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ABSTRACT

Syftet med den hér kvalitativa studien &r att med intervjun som metod och den symboliska
interaktionismen som teoretisk referensram skapa okad forstielse for hur personer som har
fetma bemots/behandlas i det sociala rummet, vidare hur de tolkar och reagerar pa
omgivningens reaktioner samt slutligen; vilka strategier de har for att hantera olika sociala
situationer. Jag utgér fran den kulturella norm som réder vad betrdffar hur kroppen ska se ut,
det smala och sunda idealet. I studien gor jag en historisk tillbakablick dér jag tittar pa hur
kroppsidealen skiftar mellan tid och kulturer samt att jag &ven kort belyser bakgrundsorsaker
till varfor vi idag har den smala och kontrollerade kroppen som norm. Jag gor en genomgang
av tidigare forskning inom dmnesomradet och jAmfor mina egna resultat med den.

Resultatet av studien dr att mina respondenter stigmatiseras pa grund av sin fetma, det vill
sdga att de far sina livschanser reducerade och blir situationsmedvetna utdver det vanliga. De
har &ven ménga forestillningar om hur de uppfattas av andra och jaget formas negativt efter
dessa forestdllningar. Respondenterna gagnar sig av olika strategier for att hantera den dagliga
interaktionen med andra, de definierar olika sociala situationer, och agerar utifrdn det valet.
De ser det egna jaget liksom ett objekt; utifran, och "putsar" pa det for att pa ett mer
hanterbart sitt ta sig genom vardagen. De exempel pa strategier som framkommer i studien &r
undvikande av platser och situationer, kompenserande genom t ex att arbeta och vara extra
duktig, sjalvsvilt och dverdtning som sjélvbestraffelse, foglighet/lydnad gentemot normen
genom att t ex skdmta med nér andra skdmtar angaende vikten, dverdriven aterhéllsamhet som
innebdr att man dter och dricker dverdrivet lite i1 sdllskap med andra, styrning av samtal for att
lattare ta sig igenom interaktionen med andra samt slutligen att f6lja en viss klddkod genom

att endast biara morka klader.

Nyckelord: Symbolisk interaktion, jaget, bemdtande, strategier, stigma, spegeljaget



FORORD

Forst och framst vill jag tacka mina respondenter for att de sade ja till att Iata sig intervjuas
for den hir studien. Under arbetets gang har jag kommit till insikt om att detta med den egna
kroppsvikten inte alltid dr ett enkelt &mne att prata om. Efter en stundtals panisk "jakt" pa
intervjupersoner kinner jag givetvis tacksamhet infor de som trots vissa tveksamheter valde
att stilla upp. Jag tackar Overviktigas Riksforbund, och sérskilt di Bjorn Thoresen, for vénligt
bemotande och kontakter.

Diérpa vill jag rikta ett stort tack till min engagerade och uppmuntrande handledare Margareta
Lindstrom-Nilsson, virt samarbete har fungerat mycket bra. Slutligen vill jag tacka min
sambo Mats och mina vianner som agerat bollplank och stéd under denna tid av idogt ldsande,

intervjuande och skrivande.
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1. INLEDNING OCH BAKGRUND

Vi laser stindigt om att forekomsten av fetma har kat drastiskt under de senare aren. I media
flodar de artiklar fram som handlar om just fetma och dess konsekvenser for ménniskan och
samhdllet. I framfor allt vecko- och kvillspress hittar man tips och rdd om hur man pa bésta
sdtt gar ner 1 vikt, hur man kommer i form, hur man réknar ut forhallandet mellan kroppsvikt
och ldngd och sé vidare. Idealet &r det slanka, viltrdnade och minga méanniskor forsoker med
all kraft att leva upp till den rddande normen. Fetma symboliserar ndgot déligt och icke

efterstravansvart.

Tillgédngliga uppgifter talar for att omkring en halv miljon av den vuxna befolkningen i
Sverige kan anses ha fetma och néra 2,5 miljoner kan anses vara dverviktiga.

(http://www.sbu.se/www/index.asp). Det medicinskt oldampliga i att vara fet ar nog de flesta

vuxna ménniskor fullt medvetna om vid det hir laget. Att kostnaderna blir stora vad géller
vardinsatserna for de foljdsjukdomar som foljer 1 sparen av fetma dr dven det allmént ként. P4
senare ar har dven de sociala konsekvenserna av fetma kommit att uppmérksammas, det vill

sdga hur det ar att vara fet och vistas i det offentliga rummet.

I en tid av kroppsfixering, dir ytan kan ségas berdtta ndgot viktigt om ménniskans inre, frdgar
dven jag mig hur de som har fetma upplever sin sociala situation. Jag for sjilv en stindig
kamp mot &verviktskilon och kan kdnna stress ver en norm som, trots att allt fler blir
overviktiga, r sa stark och uppfordrande. Jag saknar en vidare belysning och fordjupning i
hur ménniskor med fetma bemdts av sin omgivning och hur de hanterar bemétandet. Mitt
allménintresse fordjupades 1 samband med att jag ldste forskning utford av de amerikanska
sociologerna Douglas Degher och Gerald Hughes (1999), dir de visar pa hur ménniskor med
fetma, genom en social process, antar identiteten som fet (fat identity) samt vilka strategier de

tillimpar for att neutralisera den identiteten.

Infor den hir studien tog jag kontakt med Overviktigas Riksforbund och jag fick redan fran
start en mycket god kontakt med négra av dess aktiva medlemmar. En av dem, Ante (han &r
en av mina intervjupersoner i den hér studien), berdttade om de eventuella svarigheter som jag
skulle kunna komma att stdta pd i min jakt pa intervjupersoner. Han sa bland annat att det hér
med fetma dr sd skamligt i dagens samhille att manga gommer sig och végrar prata om sina

problem. Sarskilt kvinnor, menade han, végrar ofta att acceptera sig sjilva sa som feta och att



de darfor skulle kunna bli foroldmpade om jag kom fram och frdgade om de ville stélla upp
och prata om just fetma. Ante satte hér fingret pa den dmma punkten, och det skulle visa sig

att han skulle fa rétt. Det var inte ldtt att hitta intervjupersoner.

1.1 Uppsatsens syfte och friagestillningar

Syftet med studien &r att skapa okad forstielse for hur personer som lider av fetma har det
under det vardagliga interagerandet med omgivningen. Jag tar inget helhetsgrepp om fetma
som samhéllsproblem utan begriansar mig till att undersdoka hur manniskor med fetma
upplever att de bemots i det sociala rummet, det vill sdga bland vénner, bekanta, slakt, pa
offentliga stéllen osv. Forekommer det en stigmatisering av ménniskor med fetma? Vidare vill
jag veta hur respondenterna tolkar och reagerar pd omgivningens reaktioner samt slutligen;

vilka strategier de tillimpar for att hantera olika sociala situationer.

1.2 Uppsatsens disposition

I det forsta inledande kapitlet presenterar jag en kort historisk tillbakablick, hur kroppsidealen
skiftat over tid och ndgot om bakgrunden till dessa skiftningar. Jag tar hér dven upp aktuell
forskning inom mitt valda omrade. Kapitel tva dgnas at metoddiskussion och definitioner. I
kapitel tre tar jag upp studiens teoretiska referensram vilken utgors av den symboliska
interaktionismen och dess begrepp samt begreppen stigma och spegeljaget. I kapitel fyra
redovisar jag resultatet av intervjuerna samt att jag analyserar detta utifran den teoretiska
referensramen. I kapitel 5 sammanfattar jag resultatet av analysen. I kapitel 6 reflekterar jag
over mitt uppsatsarbete. I kapitel 7 for jag avslutningsvis en egen diskussion kring min dkade
forstaelse for hur manniskor med fetma behandlas av sin omgivning samt hur de hanterar sin

vardag.

1.3 Skiftande kroppsideal

Vi har i de visterldndska samhéllena en norm som séger att det dr nagonting beundransvart
med att ha en slank och véltrimmad kropp. Och om inte véltrimmad, sd dtminstone smal. Om
inte smal, s& atminstone inte fet. I industrilinderna har slankhet eller till och med magerhet
blivit en sorts statussymbol, ett matt for hilsa, vélstand och framgang (Sarlio-Léhteenkorva,
1998). Fetma har kommit att bli ett mycket negativt begrepp, det fett vi har pa kroppen anses
som en belastning, en svaghet eller till och med ett uttryck for lastbarhet (Atrens, 1988).
Kroppsidealen skiftar mellan olika tider och kulturer. Knubbighet eller trindhet om vi sé vill,

kunde under 1800-talet vara ndgot fashionabelt. Naturliga barnafédande kvinnor forvantades



vara runda som ett tecken pa ett lyckat moderskap. Kvinnor pa scen var med fordel mulliga
och om de anvénde korsett sa skulle det vara for att accentuera de knubbiga formerna.
(Stearns, 1997). I vissa (icke vésterldndska) kulturer dr det fortfarande sa att fetma 4r nagot
positivt, rentav attraktivt. Kvinnor uppmuntras att "4ta upp sig" innan giftermal och tjocka lar
ar nadgonting efterstravansvart (Sarlio-Lahteenkorva, 1998).

Matens funktion som prestigegivare bygger pa det faktum att det samtidigt rader brist pa mat
hos vissa grupper i samhillet. Dar tillgangen till mat &r liten blir 6vervikt foljaktligen ett
tecken pa vilstand och hélsa. I Sverige vid sekelskiftet 1800-1900, var dvervikt en tydlig
klassmarkor och det var da framst 6verklassens min som statade med rejil rondor (Luikko,
1996). Hér var det alltsa en fraga om att kunna visa upp att man hade mgjlighet att dta hur
mycket man ville. I det postmoderna samhéllet ser det alltsd annorlunda ut. Det &r ett vilként
faktum att det som ar svart att uppna virderas hogt. I moderna samhéllen &r vi omringade av
mat och de flesta har ekonomiska mdjligheter att dta hur mycket de vill. Hér ligger saledes
utmaningen i att ha karaktér nog att forbli smal i en vérld full av frestelser (Sarlio-

Lahteenkorva, 1998).

1.4 Religion och moral

Religiosa och moraliska tolkningar framhaéller att ett tidigt exempel pa negativa attityder mot
fetma sattes nér den tidiga kristna kyrkan inkluderade frosseri som en av de sju dédssynderna.
Inledningsvis riknades endast 6verkonsumtion av mat och dryck som synd: frosseri betydde
att man konsumerade mer dn nédvéndigt och lamnade andra hungriga (Sarlio-Lahteenkorva,
1998) .Bilder pa helgon visar pé vikten av att vara slank och fastandet kunde ta sig de mest
overdrivna former bland kristna under medeltiden. Begiret efter fysisk njutning; 1 det hér
fallet genom &tande, beskrivs av vissa forfattare som nagot bestialiskt. Att dta for mycket ar
att synda eftersom det dr déligt for vér hélsa och en sjuklig kropp stor var formaga att
koncentrera oss pa det Gudomliga och engagera oss i vilgorenhet. For mycket dtande
forhindrar oss att vara spirituella och intellektuella. Istillet for att dta borde vi d4gna var tid at
att studera skrifterna och hjélpa de fattiga. Forestillningen ar ocksd den att lustan till mat
leder oss till andra syndfylla girningar, till exempel att vi stjél, ljuger eller bedrar i jakten pa
mat. Overitande kan gora oss mindre mentalt alerta, f& oss att forlora forstindet och bete oss
indiskret till exempel genom att prata mycket och dumt. Frossaren kan bli sa involverad 1 att
tillfredstilla sin appetit att han struntar i ansvaret 6ver sin familj och istéllet for skam 6ver den

(Schimmel, 1992).



Grekisk visdom predikade aterhallsamhet pa flera plan och da dven vad gillde matintag. Har
lades grunden till att anvinda maten som kontrollmedel, har saddes froet till den kultur vi har
idag, en kultur som uppmuntrar till slankhet, det vill sdga: att vara smal dr att vara en bra och
god minniska (Stearns, 1997).

Virt att ndmna i sammanhanget ar att de sju dodssynderna (lttja, avund, vrede, hogmod, lust
och frosseri) inte finns uppridknade nagonstans i bibeln, men att de férvisso har sina rotter dér

(Strindberg, Bibelfragan, (http://www.algonet.se/~graceway/dodsynd.htm).

1.5 Tidigare forskning

Jag vill inleda med att konstatera att det inte finns sa mycket svensk forskning i hur
ménniskor med fetma beméts i samhillet och ddrmed inte heller kring vilka strategier de
anvinder for att hantera sin vardag. Det dr framst utlindska studier som visar att barn, sa unga
som 6 dr, beskriver feta barn som lata, smutsiga, dumma, fula, bedragare och l6gnare. Vuxna
personer med fetma betraktas som sexuellt icke attraktiva (detta galler frimst kvinnor),
ointelligenta, ohygieniska, karaktirslosa, odisciplinerade, otrevliga, olyckliga och svaga.
Vidare att de har svérare for att komma in pa hogre utbildningar, svérare for att fa arbete och
samma l6n som de smala, de fir betala mer for varor och tjdnster samt att de inte alltid
behandlas med respekt av vardpersonal. Manniskor med fetma halls personligt ansvariga for
sin fysiska avvikelse, sa till vida att de inte kan komma upp med en godtagbar ursékt som till
exempel att de har skoldkortelproblematik. Detta medfor, inte forvanande, att personer med
fetma ofta lider av daligt sjdlvfortroende och forakt infoér den egna kroppen (Allon, 1982,
Degher/Hughes, 1999, Cordell/Rambo Ronai, 1999, Sarlio-Léhteenkorva, Stunkard, Rissanen,
1995, Goéransson, Olsson, 2001).

Forskarna Gina Cordell och Carol Rambo Ronai har utfort en studie i USA dér de intervjuat
tio overviktiga kvinnor. De konstaterar att Gverviktiga kvinnor, i hdgre grad 4n mén, ar
diskriminerade ute i samhéllet. De kvinnor som intervjuats har sina speciella strategier for att
hantera och neutralisera sin identitet som fet. De kan jamfora sig med kvinnor som é&r fetare
an dem sjdlva och konstatera att de &tminstone inte dr lika feta som dessa. De kan gora allt for
att trots fetman atminstone inte se ut som lata "hosdckar" genom att vara extra noga med det
yttre som till exempel med vilka kldder de bér: "At least I'm not a lazy slob"” (Cordell/Rambo
Ronai, 1999, 5.38). De kan gora motstdnd mot den forestéllning som finns att feta ménniskor
ar ohdlsosamma genom att beskriva sig sjdlva som vildigt hdlsosamma: "At least I'm healthy"

(Cordell/Rambo Ronai, 1999, 5.39).



Kvinnorna konstruerar dven olika urséker, det vill sdga finner kryphal for att slippa ta ansvar
for en sdrskild aspekt av sin identitet, 1 det hdr sammanhanget fetman. Kvinnorna som
Cordell/ Rambo Ronai intervjuade anvinde sig av sddana kryphdl genom att koppla fetman

till tidigare sjukdomar, genetiska forutsattningar samt brister i uppfostran/socialiseringen .

Sociologerna Douglas Degher och Gerald Hughes har via sin forskning kommit fram till att
personer med fetma anvénder sig av fem typer av strategier for att hantera vardagliga
interaktioner. Den forsta, och enligt Degher/Hughes, vanligaste strategin dr undvikande
beteende (avoidance). "The individual using avodiance is aware of being obese, but
consciously avoids those situations in which being fat is problematic. The second type of
avoidance involves blocking or ignoring the condition" (Degher/Hughes, 1999, s.19). Den
andra strategin handlar om att individen reagerar pd omgivningens fordomande genom att helt
enkelt dta mer (reaction formation), detta gor de av ren ilska eller som sjélvbestraffelse. Den
tredje strategin som Deger/Hughes urskiljer dr kompensation, det vill sdga att individen
forsoker kompensera det negativa med att vara fet genom att overprestera pa andra omraden .
"Many group members reported that they were very active in school and community
organizations. By doing more, the fat person is able to achive a degree of social acceptance
that normally would not be accorded a fat person” (Degher/Hughes, 1999, s.21). Den fjarde
strategin ar att vistas i1 det sociala rummet men pa rddande normers villkor (compliance), det
vill sdga att till exempel anta rollen som "den roliga feta personen" , dir individen &r villig att
bli foremal for allehanda skdmt angdende vikten, ddr humorn blir ett slags skydd for pahopp
nir den Overviktige visar pd hog grad av sjilvdistans, om &n aldrig sa tillkimpad. Feta
personer forvéntas att degradera sig sjdlva och vara toleranta infor alla slags ovinliga
kommentarer. De forvéntas tycka att sidana kommentarer &r roliga (Degher/Hughes, 1999).
Individen kan ocksa ga med pd att banta for att fa tyst pé signifikanta andra utan att for den
sakens skull verkligen vara instélld pa att g& ner i vikt. Den femte strategin ir redovisning
(accounts), sa kallade "fat stories" eller fritt dversatt till svenska: "Hur jag blev fet-historier",
det vill séga forklaringar till varfor personen ifraga blev fet. Sddana beréttelser anvédnds dé
som ursikter till fetman. Hér berittar den fete personen att sjélva handlingen: dverdtandet, ar
déligt och fel men att han/hon inte dr beredd att ta pa sig det fulla ansvaret for handlingen.
Individen kan hér se sig som ett offer, och fetman dr antingen nagon annans fel eller det
naturliga resultatet av andra forhallanden .

Degher/Hughes slutsats dr att hanteringsstrategierna ar till for att neutralisera identiteten som

fet.



2.METOD
2.1 Metodologiska antaganden

Nér man inleder en studie méste man bestimma sig for om man ska anvénda sig av en
kvalitativ- eller kvantitativ metod. Kvalitet syftar pa arten, pa beskaffenheten av nagot.
Kvantiteten syftar pd hur mycket, hur stort, médngden av ndgot (Kvale, 1997). Kvalitativ
metod &r att foredra, nér studien avser att visa mianniskors upplevelser av sin livsvirld och det
inte dr pé forhand kant vilka fragor som kommer att vara viktiga eller betydelsefulla (Kvale,
1997).

Jag bedomer att den kvalitativa forskningsmetoden 1dmpar sig bést for den typ av studie jag
dmnar gora. Min studie har inte kvantifiering som mal utan syftar till att uppnd 6kad
forstaelse av méanniskor som har fetma, hur de bemots i det sociala rummet och vilka
strategier de har for att hantera vardagen.

Den kvalitativa forskningen kritiseras utifran termer som alltfor subjektiv och icke
representativ. "Resultaten av fdltundersokningar kan endast anvindas for studium av relativt
smd grupper eller samhdllen. Det dr svart att generalisera fran en enda filtundersékning"
(Giddens, 1993, s.590). Néar man intervjuar, som i det hér fallet, endast sex personer s kan
man inte utifrdn resultatet siga ndgonting generellt om hur minniskor med fetma upplever sin
situation. Den kvalitativa forskning nér ett smalt félt och det finns en 6verhidngande risk for
att forskaren inte klarar av att forhélla sig objektiv under intervju/observationsmomenten.
Forskarens egna kénslor och viarderingar hotar att i en allt for hog grad farga det slutliga
resultatet av studien. Det kan foreligga svarigheter med att g in i en intervjusituation sa som
"ett oskrivet blad", dd man oftast har en forforstaelse, man har ldst en del inom dmnet och pa
sa vis skaffat sig ett visst perspektiv samt att de egna virderingarna kan stora nir man
konstruerar sina fragor och analyserar dess svar. Vilken dr min forforstaelse just vad det géller
hur ménniskor med fetma behandlas i samhillet? Har jag sjdlv fordomar kring fenomenet?
Har géller det att verkligen fundera 6ver sin egen utgangspunkt. Min forforstaelse grundar sig
1 min medvetenhet om det kroppsideal som géller idag (det slanka), samt att jag forestéiller
mig att ménniskor med kraftig 6vervikt behandlas illa i samhéllet. Denna forforstaelse
kommer sig av att jag last dags- och kvéllspress ddr bantnings- och trédningstips forekommer
standigt, sett filmer och reklam, samt att jag tagit del av nigra fa artiklar och tv-program som
tagit upp hur manniskor med fetma behandlas av sin omgivning. Jag &r sjilv inte trddsmal

utan for en stidndig kamp mot kilona. Min instéllning till kroppsfixeringen dr mycket negativ



och jag kan sédgas ha starka kénslor infor mitt forskningsomrade. Detta dr oerhort viktiga
faktorer att ge akt pa "Om man dr medveten om att man har starka asikter om ett visst
dmnesomrdde, mdste man vara sdrskilt uppmdrksam pd hur fragorna formuleras" (Bell,
1987, 5.123). Séledes far jag forsoka att frigéra mig fran min forforstaelse nér sa krivs samt
att under intervjuerna anvinda mig av den i syfte att komma mina intervjupersoner nirmare in
pa livet.

Om en intervju ska bli lyckad eller inte avgors av samspelet mellan intervjuaren och
respondenten. "Forskaren bor ha en klar uppfattning om vilken typ av information som han
eller hon vill ha for att kunna ldgga upp en ldmplig strategi for fragandet. Speciell
uppmdrksamhet bor dgnas dt att registrera den information som kommer fram och dt att
bedoma dess riktighet" (Merriam, 1994, s. 100). Vid analysen av intervjuresultatet bor
forskaren ta hansyn till det faktum att ménniskor agerar olika "in public" och "in private"
(Hammersley & Atkinsons, 1989).

Den kvalitativa metoden har givetvis manga fortjinster, den kan ge en rikare och djupare
information @n den kvantitativa metoden samt att den ger forskaren stora mojligheter att &ndra
strategi och folja upp intressanta vinklar under arbetets gdng. Den kvalitativa metoden skapar
med andra ord en flexibilitet i forskarens arbete. For min studies del sa anser jag att det
mellanminskliga motet dr av stor vikt for att finga in respondenternas asikter, tvivel,
motségelser, funderingar, etc. Med den kvalitativa metoden har jag mojligheten att
uppméirksamma nyanser i respondentens svar och folja upp resonemang som kan vara av vikt
for det jag avser att undersoka.

Den kvantitativa metoden, t ex enkiter, mojliggor effektiv insamling av information om ett
stort antal individer och man kan utifrdn den gora exakta jimforelser mellan olika svar.
Metoden kritiseras dock for att bara "skrapa pa ytan", den insamlade informationen kan vara
av ytlig karaktdr och ddrmed inte sd representativ, som manga av de forskare som framhaller
metoden anser. I och med att forskaren inte fir den mellanménskliga situationen med
respondenterna, kan hon missa viktiga skillnader och nyanser i deras utsagor. En
enkdtundersokning fangar till storsta delen frimst in "harda data" och ger foga svar pa fragan
varfor. Jag anser att mitt valda &mne inte ldmpar sig for en standardiserad enkét. Mgjligen att
man gor en uppfoljning med specifika fragestillningar for att pa sa vis na ett generaliserbart
material. En enkédtundersokning kan t ex visa pa hur manga av de feta som upplever sig
stigmatiserade. Eller hur manga som anvénder sig av den eller den strategin for att hantera sitt

stigma.



2.2 Urval

Jag har da intervjuat sex personer som har fetma. Ndmnas bor att jag inledningsvis avsag att
intervjua tio personer men att ndgra av de tillfrdgade efter inledande samtal slutligen valde att
inte stélla upp. Jag fick kontakt med personerna genom den sé kallade "snobollsmetoden”
(Holme; Solvang, 1991). En kontakt med Overviktigas Riksforbund ledde mig vidare till tva
intervjupersoner. De Ovriga fyra intervjupersonerna hittade jag genom en bekant till mig som
varit pa ett hdlsohem och dér tréffat personer med kraftig 6vervikt, vilkas telefonnummer jag
fick. Fyra av dessa stéllde alltsa slutligen upp pé att 1ita sig intervjuas.

I min studie intervjuar jag tvd mén och fyra kvinnor i olika aldrar, dock inga under 20 &r. Jag
valde att intervjua vuxna personer utifran antagandet att de har langre erfarenhet av hur man
som fet behandlas 1 det sociala rummet. Jag ville f4 med erfarenheter fran arbetsplatser,
myndigheter, slaktmiddagar, osv. Tidigt under mitt forarbete med studien forstod jag att fetma
1 mangt och mycket ar en kvinnofraga, det vill sdga att detta med fetma &r ett betydligt
kansligare omrade for kvinnor dn for mén. Jag 6vervégde att enbart intervjua kvinnor men
valde slutligen att inkludera min. Detta beslut grundade sig pa medvetenheten om att det

smala kroppsidealet nu spridit sig och, 1 allt hogre grad, kommit att gélla &ven mén.

2.3 Intervjuerna

Varje intervju tog cirka en och en halv timma att genomfora. Tre av intervjuerna genomfordes
1 mitt hem dér vi tog en fika samtidigt som vi pratade. De resterande tre intervjuerna skedde
via telefon efter en forsta kontakt via email. Vid samtliga intervjutillfillen antecknade jag
under samtalets gang, vilket visade sig vara ett ganska komplicerat foretag, sérskilt vid
telefonintervjuerna. Samtalen var ganska intensiva och det var inte alltid I4tt att sa att sédga
"halla sig pa spéret", det vill séga hélla sig till de teman jag valt ut. Dessutom var det svart att
hinna anteckna under en lédngre redogorelse fran en intervjupersons sida. Jag funderar en del
kring skillnaderna mellan att intervjua sa att sdga face to face och via telefon. Den kontakt
man far face to face, nér man sitter ner och pratar lite allméint och tar en fika tillsammans, ar
dnda en helt annan 4n den dér man sitter pé var sin sida en telefonlinje. Det var betydligt
lattare att intervjua nér jag traffade intervjupersonen i mitt hem. Det kiindes som att det fanns
mer tid och utrymme for sidospér. Vad betréffar telefonintervjuerna blev samtalen mer
"hackiga" och opersonliga och jag tror att den hir kdnslan avspeglar sig 1 intervjumaterialet
genom att inte vara lika spontant och dkta. Till denna komplikation lades en viss spanning
under flera av intervjuerna. Tva av intervjupersonerna dgnade betydande tid till att klarldgga

att kraftigt overviktiga dr "precis som alla oss andra", varpa jag dter 6gnade igenom mina



teman for att se om dessa pa négot sétt var ledande eller provocerande. Fanns det ndgot i mina
temafragor som gav uttryck for att ménniskor med fetma inte dr "som alla andra"? Jag tyckte
inte att mina teman i all sin enkelhet kunde vara provocerande. Men sjélvfallet kan man ju
tolka det som sa att varfor skulle mianniskor med fetma bli bemoétta pa nagot sérskilt sitt?
Intervjuandet innehaller, sésom J. Douglas papekar (1985), en potential for aktuella
konflikter. Métet mellan intervjuaren och den som skall intervjuas kan innehalla misstro och
osdkerhet. Behovet av forsvar kan vickas. Det hdr mirkte jag vildigt tydligt, sirskilt vid
telefonintervjuandet, dir jag upplevde det som viktigt att beskriva mig sjélv som icke smal for
att skapa gdngbar mark for vidare intervju. Samtliga intervjupersoner var efter den forsta
kontakten mycket positiva till att stilla upp och lata sig intervjuas for studien. Mitt forsta
intryck av deras inledande utsagor var att det fanns mycket att siga om hur ménniskor med
fetma behandlas i det sociala rummet. Det skulle visa sig att kvinnorna i studien, nir jag vél
fick tag i dem, var mer 6ppna och vilvilliga till att "djupdyka" i egna erfarenheter kopplade
till fetman. Ménnen var trevliga och véltaliga men ville, atminstone till en borjan, tala om allt
annat dn om just fetman och sociala konsekvenser av den.

Jag kan enkelt forestdlla mig intervjupersonens kanslor infor att tala om sin fetma med en
person som de sjédlva anser dr smal, att man fragar utifran ett "von oben- perspektiv" . Jag
upplevde att intervjupersonerna trodde att jag var ute efter ndgra sensationella uttalanden om
hur illa det ar att vara fet. Min forforstielse spokade med jamna mellanrum och jag fick
modifiera mina fragor for att inte provocera mina intervjupersoner. Jag vill alltsd sammanfatta

det hér kapitlet med att konstatera att detta med fetma inte &r ett 14tt &mne att avhandla.

2.4 Etiska dverviganden

I min uppsats har jag tagit hdnsyn till respondenternas personliga integritet. Vid
intervjutillfallet har jag berittat om intervjuernas syfte och garanterat intervjupersonernas
anonymitet. Alla namnen pé intervjupersonerna dr salunda fingerade. Jag har &ven meddelat

att uppsatsen kommer att publiceras pa Internet.

2.5 Definitioner

I min studie anvénder jag mig av begreppen fetma och kraftig 6vervikt. Det dr nu inte alldeles
omkomplicerat att definiera dvervikt da det finns olika definitioner och matmetoder. Det
vanligaste mattet, och det som jag avser utgd ifran i min studie, 4r Body-massindex (BMI).
Metoden maéter grad av dvervikt genom att sétta kroppsvikt 1 forhdllande till langd.

Kroppsmasseindex fir man genom att dividera sin kroppsvikt i kilo med den kvadrerade



langden i meter. Den som véger 76 kg och dr 182 cm lang multiplicerar lingden i meter med
sig sjélv, det vill sdga 1.82x 1.82=3.31 och dividerar dérpa vikten i kilo med den kvadrerade
langden, 76/3.31=22.9 (Rossner, 1999) Ett BMI 6ver 30 rdknas som kraftig 6vervikt/fetma
(Statens folkhilsoinstitut, hhtp://www.fhi.se/fakta/overvikt.asp). En allvarlig svaghet med
BMI ér att det inte kan skilja mellan fett-och muskelmassa. Om BMlI-intervallet &r inom 25-
30 bor berdkningen av dvervikten kompletteras med matning av midjemaétt (Statens beredning
for medicinsk utvérdering, http://www.sbu.se/www/index.asp)

Professor Stephan Rdssner menar att det &r forst nir fettmangden blir farlig som vi kan tala
om kraftig 6vervikt som innebér risker for till exempel for tidig dod eller psykiska obehag
(Rossner, 1997).

Jag viljer alltsa att definiera fetma som ett BMI frn 30 och uppat, samt att intervjupersonerna

sjdlva definierar sig s som kraftigt overviktiga/ feta.

3. TEORI
3.1 Socialpsykologi

Socialpsykologins studieobjekt finns i granslandet mellan psykologi och sociologi och
fokuserar pa aktorer och fenomen i de situationer de ingar i (Charon, 1989)
Socialpsykologin intresserar sig sdrskilt for utvecklingen av individens jag och hans
sjdlvmedvetande inom ramen for hans erfarenhet. Man tittar pd det inflytande den sociala
gruppen har pa bestimmandet av individens beteende och erfarenhet (Mead, 1976).

"Alla mdnniskor anvinder en stor del av sin tid till att, pa ett eller annat sdtt, umgas med
andra mdnniskor - de blir paverkade av och paverkar andra mdnniskor, utvecklar olika

relationer, tankar, kinslor och handlingar i samspel med andra" (Angelow, 2000, s 10).

3.2 Symbolisk interaktionism

Den symboliska interaktionismen &r en gren inom socialpsykologin. Perspektivet ger en aktiv
ménniska som hela tiden ar inbegripen i att tolka och omtolka sin omgivning. En av de
frimsta foretrddarna for perspektivet anses vara George Herbert Mead, en filosof och
psykolog som arbetade vid Chicago Universitet under den forsta tredjedelen av 1900-talet.
Mead menade att grunden for socialt beteende innebér att minst tva personer betraktar
varandra och blir stimuli for varandra i en process karakteriserad av interaktion och
kommunikation. Jaget eller the Self”, utvecklas ur social interaktion. Mead delar upp en

ménniskas personlighet i tva delar, ’me” och I”. Vért “me” &r det vi anvénder i vart stabila



liv och har en langsam forandringsprocess. I ar individens respons pa omgivningens asikter
och beteenden. ”Me” och ”I”” samverkar med varandra, dir ”’I” dr var mer spontana del, en
spontanitet som inte vore mojlig om inte “me” utdvade en viss styrning pa ’I”. Hiar kan man
sdga att ’I” paverkar “me” till att férdndra sig, medan “me” fungerar som en nédvéndig broms
(Trost, Levin, 1999). En individs ndrmaste omgivningen kallar Mead de signifikanta andra,
det 4r dem som deltar i processen av védxelverkan mellan ”me” och ”I”. Till en borjan, barnets
forsta levnadsar, utgors de signifikanta andra av mamma, pappa etc., det vill sdga de allra
ndrmaste. Denna krets kommer med tiden att vidgas ju édldre barnet blir. Mead ndmner ocksé
nagot han kallar den generaliserade andre vilka far symbolisera ”’dér ute i varlden” det vill
sdga, “man”,”folk” eller “samhillet” (Mansson (red), 2000). Genom att individerna i ett
samhélle intar den generaliserade andres attityder sker samforstand mellan dem. Samhéllet
mojliggdrs genom “’den generaliserade andre”; utan det finns inget jag och nagot fungerande

samhélle dr da inte mojligt.

Det unika hos méanniskan ligger alltsa 1 det faktum att vi kan reflektera och tolka oss sjdlva
och andra, d v s, gora individer till sociala objekt. Detta dr en process som sker genom
symbolisk social interaktion, badde med sig sjidlv och med andra. I den sociala interaktionen
beréttar vi for andra vilka vi &r; hur vi tanker, vilka ideal, 6nskningar, vilken moral etc. vi har.
Vi paverkas samtidigt av dem som vi interagerar med och tolkar deras aktioner i1 forhallande
till vara egna. Vi anpassar oss efter deras handlingar och deras férvintade handlingar
beroende pd de andra individernas identiteter. Vi tolkar dven vara egna handlingar och
overvager olika alternativ for att na ett specifikt mal. Detta &r ett fint samspel mellan
manniskor dér vi tar beslut om fortsatt handlande utefter vad de andra gér och vad vi
forvéntar oss att andra ska gora. Vi definierar situationen och agerar dérefter (Charon, 1998).
Med symbolisk interaktion menas att handlandet inbegriper en tolkning och har en betydelse
for avsédndare och mottagare. Nér tolkningen hos den som agerar och den som agerandet riktar
sig mot dr densamma forstar man varandra. For att forstd varandra maste man kunna ta den
andres perspektiv. Betydelsen av gester signalerar vad personen som det dr &mnat for ska
gora, det signalerar vad personen som gor handlingen planerar att gora, och det signalerar den
sammanlagda handlingen som bor ske av denna handling (Charon, 1998).

Identitetsskapandet dr en pagaende process som hela tiden omformas. Vi ger sociala objekt,
oss sjdlva och varandra, identiteter och dessa identiteter blir viktiga for hur vi handlar
gentemot varandra. I den sociala interaktionen presenterar vi oss sjélva, vér identitet. En

individ har flera identiteter, beroende pa situation. Identiteterna har en stor betydelse for vad



vi gor och for vad vi forsoker kommunicera till andra. Vi definierar hur andra &r och deras
intentioner genom interaktion med varandra. Vem individen &r beror saledes pa interaktion,
definition och omdefiniering (Charon, 1998).

Rolltagande &r ett centralt begrepp inom den symboliska interaktionismen. Att ta den andres
roll &r att ta den andres perspektiv, att se omgivningen ur den andres perspektiv men dven att
se det egna jaget, sa att sdga, utifran; som ett objekt liksom den andre, vars roll man tagit. Nar
vi tar den andres roll kan vi se oss sjdlva med den andres 6gon. Rolltagande 4r basalt for
forstaendet av symboliska handlingar och ord. For att vi ska kunna anvénda oss av symboler
ar det nodvandigt att vi pa ett effektivt sitt kan kommunicera med andra (Charon, 1998).
Social kontroll vore omojlig utan den enskilde individens forméga att ta andras perspektiv och
se pé sig sjdlv med/genom andras 6gon. I det sociala samspelet dirigerar och korrigerar vi det
egna jaget 1 forhdllande till vad vi tror att andra ska tycka om vart handlande/ beteende. Social
kontroll, med skyldigheter och réttigheter for individerna, kan enbart fungera sa till vida att de
enskilda individen i t ex en kommun tar och internaliserar kommunens attityd mot individen.
Hér kommer individen agera gentemot sig sjdlv som andra agerar gentemot honom. Han
kommer att tillrdttavisa sig sjdlv som andra skulle ha gjort. Han ser sina réttigheter sdvil som
sina skyldigheter(Charon, 1998).

Interaktion mellan individer bygger alltsé pa rolltagande och forméga att forsta den andra. Vi
kan genom rolltagande anpassa oss till olika sociala kontexter, det vill sdga "ldsa av" och gora
det som forvintas av oss eller att inte géra det. Vi har da grunden och kénner av den sociala
situationen och saledes kan vi gora ett val. Nér vi véljer sd har vi forst forstitt granserna inom
den sociala kontexten (Charon, 1998).

Meningen i en viss handling eller ett visst ord upptacker individen genom att faststilla vad
just den handlingen eller just det ordet betyder for den andre/ de andra i den sociala kontext
som individerna befinner sig i. Vi maste forstd var vi "har" den andre, vart han eller hon
kommer ifrén, for att fa honom eller henne att forstd vara ord och handlingar (Charon, 1998).
Rolltagande hjélper individen att kontrollera social interaktion. Genom att forsta den andres
situation och behov, "inkdnning", kan vi vara till hjélp och stod f6r ndgon annan. Men i en
annan situation kan vi anvéinda samma formdga till att manipulera, dirigera och kontrollera
andra (Charon, 1998).

Formagan att ta den andres roll innebér att vi blir mer formdgna att forstd andra, att bemota
forvéntningar frin andra, att tdnja pa grianser och undvika att komma i onddigt trubbel med

overordnade, att styra andra istéllet for alltid bli styrd, att kéinna och ge kérlek, att samarbeta



samt; som jag nimnt tidigare i denna text: att pa ett effektivt satt kunna kommunicera med
andra.

Vi behdver uppleva jaget objektivt for att kunna agera gentemot det (Charon, 1998).

3.3. Spegeljaget

En annan forgrundsgestalt inom den symboliska interaktionismen dr Charles Horton Cooley.
Cooley intresserade sig for vért sociala jag, vilket han menade &r intressant for att forsta en
ménniska. Det sociala jaget formas av omgivningens uppfattning och beddémning av oss och
det bestdr, menar Cooley, av tre huvudsakliga komponenter:

- Var forestéllning om hur vi ter oss for andra

- Vdr forestéllning om den andra personens beddmning av oss

- Enkénsla, positiv eller negativ, som uppstar ur dessa forestdllningar

Cooley menar att varje individ vi interagerar med har olika uppfattningar av oss, vi fir olika
aterspeglingar fran olika individer. Den renaste spegelbilden, och ddrmed det sanna jaget, kan
vi endast fa fran de individer som fullstindigt forstér oss. Individen kan alltsd inte medvetet
framstilla en identitet som inte dr sann, utan den ligger snarare 1 betraktarens 6ga (Cooley,

1967).

3.4. Stigma

Erwing Goffman verkar dven han i den symboliska interaktionistiska traditionen. Goffman
var framst verksam péd 1950,-60 och -70 talen och kan darfor péstés tillhora en annan tidsanda
dn Mead och Cooley, dven om den teoretiska utgdngspunkten var densamma.

Eving Goffmans teori om stigma ar vélkdnd. Att bédra pa ett stigma &r att vara diskvalificerad
frén full social acceptans. En person med ett stigma avviker frn det socialt forvéntade och
betraktas dirfor inte som en fullstdndig ménniska. "On this assumption we exercise varieties
of discrimination, trough which we effectively, if often, unthinkingly, reduce his life chanses"
(Goffman, 1963, s.5).

Erving Goffman talar om tre stora typer av stigman. Det forsta beror rent kroppsliga
avvikelser, det andra brister i individens karaktér och det tredje stigma som ror ras,
nationalitet och religion (Goffman,1963). Vid motet med en frimmande méanniska forsoker vi
kategorisera henne, att inringa hennes egenskaper och sociala status. Vi formar saledes en bild
och fir ddrmed vissa forvéntningar pa henne. Forvintningarna ir formulerade omedvetet da vi
under socialisationsprocessen lért oss att placera ménniskor i olika fack utifrdn savil

normativa som personliga synsitt pa egenskaper (Goffman, 1963). Goffman talar om att



stigmatiserade individer ibland blir "experter" pa att 14sa av sociala situationer, de blir
situationsmedvetna (Goffman, 1963). Denna utvidgande medvetenhet hos den stigmatiserade
individen kommer sig av hennes speciella vakenhet vad géller det eventuella i att erhélla
social acceptans och att bli avslojad. Den "normale" har inte behovt fundera i samma grad
Over detta och har ddrmed inte samma "vakenhet", inte samma situationsmedvetenhet
(Goffman, 1963).

Goffman menar att den stigmatiserade individen kan kénna osékerhet dver hur "de normala"
ska identifiera och bete sig gentemot honom. Han foreslér att den stigmatiserade har speciella
skal till att kdnna osdkerhet under interagerandet i mixade sociala situationer. Goffman menar
att &ven "normala" individer kan kdnna osékerhet beroende pad om den avvikande agerar for
aggressivt eller skamset. Vidare att "normala" 1 interaktion med stigmatiserade gor
kategoriseringar som &r felaktiga och detta medfor i sin tur att interaktionen "den normale"
och avvikaren emellan inte 16per fritt och naturligt (Goffman, 1963).

Goffman skriver att den stigmatiserade kanner med sig att mindre tillkortakommanden samt
olampligt beteende da och da kan tolkas som direkta yttringar av hans egenskap att vara olik
andra (1963). Vidare att den stigmatiserade individen, istéllet for att soka hélla sig undan,
ibland forsoker sig pa att, med fientlig gapdaranda, ge sig in i blandade kontakter . Den
stigmatiserade tvekar stundom mellan att hélla sig undan och att visa gdpaaranda, och vixlar
hastigt fran den ena till den andra attityden, och demonstrerar dirmed hur den vanliga

direktkontakten alldeles kan komma pd avvigar (Goffman, 1963).

3.5 Diskussion kring valda begrepp

I min analys anvédnder jag mig av Erving Goffmans begrepp stigma. Det dr ett begrepp som
vil belyser hur minniskor som ar annorlunda och/ eller har ett handikapp, bemdts av andra.
Vidare sédger Goffmans teori en hel del om vad som hénder inom den stigmatiserade personen,
som da till exempel den 6kade situationsmedvetenheten: tankekraft som gér &t till att fundera
kring och ha forestéllningar om vad andra tycker och ténker i en viss social situation.
Vaksamheten och riddslan for att ens annorlundaskap ska avslojas eller bekriftas i negativa
termer. Jag anvinder alltsa teorin om stigma for att tydliggdra intervjupersonernas utsagor

kring bemdtande frdn omgivningen samt hur de sjdlva reagerar pa detta bemotande.

Charles Horton Cooley’s begrepp spegeljaget kommer till anvdndning 1 min analys. Det

anvinds i syfte att forsta hur det sociala jaget formas utifrén individens forestéllningar om hur



han/hon ter sig for andra, forestéllningar om den andra personens bedomning av oss samt

slutligen den kénsla, positiv eller negativ, som uppstér ur dessa forestéllningar.

Niér jag skall belysa de olika strategier som ménniskor med fetma har for att hantera sin
identitet behover jag den symboliska interaktionismens verktyg. Nar man griper sig an
uppgiften att studera socialt liv med det symboliskt interaktionistiska perspektivets glaségon
g6r man det utifran det pragmatiska forhallningsséttet att manniskor, i forsta hand, skall
forstas utifrdn vad de faktiskt gor fran situation till situation. Man ldgger mindre intresse vid
det forflutnas betydelse for ménniskans handlingar, liksom man inte ldgger ndgon tonvikt pa
personlighetsdrag eller samhaélleliga tvingande fakta som formar individen. Det &r genom
interaktion med varandra vi kan definiera den sociala situationen och agera utifran denna
definition. Nér vi "kénner av" den sociala situationen kan vi gora vért val och agera utifrdn
det valet. I min studie tittar jag pd hur intervjupersonerna definierar olika sociala situationer,
hur de tar den andres roll (som ett tecken pa att de internaliserat den generaliserande andre)

och agerar déarefter.

4.RESULTATREDOVISNING OCH ANALYS

4.1 Omgivningens bemotande

Jag frdgade mig hur respondenterna upplever sig bli bemétta ute i samhéllet. Samtliga
respondenter har ndgon gang upplevt sig socialt utsatta pa grund av sin fetma, till exempel att
det viskas om och skrattas at dem. En av respondenterna (Maud) beskriver det som att hela
hennes vuxenhet, det sansade och fornuftiga, sitts pa prov vid sddana tillfdllen. Kommentarer
och skratt far henne att kdnna sig som ett sdrat barn, som ndgon man kan gora vad man vill

med, en stark kdnsla av vanmakt. Respondenterna ger dven uttryck for grovre trakasserier.

Ante: "Forr innan jag blev kdnd kunde folk spotta pa en, sld pa en och hota en till livet. Vissa
har hotat skjuta en. En gdang ndr jag var med i tv-program kom det fram mdnniskor efterdt
och sa att dom sett mig std och dta tjugo mosbrickor pd raken...folk spionerar pd en och

anklagar en for en massa saker".

Ante beskriver dven hur det ibland har hént att folk rest sig upp och gétt fran det bord han satt
sig vid. Han har ibland suttit sonder stolar och vélt ner saker fran bord, ndgot som han sidger

sig forsta kan bidra till att méanniskor avskrécks fran att vistas i hans nérhet.



En kinsla av att vara osynlig dr ndgot som ett par av respondenterna tar upp. Ménniskor tror

att de kan sdga vad som helst till en 6verviktig person, det ska alltid skdmtas.

Lena: "Pa sliktsammankomster och sd... man far hora att det gdller att dita av tartan innan
jag hugger in pd den... Man blir osynlig ocksd, sa stor man dr...folk vinder sig till andra vid

samtal, man mdrker sant ...dom tror vdl att man dr dum eller nat"”

Eva-Lotta: "Sdrskilt ungarna skrattar at en.. man hor ordet fet nir man forséker ga sd fort
man kan forbi dom. Men vuxna mobbar mer sublimt...tittar pa en och rynkar lite pd nédsan
liksom. Ignorerar en. Jag tror dom tror att man dr lite dum, lite korkad sd ddr, ingen att
rdkna med liksom. Din feta dumma kossa har man ju hort vid nat tillfille...och sdnt sdtter ju

spar".

Samtliga respondenter talar om att de upplever sig bli bemdtta som mindre skdrpta och alerta.
Minniskor forvantar sig inte att den fete personen ska vara intellektuell och kunna

sammanfatta saker.

Per: "Dom blir brydda ndr man gor det"

Mina respondenter upplever sig bli stigmatiserade utifrdn det faktum att de har fetma. De
bemots med ilska, ironi och ignorans. Att ha fetma ér att ha en kroppslig avvikelse men
intervjupersonerna forutsitts, som vi ser, dessutom ha brister i karaktdren. Man kan hér alltsd
tala om ett dubbelt stigma. Viktigt &r dock att beakta att det bara dr en av respondenterna som
blivit direkt kallad dum. I dvrigt sd tror nagra av respondenterna att de betraktas sa som
dumma. Det hdr stimmer in pa respondenternas forestdllning om hur de ter sig for andra, en
forestdllning om den andra personens bedomning av oss och den negativa kidnsla som uppstar
ur dessa forestdllningar. Det sociala jaget formas utifran dessa forestéllningar. Identiteten

ligger 1 betraktarens 6ga (Cooley, 1967).

Eva-Lotta: "Och man kéinner sig dum pd ndt sdtt, trog pd ndt sdtt. Om ndn kallar en for dum
kossa sd blir man férbannad forstas...till en bérjan...och sen sd inforlivar man ju det ddr och
tdnker att jaha jag dr vil dum da som kunnat bli sa hdr fet. Man blir ju pd nat sdtt det som

andra sdger dt en att vara"



Lena: "Man paverkas ju...om folk tror att man dr dum i huvudet. Alltsd jag tinker att folk
tror att jag dr dum i roten och det gdr in nanstans i medvetandet och sa maste man forsoka
visa sej smart dd, man far anstrdnga sej mer dn om man hade varit smal, det dr som att vara
en blondin med stora brost, jag forstar hur dom har det men dd anses ju dom i alla fall som

sexiga dd..."

Uppenbarligen tycks det dock sd att de hiar midnniskorna inte méter ndgot direkt medlidande
som kanske en blind eller en dov person kan gora, istéllet antas de ha valt sitt stigma sjélva.
Det finns manga exempel frdn mina respondenters utsagor som visar att de ar ytterst
vaksamma i sociala situationer, de trinas i en stindig social process 1 att bli duktiga pa att ldasa
av olika sociala situationer. Det hir stimmer in pd Erving Goffmans resonemang om den

stigmatiserades Okade situationsmedvetenhet (1963).

Eva-Lotta: "Man sitter som pa ndlar ibland, beredd pa att fa hora ndt dumt om vikten liksom”

En av respondenterna beskriver det som sé att det dr svért att vara sig sjdlv, att hon hela tiden
sitter och tidnker pa hur illa hon ser ut och dér finns alltid misstanken om att andra tinker och
tycker och likadant. Det finns en stidndig oro kring om andra verkligen ska lyssna pa vad som
sdgs eller om de enbart ska ldgga vikt vid fetman. En annan av respondenterna upplever att
nér hon &r pé fester tillsammans med min man sé tycker hon sig se och kénna hur de 6vriga pa
festen ser ner pé henne, att de undrar 6ver hur hennes man kunnat valt en sidan som henne.

Ovning ger firdighet, eller som en av respondenterna uttrycker det:

Per: "Man ovar sig i att lyssna och visa sympati med andra mdnniskor, kan ldsa av

kroppssprak, ldser vilvilja, kdnner: vdn eller fiende?"

Overhuvudtaget tycker respondenterna, och frimst da de kvinnliga, att det ir svart att slappna
av 1 sociala situationer. Det dr pa sin h6jd bland sina ndrmaste som man kan kénna sig lugn
och tillfreds. Hela tiden pagér en process dir man ldser av andras minspel, ser minsta lilla
forakt i folks 6gon, skratt och han som ligger pa lur.

En annan aspekt av att ha fetma dr att mindre tillkortakommanden kan tolkas som direkta

yttringar av egenskapen att vara olik andra.



Eva-Lotta : "Man skdms ndstan ndr man gdr pd vdrdcentralen for ett virkande knd, for man
vet att det genast ska kopplas till ens fetma... att man borde inte gd dit och klaga sa linge
man dr fet liksom. Vartenda fel med ens kropp kan kopplas till fetman...man rar ndstan for

sjalv om man blir forkyld, jaha; det beror pd ens vikt liksom"

Marie: "Hos ldkarn kan man ju inte visa sig...om man har ont nanstans, oj, oj det dr vikten,
det dr vikten. Man far inte vara sjuk ndr man dr fet, for da far man det uppkort i plytet att
man dr fet och att allt i hela denna virlden beror pd just detta och inget annat. Till slut drar

man sig for att soka ldikarvdrd om det inte dr livshotande typ".

Per: "Jag har blivit diskriminerad av hdlso- och sjukvdrden da mdnga likare inte behandlat

mig som patient, med tester och labbprover, utan bara sett till flisket "

Vidare att den stigmatiserade individen, istillet for att soka halla sig undan, forsoker sig pé
att, med fientlig gdpaaranda, ge sig in 1 blandade kontakter . Den stigmatiserade tvekar
stundom mellan att hélla sig undan och att visa gdpdaranda, och vixlar hastigt frin den ena till
den andra attityden, och demonstrerar dirmed hur den vanliga direktkontakten alldeles kan

komma pa avvégar (Goffman, 1963).

Lena: "Ibland bara skiter jag i allting och forsoker ta for mig, TROTS att jag dr fet vet du va.
Men sen kan jag dngra mig for jag har fatt sta ut med en massa blickar och da vill man bara

gd hem gémma sig igen"

Maud: "Som jag dngrade mig ndr jag trotsat allting och haft mej till den ddr
badstranden...jag borde inte ha gdtt dit, och min sambo blev olycklig for hela dan var ju

forstord for jag var forstord".

Eva-Lotta: "Man blir lite konstig for folk sa ddr tror jag...att ena stunden dr man rdtt glad
och beredd och ha kontakt liksom...efter ndgot glas sd ddr da man glommer bort hur man ser
ut...och sen da ndar man drar sig tillbaka och sdger nej till allt och bara vill vara hemma for
det rdcker inte ldngre med att bara bdra svarta kldder eller kompensera med en massa smink
och sd ddr...man kastas tillbaka i det hir med att man ju dr fet som ett hus liksom och

egentligen kanske inte borde visa sig ute bland folk sa mycket".



4.2 Strategier i vardagen

Vilka strategier har mina intervjupersoner for att hantera sin vardag? Bara sjilva uttrycket
strategi for genast tanken till det symboliskt interaktionistiska perspektivet. Man tillskansar
sig en strategi genom interaktion med andra, definierar en situation i nuet pa grundval av
tidigare erfarenheter och agerar utifran den definitionen. "The individual views self as an
object in the situation, holds back action, analyzes, engages in lengthy discussion with self as
action unfolds" (Charon, 1998, s.65-66). Den kontroll vi har 6ver oss sjdlva kommer genom
symbolisk interaktionism med oss sjélva, genom att berdtta for oss sjdlva vad som pagar, vilka

alternativ som finns och vilken slags handling vi ska gora (Charon, 1998).

Eva-Lotta: "Jag forsoker bryta upp i olika sammanhang, jag menar att jag forstar ndir

samtalen borjar att spdra ur helt. Ndr det ska kommas in pa viktfrdagor och jag ska sitta ddir
och vara ett tacksamt offer och lyssna pd tips och rdd och den biten och helst vara tacksam
for dom har rdden och liksom verka som att du vet, “aha’, ir det SA man ska gora for att ga

ner i vikt. Jag bryter upp dd eller styr in pda andra samtalsimnen om det gar".

Per: "Byta samtalsimne kan jag gora om jag vill undvika att sdra en person som har ddlig

eller ingen kunskap om fetma. Saknas dessutom intresse att ldra sig nytt: byt dmne!"

Niér individen via interaktion har internaliserat omgivningens attityder (den generaliserande
andre), och antagit identiteten som fet, pabdrjas en process for att kunna leva med den del av
identiteten som anses "fel" enligt ridande kulturella virderingar. Man tar den andres roll och
kan ddrmed styra den sociala situationen at det hdll man vill, at det hall dir man finner det
mojligt att vistas utifran sina forutsittningar.

Vi ser vi hir tydligt hur den stigmatiserades livschanser reduceras betydligt. Flera av
respondenterna siger sig undvika stillen och situationer som badhus, badstrander, bio, fester

och restauranger.

Lena: "Sen gillar jag inte att dita pd typ Max ddr inne for man tror att folk tinker: Hon som dr

sd fet borde verkligen inte cita HAR!"

Respondenterna dr vaksamma och blir i nigon mening ensamma. Hade det inte varit for
fetman sa dr de alla sociala och skulle uppskatta att fi vara med dér saker och ting hénder, att

obehindrat kunna rora sig bland andra ménniskor.



Lena: "Fastdn jag dr bildad och allt det och skulle kunna overglinsa flera av smalisarna sa

vill jag inte sitta ddr med min tjockhet och skina...det gar bort"

En ytterligare strategi som ndmns &r att skimta om sig sjélv och sin vikt med andra. En av
respondenterna (Per) beréttar att han fatt "manga hdarliga kommentarer” angéende sin vikt
under drens lopp och att han giirna skimtar tillbaka, sérskilt nir han ir bland barn. Aven nér
jag pratar med honom skidmtar han ofta om sin vikt samt att han i mailen skriver under med
olika slags skimtsamma smeknamn som ocksé dem anspelar pé hans vikt.

En annan strategi som framkommer i studien dr att reagera pa daligt bemdtande genom att ga
hem och svilta sig, det vill séga végra att dta forutom mojligen nagot salladsblad, eller att
reagera med att 4ta mer @n vanligt, detta for att dova smértan man upplever.

Flera av respondenterna ger uttryck for att de som strategi for att ldttare kunna hantera sin
identitet som fet véljer att dta véldigt lite nar de sitter bland andra méanniskor. Det blir viktigt
att inte verka glupsk. Samma sak géller alkohol, de dricker sig inte gidrna berusade enidr de da

riskerar att verka okontrollerade och glupska.

Maud: "Det rdcker med vikten, ska man visa att man inte sdger nej till sprit heller da!?"

Det dr ménnen i studien som &r benégna att tala om hog arbetsbelastning, manga ataganden,
den egna kompetensen och sd vidare. Per séger att han arbetar fruktansvért mycket, dven fast
han &r sjukpensionidr. Han tror att det kan vara sa att han ibland har svért att sdga nej och att
han kanske kompenserar for att visa att han ir alert och skirpt. Overhuvudtaget si vill Per tala
mycket om sina sysselsdttningar, det dr viktigt att rada upp meriter och yrkesméssiga
erfarenheter. Det hidr med fetman ar bara en liten del av allt, menar han.

Intervjupersonen Ante tar upp det faktum att hans kéndisskap inneburit att han behandlas
béttre av omgivningen. Han sdger att han alltid stéllt upp och "gett fetman ett ansikte" som
han uttrycker det. Dessa dtaganden (tv- och tidningsintervjuer, debatter, foreldsningar etc.),
har tagit mycket av hans tid och kraft men han tycker att det har varit viktigt att trada fram.
Han sdger att han kanske har kompenserat for sin fetma genom att bli en talesman for andra
med fetma. Troligen har han kompenserat for sin fetma genom att alltid stdlla upp nir nagon
frén till exempel media hort av sig och velat att han kommer och pratar. Men vis av erfarenhet

har han gjort en omdefiniering.



Ante: "Men jag har slutat stdilla upp, dom ringer och vill att man kommer och snackar och
visar upp sig, det dr kdndisfester och trams- program. Jag stdller inte upp pd sant ldngre. Jag

vdljer ju sjalv".

En annan form av strategi ar att jamfora sig med andra manniskor och genom beskrivning av

den egna personen bidra till att neutralisera identiteten som fet.

Eva Lotta: "Det finns ju folk som dr fetare dn mig, jag skulle inte beskriva mig sjdilv som
dckligt fet liksom utan snarare tjock, eller mullig. Jag har ju inte gatt ner mig i den ddr stilen
du vet med kldder som sdckviv och allt det ddir, man haller ju stilen med firg och form. Jag
skulle aldrig ldgga av helt och sluta bry mig om utseendet sa ddr totalt som man ser vissa gor
liksom. En del blir ju sloa och skiter i allt men det dr inte min stil, man behover ju inte se ut
som en hosdck bara for att man dr overviktig. Jag blir less ndr jag ser andra tjocka bli helt

groteska med kldder och sant ddr, san dr ju inte jag liksom".

Per: "Bara for att man ser ut som en hosdck behéver man ju inte vara en hésdck”

Att kla sig pa ett speciellt sétt, blir ytterligare en strategi. Ett par av respondenterna beréttar att
de helst anvédnder kldder i morka farger eftersom man ser slankare ut da. De har forst fatt veta
av omgivningen att dverviktiga bor bara morka och diskreta kldder och de har ocksé upptickt

att det till vis del fungerar: man ser smalare ut i morka férger.

Mina respondenter har alla ndmnt olika strategier for att hantera sin identitet som fet. Samtliga
ar, vilket hittills inte framkommit, i fard med att banta och tridna. Ingen av dem vill vara feta
dven om de accepterat att de har den vikt de har. I kampen mot kilona trinar de, till exempel
promenader, simning (sérskilt avsatta tider pd badhus da bara méanniskor med fetma simmar),
gympa, etc. Samtliga tdnker ocksé pa vad de éter och forsoker till och fran att f6lja dieter som
till exempel Vikt Viktarnas. Tanken och avsikten &r att ndgon géng minska i omfang och

kunna halla den nya vikten.

Marie: Jag accepterar att jag dr tjock, men jag vill ju sjdlvklart bli smal"



De olika sitten att hantera identiteten som fet visar pa den symboliskt interaktionistiska
manniskan som tar den andres roll, ser sitt jag utifrdn och agerar direfter. Manniskan: en fri

agent vars identitet formas och omformas i en stdndig interaktionsprocess.

5. SAMMANFATTNING AV ANALYSEN

5.1 Att komma till insikt

Vara forestdllningar exempelvis om vad som dr naturligt, praktiskt, lampligt, moraliskt och
attraktivt, och varfor, ar 1 hog grad en effekt av det samhélle och den grupp vi tillhor. I dagens
visterlindska samhillen har vi en tydlig norm som séger att fetma &r ndgonting fel och daligt.
Att ha fetma och vistas i det sociala rummet innebédr for mina respondenter att standigt riskera
att f4 hora nedsittande kommentarer fran omgivningen. Andra reaktioner de moéter ar att bli
uttittade samt utskrattade. Som stigmatiserade far de sina livschanser reducerade. Den
generaliserande andres rost - det vill sdga samhéllets rost- dr hird och uppfordrande, individen
uppticker genom interaktion med andra att den inte duger som de 4r och hér sker en stdndigt
pagéende process dir olika strategier tillimpas i syfte att kunna leva med ett stigma som ror

savil rent kroppsliga avvikelser som brister i individens karaktar.

5.2 I interaktionen fods vi

Genom interaktionen med andra far respondenterna syn sig sjélva, de ser vilken syn andra har
pa dem. Pa olika sétt har respondenterna noterat att smalhet varderas hogt 1 dagens samhille.
Genom rolltagande forestéller vi oss vad andra tycker om och antingen anpassar vi oss eller sa
avviker vi. Samtliga av mina respondenter uppger att de med jimna mellanrum bantar och
tranar for att leva upp till den rddande normen: att vara smal.

Den som ér stigmatiserad, har enligt Goffman (1963) speciella skél till att kinna osdkerhet
under interagerandet i mixade sociala situationer. Det hér dr en osékerhet som mina
respondenter ger uttryck for, de kan inte kénna trygghet under interaktion med omgivningen
utan dr beredda med gardet uppe i vintan pa att glidpord angaende vikten ska slungas i ansiktet
pa dem. De ér ytterst situationsmedvetna och for hela tiden en inre konversation med sig
sjdlva, laser av kroppssprék, hor dubbla budskap, etc. En av respondenterna uttrycker det hela
som att "sitta pd ndlar", ett uttryck som vél belyser det resonemang jag forsoker fora kring hur
individen tar den andres roll, definierar situationen och agerar direfter. Ska jag vara

utatagerande? Ska jag verka oberord? Vilket blir mitt nésta drag? Vaksamheten hos den som



via interaktion med andra erfarit ett annorlundaskap och nu kalkylerar 6ver lampliga strategier
for att ta sig igenom fortsatt interaktion. Det sociala jaget formas utifran individens
forestéllningar om hur han/hon ter sig for andra. Mina respondenter har manga forestillningar

om hur de ter sig for andra och dessa forestillningar ger en negativ kénsla och forsvagar jaget.

Respondenterna definierar som sagt olika sociala situationer och agerar i nuet utifran tidigare
erfarenheter, de lér sig allt eftersom att undvika olika platser som tidigare visat sig innebéra
obehag. En vanligt forekommande sddan plats &r badstranden. Andra platser och situationer ar
biografer, fester, restauranger och slaktsammankomster. Ytterligare en strategi for att
handskas med identiteten som fet ar att arbeta mycket och vara extra duktig, det vill sdga att
man kompenserar for att man dr fet. I min studie var det ménnen som hade den strategin. En
av respondenterna hittade en vig genom att gora sig till talesman for andra med fetma, att bli
"kéndis" utifrén sin fetma. En tredje strategi &r att reagera pd omgivningens attityd genom att
ata mer eller tillfalligt svilta sig. En fjarde strategi &r att 4ta och dricka dverdrivet lite i
séllskap med andra ménniskor , detta i syfte att inte verka okontrollerad och glupsk. En femte
strategi som framkommer i min studie &r att styra samtal, det vill sdga att lyssna av och kédnna
in vart ett samtal dr pa vig, om det kan komma att leda till obehag, till exempel om det ska
pratas om mat och vikt. Slutligen ndmner ett par av respondenterna att de framst véljer att
bédra kldder 1 morka féarger 1 syfte att se slankare ut. De har forst hort fran omgivningen att om
man dr fet ska man vilja morka farger pa kldderna. Dessa strategier dr alla exempel pa hur
individen, efter att forst ha internaliserat den generaliserande andre och ddrmed har formigan
att ta den andres roll, kan stélla sig utanfor sig sjdlv och agera mot det egna jaget, liksom
"putsa" pé det for att pa sa vis gora interaktionen med omgivningen enklare. Besluten att till
exempel undvika vissa platser och situationer dr resultatet av en ldngvarig tankeprocess, det

vill sdga en interaktion med sig sjélv.

5.3.Jamforelser med tidigare forskning

Tidigare forskning visar att minniskor med fetma inte alltid bemd&ts med respekt fran
vérdpersonal och detta ger &ven mina respondenter uttryck for. Néar de soker vard for till
exempel ett virkande kni kopplas detta genast till fetman. Enligt en respondent (Marie) blir
det sa hon drar sig for att soka ldkarvard eftersom hon vet att alla fysiska tillkortakommanden
kommer att skyllas pa hennes fetma. Hennes egentliga problematik kommer att nonchaleras.

Tidigare forskning visar ocksé att minniskor med fetma betraktas som ointelligenta och flera



av mina respondenter ger uttryck for att de upplever att andra betraktar dem som dumma och

icke alerta.

Om jag jamfor min resultatredovisning med Douglas Degher och Gerald Hughes forskning
(1999), sa ser vi att flera av de strategier de ndmner ocksa anvénds av mina respondenter.
Samtliga av respondenterna berittar att de undviker sdrskilda platser och situationer
(avoidance), detta for att inte behdva uppleva obehag kopplat till fetman. En av
respondenterna reagerar pa fordomar och mobbing genom att gd hem och antingen svélta sig
eller 6verédta (reaction formation), som ett slags sjdlvbestraffning. Ménnen i studien har ett
starkt behov av att visa sig kompetenta och arbetar mycket (compensation), de kompenserar
for den "déliga" delen av identiteten, den som dr kopplad till fetman. Bland respondenterna
finns ockséd de som viljer att bli den dér lite lustige personen som skrattar med nér det skrattas
at honom (compliance), pa sa vis mildras obehaget av att vara foremél for andras skdmt
angdende vikten. Degher/ Hughes ndmner dven hir att individen kan g& med pa att banta for
att vara omgivningen till lags och fa tyst pd kommentarerna. Samtliga av mina respondenter
ar, som framkommer i studien, i fard med att banta och tréna. De uttrycker inte sjilva att de
gor det for att vara omgivningen till lags men samtidigt kan man forestilla sig att
omgivningen spelar en ganska stor roll hdr. Da de kénner socialt obehag pa grund av sin fetma
ar det ndra till hands att tro att bantandet och trdnandet ar en strategi for att passera som till
viss del accepterad, att visa andra att man dr medveten om sin fetma och att man &r i fard med
att gora nadgonting at den. Samtidigt ar samtliga respondenter medvetna om hélsoriskerna med
fetma . Det &r inte bara tomma ord for att tillfalligt fa tyst pd omgivningen ndr de sdger att de

bantar och tranar.

Gina Cordell och Carol Rambo Ronai visade i sin forskning (1999) att kvinnor jamfor sig med
"prototyper" for feta ménniskor, och anvénder beskrivning av sig sjdlva som strategi for att
hantera identiteten som fet. En av mina respondenter (Eva-Lotta) gav uttryck for en sadan
strategi nir hon beskrev sig som tjock och inte fet, som ndgon som tanker pa fiarg och form
och vilka kldder hon bér till skillnad fran den forvintade bilden av 6verviktiga som stillosa,
nagra som "bar sickvav". En annan respondent (Per) forklarade vid ett flertal tillfdllen under
intervjun att man inte behover bete sig eller se ut som en hosick bara for att man har fetma.
Samtliga respondenter tyckte att det var viktigt att f fram att de bantar och tranar
regelbundet, detta antagligen som en motvikt till den radande bilden av 6verviktiga som sloa

och sjabbiga.



En strategi som jag inte hittat i tidigare forskning men som framkommer i min studie ar att
flera av respondenterna later bli att 4ta och dricka s& mycket i sillskap med andra méanniskor.
Tviartom kanske man bara tar nagra tuggor av maten och hogst ett glas vin. Man aktar sig i
syfte att inte verka glupsk och okontrollerad. Ens fetma ska inte direkt kunna kopplas till
frosseri och allmént ohdmmat beteende. Om ménniskor inte ser en dta massor med mat kan de
ju aldrig veta huruvida man tillskansat sig sin fetma "frivilligt" eller om det ar sd att man har
ovanligt létt for att "ldgga pd sig" eller rentav har en sjukdom. Jag skulle vilja kalla den hér
strategin fOr overdriven aterhallsamhet.

I min studie ser jag ytterligare en strategi i detta att man lar sig att styra samtal nar de kommer
in pd &mnen som mat och vikt. Hir bdrjar man helt enkelt prata om nagot annat i syfte att
hantera interaktionen pa ett smidigt vis. Slutligen ndmner att par av mina respondenter att de
helst bar kldder 1 morka fager i syfte att se slankare ut, morka kldder blir for dem ett slags

klddkod tor manniskor med fetma.

6. KRITISK GRANSKNING AV GENOMFORT ARBETE

I min studie intervjuar jag sex personer, deras utsagor kan inte sdga ndgot generellt om hur
ménniskor med fetma beméts ute 1 samhaéllet och vilka strategier som tillimpas i1 vardagen.
For att kunna genomfora en representativ undersokning hade jag behovt intervjua fler
respondenter och ur olika aldersgrupper.

I metoddelen diskuterade jag min roll som intervjuare och svarigheten med att skapa en
fortroendefull stimning under den forhéllandevis korta tid man traffar respondenten. Det &r ett
kénsligt &mne man ska tala om, stora krav kommer an pa intervjuaren att smidigt lotsa sina
respondenter genom de teman/frdgor som studien kriver. Jag tror absolut att en annan
intervjuare kunde ha uppnatt ett annat resultat och detta géiller sérskilt vad betrédffar de
manliga respondenterna i studien. Sjélvkritiskt méste jag konstatera att jag kanske inte vann
ménnens tillit under intervjusituationerna. Jag kan mycket vil tdnka mig att de hade upplevt
att det varit léttare att intervjuas av en person i samma alder som dem, en person med

liknande kroppsvikt och méjligen att det dven varit en fordel om intervjuaren varit en man.

7. AVSLUTANDE DISKUSSION

En av mina respondenter blev uppriktigt arg pad mig nér han forstod vad den hir studien skulle

handla om. Han tyckte att jag inte skulle 14gga ner tid och energi pa vuxna feta personer, att



jag istéllet borde skriva om barn med 6vervikt. Och skulle jag prompt skriva om vuxna med
fetma sa skulle jag fordjupa mig i rent praktiska problem som for sma stolar 1 flygplan, for fa
klader for storvuxna, svarigheterna med att fa sirskilda tider pd badhus for minniskor med
fetma, och sa vidare. Och jag &r visserligen intresserad av att veta mer om hur barn med
overvikt har det, liksom att jag forstar den rent praktiska problematiken med fetma som i sig
ar en form av diskriminering av ménniskor med stor kroppsvolym. Men jag fann det mycket
intressant och viktigt att ndrmare belysa just hur vuxna feta personer har det vad betréffar
bemoétande fran omgivningen och vilka strategier man anvénder for att hantera vardagen.

Sarskilt for att jag inte last s& mycket om dmnet, atminstone inte pé ett vetenskapligt plan.

Min forforstaelse bestod i att jag via media blivit varse att fetma anses som nagot daligt och
fel. Man behover bara kika pa skédespelare i filmer, artister inom musikbranschen,
programledare i tv och sé vidare, for att fa ett hum om hur viktigt det 4r att vara smal, att smal
4r lika med att vara vacker och accepterad av samhillet. Aven om forekomsten av fetma dkar
sa dr idealbilderna befolkade av ménniskor som dr véldigt smala, somliga pa grénsen till
anorektiska. I reklamen hittar vi inga feta méinniskor, sa till vida om det inte &r 1 ndgot
skdmtsamt sammanhang. Reklamen speglar en idealbild av ménniskan dér hon ar
framgangsrik, vacker och smal. Hon kan till och med vara mindre framgéngsrik, bara hon ar
smal. Att vara smal dr i ndgon mening att vara framgéngsrik. "Du blir vad du éter", ir en
vélkdnd reklamslogan. Sa vad har dd den med fetma blivit?

En annan aspekt &r att vi ldser om att feta ménniskor ofta kommer fran de lagre
samhéllsklasserna. Denna information bidrar till att befésta bilden av den fete som en allmént
misslyckad och tragisk figur. Det dr dom "lyckade" i samhéllet som forstar att halla sig smala.
Den som ir fet &r inte bara kroppsligt deformerad, den &r dessutom obildad och dum. S& hur
ar det dd, som fet, att leva i ett samhélle med sddana vérderingar? Min forforstdelse sa mig att
det inte kan vara sérskilt 14tt men att minniskan dr en pahittig varelse som hittar vigar i de
mest ogenomtriangliga djungler.

P& minga sitt bekréiftades min forforstaelse, till exempel detta med hur manniskor med fetma
blir bemétta av sin omgivning. Det dr enkelt att forestilla sig hur det ér att uppleva att
méinniskor tisslar och tasslar, pekar finger och skrattar at en. Jag beundrar respondenternas
forsok att trots allt vistas 1 offentliga rum. Som om inte livet vore komplicerat nog, sa far
dessa personer stdndigt sitta och vara oroliga for vilka kommentarer och gester som skall
drabba dem. Och vilka experter de blir! Experter pa att avldsa olika sociala situationer, att

tolka dubbla budskap, tyda ansiktsuttryck och tonfall. Det goda detta for med sig &r att dessa



méinniskor dvar sig i att 1dsa av huruvida nadgon bara tinker pé det yttre eller om dér finns ett
djupare intresse for manniskan 1 sig. Méanniskor utan stigma kanske inte pa samma sitt kan
skilja mellan vén och fiende?

Strategierna dr manga och det dr forbluffande hur méanniskor lér sig att pa olika sétt handskas
med en "spoiled identity", hur man har formagan att dela upp sin identitet i olika skikt och
arbeta aktivt for att mildra effekterna av den delen av identiteten som enligt raidande kulturella
normer anses vara forkastlig. Det dr samtidigt tragiskt att hora en av respondenterna tala
langtansfullt om att, utan oro och skam, kunna bevista en badstrand, att ligga p4 ett badlakan
som alla andra, sola, och dirpa kasta sig i havet. Eller att kunna gé in pa en restaurang som
vilken som helst och kdnna sig som en normal matgést bland andra. Att kunna dta sig matt
bland andra, att ta ett par glas vin utan att rddas for att bli betraktad som okontrollerad och
glupsk. Vidare att kunna bevista en fest utan att behova tdnka pd hur man ser ut, att bara
kunna vara och ha det trevligt och avspént. Dessa ndjen, som for de icke stigmatiserade
kanske kan anses som sjdlvklarheter, blir till svara passager for dem vars kroppsvikt inte

Overensstimmer med det ridande idealet.
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BILAGA 1

PRESENTATION AV INTERVJUPERSONERNA

Eva-Lotta, 35 ar, bor tillsammans med sin sambo och ett barn i Malmd. Hon arbetar som

forskoleldrare.

Lena, 32 ar, bor tillsammans med sin sambo i1 Sundsvall. Hon ar for tillfallet arbetslés men har

arbetat inom b la handeln.

Ante, 57 &r, bor tillsammans med sin fru i Lund. Han &r sjukpensiondr men aktiv i b la

Overviktigas Riksforbund.

Per, 60 &r, bor tillsammans med sin fru utanfér Lund och de har tvd gemensamma barn. Per &r

sjukpensionir men aktiv i b la Overviktigas Riksférbund.

Marie, 42 ér, bor med sin sambo och tvd barn 1 Sundsvall. Hon arbetar som teknisk support.

Maud, 33 ar, bor med sin man i1 Hirnosand och har tva barn. Hon arbetar med administration

pa ett storre foretag.
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INTERVJUGUIDE

Namn
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INTERVJUTEMAN

Bemotande frin omgivningen

Reaktioner pa bemotandet

Strategier i vardagen






