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Abstract

Uppsatsens syfte ir att belysa fore detta missbrukares virld; d. v. s forsoka att forstd hur nigra
fore detta missbrukare, 1 olika behandlingar, idag upplever sin situation och hur de virdesitter
fritiden och mojligheterna till meningsfulla fritidsaktiviteter.

Undersokningen dr av kvalitativ karaktir. Vi har sammanlagt gjort sex intervjuer varav tva ar med
experter inom narkomanvirden och fyra dr med fore detta missbrukare. For att fa viss spridning
pa fore detta missbrukare valde vi att kontakta tva olika verksamheter dir fore detta missbrukare
befinner sig pa. Den ena verksamheten dr behandlingshemmet ”En dag 1 taget” (EDiT) och den
andra dr projektet Subutex pa Metadonavdelningen pa Sankt Lars psykiatriska mottagning. Bada
verksamheterna finns 1 Lund.

De teorier vi har anvint oss av nir vi analyserat vart material ar bland annat Goffmans ”stigma”,
Meads roll6vertagande” och Bourdieus teori ”habitus och falt”.

Vi har i denna uppsats kommit fram till att de tvd metoder vi har undersokt bada idr effektiva
behandlings metoder fér missbrukare. Bada institutionerna forséker lira missbrukare nya
strategier fOr att bemistra aterfallen och forbli missbruksfria.

Atgirdsforslag som vi foreslar dr att det behovs en ny yrkesroll/yrkesgrupp som kan tinkas heta
"LIVSGUIDE” — denne skulle fungera som kontaktman men ocksd som vin och umginge, en

bérjan till ett ndtverk som vi anser ar av storsta vikt for fore detta missbrukare.

Nyckelord: missbrukare, tillit, frizon, drogfrihet, ensamhet, motivation, behandling, stod,
kriminalitet, droger, tillhérighet, dteranpassning, trovirdighet, stigmatisering, angest, utanférskap

och socialisering.
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1. INLEDNING

Allt oftare talas det i massmedia om att anvandningen av narkotika i Sverige 6kar. Missbruket har
fatt nytt faste samtidigt som behandlingsplatserna blir allt firre och vintetiderna allt lingre.

Okningen sker framforallt bland ungdomar. En trend i de flesta visteuropeiska linder ir att
andelen ungdomar som prévat droger mer dn fordubblats under 90-talet och att dagens
ungdomar har en liberalare instillning till droger'. Droger har blivit en del av dagens ungdomars
vardag och ett sitt att umgds. Dagens ungdomar skryter inte lingre om hur fulla de varit pa

helgerna utan om hur manga slags droger de har testat pz‘i.z.

Missbruket f6r med sig forst och frimst ett personligt lidande, hela familjen blir lidande.
Samtidigt utgér missbruket en stor ekonomisk belastning for samhillet da allt fler

behandlingsplatser efterfragas.

Det finns minniskor som har funnit vagen tillbaka fran missbruket, det dr lingt ifran alla men
varje vunnen individ frin drogernas morker dr en hoég vinst 1 sig. Vigen tillbaka till det normala

livet innebar slitningar mellan behandlingar, institutioner, vanner och familj.

Vi som skriver denna uppsats dr bdda tvd intresserade av manniskor som har missbrukat
narkotika, deras livsdden och deras vig tillbaka till vad vi kallar det normaliserade livet.

Badda har viss erfarenhet av missbruk (dock inte eget missbruk) och har tagit del av mingder av
biade hemska och ”trevliga” berittelser (om man nu skall kalla de trevliga) om vad missbruk

innebir. Vi bir ocksa med oss svir sorg efter vinners bortgang som foljd av langvarigt missbruk.

Fritiden dr mycket viktig for alla individer och inte minst for fore detta missbrukare. Vi har dock
uppmirksammat att det inte har gjorts undersokningar om fritidens betydelse f6r denna grupp
minniskor och darfor vill vi 1 denna uppsats girna undersoka just detta omrade. Saledes fanns det

en mingd anledningar fOr oss att vilja detta omrade.

1.2. Syfte
Uppsatsens syfte ar att belysa fore detta missbrukares vitld; d. v. s forsoka att forstd hur nigra

fore detta missbrukare idag upplever sin situation och hur de virdesitter fritiden och

mojligheterna till meningsfulla fritidsaktiviteter.

! Barnrapporten, 1998
? Stojanovic, 1998



Foljande fragor behandlas i uppsatsen:

Vilka olika faktorer ligger bakom att méanniskor borjar missbruka droger?

Hur upplever fore detta missbrukare, som dr under behandling, sin livssituation ?

Hur ser fore detta missbrukare pa sin roll i samhallet och méjligheterna att kunna ateranpassas ?

Vilken betydelse har fritiden och méjligheterna till fritidsaktiviteter for fore detta missbrukare?

2. TIDIGARE FORSKNING

Inf6r vart arbete har vi tagit del av undersokningar gjorda inom omradet socialt arbete, och
dteranpassning av kriminella/missbrukare till det ”vanliga” livet. Vi har ocksi tittat pa forskning
om narkomanvird och fatt ta del av en utvirdering gjord pa EDiT. Denna ér skriven av
Madeleine Conradsen- Gyllenbéga vid institutionen for psykologi. Uppsatsen berittar om EDiT
och dess framgangar, samt har en utforlig beskrivning av AA rorelsen. Denna berittar statistiskt
vad man astadkommit pa EDIT samt vad man lyckats mindre med. I korta ordalag behandlar den
uppgifter kring missbrukarvanor, social situation och uppfattning om behandling — fran

missbrukarens synsitt.

2.1 Orsaker till missbruk
I boken ”Flykten till missbruk” har forskaren Dag Notini undersokt olika anledningar till varfor

minniskor borjar missbruka. Enligt forskaren kan avgorande hindelser som intraffat i
barndomen, frimst drastiska hindelser i familjen vara en orsak till att minniskor boérjar
missbruka. Men dven vissa svara samhallstérhallanden kan skapa avvikare. Notini ndmner tre

olika teorier om orsaker och behandling.

Symtom — teori utgar fran att missbrukaren dr kanslomassigt stord, att missbrukaren har ett

viktigt problem som han/hon férsoker 16sa eller géra mera uthirdligt genom sitt missbruk.
Behandling som rekommenderas dr att missbrukaren bearbetar kinslomissiga erfarenheter och

viktiga férhallande till andra manniskor.

Offer — teorin utgir fran att missbrukaren huvudsakligen dr ett offer for sin sociala eller

psykologiska milj6. Nyfikenhet, tryck frain kamrater och annat leder fram till att individen borjar
experimentera med droger. Sidana missbrukare, som har ett titare missbruk brukar sai
smaningom utveckla beroende. Oftast slutar det med att de missbrukar heroin som orsakar en
obotlig skada i imnesomsattningen och tvingar sitt offer att missbruka mer och mer. Behandlings
metod som rekommenderas dr metadon for att det dr ett medel som kan ersitta kroppens behov

av heroinet.



Brakmakare — teorin utgar fran den typen av individer som gor revolt. Den hir typen av
missbrukaren kunde ha valt att lita bli missbruket men valde att bli missbrukare f6r att han ville
undvika att ta sitt fulla ansvar for sitt liv. Behandling f6r dessa missbrukare ar att fa de att inse
och bli medvetna om vad de har gjort. Rehabiliteringen sker genom gradvisa vil strukturerade
steg dir missbrukaren ska ta pa sig sirskilda uppgifter och ansvar.’

Dag Notini skriver ocksa att; bryta knarkandet dr inte i sig det stora problemet utan att det
svaraste fOr missbrukaren ar att finna en héllbar anledning att borja kimpa igen. Att hitta gléden

och finna en mening och ett meningsfullt liv utan missbruk som kommer att besta i framtiden.

2.2 Olika angreppssitt inom forskning pa narkomaner och narkomanvard
Socialpedagogen Christer Stensmo har utarbetat en mangd olika teorier som han presenterar i sin

bok med namn ”Socialpedagogik”. De sociologiska teorier som vi tycker 4r viktiga nir man

analyserar missbrukare dr konfliktteorin och interaktionsteorin.

Konfliktteori har sin utgangspunkt i samhalliga makt- och klassférhallande och motsittningar

mellan sociala skikt som har makt respektive saknar makt.’

Interaktionsteori star for samspel eller samhandling. En handling dr till skillnad fran den

omedvetna reaktionen, ett medvetet beteende som har en avsikt, ett mal eller en mening.’

3. TEORI

Vi kommer i foljande stycke att forklara de teorier som vi senare i arbetet kommer att anvinda
oss av. Vi har ur teorierna valt att plocka ut de delar vi anser vara mest visentligt for vart syfte.

Vi har ocksa anvint oss 1 ganska hég grad av tidigare forskning, dessa knyter vi an till vid ett par
tillfallen i var analys. Forskningen vi pratar om ar socialpedagogen Christer Stensmos bok,

”Socialpedagogik’™ och Dag Notinis® ”Flykten till missbruk.”

3.1 Habitus, kapital och livsstil
Sociologen Pierre Bourdieu dgnade sig at hindelser som skedde 1 ménniskors vardagsliv, 1 skolan

och med familjen. Aven hindelser som sker pa fritiden eller pa arbetet dr sociologiskt intressanta,

darfor att de pekar pa hur samhillets struktur dr uppbyged.

* Notini - Sjoberg - (1976)
4 Stensmo, (1991)

> Stensmo (a.a)

® Stensmo (a.a)

7 Stensmo, (1991)

¥ Notini - Sjoberg - (1976)



Bourdieu’ menar att individens handlingar alltid 4r sociala och gemensamma. Genom att
individen befinner sig 1 olika miljéer tillignar individen sig olika beteenden och sitt att vara och
far dirigenom ett habitus. Uppvixtens livsférhallanden men ocksa alla andra miljéer formar ett
habitus som kan f6lja med individen hela livet.

Det som star till grund for individens habitus ér det sociala ursprunget. Med habitus menas hir
att en individ kan agera och foérhalla sig i olika sociala miljéer och att individen ocksa kan paverka
det med sin levnadsbana liksom hon med sitt habitus ocksa formar strukturen och samhillet.
Bourdieu dr pluralist (med det menar han att manniskor tvingas att gora manga val). Vem ir jag?
At en viktig friga. Formigan att dra nytta av sina sociala erfarenheter frin sin uppvixt varierar
fran individ till individ. Genom att individen har férmaga att lira sig nya saker sa har individen
ocksa mojlighet att utveckla sitt habitus och tilligna sig nya erfarenheter.

Enligt Bourdieu har ménniskor olika ”habitus”(héllning, yttre skick) och upptrider pa olika “filt”.

Olika sorters kapital styr individens habitus. Det édr kapitalet” som manniskor virderar med.
Begreppet symboliskt kapital menar Bourdieu anvindes ursprungligen om hederskinsla. Men vi
kan idag anvinda det och se med de nya symbolvirdena - utbildningar, titlar, ligenheter,
matvanot, bilar, klader och pengar och se hur maktstrukturen byggs upp genom dessa symboliska
kapital.

Det sociala kapitalet dr det kapital individen har med sig t.ex. utbildning och sa vidare och det
kulturella kapitalet har individen oftast med sig hemifrin dir han/hon redan frin tidig alder har

haft tillgang till musik, bocker och konst.

3.2 Symbolisk interaktionism och rollovertagande
Grundfragan 1 Meads teoretiska perspektiv dr: - Hur blir en individ en unik individ, samtidigt som

han blir samhillsmedlem? Mead menar att manniskor tolkar och definierar varandras handlingar

1 stillet for att bara reagera pa dem som yttre stimuli.

De mest kinda av Meads begrepp dr ”I”’ och ”"ME”. ”Begreppen ”I”’ och "ME”, som visar pa
jagets dubbelhet, dess splittring 1 tva delar: en yttre del (ndrmare bestimt den del som individen
ser som ndagot som kommer utifran, frin det omgivande samhaillet, i form av krav som ska
uppfyllas och monster som ska efterliknas), jagets "ME”, och en annan del, I’ som ir jagets
innersta kdrna och varifrin de yttre, sociala kraven och férvintningar granskas, bedéms, virderas

och slutligen kommer till uttryck.”"

% i Ménsson (1998)
' Bauman (1990). Sid 37



En annan forklaring dr att ”I” dr den fria viljan, spontanitet, kreativitet men att reflektionerna

alltid sker via ”me”. Mead menar att de hor ithop och tillsammans bildar identitet.

Enligt Mead vixer det medvetna jaget fram pa grund av en social process da det lilla barnet
upptacker sig sjilv som en varelse med egna initiativ och ésikter genom interaktion med andra.
Mead skriver foljande:

“Det dr forst 1 motsatsen till vuxna som barnet ser sig sjilvt som

barn, liksom férildrar endast ser sig som foraldrar i relation till sina

barn 9511

Hela barnets tillvaro dr uppbyggt pa alla relationer det ingar i - att hirma och spela roller. For att
denna process ska utvecklas finns en forutsittning: spraket, som ger upphov till
symboliseringsférmagan. Att skapa och interagera med symboler dr inte en foérmaga som ar

minniskan givet fran fédseln, utan den maste utvecklas 1 det sociala livet manniskor emellan.

Mead menar att individen utvecklas genom olika stadier. Med sitt jagmedvetande har barnet fatt
en fast punkt i tillvaron, som dessférinnan varit relativt formlés. Det forsta stadiet -
socialisationsprocessen - dr uppnatt. Diarefter foljer flera  systematiserings-  och

konsolideringsstadier pa allt hogre kognitiva nivaer.

En viktig del i dagens samhille nir individen maste tillgodose manga behov ir att ha olika roller,
att inta en roll nir han/hon ir lyssnare, en nir han/hon ir talare, en roll som privat person, en
roll som arbetstagare - dven nir individen ska forbereda sig infor olika uppgifter har han/hon en
roll. Roller ir viktiga for samspelet mellan individerna och fér utvecklingen f6r den enskilda
individen.

Mead har en tes som utgor grunden for en forstielse av rollévertagandet.

”Det som behovs for att ett nyfott spadbarn skall utvecklas till en
minniska med medvetande och personlighet ar tillging till
situationer dir det finns stimuli [t.ex prat, skratt och hérmande] som

péverkar sindare och mottagare pé samma séitt.”"

Det ir dessa situationer som blir grunden f6r det som Mead kallar Ro//ivertagandet. Detta ger 1 sin

tur upphov till att objekt i omvirlden blir meningsbirande, de blir knutna till vad vi kallar

"' Mansson (a.a).sid 159
2 Mansson (a.a) Sid. 160



symboler. Mening dr i sin tur den visentligaste substansen i méinniskans reflekterande intelligens
och har ett socialt och inte biologiskt ursprung. Efter att meningen har inplanterats hos individen,
sa kommer ett tredje steg - medvetande om den mening som den sociala processen skapat hos
objektet. Men den kan kopplas till det objekt som individen sjilv utgdr, och meningen blir da till
ett medvetande om det egna jaget, jagmedvetande.

Man kan beskriva individens utveckling genom roller, de sociala relationer som individen ar

medveten om och hur dessa paverkar deras beteende och upplevelse, i olika faser:

Medvetande (mind)

- Sjilv (selv) individen utvecklar sjilv roller, medvetande om hur mamma och pappa ar
;medveten om sociala relationer

- Gest ( meningsfull gest) att en boxares gest har visst innebord vid handlande gentemot andra
individer.

— Signifikanta (symboler) att individer fOrstir symboler som igenkdnns av alla andra tex ett

noédrop.

3.3 Stimplingsteorin och teorin om stigma
En teori som ir hogst relevant for missbrukare dr stimplingsteorin. Denna inriktning inom

interaktionismen fragar inte varfor individer begar avvikande handlingar utan varfér en handling
definieras som avvikande".

Avvikelser dr socialt konstruerat och inte nagot givet. Beteendet skapas av en grupp som
bestimmer regler och tillimpar dessa pa andra grupper. Det ir alltsa de som har makten som
bestimmer vad som ir avvikande beteende eller inte och det dr de maktlosa grupperna som blir
stimplade. En person fods inte som avvikare, men kan sa smaningom bli det. Stimplingen ér
befdst nir avvikaren uppfattar sig sjilv pa samma sitt som omgivningen uppfattar honom. De
flesta heml6sa har blivit stimplade som just hemlésa, men ocksa som missbrukare, kriminella och
psykiskt sjuka.

Alla minniskor uppfattar sig inte sjilva som den etikett de har fatt - inte till en borjan 1 alla fall. Ju
lingre en person har varit missbrukare desto svarare blir det f6r honom eller henne att socialisera

sig 1 sambhillet.

Erwing Goffman har utvecklat begreppet stigmatisering. Ett begrepp som vi anser dr hogst
leverant for just var grupp intervju personer dvs. fore detta missbrukare.
En person med ett stigma ar en person som har en egenskap som ir djupt misskrediterande och

som ddrfoér ocksa paverkar vilken uppfattning en person har av sig sjilv. Stigman kan vara

1 Angelow — Jonsson ( 1990)
-10-



kroppsliga missbildningar av olika slag, olika flickar pd den personliga karaktiren som till
exempel psykisk sjukdom, narkotikamissbruk, fingelsevistelse eller sjalvmordsforsék, men ocksa
heml6shet samt stambetingande stigman siasom ras, nation och religion. De olika stigmana kan
tormedlas fran generation till generation och drabba en eller flera medlemmar i en familj. Det dr
inte ovanligt att flera 1 samma familj blir alkoholister eller narkotikamissbrukare. Det finns olika
siatt som manniskor kan férsoka hantera stigmat pa.

En stigmatiserad person kan forsoka tillskriva sig en annan mer Onskvird identitet genom att
forsoka dolja sitt stigma med att spela en egenskap som anses ha hogre virde dn den
ursprungliga. Ett annat sitt att hantera sitt stigma pa ar att helt enkelt ge sig hin. Ett stigma kan
pa detta sitt ge namn at en problematik som annars skulle f6rbli dold, t.ex. att man identifierar sig
med missbrukare och pa det sittet ser sig sjilv som missbrukare, vilket dr forsta steget till

rehabilitering.

Det finns likheter med bédde stimplingsteorin och teorin om stigma eftersom bada ger
torklaringar pa hur minniskor sitter andra manniskor 1 fack. Fack som paverkar manniskors liv 1

en negativ riktning och som ér svara att ta sig ur.'

3.4 Den kommunikativa handlingen, systemet och livsvirlden
Grundliggande fo6r Habermas tinkande dr begreppet kommunikativt handlande som tar upp

forutsittningarna for att uppna samforstand, framforallt vad giller frigor om sanning och
moralisk riktighet. Habermas ir ute efter den grundliggande uppbyggnaden av spraket,
oberoende av vem som talar. Det dr hur vi talar nir vi talar och framfér allt, vad det vi siger

grundar sig pa, som ar det viktigaste i hans teori.

En kommunikativ handling 4r: dé vi, uttrycker oss om négot, tillsammans med nagon annan, (det
ar en forutsittning for kommunikation, att vi dr atminstone tva) om fakta eller sakférhallande. Vi
anvinder spriket for att hivda att nigot ar sant/osant, normmissigt riktigt/oriktigt eller
sannfirdigt/osannfirdigt. Den vi kommunicerar med madste gora tre stillningstagande: dr det
talaren sdger: sant, (norm)- riktigt och sannfirdigt? For att stallningstagandena ska bli riktiga
maste ahoraren verkligen forsta talhandlingen. Man maste uppna samforstaind, genom spraket.
Aven om vi dr oense si forsoker vi argumentera oss fram till detta. Habermas menar att vi
omedvetet foljer reglerna om ett sprakligt fornuft. Sprakets djupaste innebérd ér att genom

sprakligt fornuftiga diskussioner skapa samforstand.”

' Goffman, (1992)
!> Ménsson (a.a) kap.9
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Habermas ser sambhillet som uppdelat i en livsvirld (= den virld i vilken vi har vara sociala
relationer, arbetar, har familj och vinner) och ett system (=sakliga och anonyma relationer, pa
den ekonomiska marknaden eller i en statlig myndighet”) Dessa tva delar uppritthélls av tva helt
olika mekanismer.

I livsvirlden vivs manniskors handlande thop utav det sprikliga férnuftet, och hir sker en social
integration. I systemen binds minniskornas handlande ihop genom pengar och makt. Aven hir
sker en system integration.

Systemet i det moderna samhillet koloniserar livsvarlden. Vardagslivet (livsvarlden) krymper och
blir alltmer byrakratiserat och kontrollerat. Minniskan blir liten eller férklaras omyndig. Det finns
experter pa allt, och vi manniskor ser till att anlita denna experthjilp. Vi blir kunder/klienter i
systemen 1 allt hogre grad. Att systemet koloniserar sitt eget fédelseland” ser Habermas som ett
grundliggande samhillsproblem.

Habermas vill att: méinniskor i en rationell (férnuftig) diskussion som ar inriktad pa 6émsesidigt
samférstand skulle planera och utféra den materiella produktionen och besluta om de politiska
mal som ska leda samhillet'®. Detta ir Habermas vision om en demokratisk socialism. Den
kommunikativa handlingen skulle da vara helt avgorande vad giller sambhillets fortsatta
“vandring”. Den viktigaste fragan blir da inte vilka beslut som fattas, utan att besluten fattas, och
det efter en fornuftig diskussion med folket, dar det starkaste och frimsta argumentet stir som
segrare. Han ser den kommunikativa handlingen som bade medel(en hjilp att na samférstand, pa
biade individ och makro nivd) och mal(att na fram med den kommunikativa handlingen i
systemet) for att samhillet ska kunna fortsitta sin ovan nimnda vandring. Habermas menar
vidare att ett bra samhille dr det sambhille dir sa mycket som mdjligt av det kommunikativa

handlandet kan ske under sa storningsfria forhallande som maijligt.

3.5 Samhiillsstrukturen och anomi
I Durkheims sociologi dr sambhillsstrukturen ett tvingande, objektivt monster, en uppsittning

sociala fakta som utgér den oftast osedda ramen for minskligt tinkande och handlande.
Kulturlandskapet, stadens arkitektur och befolkningsfordelning dr ett slags sociala fakta, sprak,
lagar, sedvinjor och kulturella foreteelser som for individen framstar som naturliga och sjilvklart
riktiga ett annat, kulturella trender, massbeteende och moden ett tredje. Sociala fakta som
Durkheim menar kan vara mer eller mindre patagliga och bestindiga men alla dr de resultat av
minniskors handlingar som konsolideras, och som sedan formar den enskilde individen och hans
medvetande mer dn han i sin tur formar dem. Durkheim betraktar samhaillets struktur som ett
tvingande och tinglikt ménster utanfér individen, uppbyggt av sociala fakta. Aven om Durkheim

ser institutioner och andra sociala fakta som resultat av minskliga handlingar hdvdar han att de

' Mansson (a.a) sid..333
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bor betraktas som sjilvstindiga i férhallande till de enskilda aktérerna och att de aldrig kan

forklaras utifrin individernas avsikter.!”

Durkheim utvecklade ett funktionstinkande som teoretiskt perspektiv pa samhillet. Han menar
att samhillsutvecklingen bestar i en fortlopande differentiering och specialisering — arbetsdelning.
Niagon individualitet i tanke och handling uppmuntrades inte. Men med en 6kande arbetsdelning
trigérs individer fran gruppens direkta 6vervakning och kontroll. Samhallet 6vergar da enligt
Durkheim frin en mekanisk till en organisk form for sammanhéllning. Detta leder till att
individens frigérelse fran fortryckande kollektiv har en baksida i form av rotléshet och ensambhet.
Nir gamla tittvivda ndtverk som familje- och bygemenskaper l6ses upp blir det omoijligt att
uppehalla traditionella normer och virdeskalor. Individen halls inte lingre tillbaka av
kontrollerande moralregler och auktoriteter. Istillet utvecklas ett ideal om stindigt 6verskridande
men dven minniskors behov av socialt skapande leder till ett 6verskridande av alla granser. Det
blir ett akut problem i vira dagar da ett sammanbrott av den traditionella sociala kontrollen
sammanfaller genom att vi har utvecklat ett ekonomiskt system som forutsitter en stindig
expansion av behoven. Vi fir da enligt Durkheim ett samhillstillstind dar det rader oklarhet om
virden, mal och normer och dir varje tillfredstillt behov blir basen fér nya krav. Durkheim kallar

detta tillstind anomsi.”

4. METOD

I texten nedan kommer vi att forklara var arbetsprocedur, hur vi bérjat, vilka metoder vi anvint

oss av och hur vi gitt tillviga for att fa in de svar vi letat efter.

4.1 Metodval
Vi valde att anvinda oss av tvd metoder i denna unders6kning; standardiserade intervjuer och

tematiserade intervjuer med en intervjuguide.
Genom att anvinda oss av dessa metoder ville ge en djupare belysning av ett antals minniskors
vardag, med alla dess nyanser, den speciella miljo som dessa individer vistas 1 samt deras syn pa

sin situation som fore detta missbrukare.

4.2 Val av verksamhet
For att fa viss spridning pa fore detta missbrukare valde vi att kontakta tva olika verksamheter dar

fore detta missbrukare befinner sig pa. Vi har f6rsokt att hitta bade statiska verksamheter”

7 Mansson (a.a).sid 30
'8 Mansson (a.a).sid 33
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(vilka arbetar traditionellt) och “flexibla verksamheter” (ddr man arbetar med icke traditionella
metoder )".

Den ena verksamheten dr behandlingshemmet ”En dag i taget” (EDiT) och den andra ir
projektet Subutex pa Metadonavdelningen pa Sankt Lars psykiatriska mottagning. Bada
verksamheterna finns 1 Lund.

EDiT erbjuder behandling under tvd ar som stricker sig fran morgon till kvill i cirka fem veckor.
Direfter fortsitter behandlingen 1 mindre omfattning det forsta aret for att sedan avta till tolv
traffar under andra aret.

Projektet Subutex har ingen dagbehandling utan hit kommer fére detta missbrukare f6r att himta
tabletter och samtala med kuratorer och lakare ett par ganger i veckan. Subutex behandlingen kan

1 viss man liknas vid Metadon- programmen som ir mera kinda och beprévade i vart samhalle.

4.3 Urval av intervjupersoner
Vi tog kontakt med Bengt Arthur och Mats Svensson och frigade om vi fick komma till

behandlingen (Subutex) och behandlingshemmet (EDiT) och presentera oss och vart projekt och

de 6nskade oss varmt vilkomna.

Vi har intervjuat de som ville beritta sin historia for oss, de som ansag sig orka med det.
For att fa “tillgang” till dessa minniskor har vi dels anvint oss utav en ’dorrvakt” eller en

> och dels av snébollsmetoden™. P4 behandlingshemmet kom var gatekeeper att bli

“oatekeeper
forestindaren Bengt Arthur Cederholm.

Till Metadonbehandlingen gick vi frimst fOr att fa faktakunskaper, nagot vi kinde att vi saknade.
Patienterna vid metadonbehandlingen kom vi att intervjua utanfor institutionen da vi i sig inte var
intresserade av deras behandling utan mer intresserade av deras fria tid som uppstatt. Vi anvinde
oss saledes inte av ndgon “gatekeeper” fér att komma i kontakt med Subutex patienter utan

kontakten togs av oss intervjuare da en av oss hade kinnedom om personer som genomgick

behandling med Subutex.

Detta verkar vara det enklaste sittet att fi denna grupp av manniskor att vilja stilla upp. Kanske
resonerar de sahdr: om forestindaren eller vinnen litar pd intervjuaren sia gor jag det ocksd, och
liter sig darmed intervjuas.

Det ir i denna sorts undersékningar oerhort viktigt med tillit och fortroende, och vi antog att

med hjilp av forestandare och vinner till missbrukare skulle var utgangspunkt forbittras avsevirt

' Stojanovic (1998)
% Denscombe, (2000) Sid. 94
! Denscombe, Martyn (2000) Sid.24
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gentemot om vi helt sonika kommit in pi behandlingen/behandlingshemmet och frigat om vi

tick intervjua nagon.

4.4 Empiriskt arbete
Vi har sammanlagt gjort sex intervjuer. Intervjuerna varade mellan 45-90 minuter. De

standardiserade intervjuerna (expertintervjuerna) tog mer dn denna tid i ansprak, upp emot tre
timmar, nirmare bestimt. Det var svart att avbryta da vart intresse for dessa fragor gar lingt
utanfér ramarna i detta arbete. Vi kom ofta in pa personliga saker och vi som intervjuare hade

svart for att stoppa detta déd vi tyckte att det i sammanhanget var av vildigt intresse.

Tva av intervjuerna var sa kallade expertintervjuer, dvs. med manniskor som arbetar och ansvarar
tor dessa bada behandlingsformer. Dessa fick svara pa fragor frin det standardiserade
frageformuliret. Intervjuerna gjordes for att vi skulle fa bittre kinnedom om hur de hir
verksamheterna arbetade for att vi littare skulle forsta vilken situation fore detta missbrukare
befann sig i.

Sedan genomférde vi fyra tematiserade intervjuer med patienter/klienter vid de olika
behandlingarna. Intervjuerna var uppbyggda kring en intervjuguide kring vilken vi férsékte fa
intervjupersonernas asikter, erfarenheter, attityder och forhallningssitt till de teman vi var
intresserade av. Intervjuguiden var uppbyged kring ndgra olika teman, si som livssituation,
identitet fore och efter missbruk, stigmamedvetande, olika behandlingsmetoder, forhallande till
samhillet, fritid och framtidsutsikter. Dessa teman samspelar och ir integrerande delar av fore
detta missbrukares totala situation. Utéver dessa fasta fraigeomraden har vi ocksa latit fore detta
missbrukare sjilva styra vad de ansdg vara viktigt samt givit stort utrymme for fria funderingar
och synpunkter. Vi férsokte vara flexibla vid varje intervjusituation fér att pa sa siatt “krypa

under skinnet” pa informanterna och fa dem att prata ur hjirtat.

Tyvirr dr alla intervjuerna gjorda med min, vi lyckades inte finna nagon kvinna att intervjua.
Moijligen kan det vara si att kvinnor befinner sig pa andra arenor som dr mer insynsskyddade,
detta har vi inte funnit stéd for nagonstans utan detta ar vara egna antaganden att kvinnor girna
och hellre deltar 1 slutna verksamheter. Vi tycker att det skulle vara intressant att fa en kvinnas
aspekt pa vart valda projektomrade, men lyckades alltsa inte intressera nagon for detta. Mojligen
kunde vi ha gjort fler intervjuer, men vi ansag att materialet skulle bli uttémmande nog. Det
uppstod en mittnad hos oss som berodde pa att materialet for oss var heltickande efter dessa

intervjuer. Vi hade fatt olika perspektiv pa olika saker.
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I uppsatsen har vi valt att ha med manga intervjucitat fOr att ldsarna skall fa en nirhet till de
intervjuade genom att deras egna uttryckssitt presenteras men ocksa for att vara intervjupersoner

ar de som bast klar sina kinslor med ord.

4.5 Dokumentationsstrategier
Vi valde att spela in intervjuerna pa band. Alla intervjupersoner har givit sitt medgivande till detta.

Genom att anvinda bandspelaren kunde vi ordagrant skriva ut intervjuerna men ocksa folja

minspel, gester och gora personliga anteckningar samt korta preliminira tolkningar®.

4.6 Anonymitet
Vid varje enskilt métte med klienterna lovade vi dem anonymitet. Vi har skyddat vara

intervjupersoners anonymitet genom att anvinda oss av pseudonymer.”

4.7 Att vara intervjuare
Det finns vissa tumregler vi féljde i intervjusituationen. Forskarna Holme och Solvang™ kallar

dem for samtyckeskravet, informationskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Vi ville fa intervjupersonerna att stilla upp av eget intresse, d. v. s att de skulle samtycka till att
medverka som intervjupersoner . Vi fick dven deras samtycke till att publicera det de sagt under
intervjuerna. Direfter informerade vi vara intervjupersoner om syftet med var uppsats, hur
undersokningen 1 stora drag skulle genomféras och inte ta med etiskt kansliga uppgifter om dem,
d. v. s sidant som de sagt till oss i fértrolighet och skulle uppleva som obehagligt eller krinkande
ifall andra fick veta. Vi lovade dem konfidentialitet genom att anvinda oss av, som vi tidigare
nimnt, pseudonymer.

Sist hade vi ocksa nyttjandekravet i atanke. Med detta menar vi att vi lovade intervjupersonerna
att intervjuerna enbart skulle anvindas for vetenskapligt arbete, i detta fall var uppsats och att

ingen av verksamhetsfolket de hade kontakt med skulle ta del av uppgifterna.

En annan viktig sak vi tinkte pd var att intervjupersonerna i den man det ar mojligt skulle fa
befinna sig i en f6r dem hemvan miljé™. Det var en hemvan miljé fér informanterna pa EDiT
och vi (intervjuarna) kinde oss vil omhandertagna. Vi tror att efter rekommendation ifrin Bengt
Arthur sa kinde informanterna pa EDIT att det var okej att deltaga i var studie och att de kunde
tala fritt med oss.

Den gingen vi kom till EDIT och Metadonavdelningen kinde vi intervjuare oss aningen spanda

infor situationen. Det dr inte varje dag man triffar manniskor som lever under dessa

2 Trost (1997)

» Vilket Taylor-Bogdan ( 1984) rekommenderar.
** Holme — Solvang ( 1997)

* Holme- Solvang (a.a) Kap. 7
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torhallanden, medicinering och nybliven icke missbrukare. Hur som helst med nerverna pa
helspinn gick vi dit och upptickte att det var en valdigt harmonisk stimning pa bada stillena,
dven om en viss skillnad i ordning var pataglig.

Metadonavdelningen genomfors av olika personer som vi inte visste vart de tillhérde, och nyfikna
som vi dr sa undrade man. Tempot var hogre hir (pa Metadonavdelningen) och det verkade eller
tedde sig aningen rorigt. Men pa bada stéllena var méinniskorna vildigt vilkomnande.
Intervjuerna forflot avspint och trevligt och inte mycket visen blev det av vér nervositet, den
lade sig och vi kinde oss vilomhindertagna. Intervjupersonernas entusiasm for att beritta fick

oss att bli verkligt inspirerade.

Intervjuerna som vi utférde utanfér Metadonavdelningen genomfdrdes pa olika platser, en
hemma hos informanten, den andra hemma hos intervjuaren (forskaren). Orsaken till att
intervjun genomfoérdes hemma hos intervjuaren var att den specifika informanten dr en avligsen
men dock slikting till intervjuaren, det kindes bra fran bada sidor att genomféra intervjun dar.
Intervjuerna fl6t bra och dialogen var 6ppen hela tiden. Detta pa grund av att informanterna var
villiga att beritta si mycket om sig sjdlva, men ocksa pa grund av att vi (intervjuarna) har ett
egenintresse 1 detta omrade, och givetvis hade manga foljdfragor att stilla under de Gvergripande

temana.

Nirhet eller distans dr ett dilemma man har som intervjuare. Vi kinde att vi kom in bakom
kulisserna pa EDIT, att vi fick ta del av vildigt mycket just for att var ’gatekeeper” fann var
undersokning oerhoért intressant. Bengt gav oss mycket mer dn vad som kunde forvintas av
honom och vi kinde att han entusiasmerade oss att friga och friga ater igen. Intresset och
nirheten mellan oss som intervjuare och intervjuperson gjorde det hela sa mycket enklare.

Vi kinde att vi kom otroligt nira manga informanter, dock inte alla. Vi vet av tidigare erfarenhet
att man genom att skapa nirhet kan komma mycket djupt in pa informanterna och ir/var
medvetna om detta. Vi var ocksd medvetna om att intervjuer av denna sort med denna malgrupp
ibland ér bade rérande och tragiska. Vi hade sialedes med oss en forforstielse f6r uppgiften vi
stod infor. Det ar viktigt att som intervjuare tillata sig sjilv att kinna, fOr att helt ta in berittelsen
man far presenterat for sig.

Nirheten blev dock aldrig sia stor att den skapade manipulations risk mellan oss och

informanten.”

*® Sioberg, Katarina (1999) sid. 193
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4.8 Empati i interaktionen
Empati ar en kiansla som girna tar 6verhanden vid denna typ av situationer, allra helst om man

som intervjuare har en fallenhet fér denna kinsla. Man kinner att dessa manniskor fatt utsta
otroligt mycket samtidigt som man vid utskrift av intervjuerna kan kinna en frustration 6ver att
de gang pa gang aterfallit till missbruk.

Eftersom vi tidigare skrivit en uppsats om anonyma narkomaner och kinde minniskor i var
nirhet som blivit beroende av droger kunde vi kinna bade “affektiv och kognitiv’ empati”’. Vissa
informanter berérde oss mer dn andra, sirskilt de som vi anser vara en produkt av ett samhalle
som girna sopar problemen under mattan, ett samhille som ménga ganger viljer eller 1 alla fall

valt att blunda for fakta.

Vi kinde manga gianger genom arbetet att vi s6gs upp av deras livshistorier och att vi skulle vilja
friga mer och mer. Vi ville veta for att forsta vad som rérde sig inom dessa ménniskor nu och da.
Empati dr en kinsla som fo6r oss betyder att man kidnner med miénniskor, att man kan sitta sig in 1
deras historia. Vi tror dock att den som inte levt som missbrukare aldrig riktigt kan forsta vilken
svar situation och vilka svara forhallanden dessa minniskor lever under. Den minniska som tror
sig veta vad det innebdr att vara missbrukare utan att vara det dr ute pa fel vig. Detta dr nog inget
som vi drogfria kan prata i som att vi har full férstaelse och full koll pa vad det innebir. Men
empati kan man kidnna och det gér man om man som vi far dessa historier presenterade for oss

pa ett sd hir personligt sitt.

3.9 Analysarbetet
Da det inte finns nagra generella modeller f6r materialbearbetning inom den kvalitativa

forskningen kommer vi hir att tala om hur vi har gatt tillviga.

1%, Den forsta

Vi har list intervjuerna 1 olika omgangar for att lira kinna vart material utantil
gangen vi laste dem forsokte vi klassificera dem utifran vara fragestillningar, andra gangen letade
vi efter fakta som kunde belysa de teman vi var intresserade av, den fjirde gangen for att leta efter
teman som fanns 1 intervjuerna men som vi inte tagit upp i var intervjuguide. Sist ldste vi igenom

intervjuerna pa jakt efter nyckelord och individuella egenskaper.

" Holm (1987).
** Taylor-Bogdan (a.a)
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5. PRESENTATION AV VERKSAMHETERNA, PERSONAL
OCH KLIENTER

5.1. Behandlingshemmet EDiT
EDiT (En Dag i Taget) ir ett behandlingshem f6r missbrukare dir det rader nolltolerans av

missbruk. Det dr en 6ppenvardsbehandling, vilket innebir att patienterna kan fortsitta sitt sociala

liv med jobb och relationer utan storre inverkan fran behandlingen.

EDIT bedrivs enligt Anonyma Alkoholisters™ 12-stegs program som har anvints inom klinisk
behandling av alkoholister i mer 4n 50 ar. De tolv stegen innefattar att erkidnna att det existerar ett
problem, att s6ka hjilp, sjilvbedomning, konfidentiellt sjilv avsléjande, gottgorelse dir skada har
asamkats och att arbeta tillsammans med andra drogberoende som vill tillfriskna. 12-stegs

30

programmet anviands dven av Anonyma narkomaner” (NA) och av minniskor som lider av andra

destruktiva beroenden som t.ex. likemedel, mat och spel.”’

Primdrbehandlingen dr férsta steget for avvanjning fran missbruk. Den som under sin behandling
behover extra stod for att bevara sin nykterhet kan delta i primirbehandlingen utan extra
kostnad.

Primdrbehandlingen pagar dagtid fyra dagar i veckan i fem veckor. Alternativt finns det
primirbehandling pa kvillstid. D4 triffas patienterna tre kvillar per vecka i 10 veckor.

Den som o6nskar att 6verga mellan behandlingarna pa dag- och kvillstid och vice versa kan gora
det efter samrad med behandlingspersonal och eventuell remittent utan extra kostnad

Efter denna behandlingstiden sia fiar man efterbehandling i 24 manader som dr inkluderat 1
behandlingskostnaden.

Forsta halviret dr primiarbehandlingen upplagd sa: att klienterna triffas en gang i veckan och
andra halviret triffas de en gang var fjortonde dag. Andra aret blir triffarna mer glesa och

patienterna triffas en gang i méinaden.

* Anonyma Alkoholister uppstod som en sjilvhjilpsgrupp for alkoholister via den pietistiska Oxfordrérelsen redan
pd 1930-talet i USA .Rorelsen bygger pd alkoholister som hjilper varandra, regelbundna méten, utbyte av
erfarenheter, gemenskap, fortrostan pa hjilp frin en hégre makt, och sist men inte minst kravet pa en total

avhallsamhet fran alkohol (http://www.endagitaget.se)

3 NA ir en ideell gemenskap eller férening av min och kvinnor fér vilka droger blivit ett allvarligt problem.
Medlemskap i NA ir fullstindigt frivilligt: inga medlems- eller nirvarolistor halls, vare sig f6r NA:s eller ndgon
annans rikning. Medlemmarna lever i samhillet och nirvarar pa frivilliga méten pa egen tid. Centralt f6r NA:s
program it en betoning pa vad som kallas ett "andligt uppvaknande", med tyngdpunkt pa dess praktiska virde.. NA
har inga professionella terapeuter, inga inrittningar fér boende och inga kliniker. NA dr fullstindigt sjalvférsérjande
och accepterar inga ckonomiska bidrag frin icke-medlemmar. Likasa 4r det generellt si att grupper och
servicekommittéer skots av medlemmar, f6r medlemmar( http://www.nasverige.a.se).

*! http://www.endagitaget.se
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Det ingar 1 primarbehandlingen triffar f6r anhériga, nira vinner och primirpatienter den sista
helgen varje manad..

Man kan dven fa genomfora ett arbetsplatsprogram i1 EDiT:s lokaler for arbetsgivare. Detta

arrangeras 6 gotr/ar enligt separat inbjudan och informationen tar en halv dag. Kostnaden ingir
ocksa i primirbehandlingen.
EDiT informerar ocksa pa arbetsplatser, detta sker i bestillarens lokaler, detta tar tva 45 minuters

lektioner med rast och bestims nir det skall ske av bada parter. Denna tjinst kostar. >

5.2 Projektet Subutex
Nir det galler medicinsk behandling av heroinister finns metadonbehandling som en

substitutmetod. Vid metadonbehandlingen 4r malet att pa sikt uppna drogfrihet dven fran
metadon. Men tillgiangliga studier visar att metadonbehandlingen for flertalet missbrukare ofta
maste vara langvarig, moéjligen livslang. Metadon dr saledes inte en fullkomlig medicin, framfor
allt inte for alla heroinister.

Dirfor har det inletts f6rsok med en annan substitutmetod. Substansen kallas buprenorfin och
det kommersiella namnet 4r Subutex. Subutex dr ett mildare medel in Metadon, med firre

biverkningar. Liksom metadon ar det ett likemedel, mot heroinsug.

Medlet inregistrerades i Sverige 1999 som ett projekt fér att reducera vintetiderna till
metadonbehandling. Numera far alla som vantar pa metadon Subutex under vintetiden.

Direfter far klienterna vilja om de vill fortsitta pa Subutex, 6verga till metadon eller avbryta
behandlingen.

Subutex far ocksd anvindas vid substitutbehandling av opiumberoende i samband med social och

psykisk behandling.

I Subutex projektet har man intentionen att successivt trappa ner patientens behov, detta under
kontrollerade former och under en lingre tid. Detta berittar avdelningsférestindaren Mats

Svensson pa Metadon mottagningen 1 Lund.
Enligt Mats finns det strikta regler runt bide metadon och Subutex utskrivningen.
"Klienterna skall vara drogfria under tiden ...detta undersoker vi med

urinprover. De ska ha en ordnad bostad och en behandlingskontakt,

radgivare”.

32 http:// www.endagitaget.se
3 Det 4r dnnu inte reglerat av Socialstyrelsen. Subutex ar dock godkint av Likemedelsverket och star i Fass.

220-



Mats berdttar vidare att det endast dr ett antal handplockade personer som fir ta del av

substitutmetoden Subutex.

Subutex dr det inte det enda som behdvs f6r de tunga narkomanerna, det dr olika delar som alla
maste fungera for att det skall finnas utrymme for ett nytt icke missbrukande liv. Mats menar att
det dr alla delar, stora som sma som maste fa utrymme. FOr tunga narkomaner dr inte det
viktigaste en stimulerande fritid eller ett arbete — alla delar maste vara pa plats och man maste
bygga upp minniskan i friga om ansvarskinsla och omdome.

I en undersékning som gjordes under aren 2001 och 2002 (och som finns pa Riksférbundet
narkotikafritt samhille (RNS) hemsida) redovisas mycket goda resultat av behandling med
Subutex pa heroinmissbrukare. Per Johansson som idr ordférande 1 foreningen RNS

kommenterar denna undersékning pé féljande sitt:

”Det finns ingen anledning att avvisa Subutex i narkomanvard for att "man byter en drog mot en
annan drog", dven om man inte ska underskatta de etiska problemen med detta. /---/Men en stor
risk med Subutexbehandling ér att beslutsfattare kan fa for sig att det dr ett "Sesam 6ppna dig" till
hela narkotikaproblemet. /---/ Subutex kan vara en krycka for en liten grupp mycket hart
drabbade heroinister, men det far aldrig bli en ursikt for att inte sitta in andra nédvindiga atgarder
mot narkotikamissbruket ”.**

Johnsson menar vidare att stoppa nyrekryteringen till narkotikamissbruket dr den helt avgérande

saken i narkotikabekdmpningen.

”Da handlar det om ganska vardaglig typ av myndighetsutovning
fran polis och socialtjanst i samverkan. Skolan maste ocksa ta pa sig
rollen av upptickare och inte ndja sig med att informera om
drogers farlighet. Flera skolor dr pa ging med misstankebaserade -
frivilliga - drogtester bland eleverna. Det ser inte ut som om de far

sarskilt mycket stod uppifran for detta. ”

5.3 Personalen
Hir ger vi en kort introduktion till personalen vi intervjuat och vars berittelser ligger till grund

tor var uppsats.

** http:// www.rns.se/comment
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Bengt Artur dr en man i 60 ars aldern. Han har varit nykter i 17 ér efter ett missbruk 1 25 ar.
Bengt Artur jobbar idag med att rehabilitera missbrukare och dr dgaren till
oppenvardsbehandlingshemmet EDiT.

Bengt Artur har haft en vildigt tufft i uppvixt. Han sdger att trots att alla i hans familj dog av
alkoholmissbruk hamnade han dir sjilv. Han hade forsokt bli nykter i manga ar men aldrig
tidigare lyckats. Nir frun stillde krav familjen eller alkoholen si valde han alltid familjen, men
fortsatte dricka dnda. Vindningen kom nir han blev tagen 1 en polis kontroll for rattfylla, da
forstod han att han hade problem som han maste 16sa. Sa kom han in pa ett behandlingshem och

sedan dess har han varit nykter.

Mats arbetar som avdelningsférestindare pa Metadonmottagningen pa St: Lars omradet i Lund.
Han har arbetat hir sedan — 95 och har under dessa ar skaffat sig en oerhoérd kunskap om dessa
minniskor och deras levnadssitt. Mats var ocksda med i projektet dir Subutex inférdes till en
handplockad grupp patienter. Han berittade mycket under var intervju med honom, och vi kinde
att vi fick allt och mer dartill i fraga om hans kunskap. Vi blev vil bemétta av honom och fick oss

en inblick i behandlingsformen och arbetet pa mottagningen.

5.4 Klienterna
Vi tinkte hir ge en kort introduktion till fére detta missbrukare vi intervjuat och vars berittelser

ligger till grund for var uppsats.

Nils dr 50 ar och har varit nykter i nio dr vid detta lag. Idag jobbar Nils som behandlingsterapeut
och behandlingsansvarig for drog, spel och alkoholmissbruk pa EDIT. Jobbet ger honom en
mening med livet da han kan hjilpa fler ur missbruket. Nils 4r en man som har tva kraschade
dktenskap bakom sig, det forsta pga. sitt alkoholmissbruk och det andra for sitt spelmissbruk. Det
var forst efter dessa tva kraschar som Nils bestimde sig for att bli spel och alkoholfri, det var
med stor beslutsamhet och vilja som han gjorde detta. Efter manga misslyckade rehabiliteringar
kom han slutligen till EDIiT som blev hans port till ett normalt liv. Nils viktigaste slagord ar tillit,
man maste kdnna tillit for att kunna ga vidare. Att aterfa sjalvfortroendet var en viktig del i
rehabiliteringen. Idag kdnner han glidje Over att vara pappa till de tva séner han har och kan idag
finnas f6r dem som han inte har kunnat som missbrukare. Han kidnnetecknas enligt oss av stor
beslutsamhet och vilja men ocksa som en stor resurs for minniskor som har liknande problem

som han.

Igor dr 28 ar idag och lever drogfri sedan tva ar tillbaka. Han berittar att han egentligen inte vet

varfor han borjade med droger i toniaren men han tror att det har varit en successiv process dar
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han sokte sin tillhorighet med nagon, for forildrarna lag alltid pa gransen till skilsmassa tills de
slutligen skiljdes. Det var da de starkare drogerna kom in i bilden och beroendet blev konstant.
Igor berittar att efter ett par misslyckade behandlingar ir han idag glad 6ver att vara drogfri, men
samtidigt tycker han att det dr en skor drogfrihet, f6r han maste stindigt sysselsdtta sig, han
studerar, han har en hund att ta hand om och har blivit medlem 1 KRIS (Kriminellas revansch i
samhillet) vilket fyller hans fria tid. Igor dr fiordig men Sppenhjirtig nir han berittar om sitt liv,
kort och koncist. Han berittar om tomheten som uppstatt i honom nir han inte lingre
missbrukar droger, att han maste fylla den tomheten med ndgot. Hur svirt det 4r att dteranpassas

till samhallet, om ridslan f6r nya personliga relationer.

Niklas dr 38 ar och gar pa behandling vid Metadonavdelningen i Lund, pa Subutex ett nytt
projekt som startat for inte sa linge sedan.

Niklas har varit missbrukare 1 manga ar och tagit heroin som huvuddrog de senaste aren. Han har
nu varit drogfri 1 knappt tva ar med hjilp av Subutex. Han bestdmde sig for att sluta langt innan
han kom till pa Subutex men vintan var lang, dryga tva ar vintade han och hans tjej. Oturligt nog
hann hans tjej d6 av en Overdos innan de kommit igaing och fér Niklas betydde detta det
slutgiltiga steget till drogfritt liv. Idag lever han ensam med sin hund och har nyligen faitt arbete
och har ocksa borjat bearbeta sin skuld till samhallet i form av aterbetalning via skuldsanering.
Niklas pratar mycket om dteranpassning och socialt nitverk som avgorande faktorer for ett
fortsatt drogfritt liv. Han framstar som en viljestark person med en litt skepticism mot samhallets

’icke” hjilp for missbrukare.

Anders ar runt 25 ar och dr knuten till Subutex. Just nu dr han dock ute i kylan som han sjilv
sager. Anledningen dr okdnd for oss och inte av intresse da vi inte underséker metoderna i
Subutexprojektet utan minniskan pa Subutex. Anders har jobb som han ordnat sjilv och menar
att detta ger honom en oerhérd trygghet. Fritiden dgnas at gamla intressen sasom fotboll och
sport av alla de slag, sjilv utévar han for tillfillet ingen sport eller fritidsaktivitet knuten till
foreningsliv men har planer pa detta. Han sdger att han dnnu inte riktigt dr redo att ingd i en
”normal” social enhet, utan det 4r just nu nog med jobbet. Anders ir en person som vildigt tidigt

kommit pa fel bana men som nu funnit en trygghet i tillvaron pa grund av jobbet.

6. ATT LEVA SITT LIV SOM FORE DETTA MISSBRUKARE

Vi kommer i detta kapitel att redogbra for vad personerna inom EDIT och Subutex uttryckt om
institutionernas/medlens betydelse for deras socialisering till det vardagliga livet, om deras
missbrukarliv, om deras syn pa sina virderingar da och nu. Vi vill ge ldsaren en bild av vad som

betytt nagot for dessa manniskor samtidigt som vi vill ge en bild av personerna i fraga.
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6.1 Orsaker till missbruk
Det finns manga olika orsaker till att individer borjar missbruka och vi har i vara intervjuer fatt

héra manga olika orsaker. De orsaker som mest frekvent angavs redovisar vi nedan under de tre

foljande underrubrikerna; Utanforskap, Nyfikenhet och Viljan att tillhora.

6.1.1 Nyfikenhet )
Nyfikenheten dr en stor anledning till det begynnande missbruket. Ar man nyfiken 6kar viljan att

prova pa saker och forstd vad saker och ting handlar om och vad det ér. Intervjupersonen Niklas

siager sa har om nyfikenhet:

"V arfor jag borjade missbruka? Nyfikenbet, och att man ville vara tuff! Detta
dar manga ar Sedan och det har runnit mycket vatten sedan dess men

nyfikenheten, helt klart fick mig in i svingen.”

Det dr manga ar sedan de flesta av vara informanter startade sitt missbruk, men alla siger de
samma sak, nyfikenhet dr det avgérande. For Niklas handlade det dessutom om en oerhért stor
rastloshet, inom honom. Han ir och har alltid varit en rastlés och kickfixerad person berittar
han. Det som inte hinde av sig sjilv fick han till att hinda . D4 han var runt femton ar si var det
droger som fick livet att glinsa. Han beskriver sin forsta gang med att det var kul, det hinde
nagot och att han var 7javligt nyfiken och uppjagad over en kick” som han sjilv uttrycker det.
Nyfikenheten dr ménga ganger enligt véira informanter sprangbridan till helvetet for de

minniskor som av naturen dr beroendepersoner.

6.1.2 Utanforskap och saknad av tillhérighet
Flera av vara informanter pratar om en kinsla av utanférskap som gjort sig pamind ganska tidigt i

deras liv. Ndgra av dem kinde att de inte h6rde hemma nigonstans och beskriver det som ett av
sina livsproblem som de ville dova med hjélp av i princip vad som helst. Ingen forstod dem. Det
som egentligen hinde var att de inte forstod sig sjilva, de forstod inte sina egna reaktioner och

forstod inte forran det var for sent att de var missbrukare.

Har man ingen tillhérighet nagonstans sa skaffar man sig tillhorighet, och det kan vara 1 princip i
vilken grupp som helst, men en grupp som man kianner att man hér hemma i — hur fel det dn ar.
Minniskans behov att tillhéra en grupp och att hinga med i utvecklingen, ar stor. Viljan att lira,
forindras och tillh6éra har bade en psykologisk och en social dimension. Att tillhéra ar ett
argument som i intervjuerna kommit upp ett otal ganger, som orsak till missbruket, man vill inga 1

en grupp. Sa har siger intervjupersonen Igor:
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"Att aldrig tillbira familjen pa riktigt och stindigt kdnna oron for/om den
skall splittras, det dr fruktansvart! Att inte kdnna tillborighet nagonstans, ndr
Jag bebovde det som mest, denna kénsla har foljt mig och jag tror att den har
bidragit till att jag dverdriver med att halla ihop familj och vinner, jag dr

standigt orolig for att de skall limmna mig”

Idag tillhor Igor en grupp manniskor, (de inom NA) men ser sig inte som en del av detta i all
oandlighet. Att tillhéra fér honom iar inte det viktigaste idag, han har lirt sig att leva med sin
kinsla av icke tillhorighet och anser sig inte behova tillhora en specifik grupp lingre. Men vid
missbrukets borjan sa var det tillhérigheten som styrde, han behévde nagonstans att fa “vara sig

sjalv”’, som han uttrycker det.

Andra som vi pratat med uttrycker starkt hur mycket tillhérigheten har betytt for dem efter det
att missbruket upphort, tillhérigheten inom EDiT, Subutex men ocksa inom de olika NA och AA

gemenskaperna. Intervjupersonen Niklas uttrycker sina kinslor infér detta:

“Subutex betyder for mig ett oerhirt stod, ett stille att ga till for att prata med
likare och kuratorer och annan kunnig personal. Man kdnner acceptans
gentemot sin person och man lir av varandra, mdnniskorna bar har kommit
olika langt i sin” drogfribet” och detta gir att de andra kan vigleda exempelvis
mig som inte varit “drogfri” mer dn ett och ett halvt dr. Trots detta dr det sa
att jag kommit vildigt langt i min rebabilitering, mycket tack vare mitt sociala
ndtverk som gett mig bdde jobb och sjilvfortroende. Detta betyder oerhirt

mycket for mig, ja det betyder mycket for alla som sitter i denna sitnation”

6.2 Osikerhet infor fordndring och ridslan for att uppticka sig sjalv
Alla minniskor vill f6rstda och kunna hantera den virld vi lever i. Vad som hjilper hir ar att fa allt

organiserat och overblickbart. Men virlden vi lever i ér inte alltid gripbar. Vi behéver hela tiden
planera och omstrukturera i vara liv och det kan vara oerhort svart for en fore detta missbrukare
att forsta vidden av allt detta som vi ”vanliga” minniskor stills infor varje dag. Osakerheten vad
som kommer ”sen” kan himma utvecklingen.

Intervjupersonen Niklas siger sahidr om den osikerhet och radsla han kint:

"Det avgirande steget, att vilja drogfribet dr bland det sviraste jag gjor,
rédslan _for det nya okdnda, det liv man inte kan, gor manga ganger att man

hemfaller at missbruk gang pa gang. Efter en vinda pa avgifining sa dr man
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ren... men fullstindigt itu... Man har ett enda surr av tankar i huvndet
och man klarar inte att hantera detta sjaly. Man kéinner skuld, skam och
allt annat... dangest i stora matt. En skitsak blir hur stor som helst i huvudet

pd en missbrukare”

Niklas menar pa att han som missbrukare sedan manga ar tillbaka vet hur han skall leva sitt liv,

men inte hur han skall leva som en “vanlig” person.

Att tvingas ta ansvar och att genomga en mycket smartsam férindring avskricker, detta betonas
av alla vira informanter. Det blir enligt intervjupersonen Anders ofta att man redan samma dag
man kommer ut frin en avgiftningsrunda ér igang igen. Man klarar inte av det sjilv. Enligt
Anders behovs det minniskor som tror pa en och som ger knuffar i ritt riktning. “Detta kan vara

livsavgorande” siger Anders och fortsitter:

"Jag fick ett jobberbjudande och skulle ta ett beslut, vill jag ordna upp mitt liv?
Detta dr kanske den enda chansen jag far, dndd sda tvekar jag infor detta,
osdkerbeten infor min egen kapacitet gor att jag inte riktigt vagar tro pa att
klara det, darfor dr det littare att tacka nej. Man sitter ensam och begrundar
detta och tror mindre och mindre pd sig sjdlv, man behiver en spark i baken for
att vdaga, som tur var sa var min tankta arbetsgivare mycket envis och tog inte
nej som ett svar utan forfsatte att fresta, detta var nog avgorande — hans
entragenhet. Jag dar mycket glad idag dver att jag hoppade pa taget men kan
kdnna dngest dnnu infor uppgifer pa jobbet som skall goras, jag undrar
standigt om jag skall klara av det eller detta. 1 de flesta fall klarar jag av vad
som tilldelas mig och om inte sa finns min arbetsgivare dar och ger mig en

knuff] .../ Jag kan bara tacka min lyckliga stjarna for detta livsavgirande.”

Det har i vara intervjuer framkommit att det kan ta veckor efter avvinjningskuren pa 21 dagar att
fa en plats pa behandlingshem. For intervjupersonen Niklas tog det tva ar att bli inskriven pa
Subutex projektet och detta innebar f6r honom en enormt stor forlust, hans flickvin sedan
manga ar tillbaka- dog av en 6verdos — i vintan pa behandling.

Niklas berattar:

PAtt hon skulle hinna di, det kdnns hemskt men kanske dr det det som

skulle till for att jag skall sitta har idag, det dr oerhort smdrtsamt att prata pa
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det viset, jag saknar henne och tanker pa henne alltid, men som dér var ndagon

sa — hon dr en dngel som just nu vakar over mig”

Niklas berittar vidare om en stor ridsla f6r att uppticka sig sjilv. Han undrar ofta vem ir jag
efter alla dessa ar och denna kinsla skrimmer honom. Kanske var det pa grund av detta som han

fick aterfall pa aterfall? Han sdger att:

"Det dr mdnga ganger sd, att det inte gar att finna reda i huvudet efter en
avvanning och man vet varken ut eller in, da dar drogerna en bra medicin,

tycker man dd man ar i svingen sa att sdaga’.

6.3 Vikten av socialt natverk
I vara intervjuer sa papekar informanterna hur viktigt det 4r med ett socialt nitverk och att alla

dess delar fungerar. Den sociala delen ir en av de viktigaste delarna i fore detta missbrukares liv
menar vira intervjupersoner. Att de har niagon att vinda sig till och att minniskor i samma
situation stottar dem.

Att de har genomgitt en behandling f6r drogfritt liv garanterar inte ett normalt liv efterdt. Det
blir ofta att de hamnar i samma kretsar igen. Intervjupersonen Igor pratar om en tomhet som

uppstatt efter att han blivit drogfri:

"Tombeten kommer kanske ifran att man visste hur det gick till i det livet
man levde innan, det kunde man ju utan och innan. Att anpassa sig  till
samhillet, att ha relationer till andra mdnniskor det dr ju helt nytt, man dr
nybirjare om man séger sa. Men jag kdnner att jag gir mitt till for att det
skall fungera. Jag gick pd mina miten pa EDIT ett tag, liksom jag gick pd
NA miten. Nu studerar jag och har kipt en hund, jag forsoker fylla fritiden
meed nagot viktigt sd jag har dven blivit medlem pa KRIS”

De hir minniskorna har blivit avsocialiserade och har ofta ”’brint” sina vanskapsrelationer. Det
ir tyvirr inte ofta som de har ett titt nitverk runt sig efter ar av missbruk, pa grund av svek och
logner mot sina anhoériga och vinner. Ndagon har det medan andra skaffar sig ett nitverk som
skall vara svart att falla igenom. Alla gbr pa olika vis. Vara intervjupersoner har sagt att det
viktigaste dr att ateruppritta relationerna med familjen. Ménga fick skaffa nya vinner da de gamla
vinnerna ofta var fortfarande aktiva missbrukare. "Man fir birja frin scrateh” berittar Niklas i

intervjun. Intervjupersonen Igor siger sahir om sitt nitverk:
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" Da jag var drogfri sa fick jag upp dgonen for min situation och fann att jag
hade briint mina skepp pa alla hall. Att reparera dessa relationer tar oerhort
lang tid och manga ganger gor man sina medmdnniskor besvikna. Jag hade min
mor vid min sida, min sambo och till viss del min far men det var dom och det
réckte inte. Men jag dr oerhort tacksam for deras stod... Jag bara kdnde att
jag behivde fler och det fann jag i NA, dair fann jag mitt stod, givetvis fann jag

ocksd stid i min bebandling men pa ett mer otvunget sdtt inom NA”

6.4 Normer och virderingar
Intervjupersonen Niklas siger sig ha haft en radsla for det normala livet. Han siger foljande om

regler och normer.

"Att arbeta och betala skatt det visste jag knappt att man kunde... Jag har
levt pa sambdllet i mdnga ar och har aldrig betalat nagon egentlig skatt. Nu
ndr jag fatt arbete och skall gira ritt for mig ser jag vad andra fatt betala,
betala for att jag missbrukat. Det kdnns torftigt och snett, men _jag bar aldrig
forstatt detta. Nar man dr i svangen sa att siga sa dr det ju inte precis sa att

man gar runt och tanker pa skattetabeller dagarna i dnda”

Normer ér regler f6r hur man skall bete sig for att tillfredstilla behov och tillmétesga varderingar;
principer for hur man boér leva och vara. Normer och virderingar ar svara att aterskapa och tar
tid f6r fore detta missbrukare att ta till sig. De har linge levt som missbrukare under andra
forutsittningar dir logner och manipulation tillhért vardagen. De vet helt enkelt inte vilka
normer och virderingar som giller i det ”normala” livet.

Virderingar innebir att individen hatr en preferens, att han/hon viljer eller foredrar nigot fore
nagot annat. Virderingar hor samman med behov. Minniskor virderar som positivt sidant som
tillfredstiller behov och som negativt sidant som inte tillfredstiller dem.”

Intervjupersonen Anders sager sa samhillets viarderingar av en fore detta missbrukare:

"Man dr ju missbrukare langt efter det att man siutat missbruka, detta dr vil
sd for att man har giort saker under sin missbrukstid som slipar efter, man dar
Ju inte vit som snd pd papperet dven om man ar ren fran droger. Man har ju
prickar hos alla mijliga instanser, det tar ju ling tid att bli kvitt sant. Sa nog
dar man stamplad och visst ser folk ner pa en, men efter hand tycker jag nog att

)

det blir battre, man miste ju visa vilja ocksa.’

3% Stensmo (a.a) Sid.110 f.f
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6.5 Rollovertagande, stimpling, stigmatisering och sjilvkinsla
Flera av vara intervjupersoner berittar att de Overtar roller som de pa ndgot sitt kinner att de

gjort sig fortjanta utav. Tva av vara informanter sag det klart och tydligt och f6ll in i rollen som
dessa (missbrukarrollen). De var utstotta och nere for rikning. De menar; att hur kan de héivda
att de inte ar missbrukare nar de "/igger och krdlar for en si/” som en av intervjupersonerna uttryckte

det. Intervjupersonen Igor berittar om rollévertagande:

"Nagonstans birjar jag se mig sjaly som missbrukare, fast att jag inte
erkdnner det. Jag birjar falla in i rollen som missbrukare och fa den stampeln
som missbrukare pa mig, fran mig sjily och fran samballet och borjar pa nagot
vis att leva upp till den bilden. Man tar liksom den rocken pa sig och man gor
det nog omedyetet, men dndd. Jag kan se minster hos g sjilv under denna tid,
andra pdapekar att jag inte lingre brukar utan att jag missbrukar och jag
hdnger val pa detta, typ ser de mig sadan sa kan jag val vara sadan, man bryr

sig inte, det finns det inte tid till”

Intervjupersonen Niklas tycker diremot inte att det dr viktigt om han av andra blir sedd som en
missbrukare eftersom han skiter 1 vilket” som han uttrycker det. Det dr forst sahir i efterhand
som han kinner en skam och har en urusel kinsla.

For intervjupersonen Nils tog det ling tid innan han insdg att minniskor runt omkring honom
forstod vad han sysslade med och hur de sig pa honom, men nir han vil borjade misstinka att

de forstod sa borjade skammen mala i honom, han sdger:

"Nar jag insag att familjen visste vad jag sysslade med sa kunde jag inte se de i
dgonen, jag satt faktiskt vid bordet och undvek deras blickar, jag hade huvudet
bajt s langt ner det gick. Jag kdnde mig stimplad av dem som dalig méinniska
som orsakade alla deras bekymmer och lidande. Jag madde daligt denna period
och funderade pa att bega sjalvmord. Jag hade faktiskt ett rep och en pall i
garderoben som jag skulle gira det pa. Jag dr glad att jag aldrig tog det steget”.

Vira informanter var oense om i fall de fortfarande kinner sig stimplade och stigmatiserade.
Nagra berittar att de kidnde sig sa men att kianslan minskade for varje dag som de var drogfria.
En av intervjupersonerna trodde att kidnslan av stigmatisering har att goéra med den egna
sjalvkinslan. Ju sdkrare man blir pa sig sjilv ju mindre mirker man av stigmatiseringen menar

intervjupersonen Niklas;
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“ldag tycker jag inte att jag dr stigmatiserad |ag tror att man blir starkare
sjdly och det gor att kénslan av att vara stigmatiserad forsvinner pa végen.
Man finner en sorts tillit och borjar tro pa att man kan ndgot da forsvinner

denna kdansla med tiden.”

Intervjupersonen Anders berittar likaledes om att olika personer i hans omgivning ser olika pa
honom, en del; framst dldre minniskor ser honom nog alltid som missbrukare medan en hel del

>

yngre manniskor mer och mer ser honom som “vanlig” minniska. Anders och fler av vira
informanter pratar om att de kidnner sig stigmatiserade av personer som befinner sig utanfor
deras innersta krets, kanske bekanta som de haft innan missbruksaren eller av andra flyktiga

vinner eller sliktingar. Anders berittar vidare:

"Mest de dldre som inte egentligen vet nagot ser pa en med “sneda” dgon,
liksom de tror att de vet allt, att de vet att det aldrig blir nagot av mig. Men jag
har nog visat en del och jag hoppas att jag ndr jag e klar har visat alla “sneda”

dgon att det blev nagot av mig dnda”

Stensmo™ menar att individer som ir stimplad kan bli hinvisade till att umgis med andra
stimplade. Detta ser man tydligt hos vara intervjupersoner. Minga av intervjupersonerna pratar
om att da de missbrukade fick allt svdrare att behalla vinskapen med andra icke missbrukare.
Dock var det si att de ofta hade kontakt med forildrar och maojligen ocksa nagon enstaka vin

som fortfarande inte gett upp. Intervjupersonen Anders siger sahir:

” Ndir alla andra var borta sa fanns bara de missbrukande vinnerna kvar, ja
givetvis min mor ocksd, men ingen annan. Jag var pd nagot vis fangen i det
livet, med inga utsikter till nya bekantskaper som mijligt kunde ha bjélpt nig.
Jag var knarkare och bara knarkare, ingen mdnniska. Inte ens de i
socialtjansten sag mig som person, utan snarare som ett fall till for dem att
hantera. Jag skall inte siga att det hade tagit mig ur missbruket att bli sedd
som mdnniska men det hade kanske givit mig tron pa mig sjaly dter, att nagon
gang pa ndgon myndighet eller institution bemitas pa ett personligt sitt, ett satt
som visade att: Jag bryr mig om ifall du knarkar, jag vill inte att du gor det!

Jag vet att du duger till annat, vi gor nagot at det!”

% Stensmo (1991)
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6.6 De ”fria” valens betydelse
De olika val individer gor i livet 4r manga ganger orsak till vad som sker senare 1 livet. Att vilja

eller hamna i fel sillskap 4r exempel pa detta. Hamnar individen i fel sillskap kan han/hon bli
dels stimplad som avvikare eller nidgot annat missprydande dels kan han/hon ha svérigheter att
anamma andra mer socialt accepterade livsstilar. Har refererar vi till intervjupersonen Anders som

sager sa har:

" Jag har alltid varit social av mig och haft vanner men tyvérr valde jag fel sillskap,
de dldre och tuffare blev mina nyvalda vinner. Dessa val av vinner var forodande for
mig och giorde att jag som beroendeperson foll rakt ner med ett magplask, jag kunde
ha gjort som familjen ville, jobba som min far giort och blivit ndgot men jag var
viljestark och gick min egen vdg och det var ingen genvdg, snarare senvdg, men det

tankte man ju inte da. Jag gillade stilen den foll mig rakt i smaken.”

Anders har gjort val i sitt liv, som att hamna i fel sillskap. I tidig dlder 4r detta nagot som ofta
sker och som kan innebira fruktansvirda konsekvenser for personen i fraga. Det dr inte alltid
friga om att vilja fel i livet, det kan vara sia att man som person soker sig till fel ging eller
samhorighet, kanske for att man som vi tidigare skrev om vill ha en kick. Man vill att det hinder
saker, man dr rastlés och man ar kanske en beroendeperson sedan fédseln.

Intervjupersonen Nils berittade att f6r honom handlade det aldrig om ett medvetet, fritt val utan

nagot som han rakade gora vid en viss tidpunkt 1 sitt liv:

"Val, jag har aldrig valt detta, det smig sig pa och det var forst ndr det var for
sent som jag fick upp ogonen for min situation. Jag hade val aldrig valt ett liv
som missbrukare, det hade val ingen. Jag foll in i det som om jag halkade pa

ett bananskal. Det dr sd latt att bli fast sq man forstar det inte sjily.”

6.7 Vaigen till forindring, vigen tillbaka till framtiden
Vira informanter menar att viagen mot en forindring gar via kommunikation, manga ir de som

beskriver métena hos AA eller NA som avgorande. De hor andra prata om saker de kan kinna
igen sig 1, de forstar att de inte dr ensamma om problematiken i ett missbruk och genom det
kommunikativa, kommer handlandet. Vi har hort det fran flera hill ”det var Hans/Hennes ord
som fick mig att forsta”. Intervjupersonen Nils siger sa hiar om sitt beslut att ta tillbaka sin plats i

samhillet trots radslan for att gora bort sig, och trots ridslan for att kinna ett stort utanforskap;
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“lag satt pa ett rebabiliterings centrum “Sprangbridan” och bara kande, att
nu far det vara slut! Hdir kan jag aldrig bli fri fran missbruket, bland
manniskor som var stindigt paverkade. Sa ville jag inte ha det. Jag reste mig
och gick raka vdgen till min assistent och sa att jag vill bli nykter och inskriven
pa ett behandlingshem. Hon var skeptisk men sa att jag skulle dterkomma
ndsta mandag. Min vilja att klara det var sa stark att jag fixade det och

Sfortfarande idag dr jag nykter.”

Man g6r nagot it situationen och man hamnar i en gemenskap dir minniskor i mer eller mindre
omfattning far en att forstd situationen, genom ord. Man ir inte langre sjilv utan det finns alltid
fler. Det finns fler och det finns andra som har varit med om virre saker dn en sjilv.

Intervjupersonen Nils siger om sin forsta tid som nykter;

” Jag fick biljetten som jag kallar behandlingen, efter det gillde det att hoppa
pd taget och fortsdtta den linga vigen tillbaka till sambidllet man kan ju inte
sta kvar pd perrongen, vad har jag gjort da? Jag valde att utbilda mig och liste
1il] bebandlings assistent, men jag var otroligt radd for att misslyckas, att inte
bemdistra sitnationen, men jag klarade det och med det fick jag en vixande
sjdlvkénsla som spdtts pa genom aren, vilket har stor betydelse for mig och mitt

Sfortsatta nyktra liv”

Har personer daliga erfarenheter, vagar de inte prova pa nya saker eller metoder f6r avvinjning
eller 1 varje fall drojer det innan de samlar mod. Dirfér ar det nodvindigt att de lyckas
“bemistra” den situation de befinner sig i och vagar ga vidare i sin egen rehabilitering.

Den individ, som av fri vilja valt att s6ka sig till EDIT eller Subutex har givit uttryck for att vilja
torindra sin missbrukar situation och tillhéra en grupp som har ett gemensamt mal; att bli fria

fran sina missbruk. Intervjupersonen Igor siger sihir:

"Man har alltid ndagon i gruppen att vinda sig till det finns alltid nagon som
varit drogfri lingre och som vet vad man gir igenom, man tillbor ndagonstans,
man dr en manniska med sociala relationer, i alla fall dr de pa vig att byggas

upp. Man ingar i samhillet som en ganska vanlig mdnniska.”
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6.8 Fritiden en filla for rastlosa
Pa olika vis betonar alla vara intervjupersoner att det dr viktigt att fylla den fria tid som uppstar

innan de till fullo kommit in i samhallet. Om inte fritiden 4dr stimulerande och fére detta
missbrukare har trakigt dr det litt att de hemfaller at missbruk igen. Intervjupersonen Anders

siager sa har om saken:

"Jag borjade med att trina fyra till fem dagar i veckan, detta dr nagot jag gjort
7 perioder av mitt liv och jag bar alltid gillat det, sen dr det sa att man som
nybliven icke missbrukare dr ganska skir, man tdl inte sa mycket men
efterhand som man blir starkare i psyke och kropp kommer en kdinsla av oro
dver en och man vill ha nagot mer, jag tror att man manga ganger har trakigt
ocksd vet man vad man kan gora for att det skall hinda saker. .. ta en sil
ocksd har man det bra igen, dtminstone kommer tankarna pd en fix dven om
man inte gor det. Man maste ha att gora och detta maste vixa fram lite i taget,

inte allt pa en gang, men efterhand mer och mer.”

Fritiden dr viktig, samtidigt dr den fria tiden svar att hantera och fylla ut med meningsfullt
innehall menar vara intervjupersoner. For nar detta hinder, att individen ér uttrakad ar det viktigt
att det finns personal inom de olika behandlingarna att vinda sig till, att det finns folk att ringa till
och att det finns folk som kidnt samma sak. Detta dr nagra av manga saker som under
intervjuerna framkommit som bra inom EDiT och Subutex. Fore detta missbrukare har alltid ett
stod att tillea och de behover inte Gvervinna alla hinder ensamma. Samtidigt sa har det i vara
intervjuer framkommit att intervjupersonerna saknar en link mellan behandling och samhille. En
link som nu saknas men som behdvs menar intervjupersonen Niklas dr en hjalp utéver vad som

finns idag.

7. ANALYS

7.1 Vikten av att kunna tillhora, bemiistra och vilja
Mead skriver om den symboliska interaktionen,” dir han pekar pa att individ blir individ i

interaktion med andra. Hir kan man dra paralleller till vara resultat. Vara intervjupersoner har
sokt sig till en grupp for att kdnna tillhorighet. Detta beror enligt oss pa att man som ensam
minniska soker en tillhorighet for att stirka och finna sin egen identitet. Vi tror att det ér
essentiellt for manniskan att tillhéra en grupp. Tillhérigheten som drivkraft fungerar pa bada hall;
nir individen stir vilsen i sitt liv och inte kdnner tillhérighet med ndgon/ndgot ar det latt att finna

en tillhérighet med missbrukare. Det dr dock lika viktigt nidr han/hon tar det avgérande steget

" Mansson (a.a) kap. 5
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ifran sitt missbruk, att fd kinna tillh6érighet ndgonstans dér det uteslutits droger och minniskorna
har samma mal.

Minniskors behov av att tillhéra en grupp eller en social enhet, som ir storre och mer
betydelsefull dn dem sjilva, utgér dven en drivkraft f6r utvecklingen. Det dr hir EDIT kommer in
som en viktig del i det forsta skedet, men dven NA, AA och KRIS (Kriminellas revansch i

samhillet) utgér en gemenskap for dessa minniskor som ér pa vag ut ur missbruket.

Om individen lyckas bemistra en situation kan det betyda att han/hon besitter kunskaper eller
firdigheter. Detta i sin tur kan leda till att han/hon vill och ir kapabel att gora fler nya
erfarenheter, eftersom osiakerheten minskar nar verkligheten blir begriplig.

Om personer diremot misslyckas med att bemistra en situation, blir ofta resultatet att de kdnner
sig misslyckade eller inkompetenta, vilket 1 sin tur kan leda till en kidnsla av hjilploshet i nya
situationer och motstind mot att lira.”® Det ir enligt vara intervjupersoner detta som varit
svarast. Hur skall de bete sig som drogfria och som vanliga samhiéllsmedlemmar? Vad skall de
gora for att passa in? De hiar minniskorna skall som nyblivna icke missbrukare bemistra
situationen; att bli vanlig samhillsmedlem. Att bemistra denna sak kan te sig enkelt for oss

“vanliga” men innebdr ett oerhort stort steg for missbrukare.

Sociologen Bourdieu har en teori om att minniskors val av vardagsliv, skola och fritid ar
avgorande for deras olika livsutveckling. Vad vi dn gor sa priglas det av var smak (stil).”

Som vi i resultatredovisningen skrev sa var det for intervjupersonen Anders pa detta sitt. Hans
beroende och kickfixerade personlighet gjorde att han hela tiden sokte efter niagot nytt och
spannande, med Bourdieus ord “nya falt” att undersoka och ta del av. Det ar vid dessa tillfillen
som Anders val manga ganger, enligt oss varit férodande for honom sjilv.

Bourdieu skriver ocksa om fritid och vara val av fritid. Vi har efter att ha samsprakat med fore
detta missbrukare fatt reda pa att den fria tiden som uppstar efter fullfoljd behandling och 1 viss
man ocksa under behandlingens gang, manga ganger ér en filla f6r dessa minniskor. De paborjar
en behandling och skall bli drogfri och som vi erfarit dr allt bra till en borjan, men efterhand sa
boérjar den fria tiden till att ta pa dem. De kinner sig rastlosa eftersom de inte har nagot konkret
att gora och de har kanske inte kraft att ta itu med det pa egen hand. ”Man har trikigt”, som en

av vara informanter sa.

Ett stort antal minniskor hemfaller méanga ganger till missbruk igen. Vi tror att redan pa

behandlingshemmet ar det viktigt att man ser till att patienterna har intentionen att skaffa sig

** Hard af Segerstad m.fl., (1996) Sid.23
* Ménson (a.a) Sid. 401 f.f
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vettiga sysselsittningar, hir pratar vi om bade jobb alternativt utbildning, och att de dtminstone
soker vagar for att finna en tillfredsstillande fritid, och pa detta sitt skaffar sig nya falt att agera
péa och kinna sig hemma 1. Detta kan ocksd medféra att minniskan virdesitter andra saker och

skaffar sig ett bittre bade symboliskt och kulturellt kapital.

7.2 Rollovertagande, stimpling och stigma
Enligt Mead vixer det medvetna jaget fram genom en social process. Det lilla barnet uppticker

sig sjilv som en varelse med egna initiativ och asikter genom interaktion med andra. ”Det dr forst
1 motsatsen till vuxna som barnet ser sig sjilvt som barn, liksom forildrar endast ser sig som
forildrar i relation till sina barn.”* Nagra av vira intervjupersoner har berittat om deras uppvixt
1 missbrukande familjer. De har uttryckt tankar om att de hade missbruket med sig fran bérjan.
De sag det varje dag och de lirde sig monstren. De tog till sig de dldres varderingar och normer
och gjorde dem till sina egna. Vi kan knyta vara intervjupersoners historier till Meads teori om
rollévertagande och symbolisering. Genom att vara intervjupersoner frin tidig alder fatt fel
signaler givna till sig har de tagit 6ver rollen” som missbrukare frin nagon annan. Att de har
identifierat sig med gruppen som de omgavs av. De kunde 6verta en roll som missbrukare och

ddrmed blir roll6vertagandet ett faktum de fick dras med.

Sociologen Erving Goffman pratar om stigmatisering och med detta menar han att individer
staimplas av andra (t. ex sambhillet) som att vara annorlunda och avvikande. En person med ett
stigma dr en person som har en egenskap som idr djupt misskrediterande och som dérfér ocksa
paverkar vilken uppfattning en person har av sig sjilv, stigman kan vara kroppsliga missbildningar
av olika slag. Samtliga véra intervjupersoner har kint av hur det édr att vara stimplade eller

stigmatiserade. For nagra sitter stimpeln fortfarande i medan andra boérjat dgna sig ét sitt nya liv.

7.3 Kommunikativt handlande
Habermas skriver om det kommunikativa handlandet och i vara intervjuer har det

kommunikativa manga ganger tagit stor plats. Da vi i kontakt med missbrukare har fitt berittat
tor oss om AA och NA moéten sa insag vi att det dr genom det kommunikativa som dessa
minniskor har borjat handla. Man maste som missbrukare ha kinslan f6r det kommunikativa
handlandet. Man skulle kunna beskriva det som att individen lir sig att kommunicera genom
andras kommunikation och genom denna lirdom startar handlandet. P4 AA och NA méten ar
det olika personer som delar med sig till de 6vriga, saker om deras liv, vad de kint och vad de
tyckt. Manniskor som stir vid ingangen till ett icke missbrukande liv lyssnar pa andras

kommunikation och inser oftast att de inte dr ensamma om sina problem. Det startar en

* Ménsson (a.a) sid. 159
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tankeprocess i dessa minniskor som i de flesta fall utmynnar 1 att de sjilva tar tag i det och nista
mote ar det kanske de som stir for handlingen genom att delge andra sina historier fran det
verkliga livet. Det kommunikativa handlandet maste fi ta stor plats inom denna grupp av

minniskor da det dr genom kommunikation om problemen som man kan finna en 16sning.

7.4 Socialt nitverk
Stensmo skriver om sociomateriella resurser, socialt nitverk och personliga resurser som alla

maste fungera for att uppna ett vardagligt och tillfredsstillande liv. De sociomateriella resurser
som innefattar sysselsittning, ekonomi, boende och fritid maste vara fungerande liksom det
sociala nitverk som innefattar sammanboende, sliktingar, kamrater och myndigheter. Personliga
resurser som innefattar kunskaper, virderingar och fysisk och psykisk och social hilsa dr oerhort
viktigt for fore detta missbrukare.”

Man skiljer i teorin mellan tita och glesa nitverk. Ett titt ndtverk ér litet och medlemmarna i
nitverket kdnner i allmdnheten varandra. Det innebir att alla vet nir nagot hinder och den
sociala kontrollen dr hoég. Det glesa sociala nitverket kan ocksa vara litet och innehaller
nitverksmedlemmar som inte triffas inbérdes. Den sociala kontrollen ar lig och personer som
omges av ett glest nitverk kan ha langvariga problem som inte kommer till nitverks-
medlemmarnas kidnnedom. Det glesa nitverket aterfinns i allminheten kring manniskor med
utpraglade sociala problem. F6r manga missbrukare bestar det sociala nitverket 1 huvudsak av
andra missbrukare samt myndighetspersoner. Det sociala nitverket kan leda fram till insikter om
behovet av att bryta negativa kontakter och 6ka, aterknyta eller etablera positiva kontakter.*

Vi har i vira intervjuer kommit fram till att det sociala nitverkets alla delar dr oerhort viktiga f6r
personens fortsatta icke missbrukande liv. Deras liv 4r som en mur dar alla tegelstenar maste vara
pa plats for att den skall halla. Vi menar att det sociala nitverket dr en pelare som ir avgorande

tor om det skall ga vigen eller inte.

Vira intervjupersoner pratar mycket om socialt nitverk och det d4r manga som lever pa ensam
kvist efter méanga dr av missbruk. De menar samtliga att det behévs en ny modell att arbeta efter.
De siger sig behova mer dn socialtjinsten och férsikringskassan. Det ricker inte heller med

behandling, det maste komma mer efter detta.

I sambhallet utvecklas ideal om stindigt Overskridande, men dven minniskors behov av socialt
skapande leder till 6verskridande av alla grinser. Durkheim kallar detta tillstaind anomz. Det blir ett

akut problem 1 vira dagar did ett sammanbrott av den traditionella sociala kontrollen

*! Stensmo (a.a) sid. 102 f.f
2 Stensmo (a.a) sid. 112
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sammanfaller genom att vi har utvecklat ett ekonomiskt system som fOrutsitter en stindig
expansion av behoven. Vi far ett samhillstillstind dar det rader oklarhet om virden, mal och
normer och dir varje tillfredstillt behov blir basen for nya krav.

Intervjupersonen Anders som tyvirr har fallit tillbaka i sitt missbruk eller dr pa fel vig igen ir ett
exempel dir kraven, normer och virderingar kolliderar, hans sitt och sambhallets sitt gar inte
thop. Han har inte uppnatt samhaillets krav och eftersom han inte har egna erkinda krav sa
hamnar han 1 problematik.

Aven Notini — Sj6berg tar i sin undersékning upp att samhillsforhillande bidrar till att skapa
missbrukare. Till exempel arbetsléshet bland ungdomar, okat frimlingskap manniskor emellan,
den 6kade sociala kontrollen, getto liknande bostadsmiljéer, hogre prestations niva bade pa elever
och arbetare vilket bidrar till utstétning av méinniskor.

Ungdomar som inte har ndgonstans att vara och ingenstans dir de kan kinna sig betydelsefulla.
Manga kanner sig utanfér. Familjens roll och struktur har ocksa forindrats, sambhillet har

Overtagit manga av familjens funktioner, varigenom férildrarnas betydelse for inlirning och

identifikation minskar.**

8. SAMMANFATTANDE SLUTDISKUSSION

Vi har i denna uppsats kommit fram till att de tvd metoder vi har undersokt ar bada effektiva
behandlings metoder for missbrukare. Bada institutionerna foérsoker lira missbrukare nya
strategier fOr att bemistra dterfallen och f6rbli missbruksfria.

Metadon mottagningen och under denna Subutex projektet (det som vi undersokt) ter sig enligt
oss som ett bra likemedel for de patienter som man kidnner kan inga i samhillet igen, detta
likemedel 4r mildare in Metadon och har firre biverkningar. Det diskuteras pa olika hall om att
gora detta till en sirskild mottagning och forhoppningen dr da att fler skall fa ta del av denna.
Manga dr de som i vintan pd behandling dor av 6verdoser och sjukdomar, dédsfall som kunde ha
forhindrats om vintetiderna var kortare. Vi anser att Subutex ér ett bra sitt att aterfora
missbrukare till ett socialiserat liv med allt vad det innebir av jobb, fritid och relationer till andra
manniskor.

En Dag i Taget (EDiT) verkar ocksé vara ett utmarkt stille att genomga behandling pa och detta
har ocksa visat sig i utvirderingar som gjorts pa behandlingshemmet (se kapitel 4.2). Det ar ett
oerhort lyft f6r den missbrukande att kunna delta i behandling men inte tvingas avbryta sitt egna

liv sa mycket.

* Ménsson (a.a) .sid 33
* Notini- Sjoberg (a.a) sid.20
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Vi har kommit fram till - genom vara intervjuer att det krdvs oerhort mycket f6r att en person
som kommit ur sitt missbruk skall forbli ren” som man siger, det behdvs ett stort socialt
nitverk, tillit och tro pa sig sjilv. Vi menar att fore detta missbrukare behover stora delar av vad
“normaliserade” individer har, ett socialt liv, ett fungerande skyddsnit, en fungerande
sysselsittning och en stimulerande fritid. Dock dr det sa att vi i vara intervjuer inte fatt fram
sarskilt mycket om fritidens betydelse, vi har ddremot fatt ta del av méanga andra tankar om vad
som dr visentligt for dessa minniskor i deras jakt pa det normaliserade livet.

Vad vi ocksa kommit fram till dr att detta ar minniskor som idag har en stark vilja till att 6verleva
och att leva och gora ritt for sig, i den man de kan.

Det som enligt oss fallerar dr linken ndr behandlingen sa att siga ar klar, dd fore detta
missbrukare skall klara av att leva ett liv som vi kallar ”Svensson liv”’. Vi undrar hur skall det ga
till? Flera av véra intervjupersoner har beskrivit den fria tid som uppstir som vildigt avgérande,
har de saker att gora ir det lattare att lyckas bemastra situationen. En meningsfull fritid ar av

storsta vikt for fore detta missbrukare som oftast dr vildigt rastlosa manniskor.

8.1 Forslag pa atgirder

Aven om de tva olika behandlingsformerna vi undersékt fungerar bra och intervijupersonerna ir
néjda finns det brister som gbr att missbrukarna dnda har litt for att falla igenom det
grovmaskiga nit som finns idag. Vi anser darfér att det behovs fler uppfoljningsstudier som

kartligger orsakerna till att individer trots behandling ater hamnar i missbruk.

Politiker pratar ofta om medborgarnas vilfird. Fore detta missbrukare dr en grupp, anser vi, som
saknar vilfird i nistan alla dess former. Aven om de kanske far hjilp med ekonomiska resurser
nir de startar sitt nya liv saknar de nira relationer till andra minniskor, hilsa, kunskaper och
tirdigheter.

Vi foreslar darfor inrittande av en ny yrkesgrupp som har till uppgift att vara kontaktperson men
ocksé vin/sillskap under den forsta tiden i det fria “vanliga” livet.

Vi tror att denna person kan vara behjilplig vid olika kontakter med myndigheter, hyresvirdar,
arbetsgivare och si manga andra som dessa manniskor maste kontakta for att dteruppritta ett liv
som blir vad man kan kalla drigligt.

Samtliga intervjupersoner har berittat att det var den eller den som fick mig pa ritt sida igen, de
har uttryckt att det behévts en minniska i deras liv; for att finna vigen tillbaka. Vem denna
minniska dr betyder enligt oss inte sa mycket, men att det skall finnas en person vid deras sida
hela den forsta tiden som icke missbrukare vore vara lagstadgat. Sa en ny yrkesgrupp kallad

”Livsguide” dr nagot for beslutsfattare att borja tinka pa.
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Vi anser att missbrukarna behéver hjilp med att fa ta ansvaret for sina handlingar. De behéver
ofta pa ett mycket tydligt och konkret sitt fa utpekat for sig vad som blir konsekvensen av den
ena eller andra handlingen.” Detta skulle kunna ske vid umginge med kontaktperson/livsguide
som ocksa agerar medminniska, en medmainniska att ty sig till som kan hjilpa en till ritta i sitt
nya liv, det livet utan droger. Man behdéver siledes enligt oss ett socialt nitverk som dr stabilt

men ocksa nagon som leder en ritt i livet.

* Notini- Sjoberg (a.a) sid.23
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BILAGA 1

FRAGEFORMULAR

Vad ir ”En dag i taget”?

Hur arbetar Ni pd ”En dag i taget”?

Vad har Ni och Era anstillda for utbildningar?

Vad gor ”En dag i taget” unikt i jimférelse med andra behandlingshem?

Hur har utfallet varit? Har det funnits nagra problem?

Vilken betydelse har ”En dag i taget” for fore detta missbrukare?

I vilken utstrackning kan individen styra sin behandling?

Finns Ni att tillgd dygnet runt for klienterna/patienterna? Alla drets dagar?

Pa vilket sitt finns Ni att tillga? Per telefon eller 4r ”Edit” alltid 6ppet?

Vad hinder med de patienter som faller tillbaka i missbruk?

Erbjuder Ni hjilp till sysselsittning, i form av arbete eller liknande till era klienter/patienter?
Forsoker ”En dag i taget” hjilpa klienter/patienter till att finna en meningsfull fritid?

Hur ir Ert forhillande till kommun/samhille/institutioner? Ert samarbete?

Vad anser Ni vara mest problematiskt for era klienter/patienter, att finna arbete eller att finna
killan till en meningsfull fritid?

Er vision om framtiden pa ”En dag i taget”?

Finns det nagot annat som Ni anser vara av vikt att nimna, som vi forbisett?
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BILAGA 2

FRAGEFORMULAR

Vad dr ”Subutex’?

Hur arbetar Ni pd ”Subutex programmet/projektet”?

Vad har Ni och De anstillda f6r utbildningar?

Vad g6r ” Subutex” unikt i jamférelse med andra behandlingar?

Hur har utfallet varit? Har det funnits nagra problem?

Vilken betydelse har ”Subutex” for fore detta missbrukare?

I vilken utstrackning kan individen styra sin behandling?

Finns Ni att tillgd dygnet runt for klienterna/patienterna? Alla drets dagar?

P vilket sitt finns Ni att tillgd? Per telefon eller dr ” Subutex- programmet/projektet” alltid
oppet?

Vad hinder med de patienter som faller tillbaka 1 missbruk?

Erbjuder Ni hjilp till sysselsittning, i form av arbete eller liknande till era klienter/patienter?
Forsoker Subutex programmet/projektet” hjilpa klienter/patienter att finna en meningsfull
fritid?

Hur ar Ert forhallande till kommun/samhille/andra institutioner? Ert samarbete?

Vad anser Ni vara mest problematiskt for era klienter/patienter, att finna arbete eller att finna
kallan till en meningsfull fritid?

Er vision om framtiden f6r “Subutex programmet/projektet”?

Finns det ndgot annat som Ni anser vara av vikt att nimna, som vi forbisett?
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BILAGA 3

INTERVJUGUIDE
Social bakgrund

Alder, kon, utbildning, familjesituation,

Identitet

Identitet kopplad till missbrukaridentitet?

En ging missbrukare alltid missbrukare? FEgen identitet — andras stimpling? Upplever Du
stimpling fran samhallet? Satsas det pa Dig och i sa fall hur mérker Du av det??

Identitet fore/efter missbruk

Uppvixt, miljo, paverkan, beslut, personlighet. Hur var Du som barn? Var bodde Du? Hur skulle
du beskriva dig sjilv innan ditt missbruk? Hur kom Du i kontakt med narkotika? Hur kom det sig
att Du fortsatte?

Stigma medvetande — Stimpling

Relationer med andra, hur fungerar det? Kidnner Du en positiv paverkan fran andra? Synen pa
Dig som missbrukare och synen pa Dig som icke missbrukare; Kinner du att den (synen)
térindrats och hur har den férdndrats? Hur blir Du bemétt som ”nybliven” icke missbrukare?
Behandlingsmetod, vigen tillbaka till vardagen

Hur kom Du i kontakt med ”En dag i taget”/”Subutex”’? Varfor tog Du kontakt med ”En dag i
taget”/ ”’Subutex”? Hur mycket betyder denna kontakt f6r Dig?

Forhillande till samhillet - ndtverk

Vilka andra kontakter 4n ”Edit”/”Subutex” anser Du ir viktiga f6r Dig?

Ditt sociala nitverk - myndigheter, personer, foreningar, arbete och/eller fritid? Hur gick det tll
nir du bestimde dig for att sluta? Hur stillde samhaillet upp da Du bestimde dig for att sluta
missbruka alternativt tvingades till att sluta? Hur stiller samhillet upp nu?

Fritid

Vad gor Du pa din fria tid? Vad anser Du iér viktigt i Din fria tid? Hur ser Du pa den fria tid som
uppstatt efter att Du slutat missbruka? Upplever Du att Du fatt mycket tid? Vad innebir det for
Dig och vad sysselsitter Du dig med? Upplever Du begrinsningar 1 utévandet av fritid?
Framtidsutsikter

Vad g6r Du under tiden behandlingen fortgar, for att finna limplig vag tillbaka - till ett f6r Dig
stimulerande vardagsliv? Vad gér Du nirmast efter behandlingen? Saknar Du nédgot pa vigen
tillbaka?

Tilligg

Finns det ndgot som vi inte tagit upp men som Du vill tilligga? Nagot som Du finner viktigt men

som vi forbisett?
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