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Virderingar i samhillet paverkar oss ménniskor, ibland pa ett positivt séitt och ibland pa ett
negativt sitt. I den hér uppsatsen lyfter jag fram faktorer som jag menar kan ha ett starkt
inflytande pa varden av doende cancerpatienter och tankarna om eutanasi. Min ambition dr
inte att avgora vilket som dr rdtt och fel i eutanasidebatten, utan istdllet att belysa olika
sociologiska synvinklar pd eutanasi, med inslag fran filosofi och etik.

Mitt syfte med uppsatsen dr att lyfta fram svérigheterna kring eutanasi och betydelsen
av palliativ vard for cancersjuka. Detta gor jag utifrdn en forstéelse av de individuella och
kollektiva véarderingar och handlingar som samhallet tillhandahaller och som ligger till grund
for mina intervjupersoners resonemang.

I studien utgér jag frimst frin motsatsparet egoism och altruism. Jag utgdr dven frén ett
utilitaristiskt  perspektiv.  Direfter inkorporerar jag begrepp som rationalitet,
strukturfunktionalism och postmodernism.

Manga cancersjuka vardas pa hospice och det dr vardare av dessa som utgor
intervjumaterialet 1 denna studie. Jag anvénder mig utav fem semistrukturerade intervjuer av
samtalstyp. Dessutom anvédnder jag mig av en intervju med en privatperson, ej anstilld 1
varden, pa grund av hennes tydliga asikter i &mnet eutanasi, vilka klart skiljer sig fran de
ovrigas. Jag analyserar mitt empiriska material utifrin ovan ndmnda perspektiv, samt en
hermeneutisk héllning.

Det viktigaste som framkommit i uppsatsen dr att samhillets vérderingar och
vérdpersonalens egna etiska forhallningssétt kan paverka synen pa vérden av doende. Det har
dven framkommit att egoistiska vérderingar paverkar individen mer an kollektivet
(institutionen 1 detta fall). Vad som utdver ovanstiende kommit fram 1 uppsatsen &r att en

autonom ménniskosyn ar grundlidggande i varden, dock med forbud mot aktiv eutanasi.

Nyckelord: Eutanasi, palliativ vard, varderingar
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1. Inledning

Den hér uppsatsen behandlar fragor som berdr palliativ vard och eutanasi (i folkmun:
dodshjélp, barmhirtighetsmord). Den palliativa vardens syfte dr att bistd patienten och dennes
anhoriga pé alla plan som gér, det vill sdga bade det fysiska, psykiska, andliga och sociala.
Detta sker genom teamarbete dér savél lékare, sjukskdterskor, kuratorer, prister som diakoner
ingar. Palliativ vard sitts in nir vanlig medicinering inte ldngre hjdlper och nir patientens
aterstdende livslingd forvintas vara kort. Centrala mal &r att inge patienten hopp och att fa
honom/henne att inte tdnka pa hospicetiden som en viantan pa doden utan istéllet forsoka hitta
patientens livskvalitet. Men nér doden vil kommer ska den ske pa ett lugnt och stillsamt sitt."
Eutanasins for- och nackdelar var flitigt debatterade under 1960-talet, men har dven pa 1980-
talet och 1990-talet diskuterats mycket. Eutanasi 4r tillatet i tva linder’, men Nederlidnderna ér
det land som gatt lingst 1 sitt utbvande av eutanasi. Sedan ar 1986 har eutanasi anvints i
landet och darefter har antalet fall 6kat.” Under 1990-talet uppticktes ocksa flera fall av “aktiv
eutanasi” i Sverige.! Likare, jurister, filosofer och allménhet har hamnat i en slags grizon
som visserligen forbjuder aktiv eutanasi i Sverige, men som &r splittrad mellan foresprakare
och motstandare, samt de som inte har tagit stillning 1 diskussionen. Sitt ursprung har den
palliativa varden i hospicerorelsen som uppkom redan under medeltiden.’ Den forsta
professuren i palliativ medicin i Sverige inrédttades dock inte forrdn 1997, vilket betyder att
Sverige ur en internationell synvinkel var sena.’

Manga cancersjuka vardas pa hospice och det adr vardare av dessa som utgor
intervjumaterialet i denna studie.” Min ambition #r inte att avgora vilket som &r ritt och fel i
eutanasidebatten, utan istéllet att belysa olika sociologiska synvinklar pa eutanasi, med inslag
fran filosofi och etik. Vad som ir tydligt d& jag har sokt igenom bibliotek och databaser ar att

eutanasi 1 mycket ringa omfang dr behandlat inom sociologin och darfor dr det inte helt

' Ringskog, Wasserman, (2000), 86-87.
z Colombia och Nederldnderna, ur Ibid., 27-40

Ibid.
* Ibid., 39. Aktiv eutanasi: i de fall di likarens direkta avsikt 4r att doda patienten genom aktiv handling, t.ex.
injektion. Passiv eutanasi: i de fall da en paborjad behandling avbryts eller da behandling ej praktiseras fran
borjan. Ur Blomquist, (1971), 233-234.
> SOU 2000:6, 49-50. Hospice forr: fristad for resande med mojlighet till sjdlslig och kroppslig vard. Hospice
nu: hemvist for palliativ vard, ofta cancerpatienter, i livets slutskede. Palliativ vard bedrivs dven i
Sjukhusansluten Hemsjukvérd (SAH); mitt tillagg.
%SOU 2000:6, 50.
" Eftersom vardpersonal som arbetar med cancersjuka i slutfasen dagligen kommer i kontakt med déden antog
jag att de ocksé funderat mycket kring doden och eutanasi.



sjalvklart med en sociologisk tolkning och analys av problemet. Det har dock skrivits en C-
uppsats 1 &mnet forfattad av Marcus Persson, 1999; “Etik och vetenskap vid livets slutskede.”
En annan sociolog, Wallace (1981) har ocksa behandlat &mnet, men mer dvergripande.
Emellertid menar jag att detta &mne har uppenbara sociologiska kopplingar, eftersom doden ar
en social foreteelse, och innebdr andra ménniskors involvering i hogre eller lagre grad. Den
doende och omgivningen interagerar med varandra pa ett sitt som paverkar alla inblandade.
Strang (1999), professor vid palliativa forskningsenheten i Linkdping, uttrycker sambandet pa

foljande sitt: ”En svér obotlig sjukdom drabbar inte bara patienten utan dven familjen”.®

1.1. Disposition

Eutanasi har framst behandlats av filosofer, teologer, etiker och medicinare. Trots att Wallace
(1981) ger ett sociologiskt perspektiv pa d&mnet viljer jag att anvinda mig av Durkheim
(1930) for att belysa vikten av egoistiska och altruistiska vdrderingar inom eutanasi och
palliativ vard, samt forfattaren Adrianson (2001). Spencer (1884) och etikern och filosofen
Tinnsjd (1998) anvinder jag nir jag klarldgger de utilitaristiska aspekterna av dmnet. Aven
Weber (1978) och Merton (1961) har visat sig vara viktiga for en analys pa grund av teorier
om rationalitet och handlingars konsekvenser. Vidare kommer jag, di jag inkorporerar ett
postmodernistiskt synsatt att anvdnda Bauman (1995).

Néstkommande kapitel behandlar mitt syfte och min problemformulering. Har ger jag
ocksa en beskrivning av de teoriaspekter jag valt och varfér. Harefter foljer ett kapitel om min
forforstéelse och min kdnnedom om dmnet och hur dessa kan ha pdverkat framstéllningen 1
mitt uppsatsarbete. Sedan foljer en kortare historisk inblick i hur eutanasi har betraktats, frdn
Platon och framat. Hérefter foljer en metoddiskussion dir jag belyser problematiken i
metodprocessen, intervjusituationen och forskarrollen. I ndsta avsnitt utvecklar jag mina
teorival genom en presentation av teoretikerna. Analysen fOljer hérefter med citat fran
intervjuer som belyser teoridiskussionen. Sist kommer en avslutande del dér jag sammanfattar

uppsatsen i sin helhet och mina egna reflektioner.

1.2. Syfte och problemformulering

I den hir studien &mnar jag belysa palliativ vard och eutanasi frimst med hjdlp av

begreppsparet egoism/altruism och utilitarismen (nyttotdnkande/nyttomoral).

¥ Strang, (1999)



Emellertid, kommer jag 4dven att inkludera andra aspekter, sdsom rationalitet,
strukturfunktionalism och postmodernism. Anledningen till att jag valt begreppen egoism och
altruism &r darfor att jag anser att sérskilt egoistiska vérderingar kan ha accelererat. Jag menar
ocksa att virderingar i samhéllet kan vara en orsak till hur méinniskor forhaller sig till doden
och som en f6ljd hérav, till eutanasi. Den utilitaristiska aspekten har jag valt for att belysa
betydelsen av den utilitaristiska traditionen, vilken jag anser bidrar till vissa uppfattningar
som paverkar debatten.” Rationalitet och nyttotinkande menar jag 4r sammanlinkade genom
rationalitetens foresprakan av effektivitet och nyttotdnkandets ibland kalkylerande héllning.
Det strukturfunktionalistiska forhallningsséttet &r viktigt for synen pd handlingar och dess
konsekvenser for individ savdl som samhille. Aspekter av postmodernismen belyser
fordndrade vérderingar 1 samhéllet, moral och livskvalitet, som ett komplement till dvriga
riktningar.

Mitt syfte ar alltsd att lyfta fram svarigheterna kring eutanasi och betydelsen av palliativ
vard for cancersjuka. Detta gor jag utifrdn en forstidelse av de individuella och kollektiva
varderingar och handlingar som samhaéllet tillhandahéller och som ligger till grund f6r mina
intervjupersoners resonemang.'® Min fragestillning ar siledes: Hur paverkar samhillets och

vardpersonalens virderingar den palliativa varden och synen pa eutanasi?

1.3. Forforstaelse

Eutanasi medfér manga fragor, badde existentiellt filosofiska och sociologiska, och de etiska
dilemman som debatten om eutanasi medfor har intresserat mig sedan en tid tillbaka. Jag har
foljt debatten sporadiskt och hade egentligen inte mer kdnnedom om dmnet dn vad som
framkommit i media, innan jag valde att fordjupa mig. Ménniskan kan utldsa mycket om sin
tid genom att granska behandlingen av sjuka och doende personer och vilka vérderingar som
ligger till grund for denna. Att jag dessutom arbetat inom dldrevarden och sett ménga svart
sjuka och ddende vardtagare, samt dven upplevt doden pa ndra hill, har bidragit till mitt
intresse. Naturligtvis dr det omojligt att forhélla sig objektiv till ett s& kdnslo- och virdeladdat
dmne som eutanasi. Jag ér sjilv kluven 1 frigan men har valt att inte basunera ut mina egna
asikter, just darfor att det skulle kunna paverka min analys. Emellertid &r jag klar dver att

enbart de citat och frdgor som jag lyfter fram ger en bild av var jag sjélv star.

? Som t.ex. Tannsjo har.
' Med samhillet avser jag t.ex. mediasamhillet, men dven vardpersonalen kan ses som ett samhille.



2. Bakgrund

I detta avsnitt berdr jag historiska aspekter av begreppet eutanasi med fokus pé filosofer som
Platon, Aristoteles och Seneca med flera, eftersom jag anser att en historik dver eutanasi inte
kan goras utan att referera till dessa. Till nedanstdende oversikt anvénder jag mig frimst av
boken "Medicinsk etik” (1971) forfattad av Blomquist, professor i medicinsk etik, men jag
inkluderar dven ”Suicide and euthanasia” (1989) av Brody (ed.), professor i biomedicinsk etik

och filosofi.

2.1. Eutanasi forr och nu

Ordet ecutanasi betyder “god, ldtt eller smértfri dod”. Mer allmint star det for
barmhaértighetsdodande eller dodshjélp. Sjilva ordet eutanasi uppkom ar 1646, men har sedan
1869 anvints i var nutida betydelse.'"

Under Platons tid foresprikades eutanasi ofta i de fall dir vanskapta barn fotts', och
fram till pd 1100-talet i Sverige hade modern ritt att doda sitt nyfodda barn om detta inte
uppfyllde datida kriterier pa ett “fullkomligt” barn."’ Ofta ansfigs vanskapta barn vara
forbundna med Djivulen och tvivel rddde huruvida de Overhuvudtaget kunde statueras
ménniskor.' Detta diskuterades bland andra av Luther."> P& 1100-talet gjordes emellertid det
direkta dodandet straffbart.'® Allmént kiint torde ocksé vara att gamla minniskor forut ofta
fick gé pa attestupan, alltsd att de sjdlvmant kastade sig utfor en brant klippa for att inte ligga
anhoriga till last, men det ér fortfarande oklart om detta verkligen har dgt rum.'” Det var i alla
fall relativt vanligt att ndgon i slikten atog sig att ta livet av den som var gammal och sjuk.'®

Platon menade att ldkekonsten endast var en funktion for redan friska och starka
manniskor som temporért led av en viss sjukdom. Aristoteles ville lagstifta om ett forbud mot
att ldta vanartiga barn leva och Seneca var for eutanasi pa barn, av den anledningen att han

ansig dem vara funktionsodugliga.'’

" Cooper (1989)

2 Blomquist, (1971), 235-240

" Ibid

" Tbid

" Tbid

' Tbid

7 Norstedts Uppslagsbok, (1999), 1467
'8 Blomquist, (1971), 235-240

" Ibid



I judendomen bendmns aktiv eutanasi som mord, medan det i Bibeln inte ens ndmns. Dock
tolkar ofta bade katoliker och protestanter det femte budordet ”Du skall icke drdpa” som ett
direkt forbud mot eutanasi, 4ven om katolikerna i detta fall 4r mer restriktiva.”’

Carrel, nobelpristagare i medicin 1912, foresprakade eutanasi pa savil mordare, ranare,
“kriminaldarar” som sinnessjuka och hans tankar praktiserades i1 Tyskland under
Hitlerregimen med borjan i slutet av 1930-talet i si kallade eutanasicentraler.”’ Dessa lades
emellertid ned efter cirka ett halvar pa grund av massiva protester. Dock utfoérdes inte eutanasi
av barmhértighet 1 dessa fall, varfor epitetet mord forefaller vara en “mer” korrekt
benimning. >

Idag talas det mycket om eutanasins risker och konsekvenser, sdrskilt om en

utilitaristisk minniskosyn tillimpas, ndgot jag aterkommer till i teoridelen.

3. Kvalitativ metod

Diana Mulinari, sociolog, (1999) menar att kvalitativ metod ofta dr en tolkande metod. Med
tolkande asyftas formagan att forstd skillnader och likheter mellan intervjupersonerna utifrén
deras berittelser. Enligt Mulinari forsoker forskaren genom tolkning att sammanfora
individens personliga berdttelse med strukturella samhéllsteorier och teorier om
samhéllsfordndring. Tolkningen kan emellertid resultera i att intervjupersonen inte kdnner
igen sig i citaten, eftersom sociologisk analys, enligt Mulinari, inte belyser det “autentiska”. >
Ovanstaende betraktelsesitt tillhor den hermeneutiska traditionen som jag tillimpar i analysen
av mitt intervjumaterial. Gerard Radnitzky, professor emeritus i filosofi, menar att man kan
tala om en “hermeneutisk cirkel”.”* Denna cirkel bestar, enligt honom, av sju principer varav
den viktigaste torde vara skiftningen mellan forstielsen for helheten respektive delarna och
vice versa i det odndliga, likt en spiral som hela tiden spinner djupare in emot en
helhetsforstaelse. 1 tolkning av ett intervjumaterial betyder detta att forskaren forst ldser

igenom intervjun for att bilda sig en allmin uppfattning om dess helhet, for att sedan vilja ut

2% Blomquist (1971), 235-240

2! Tbid. Ifall aktiv eutanasi tillats i vissa fall s& ar det litt att det tillats godtyckligt i manga fler fall dir det kan
vara fel. Det 4r da vi borjar halka ivdag lings det som kallas “slippery slope” eller det sluttande planet” pa
svenska och i vérsta tinkbara fall hamnar vi i ndgot som liknar det NaziTyskland som inrittade eutanasicentraler.
Brock, (1993), 171

2 Blomquist, (1971), 235-240

2 Mulinari, (1999)

* Radnitzky i Kvale, (1997), 49-54



lampliga huvuddmnen eller teman och granska dem, innan han/hon vénder tillbaka till hela

texten igen och si vidare. Cirkeln sluts dé en enhetlig uppfattning kan antas.*

3.1. Metodprocessen

Det kan ibland vara svart att hitta intervjupersoner till en uppsats och detta stimmer ocksa i
mitt fall. Frimst verkar det rora sig om byrékratiska problem. Efter flera telefonsamtal och
mailkontakt med ett storre skanskt sjukhus far jag kontakt med tvd personer — en kurator pa
Sjukhusansluten Hemsjukvard (SAH) och hospice — samt en Overldkare pad en onkologisk
avdelning. Nagra dagar efter det att jag kontaktat detta sjukhus gir min forfragan till ett annat
stort skanskt sjukhus, dér jag fir veta jag maste skicka in en projektplan och ansokan till en
forskningsetikkommitté. Dock visar sig hela denna process vara avslutad forst i mitten av maj,
vilket gor att jag inte kan anvidnda mig av ldkare eller kuratorer frén detta sjukhus.

Av en bekant i sldkten far jag dérefter ett tips om att kontakta sjukhuspristen vid samma
sjukhus, vilket bér frukt och resulterar i en givande intervju. For att fa till stind resterande
antal intervjuer ber jag min tredje informant att agera kontaktperson &t mig, varav den sé
kallade sndbollseffekten uppstar.”® Min informant blir alltsd min gatekeeper, vilket innebir att

hon férmedlar kontakter och ddrmed information till mig.*’

3.2. Intervjuerna

Mitt material bestar av sex semistrukturerade samtalsintervjuer. Intervjupersonerna ar inte en
homogen grupp. De utgors av en kurator, en prést, tva ldkare och en sjukskoéterska, alla med
anknytning till antingen onkologiska avdelningar” pi sjukhus eller andra verksamheter i
sjukhusens regi. Slutligen har jag, efter att ha uppmérksammat en inséndare med starka asikter
i amnet i Sydsvenska Dagbladet, inkorporerat en privatperson.” Intervjupersonernas alder
ligger inom éaldersgruppen 40 — 65 ar och gruppen bestir av tvd mén och fyra kvinnor.
Intervjuléngden varierar mellan 45 minuter och 1 » timme och intervjuerna dr transkriberade
fran kassettbandsinspelning. Jag analyserar inte intervjuerna ur nadgot av de klassiska genus-
eller dldersperspektiven, eftersom tankarna om palliativ vard och eutanasi, snarare dn alders-

och konstillhorighet dr centrala i mitt uppsatsarbete.

> Ibid

% May, (2001), 159-163

*" Ibid., 78-87

¥ Eftersom personal som arbetar med cancersjuka dagligen kommer i kontakt med doden och sikerligen har
manga tankar om detta att dela med sig av.



Svérigheterna med att hitta intervjupersoner beror troligtvis pa att dessa personer tillhor en
yrkeskédr med tystnadsplikt och stark social kontroll fran ledningen. Enligt psykologen Kvale
ar detta en yrkeskar som det kan vara besvérligt att fa tillgang till, da de tillhér en elit. Det kan
ocksé kénnas som att man i rollen av forskare inte har en tillrickligt gedigen kunskapsgrund
géllande dmnet for att kunna fora ett likvirdigt samtal med personer som dr mer insatta i
materialet.”

Kvale beskriver tre olika former av etiska riktlinjer i intervjusituationen, ndmligen
“informerat samtycke”, “konfidentialitet” och “konsekvenser”. Kortfattat innebdr informerat
samtycke att forskaren informerar intervjupersonerna om studiens syfte, uppliggning och
eventuella risker/fordelar med att delta. Konfidentialitet innefattar en avidentifiering av
intervjupersonerna, med hinsyn till deras personliga integritet. Konsekvenser innebér att
riskerna for en intervjuperson maste vigas emot de forvintade fordelarna med studien.
Intervjupersonens lidande ska vara sd minimalt som mgjligt. Jag anser att jag i huvudsak
haller mig till konfidentialitet och informerat samtycke.’’ Dessa riktlinjer viljer jag dérfor att
jag dels vill att intervjupersonerna ska kénna sig avslappnade genom att de fir vara anonyma,
dels pa grund av att jag har uppfattningen att det inte skulle vara réttvist emot de deltagande
att inte informera dem om uppsatsens ungefarliga innehall och syfte. I och med valet av dessa
riktlinjer anser jag att jag utfor intervjuerna etiskt riktigt.

Flertalet av intervjusituationerna kidnns lugna och avslappnade och genererar nya
infallsvinklar — det jag 1 borjan fokuserar pa faller undan till forméan fo6r andra mera angeldgna
fragor. Jag uppfattar det som att samtliga intervjupersoner har ett intresse for &mnet och ocksé
for intervjun. Framst mérks det pd hur ldnge och ingdende intervjupersonerna diskuterar mina
fradgor och hur de for fram sina tankar. Den forsta intervjun kan ses som en pilotintervju for att

dels prova fragorna och dels kontrollera tidsatgangen.

3.3. Forskarrollen

En av svarigheterna for forskaren och den storsta svarigheten for mig &r att i
intervjusituationen gora en avvigning mellan att dels ha ett dmsesidigt samtal och utbyte av
asikter, dels att inte stilla ledande fradgor. Kvale menar att den kvalitativa intervjun handlar

om ett samspel mellan intervjuare och informant, dir dven &sikter utbytes.”> Men om denna

% P4 grund av utlovad anonymitet och respekt fr personens integritet kan jag ej ange datum eller rubrik pa
inséndaren.

3 Kvale, (1997), 95-100

' bid., 104-116

2 1bid., 20-22



samtalsteknik dr att foredra menar jag att det dr svart for intervjuaren att inte stélla ledande
fragor. Var gar grinsen for nir en friga ska betecknas som ledande? Ar det nir jag som
intervjuare borjar min frdga med ”Skulle det inte kunna vara s4 att...?” eller dr det redan nir
jag véljer ett komplicerat och kénsligt &mne och infinner mig for intervjun? Med detta menar
jag att det skulle kunna vara sa att den utvalda informanten dr medveten om min instillning i
amnet bara genom att 4 en kort redogdrelse av mig angaende vad intervjun ska handla om.
Det kan ocksé vara sé att radande samhéllsklimat och gingse uppfattningar inom den yrkeskar
intervjupersonen dr verksam kan pdverka svaren denne avger.

Avvigningen handlar dven om att lata intervjupersonen berétta om det som denne finner
intressant, givande och relevant, att bista honom/henne nidr man som intervjuare mérker en
okad entusiasm, samtidigt som man maste kunna strukturera intervjuforloppet och inte tappa
bort” situationen. Detta r en problematik som ror fragor kopplade till “nirhet och distans”.**
Sa anser till exempel sociologerna Mulinari och Davies att forskaren ska strdva efter en
alternering mellan ndrhet, dir man forsoker etablera ett fortroende till sin informant, och
distans ddr man hittar en grians for hur ndra man kan komma denne utan att en risk for

manipulation foreligger.*

4. Teoriramar

Nedan tar jag upp och behandlar fem olika teoretiska perspektiv. Jag menar att en talrik
teorigenomgéng dr noddviandig for att pd ett tillfredsstdllande sédtt kunna genomfora en
mangfacetterad analys av mitt amne. Flera av begreppen ror sig i varandras grénstrakter, men
jag véljer att presentera dem separat for tydlighetens skull. Jag ger storst utrymme &t egoism-
och altruismbegreppen och utilitarismen eftersom de utgér centrala element i analysdelen,
dven om de andra aspekterna ocksé belyser och ger ramar dt analysen.

Nedan foljer en kort presentation av de teoretiska inriktningar som ligger till grund for
min diskussion. Durkheim tillhér den positivistiska skolan och jag anvinder i denna
framstéllning boken ”Sjdlvmordet” (1930). Spencer &r filosof och riknas till de radikala
laissez-faire-liberalerna. Jag anvidnder hir boken ”Grunderna for etiken” (1884). Ténnsjo ar
utilitarist och boken "Véardetik” (1998) ér det bidrag jag har med i min framstillning. Weber
utgar fran en historiskt orienterad réttsvetenskap och ekonomi och det dr ”Den protestantiska

etiken och kapitalismens anda” (1978) som utgdér min kidlla. Merton utvecklade

33 Mulinari, Davies, (1999)
** Ibid
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strukturfunktionalismen efter sociologen Parsons och jag utgir hér frdn ”Social Theory and
Social Structure” (1961). Slutligen Bauman, som tillhor den postmodernistiska traditionen,
dven om han &r kritiker av den. Jag anvédnder ”Skérvor och fragment — essder i postmodern
moral” (1995).%

Jag borjar min framstillning nedan med en kort definition av autonomiprincipen, som
jag menar fungerar som en plattform for resonemang inom @mnet eutanasi och vard. Hérefter
belyser jag aspekter av begreppen egoism och altruism, for att sedan folja upp med
utilitarismen. Négot kortare beskriver jag sedan infallsvinklar pa rationalitet,

strukturfunktionalism och postmodernism.

4.1. Autonomiprincipen

Autonomi betyder “’sjdlvbestimmande” och principen dr att alla minniskor har en moralisk
obligation att ta hénsyn till varandras sjdlvbestimmande sa linge denna princip inte hindrar
andra att bestimma Over sig sjdlva. Autonomiprincipen inkluderar dven respekt for den sjuke,

dennes val och integritet.*®

4.2. Egoism kontra altruism

Egoism och altruism brukar ses som varandras motsatser (egoism betyder egennytta och
altruism oegennytta eller kirlek till nistan).’” Det finns emellertid de som hivdar att altruism
ar en form av egoism, exempelvis anhidngare av utbytesteorin och rationell valteori, men jag
vdljer hdr att inte fordjupa mig 1 dessa teorier. Jag menar att egoism och altruism i den
bemadrkelse som exempelvis forfattaren Adrianson beskriver dem talar for en grundldggande
skillnad mellan begreppen. Jag anvinder mig av Durkheims sjdlvmordsteorier &ven om min
studie inte inkluderar denna foreteelse. Jag menar &ndé att sjdlvmordsteorierna dvergripande
berdr ocksd mitt dmne.

Durkheim hédvdar att det egoistiska sjdlvmordet uppkommit darfor att individen inte
kédnner ndgon samhorighet med samhillet, att samhaéllets reglering av individen ir for svag.
Han framhaller ocksa att personer i stora, ssmmansvetsade grupper dir medlemmarna ofta har

nagon form av kommunikation med varandra, l6per mindre risk att begé sjdlvmord.

33 Sociologiskt lexikon, (2001), utom beskrivningen av Tannsjé som &r fran Expressen 2003-03-12 och Bauman
som ér frén Elliott, Turner (2001).

36 Qvarnstrom, (1999)

37 Sociologiskt lexikon, (2001), 14-15
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Om gruppen upploses och graden av integration inom gruppen minskar, sd ar risken daremot
genast storre att nagon tar sitt eget liv. Men Durkheim ser dven andra konsekvenser av denna
upplosning, ndmligen att en egoism uppkommer till f6ljd av att individens ”individuella jag”
tringer undan det “kollektiva”. Individen avskdrmas i och med gruppens sonderfall fran sitt
sociala liv och tvingas till storre sjélvstindighet allteftersom gruppens inbordes integration
minskar. Detta, menar Durkheim, leder till egoism.3 ¥ Han utvecklar sin teori med att denna
alltfor langt drivna individualism leder till att individen upplever sitt liv som meningslost,
eftersom han/hon inte kan anknyta till ett objekt utanfor sig sjélv. Det behdvs en ’6verlevare”
for att forhindra uppkomsten av en kinsla av total forintelse.”

Betriaffande altruism anser Durkheim att tillstdndet uppstar nir individen inte lingre
kénner att samhaéllet uppskattar virdet av dennes liv. Forut begick méinniskor ofta sjdlvmord 1
en kinsla av plikt och skam gentemot samhillet. Gamla ménniskor och dnkor utgjorde en del
av sjdlvmordarna. Enligt Durkheim utovar samhéllet en sa stark kraft mot individen att denne
helt enkelt inte kan fortsitta att leva. Att offra sig for tvinget ses som naturligt. Som gammal
och sjuk &r det inte lingre sjilvklart med omgivningens respekt, menar Durkheim.*

Forfattaren Adrianson delar inte Durkheims uppfattning om altruismen som
sjdlvuppoftrande. Han har istdllet uppfattningen att altruism handlar om kérlek och empati
och att sjdlvuppoffringen ar sekundér; det &r inte for att kdnna sig sjélvuppoffrande som
manniskan utfér en altruistisk handling. Sociologen Sorokin dr av asikten att altruism ar lika
med kreativ “kérleksenergi” som genom kraftfull produktion, ackumulation och cirkulation &r
det enda som kan ridda minniskorna frin en underging.*' Denna icke-virldsliga uppfattning
har inte gatt hem bland samhéllsvetare, men Adrianson menar att tiden kanske kan vara
mogen nu.** Adrianson stiller ocksd upp négra kriterier for altruism, varav de tvé viktigaste
kan anses vara den autonoma ménniskosynen, som inbegriper en fti vilja, och att altruismens
botten 4r djupare 4n egoismens, vilket 4r en foljd av altruismens icke-materialistiska syn.*
Adrianson menar att de allra flesta minniskor i grund och botten &r medkinnande och
karleksfulla, vilket har fortryckts av en materialistisk livssyn med en monistisk 6verton och

kanslor av meningsldshet som f6ljd, pa liknande sétt som Durkheim beskriver.**

¥ Durkheim, (1930), 121-170

¥ 1bid

* 1bid, 171-196

' Sorokin i Adrianson, (2001), 135-142
2 Ibid

 1bid, 145-147

* 1bid, 50-57
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4.3. Utilitarism

Utilitarism betyder nyttomoral och forknippas oftast med att det som &r moraliskt riktigt ar det
som ger storsta mojliga totala nytta. Eller som filosofen Bentham uttryckte det: ”Den storsta
mojliga lycka for det storsta mojliga antal méinniskor”*. Ofta associeras utilitarism ocksé
med rent ekonomiska intressen hos individen eller samhdéllet, det vill séga att graden av etiskt
virde i en handling beror pa dess kapacitet att 6ka ett icke-etiskt virde sisom rikedom.*®
Ténnsj6 definierar utilitarismens innebdrd med “en handling 4r ritt om och endast om det inte
finns nagot alternativ till den som skulle ge upphov till bittre konsekvenser.”*’ Denna
definition rdknas till handlingsutilitarismen eller aktutilitarismen, vilken regelutilitarister vill
ersitta med en regelutilitarism, som gér ut pa att det &r den bésta regeln i en given situation
som ska bestimma handlingen och dirmed ge de bista konsekvenserna.*®

Spencer ér inte bara kdnd for sin nédrapd anarkistiska héllning utan dven for sin
utilitaristiska syn.*’ Spencer menar, liksom Bentham, att ménniskor ska verka for att sprida
storsta mojliga lycka till sin omgivning och att den sjuke och/eller miserable endast sprider
missndje, eftersom han/hon sjdlv &r missndjd. Spencer skriver om denna ménniskotyp som
nagon man helst vill undvika, ndgon som mest &r till besvér for sin omgivning. Spencer verkar
mena att mycket av denna persons karaktir beror pd é&rftliga anlag och hur stora
anstrangningar som gjorts for att halla sig vid god vigor bade till kropp och sjil.>® Detta ar
nira besldktat med evolutionsteoretikern Darwins evolutionsldra om ”the survival of the
fittest”; ett uttryck som Spencer myntade.”’ Spencer menar att den individ som ir tillrickligt
egoistisk for att vdrna om sig sjilv dr den som bést kan sprida lycka till andra, medan den som

1 sjalvfornekelsens namn struntar i1 kroppens varningssignaler och blir sjuk endast dr en bérda

for sina ndrmaste och samhallet. Spencer utrycker det sa hir:

Men en, hvars kropps kraft och sjils hélsa dro undergréifda af altfor langt drifven sjdlfuppoffring,
blir for det forsta en kélla till bekymmer for sina ndrmaste och gor for det andra sig sjalf

oformogen eller mindre skicklig till att aktift befordra deras vilfird.*”

* Sociologiskt lexikon, (2001), 338

% Filosofilexikonet, (1988), 562-563

7 Ténnsjo, (1998), 42

“ Ibid

¥ Sociologiskt lexikon, (2001), 309-310
%0 Spencer, (1884), 190-203

3! Sociologiskt lexikon, (2001), 309

32 Spencer, (1884), 197
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Tannsjo gar dven han pa en utilitaristisk linje, om 4n i var tid. Han menar att utilitarismen inte
tillhandahéller nagon plan for beslutsfattande, utan endast ger indicium om en handling &r ritt.
Den kalkylerbarhet som &r sd kidnnetecknande for rationaliteten (se nedan) ér alls inget villkor
for utilitarismen, dven om det forekommer 1 de fall d& individen vill tréffa ett avgérande om
hur pass bra konsekvenser en handling kan fa. Om det &r sa att kalkyleringen medfor
ogynnsamma konsekvenser menar Ténnsj0 att den trogna utilitaristen bor undvika att
kalkylera. Han refererar vidare till filosofen Sidgwick, som hade funderingar kring att
hemlighalla utilitarismen, som ett led i troheten till liran.>

Enligt Malmgren, docent i teoretisk filosofi, blir utilitarister ofta beskyllda for en
instéllning som innebar att det dr godtagbart att ta livet av ”onyttiga” ménniskor for att spara
in pa varden. Detta dr dock ingenting som utilitaristerna brukar skriva under pa, eftersom de
menar att de ”indirekta negativa lyckoeffekterna” antagligen skulle bli s& pass omfattande att
de inte Oversteg “besparingsvinsterna”. Alltsd kan inte ett sddant forfaringssétt ge maximal
lycka at s& manga som mojligt. Detta beror péa att manga minniskor formodligen skulle kdnna
starkt obehag infor sdidana handlingar och att vissa andra kanske skulle ta handlingen som ett
bifall for godtyckligt dédande.”® De flesta utilitarister menar ocksé att ett inforande av
handlingsregler som motvikt till aktutilitarismen skulle motsdga dédandet av ménniskor som
“ligger samhdllet till last”. Detta pa grund av att det som da ligger till grund for en handling &r
en uppsittning allménna regler, som till exempel det bibliska ”Du skall icke drépa”; alltsé ett
forbud mot aktiv eutanasi. Regelutilitaristerna menar att ett sddant férbud &r essentiellt for att
inte sjukvardspersonalen ska bli cynisk och kénslokall och ta livet av folk till hoger och

vénster. Malmgren menar dock att regelutilitarister inte tillhor de genuina utilitaristerna.>

4.4. Rationalitet

Weber anser att det som utmérker det kapitalistiska samhéllet dr tanken om den pliktkdnsla
individen formodas kénna gentemot sitt arbete, att arbetet ses som en hederssak eller till och
med ett ’kall”. Detta dr ocksd typiskt for protestantiska samhéllen, anser Weber. Werner
Sombart, samhillsvetare, finner att denna pliktkdnsla orsakas av ekonomisk rationalism, som

ir grundldggande for hela den moderna visterlidndska vérlden.”

>3 Tannsjo, (1998), 40-71

> Malmgren, (1990), 74

> Ibid, 89-94

*6 Sombart i Weber, (1978), 22-36
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Det rationalistiska samhillet karakteriseras av kalkylerbarhet, effektivitet, forutsidgbarhet,
kontroll, ett ersittande av ménskligt handlande med teknologisk exakthet och palitlighet och
en tendens att orsaka oforutsedda konsekvenser for bade individerna i samhéllet och for
samhéllet i sin helhet. Weber menar dé att individen sétts i en “jdrnbur”, att det rationalistiska
samhéllet stdnger in individen, avfortrollar virlden och gor den mindre meningsfull for

ménniskorna i den.”” Hér kan paralleller dras bade till egoismen och till postmodernismen.

4.5, Strukturfunktionalism

Merton visar med sin teori om manifesta och latenta funktioner hur individuella handlingar pa
olika sétt kan péaverka samhéllet, bade pa ett positivt och negativt vis. Med manifesta
funktioner menas funktioner som &r avsiktliga och igenkdnnbara av deltagare i1 ett system,
medan latenta funktioner &r oavsiktliga och oigenkdnnbara. Detta betyder alltsd att en
avsiktlig handling kan fa oavsiktliga konsekvenser.”®

Latenta funktioner och oavsiktliga funktioner dr, enligt Merton, inte samma sak, dven
om det ar latt att tro det. Han skiljer dem &t genom att beskriva latenta funktioner som en typ
av oavsiktliga konsekvenser som ér funktionella for ett givet system, det vill sdga exempelvis
en grupp av individer eller en institution.”” Det finns emellertid ocksd andra oavsiktliga
konsekvenser, varav den dysfunktionella varianten dr av vikt i mitt sammanhang. En

dysfunktion bildas d& en positiv faktor utloser en negativ faktor, alltsd nir nagot som é&r

fordelaktigt for en grupp kan bli destruktivt for en annan.®

4.6. Postmodernism

Enligt Bauman tar moralens era vid dér etikens slutar. Den moderna tidens behov av etik — av
normer och fasta regler — har ersatts av en (visserligen) ambivalent moral. Ménniskan kan
nimligen inte tinka sig ett samhille utan moral.”'

Bauman anvénder sig av liknelsen om ”Mitten” som ursprungligen dr forfattaren Gillian
Rose’s begrepp. Med “Mitten” menas den plats dér individen utsétts for kval och angest.
“Mitten” 4r den plats varifrdn vi kan betrakta ”"Borjan” som bleknande mdjligheter och

”Slutet” som de svekfulla mojligheterna, de som individen stindigt jagar men som nér allt

°7 Ritzer, (1996), 109-154
¥ Merton, (1961), 19-84
% Ritzer, (1996), 233-277, (“exempelvis...” dr mitt tilligg)
60 .
Ibid
%' Bauman, (1995)
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kommer omkring dndd inte lyckas tillfredsstilla honom. I Mitten” tréffas moraliska
avgoranden och det dr hér individens ansvar vilar.®> Det 4r hir vi méste vélja mellan ont och
gott, dock &r det inte sjdlva valet som ger oss angest, menar Rose, utan det faktum att vi kan
vélja. Det dr en frihet som egentligen kanske inte dr sa mycket till frihet. Novellisten och
litteraturkritikern Maurice Blanchot sdger det sd hir: ”Var och en har sitt eget fangelse, men i
det fangelset ér varje person fri.”®

Paul Valéry, fransk forfattare och poet, uttryckte for linge sedan att samhillet och
individen forgiftats av energi. Med detta menade han att allting 1 vart samhélle ska gé fort och
vara effektivt, precis som i det rationalistiska samhéllet. Det betyder att ménniskan ar
forgiftad av sjdlva mojligheten att kunna rora sig och agera utan att det for den sakens skull
behover finnas ett speciellt mal. Individen blir aldrig tillfredsstélld, utan fortsitter att striva
efter ouppnaeliga ting.**

Bauman diskuterar dven begreppet livskvalitet och menar att ordet aldrig skulle ha
kommit i bruk om det inte var for ett stindigt missndje vi minniskor kdnner infor vardagen.
Han utvecklar teorin med att det som livskvalitet vill std for 1 forsta hand, det vill sdga en
kritik av samhillets sociala och moraliska regelverk, ersdtts av ett fordomande av det
alldagliga livet. Den postmoderna synen pd livskvalitet grundas i lokala tolkningar — det dr

typiskt for postmodernismen att forkasta de stora berittelserna och historien.®

5. Analys med teorianknytningar

Jag tidnker hédr fokusera pa teman som é&r centrala for alla intervjupersonerna i
intervjusituationen. Jag kommer ocksa att ge exempel pa hur deras tankar skiljer sig at. For att
ge en personligare prigel at citaten viljer jag att ge intervjupersonerna fingerade namn;
Magda, Tore, Lena, Sonja, Rebecka och Adam. Mitt forsta tema handlar om egoism kontra
altruism och huruvida dessa tankar forekommer i virden av cancersjuka och instdllningen hos
anhoriga utifran detta perspektiv. D4 intervjupersonernas tankar latt glider 6ver i olika &mnen,
dven om deras svar kanske borjade vid ett, dr det svart att systematiskt dela upp svaren i
teman. Jag har 4ndd forsokt att ndmna 1 texten ndr ett nytt tema kommer in. Samtliga
intervjupersoner dr dverens om syftet med palliativ vérd, det vill séga att syftet dr att lindra

patientens plagor pa alla plan.

62 Ibid, 95-133

% Blanchot i Ibid., 96

8 Valéry i Ibid, 95-133

% Bauman, (1995), 95-133
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Rebecka aterberittar for mig ett samtal hon hade med en &dldre dam med cancer som
uttryckligen ville d6 men som varken hade ont eller hade angest. Jag viljer att dterge detta
samtal sisom Rebecka berittade det for mig, eftersom jag anser att det pd en gang belyser den
palliativa virdens syfte och samtidigt svirigheterna som kan uppsté i kontakten mellan lékare

och patient just angdende meningen med palliativ vard och forhédllandet till aktiv eutanasi:

(...) jag hade inte for sa linge sen en kvinna, hon var vél 75 ar som hade spridd cancer, hon var
vildigt n6jd med sitt liv, hon hade gjort upp och sagt adj6 och alla papper var klara, hon hade inte
ont och hon hade inte oro, hon madde jéttebra i sitt rum pa hospice, och fina anhdriga och sé, och
da sa hon en eftermiddag till mig att: Nu vill jag inte lingre, utan nu far du ge mig en spruta, jag
dr sd firdig med allt och jag mdr jittebra. Har du inte ont ndanstans? Néhi dd. Ar du orolig da?
Nd. Varfor vill du dé? Jamen jag dr firdig nu, jag ska dndd do snart, dd kan jag vl fa slippa den
hér veckan eller vad det dr nu. Alltsa, sa jag, dad dr jag kriminell va, ndr du mdr sd bra nu, du har
ingen anledning att fa smdrtlindrande eller orosdimpande eller nanting som kanske skulle
forkorta ditt liv ett dygn, utan du har det bra. Javisst jag har det jdttebra! Jamen dd far du vinta
din tid, min uppgift dr inte att forkorta eller foridinga livet for dig utan att lindra for dig. Jamen
jag dr lindrad, jag vill dé nu. Jamen du far vinta, jag kan inte ge dig en spruta nu for dd dr jag
kriminell, da gdr jag i fingelse. Ja det vill jag ju inte, sa hon, utan d& dog hon sen efter ett par

dagar...

Som framgér av citatet berodde damens dddslédngtan pa en kidnsla av meningsloshet, att hon
inte orkade eller hade lust att ”sétta igdng med nagot nytt”. Det skulle betyda att hon ville do
déarfor att hon inte lingre kdnde nigon samhorighet med ndgon annan individ, eftersom
hennes cancer var sd langt framskriden. Hon var redan sé att siga halvvigs inne i en annan
varld, dit hon inte kunde ta med sig ndgon annan person och egentligen inte heller kunde fa
nagon att forstd denna siregna kénsla som det miste vara att befinna sig nidra doden. Det
fanns ingen hon kunde anknyta till utanfor sig sjélv. Detta kan kopplas till Durkheims teori
om varfor kinslor av meningsloshet uppstar. Kinslan av att befinna sig ndgon annanstans,

utanfor friska ménniskors vérld och verklighet, spekulerar ockséd Adam 1i:

(...) sa tror jag att for oss som inte ir si pass nira doden, eller som vi vet i alla fall idag, s #r det
ju en véldigt svar historia darfor att ménniskor som niarmar sig doden hamnar pa nagot sitt i ett
annorlunda tillstand...férdndrade virderingar &r nagonting som jag redan har patalat...men alltsa
perspektiven péa saker och ting blir 6verhuvudtaget annorlunda upplevelser...oerhort stora starka
kénslor som kan komma fram och det gér dom ju ocksa...och allt detta 4&r man ju véldigt ensam

om, resan dit ar ju alltsa, man sitter sjilv och nérmar sig den hér gransen...och &ven om alla andra
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finns néra och dom som formedlar dom goda kéinslorna, men dom dr dndé pa den friska sidan, dom

ska leva vidare. ..

Inte bara Adam utan dven Ovriga intervjupersoner ndmner indirekt eller direkt egoism som en
del i médnniskors vérderingar som paverkar synen pa eutanasi. I ett par intervjuer stillde jag
specifikt frigan om intervjupersonerna tror att egoism kan vara en paverkande faktor till hur
anhoriga tinker om sina doende familjemedlemmar. I f6ljande exempel har Tore precis talat
om det kédnda fallet 1 Uppsala ddr en ung man gav eutanasi it sin sjuka mor, ndr jag stiller

fragan jag beskrivit ovan. Tore svarar sd hir:

Nu talar vi inte om det specifika fallet, utan principiellt igen? Da kan det, det ar ju dérfor vi &r sa
restriktiva, just for att det skulle kunna ske av egoistiska skil...Kan hon inte dé nan gdng?
mamman, som dr en san borda och en sdn tyngd och som forpestar och forsvdarar mitt liv...och
som sitter pd den hdr gdrden som hon har i orubbat bo, och som jag skulle behova just nu
eftersom jag dr sd svdrt skuldsatt...alltsd man kan, om vi hittar p& nén san hér...det ar klart att det
kan finnas manga motiv till att man 6nskar livet ur nagon...som man biologiskt stir nira men som
man kanske inte har den relationen till...sa det &r klart att det ar ju for att undvika sana faror som
man maste vara valdigt tydlig och som det finns en lagstiftning och som det finns vissa etiska
regler for, sldpper man sa att sdga grinsen eller regeln dd Oppnar man ju for
tolkningsmojligheter...och ja det sluttande planet som man talar om i sana hér situationer...om det
far vara tillatet i vissa fall och nér ska det inte vara det...och dom hér grinsdragningarna da som

sker

Jag stiller samma fraga till Rebecka som uttrycker sig pa ett liknande sitt som 7ore:

Joda...det ar det ofta som lyser igenom, det handlar ju mycket om pengar ofta i livets slutskede,

det dr mycket relationsstorningar tycker jag pa var och varannan hér néstan...

Rebecka séger vidare att det skrivs manga testamenten pa hospice, dédr en del barn skrivs ut
och andra skrivs in. Ett sddant handlande ses 1 forsta hand som egoistiskt, men det utesluter
inte Adriansons resonemang att ménniskan i grunden @ar empatisk och kirleksfull, att
altruismen dr ménniskans “’sanna jag”. Eftersom ménniskan inte dr egoistisk i grunden ger en
sadan tolkning vid handen att de anhorigas beteenden kan vara en yttring av samma kénsla av
meningsloshet som den gamla damen i exemplet ovan erfor. Det vill siga en kdnsla som
uppkommer pa grund av att familjen sonderdelas. Det &r alltsa fullt mojligt att de anhorigas
handlande har att géra med en tomhet de inte orkar konfrontera. Spencer menar dock att den

sjuke mest dr en borda for omgivningen och foljer man hans resonemang om att den
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egoistiska méanniskotypen ar den som bast formar sprida lycka till andra, sa betyder det att de
anhoriga bidde dr de mest egoistiska (eftersom de dr friska) och de som &r de storsta
lyckospridarna. Detta &r ett nyttotdnkande som forstarker egoismen.

Mitt andra tema beror nyttotinkande, eller utilitarism, inom vérden av sjuka i livets
slutskede och dr ndgot som jag diskuterade med alla mina intervjupersoner. I nagra av fallen
blev dmnet foremél for hetsiga ordalag. Det ankndéts 1 flera fall till Nederldndernas
eutanasipolitik. Jag frgar intervjupersonerna om hur de ser pd att renodlade utilitarister
hypotetiskt sett kan ha asikter om att det dr béttre att satsa pa forskning och botemedel istillet
for att ldgga enorma summor pengar pa att ateruppliva en gammal minniska, eller ha ndgon
liggande 1 respirator i flera ar. Att spara in de pengar som ldggs pé livsuppehallande atgirder
skulle da kunna rddda sd ménga fler &n enstaka méinniskor som dnda ar pd vég att d6 och den
allmédnna lyckan skulle da oka. Jag menar att det kan vara en extrem konsekvens av det
utilitaristiska tankemonstret, s& som ocksd Malmgren menar. Jag och Magda har precis talat

om Nederldnderna nir Magda séger:

(...) och da tankte jag pa Hitler och att vilja utrota...for det, precis, det var precis det ordet som
kom till min hjérna och mun, jaha nu ska vi borja utrota dom grupperna som vi inte tycker passar,
som dr arbetsfora eller liksom jaha, ska vi borja ta livet av mdnniskor som inte passar in i

sambhdillet (...)

Magda blir upprord 6ver dessa tankar, liksom Lena och Rebecka. Som citatet ovan visar
tinker Magda pa de eutanasicentraler dér alla “avvikare” och svagsinta” utrotades under
Hitlerregimen. Aven Sonja refererar till “nazisttiden” angdende aktiv eutanasi. Lena ir

mycket kritisk:

(...) men att en ménniska som &r i respirator och inte kan vara i samhéllstjanst och liksom betala
skatt, har dnda ett lika varde for mig...som ménniska...ja jag gillar liksom inte det hir darfor att da
ar ju dom som inte har dom formégorna, jag menar det &r ju jattemdnga psykiskt sjuka, det ar
handikappade, det dr jattemanga ménniskor, 4r dom inte vdrda nénting, ska vi avsluta deras liv?!
For dom kostar egentligen bara en massa pengar, alla pensionirer, det hade varit mycket bdttre

alla dog ndr dom var 65 for dd hade vi sluppit pensionerna!

Viénder man sig till Malmgrens resonemang om tankesétt som godtar ovanstaende handlingar
sd uppskattas inte dessa av utilitarister i allmanhet, eftersom avskyn fran samhéllet skulle bli
sa stark att det fullstdndigt omkullkastade alla planer pa maximerad lycka. Ténnsj0, & sin sida,

ger uttryck for att utilitarister bor avstd fran att alls berdkna lyckan av en handlings
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konsekvenser om konsekvenserna ser ut att bli ogynnsamma. I intervjun med Magda ger hon
uttryck for att det dar mojligt att manga politiker tdnker pa ett utilitaristiskt sétt gillande
besparingsmdjligheter i varden av ddende, men att politikerna inte erkdnner det. Av intervjun
framgar att Magda menar att det kan rora sig om “dunkla motiv”’ och ske i ’det fordolda”,
vilket Overensstimmer med Sidgwicks idé om att utilitaristiska handlingar bor ske i
skymundan.

Tore menar att det finns en risk for att man i en pressad situation dr beredd att tumma
pa nanting for att det har s& goda effekter (...) det goda &r det som &r effektivt.” Tore talar
mycket om de virderingar som ligger till grund for hur en visterlandsk samhéllssyn kan
paverka tankar och handlingar i varden av doende. Jag stéller frigan om varfor han tror att en
ménniska kan vilja do, vilket jag har forstatt att en del cancersjuka uttrycker en énskan for.

Han svarar s har:

Ja, det ar klart det finns ju manga skail att tappa lusten att leva...och ett skél ar ju just svar och
allvarlig sjukdom som man vet kommer att leda till min doéd och som kommer kanske att vara
forknippad med vildigt mycket smirta eller nakenhet eller fornedring eller utsatthet, att bli si
hjalplos, alltsd det hianger ju véldigt mycket samman med den grundlidggande vérdering och syn
man har pé livet...och den kénslan kan ju vara olika for olika ménniskor...det blir ju ett speciellt
problem i ett samhille som i s& hog grad véardesitter och uppmuntrar vitalitet och...ja, md bra! och
saddr, satsa pd dig sjdlv! och dt lactobaciller sd lever du ldngre! och motionera! och sov! och...sé

det &r vdldigt mycket som ar vitalcentrerat pa det séttet

Som framgér av citatet ovan menar Tore ocksa att om vi inte tar hénsyn till vissa svaga
gruppers behov av vard, om vi exkluderar dem ur systemet for ekonomiska intressens skull, sa
kommer vi “att fa betala priset for dom som vi inte behandlar och tar hand om”, dirfor att det
kommer att “kosta jattemycket (...) i forlust av (...) vérden i livet”. Han anser att det dr en
“avgorande” fraga.

Nar jag fragar intervjupersonerna om varifran de tror att vara viarderingar kommer som
ligger till grund f6r den manniskosyn och syn pa livskvalitet som uppenbarligen rader idag,

fér jag lite olika svar. Lena menar att det handlar om samhaéllets materialistiska grundsyn:

Ja, dom kommer nog fran ménga hall...mycket det hir materialistiska som vi bombarderas med,
duktigheten...fran skolan, alltsa jag tror det dr, hela samhallet &r att vi ska jobba jobba jobba! och
skaffa saker och vara effektiva, snygga och vackra, vi ska vara nan sorts super A-méanniskor dér vi

inte ser dom inre virderingarna (...)
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Lenas svar i citatet ovan Overensstimmer med den rationalistiska synen pa arbete och
ekonomi, som Weber diskuterar. Av intervjun med Rebecka framkommer att hon anser att
vara vérderingar om livskvalitet 4r en kombination av arv och miljo och hon talar en del om
andra kulturers annorlunda syn pé livskvalitet. Adam tillhor inte protestantismen och hans

svar skiljer sig lite fran ovrigas:

(...) jag tror att accelererandet har gétt snabbt, alltsa att stimuli och allt detta som hinder kring oss
har en tendens att snurra snabbare och snabbare...men vi har samtidigt vi kan sdga jakt pa
nagonting som &r modernt, och samtidigt har man lagt likhetstecken mellan modernt och
bra...vilket innebér i sin tur att en del av sa att sdga dldre normer férsvann och dom har inte ersatts
av nagonting annat...och Sverige dr ju kanske det mest sekulariserade samhillet i hela
vérlden...ironiskt nog ar det ett véldigt hogt antal ménniskor som &r medlemmar i Svenska Kyrkan
om Vi nu pratar om normbildande insatser i samhéllet...men det &r alltsa en formell medlemskap i
en organisation som inte tillfér oss nagonting viktigt, darfor att vi &r ju franvarande i stort
sett...man sdger skimtsamt om att genomsnittssvensken &r i kyrkan tre génger per sitt liv...men nu
skdmtar jag, men man kan séga kyrkan alltsa som en moraliskt viktig ingrediens och samtidigt en
faktor som kan ge oss vissa svar (...) varje méanniska forsoker hitta for sitt eget bruk och i och med
att det dr véldigt hogt tempo och oerhdrt manga budskap som kommer frén alla hall och kanter,
inte minst massmedia och TV framstéller ju néstan ledande hur vi formas...kanske inte precis jag i
och med att jag &r gammal men jag tdnkte pa yngre ménniskor, var tar man sina virderingar ifrdn?

(...) dé& lever vi i ett vakuum med véldigt ménga behov som inte blir tillgodosedda

Adams uttalande 1 citatet ovan stimmer 0verens med den postmodernistiska synen. Adam
ndmner att dldre normer har forsvunnit och inte ersatts, om det stindiga sokandet efter svar
som vi hdmtar frdn massmedia och TV, om alla budskap och om behoven som inte blir
tillgodosedda. Detta gransar ocksa till Durkheims beskrivning av den egoistiska
ménniskotypen. Valéry menar att mianniskan aldrig blir tillfredsstélld utan frenetiskt fortsatter
att soka efter nya mél, som en ekorre i ett ekorrhjul. Denna beskrivning star 4&ven Bauman for
nidr han anvénder Rose’s beréttelse om "Mitten”. I detta sammanhang kan Adams beskrivning
1 citatet ovan ses som ett uttryck for samhaéllets rationalistiska tdnkande, det tredje temat i min
forstaelse av eutanasi. I intervjun uttrycker Adam att allting gér sa snabbt, vilket for tankarna
till just rationalitet och effektivitet. Effektivitet dr ett ord som flera intervjupersoner anvander
sig av, till exempel Lena pa foregiende sida. Aven Tore siger exempelvis att det goda ir det
som dr effektivt”, medan Magda talar om “véstvérldens kulturnormer” och rationalismen”.

Sonja ser IT som orsak till de egoistiska vérderingar hon menar rader idag och att ménniskor
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idag &r sa inriktade pa att gora karridr och tjana pengar till en bil eller sin pension att vi inte

har tid med varandra:

(...) jag tror dator och IT &r skuld till mycket, for vi ndr inte varandra mer &n med korta
meddelanden och...du samtalar inte med folk ldngre, man sitter inte samman och samtalar, man
gor det kanske ndr man &r ung fortfarande och nédr man dr mycket gammal och triaffas nénstans,

men jag tror att ménniskorna ddremellan har for bratt (...)

Som framgér av citatet menar Sonja att generationerna umgicks mer med varandra forr och
att lite av ’den méanskliga kontakten (...) har férsvunnit idag”. Hon anser sig dock inte vara en
bakétstrivare.

Den ménskliga kontakten, tillfredsstéllande relationer med andra, menar bade Adam och
Rebecka 1 intervjusituationen vara grundldggande for att doden ska kénnas harmonisk. Detta
ar nagot de lyfter fram da jag fragar dem om hur de definierar en god dod. Rebecka menar att
hon har sett ménga relationsstorningar under sin tid pa hospice och detta dr ndgot som édven
Adam intygar. Han har uppfattningen att nir en méanniska blir allvarligt sjuk i en sjukdom
som sannolikt kommer att leda till doden sker vissa omvérderingar i dennes liv. Fungerande
relationer lyfter han fram som en fGrutséttning for harmoni. Den fokusering individen i friskt
tillstind haft p4 materiella ting och en karriér skiftar horisont och sétter relationer i férsta rum.
Adam menar att minniskor tenderar att leva i framtiden istéllet for i nuet — att ’nuet passerar
pa nagot sitt obemirkt som en vintetid pa det goda som ska komma”. Men nir en ménniska
blir sjuk i exempelvis cancer sd& “upptidcker man att nuet ar viktigt och framtiden finns inte
eller dr vildigt begrdnsad”, och da blir relationer essentiella. Rebeckas svar pd min fraga om

vad en god dod innebér lyder sa hir:

Ja, det &r vil att man har haft ett gott liv...for déden &r fortsédttningen pa livet pa nat satt, det &r det
ju inte riktigt, men det dr dnda ett avslut av livet och har du haft ett bra liv sa &r det lugnare och
skonare att do, har du relationsstérningar och annat som murrar dér, da blir det mer oro och mer

Stesolid och séd va (...)

Det som Rebecka ger uttryck for i1 citatet ovan kan kopplas till Sorokins kreativa
“kérleksenergi”, som han ser som det enda som kan rddda médnniskorna fran en undergang, i
forstaelsen att den altruistiska kdrleken maste 0ka och spridas till ménniskorna. I detta
sammanhang kan altruism ses som rdddningen for bestdende relationer. Dock inte for

sjalvuppoffringens skull, utan for empatins. Med utgangspunkt i intervjupersonernas
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forstaelse och resonemang finns en altruistisk syn och tillimpning av vard av cancerpatienter
pa hospice. Av detta kan en koppling goras till Malmgrens diskussion om regelutilaristernas
syn pa att handlingsregler och forbud mot aktiv eutanasi dr nddvindiga for att inte
sjukvérdspersonalen ska bli cynisk och borja doda patienter. Jag hdvdar dock att Malmgrens
resonemang gér stick i stiv med den uppfattning jag skapat mig om varden pa hospice genom
intervjupersonernas berattelser.

P& frdgan om en méanniska har ritt att bestimma 6ver sin dod anser intervjupersonerna
att man bor ha det, tminstone till viss del. Lena papekar i intervjusammanhanget att
individen sjdlv har ritt att avsluta sitt liv, men hon &ar starkt emot att individen ska fa
bestimma att ndgon annan gor det at en. Magda och Sonja foresprakar ocksa den autonoma
ménniskosynen i detta fall. Sonja dr den av intervjupersonerna som dr mest radikal. Hon ar
den enda som inte arbetar inom sjukvarden, s& mojligen kan det vara en forklaring. Det &r inte
allmént accepterat i vdrden av doende att fororda aktiv eutanasi. Sonja édtervander ofta till

9

begreppet “virdigher”, att det inte dr “vardigt” att bli liggande och “vara beroende utav
omvirldens nycker och ekonomi”, att det inte dr vérdigt att bli betraktad som bara till
besvdr”, eller att ligga till lite godtycklig behandling”. Som framgér av citaten ovan har
Sonja inte ndgon positiv erfarenhet utav virden och detta bekréftar hon ocksd genom att
berétta hur hon kadnner sig nir hon gar till vardcentralen; ”genomskinlig” och otillfredsstélld
ndr ldkaren bara sdger det hor aldern till” som forklaring till allt. P4 grund av tankar som

dessa vill Sonja sjilv besluta nir hon har levt fardigt. Hon uttrycker det sé hér:

(...) jag vill sjélv bestdmma att nér det dr sa hdr langt ganget att jag inte langre kan ta hand om
dom mest elementédra behoven, maste ligga och maste ha bljbyte och inte kan kommunicera, det
ar dom bitarna som &r vérst, som jag tycker &r vérst, att det lyckligaste en gammal ménniska har
det &r att hon fir sova med en docka i famnen, jag tycker det &r elédndigt att se, det kan ju inte vara

nan lycka!

I citatet ovan ndmns ingenting om anhdrigsituation och hennes forhallningssitt till eventuella
anhoriga, varfor jag frdgar henne om hon tycker att anhdriga ska fa vara delaktiga i hennes
dod. Hennes spontana svar dr jakande. Hon har redan ndmnt sin 6nskan for sin dotter en gang,
”kan du lova mig att du hjilper mig Over pa andra sidan nér du ser att det dr for jobbigt?”.
Men en annan tanke som ocksa ror sig i hennes huvud ér att det kanske kan vara jobbigt for
dottern att utfora den handling Senja ber om. Vi diskuterar om man i den hir situationen

verkligen bor lasta Gver ansvaret pd nagon annan, i det hér fallet en nira anhorig. Sonja ir
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kluven i den hér fragan, just for att dottern 4r en néra anhorig, men diremot yttrar hon efter en

stund foljande:

Ja...alltsd arligt talat s& har jag sparat ndgra tabletter hir sen jag blev opererad fick jag en burk av
nat slag som man skulle absolut inte dricka ithop med alkohol, det later ju hemskt nér man séger s,
men det har jag faktiskt gjort, just med tanke pa att om jag inte star ut sa ska jag sédga till vem som

helst att jag behdver ta dom hér tabletterna, 1t mig fa ett redigt glas nanting, att dricka

Av citatet ovan framkommer dock att Senja tycker att det &r i sin ordning att géra nidgon
annan delaktig i hennes dod. Jag fragar henne om hon inte ser ndgon egoism 1 detta sétt att
tanka och hon menar att ”Jo, visst dr det det...det dr ju ren och skér egoism att jag vill ha det
sa lindrigt som mdjligt, det dr det ju definitivt...”.

Detta kan jamforas med det som Magda ger uttryck for — att det d4r “min yttersta frihet
att fa bestimma 6ver min dod” och att om man inte lingre kan andas sjilv sa ska man “’fa lata
det gd& den naturliga processen”. Hon &dr emot att uppritthdlla livet mekaniskt, genom
respiratorer.

Sonjas och Magdas asikter tyder pa en stark autonomiprincip och en individualistisk
hallning till déendet. Det dr ocksd denna individualism som Durkheim kopplar till den
egoistiska individen. Individualistiska tankar ligger for ovrigt ocksd tydligt forankrade i
postmodernismen.

Nér jag nu belyst vikten av sjdlvbestimmanderitt, sdsom tva av intervjupersonerna
menar, kan det vara ldmpligt att ndimna nagot om Rebeckas tankar om livskvalitet, vilket &r
mitt fjirde tema, for att slutligen ta upp handlingars manifesta och latenta funktioner som &r
mitt femte tema.

Det ar mycket viktigt i den palliativa varden att hitta varje enskild ménniskas
livskvalitet och dérfor fragar jag Rebecka vad hon tycker dr livskvalitet. Hon menar att det
inte finns nigot svar pa den fragan, eftersom det “dr sé olika for varje individ hér” och att det

ar pd grund av det som man “’skrdddarsyr varden” pa hospice. Hon berittar vidare att:

(...) vi ska inte tro att det &r dom stora och yviga gesterna ofta, och anstrdngningarna, som gor

livskvalitet, utan det &r ofta dom dér smé guldkornen som glimmar mest tycker jag ofta

I citatet ovan ger Rebecka uttryck for att det som betyder mest ndr ménniskan dr sjuk kanske
inte dr det som hade den storsta meningen ndr man var frisk och att denna omprioritering

handlar om omvirderingar. Aven Tore utgr under intervjun frin en forindrad syn dir han

24



uttrycker att ’det kan finnas mycket mindre saker som &r viktiga for en”, vilket gér helt i linje
med Rebeckas uttalande.
Rebecka menar vidare att omgivningen ibland pddyvlar den sjuke sina uppfattningar om

vad som ér livskvalitet och att det inte alltid stimmer 6verens med den sjukes uppfattning:

(...) men vi har véldigt ofta uppfattningar om det mdste du géra, det ska vi géra, kom nu! Nu gor
vi det, ocksa dker vi ner till [Parken] med rullstol! Det ar inte sdkert det ar livskvalitet for den

kvinna som ligger dér i sin sdng och har det skont, hon kanske inte alls har lust att g ut va...

Foljer vi Baumans resonemang sa anser han att livskvalitetens egentliga mening, som en
kritik av samhéllets sociala och moraliska regelverk, har ersatts av en kritik emot det
alldagliga livet och att detta beror pd missndje. Ett sddant synsdtt stimmer illa med
intervjupersonernas syn pa livskvalitet och vérderingar — de dr kritiska emot de generella
virden samhillet stiller upp som mallar och menar att viarderingar fordndras i takt med att
ménniskan fordndras. Bauman menar ocksa att den postmoderna tolkningen av livskvalitet dr
lokal, vilket betyder att synen pd vad som é&r livskvalitet varierar fran individ till individ. Detta
stimmer vil med Rebeckas syn pa varden som skridddarsydd. Det som friska méanniskor
bedomer vara livskvalitet, kanske dr det som Sonja uttrycker om att spara ihop till en ny bil
och att gora karridr. Men om dessa vérden inte langre har samma mening for den sjuke som
for den friske sé vill den friske gédrna patvinga den sjuke de virden som &r allmént vedertagna
1 samhdllet, menar jag.

Ett viktigt tema som ocksd framkommer 1 intervjuerna ror handlingars syften och
konsekvenser. Detta diskuterar jag dels med Tore utifrdn aktiv eutanasi och assisterat
sjalvmord®, dels diskuterar jag det med Adam utifran skillnaden mellan assisterat sjdlvmord
och aktiv eutanasi.

Tore menar att man ldgger en ™vildig tyngd” pa den ménniska som utses till

medhjélpare for att forkorta ens liv. Han vidareutvecklar tanken pé foljande sitt:

(...) det man gor i den stunden &r ju ofta en handling som inte bara innebdr att man dddar en
manniska, hjdlper en minniska att do dédr utan samtidigt s& tvingar man att ta dod pa négonting av
egen inre vérdering som man kan kanske ha haft, alltsa man bdorjar urholka nagonting av sin egen
grundldggande héllning till livet och ddden...tror jag, pastar jag bara, jag kan ju inte bevisa det hir

men jag tror att det r sd, och kan man begéra det av en annan ménniska? Att dom ska pé& négot

5 Assisterat sjialvmord betyder att en likare tillhandahéller medicin eller andra hjilpmedel till en patient,
samtidigt som ldkaren dr medveten om att patienten kommer att anvianda dessa for att begd sjalvmord. Ringskog,
Wasserman, (2000), 13-14
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sitt kompromissa kanske med nagonting som ir grundlaggande viktigt, ett grundvérde hos dom

sjdlva, det ar ju det som utgdr svarigheten...

Adam menar att han inte ser ndgon skillnad mellan assisterat sjalvmord och aktiv eutanasi,

utan det som dr avgorande dr ens syfte med handlingen:

(...) det som avgor skillnaden det ar ju naturligtvis min instéllning och syftet med det jag gor...och
om syftet med detta &r att ta livet av en patient oavsett om man blandar en spruta ocksa far
patienten sjélv injicera detta eller om jag injicerar, ingen skillnad for mig dérfor att min avsikt i
fragan &r ju att f4 den hér ménniskan att d6 och da &r vi inne pé eutanasi och da &r vi inne pa

nagonting som jag tycker dr moraliskt orétt

Vi diskuterar dven skillnaden mellan passiv och aktiv eutanasi, diar Adam tinker likadant som

i foregdende citat:

Jo, men aterigen siger jag, alltsd grundskillnaden i definitionen for mig kommer alltid att ligga pa
vad dr det for avsikt med detta, det vill séga jag kan avsta fran behandling och det gor vi vildigt
ofta nir vi finner att behandlingen innebédr sa stora péfrestningar och plagor for patienten att
man...och man kan ju dven diskutera exempelvis behandling med vissa ldkemedel som vi vet kan
forkorta livet litegrann, exempelvis starka smartstillande ldkemedel, sederande likemedel som kan
sa att sdga paskynda processen, men &terigen dr huvudfragan hos den som behandlar patienten, vad
ar syftet for mig nir man ger den hér behandlingen? Och syftet maste vara sjélvklart, det goda
syftet for patienten, det vill séga att lindra symptomen, och det &r huvudsyftet och samtidigt &r det
klart att jag &r medveten om risker, att det kan innebéra att patienten kanske gar bort tidigare och

likadant att avsta fran behandling som kan fororsaka...behandling kan déda patienten ibland ocksa

(...) men aterigen syftet &r inte att ta livet av peuien‘[en.67

Liknande uttrycks ocksé av Rebecka som avfardar passiv eutanasi som begrepp. Hon menar

att passiv eutanasi har ersatts av den palliativa vdrden. Med Rebeckas egna ord:

Ja, det finns inte det uttrycket lingre utan det har man tagit bort, man pratar om palliativ vérd,
eutanasi och assisterat sjalvmord (... ) man talar inte ldngre om passiv eutanasi, alltsé det som idag

kallas for palliativ vard

57 Sedering #r ett begrepp for sederande likemedel (sedativa) som anvénds i sjukvérden for att lugna patienten,
men som kan fa den effekten att patienten sé att sdga somnar in i doden. Norstedts Uppslagsbok, (1999), 1143.
(sista raden &r min slutsats efter tolkning av vad intervjupersoner beréttat.)
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Foljande (som &r en direkt fortséttning pa foregdende utdrag) sédger Rebecka om behandling

som kan ha som konsekvens att patienten avlider:

(...) och det dr det dom blandar ihop dom hér gubbarna i DN, Ténnsjo...ja jag har aldrig traffat
honom, den filosofen, men han verkar helt koko tycker jag, han angriper oss hela tiden for att vi tar
livet av patienterna i varden for att vi ger 6verdoser och s va, vilket jag aldrig personligen har sett
nagon gora, det dr inget man har lust till heller va, utan det 4r sé att ar patienten lugn och smartfri
och har det bra s dr vi ocksa lugna, vi ldngtar inte efter att den patienten ska do fort sa vi far en ny
patient i det rummet, utan vi vill att den patienten ska ha det bra...sa att dérfor har man tagit bort
det begreppet passiv eutanasi (...) man har inte aktivt dodat men man har passivt genom de

atgdrder man gor sé har den dott tidigare kanske va

Som framgér av citaten ovan &r syftet med sedering att lugna patienten och fd denne att slippa
smaértor, men konsekvensen kan bli att patienten avlider ndgot tidigare &n om han/hon inte fatt
sedering. Enligt Mertons teori skulle det avsiktliga syftet (lindringen), vara den manifesta
funktionen, medan den oavsiktliga konsekvensen (doden), skulle vara den latenta funktionen.
De latenta funktionerna utgdr dock bara en variant av de oavsiktliga konsekvenserna, menar
Merton. I Rebeckas uttalande anser jag att det dr frdgan om bade latenta funktioner och
dysfunktioner, pa sa sitt att den latenta funktionen ér att patienten kan avlida av sedering, men
det far man pé nagot sétt rdkna lite med, och det &r pa sin plats i detta givna system (palliativ
vard). Dysfunktionen innebér att om patienten avlider kan en viss grupp (som jag refererar till
utilitarister) tjina pd detta, medan en annan ser det som ndgot negativt. Jag menar att en
dysfunktion bildas av att en positiv faktor (sederingen) utloser en negativ faktor

(utilitarismen).

Ndgra sammanfattande ord om intervjuerna

Som en rod trdd genom alla mina intervjuer l16per erfarenheter och vérderingar.

Alla mina intervjupersoner dr vdl medvetna om riskerna med eutanasi och alla utom en talar
varmt for den palliativa varden. Den som mest skiljer sig frdn monstret ar Sonja, men hon
arbetar heller inte 1 varden. Jag forestéller mig att sjukvardspersonal pd hospice, dér de arbetar
1 team, kommer varandra vildigt ndra genom alla de diskussioner som fors om etiska
dilemman. Jag menar att de ocksd kan fargas av varandras asikter. Tore och Adam urskiljer
sig genom sin religidsa tro, som sdrskilt tydligt genomsyrar Tores svar. Det dr inte sikert att

detta framgar av de citat jag har valt, men i intervjun i sin helhet 4r det uppenbart.
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6. Sammanfattning

Den hir uppsatsen har behandlat frdgor som berér palliativ vird i allmédnhet och eutanasi i
synnerhet. Den palliativa varden bedrivs frimst pa hospice, men dven i Sjukhusansluten
Hemsjukvard (SAH). Min ambition har varit att belysa palliativ viard och eutanasi framst
utifran egoism/altruismbegreppen och utilitarismen. Jag har ocksd fort fram aspekter utav
rationalitet, strukturfunktionalism och postmodernism. Mitt syfte har varit att lyfta fram hur
dilemman rérande eutanasi och virderingar i samhillet och bland vardpersonal kan péverka
palliativ vard och synen pa eutanasi. Jag har ocksé velat belysa betydelsen av den palliativa
varden for cancerpatienter.

Mitt intervjumaterial har utgjorts av fem semistrukturerade samtalsintervjuer med
vérdanstdllda pa hospice och SAH, samt en intervju av samma karaktdr med en privatperson.

Det som framkommit i uppsatsen dr att samhillets vérderingar och vérdpersonalens
egna etiska forhallningssitt kan paverka synen pé varden av déende, vilket inbegriper savil
palliativ vard som eutanasi. Detta har framkommit genom att flera av intervjupersonerna pé
lite olika sitt, bdde genom att explicit anvinda begreppet livskvalitet och genom att mer
generellt diskutera varderingar i livet, klargjort for mig till exempel hur olika livskvalitet kan
te sig fran individ till individ. Det har dven framkommit att egoistiska virderingar paverkar
individen mer an kollektivet (institutionen i detta fall). Mina intervjupersoner har gett uttryck
for att samhillet formedlar en egoistisk grundtanke till ménniskan, men vardpersonalen som
kollektiv tillimpar en altruistisk syn i varden av de doende. Vad som utdver ovanstiende
kommit fram i uppsatsen dr att en autonom ménniskosyn ar viktig i varden, dock med forbud
mot aktiv eutanasi. Ett inforande av aktiv eutanasi kan leda till samma typ av scenario som ses

1 exempelvis Nederldnderna.

7. Mina egna reflektioner

De virderingar som ligger till grund for livskvalitet dr ofta allenarddande da ménniskan &r
frisk, men ersitts av andra da ménniskan bli allvarligt sjuk. Detta anser jag tydliggdr vilken
makt samhillet har 6ver ménniskan. Att desamma vérderingar inte langre har samma makt
over den sjuka méinniskan kan bero pé att den sjuke redan kinner sig exkluderad ur samhéllet
och att han/hon inte ldngre behover bry sig om att leva upp till en mall. Det sker alltsé en
forflyttning av vérderingar i livet, dir de mer altruistiska vérderingarna och kénslorna
framtrider, vilket skulle kunna ge Adrianson ritt i att altruismen dr djupare rotad i ménniskan

an egoismen. Nar en méinniska dor dr det pa nagot sétt som att en cirkel sluts, och lika lite som
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man behdvde bry sig om samhéllets viarderingar ndr man var nyfodd behdver man ta hinsyn
till de idealen da man &dr doende. Att vara nyfodd och att vara déende ar lite som att befinna
sig pa samma niva — bada ar i ett annorlunda tillstdnd &n resten av vérlden. Jag vill gérna lata
ett citat av Sonja avsluta den hir uppsatsen. Det hon sdger stimmer kanske inte helt och fullt
med min uppfattning, eftersom jag menar att man som dod inte alls d&r medveten om
nagonting, men som nyfédd dr man trots allt medveten om virlden. Jag anser dnda att hennes
ord fangar in en kénsla av att ménniskan inte behdver vara radd for doden, vilket ocksé den

palliativa varden gér ut pa.*®

Jag tror att vara dod, det 4r som att vara som man var innan det forsta minnet man har

6% Med detta menar jag varken att forespraka eutanasi eller att forkasta den. Jag menar diremot att med en
grundsyn som Sonjas, sa kan doden ndr den dn intrdder, kanske bli till ndgot harmoniskt.
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Bilaga: Intervjuguide

ETIK OCH AUTONOMI

- HAR EN MANNISKA RATT ATT BESTAMMA OVER SIN DOD?

(varfor/varfor inte?)

- HAR EN MANNISKA RATT ATT BESTAMMA OVER EN ANNAN MANNISKAS DOD?

(varfor/varfor inte?)

- VARFOR TROR DU ATT EN MANNISKA KAN VILJA DO?

- HUR DEFINIERAR DU EN GOD DOD?

(koppling till véirdig d6d?)

TEKNOLOGI I VARDEN

- HUR PAVERKAR TEKNOLOGIN DODEN?

(livsuppehéllande maskiner, respiratorer)

- NAR AR EN MANNISKA DOD?
(hjarndod, hjartdod, social dod etc.)

EKONOMISKA INTRESSEN

- HUR STALLER DU DIG TILL DYRA OMKOSTNADER FOR ATT VARDA ALLVARLIGT SJUKA
MANNISKOR UNDER LANGRE TID?

(forskning for att finna botemedel och behandling istéllet for dyra omkostnader?)
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