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ABSTRACT

Kriminalvardens kritiska ldge kraver nya tilltag betrdffande mojligheter till behandling i
anstalt samt hjilp till ateranpassning till samhéllet. Strukturella och institutionella monster
forhindrar ofta ett verkstillande av nytdnkande rérande behandlingsformer och gor innovativa
idéer svara att genomfora.

Foreliggande undersokning utfordes for att fran insidan av fangelset fa en djupare insikt om
de strukturella och traditionella obstruktioner som existerar for kriminalvardens nytdnkande
rorande kriminalvdrdarens funktioner samt olika behandlingsmdjligheter pé en sluten anstalt.

Undersokningen baseras pa intervjuer, observationer samt aktivt deltagande pa en
behandlingsavdelning f6r narkomaner pé en av Sveriges slutna sdkerhetsanstalter for mian. Av
informationen urskiljs en beréttelse om avdelningen och dess invanare men dven om fysiska
och psykiska omstdndigheter rorande avdelningen och dess funktion. Dérefter foljer en
jamforelse av olika teoretiska modeller rorande strukturella system, makt och individernas
sdregenskaper.

Det storsta hindret som ligger till grund for problemen med behandling innanfor murarna ar
den brist pa tillit som existerar i alla led. Den 16per som en rdd trdd genom alla
behandlingsmoment och ar forankrad via en Omsesidig dehumanisering av respektive
motsatsgrupp. Dessa motsatsgrupper har dessutom socialiserats till skepsis och aversion
gentemot den andra gruppens varderingar och levnadssitt, vilket gor arbetet med att luckra
upp fordomarna mycket trogrorligt. Nir behandlingen dessutom pagér i1 en strangt hierarkisk
uppbyggd miljé med 4 mdjligheter till en snabb fordndring av maktstrukturer upplevs
insatserna som att ’simma motstroms”.

Trots manga obstruktioner som existerade 1 sjdlva systemet fanns dér intagna som var
seridsa 1 sin 6nskan om att borja ett nytt liv och som dessutom hade goda prognoser. Dessa
individer hade oftast bestimt sig av egen vilja innan de fick kontakt med
behandlingsavdelningen men det dr ocksa dessa individer som bor vara i fokus for de riktade
insatserna. Personalgruppen var ocksa 1 forandring, dvs. storre krav pa utbildning och attityder
lades pé kriminalvardarna nu &n tidigare med tanke pd de dndrade funktioner som ingick i
vérdarens arbetsbeskrivning.

Lisare av berittelser med personskildringar upplever inte sillan en iver over att fa veta hur
det gick med dem de laste om. I och med att denna unders6kning behandlar ett fenomen dér
individen dr fingad i olika strukturer och system foljer ett avsnitt om hur det gick for dem
alla. Eftersom alla individer &r dynamiska varelser samtidigt som de intagna efter frigivning

lever i en mycket ostabil verklighet skulle formodligen det avsnittet se annorlunda ut idag.



I Inledning

Kriminalvarden befinner sig i dag i ett svart lage. Brottsligheten 6kar, brotten blir successivt
mer valdsamma och fangelserna fylls till bristningsgransen (von Hofer, red. 1998). Det verkar
som att frihetsberdvning per se inte behdver ha ndgon avskrickande effekt pd brottslingen
medan det finns f& mojligheter till teranpassning och rehabilitering. De mojligheter som
finns har visat sig otillrackliga da brottslingarna ofta &r individer som socialiserats under svara
uppvéaxtforhallanden och har lang tids missbruk bakom sig, med foljden att behovet av terapi
och social trianing ar djuptgdende och tidskrdvande (uttalanden fran flera terapeuter som
arbetar pa olika behandlingshem for narkomaner). Dessa fakta later sig svarligen forenas med
brottslingens ofta brist pa tdlamod och kriminalvardens brist pa pengar.

Nar regeringen gav ett anslag till en behandlingsavdelning pé anstalten jag arbetade pa
vicktes mitt sociologiska intresse for det paradoxala i situationen. Anstalten var en klass-tva-
anstalt, den hade en hog sdkerhetsfaktor och var en total institution strukturellt sétt. Héir
tillaimpades alla grepp som traditionellt anvénds for att pa ett praktiskt och ekonomiskt sétt
fogliggora och bevaka ett stort flertal brottslingar av ett fatal kriminalvardare. Detta sker via
en snedfordelning i maktinnehav, dir brottslingen ingér i ett inarbetad kuvningssystem som
grundar sig pé ett frantagande av olika réttigheter. Dessa kan t ex. vara intagningsnummer
istéllet for namn, institutionsklader istillet for egna, valdet mot den privata sféren etc.
(Goffman, 1961). Det var dven forsta gdngen denna behandlingsmodellen ( Minnesota-
modellen, se bilaga 2) skulle provas pé en klass-tva-anstalt med alla komplikationer det
innebar. Den generella instéllningen som radde pa anstalten var dverviagande negativ med
tanke pa den planerade behandlingsavdelningen. Jag bestimde mig dérfor att folja
behandlingsavdelningen under en viss tid for att uppleva den turbulens som forvéntades
uppsta 1 motet mellan 6vervakad och dvervakare, 1 behandlingssituationer som kriver tillit
och 0ppenhet av individer fostrade till misstro och aversion. Syftet med undersdkningen var
att forsoka fa fram bredare kunskap om strukturella och institutionella obstruktioner inom
faltet for behandling pa anstalt. Samtidigt ville jag &ven undersoka om det fanns nagon
mojlighet till 6kad kommunikation och forstaelse mellan motsatsgrupperna, dvs. om bada
parter kunde befrias frén de pa forhand satta hierarkiska ramarna for samtal.

Under tiden jag arbetade pa avdelningen blev det tdmligen klart att de intagna inte var
ndjda med den behandlingsform som existerade. Jag hade dé via en kurs kommit i1 kontakt
med en forhallandevis ny metod i problemldsning pa Sociologiska institutionen,

participatorisk kunskapsutveckling. Denna metod baseras pa deltagandet av de individer som



starkast berdrs av de problem som undersoks (t ex. pa en arbetsplats eller i en projektgrupp)
men dven pé forskaren och dennes roll i problemldsningen. Dér det tidigare kanske anvindes
enbart experter 1 problemldsargrupper tilldts nu dven de som innehar den tysta kunskapen
deltaga i expertgruppen, som t ex. arbetare, formén, chefer pa fabriker, kontor, forvaltning etc.
Jag bestimde mig darfor att anvinda denna nya kunskap om problemlosargrupper da det
sjalvklart var de intagna sjdlv som bédst kunde veta vad som fungerade och inte rérande
behandlingsformer i anstalt. For att utesluta alla férslag som kunde innebdra nagon form for
personlig vinning fran de intagnas sida anordnade jag en sokkonferens (problemlésargrupp
som arbetar i intervaller under satta rubriker) i behandlingens slutskede och presenterar de
resultat som dér erholls under bilaga 1. M§jligen faller detta arbete utanfor ramarna for min
undersdokning men jag anser att problematiken kring behandling i anstalt bést uppfattas av den
som lever inne i det traditionellt strukturerade maktutdvandet dér symptomen synliggdrs nar
en friare och mer tolerant attityd gentemot fangen, den intagne som skall straffas av

samhdllet, banar vig for sjdlva grundidén om vard i anstalt.

IT Metod

Jag visste redan i ett tidigt skede 1 planeringen av arbetet att undersokningens olika faser
skulle krdva bade tid och nirvaro. Det var viktigt att kunna uppleva de intagnas fordndrade
situation, dvs. den positionsfordndring som skedde i dess olika stadier och om mgjligt f6lja
denna processen till dess slutstation, som 1 detta fallet betydde utskrivning frdn anstalten och
utslussning till behandlingshem. En faktor som spelade in i tidplaneringen var att det
existerade flera uppfattningar om verkligheten att ta reda pé, bade de intagnas och vardarnas
men dven den teoretiska verkligheten som alades ledningsgruppen i form av
regeringsuppdraget. Efter samrad med personalinspektdren samt den kriminalvardsinspektor
som skulle leda avdelningen kom vi dverens om att jag skulle borja arbeta som vardare pa
avdelningen, samtidigt som jag fungerade bade som observatdr och deltagare. Jag fick dven
klarsignal till att gora intervjuerna under arbetstid, nagot som underléttade mitt arbete
avsevart.

Mina olika roller pa avdelningen blev inte oproblematiska, varken for de intagna eller mig
sjdlv. Som kriminalvardare hade jag klara direktiv rorande t ex. sdkerhet och rutin, medan jag

som intervjuare var angeldgen om att komma den intagne néra. Det var av yttersta vikt att den



intagne kidnde att han kunde lita pa mig och forsta att den information jag erholl enbart
anvéndes vetenskapligt. Nér jag dessutom skulle fungera som observator samtidigt som jag
arbetade som vérdare var det mycket viktigt att inte 1ata de andra vardarnas uppfattningar och
yttringar paverka mina objektiva observationer. Detta gillde dven de intagnas yttringar.

Rollen som deltagare blev heller inte oproblematisk i och med att jag forsokte skapa nirhet
till flera ldger. Det viktigaste var dock att de intagna kunde prata sa 6ppet som mojligt om det
som hénde pa avdelningen. Personalens instéllning speglades kontinuerligt genom
planeringen, rutinerna och ”fikarumssnacket”. Jag forde dagbok for varje dag samtidigt som
jag bandade mina egna funderingar och analyser av det som skedde under dagen. Den
begrinsning i sidotal som sattes pa uppsatsen gjorde att jag valde att komprimera beréttelsen
frén avdelningen.

Uniformen jag bar under mitt arbete som vardare representerade en mingd olika faktorer for
de intagna. Hér kan ndmnas makt, intolerans, antagonistgrupp etc. Trots detta kdnde jag att
det vore fel att bara civila kldder under intervjuerna da detta troligen skulle uppfattas negativt,
som ett forsok till att skapa en falsk intimitet. Darfor bar jag uniform dven under
intervjutillfdllena. Intervjuerna genomfordes av naturliga orsaker i de intagnas celler, vilket i
sig kan riknas som deras trygga och invanda milj6. Vid intervjutillfdllena stdngde vi dorrarna
om oss for att forhindra att andra kunde avlyssna det som blev sagt. Nagra av de intagna blev
lite fnittriga och nervosa av denna hogst ovanliga situation, men varje intagen bestdmde sjalv
hur miljon skulle vara omkring oss under intervjun. Négra ville ha det morkt med
bakgrundsmusik medan de talade medan andra foredrog att ha det ljust och tyst.

Intervjuerna var semitematiserade i rubrikerna uppvdxt, brottslig bana, straff, drog eller
alkoholberoende, relationer till andra mdnniskor, reflexioner om det egna livet samt hopp om
framtiden. Intervjupersonen tilldts prata timligen fritt kronologiskt men leddes in pa de
rubriker som var planerade sedan tidigare. Alla tta intervjuer bandades, vilket ingen
opponerade sig emot. Dock lovade jag radera alla efter att intervjuerna var nedtecknade.
Intervjuarbetet kdndes bitvis mycket tungt psykiskt, berittelserna var fulla av 6vergrepp,
misshandel, emotionella bakslag etc. och dven om jag inte tyckte det urséktade vad de sjilv
gjort mot andra gav det kanske en forklaring till varfor deras liv blivit som det blev.

Som observator erhdll jag en hel del information, fran kommentarer intagna emellan till
kroppssprak och andra yttringar som skilde sig fran deras “kéktugg” ( de intagnas eget uttryck
for snack om knark och brott). Jag arbetade kvar i flera ménader efter att intervjuerna
genomfordes och jag fick en uppfattning om att tilliten och fortroendet gentemot mig hade

blivit &nnu storre tack vare intervjuerna. Ménga fortsatte sina beréttelser vid olika tillfillen



efterdt och jag uppskattade mycket de ménga och langa samtal jag hade med dem som ville
Oppna sig.

Jag anvinde mig av flera olika teorier under arbetet, inledningsvis under planeringen teorier
som r6r avvikaren och den process som ligger till grund for avvikarens aversion mot det
normativa (Becker 1991 och Hilte 1996). Detta for att forsoka erhalla en djupare insikt om
den mangfacetterade process som format den intagne och dérav béttre kunna analysera den
information jag emottog. Jag ansdg dessutom Michel Foucaults makt- och strukturteorier som
hogst adekvata i denna undersokningen, t ex. hans klassiska fangelsestudie dir han pavisar att
dven om straffet overgar fran kroppslig bestraffning till en slags aterbetalning till samhéllet
dar brottslingen forvéntas forbattra sig via hért arbete och rutiner, kvarhaller de
maktstrukturer och forhallningssétt som existerar innanfoér murarna brottslingen i den “’klass”
han tillhér. Denna makt dterfinns dven i andra disciplinéra sfarer, s som armén, skolan,
fabriken, sjukhuset etc (Foucault 1979). En annan for detta arbete intressant teoretiker var
Erving Goffman, speciellt hans undersdkning av olika strategier som anvands pa vissa
institutioner, t ex. 1 armén, pa skolor, pa mentalsjukhus och 1 fangelser, for att halla

“klienterna” fogliga och underdéniga (Goffman 1991).

IIT Behandlingsavdelningen

Jag hade arbetat som kriminalvérdare pa en sluten anstalt for mén i ca. ett ar dd jag borjade pa
behandlingsavdelningen for narkomaner och alkoholister. Behandlingsterapeuterna var drog-
och alkoholterapeuter och skulle anvénda sig av Minnesotamodellen, ett 12-stegsprogram som
forst implementerades pé alkoholister. Denna faktor, att ppna en behandlingsavdelning som
inriktades pa identitetsuppbyggande och forstirkande av individen i en traditionell total
institution 1 goffmansk bemirkelse, skapade hos mig ett stort intresse att fa se de verksamma
mekanismerna i bittre belysning. Det var inte s mycket forandringen i sig som de stabila
strukturer som ger sig tillkdnna 1 och med att man genomf6r en fordndring, som jag 6nskade
undersoka.

Niér det forst ryktades att det skulle 6ppnas en behandlingsavdelning pa fangelset blev
manga av anstaltens personal upprorda. En del tyckte mycket illa om att tungt belastade
kriminella skulle ”’pysslas” om pa en specialavdelning och en uppfattning som delades av

manga var att brottslingarna hade forverkat sina chanser till behandling d detta ofta krdvde



stora ekonomiska resurser. Dessutom skulle denna avdelning 6ppnas pa en anstalt som var i
starkt behov av bdde renovering och fler tjdnster. Dér fanns dven personal som hade
diametralt motsatt uppfattning om hur kriminalvarden skulle fungera. Dessa tyckte att
statistiken sade sitt, dvs. att frihetsberdvning i sig inte hade nidgon positiv inverkan pé den
kriminelle och att ett nytdnkande kring dteranpassning och behandling var av yttersta vikt for
att brottslingen skulle ha nagon chans att dndra sin kriminella livsstil. En annan faktor som
inte sillan nimndes var att samhéllets kostnader 1 slutindan skulle bli ldgre om den kriminelle
lamnade den kriminella banan.

Forutom dessa argument hanvisades det dven till gdllande lag, Lag (1974:203) om
kriminalvard i anstalt ( &ndrad fr.o.m. 1. oktober 2000), dar det tydligt framgar att samhéllet
inte enbart onskar brottslingen frihetsberdvad under fastsatt tid, utan dven att denne skall ges
mdjlighet till rehabilitering och &teranpassning till det laglydiga samhallet. I kap 1, § 4 star
foljande att ldsa: Kriminalvarden i anstalt skall utformas sa att den intagnes anpassning i
samhidllet framjas och skadliga foljder av frihetsberovandet motverkas. I den utstréickning det
kan ske utan att samhdllsskydd eftersdittes bor verksamheten fran borjan inriktas pd atgdrder
som forbereder den intagne for tillvaron utanfor anstalten. Frigivning skall férberedas i god
tid. (Lag 1981:213).

Troligen existerar stora skillnader i forhallningssittet till denna lagen beroende pé
anstalternas ledningsgrupp och den generella attityden bland personalen. Bade de intagna och
en del av personalen pé undersdkningsanstalten ansag denna som mycket traditionell i negativ
bemarkelse, dvs. att bade ledningen och stdrre delen av personalen hade en negativ attityd
gentemot kriminella och att detta i sin tur medforde en fornedrande och oréttvis behandling av
de intagna. De intagna kallade anstalten for Sveriges Alcatraz (6ként fangelse péa en 6 utanfor
San Fransisco).

Tidigare hade vissa av personalen pa undersdkningsanstalten anvént harda metoder for att
hélla ordning pa de intagna och historierna var ménga rorande misshandel och hot. Flera
vardare berédttade om ménga incidenter dér forovarna t.o.m. namngavs, medan de intagna var
forsiktigare. Fortfarande finns ndgra av ”det gamla gardet” kvar och dven hér gar
uppfattningarna isér om deras vara eller inte vara. Vissa i personalen tyckte att det kdndes
tryggt att veta att ’de tuffa” fanns om nagot skulle hinda pa anstalten
(t ex slagsmal eller upplopp) dvs. situationer som kréver en mer handfast form f6r
konfliktlosning. Andra menade déremot att det var just dessa “maktutdvare” som utloste
ménga av dessa valdsutbrott. Aven bland de intagna fanns delade meningar om dessa vérdare.

En del menade att ett visst hot méste finnas, om inte skulle de intagna snabbt styra anstalten



och menade dessutom att det "nya” systemet, som ofta bestod av problemldsning via samtal
och forhandling, var en 6ppen demonstration av ett tandlost system. De som uttryckte dessa
tankegangar var oftast intagna som underkastade sig anstaltens regler och normer och som
bestdmt sig sitta av sin tid i lugn och ro.

Motsatsgruppen, de intagna som hogljutt beklagade sig for det minsta lilla, (t ex att
middagen blev fem minuter férsenad) var ocksa de som stiandigt pastod att deras rittigheter
blev krinkta av vissa vardare. Dessa intagna var ofta involverade i ett maktspel sinsemellan
och de visade séllan positiva attityder gentemot kriminalvérdarna. De deltog inte heller i
anstaltens utbud av kurser, utbildningar eller behandlingsformer. Stora attitydférédndringar
hade dock skett inom personalgruppen i och med de dndrade kriterier for anstdllning som
kriminalvérdare sedan nigra &r tillbaks, dvs. helst personer med hégskoleutbildning samtidigt
som kriminalvarden anordnade hogskolepoéngskurser med t ex. psykologi. Kriminalvardens
utbildningskurser lade lika mycket vikt vid psykologisk kunskap som sdkerhetsutbildning.
Flerparten av de nyanstéllda vardarna hade darfor hogskoleutbildning eller var under
utbildning. Detta ansdg vara en mycket positiv utveckling for kriminalvardens forhéllandevis
nya foresats, dvs. att forsoka rehabilitera utveckla och normalisera den intagne infor
frigivning. Sveriges grannldnder, Danmark och Norge, exemplifierades d& de har haft en
fleraring kriminalvérdareutbildning sedan flera ar tillbaks. Denna utbildning hdvdades ge
positiva effekter bade for vardaren och for den intagne. Véardaren uppnar storre kunskap och
béttre status 1 sitt yrke och kan dessutom krdva en 16n som stér 1 béttre samsvar med det arbete
som utfors. Den intagnes vinst bestar i att vardarna &r kunskapsméssigt béttre rustade och
darfor forhoppningsvis mera dppna och humana i sin mianniskosyn. Det faktum att
utbildningen é&r flerarig hivdades vara en faktor som sallar bort manga som soker sig till yrket
av fel skil. Delar av ledningsgruppen pa anstalten var dven de hogskoleutbildade, vissa hade
juristutbildningen, andra var socionomer.

Alla diskussioner som pégick i fikarum och pa avdelningarna i huset vackte mitt
sociologiska intresse for det nya behandlingsprojekt som var under planering. De vil befésta
strukturella normer som ligger till grund for att en anstalt fungerar praktiskt och ekonomiskt,
dvs. dvervakningen, den 0msesidiga stigmatiseringen av motsatsgrupperna, stolthet och heder
som det uppfattas fran bade grupperna etc., hur skulle dessa faktorer paverkas i ett forsok att
rubba det inarbetade monstret? Mitt intresse kretsade kring dessa strukturers existens och
om/hur dessa skulle fordndras 1 ett projekt som baseras pa tillit, forstaelse, Oppenhet fran bida
gruppers sida. For att kunna folja avdelningen pa néra hall och skriva om dess utveckling, bad

jag om forflyttning till géllande enhet. Min idé¢ till uppsats presenterades for



kriminalvérdsinspektoren som genast tinde pd idén och placerade mig som vardare pa

behandlingsavdelningen.

Ber:iittelsen

Efter flera manader av ombyggnad och renoveringsarbete stod behandlingsavdelningen
(dven kallad BA) klar nagra veckor innan julen 2001. BA l4g i anstaltsbyggnaderna men var
bortkopplat frin de andra avdelningarnas rutiner. Detta var en medveten atgérd i det syfte att
dels forhindra ett eventuellt narkotikaintag till behandlingsavdelningen, dels for att de intagna
pa de allminna avdelningarna inte skulle paverka BAs intagna i negativ riktning via
kommentarer och virderingar. Atta intagna flyttades ned och installerades i sina celler. For att
numera antas till avdelningen maste intressenterna forst deltaga i en motivationsgrupp pa en
av de allmédnna avdelningarna. Dérefter utvirderas ansékarna och den/de som anses vara vil
motiverade till programbehandlingen forflyttas sedan till BA. Detta forfaringssétt anvandes
inte till forsta behandlingskullen (dvs. den som jag foljde). Déar rekryterades intagna som
ansags vara redo och ldmpliga for en behandlingsprocess oberoende om de genomgétt en
period 1 motivationsgruppen eller ej. Vil installerade pa plats pdborjade dessa intagna den
terapeutiska 12-stegsbehandlingen (for det huvudsakliga innehallet i detta program, se bilaga
2).

P& Behandlingsavdelningen fanns ett uppehéllsrum med matsalsbord och TV samt ett kok 1
anslutning till detta. I motsats till 6vriga avdelningar i fangelset tillagades all mat av de
intagna. Egna arbetsscheman gjordes for stddning, matlagning och “’grovkok”, dvs. stadning i
kok och matsal. I den terapeutiska verksamheten ingick dven socialt umginge med
kriminalvardarna som arbetade pa avdelningen, t ex. at intagna och vardare tva méaltider
tillsammans varje dag forutom att samtliga deltog p&d morgon- och kvéllsmoéter. P4 motena
ventilerades aktuella fragor, bdde positiva och negativa. Obligatoriska promenadtider och
traningspass var inlagda i schemat, samt dven andra verksamheter som t ex. Form och Firg,
Qi1 Gong, volontirverksamhet, besok fran Roda Korset, Friskis & Svettis etc.

D4 jag paborjade min tjanst pd BA hade programverksamheten redan varit igang i ca tva
ménader. Innan jag pabdrjade min tjénst pa avdelningen fragade jag de intagna om de var
intresserade av att deltaga i undersokningen. Efter att berdttat syftet med undersékningen, dvs.
forsoka erhélla kunskap om den socialisationsprocess som den enskilde intagne genomgatt
samt vidare undersoka de dvergripande strukturer och mer subtila faktorer som bidrar och
vidarefor vardarnas och de intagnas motsatsforhallande och slutligen forsoka belysa de

obstruktioner som opererar parallellt med olika behandlingsmoment i den maktobalans som
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foreligger i en sluten anstalt, samtyckte alla och vissa verkade till och med entusiastiska over
projektet. De forsta veckorna anvénde jag till att bekanta mig med de intagna och alla
rutinerna som géillde pa avdelningen. Ndgra av de intagna var frin borjan lite tillbakadragna
sa jag beslot mig darfor att avvakta med intervjuerna tills de blev sdkrare pa situationen. Det
hade varit hog personalomsittning pa avdelningen och de intagna beréttade att de var trotta
pa att rutiner och lugn blev lidande pga. detta. Flera vardare hivdade att de inte klarade av att
arbeta pd BA da rutinerna skiljde sig vésentligt fran de allménna avdelningarna och upplevde
situationen som frustrerande. Sérskilt sade sig ménga ogilla den annorlunda “nirheten”
mellan intagen och vardare som kravdes for att behandlingsformen skulle fungera. Detta
innebar att flera vardare efter kort tid limnade avdelningen och vikarier tillsattes 1 tjansterna
tills personalproblemen 16stes. Efter en turbulent start hade avdelningen dterigen full
personalstyrka och bade personal och intagna éterfick den ordning som behdvdes.

Efter att ha arbetat pa avdelningen négra veckor mérkte jag att de intagna hade svart att
rollplacera mig, jag var ingen riktig” kriminalvardare samtidigt som jag bar uniform och tog
stillning for vardarna dar det krdvdes. Om jag gick 1 forsvar for kolleger innebar det ofta att
de intagnas attityder gentemot mig blev kyligare for en tid, tills ”synderna” sa smaningom
glomdes och allt blev som vanligt igen. Intervjuerna med de intagna pébdrjades fyra veckor
efter min ankomst till avdelningen.

Under intervjutillfdllena mirkte jag hur starkt jag paverkades av de livshistorier som
berdttades. De flesta hade tunga, sorgliga bakgrundshistorier med mycket misshandel och
missbruk fran fordldrarnas eller fosterfordldrarnas sida. Det var svért att distansera sig helt
som intervjuare och inte séllan forestéllde jag mig intervjupersonen som barn samtidigt som
jag tdnkte pa mina egna barn och erfor stor sorg dver alla sma som far sé illa och som ofta
slutligen blir en fangelseprodukt. Samtidigt som jag hyste dessa empatiska kédnslor forsokte
jag éven dterta den distans och objektivitet som kravs for det vetenskapliga arbetet.

Lejonparten av intervjupersonerna borjade anvianda droger redan som tondringar, manga sa
tidigt som 1 trettonarséldern. Nér jag fragade dem vad de trodde var orsaken till att de borjade
anvinda narkotika och begé brott, svarade majoriteten att det berodde pé rastloshet,
nyfikenhet och en 6nskan om “’kicks”. Ofta var de del av ett ging dér alla sporrade varandra
till att utfora ytterligare brottsliga handlingar. I dessa géng upplevde de en sammanhallning
och gemenskap de inte haft i andra sammanhang och som medforde att de stannade kvar i
miljon.

Intervjupersonerna hade olika forklaringar till varfor de hade sokt sig till BA. En intagen

beréttade att han velat bryta sitt missbruksberoende en langre tid men inte klarat av det pa
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egen hand. Han var troende och upplevde en stor psykisk oro i den konfliktsituationen som
uppstod mellan tron och den kriminella verksamheten. Nér han blev erbjuden att delta i
behandlingsprogrammet satt han frivilligt i isoleringscell och hade under den tre &r langa
isoleringsperioden pdborjat en egen “inventeringsprocess”. Den intagne tog det som ett
tecken frdn Gud att f4 chansen att deltaga i programmet och han hade stora forhoppningar om
utfallet av behandlingen. En annan intagen satt &ven han i isoleringscell och madde psykiskt
mycket déligt d& han blev tillfrigad. Han beslot sig att snabbt acceptera erbjudandet pga. sin
psykiska ohédlsa men trodde egentligen inte att behandlingen kunde hjélpa honom. Det var
insikten om att han inte klarade av att sitta isolerad samtidigt som att han inte var stark nog att
placeras pa en allmén avdelning som fick honom att bestimma sig for att forsoka trots sina
tvivel. Flera intagna gav forklaringen att de kommit till en punkt dir de forstod att de inte
skulle leva for evigt. De upptéckte plotsligt att de inte fatt ut nagot bestdende av sitt liv, att
andra ménniskor varit runt i virlden och upplevt saker, medan de, som en intagen uttryckte
det, som bast blivit utvisade fran Danmark. Nagra av de intagna har barn och uppgav den
faktorn som huvudsakliga orsak till att forsoka leva ett battre liv. En av de intagna beréttade
att han helt brutit kontakten med sin son under fingelsetiden. Han kommer sjilv ihag hur han
besokte sin far i fangelset och hur fadern i sin tur besokt sin far. Nu tyckte den intagne att det
var dags att bryta monstret och trodde att han skulle ateruppta kontakten med sonen nér han
kunde erbjuda honom ett normalt liv. En av de andra intagna berittar hur barnen tog del av
hans livsstil. Kokain och amfetamin 1&g gdmt pa olika stéllen i ldgenheten och inte sdllan
fanns det dven vapen i huset. Nigra fa intagna erkdnde att styrketrdning fem génger i veckan
pa schemat och en hemtrevlig miljo att vistas i var tungt viagande skl till deras beslut att inga
1 behandlingsgruppen.

Efter att ha intervjuat de intagna pa avdelningen en forsta gdng upptéckte jag plotsligt att de
fétt ett storre fortroende for mig. Inte séllan uppsokte de mig for att berétta vidare om sina liv,
sma anekdoter eller svéra historier som inte kommit fram under intervjun. Dessa berittelser
var ofta av en intimare art &n de vid intervjutillféllet, t ex. berdttade en intagen att han var av
tattareslikt och fatt utstd mycket mobbning och stryk i barndomen av denna anledning, detta
hade inte kommit fram under intervjun. Det var tydligt att han kinde till den generella
uppfattningen samhéllet har om tattare och att han skamdes Over sin bakgrund. Samtidigt
misstdnkte jag att han ville se min reaktion pa hans historia, ett slags test for att kolla om dven
jag delade denna diskriminerande uppfattning. Jag signalerade tydligt att sd inte var fallet,
vilket i sin tur skapade ett &nnu storre fortroende mellan oss. En annan intagen borjade

efterhand beritta mer om sig och sin familj, om problematiken kring att vixa upp som
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invandrare och svart under 70-talet. Visserligen radde en liberal och jamlikhetstdnkande
ungdomskultur under den perioden, men i samhillet 1 6vrigt upplevdes problemen med att
vara svart i ett ”vitt” land dagligen. Den intagne hyste stor respekt for sin mor som trots
spréakproblem och misstro frén samhillet hade klarat sig bra. Han var ledsen dver att ha svikit
henne och givit henne bekymmer men hoppades kunna gora henne stolt 6ver honom igen.

Under den forsta tiden jag tillbringade pa Behandlingsavdelningen blev jag ytterligare varse
de motsittningar som existerade kring attityder och uppfattningar rérande avdelningen. En del
av anstaltens personal som var emot Behandlingsavdelningens existens hdvdade att
behandlingsstrukturen underminerade den ordning och disciplin som rddde pa anstalten. Inte
séllan fann jag mig involverad i diskussioner rérande BA:s existens och jag larde mig snabbt
anvinda dessa diskussioner som rena informationskéllor. Inte heller personalen uppfattade
mig som en “riktig” vardare dd de visste att jag ldste sociologi pd universitetet och arbetade
extra pd anstalten samt att de dven var informerade om den undersdkning jag arbetade med.
Darfor pratades det lika Oppet fran behandlingsavdelningens for-grupp som mot-grupp bade
frdn personalen och de intagnas sida. Pa sa vis uppfattades inte min nérvaro som en hamsko
pa deras yttranden, snarare tvirt om da denna faktor innebar att manga ville lufta sina for-
eller motargument med mig.

Avdelningschefen (kriminalvérdsinspektoren) som ledde BA kom, som vissa av personalen
uttryckte det, "utifrdn”. Hon var utbildad socionom med arbetserfarenheter fran frivarden.
Dessutom var hon kvinna, vilket ocksa mojligen hade betydelse for de negativa attityder som
rddde rorande behandlingsavdelningens existens, da anstalten dr en mycket mansdominerad
arbetsmiljo och det “kvinnliga inslaget” ansigs innebdra en mycket mjukare (snillare) attityd
gentemot de intagna. Kriminalvardsinspektoren forsokte, i den mén hon kunde, paverka vilka
vérdare som skulle arbeta pa BA for att undvika kriminalvardare med “fel attityd” eftersom
det i behandlingsplanen ingick att forsoka utplana en del av de barridrer som existerar mellan
vardare och intagna. Den intagne skulle genomga en form av normaliseringsprocess, som
forhoppningsvis i sin tur medforde en identitetsdndring dér “kékfararmentaliteten” tonades
ned. I alla anstalter opererar fingarna med sina egna, strikt hierarkiska, lagar dir en viktig
regel bland internerna &r att aldrig bli vin med eller upptrdda for vinskapligt mot en
kriminalvérdare. Visserligen har detta interna regelsystem luckrats upp i takt med den éndrade
instéllningen fran kriminalvérdarnas sida, men en 6verdriven vianskaplig relation med en
vérdare kunde mycket vil stigmatisera en intagen och gora hans vistelse pé anstalten omojlig.
P& BA var darfor en viktig del av behandlingen att forsdka bryta detta

motsatsgruppstinkande. I och med att de intagna ofta har en helt annan uppsittning
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interaktionskoder dn dvriga samhéllet lades dven vikt vid socialisationsprocessen, dar
vardarna fungerade som role models for de intagna. Detta system fungerade bra under langa
perioder och vi som arbetade dér upplevde en véxande tillit och 6ppenhet fran de intagnas
sida. Aven jag upplevde hur nigot av min misstinksamhet mot de intagna férsvann och
markte att den grins alla vardare sétter runt sitt ”jag” ldngsamt luckrades upp for vissa. Dock,
med tanke pa att det var kriminella individer vi arbetade med, férsvann aldrig den spérren
helt. Alltfor l4tt kan vardaren hamna i en beroendesituation dir den intagne kan utnyttja
information om vardaren for att uppna fordelar. Som ett resultat av detta faromoment
gallrades den personliga informationen som gavs till en intagen, &ven om relationerna var
Oppnare pa Behandlingsavdelningen. Mycket av informationen jag gav kindes fri och
otvungen och jag mirkte hur mycket dessa anekdoter uppskattades av de intagna. Historierna
gav dem en inblick i ett normaliserat familjeliv, en erfarenhet de flesta inte hade.

Inte séllan blev vi som arbetade pa BA retade eller ”skdmtsamt” mobbade av kolleger pga.
att vi “umgicks med tjyvar” och att vi generellt hade ett mer avslappnat forhallande till de
intagna. Vissa kolleger 6verskred gransen for vad som kunde kallas skdmtsamt och visade en
Oppet foraktfull och aggressiv attityd mot oss. Pastdenden om att vi blev lurade eller
manipulerade av de intagna forekom ofta och terapeuterna som arbetade pa BA hévdades vara
kvacksalvare som enbart var ute efter pengar. Nagra av de som arbetade pa avdelningen fann
detta bade olustigt och pinsamt, vilket 1 sin tur paverkade deras attityder gentemot de intagna
negativt. Vissa “tuffade till sig” gentemot de intagna, &tminstone for en tid, men hade svart att
upprétthélla den instdllningen nagon langre period. Det fanns vardare som trivdes bra med att
arbeta pa BA och som ursprungligen hade en positiv och entusiastisk instéllning till arbetet,
men som inte klarade av att bli klassade som “mesar” av kolleger fran andra avdelningar.
Detta gillde framst manliga vardare som forvéntades ha en tuff och okédnslig framtoning.
Kvinnliga vardare slapp lindrigare undan detta trakasserandet da de ansags ha en lugnande
effekt pa de intagna och inte férvintades inneha den tuffa rollen. Det fanns dock kvinnliga
vardare som var undantagen som bekriftade regeln och dessa var avsevirt vérre dn sina
manliga kolleger. Minga hidvdade att BAs sidkerhetsbrister var patagliga och ansag
avdelningens dventyrade sdkerhetsrutiner bero pa att fokus lades pé sjélva behandlingen
medan sdkerhetsrutinerna kom i skymundan. Denna kritik kunde till viss man anses befogad
da det ibland hiande att vardare pa BA forde de intagna till t ex sporthallen utan att bira med
sig en kommunikationsradio och utan att 13sa dorrarna. Kriminalvérdsinspektorens
prioriteringar hivdades bero péd hennes bakgrund inom frivdrden samt dven att hon ansigs

involvera sig allt for personligt i vissa intagna.
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En niarmare bekantskap

Det existerar ofta en tendens att vilja generalisera i samhéllsdebatter, vare sig det beror
invandrare, kvinnor eller brottslingar. Det som blev uppenbart nér jag arbetade med en
forhallandevis liten grupp kriminella var att deras bakgrundshistorier var vitt skilda.
Visserligen bottnade missbruket oftast 1 problem som existerade i1 deras livshistorier, men det
fanns stora skillnader i familjebakgrund, alder, drogmissbrukets ldngd, typ av droger och
vardbehov. En gemensam faktor var att de flesta antingen frivilligt eller via omstdndigheterna
hade varit outsiders 1 barn- och ungdomsaren. Deras beteende hade avvikit fran det allmant
accepterade pga. klass- eller grupptillhorighet eller for vissa, brist pa tillhorighet. Samhéllets
reaktioner tenderar forstirka ett avvikande beteende och uteslutningen fran ” de normala”,
samhéllets laglydiga som sitter granserna for vad som dr accepterat och lagligt, skapar en
gemenskap hos avvikarna och en kriminell handling kan upplevas som en bekréftelse pa den
egna tillhorigheten (Becker 1973). Det kidndes darfor viktigt att presentera nagra av dessa
avvikare frdn normalen i uppsatsen, for att formedla skillnaderna och likheterna 1 beréttelserna
som tog form i smé och trakiga celler.

Efter att ha genomf0rt intervjuerna stod det klart for mig att inte alla av de atta intagna var
intresserade av att prata Oppet med mig om personliga och kinsliga saker. Om det berodde pa
att de kéinde misstro mot mig och/eller undersokningen eller om det fanns andra, inte lika
tydliga orsaker, vet jag inte. Istdllet for att pressa fram en djupare kommunikation eller
forsoka vinna deras fortroende, bestimde jag mig for att koncentrera mig pa dem som visade
sig villiga till och som uppskattade samtalstillfillena. Darfor begransades intervjugruppen i
arbetet till tre personer, medan de andra fem intervjupersonerna figurerar mer som bifigurer
dér deras yttranden ndmns vid de tillfdllen de har relevans. Dessa fem intagna hade alla den
tuffa, machoistiska attityden som ofta existerar i anstalter och de visade séllan nagot intresse
av att prata med vardarna i normala samtalsformer. Snarare togs kontakt nir nagot behdvdes
utforas for dem eller om det var nagot de ansag inte var till deras beldtenhet. Detta fenomen
paverkade dven vardarnas attityd gentemot de intagna och inte sillan upplevdes mycket
spanda situationer som ingen orkade reda ut. Har mirktes tydligt det maktkrig som uppstér
kring tvd motsatsgrupper, dir bada parter anvinde den motsatta gruppen till att forstirka sin
egen identitet. "Vi” och “de” star inte bara for tva skilda grupper av mdnniskor utan ocksa
for tvd helt olika attityder: d ena sidan fortroende, tillgivenhet, trygghet, samarbetsvilja och a
den andra misstdanksamhet, motvilja, rddsla, stridslystnad. Motséttningarna mellan grupperna

anvands som ett sjdlvidentifieringssitt, ett sitt att klassificera viarlden (Bauman 1990: 53).
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IV Intervjuerna

Intervju med ”Ken”

Den forsta intervjun jag foretog var med ”Ken” (fingerat namn). Han hade ofta tagit
kontakt och tydligt visat intresse och nyfikenhet. Han gav ett lugnt och arligt intryck och han
var bade humoristisk och serids. I hans cell stod malningar stéttade mot vdggen lite varstans
och han berittade att han under processen dterupptagit sitt tidigare malande och fann det bade
rogivande och spdnnande. Han avsl6jade att hans drom var att forsorja sig pa konsten och att
han skulle vilja soka in pa en konstakademi. Ken har dven tidigare forsorjt sig pa konsten,
dock inte pé helt lagligt sitt (han forfalskade klassiska kdnda malningar och var ett 6kant
namn inom auktionskretsarna).

Ken hidvdade att hela hans liv har varit en enda lang katastrof. Bdide modern och fader var
alkoholister och inte sillan misshandlades han svért under deras vérsta rusperioder. Hans mor
flyttade dit fadern for tillfallet avtjinade sitt straff, nagot som bidrog till att barnen aldrig
rotades ndgonstans eller upplevde trygghet i tillvaron. Kens mor var bara 17 ar da han foddes
och vid en alder av 22 ar hade hon redan tre barn. Genom hela barndomstiden misshandlades

Ken svért av sin mor, inte sdllan med hjilp av tillhyggen.

Det finns inte en koksattiralj hon inte anvéinde mot mitt huvud, fran slevar till
vaffeljarn. En gang sparkade hon mig rakt 6ver ndsan med tritofflor pa. Da
var jag ca fem ar och lag pa golvet och lekte med min lillasyster. Jag vet inte

varfor hon gjorde det.

Aven fadern misshandlade honom fysiskt vid nigot enstaka tillfille, men oftast rorde det sig
om psykisk misshandel fran hans sida. Det otrygga livet med foréldrarnas periodvisa missbruk
och kringflackande liv samt den stindiga misshandeln ledde till att skolgdngen blev lidande
och han gav slutligen upp efter sjunde klass. Fordldrarna holl ihop under Kens uppvixt, men
skildes sedan efter en tid. Hans far lever fortfarande, modern ar dod.

Kens tva systrar lever bra liv nu, hdvdade han. Den yngsta systern var tidigare prostituerad
heroinmissbrukare. Nu hade hon varit drogfri i fem &r och hon och hennes man hade lyckats
skapa ett tryggt hem och for sig och sina barn. Den dldste systern hade aldrig haft problem
med missbruk. Bada systrarna hade alltid stottat Ken och forsokt formé honom &ndra sitt liv

innan det blev for sent.
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Syskonen blev tidigt omhéndertagna av sociala myndigheter och nédr Ken var 15 ar
skickades han till en ungdomsvardsskola. D& hade han redan péaborjat sin kriminella bana och
drogmissbruket var ett faktum. Han trodde att detta huvudsakligen berodde pa spanningen han
upplevde via brotten och drogerna. Han umgicks med likartade ungdomar och ofta trissade de
varandra till att stindigt uppleva nya “’kicks”. Efter att Ken hamnade p& ungdomsvérdsskola
hade han enbart sporadisk kontakt med sina fordldrar. Dér satt han i tre ar tills han ”straffade”
sig darifran, dvs. han hade fyllt 18 ar och fick sitt forsta fangelsestraff. Han sade sjilv att
samhéllet gav honom manga chanser innan han domdes till fangelsestraff, men att han inte var
mogen nog att forsté det.

Nar han sedan fick det forsta fangelsestraffet var det oundvikligt pga. brottets allvarliga
karaktdr. Efter att ha avtjanat tva tredjedelar av strafftiden frigavs Ken for sedan att &dka in
igen efter bara tre dagar. Denna géngen rorde det sig om ett valdsbrott och straffet blev tio
ménader. Nista gang Ken sattes pa fri fot var han ute 1 dtta dagar innan ett nytt brott begicks.
Detta monster upprepades i takt med att tiden gick. Han mindes en léngre frihetsperiod d& han
var 1 30-arsaldern, en period som varade hela 22 ménader. Under denna perioden arbetade han
som beredskapsarbetare, han koncentrerade sig pd arbetet och klarade sig bra. Av byrékratiska
skél blev han aterigen arbetslos och forklarar dterfallet till drogmissbruk med for mycket
fritid.

Ken har en son pa 14 ar, men hade for nérvarande ingen kontakt med sonen. Detta berodde
helt och héllet pa Kens eget beslut om att sonen inte skulle se sin far 1 fangelse. Han erinrade
sina egna upplevelser frin barndomen da han besokte fadern i fangelset, precis som hans far

hade besokt sin.
Négonstans méste monstret brytas.

Ken har haft kontakt med sonen under langa perioder, men forklarade att den psykiska
belastningen blev for stor. Hans ldngtan blev for stark och tiden innanfér murarna upplevdes
som olidligt lang. En annan faktor till Kens avbrutna relation med sonen var det faktum att
han for ndrvarande inte kunde erbjuda sonen det han tyckte sonen var véird. Hir nimnde Ken
trygghet och stabilitet som exempel. Hans egna upplevelser frdn missbrukande fordldrar
avgjorde beslutet om att inte ha kontakt med sonen. Ken menade att livet var svart nog dnda
for barn idag och att hans son inte behdvde en far som missbrukade och begick brott.
Tidigare, nir Ken och hans son fortfarande hade kontakt, blev pojken alltid sorgsen och
upprord varje gang fadern sattes i fangelse. I och med att pojkens mamma nu levde i ett nytt

forhallande, med en man som Ken ansag gav pojken den forebild han behdvde, tyckte Ken att
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pojken madde bést av att inte trdffa honom forrdn Ken hade fatt kontroll pa sitt
narkotikaberoende.
Ken hade enbart telefonkontakt med sin far nufortiden. Fadern forde fortfarande samma

livsstil, dir alkoholen var det centrala i langa perioder.
Han kommer sikert att dricka ihjal sig.

Ken berittade vidare att han och fadern ménga ganger avtalat att traffas men att det aldrig
blivit av. De vagade inte riktigt ta steget. Efter en kort tids fundering kom Ken fram till att
han inte sett sin far pa ca. 20 ar. Han beréttade att han en ging for ca. tio ar sedan skulle tréffa
sin far i dennes hem under Kens permission. Nér han vil kom dit var inte fadern dir och Ken
fick koras direkt tillbaks till fangelset igen. Ken blev arg pa pappan och kénde sig aterigen
sviken, varpa han brot kontakten for manga &r framover. Nu trodde Ken att han battre forstod
faderns angest Over att traiffa honom, att fadern troligen kdnde skam och daligt samvete dver
sitt beteende under Kens uppvéxtar. Ken tror dven att fadern eventuellt kan ha varit lite rddd
for honom ockséd med tanke pad Kens ménga véldsbrottsgdrningar.

Ken hoppades att han blir beviljad att avtjdna den sista tiden av straffet pa ett
behandlingshem da han tyckte det var svart att gé direkt fran fangelset till friheten utanfor
murarna. Han pdpekade att av en tidsperiod pa 24 &r har han tillbringat knappt fyra i frihet.
Om han fullstdndigt uteldmnas till sig sjélv etter frigivning var han dvertygad om att det
skulle resultera i ett aterfall tillbaks till droger och brott. Ken hidvdade att han behdvde social
traning samt stodpersoner som kunde guida honom och hjélpa honom néar det behdvdes. Han
ville inte leva som brottsling resten av sitt liv och hade kommit till insikt om att ménniskan
inte var ododlig. Moten med “vanliga” ménniskor, som gjort och upplevt mycket i sitt liv,

hade ocksé sporrat honom till att forsdka dndra sitt liv.

Jag har inte gjort ndgonting vettigt i mitt liv. Jag har inte varit
nagonstans...jo, jag har varit i Danmark och blivit utvisad! Jag har missat

ménniskor, jag har missat allting.

Ken sade att han inte hade ndgonting pé utsidan murarna och kénde att han emotionellt dog
lite varje gdng han dkte in. Den mentalitet och brist pa samvete som behdvdes for att dverleva
innanfor murarna hade han inte langre, hivdade han. Han citerade ordspraket Ndr fan blir
gammal, blir han religiés och sade att det stimmer nog. Narkotikaberoendet uppfattade Ken
inte som sitt storsta problem, det var snarare det faktum att inte ha bostad och arbete som

skramde honom. Oftast placeras nyligen frigivna i sa kallade ungkarlshotell, som
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huvudsakligen bebos av likasinnade. Risken att dteruppta droganvandandet blir 6verhdngande.
Ken var inte helt oforstdende till varfor han pé senare ar inte fatt hjalp till att ordna bostad och

arbete.

Det récker ju att de tittar i mina papper sé ser de att jag aldrig har varit ute

mer dn en vecka i taget, sa varfor ldgga tid och energi pé en san?

Ken fick plats pa ett behandlingshem for narkomaner vid 20-arséldern, men anser nu att han
var for ung och omogen for att forsta att det var till hans eget bista.

Det senaste straffet Ken domdes till dr atta ars fingelse och han har dven sérskilda villkor.
Det betyder att han inte beviljas frigang fore frigivning. Han har nu tio manader kvar av
straffet och hoppas att han beviljas P-34 (behandlingshem/utslussningsinstitution) den sista
tiden som &r kvar. Hans deltagande i Minnesotaprogrammet hojde troligen hans chanser att i
sin ansOkan beviljad, dd malséttningen med 12-stegsmodellen var att alla skulle slussas over
till ett behandlingshem fore frigdng.

Kens stora drém var som ovan ndmnt att bli professionell konstnér, att méla och fa en ny
mening med livet. Troligen far han pension vid frigivning och han avslgjade att han aldrig
arbetat ”’pa riktigt” i hela sitt liv. Han visste inte om han skulle klara av ett vanligt arbete
heller, for han var mycket otilig och svag i pressade situationer. Hér skrattade Ken lite och
sade att han hade fatt diagnos pa sina beteendeproblem, men menade samtidigt att denna
diagnos (border-line och psykopat) fick de flesta brottslingar idag. Tiden 1 isoleringscell som
han frivilligt tillbringade tre ar i innan han kom till behandlingsavdelningen hade &ven gjort
honom lite folkskygg, han klarade inte umgés med méinniskor ndgon langre tid i taget,
hévdade han.

Ett onskemal for framtiden var att bli aktiv medlem i kyrkan da han hade varit troende sedan
25-arséldern. Den konfliktsituation som uppstod mellan tanke och handling (hans tro pd Gud
och hans brottsliga aktiviteter) hade ofta givit honom psykiska besvir och han sédg fram emot
att leva ett liv som stod i samklang med hans tro. I Minnesota-modellen ingick en andlig
faktor, att acceptera att det fanns en Gud som gav stdd till den som behdvde hjélp. For Ken
blev den acceptansen inget nytt steg att ta. For honom kédndes det som en befrielse att han via
Minnesota-modellen kunde forena sin konflikt mellan Gudstron och drogerna till ett positivt
samarbete. Han hade en ldngre tid ként att tron fatt vika for det liv han fort och dérfor ocksa
slutligen att han méste vélja. Nu menade han att han successivt gjorde sig av med de band
som tidigare hindrade hans tro, samt att han vid att fokusera pé sin tro bit for bit fatt livet

tillbaka. Ken avslutade med att séga:
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Det dr helt klart att mina fordldrars missbruksproblem paverkade mig. Det
pratas ju om det sociala arvet och det vuxenideal jag fick var det jag sdg fran
dom. Min mor blev fortvivlad nédr hon upptickte att jag borjat stjdla och
knarka, men vad kunde hon sdga? Samtidigt méste jag séga att jag forstar
hennes situation béttre idag...hon var bara 17 ar nér hon fick mig med en

karlslusk som ékte in och ut pé kéken...kunde det gétt p& annat sétt?

Intervju med ”Ted”

Niésta intervjuperson var “Ted” (fingerat namn), en man pa 45 ar som var den enda pé
avdelningen som inte kom fran en svag socioekonomiskt grupp. Nér jag frdgade Ted om han
ville medverka i min undersdkning hade jag inga storre forhoppningar om att han skulle
samtycka till detta. Ted var 6kénd péd avdelningen for sitt kroniskt déliga humdr, ndgot de
andra refererade till som att ’befinna sig i kolkdllaren”. Tvértom vad jag trodde var han
mycket intresserad av att prata med mig och vi avtalade om en intervju som lades ca. en vecka
efter intervjun med Ken. Mina kolleger p4 BA fann det mycket lustigt att jag skulle intervjua
Ted, d& de menade att han var totalt inkapabel att kommunicera med en “’plit” (de intagnas ord
for kriminalvardare). Han hade en fientlig instdllning gentemot vardare generellt sett, ndgot
han 6ppet deklarerade sé ofta han kunde. Jag ville dock inte fortvivla i forvag, vilket gjorde
det dnnu viktigare att befria mig fran fordomar och snabba kategoriseringar. I
intervjusituationen kinde jag mig ndgorlunda fri frdn den forforstaelse som tidigare forelag.

Ted foredrog att ha det morkt i sin cell, han plagades ofta av huvudvirk och tyckte det
kindes béttre nédr gardinerna var fordragna. Sjélv 1ag han pé sdngen medan jag satt pa hans
skrivbordsstol vid skrivbordet. Han ursidktade sig for att han inte satte sig upp, men beréttade
vidare att han led av ryggsmaértor och dérfor gérna forblev liggande under intervjusituationen.
Jag formedlade att det var helt i sin ordning for mig, 4ven om jag tyckte att intervjumiljon
blev lite for intim. Samtidigt visste jag att det var av yttersta vikt att inte forsoka dndra pa
situationen da jag visste hur kinslig han var for maktutdvande.

Ted var 45 ar, hade langt grasvart har och armar fulla av tatueringar. Hans 6gon var knallbla
och ansiktet gav intryck av barnslig 6ppenhet. Jag bad honom borja berétta om sitt liv och han
borjade med att ange sin alder och sedan att han hade varit drogmissbrukare i 6ver 30 ar.
Vidare beréttade han att han hade tva barn, som nu befann sig i tonéren, och att sonen var
tillfalligt bortplacerad tills Ted kommer ut. Dottern var nitton ar och stod pa egna ben, hon

studerade och klarade sig bra i livet. Han var inte helt séker pa vilket &mne hon studerade,
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vilket han forklarade med att de hade sa mycket att prata om nér de vél pratades vid, sa han
hade inte kommit pa att friga. Sonen var 14 ar och befann sig for tillféllet 1 ndgot som Ted

betecknade som en “farlig alder”.
Jag dr ganska otalig pa att komma ut nu sa jag kan ta hand om honom.

Vi kom in pa Teds familjeforhallanden under hans egen uppvéxt, vilka han beskrev som
hogst normala. Han bodde hemma tillsammans med sina forildrar i, vad han kallar, ett bra
hem. I en dlder av 13 ar borjade han roka cannabis och hidvdade att det var enbart av ren
nyfikenhet. Han hade varit nyfiken pa droger en ldngre tid innan han végade ta steget ut. P4
den tiden var det modsen som dominerade ungdomskulturen i Stockholm och Ted sag upp till
denna ungdomskulturen, samt upplevde en gemenskap med dem trots sin unga alder. Under
denna tiden borjade han dven anvinda LSD. Hans fordldrar gjorde inga storre protester trots
hans nya utseende, ldngt har och afghanpils, och d@ndrade attityd. Ted hidvdade att de
accepterade hans nya livsstil, dock uppstod det ndgra diskussioner rérande haschrokning 1
borjan. Han trodde inte de riktigt forstod vilken vérld han hade betritt och dérfor hittade de
heller inga argument till att motsitta sig hans val. Teds narkotikamissbruk dolde sig bak en
kulturkuliss med musik, konst och film som ingredienser, samt att manga av modsen dven var
politiskt aktiva. Ted odlade marijuana for eget bruk pa pojkrummet och ddr métte han heller
inga protester fran fordldrarnas sida. Hans moder pysslade om hans ”blommor” s& gott hon
kunde och tyckte de var fina. Okunskap om droger och ungdomskulturen gjorde Teds
fordldrar létta att manipulera. Ted skrattade lite generat nir han erkdnde hur han lurade sina
fordldrar, men verkade dven finna historien ganska humoristisk.

Vi kom in pd hur hans vardag fungerade i tidiga tonéren och Ted berittade att trots
anviandandet av droger och thinner fullférde han bade grundskola och gymnasiet. Han péstod
sig inte kunna skryta med bra betyg men fick dock betyg i alla &mnen. Efter skolan borjade
han arbeta som skeppsbyggare, men slutade helt att arbeta efter ett tag.

Jag borjade injicera amfetamin pa heltid och dé fick jag inte tid till annat.

Ted berittade att han fortfarande hade kontakt med sina fordldrar och att han hade
informerat dem om den behandlingsplan han skall genomgé. Han tror inte de riktigt forstod
vad det hela gick ut pa, men de forstod att det var bra for honom och var déarfor glada for hans
skull. Att komma till den insikt som gjorde att Ted tog steget till att soka sig till
behandlingsavdelningen har varit en tuff process, hivdade han, en process som tog sin borjan

senaste gdngen han hdktades. Tunga tankar och funderingar kring vad han nu stéllde till med

21



for sin son gjorde att han bestdmde sig for att forsoka dndra sitt liv. Det fanns de som deltog i
programmet av andra orsaker, men for hans del var det ett helhjédrtat 6nskemal om att bli fri

frén sitt drogberoende, intygar Ted.

Det &r ju min son som framst blir lidande och det vill jag inte skall hinda

igen.

Ted hade inte suttit 1 faingelse sedan 1985. Under &ren 1980 tills 1985 satt han diremot ett
antal ganger for diverse narkotikabrott. Darefter skaffade han sig en yrkesutbildning och
arbetade som elektriker i ca. 10 ar. Under denna perioden rokte han hasch och drack sprit,

men han rérde inte tyngre droger.

Jag rorde inte amfetaminet lédngre, jag blev sjuk av det. Jag bara jobbade och
jobbade...jag jobbade varje dag, jag jobbade overtid...jag var en riktig

Svensson!

Niér Ted tittade tillbaka pa de 10 ar han levde ett vanligt” liv kindes det som de var
forsvunna pa négot sitt, sade han. Det hinde inget annat 1 hans liv da dn att han arbetade
dygnet runt, det fanns varken toppar eller vdgdalar och han har inga minnesbilder fran den
tiden. Ted berdttade att han och hans fru levde ett familjeliv tillsammans med sin dotter, men
att det kiindes som den epoken levdes i ett vakuum. Teds fru missbrukade ockséa bade alkohol
och droger, men dven hon tog det lite lugnare under denna perioden. Sedan borjade
problemen hopa sig igen. Ted fick diskbréack, opererades och blev sjukskriven for en lingre

period.

Jag blev liggande pé soffan i flera ar, fick ingenting gjort, bara massa starka
mediciner hela dagarna, sa... Det kidndes helt meningslost att 6verhuvudtaget

leva...

Forutom att ta méngder av smértstillande tabletter, borjade Ted dven att missbruka amfetamin
igen. Drogerna fick honom pé f6tterna, hivdade han, och han kunde leva ett socialt liv igen.
Utét sett levde han ett normalt liv med skolmé&ten och vardagsrutiner men innanfor hemmets
vaggar eskalerade drog- och alkoholmissbruket. Under denna perioden kom en granne och
foreslog att de skulle kopa tvé kilo hasch for forséljning, vilket Ted gick med pa. Grannen
ville inte forvara narkotikan hemma hos sig sjélv ifall hans fru upptécka det, sa Ted
accepterade att forvara partiet hemma i sin lagenhet. Pa kvillen dok polisen upp, gjorde en
husrannsakan och hittade forutom haschet dven vapen och tyngre droger. Ted pastod att

grannen tipsade polisen, dd grannen ofta hade storre affdrer pd gdng och ville ha Ted ur
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vigen. P4 min fraga om varfor grannen ville ha honom ur végen, trodde Ted att det var pga.
att Ted drog till sig individer som mdjligen skulle tilldra sig polisens intresse. Ted domdes
denna gang till tre &rs fangelse. Da var sonen 13 ar.

Vi samtalade lite om forédldraskap och ansvar och jag frigade Ted om han aldrig var rddd

for att barnen skulle fara illa via olyckshéndelse med droger och vapen i ldgenheten.

Nej, nej...dom var vana med haschlivet...dom har ofta f6ljt med till

Christiania och trivs jittebra dir. Nej, dom var vana.

Han hévdade vidare att barnen visste besked om att de inte skulle rora dessa artiklar. Han
forklarade vidare att han alltid informerade barnen nér det fanns saker i ldgenheten d& han
tyckte det var fel att undanhilla barnen sanningen. Pa det séttet han beréttade detta for mig
forstod jag att han kénde sig stolt ver att fostra barnen “rétt”. Det faktum att han inte [jog for
barnen dverskuggade helt att barnen levde i en livsfarlig miljo.

Ted berittade lite mer ingdende om sitt liv, vilka anstalter han har ”besokt” och kom sedan
in pa det beslut han gjorde nér han sist hidktades. Nu ville han forsdka gora ndgot med sitt liv,
sitt drogberoende, framst for barnens skuld. Dessutom kénde han en fysiskt utmattning av
livet han levde och hade dven bdrjat bli radd for att plotsligt do. Innan han kom till
behandlingsavdelningen satt han pa en motivationsavdelning och det var dér han forst fick
hora om det behandlingsprogram han nu genomgick. Fran borjan vigrade han flytta ned till
BA, trots alla 6vertalningsforsok fran terapeuternas sida. Ted menade att det var mycket svart
att acceptera att behandling kunde fungera, speciellt hos honom. Det fanns s& mycket hat och
bitterhet i honom och det var svart att sldppa sparren. Veckan innan BA 6ppnades bestdmde
han sig plotsligt for att ge det en chans, men enbart for en vecka. Trots att Ted var mycket
skeptisk till att programmet skulle fungera pa honom initialt kdnde han efter ett tag hur hans
instéllning dndrades och han insdg att han var sjuk, dvs. han var alkohol- och
drogmissbrukare. Det fanns vissa strukturella faktorer han stéllde sig kritiskt till, t ex. att de
intagna pa BA alltfor sdllan kom ut pa permissioner. Han tyckte det vore béttre att
kontinuerligt utsittas for frestelser utanfér murarna under strafftiden for att sdledes kanske
klara av att bryta monstret én att enbart slédppas ut nigra enstaka ganger och dirmed oka

risken for att inte klara pressen ute i frihet.

En knarkare vill knarka, det vore konstigt om vi inte trillade dit igen. En
knarkare kommer trilla dit manga ganger, men for varje gdng kommer det bli

svarare att fortsitta det livet, nér han vet att det gér att leva annorlunda.
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Ted berittade att det var den sociala biten, att umgéas med vanliga méinniskor, han saknade
mest och att en borjan till detta kunde vara att delta oftare pa AA- och NA-méoten (anonyma
alkoholister och anonyma narkomaner). Dar forvintades det att man beréttade om sitt
drogberoende medan 6vrig information var pd frivillig basis. I Minnesota-programmet
forvintades det dven att de skulle tro pa Guds hjélp, men Ted menade att det gick lika bra att
forlita sig pa nagon slags existerande kraft. PA NA-mdtena framgick tydligare vilken kraft
som fanns kring dem, dér kunde sitta upp till 100 personer med precis samma maélséttning, att
bli kvitt sitt drogberoende. Dessa moten var av yttersta vikt for att programmet skulle fungera
och det var pd mdtena de hdmtade styrka och mod, hivdade han. Tyvérr fungerade inte den
kontinuerliga métesfrekvensen av byrakratiska skél, beréttar Ted, sa nédr han slutligen befann
sig ddr var han nervos och stirrig och hade svért att 6ppna sig.

Ted fér inga vanliga permissioner d& han vintade pé en rittegang som blivit framflyttad
flera ganger. Han hdvdade att det var personalen pé anstalten som rorde till pappren sa att allt
blev forsenat. Detta i sin tur gjorde att han hade svart att koncentrera sig pa
programverksamheten och han tyckte det var onddigt att skapa problem mitt 1
behandlingsprocessen. Mycket av krafterna gick nu at till att fundera om han kommer fa
ytterligare tid pdlagd sin gamla dom, samt ilskan dver att hans permissioner forhalas hela
tiden. Han saknade sina barn och sina fordldrar och kénde sig ganska bitter pa de han anser &r
skyldiga till férhalandet.

Nér Ted kommer ut tinkte han borja med sin stora hobby igen, att bygga motorcyklar. Han
ar sjukpensionerad och kommer inte jobba mer men han berittade om sin stora kolonilott som
han ville skota om igen. Tiden skulle ga &t till ménga sysslor, for han ville undvika att hamna
1 drogtrasket igen. For mycket tid 6ver gjorde bara att han borjade knarka igen, menade Ted.
Han ség positivt pd framtiden och trodde att styrkan 14g i att beslutet hade véxt fram av egen
vilja och for barnens skuld. Han forklarade vidare att det var enkelt att tro att man hade hittat
det egna jaget”, ett jag bortom brott och droger, nir man satt inne och inte utsattes for

frestelser i nagon storre grad.

Det blir svarare nir man kommer ut. Man &r inte van med det tryck som finns
dér ute...det vore bra att fa prova sig nagra gdnger innan man skall ut pa
riktigt. Jag kdnner jag har kommit sé langt i programmet nu, jag skulle gérna

vilja testa mig sjélv.

Det existerade oklarheter kring definitionen av behandlingsavdelningen, ansag Ted.

Avdelningen hade samma regler som géllde pa alla anstalter, men hade dven funktionen som
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ett behandlingshem. Detta tyckte han fungerade déligt och menade att regelverket behovde ses
over. Vad de intagna pa BA behdvde var aktiviteter utanfor murarna som t ex. en fisketur eller
en promenad 1 en park — precis som vanliga manniskor gjorde. De behdvde trdnas socialt, men
nu trénades de enbart att vara sociala mot varandra i grupp. Pé detta sitt bevaras den jargong
som alltid existerar mellan intagna i anstalter, hivdade Ted. Barridren som fanns mot att
umgés med kriminalvardare var pataglig dven pa BA, men de som ingick i programmet
forvéntades arbeta med sina attityder gentemot motsatsgruppen. Ted pdpekade dock att det
fanns vardare han aldrig skulle umgés med pga. deras attityd och menade darfor att de intagna
urskiljde trevliga fran otrevliga, precis som méinniskorna gjorde ute i den “fria” vérlden.

Ted avslutade med att sdga att han kénde att allt gick at rétt hall, tiden gick bara alltfor

langsamt. Han rdknade hellre timmar dn dagar och ville att allt skulle hidnda nu.

Intervju med ”Jan”

Den siste intervjupersonen som presenteras i arbetet ar "Jan” (fingerad namn), en ung man
pa 25 ar. Jan placerades av nodvéandighetsskil pa behandlingsavdelningen di han psykiskt
madde mycket dligt pd den avdelningen han satt. Han var dngestfylld och asocial. Efter kort
tid pA BA madde han mycket bittre och blev mera social, bAde mot intagna och personal. Han
var viltalig och nyfiken, och stillde sig vélvillig till min undersdkning. Han varnade dock for
att det fanns vissa delar av hans liv som han fortfarande fann for jobbiga att prata om, men
trodde det skulle dndra sig nér han fick adekvat terapi. Jan gav intryck av att vara en ménniska
som inte riktigt vgade lita pa ndgon rakt av, men som var nyfiken nog att forsoka. Intervjun
genomfordes 1 hans cell med Jan sittande i yogastéllning pa sdngen.

Jan borjade med att beritta att han och hans syskon flyttades till fosterhem nér han var tvé
och ett halvt &r gammal. Hans mor och far var alkoholister. Han bodde hos sina fosterforidldrar
tills han var 17 ar och hade under denna tid ingen kontakt med sina fordldrar. Han borjade
”spara ur” redan vid 13-arsaldern, mycket pga. sin storebror som da var kriminell. Jan
berittade vidare att han hade blandade kidnslor gentemot sin fosterfamilj. Fadern i familjen var
bra, en man han hade god kontakt med och som han kunde prata med. Forhdllandet till
fostermodern ddremot var ndgot han inte ville eller kunde prata om da han inte fullstdndigt
bearbetat kénslor och minnen terapeutiskt 4n. Han indikerade dock att det fanns en del
aggressioner rorande den relationen. Fosterfadern kunde ibland ge kroppslig bestraffning,

men da berodde det pa att Jan hade gjort nigot fel.
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Min fosterfar var alltid rak. Om han straffade mig, hade jag alltid gjort négot.
Detta hade jag inga problem med. Det var vérre nar min fostermor straffade

mig psykiskt och jag inte visste varfor.

Som tidigare nimndes borjade Jan dricka och anvinda droger redan som trettondring. Trots
detta fullforde han dock bade grundskolan samt gymnasiet. Vandalisering och brék blev
naturliga inslag for det gédng han var del av. Jan beskrev beteendet som ett typiskt och
barnsligt gdngbeteende, diar den gemensamma ndmnaren var en inre drivkraft till forstorelse.
Alla hade olika funktioner, beroende pa vad de var "’bra pa”, t ex. bilstdlder, inbrott, slagsmal.
Jan deltog inte i kriminella aktiviteter, men hans bror var inblandad vilket resulterade i att
brodern fick flytta fran fosterfamiljen. For Jan blev inte géngaktiviteterna sa allvarliga, livet
”fl6t pd”, som han uttryckte det, tills han blev 17 ar och flyttade hemifran. Han flyttade da
thop med en flicka. Under den tiden missbrukade Jan amfetamin blandat med alkohol. Flickan

han levde tillsammans med var, som Jan uttryckte det, en helt vanlig tje;j.

Jag hade tva roller. Den ena hade jag med min tjej, dé var jag en vanlig kille
och egentligen mer mig sjédlv. Den andra rollen hade jag tillsammans med

kompisarna, nir jag knarkade och sop.

Hans sambo var medveten om hans missbruk, men i och med att han aldrig hamnade 1
klammeri med réttvisan eller blev valdsam mot henne under rusperioderna, blev det aldrig
ndgon storre diskussion om hans beroende.

Under denna tiden var Jan dven sportslig aktiv. Han spelade fotboll och blev
uppmérksammad for sin talang. Dessa tva virldar vistades han 1 parallellt utan att de kom 1
kontakt med varandra. Idrottsvirlden forsvann dock for honom efter att Jan plotsligt stack till
Amsterdam och stannade dér en tid. Vil tillbaka tilldelades han en ldgenhet av de sociala
myndigheterna och fann sin tillflykt 1 missbruksmiljéerna pa nytt. Tiden som f6ljde hade Jan
knappt ndgot minne av, tills han som nittonaring blev atalad for misshandel och domdes till
ett och ett halvt ars fangelse. Nér han frisldpptes bestimde han sig for att fangelset inte var
nagot stille han ville atervénda till och borjade darfor arbeta och skdta sig. Han aterupptog
dock sitt amfetaminmissbruk och i perioden som f6ljde arbetade han mycket intensivt under
rus. Detta uppticktes sjdlvklart av arbetskollegerna och han tillbringade aldrig nadgon lédngre
tid pa en arbetsplats innan han sades upp. Jan tror han hade 20 olika arbeten under denna
perioden. Nar han inte hade arbete skaffade Jan pengar via sméstdlder och snatterier. Jans liv

artade sig pa detta séttet i ndgra ar, tills han akte in denna sista gangen.
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Vi kom in pa relationer med flickor, varpd Jan hdvdade att det inte funnits nigra seridsa

forhallanden 1 hans liv.

Jag har faktiskt inte varit sa intresserad av forhallanden, allt blir s& begrénsat.
Jag ville ju vara péténd och arbeta hela tiden och det kunde jag inte gbra om
jag bodde tillsammans med en tjej. Dessutom litar jag inte riktigt pa

kvinnor...

Detta uttalande ledde oss in pa hans relation till sina biologiska foréldrar. Jan beréttade att
hans far var dod och att de aldrig moéttes. Jans mor péstod att det var hans fars valdsamma
beteende som resulterade i att barnen fosterhemsplacerades, men om detta var sanningen kan
inte Jan veta. Han sade att han gérna vill tro sin mor men att han inte kan hévda att detta &r
den absoluta sanningen. Troligen skulle han kunna forska mera i detta via journaler och

liknande, dock kidnde han att han hellre later bli.

Efter alla dessa ar har jag fatt min mor tillbaks och jag vill inte &ventyra
detta. Det ar battre for mig att intala mig sjdlv om att allt gick till som hon sa
och att det var farsan som hade skulden till allt. Det &r likadant med
fosterfamiljen ocksa, morsan pastar att hon inte fick tréffa oss medan de

sdger att det var morsan som inte ville.

Jan hade ett bra forhallande till sin mor nu, han bodde hos henne varje gang han var ute pa
permission. Skrattande berdttade han att hon var lite ”flummig” och att hon fortfarande
anvénde hippiekldder. Modern hade alkoholproblem &n i1 dag och det skapade en del
problematiska situationer for Jan da han sjdlv inte kunde dricka. Skulle han testas och visa sig
ha druckit alkohol under permission &ker han rakt ut ur behandlingsprogrammet samt att han
far pabackning av tid (tilliggstid pé straffet). Jan hade forklarat for henne att hon maste
respektera hans situation och han menade att hon forstod och visade hiansyn. Jan sade att de
hade en fin kontakt, men att han hade svért att se p4 henne som en mamma. Hon fungerade
mer som en god vin.

Hans syskon bodde ocksé i samma omrade som modern och de brukade alla métas sa ofta
de kunde under hans permissioner. Hans ett ar yngre syster arbetade pa hotell, medan hans ett
ar dldre bror hade blivit musikfrélst och skrev poesi och texter. Jan var glad for att det hade
gétt sé bra for syskonen trots allt och kidnde éven att han sjdlv nu var pa ritt viag. Under sin
vistelse pa BA hade Jan tagit sitt gesillbrev som konditor och hade redan blivit lovad arbete
pa ett av stadens konditorier nir han kommer ut. Dock maste han forst genomga terapi och

drogbehandling pa ett behandlingshem.
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Fosterfordldrarna hade han ingen kontakt med dven om han hade lust att kontakta
fosterfadern. Jan trodde att fosterfadern sdkert skulle uppskatta att méta honom igen for att se
hur det gick och prata om det som var, men har inte bestdmt sig &n om han vill.

Jan avtjdnade nu ett straff for mordbrand. For detta fick han ett fangelsestraff pa tre &r.

Det var en riktig idiotgrej. Dyngrak brot jag mig in i en skola for att hitta kdk
i skolkdket och medan jag ar dér, sétter jag fyr pa en soptunna. Polisen tog
mig pa plats och hér sitter jag. Fast det var nog tur dnda, for det har fatt mig

att tinka.

Skilet till att straffet blev sd hért var att Jan var registrerad hos polisen som missbrukare.
Detta omojliggjorde att klassificera brottet som allmén vardloshet. Han avtjinade forsta delen
av straffet pa en annan anstalt innan han flyttades till undersokningsanstalten. Har ansdkte Jan
om frivillig isolering och placerades 1 isoleringscell. Detta innebar att han inte hade nagon
kontakt med andra intagna, samt att han tillbringade all sin tid i cellen. Jan valde detta for att
uppnd lugn och ro men fann snart att han psykiskt inte klarade av isoleringen. Nar han sedan
blev kontaktad av terapeuterna och av dem fick information om behandlingsavdelningen var
beslutet att paborja behandlingsprocessen inte sirskilt svart att ta. Det fanns dock en viss
tvivel hos honom rérande 12-stegsbehandlingen. Jans storebror hade genomgatt liknande
behandling nagra ér tidigare och den “’slutprodukt” (som Jan valde att kalla det) som kom ut
var en totalt frimmande person for honom. Visserligen tyckte han att brodern nu fatt tillbaka
storre delen av sitt ”"gamla jag” igen, men Jan fann det skraimmande att processen fordndrade
sa mycket av den tidigare personligheten. Jan hdvdade att drogerna var ute ur hans liv for
alltid, men var samtidigt klar 6ver att det blev svarare nér det rorde alkoholen. Med drogerna
maste man vélja en illegal livsstil, hivdade han, men alkoholen fanns dverallt, i alla sociala
sammanhang. Jan forstod att det skulle uppsté svaga 6gonblick dir han kanske faller for
frestelsen och dricker igen men visste ocksé att nar han nu har pabdrjat en process med mélet
att sluta anvinda alkohol blev det enklare att bryta trenden igen. Han var dvertygad om att han
inte klarade av att sluta utan hjilp och stéd och menade dérfor att erbjudandet om 12-

stegsbehandlingen kom i rétt tid.

Jag vet inte riktigt hur drlig man ska vara...Det var nog inte sa helhjértat jag
sokte mig till behandlingsavdelningen...man kanske skulle f4 lite hjdlp och

sen sa skulle anstaltstiden bli s& bekvim som mgjligt.

Vi pratade lite kring hans tidigare instéllning rérande behandlingen och Jan kom sedan fram

till att det kanske inte var sa viktigt att instéllningen var “ritt” i initieringsfasen om det sedan
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visade sig fungera. Sedan vet ingen om behandlingen verkligen fungerar heller, tyckte Jan.
Det kunde de inte veta forrdn de kom ut i frihet dér frestelserna fanns. Hér tyckte Jan det brast
1 planeringen med behandling i anstalt. Den méste varvas med permissioner dir de kunde
kénna av sin styrka/svaghet, d& han ansag att det var bittre att fela pa permissionen och ta itu
med det, dn att komma ut och trilla dit” rejalt.

Jan kinde att han var pa ritt vag, han hade borjat bearbeta hindelser i sitt liv han tidigare
inte velat blottldgga och han hade fatt hjilp och stdd till att ta en utbildning han kan anvénda
nédr han kommer ut. Detta var en faktor Jan tyckte var mycket viktig, att ha en gemenskap och
en meningsfull syssla nir de vl var ute igen. Bostad och arbete var ett maste, ansag Jan,
sedan &r det upp till en sjélv.

Alkoholen hade varit ett medel till att uppné lugn och ro for Jan, han hade aldrig anvént den
for att uppleva “kicks”. Som substitut for alkohol hade han nu bdrjat mala tavlor och kénde
hur bra han madde av denna syssla. Han visade sig ha ett tydligt talang for form och farg och
trainade mycket pa teknik. Psykiskt madde han bittre nu sedan han hade borjat ta tag i sina
problem och han borjade dven skonja en framtid baserat pa egna kvaliteter istéllet for droger

och alkohol.

Det som har hént mig tidigare har legat i vagen for min utveckling, jag kunde

inte komma vidare. Mina minnen har hallit mig tillbaks frén livet.

Jan kinde sig starkare nu efter att han beslot sig for att “ordna upp” i sitt psyke, men han
berittade att det var oerhort svart, det handlade om starka kénslor och han var ofta ledsen.
Han hade precis pabdrjat enskild terapi (hade haft tva terapitillfallen vid intervjutillfallet) och
hoppades pé att detta skulle hjdlpa honom vidare. Behandlingsavdelningens program
baserades pa sex manaders terapi och Jan ansag det ytterst viktigt att den processen fortgick t
ex. pa ett behandlingshem tills individen var fardigbehandlad, i enlighet med
behandlingsplaneringen. Att lamnas mitt i en terapiprocess vore bade oansvarigt och farligt
hivdade Jan.

Vi avslutade intervjun med att prata lite om dvriga anstalten och Jan menade det var mycket
viktigt att skdrma av behandlingsavdelningen frdn 6vriga anstalten. En av grunderna till detta
var att pa allmidnna avdelningar tolkades alla personliga och dppna yttringar som svaghet och
terapiverksamheten var svar att genomfora 1 en sddan miljo, ansdg Jan. Som trots det langa

samtal vi har haft fortfarande ansag sig vara asocial.

Intervjuanalys
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Som tidigare ndmnts existerade stora skillnader i intervjupersonernas livshistorier. De flesta
hade mycket svara uppviaxtforhillanden och ergo, via fysiska och psykiska dvergrepp, liten
kapacitet att bearbeta det som hénde. Redan i tidig tondrsdlder borjade alla sin karridr inom
den kriminella vérlden. Det verkar finnas en psykologisk grans vid 13-4rséldern dér de flesta
vagar ta steget in i1 en for dem lockande sfér, och majoriteten av intervjupersonerna forklarade
sitt steg pga. nyfikenhet, rastloshet samt ett sug efter ’kicks”. Teds historia lat initialt lite
annorlunda dé det for hans del handlade om en idolisering av den subkultur han ville ta del av,
men dven Teds berittelse kom att bli en av minga nir drogmissbruket tog dverhand.

I de flesta intervjuer hdvdas det att det inte var brist pa offentliga resurser som tillat dem
fortsitta den kriminella banan, snarare det faktum att dessa tilltag kom for sent. Ofta sattes
stora resurser in ndr de fick sin forsta dom, vilket alla ansdg var alldeles for sent. Inte sdllan
hade de da utdvat en kriminell verksamhet i upp till fem &r och borjade dérfor bli forhdrdade
brottslingar. Alla ansdg att om de sociala myndigheter hade ingripit i ett langt tidigare skede,
helst redan vid intervjupersonernas initieringsfas, hade genomslagskraften i tilltagen blivit
helt annorlunda.

Vid en ndrmare genomgang av intervjumaterialet kunde dven skonjas flera kritiska perioder
1 intervjupersonernas kriminella narkomanliv. Tankar om och nyfikenhet pé behandling
existerade bade hos de mycket unga brottslingarna samt de som varit i ”’leken” ldnge och som
borjade trottna. Vid intervjuerna fanns fortfarande en tro pa framtiden via ett hederligt liv,
med drommar om familj och semestrar. Barn ndimndes som en hédgrande faktor hos unga
kriminella medan de dldre oftast hade barn, vilka de motte alltfor sdllan, om alls. Vissa av
intervjupersonerna hade bokstavlig talat borjat uppticka sin egen dodlighet, dir kroppsliga
krampor och sjélslig trotthet gjorde sig successivt mer gillande. Dessa grupper var definitivt
mycket mottagliga for motivationsprogram och behandlingsprocesser.

Manga av de intervjuade hade stora relationsproblem till det andra konet, t ex. hade de
svarigheter med att lita pa kvinnor och upplevde darfor parforhallanden som problematiska.
Inte sdllan antyddes mer aggressionsrelaterade kénslor vis-a-vis faderna, medan det oftare
uttrycktes kénslor bundna till sorg kring deras modrar. I deras drommar om ett battre liv
existerade aldrig kvinnor fran den kriminella sfaren.

Alla intervjupersoner var évertygade om att banden till det ”gamla livet” maste klippas helt
for att de skulle klara ett nyktert liv och att de behévde manga méanniskor omkring sig for stod
och hjélp. Rutiner som vanliga” minniskor upplever som normala och dagligdags ar for
dessa ménniskor totalt frimmande. Forutom stodpersoner till samtal och social trining ansags

ett boende samt ett arbete som en sjélvklarhet for att verhuvudtaget kunna klara sig. Den
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gemenskap de upplevt i de kriminella kretsar maste erséttas med en annan, t ex. via
arbetskamrater. Inte alla intervjupersoner verkade vara 6vertygade om att de ville &dndra sitt
liv, men dven dessa hade ganska klara uppfattningar om vad som kravdes for att detta skulle

kunna hinda.

Beriittelsen gar vidare

Vardagsproblem

De flesta intagna som satt pA BA hade nu kommit halvvégs i behandlingsprogrammet
innanfor murarna och allt fler problem kunde skonjas. Dagarna var schematiskt indelade i
terapi, mat och fritid, samt motion. Motionen bestod av dagliga promenader pa en av
anstaltens tre promenadgardar samt styrketrdning fem dagar i veckan. Under helgerna blev de
intagna tillatna att spela bandy, volleyboll eller badminton i personalens sporthall. Det
schemalagda var ursprungligen obligatoriska moment men allt eftersom tiden gick bdrjade de
intagna vigra ga ut om det regnade, om det var bra program pa TV:n eller om de inte kdnde
for det. Detta beteendet uppvisades dven vid sporthallbesdken, om de intagna inte fick spela
precis det spelet de ville. Vid sddant beteende skulle egentligen den intagne rapportskrivas
och ldmnas till sérskild avdelning for vigran. Denna procedur foljdes inte av personalen, utan
den intagne léstes inne i sin cell och rapport skrevs aldrig. Sdkerhetsmassigt var detta en
mycket délig 16sning och inte heller tillatet. En del av personalen forsokte halla sig till
foreskrifterna, men i och med att majoriteten sdg mellan fingrarna pa fenomenet fick den
korrekt handlande personalen stora problem pa avdelningen. Flera av dessa forflyttades till en
annan enhet pa avdelningschefens begiran.

Arbetspassen var vanligtvis langa och den som dppnade de intagnas celler pd morgonen var
oftast den samma som laste in dem pa kvillen. Dir emellan hade forlupit en hel dag med de
rutiner som ingick. Om en forvéntad aktivitet skulle falla ut pga. nagot oférutsett hinder, kom
reaktionerna timligen omedelbart. Sadana tillfallen utloste aggression, frustration eller
irritation och det var uppenbart att rutinerna 1 anstalten hade en mycket viktigare betydelse dn
de har ute 1 samhéllet. Fel ingredienser uppskickade fran koket eller en forsening i
permissionsansdkan resulterade ofta i upprorda kénslor eller till och med en hotfull atmosfir.
De flesta missoden forklarades med illvillighet fran vardarna, trots att de flesta missdden var
ett resultat av svaga rutiner eller arbetsstress. Det var dven intressant att beskéda hur de
intagna baserade sin tillvaro pa fangelserutinerna, fran maltiderna, promenaderna,

besoOkstiderna, kiosktiderna, aktiviteterna etc. och hur dessa rutinerna forde livet vidare mot
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det stora mélet: frigivning. Manga av de intagna sade sig vara medvetna om att de inte skulle
klara av att leva innanfor lagens ramer och att sannolikheten var stor for att de skulle komma
tillbaks efter ndgon ménad till denna eller ndgon annan anstalt, men déremellan bestod livet
av att sla ihjdl tiden fram mot frigivning. Vissa av de intagna medgav att de levde bittre
innanfor murarna, de hade boende, regelbundna maltider, fysiska aktiviteter och inte minst; en
gemenskap med de andra intagna. Manga intagna erkénde att de saknade kénslan av
gemenskap nér de var ute i samhéllet, det tuffa livet de levde "ute” kridvde att de enbart tinkte
pa sig sjalv.

Ett annat syfte med BA (forutom den terapeutiska) var att forsoka ldra de intagna normala
vardagssysslor, t ex. stdda och laga mat. Det var bestdmt frdn borjan att de intagna sjdlva
skulle stdda kok, allrum, korridorer och toaletter gemensamt med rullande schema, men detta
gjordes inte. Foljden blev smuts och damm &verallt och personal och intagna hade flera moten
rorande just detta problem. Varje gang beslots det att de intagna sjdlv skulle reda ut
stadproblemet och se till att det blev gjort varje vecka. Personalen ville undvika att ha
funktionen som ordergivare da de pé avdelningen skulle fungera mer som role models. Under
den perioden jag befann mig pd BA hittades ingen l0sning till problemet och avdelningen
forblev lika smutsig.

Nér det giller matlagningen blev det lite annorlunda. Det fanns de som &lskade att laga mat
och som var duktiga pa det, dessa stod oftast for matlagningen. Sedan fanns det nagra som
totalvdgrade och som forklarade sin vigran med att de var radda for att gora bort sig och dessa
sags aldrig i koket. Senare fick jag forklarat av andra intagna att detta egentligen handlade om
makt. De som végrade var de som stod hogst i rang och dessa ansig det fornedrande att laga

mat till de som stod under. Denna vigran fick heller inga pafoljder.

Konflikter intagna, personal och ledning samt strukturella problem

Trots det hierarkisystem som fortfarande existerade pa behandlingsavdelningen stod dessa
intagna ldngt under intagna pa de allménna avdelningarna enligt de intagnas regelsystem. Det
hénde ibland att vdgarna korsades nér de transporterades (dvs. gick under bevakning) fran
avdelning till gym, promenadgard eller sporthall. Glapord och gester haglade 6ver BA:s
intagna déir de ansattes bade for sin ”svaghet” och for sitt umgénge med véardare. BA kallades
av andra intagna for babyavdelningen och inte sédllan kunde de BA:s intagna beritta att de
kallades “plitdlskare” och liknande. De intagna pa BA tuffade ibland till attityden gentemot

personalen som en konsekvens av mobbningen, men de lugnade sig ned igen efter ett tag.
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Béde de intagna och personalen pa BA kunde mota denna attityden fran personal i Gvrigt pa
anstalten. En del av personalen kunde skdmta ldttsamt, medan nagra var riktigt
socialdarwinistiska i sin uppfattning om behandling av kriminella. Dessa vardare kunde
slanga ur sig att det inte var lont att slosa pengar och energi pd tjyvarna” dé dessa inte hade
forutsittningarna till att leva ett vanligt liv. Nagra hdavdade seridst att de intagna var
annorlunda dn vanliga ménniskor och att deras kriminella bana var predestinerad via deras
gener. Dessa kunde gora livet riktigt jobbigt for de intagna om de ville, t ex. krdva urinprov
trots bevakad permission, lata papper forsvinna for att forhala olika pappersprocesser, inte
hitta persedlar i forrad trots upprepade skriftliga anmodningar, post som inte kom fram i tid
etc. Det kunde inte bevisas att detta gjordes med flit och de intagna var hjidlplosa mot den hér
typen av missdden som forekom ganska ofta pd BA. Kokspersonalen uppfattades ocksa som
mycket struliga nér det gillde BA:s bestillningar, 4 andra sidan maste det for réttvisans skull
papekas att de intagna var mycket slarviga med sina bestillningslistor.

Personalen pa behandlingsavdelningen fick mottaga kommentarer av olika slag, fran mer
skdmtsamma till klart grova féroldmpningar. Inte sidllan fick BA-personalen forsvara sitt
arbete och sin instéllning till behandling av drog- och alkoholmissbrukare pé anstalten infor
kolleger av annan &sikt och inte séllan upplevdes ett utanforskap pa arbetsplatsen. Nigra
kolleger borjade efter sadana konfrontationer inta en skarpare attityd gentemot BA:s intagna,
medan andra accepterade utanforskapet och intog samma linje som forut.

Dir fanns dven problem mellan ledningen och personalen. Fran BA:s initialskede fanns en
personalgrupp som var entusiastiska och kreativa i sitt arbete. De arbetade aktivt for att 2
avdelningen att gi si bra som mojligt trots alla motséttningar som fanns. Vissa av
kriminalvardarna hade arbetat inom behandlingsverksamheter i médnga &r medan andra var
nya inom denna sfir. BA:s personalgrupp uppmérksammade ett antal faktorer som var mindre
bra for BA:s funktion, t ex. urvalet av de intagna som placerades pd avdelningen samt vissa
strukturella problem. Nir det géller urvalet hade t ex. en livstidsdomd placerats pd BA, vilket
var emot konceptet som géllde for avdelningen. Den behandlingsprocess som paborjades pa
BA skulle fortsitta i ett naturligt vidare steg ute pa ndgot behandlingshem nér straffet sonats.
Den intagne skulle inte pa ndgra villkor flyttas tillbaks till allméin avdelning da terapiarbetet
ansdgs ga om intet om den intagne skulle utsittas for en ny portion “kékfararmentalitet”.
Personalen hidvdade det meningsldsa i att antaga en intagen med livstidsdom, en intagen som
samtidigt var mycket dominant mot de andra intagna och forstdorde mycket av den atmosfér
som efterstrivades. Efter ett antal klagomadl till ledningen forstod personalen att denna intagne

inte skulle flyttas, men de fick aldrig veta orsaken till detta beslut. Klart var att den
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livstidsdomde stod i en sérstillning pa avdelningen. Han stiddade séllan, lagade aldrig mat,
behdvde aldrig ta urinprov och dominerade fullstdndigt de andra intagna pa avdelningen.
Personalen upplevde denna situation, att inte fi veta orsaken till placeringen, som ett bevis pé
bristande tillit frdn ledningens sida och bdrjade ifradgasatta sitt arbete och sina chefer. Nér jag
fragade den intagnes kontaktman, som tillika var anstaltens kanslist, varfor de hade gjort detta
undantag och varfor personalen inte fick veta orsaken, fick jag som svar att personalen inte
visste allt om den intagne och att det var pa sédrskilda grunder som han placerats dér. Vilka
grunder detta var ville kanslisten inte upplysa mig om.

Det uppstod dven andra situationer pa avdelningen dér personalen fick misstankar om
misskdtsel frén de intagnas sida, men de kunde aldrig handla innan de fatt klarsignal fran
avdelningsledaren. Inte sillan tystades hdndelserna ned och episoden nimndes ej mer.
Personalen upplevde en vixande frustration dels for att de sé fullstdndigt blev frantagna sitt
dagliga ansvarshavande, men dven for att de upplevde att ledningen inte litade pa dem. Trots
upprepade personalméten med avdelningschefen dér olika stdndpunkter dryftades skedde
ingen forbattring rent strukturellt. En f6ljd av detta blev att personalen upplevdes som
fullstdndigt ’tandlésa” av de intagna och dérfor borjade de intagna negligera de regler som
tidigare hade gillt. Nér de efterhand borjade végra deltaga i obligatoriska moment i schemat
var det ingen av personalen som orkade ta tag i detta. Den intagne som végrade delta i olika
aktiviteter lastes dérfor in 1 sin cell under pdgaende moment, sedan hénde inget mer.

Under planeringen av behandlingsavdelningen faststélldes olika obligatoriska moment 1
schemat for de intagna och av dessa fanns morgon- och kvéllsméten. Motena skulle
genomforas med samtliga deltagande, bade personal och intagna. P4 morgonmétena skulle
olika forslag eller problem av praktisk art behandlas, medan kvillsmétena skulle d4gnas at en
mer emotionell genomgéng av dagen. Detta fungerade skapligt frdn borjan men utvecklades
efterhand till en ren fars. Det var tydligt att ndgra av de intagna successivt forlorade tron pé
”brobyggandet” mellan intagen och véardare och borjade skimta om sitt ”’sjdlv’” och sina
kdnslor. Morgonmétena anvédnde de sig ddremot av da detta blev ett forum for gnéll och
klagan. Det skall dock papekas att detta endast gillde de som fortfarande levde efter
“kékreglerna” och som kanske inte hade de mest behandlingsinriktade orsaker till att soka sig
till avdelningen. De andra, som uppfattades klart mer seridsa i sin instillning till behandling,
reagerade med tystnad som uttryck for avstandstagande. Oftast fanns den livstidsdomde som
drivande kraft i det géing som gjorde narr av den dagliga strukturen.

Det framstod alltmer klart for mig att dessa yttre och inre konflikter som omgérdade

avdelningen sjdlvklart paverkade den planlagda behandlingsprocessen for de intagna. I 12-
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stegsprogrammet forutsitts att den berorde skall fésta sin lit till Gud, eller nagot slags
andlighet, men dven att den ber6rde skall finna styrka och hjilp hos sina medménniskor. Pa
behandlingsavdelningen fanns individer som har haft 16gnen som sin foljeslagare sedan
barnsben och som aldrig har haft ndgon som helst anledning att lita pd ndgon annan &n sig
sjalv. Att overhuvudtaget fa dessa manniskor att lita pd nagon utomstéende ar en bragd i sig,
men att under dessa komplicerade forhallanden 6vertyga dessa individer om att dndra
instdllning, dndra livssyn, dndra virderingar och véirderingsgrundlag, framstod som nira
omdjligt. Nér det dessutom framgick fran de intagnas sida att terapeuterna som holl 1
programverksamheten inte verkade seridsa i sitt arbete (t ex. visade ofta videofilmer under
den schematiskt inlagda terapitiden, satt ofta med terapigruppen och kallpratade, gav inte
enskild terapi for de intagna, skrot och 1jog om tidigare brottsliga aktiviteter) blev det allt
svérare att tro pa behandlingen och dessutom svarare for personalen att vara overtygad i sitt
arbete. De intagna var overtygade om att det 14g ekonomiska intressen bakom terapeuternas
arbete da de fick betalt per person. I och med att ingen utredning gjordes av det terapeutiska
arbete som tog sin plats pé anstalten var det ingen som kunde rikta ndgon form for kritik mot
behandlingen. Successivt dndrades den mélinriktade kampen mot alla foérutsittningar till en
latsaslek dér alla involverade parter var vdl medvetna om bristerna men holl god min utat.
Efterhand borjade personalen tréttna och ge dppen kritik mot ledningen, detta forde dock inte
till ndgon fordndring for personalen. Nagra ur personalen valde att sluta eller gick over till
annan anstalt, vissa sjukanmaélde sig, ndgra fann sig i situationen och slutade bry sig medan
vissa ville forsoka reda ut felen.

I slutfasen av pilotgruppens behandlingsprocess hade entusiasmen over projektet forsvunnit
hos de flesta beroérda. De intagna var otaliga, kénde sig frustrerade och ldngtade till nista steg,
dvs. ett behandlingshem. Kriminalvardsinspektoren tog tjénstledigt och borjade pa ett
behandlingshem, vilket medforde ytterligare komplikationer for BA. Den tidigare haltande
byrékratin ersittes av ett fullstindigt kaos 1 pappersarbetet (ansékningar om permissioner,
innehav i cell, forradsforfragningar etc.) och avdelningen utsattes for massivt motstand fran
de som tidigare varit skeptiska till projektet. Vissa kolleger ansag att deras virsta misstankar
blivit bekréftade, dvs. alla pengar som hade lagts ned pa avdelningen och som behdvts bittre
pa dvriga anstalten, hade slosats bort till ingen nytta. Vi som arbetade pé avdelningen utsattes
inte séllan for ett Oppet forakt och ansdgs inte ha ndgot pé en sikerhetsanstalt att gora. Nér jag
ldamnade anstalten for annat arbete var behandlingsavdelningen fortfarande i drift, rutinerna

rullade p4, terapeuterna holl fortfarande sina sejourer med de intagna men allt fler
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langtidsdomda befolkade cellerna med den f6ljd att avdelningens atmosfar inte skilde sig

sdrskilt fran en allmén avdelning.

V Analys och diskussion

Tiden pé behandlingsavdelningen var mycket larorik. Information och kunskap erhélls fran
bada “ldger”, dvs. bade fran kolleger och intagna. I takt med tiden blev jag varse den
problematik som ligger i sjdlva tdnkandet, i teoribildningen, nar det handlar om grupper som
ligger under en annorlunda socialisering (Asplund 2000), med andra ord upplevt en
formningsprocess med andra koder och regler dn de etablerade. De flesta intagna hade en lang
historia med brott och droger och hade socialiserats under forhallanden av misshandel och
missbruk. De hade séllan eller aldrig upplevt signifikanta andra (personer i ens ndrmiljo, t ex.
fordldrar, larare eller vinner, ménniskor som spelar en betydande roll i ens liv) som stabila
och trygga vuxna varelser de kunde lita pa och den generaliserade andre, dvs. den generella
uppfattningen frdn omgivningen urskiljdes fran brotts- och missbrukskretsar (Mead 1934).
Misstro och aversioner praglade deras forhallningssitt till den “normala” vérlden och de
méinniskor som representerade den.

Majoriteten av de intagna kom fran svaga socioekonomiska miljoer och det &r ingen liten
uppgift att forsoka ta sig ur det medarvda socioekonomiska féilt som, enligt Bourdieu, ar ett
tillstdnd av maktrelationer vid en viss tidpunkt dér deltagarna kdmpar om de dominerande
positionerna och dir innehavarna av kunskapen inte gdrna ger ifrin sig dessa koder till den
slutna sfiren. Aven om Bourdieu betonar att habitus ( kunskap om tingens ordning,
erfarenheter och virderingar som internaliseras under uppvixten beroende pa social kontext)
inte &r totaliserande, paverkar habitus hur individen agerar och uppfattar tingens ordning.
Majoriteten av dem som sitter pa anstalt kénner vil till for dem ouppnéeliga filt och véljer
darfor att forakta och ta avstand fran dessa framfor att kimpa vidare. I ett behandlingsprogram
som forsiggdr innanfor murarna maste dven det faktum beaktas, att de intagna stannar kvar i
det egna “kriminella falt”, dvs. i samma milj6 dir de intagnas egna regler dger storre makt dn
Kriminalvardens reglemente, samtidigt som de forvéntas léra sig koderna” till detta andra

falt.
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Trots den ”lydnad” som uppvisades dagligen pa anstalten gentemot rutiner och regler
existerade detta andra, starkt hierarkiskt regelverket som i storre utstrackning dirigerade deras
handlingar och attityder. Den pa forhand givna rollen brottslingen f6ses in i vid ankomsten till
en anstalt, som inte tar hinsyn till de individuella skillnader som alltid existerar, bidrar dven
den till alienationen brottslingen kénner gentemot det laglydiga samhillet. Ett drogberoende
utléser manga handlingar som samhillet omkring inte kan acceptera. Majoriteten av
behandlingsavdelningens intagna hade, nir drogsuget rev i sjdlen, bestulit och lurat sina
ndrmaste for att kunna ticka sina behov.

I de fall dér den intagne generellt hyser forakt mot ”medelsvensson” existerar mycket
starkare antipatiska kdnslor gentemot kriminalvardarna, eller ”plitarna” , som de foredrar att
kalla dem. Vardarna dr den ultimata motsatsgruppen de intagna kan bekréfta sin egen identitet
mot, dir ”vi” och ’de” bygger en mur mellan identiteterna som svarligen later sig Gverstigas.
Zygmunt Bauman forklarar i sin bok A## tinka sociologiskt hur motsatsgruppen representerar
allt det individen inte sjdlv vill tillhora, hur misstdnksamhet och motvilja riktas mot den
gruppen trots att kunskapen om den samma ar vag och fragmentarisk (Bauman 1990). I vart
fall, i grupperna intagna — vérdare, har badda grupperna god insikt i den andres féorehavanden
men hidr kommer dven en annan faktor in, dehumaniseringen av motsatsgruppen. Detta drag
anviands mojligen framst av de intagna da dessa 4r underordnade personalen. Dehumanisering
av fienden é&r ett inte okédnt begrepp inom krigsforskningen. Blodiga 6vergrepp mot etniska
grupper forklaras delvis av denna taktik, dér fordvarna via propaganda och sjdlvbevarelsedrift
intalar sig sjélva att fienden inte &r méansklig, att dessa stér ldgre dn djur och att det &r
forsvarbart att utplana dem. Bauman beskriver i sin bok Modernity and the Holocaust hur
t ex. judarna tidigt sattes som motbild till den kristna virlden och via denna stigmatisering
representerade judarna den civilisationsfientliga motsatsgruppen (Bauman 1991). P4 liknande
satt dehumaniserade de intagna virdarna, 4ven om de intagna sikerligen var medvetna om att
det bakom uniformen rorde sig om “vanliga” ménniskor fortraingdes detta for den egna
overlevnaden skull. I det hierarkiska systemet det opererades med fanns ingen plats f6r
medmaénskliga kdnslor gentemot motsatsgruppen. Dessa oskrivna lagar som existerat under
lang tid pa anstalter runt om i vérlden forde en nyintagen snabbt pa plats och in i samma
struktur som alla andra. En intagen som inte tog hénsyn till dessa normer skulle troligen fa ett
mycket svart liv pa anstalten.

Det har skett vissa attityddndringar inom kriminalvarden men sjdlva grundstrukturen for
vérdare/intagen dr identisk med fdngvaktar/fange-relationen som tidigare existerade. Troligen

sokte sig en del manniskor som av olika skél foredrar maktutévning, om an i begransad
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mening, till denna typ av arbete. Trots detta ror sjdlva strukturbildandet sig om dialektiska
forhallanden dar 6vergrepp hos den ena gruppen foder en specifik reaktion hos den andra
gruppen. Michel Foucault belyser 1 sin bok Discipline and Punish (Foucault 1979) hur
bestraffningsmetoderna dndrades fran kroppslig bestraffning till frihetsberdvande under 1700-
och 1800-talen och hur den nya bestraffningsmetoden forvintades ha en omvandlande effekt
pa de kriminella. Det faktum att den kriminelle méste subjektifieras gentemot samhéllets krav
pa bestraftning kréver dock att det finns en forforstéelse, eller en fardig uppfattning om
brottslingen, anser Foucault, vilket gor att de attityder som moéter den intagne grundas i dessa
oavsett individuella sirdrag. Dessutom bestraffades fangarna i fingelset efter normens
system, hdvdar Foucault, och inte efter det rattssystem som rader utanfor murarna. Detta
fenomen har uppmirksammats av dagens kriminalvardsmyndigheter och varje nyanstélld
kriminalvirdare ombedes att inte utdva vidare bestraffning pd de intagna da frihetsberdvandet
ar det straff de fatt tilldelat for brottet.

Pa behandlingsavdelningen uppmarksammade ledningen problemet med negativa attityder
och beteenden hos vardarna, men problemet var svaratkomligt da trycket fran kolleger 1 6vrigt
pa anstalten var stort. Manga vérdare gick in i arbetet med stor entusiasm da de trodde pa
projektet och de nya attityderna men dndrade successivt instéllning i takt med att intelligens,
manlighet (for de av detta kon) och kompetens ifragasattes av manga av anstaltens dvriga
personal. Detta fenomen fick forodande konsekvenser for BA. Fortroendet mellan véardare
och intagen var skor inledningsvis men en fordomsfull kommentar frin vardarnas sida kunde
genast omkullkasta de intagnas intentioner om behandling. Det verkade ibland som de intagna
bara vintade pa att vardarens ’sanna” ansikte skulle uppenbaras for att pa detta sitt rattfardiga
den negativa instillning manga av de intagna hade.

Det gar inte att bortse frdn den obalans 1 maktinnehav som foreligger i en anstalt. Den
intagne har ingen makt att bestdimma G&ver sina aktiviteter, sina rutiner eller dver sin tid. I
behandlingsprogrammet skulle vardarna ingd som role models, vi skulle umgas, vi skulle dta
tillsammans och ldra oss att samtala med varandra. Detta visade sig i praktiken vara mycket
svargenomforbart. Det omojliga 1 situationen beror péd paradoxen i att de intagna skulle std pd
véanskaplig fot med dem_som foretradde ordningsmakten, dvs. laste in dem for natten,
kommenderade dem till urinprov, disciplinbestraffade dem vid dvertramp av reglemente samt,
vid otillborligt upptradande, gick in med fysisk makt for att uppna total lydnad. Det hela
mynnade snarare ut i ett vélregisserat skddespel dér bade intagna och vérdare spelade sina
roller i métena pd avdelningen medan de var for sig, i sin egen verklighet, gav uttryck for vad

de egentligen tinkte. I Jaget och maskerna av Erving Goffman (1959) beskrivs det sociala
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spelet som stiandigt pagar i samhéllets alla lager och hur individen anpassar sin roll, eller de
sidor den visar av sitt ’Sjdlv”, beroende pa vem den interagerar med.

Jag hamnade flera ginger i dispyt med de intagna pd grund av mitt stillningstagande for
mina kollegor, dock enbart kollegor jag tyckte var raka och érliga, dvs. jag forsvarade inte
vardare som uttryckte sig eller uppforde sig inkorrekt. Detta uppméarksammades av de
intagna, dvs. att jag vagade séga arligt vad jag tdnkte och tyckte och inte till varje pris
forsvarade “min” grupp. Nar jag samtidigt 6ppet kunde relatera olika situationer till mer
“privata” upplevelser tog de intagna det som en bekréftelse pa att jag inte dolde vad jag
uppriktigt tyckte om dem och pa detta sétt fick jag ofta hdra mer om vad de egentligen tyckte
och tinkte pd avdelningen. Trots att de visade mig en storre Oppenhet hade jag inga illusioner
om att jag formedlades hela ”sanningen”.

Vardarna klassades av de intagna efter graden av visade fordomar men den allménna
uppfattningen var att ingen vardare gick att fullstdndigt lita pa. Om det skulle ”smaélla” skulle
intagna och vardare sta pa motsatt sida hur bra atmosfaren dn var pd BA. Det var uppenbart
att de intagna testade hur mycket vardarna vdgade visa av sig sjilva, till exempel hur mycket
vi vagade beritta om véra privata liv. Minga vardare kunde ofta berétta smé vardagliga
historier om hus, barn eller hobby och detta uppskattades mycket av de intagna. Troligen inte
bara for att de fick ta del av vardarnas liv utan dven for att det gav inblick i en vardag de
sjdlva skulle skapa. Det blev stundtals livliga diskussioner om samtalen berdrde bilar eller
andra dmnen de beharskade, och for tillfillet var barridrerna borta.

Formodligen vore det bittre ur behandlingssynpunkt om kriminalvérdarna ersattes med
behandlingsassistenter da motsatsgruppfenomenet bottnar i den bestraffningsstruktur som
foreligger. Anstalter med hog sdkerhetsnivd maste av praktiska och ekonomiska skil bibehalla
den dvervakningsmodell som fortfarande tillimpas, for att tala med Foucault, fatalet
overvakar flertalet.

I denna overvakningsmodell ingar dven de grepp Erving Goffman beskriver i sin bok
Asylums och som anvénds for att den intagne skall anpassa sig och underordna sig det
reglemente som géller, t ex anvidndandet av nummer pé de intagna istéllet for namn, visitation
av cellerna, begrinsningarna pé personliga tillhdrigheter, frantagandet av privata kldder samt
kravet pé institutionskldder, kroppsvisitationer, regelverkslydnad, tilldelandet av cell etc
(Goffman 1961). Vissa krav har luckrats upp pa senare tid, t ex existerar numer inte kravet pa
kort har for de intagna samt att de intagna inte ldngre tvangsbadas och desinficeras vid
ankomst till anstalt. Den procedur som trots allt existerar vid ankomsten motiveras inte enbart

med att den intagne skall inta en f6ljsam position, det finns dven praktiska och funktionella
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forklaringar i sjdlva forhallningsséttet. Dock upplevs detta personlighetsfrantagandet som
mycket forodmjukande och som ett kuvande av de intagna, som ofta finner sig skulpterade i
en generell form, den kriminelles. Oberoende personlighet och karaktdrsdrag forpassas alla in
rollen som tilldelas” vid ankomsten till anstalten. Dessa grepp, som Goffman beskrev redan
pa sextiotalet och som fortfarande har aktualitet, motverkar den intention en
behandlingsmodell efter 12-stegsprogrammet har. I den modellen skall den kriminelle forsoka
hitta sitt Jag bortom droger och alkohol, finna en styrka i Sjdlvet som inte dr forankrat i det
tidigare livet. Samtidigt ligger anstaltsreglementet dver avdelningen som en tung paminnelse
om vilka de verkligen ar.

Reglementet samt vardarna som ér forpliktigade att se till att dessa vidmakthélls var nagra
av de viktigaste grunderna till att avdelningen inte riktigt fungerade. Forhallningsséttet mot
den intagne gav olika signaler: han skulle hjélpas till att ”finna sig sjdlv”’ samtidigt som det
med alla existerande medel hdll honom inom den givna rollen som kriminell. Denna
problematik var lika uppenbar for bada parter men kritiserades huvudsakligen i smyg.
Eftersom avdelningen per se var mycket trevligare och friare dn de allménna verkade det som
manga av de intagna endast accepterade situationen och “satt av” sin tid. Detta géllde inte

alla, vissa var uppriktigt besvikna dver att behandlingsmodellen inte fungerade.

VI Sammanfattning

Attitydindringar pa slutna anstalter (fotal institutions) fungerar daligt av olika orsaker. Trots
Kriminalvardens foresatser om vard 1 anstalt och allt som det medfor, t ex. den vikt som ldggs
pa anstéllning av personal med en mer tolerant och dppen attityd, finns det strukturella
inofficiella systemet hos bade intagna och vardare som motarbetar fortroende mellan
grupperna. Tillit mellan de olika leden dr avgérande for att t ex. behandling i sluten anstalt
skall fungera, ndgot som forblir en utopi delvis pa grund av den skeva maktfordelningen som
foreligger 1 och med de intagnas svagare stéllning i forhéllande till vanliga ménskliga fri- och
rattigheter men dven beroende pa de roller som &r institutionaliserade i systemet. Samtidigt
existerar motsatsforhdllandet mellan vardare och brottsling som en viktig faktor i det egna
identitetsbevarandet och inte séllan d&ven som en forstiarkning av den samma. Olika forsok till

normalisering via 6kad kunskap om den laglydiga gruppens normer och virderingar
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exponerar det kraftiga motsatsforhdllande som existerar och de vil inarbetade mekanismer
som upprétthaller de traditionella maktkonflikter som foreligger framtriader 1 blixtbelysning.

Ett annat och mycket djupare problem som forelag i relationssammanhanget pa
behandlingsavdelningen var terapeuternas och de intagnas gemensamma bakgrund. Den ena
terapeuten var nykter alkoholist och ansags av de intagna vara bade reko och snéll, &ven om
de betvivlade hans terapeutiska metoder. Den andra terapeuten var nykter narkoman med
kriminellt forflutet och innehade inte mycket fortroende fran de intagnas sida. Den terapeuten
anvinde sin livserfarenhet for att skapa en gemenskap mellan sig och de intagna, ndgot som
slog helt fel. De intagna menade att hans “tjyv-fasoner” fortfarande hingde i och detta gjorde
att de inte litade pa honom. Detta att terapeuten skrét om sina tidigare kriminella bravader for
att scora podng hos de intagna resulterade i en mycket lag status i hans roll som professionell
terapeut. Detta faktum paverkade som sagt fortroendet mycket negativt och dven om det fanns
en humoristisk aspekt i fenomenet att kdnna andra som sig sjdlv var det definitivt till nackdel
1 ett behandlingssystem. Mojligen hade en samtal med en stodperson givit storre resultat 4n
vad som nu uppnaddes av terapeuterna.

Inom den participatoriska kunskapsutvecklingen finns begreppet eldsjdlen, dvs. en person
som tack vare sin overtygelse driver pa och bidrar till utveckling av saken/projektet. En
méinniska som varit utesluten fran samhillet i ménga ar behdver social trdning i de minsta
rutinméssiga handlingar samtidigt som de behdver ha nagon att stédja sig mot nir
motivationen tryter. Troligen skulle ett mer omfattande utbyggd stddpersonsystem innebéra
forbattrade resultat nir det géller missbruksbehandling.

Att vélja en motiverad intagen framfor en annan till olika behandlingsavdelningar och
samtidigt kunna argumentera for det urval som gors kraver personal med bade utbildning och
god ménniskokidnnedom. Det finns dven andra faktorer som spelar in nér det arbetas inom
kriminalvirden och det dr att personalen har en djup insikt i och forstaelse av den vérld som
existerar innanfor murarna. De intagnas verklighet kan p4 intet sétt jamforas med samhaéllet
utanfor da det pa anstalterna handlar om egna system, egna koder och egna lagar. Personal
kan ha bade utbildning och ménniskokdnnedom men trots detta géra oldmpliga val pga.
okunskap om brottslingen. Expertgrupper bor darfor besté av personal med erfarenheter fran
kriminalvérden tillsammans med t ex. terapeuter och socionomer. Terapeuter med gemensam
bakgrund med de intagna l6per dven risk att gora urvalet pa felaktiga grunder (t ex. tidigare
bekantskaper, gemensamma erfarenheter etc.).

Kriminalvardaren forvéntas skota sina uppgifter nir det géller sdkerhet och reglemente, dvs.

vardaren leds in i ett redan satt system dér de intagnas lydnad grundas i brist pa makt. P&
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samma sétt som de intagna omgjligt kan uppleva en nivabalans med vérdarna kan heller inte
vardarna sldppa skyddet helt mot de intagna. Dérfor finns det sidkerligen fordomar &ven hos
dem som anser sig forhélla sig 6ppen till olika behandlingssituationer samtidigt som denna
exceptionella relationskonflikt gor att det ibland &r svért att veta vad som &r en fordom och
inte.

Stolthet och dra har varit en drivkraft for manga genom historien och dessa skal kan latt
avlésas i en vérld dar koderna dr gemensamma. Hos de intagna méste andra koder urskiljas
men skélen dr desamma. Ingen vill visa sig svag eller undvika att kimpa for sin rétt, ingen vill
Oppet overskrida de grinser hierarkin har satt. I och med att detta hierarkiska regelsystem har
fotts pga. den maktstruktur och det reglemente som de intagna forslas in 1 vid ankomsten till
anstalten dr det omojligt att forestélla sig systemet annorlunda. Vérdarna maste d4ga makten
eftersom de intagna maste sitta innespérrade strafftiden ut utan att miljon blir for aggressiv.
De intagna maste ha detta motsatsforhallandet till vardarna for sin egen dverlevnadsdrift.
Svaret pa denna konfliktfraga ligger mdjligen i att t ex. behandlingsavdelningar blir helt
fristdende fran anstalterna d&ven om sékerhetsgraden behalls.

Mainniskan lever sig igenom olika stadier i sitt liv dér vissa dr mer kritiska dn andra. En
uppfattning som blev uppenbar efter intervjuerna ar att de tidiga tonaren, tretton och
fjortondrséldern, ar kinsliga och kritiska perioder. Inte sdllen var det vid denna tidpunkt de
intagna borjade testa olika saker de tidigare bara undrade 6ver. Avsaknaden av vuxna
ansvarsmedvetna signifikanta andra spelar en avgdrande roll till att barnen hamnar 1
kriminella subkulturer.

Mainniskans inneboende vilja till fordndring dr den tyngst vigande faktorn i en
behandlingsprocess. Nar det handlar om missbrukare &dr det inte ovanligt att de faller for
frestelsen en eller flera ganger under behandlingen. De som verkligen forsoka éndra sina liv
brukar gora nya forsok. Bengt Svensson beskriver forhdllandet mellan personal och klienter
pa ett LVM-hem. Det handlar hér om till viss del samma klientel som man finner inom
kriminalvarden — brottsligt belastade unga man — men hér dr deras heroinberoende i fokus. I
Svenssons undersokning upptrader personalen betydligt mjukare mot klienterna, men 4 andra
sidan saknas ocksa ett djupare engagemang. Skillnader 1 alder (flertalet inom personalen &r
over femtio ar) och i livserfarenheter samt den korta vardtiden kan spela en roll, men det finns
formodligen ocksa skillnader 1 vardideologi mellan beroende- och kriminalvard. (Svensson
2003).

Kriminalvarden bygger pd en gammal struktur som genomgétt ganska fa genomgripande

forandringar. De intagna &r fortfarande inlasta och medelldsa s& nir som pa den lilla 16n de far
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for sitt arbete. Alla vésentliga beslutsfragor tas av ledningen. Det forvéntas ocksa, helt enligt
gamla traditioner, att brottslingarna lért sig en ldxa av sin frdnvaro fran 6vriga samhéllet och
att de efter frigivning stiller sig in i de laglydigas led, &ven om flera hundra ars
fangelsestruktur tydligt har visat att sa inte &r fallet. Vissa fordndringar har forvisso skett, t ex.
mdjligheter till utbildning, 16n for det arbete som utfors, men fortfarande existerar en teori om
normalisering via konfrontation och férnedring. Denna 6vergripande instillning, direkt
dirigerad av den existerande maktstruktur, star i motsittning till alla forsok till frivilliga
attitydiandringar hos bade personal och intagna, attityddndringar som &r direkt avgorande i
arbetet med motivation och behandling pa anstalterna. Uppmjukningsforsok blir i denna
struktur mer eller mindre absurda darfor att allt 1 slutindan maste underordnas reglementen

vars sjidlva grundtema &r kontroll och inte sjalvforverkligande.

Hur gick det med intervjugruppen?

Det kéndes angeldget att Aven forsoka ta reda pa hur det gick for dessa atta intagna fran
pilotgruppen pa behandlingsavdelningen. Dels for att det forvanade mig att inte anstalten
gjorde en utredning efter varje grupp, dels for att den egna delaktigheten i processen skapade
en moralisk plikt for mig att f6lja upp sjélva forloppen. Det sades ofta av terapeuterna och
ansvariga pa avdelningen att om behandlingen skulle fa 10% av deltagarna att klara sig ansags
det som en positiv utgang. Det fick mig att fundera pa hur man skulle veta vad som orsakades
av slumpen/den intagnes egna vilja eller behandlingsmodellen. Om det skulle visa sig att
procentantalet steg for varje kull skulle detta vara revolutionerande for behandlingsvérden.
Skulle ddremot antalet inte skilja sig ndamnvart fran en likartad grupp som t ex. enbart
utbildade sig eller arbetade inom murarna, maste fragan stillas om behandling inom murarna

ar befogad.

Danillo, 20 ar, var den enda som frantogs sin plats pa behandlingsavdelningen pa grund av
misskdtsel. Han dterplacerades for en kortare tidsperiod pa motivationsavdelningen. Dérefter,
enligt tidigare planering, transporterades han till ett behandlingshem i Spanien. Han hade
svért att anpassa sig dir och sokte omplacering till liknande behandlingshem i Canada.

Ansokan beviljades och Danillo befinner sig for narvarande under behandling i Canada.
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Benny, 38 ér, ansléts till programverksamhet pa dagtid, men med eget boende. I planeringen
ingick regelbundna drog- och alkoholtester. Trots detta patriffades Benny drogpaverkad vid
flera tillféllen pa stan.

Jack, 44 &r, anslots dven han till liknande programverksamhet dagtid med eget boende.
Aven han patriffades drogpaverkad vid flera tillfillen.

Big, 35 ér, sitter fortfarande pa behandlingsavdelningen. Han har livstidsdom och skall inte
friges de narmsta dren. Skall overforas till annan anstalt efter nyér.

Ted, 45 ar, ar familjehemsplacerad och verkar ma bra. Han har fortfarande motivationen
kvar, dven om han vid enstaka tillfdllen druckit alkohol.

Ken, 40 ar, placerades pa behandlingshem och méadde vid den tiden utmarkt. Efter nigra
veckor tog han en 6verdos av piller, varpé han transporterades tillbaks till anstalten och sattes
i isoleringscell.

Sam, 28 ar, flyttades till annan anstalt som genom ett missforstand isolerade honom.
Transporterades sedan tillbaks till undersdkningsanstalten och placerades pa
motivationsavdelningen. Misskotte sig direfter pa avdelningen och fick “’knalltransport”
(omedelbar forflyttning) till annan anstalt.

Jan, 26 dr, sitter for narvarande pa behandlingshem. Han mar mycket bra och motivationen

ar pa topp. Han har distinkta planer for framtiden och har goda mojligheter att klara sig.

Trots att flera av behandlingsavdelningens deltagare redan fallit for frestelsen och anvént
droger vid enstaka tillfdllen behdver inte detta betyda att slaget dr forlorat. Som de sjélva
hévdade flera gdnger, en knarkare vill knarka och viljan att sluta maste finnas for att ta sig ur

det monster som existerar. Om denna viljan kan lockas fram 1 slutna anstalter aterstér att se.
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Bilaga 1

Participatorisk kunskapsutveckling

Hur inforskaffas ny kunskap i en traditionell institution?

Efter att ha arbetat pa min undersokning pa behandlingsavdelningen blev bristerna i
behandlingssystemet bakom murarna mycket uppenbara. Det verkade som
behandlingssystemet som tilldmpas utanfér murarna 6verforts utan dndringar till en virld som
ar totalt annorlunda, med andra lagar och regler &n vad som géller i det fria livet och som
fungerar under ett stringt hierarkiskt system.

I och med min tvddelade roll pa avdelningen upplevde jag ett storre fortroende och en storre
Oppenhet fran de intagna. Inte sillan fick jag information av sddan art som inte fick foras
vidare och oftast beholl jag den informationen for mig sjdlv dé ett avsldjande skulle innebéra
en katastrof for min undersokning. De intagna hinade ofta behandlingsavdelningens funktion
och struktur, vilket gjorde att jag borjade fundera pa alternativa losningar for en
behandlingsavdelning pé anstalt.

Traditionerna i beslutsgrupper har tidigare ofta varit att experter inkallas for att
undersoka/forska i problemstéllningen, for att sedan analysera problemet och komma med
forslag till Andringar. Participatorisk kunskapsutveckling (PKU) foresprékar daremot att de
individer som har bést erfarenhet av problemen, dvs. de som befinner sig i problemets mitt (t
ex. arbetarna, tjanstemén och chefer pa en arbetsplats), &ven maste deltaga i undersdkningen
och att dessa tillsammans med forskaren forsoker diskutera fram problemets art och hur detta
problem bist skall tas itu med (Holmer & Starrin 1993).

Det problem jag arbetade med krivde en annorlunda expertgrupp dir jag dven fick brottas
med motsatsgrupper och traditionellt tinkande inom den sociala arbetssfdren. Anstalten jag
anvinde som undersokningsplats dr 6kdnd for de intagna och kallas ofta Sveriges Alcatraz.
Visserligen gors dven pa denna anstalt forsok att dndra vardarnas attityder, men fortfarande
forvintas personalen generellt ha en tuff attityd gentemot de intagna.

Det var svart att helt undgd paverkan av den generella attityden som rddde pé anstalten,
dven om jag forsokte ha ett mer uppriktigt och rakt beteende i situationer jag bedémde vara
utan dolda signaler. Jag forsokte dven arbeta bort eventuella fordomar mot intagna for att pa
detta sétt fa en klar bild av vilken kunskap de skulle kunna bidra med. Tack vare den kunskap
jag fatt under min tid pd avdelningen visste jag att de intagna av olika skél kunde stilla sig
kritiska till vissa moment av programmet. Det kunde t ex. ha sin orsak i rddslan att verka

”mesig” infor andra intagna eller att inriktningen grundades pa “’vanliga” ménniskor med ett
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forvintat beteendemonster dédr den kriminelle inte alls hade socialiserats inom samma monster
och ddrmed inte kunde kidnna igen sig 1 det som forvintades. Ibland kunde de intagna tala
hénfullt om olika besdksgrupper (Rdda Korset, Form- & Férggruppen) eftersom de upplevde
dessa som "mjukisar” och verklighetsfraimmande individer, men de lét aldrig dessa yttranden
formedlas till den ordinarie personalen. Trots allt var detta inslag som brét monotonin i deras
vardag och som darfor uppskattades tack vare det.

Rent generellt upplevde jag det som att de intagna spelade med i det som presenterades
dem, de forde en bekvam tillvaro pa avdelningen och fick mycket uppmérksamhet riktad mot
sig. Jag tyckte det var olyckligt att avdelningen strukturerades pa detta sitt och var dvertygad
om att det kunde bli en bra avdelning med rétta insatser. Nér jag presenterade min idé om en
sOkkonferens rorande drog- och alkoholbehandling innanfér murarna f6r de intagna blev de
mycket intresserade av att bidra till en omstrukturering av vardbilden, for de hade sjilva
uppfattningen att det skulle kunna fungera om vissa édndringar gjordes.

I boken Deltagarorienterad Forskning reder Bengt Starrin ut vad Participatory Research
(PKU) ar och han beskriver detta som “’vanliga” ménniskors deltagande i forskningsprocessen
(Holmer & Starrin 1993). Efterhand som denna ”problemldsarmetod” anvénds, borde kanske
dven begreppet “vanliga manniskor” omformuleras. En annan definition pa deltagarna vore
mdjligen ’den av problemet berdrda gruppen minniskor”. William Foote Whyte beskriver
dock Participatory research som en metodologi i vilken den professionelle forskaren inviterar
en eller flera medlemmar av den studerade organisationen att spela en mer aktiv roll &n enbart
som passiva informanter (Holmer & Starrin 1993).

Den expertgrupp jag ville anvinda i en sokkonferens gick ingalunda under betdckningen
”vanliga manniskor”, d& detta rorde sig om tungt belastade kriminella narkomaner. Jag
bestimde mig for att anvénda de atta intagna som satt pa undersokningsanstaltens
behandlingsavdelning for narkomaner och som da befann sig i behandlingsprogrammets
avslutningsfas. Orsaken till detta urval var att dessa intagna hade bade den fysiska och
psykiska kunskapen jag ville ha, samt det faktum att de i det avslutande skede av
behandlingen inte hade ndgot att forlora pd en dndring av géllande system. Alla sade sig vara
villiga att deltaga i expertgruppen, vissa for att de blev smickrade, nagra for att de tyckte det
var viktigt att behandlingsprogrammet fungerade (Holmer & Starrin 1993), samt dven nigra
for att det blev ett uppskattat avbrott i en annars sa monoton tillvaro. Jag bad dem fundera lite
pa nuvarande struktur samt forslag till fordndringar innan vi skulle métas, dels for att
begrédnsad tid inte skulle ga till spillo, dels for att alla skulle bidra med nigot (dvs. forsdka

undvika att den mest dominante lade en ribba som de andra bara foljde).
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Jag berittade kortfattat vad PKU gick ut pa och vilka mdjligheter som kan 6ppnas om detta
arbetsséttet anvédnds 1 problemldsningar (Foote Whyte, 1991). De intagna insédg snabbt
fordelarna med denna arbetsmetod och tyckte det var bra att ’de svaga rosterna” fick komma
till tals. De hade heller inga problem med att begripa vikten av att vara arlig och uppriktig i
diskussionen, d& det handlade om en eventuell framtida behandlingsmodell {for deras
“broder”.

Jag indelade gruppens konferenstid 1 fem lika 14nga tidsintervaller, dér de forst skulle
diskutera igenom hur behandlingsavdelningens olika moment fungerade, sedan hur de skulle
vilja att den fungerade, for att sedan forsoka se vilka hinder som kunde sta 1 vigen for
visionerna, vilka realistiska mojligheter till forandringar som finns och slutligen presentera ett
nytt programforslag. Jag forklarade vikten av att inte enbart komma upp med de fel som de
ansdg existerade, men att de dven gav forslag till fordndringar i systemet (Holmer & Starrin
1993).

Under rubriken Rddande omstindigheter kom ett antal faktorer fram som de anséag
paverkade avdelningen negativt. Urvalet/rekryteringen till avdelningen hdvdades vara
godtyckligt och de intagna péstod att en del valdes ut for att de forsett ledningen med
information rérande andra intagna. Som stdd for sina pastdenden papekades att det fanns en
livstidsfange samt flera langtidsdomda bland den forsta “kullen”, &ven om det enligt
planeringen skulle réra sig om intagna som var pa vag ut i samhéllet. Misstankerna mot dessa
intagna paverkade gruppterapin i hog grad da ingen ville avsldja ndgot personligt ifall detta
kom att anvéindas mot dem 1 ett senare skede.

Terapin fungerade inte heller som den skulle eftersom terapeuterna var drogterapeuter med
tidigare egna beroendeproblem. Detta faktum gjorde att de intagna sag pa terapeuterna som
”samma skrot och korn” som de intagna sjdlva, och att de dérfor inte kunde lita pd dem. De
intagna avsldjade att den ena, da &nnu inte fardigutbildade, terapeuten hade fuskat infor sin
examen med hjélp av en intagen. Terapeutens handledare hade inte godkant hans bandade
terapisamtal med den intagne och hon hidvdade att han inte alls hjdlpte sin klient utan tviartom
stillde honom mot viaggen. Terapeuten och den intagne hade direfter bandade samtal dir
terapeuten 1 forvég berdttade for klienten vad han skulle svara under inspelningen. I och med
den intagnes beroendeforhallande till terapeuten vdgade han inte vigra och stillde darfor upp
pa regisserade samtal. Efter dessa samtal godkindes terapeuten av sin handledare. En annan
intagen beréttade att samma terapeut abrupt hade avslutat sina enskilda samtal med den

intagne direkt efter sin examen, da det inte ldngre kriavdes att han holl sédana. Den intagne
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blev mycket besviken d& han forstod att hans psykiska hilsa spelade liten eller ingen roll for
terapeuten.

De intagna kom sedan in pa ett annat patagligt problem, som vi kan kalla plit-
stigmatiseringen”. De flesta intagna hyser ett stort hat mot ordningsmakten, oavsett om det ror
sig om poliser eller kriminalvardare. Fér ménga intagna &r detta motsatsgrupper som har
existerat for dem sedan de var barn. De flesta kunde inte se en vardare for ndgot annat en
vardare, minniskan bakom var helt ointressant. Detta faktum gjorde det svért nir de kom till
en avdelning dér de forvéntades "umgas” med vardare.

Ett annat &mne for diskussion blev motionen. En del menade att styrketraning fem ganger i
veckan lockade till sig fel klientel till avdelningen, dvs. mer hardkokta typer som enbart var
ute efter att "pumpa upp sig” och genomled terapin som ett nddvandigt maste. Nagra av
konferensens deltagare erkdnde att detta faktum hade végt tungt infor beslutet att ansoka om
plats p& behandlingsavdelningen.

Deltagarna hade vissa punkter dir de var fullstdndigt eniga och en efterlyst meningsfull
sysselsdttning dagtid efter terapi var en av dem. Som det nu var pa avdelningen gick mycket
tid till kortspel och att slda pé séngen.

Till slut foljde en del smapunkter som hér tas upp under samma avsnitt. Urinproven var for
f4 och de intagna visste dessutom nér de skulle komma. Ménga av avdelningens intagna var
lata och deltog inte i matlagning och stddning. Dessa pressade istéllet de som stod under i
hierarkin att gora jobbet. En del av vardarna hade svirt att faststélla den personliga gransen
och blev for mycket "kompis” med de intagna. Permissionerna till AA- och NAmoétena
(anonyma alkoholister och anonyma narkomaner) fungerade inte. Personalen glomde ofta
sdkerhetstankandet i och med det mer avslappnade forhallandet pa avdelningen. Personalen
upplevdes inte ha den kompetens som forvintades pa en behandlingsavdelning. Attityderna
gentemot den intagne var for “mesiga” med den foljd att de intagna forlorade respekten for
vérdarna.

Nasta steg i konferensen tas inte upp hér da resultatet av diskussionerna blir synliggjorda
under slutpunkten Forslag till dndringar. Det kan dock ndmnas att diskussionerna gick
stundtals hett till och sprakbruket var mycket fargrikt. De intagna fick ofta ledas in pa den
punkt i konferensen som déa behandlades eftersom de gidrna sprang hindelserna i forviag. Att
anvénda sin status som konferensledare och avbryta vissa ofruktbara diskussioner och
sidospdr var inte alltid lika roligt. Trots arga blickar och mumlande okvédesord holl
deltagarna sig ndgorlunda inom ramen for gott uppforande och konferensen kunde ledas till

sin slut.
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En behandlingsavdelning innanfér murarna har en storre problematik dn de som finns
utanfor. Det hierarkiska systemet mellan de intagna samt de motsatsforhallanden som rader
mellan intagna och vardare skapar en mycket komplex problematik. Enighet radde i
diskussionsgruppen om att géllande attityder som innehas av motsatsgrupperna omojligt later
sig utraderas och inte heller borde det. Lugnet och ordningen som existerar pd anstalten beror
mycket pa gillande maktférhdllande och en rubbning av detta kan mycket vil utmynna i kaos
och upplopp. En nedtoning av attityderna samt ett krav pé tolerans frdn bdda motsatsgrupper
ar ett steg 1 rétt riktning ndr det géller behandling innanfér murarna.

Total enighet rddde nar det gillde formen for terapi. De intagna ville helst ha en utbildad
psykolog som inte hade anstillning pa anstalten. Att psykologen var oberoende tyckte de
garanterade tystnadsplikten. De intagna tyckte enskild terapi var ett maste, d& gruppterapi
forekom tdmligen bortkastad med tanke pa att ingen ville ”ldmna ut sig infor banditer och
tjuvar”. Alla ville jobba eller utbilda sig nér de inte gick i terapi och alla tyckte att
allminkunskap om samhéllet var ett maste om de sedan skulle klara sig pa den ”smala
viagen”. Lite oenighet rddde nér vi kom in pa motionsfragan. De flesta tyckte att motion var
viktigt, gérna tre till fyra gadnger i veckan, men att styrketrdning helt kunde uteslutas. Detta
skapade lite oro i leden, men efter diskussionen om varfor man satt pa en
behandlingsavdelning gav de tveksamma med sig pa att vikten lades pa motion.

Under punkten dagliga goromdl var alla eniga i att det maste arbetas aktivt for att det
hierarkiska systemet inte sétter riktlinjerna pd avdelningen. Alla méste ldra sig laga mat och
samtliga maste ta del i stddningen. Detta ansag de intagna vara nigot vdrdarna fick ta tag i,
utan paverkan fran dem skulle aldrig systemet dndras. De intagna tyckte dven att det méste
laggas mycket hogre krav pa de intagna nér det géller attityderna mot kriminalvardarna. De
foreslog att bdde intagna och vardarna skulle deltaga 1 gemensamma terapigrupper, enbart
med syfte att fa bukt med “plithatet”. Om vérdarna skulle fungera som forebilder for de
intagna maste de intagna léras att se mianniskan bakom rollen som vérdare. Trots att de ansag
det var positivt med storre kontakt mellan grupperna tyckte de fortfarande inte att vardarna
skulle bli for goda vinner med de intagna. Som grundlag for denna uppfattningen nimnde de
problemet med urinproven. Om de intagna hela tiden vet vem som skall testas och nir,
uppmanar systemet dem att anvinda droger utan att det mérks. Som de sjélva uttryckte det:
V1 ér ju narkomaner och narkomaner vill knarka.”

Under konferensens gang framkom ménga ytterligare forslag och uppfattningar &n vad som

hér behandlats, men jag tycker det som ndmns ovan &r tillrdckligt for att bevisa att den
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“vanliga” manniskans kunskap, hir den av problemet berérda gruppen, kan ge klara direktiv

for vad som ligger till grund for problemen och hur problemen kan 16sas.
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Bilaga 2

Minnesotamodellen, tolvstegsprogrammet

Tolvstegsprogrammet dr en behandlingsmodell som baseras pa frivilligt deltagande dér de
tolv stegen skall fungera som végledande principer eller stadgar for AA eller NA som helhet.
Tolvstegsprogrammet anvénder sig varken av medicinsk eller psykiatrisk behandling eller
psykoterapi. Frivilliga deltar i méten och sedan borjar de ldsa tolvstegslitteraturen och
diskuterar den med de andra medlemmarna i programmet. Pa en tredje niva skaffar de sig en
sponsor som hjélper dem att forstd hur programmet fungerar. Pa fjarde niva borjar de arbeta
med de Tolv Stegen. I takt med att medlemmar tillvéxer i programmet och borjar foréndras,
som en foljd av deltagandet i mdtena och arbetet med stegen, kommer de upp i en femte niva
och stéller upp som sponsorer for andra medlemmar. Efter att ha erhéllit kunskap som
sponsorer dr de redo att delta pa sjitte niva, i det Gvergripande servicearbetet som vigleds av
de Tolv Traditionerna, dvs. den uppsittning principer som fungerar som en rad sjélvpéatagna

regler. Sammanfattningsvis ser nivaerna for deltagandet ut pa foljande stt:

1. Delta i moten

Liasa och diskutera AA-litteraturen
Skaffa sig en sponsor

Arbeta med stegen

Fungera som sponsor at andra

S

Servicearbete i enlighet med traditionerna
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