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Sammanfattning

Begreppet fritid har olika betydelser. Enligt flera undersdkningar har fritiden dven olika
inneborder for mén och kvinnor. I denna studie utgér jag dels frén feministisk forskning kring
fritid och kvinnor, dels fran Erving Goffmans rollteori, samt Anthony Giddens

struktureringsteori.

Uppsatsens syfte ér att studera hur kvinnor upplever sin fritid, hur stor betydelse fritid har for
kvinnor samt studera hur 16nearbetet paverkar kvinnors val av fritid. Studien har genomforts
med hjélp av kvalitativ metod i form av samtalsintervjuer med sex kvinnor frdn min

bekantskapskrets.
Undersokningens resultat visar att kvinnorna anser sig ha fritid om de tillater sig att ha fritid.
Deras forklaringar pa begreppet fritid var blandade, men en gemensam ndmnare var att fritid

ar nar man kan gora vad man sjéilv vill utan att kdnna mésten och/eller har krav pa sig. En

kvinna bendmnde detta som “egentid”.
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1 INLEDNING

Vad ir fritid? Ar det nir man inte forvirvsarbetar? Om man inte har nigot arbete har man da

heller ingen fritid?

Fritid &r ett begrepp vi anvinder for att skilja mellan forvirvsarbete och annan tid. Ett sédant
begrepp ar salunda behjélpligt i manniskors forsok att strukturera vardagen. Olika
fritidsforskare dr Gverens om att fritid som foreteelse och begrepp ar forknippat med
industrialismens framvéaxt och att den del av tillvaron vi manniskor betecknar som fritid har

stor betydelse for hélsa och livskvalité (SOU, 1996:3).

Forutséttningar for en innehéllsrik fritid utgors inte bara av mingden tid, utan dven av andra
tillgdngar som personliga preferenser, t. ex hilsa, ekonomiska resurser, utbildning, social
forankring och politiskt deltagande. Bostadens karaktér, resurser for miljdombyte och tillgdng
till bil, bt och fritidshus har ocksa inverkan pa fritiden. Tillgéng till olika slags media: bocker
och tidningar for att inhdmta kunskap kan ocksa ha en viss paverkan pé innehéllet av din fria

tid (Tahlin, 1985).

Den hir uppsatsen handlar om kvinnors upplevelser och erfarenheter av fritid. Anledningen
till att jag borjade intressera mig for kvinnors upplevelser och erfarenheter av fritid bottnade
dels i mina egna erfarenheter av fenomenet, men ocksa efter att jag hade 14st den feministiskt

orienterade litteraturen kring dmnet.

Feministisk forskning har bland annat visat att kvinnor har en begrinsad tillgang till fritid
som beframjar frihet och sjilvstindiga handlingar, frimst déarfor att det dr kvinnor som har det
storsta ansvaret for familj, hem och andra anhoriga. Valfriheten nir det giller
fritidsupplevelser dr salunda mindre for kvinnor beroende pa problem som kan vara relaterade

till sociala vérderingar rérande familj och kvinnors roll i samhillet (SOU, 1995:145).

Denna forskning i kombination med mina egna erfarenheter har inspirerat mig att pa ett mer

djupgéende sitt studera hur kvinnor upplever sin fritid, samt hur kvinnor talar om sin fritid.



2 SYFTE OCH PROBLEMFORMULERING

Mitt syfte &r att studera hur kvinnor upplever sin fritid. Jag ska undersdka hur stor betydelse
fritiden har for de intervjuade kvinnorna och ocksa studera vad denna grupp gor pa den tid de

definierar som fritid. Foljande frdgestillningar har ddrmed aktualiserats:

e Hur definierar kvinnor begreppet fritid?
e Hur péaverkar familjesituationen kvinnors fritid?

e Hur paverkar lonearbetet kvinnors fritid och val av aktiviteter?

3 TEORI

3.1 Samhallsstruktur och roller

I sociologen Antony Giddens struktureringsteori hivdas att individerna sjélva har forméga att

reflektera 6ver och reglera sina handlingar (Giddens i Mansson (red) 1995).

En central tanke inom struktureringsteorin &r att strukturer innebér sdvil begransningar av, som

mojligheter till social handling” (Giddens i Ménsson (red) 1995, s. 401)

Individer har alltsa inte total valfrihet, men stora delar av individernas beteende karakteriseras
av viljestyrda handlingar. Med andra ord finns det enligt Giddens ett samband mellan
samhéllets struktur och individernas eget handlande. Jag har antagit att detta &r en rimlig

utgdngspunkt i forhallande till min studie.

For att forsta hur individer handlar inom ramen for samhilleliga strukturer har jag anvént mig
av sociologen Erving Goffman, som talar om hur individer intar olika roller. Han menar att
ménniskan bestdms 1 hog grad av situationen. Individen intar olika roller vid olika tillféllen

for att passa in i samhéllsstrukturen idag.



”Det &r inte jaget som uttrycker sig i situationen, utan det &r snarare situationen som gor jaget till en roll,
tillen “dramatisk effekt” som uppstar i situationen, och som méste goras trovirdig av oss sjdlva och av

véara medspelare”. Individen agerar utifran en betraktelse av andras betraktelser (Moe, 1995. S. 125)

Att inta olika roller kan inge en viss trygghet. Vi vet vad vi ska gora och gor vad vi vet att
andra forvintar sig att vi ska gora. En roll innebdr summan av forvéntningar och krav som
andra stéller pa oss 1 bestimda situationer. Ménniskan innehar ocksa roller dar hennes egna
forvintningar har en avgdrande betydelse. Detta blir en form av press som vi alla lever med
dagligen (Railo, Stromme, Waitz, 1982). Hur starkt de olika rollerna paverkar en individ
mérks ofta inte forrédn dndringar dr pa gang som har med en viss rolls innehéll att gora. Ett
exempel dr att en del kvinnor forsoker bryta sig ur sin traditionella konsroll. Det blir starka
kénslor bade hos kvinnorna och i den milj6 dir kvinnorna bryter dessa roller. Det blir ofta
bade positiva och negativa reaktioner pd en fordndring, vilket kan leda till att exempelvis
kvinnor kidnner daligt samvete gentemot andra i sin omgivning nér de genomfort en

forandring. Detta kan innebédra en hel del stress for dessa kvinnor (Moe, 1995).

Den rolluppfattning som kvinnorna sjélv indirekt formedlar &r att en riktig mor” sétter
barnen i frimsta rummet, framfor sin egen person. Genom att forst se till att barnen just i den

aldern de ar, far den uppmaérksamhet som de kréver (Friberg, 1990).

Antagandet att samhéllsstrukturen paverkar individens beteende, samtidigt som individer har
ett visst mitt av frihet i sina handlingar &r anvandbart i min studie. Kvinnornas upplevelser
och erfarenheter av fritid &r relaterade till bdde samhéllsstrukturen och till deras egna

handlingar.

3.2 Framviixten av begreppet fritid

I 1908 érs upplaga av Nordisk familjebok saknas ordet fritid, ndgot som antyder att begreppet

ar forknippat med framviaxten av det moderna Sverige (Berggren (red) 2000).

Framvixten av det moderna industrisamhéllet skapade andra forutséttningar for de allra flesta
ménniskor. I det agrara samhaillet arbetade méinniskor, bdde kvinnor och mén, nira sina hem.
Under industrialiseringen ldmnade emellertid framforallt mdnnen hemmen nér de fick

anstéllning vid de framvéxande industrierna. Denna utveckling fordndrade arbetsdelningen pa



ett mycket genomgripande sétt - det betalda arbetet utfordes i det industrialiserade samhaéllet

utanfor hemmet, och det var alltsa frimst méan som utférde det betalda arbetet.

1938 fattades beslut om tva veckors semester 1 Sverige. Idén om fri tid utanfor det betalda
arbetet hade ddrmed fatt fotfaste. Lagbeslutet gillde dock endast de som utforde betalt arbete.
Husmddrar utforde obetalt arbete i hemmet, och inkluderades salunda inte av lagen. Detta
utldste protester bland olika kvinnoorganisationer, och resultatet blev ett forslag om semester
for husmodrar. Dock uppstod ett nytt problem — begreppet semester var ju knutet till
lonearbete och innebér ledighet med bibehallen 16n, och eftersom husmddrar saknar 16n

beslutade man att anvanda begreppet ledighet i stillet (SOU 1996:3).

P& 40-talet sag samhéllsstrukturen annorlunda ut &n vad den gor idag. Det var vanligt att
kvinnor arbetade 1 hemmet efter det att hon ingétt dktenskap och skaffat barn. Det antogs som
ndgot "naturligt” att kvinnor skulle vara hemma och ta hand om barnen. Att ha hembitrdden
var ocksa accepterat. Unga flickor tjdnade egna pengar och mammorna kunde édgna sin tid till
barnen i familjen. Det var dock inte alla som hade rad att anstilla hemhjélp, det gillde att man
hade en man som kunde forsorja en (Dabrowski, 1993). Men dven om husmddrarna arbetade i
hemmen kom deras insatser aldrig att likstéllas med det betalda arbetet utanfér hemmet.
Darmed fanns ocksé olika uppfattningar om vad den fria tiden bland kvinnor och mén skulle

anvindas till.

Denna samhéllsstruktur har fordndrats av en rad olika faktorer. En av de viktigaste
fordndringarna dr den mycket kraftiga 6kningen av antalet kvinnor som forvérvsarbetar. Detta
har ocksa medfort att individernas attityder till fritid har forskjutits. Kvinnornas férhallande
till fritid ar sdlunda annorlunda idag an for 60 ar sedan, kanske frimst pga. av att kvinnor idag
forvarvsarbetar 1 hog grad. Dessutom har attityden till forvarvsarbete fordndrats. Tidigare
generationer virderade arbetet hogre dn dagens vuxna, framforallt eftersom man strdvade
efter att fa det materiellt béttre. I dagens samhille har ménga ménniskor det materiellt sétt
mycket béttre an tidigare, darfor varderar man ocksé fritiden pa ett annat sitt. (Zetterberg,

1998).

Dessa fordndringar 1 ménniskors attityder till fri tid avspeglas ocksé i dagens uppslagsbocker.
Begreppet fritid dr numer ett vedertaget begrepp och i Nationalencyklopedin definieras
fenomenet som den del av dygnet och veckan som inte upptas av arbete, maltider och somn.
(Nationalencyklopedin). Aven myndighetspersoner har definierat begreppet. Till exempel har
Olle Zetterberg, fore detta fritids- och kulturdirektor 1 Stockholms stad, definierar begreppet



fritid som den aktivitet manniskor dgnar sig at nér de inte arbetar eller sover ex. som idrott,

kultur och friskvard (Zetterberg,1998).

Begreppet fritid &r séledes ett begrepp som anvénds for att hjdlpa manniskor att skilja mellan

tiden da de forvirvsarbetar och den tid da de inte forvarvsarbetar.

3.3 Tid — klocktid och upplevd tid

Tid 4r det enda vi har séger Fysikern Bodil Jonsson men vi uppfattar tiden olika. Jonsson
delar in tiden i klocktid — egentliga tiden och upplevd tid — personligt upplevda tiden, den vi
kdnner. En sekund varar alltid precis en sekund, men den upplevda tiden kan vara olika fran
dag till dag fran minut till minut osv. Ytterligare ett begrepp som Jonsson introducerar dr
stalltid. Det ér den tid det tar att stélla i ordning ndgot s att man kan borja géra nigot. Ska
man gdra ndgot man dr van vid och brukar gora blir inte stélltiden s& 14ng, men ska man gora
nagot man inte brukar sa blir stélltiden l4ngre innan man kan komma igang med sjdlva
uppgiften man har for avsikt att utfora. Vidare beskriver Jonsson ostyckad och styckad tid. Ett
exempel ér att hennes barndoms somrar kdndes odndliga, de var inte styckade. I dag kan
sommaren se ut sa att forsta veckan i juli ska man till Mallorca, veckan dérpa till mormor. Nar
man kom hem frdn mormor ska man pa scoutldger. Intervallen blir inte l&ngre 4n en vecka och
hur ldnge dr en vecka? Alla vet att en vecka inte dr odndlig den &r dndlig. Man kan inte ldgga
samman dndligheter. En sommar méste vara odelad for att ge en kénsla av odndlighet

(Jonsson, 2000).

Lika vil som jag kan inbilla mig att jag har ont om tid kan jag vil inbilla mig att jag har gott om tid”
(Jonsson, 2000).

Sociologen Karen Davies resonerar om tiden i termer av processtid. Denna tid forenar flera
olika tider som ofta hor ithop med kvinnoarbeten, omsorgs arbeten och emotionellt arbete.
Exempel pa dessa sysslor kan vara ndr man som mor tar hand om barnen, man matar ett
medan man ldser for ett annat. Som anstélld pa ett servicehus kan man pa sin kaffepaus
samtidigt umgas med de gamla i fikarummet. Vid sadana arbeten kan man utféra manga saker
samtidigt. Detta gor att det dr svart att veta precis hur mycket tid man ldgger pé var sak

(Lundqvist, Mulinari (red) 1997).



3.4 Dubbelarbetande kvinnor

Dagens samhéllsstruktur ser som sagt annorlunda ut @n for 60 &r sedan. I dag har dven
kvinnor ofta ett 16nearbete, vilket bade ger henne tillgéng till fritid samtidigt som den
begrinsar hennes fritid. Kvinnors fritid skiljer sig ndmligen ndmnvért fran méans fritid. Nér
arbetsdagen ir slut intrdder inte kvinnans fritid, da fortsdtter kvinnan att arbeta 1 hemmet
(Abbott, Wallace, 98). Barn ska ldmnas och hdmtas pa dagis och skola, mat ska inforskaffas,
hemmet ska stddas och kvinnan ska dessutom hinna med att utfora ett 16nearbete (Larmeén,

1992)

Hur fér da kvinnor tid till fritid? I Storbritannien rdknade ett forsékringsbolag &r 1987 ut att
en genomsnittlig hemmafru, 37 &r gammal arbetade 14 timmar per dag. Under veckan
innehade hon flera olika jobb som inkdpschef, fonsterputsare, chauffor, stddare, kock med
mera. Arbetsveckan uppgick till 92 timmar. Da innefattade inte detta beredskapstiden,

tillexempel d& barnen sov och kvinnan skulle finnas till hands vid behov (Abbott, Wallace,

1998).

Kvinnor har en formaga att anpassa sin tid till andra. En stor del av kvinnors arbetsuppgifter
ar knutna till andras behov sasom &vriga familjemedlemmar. Det sitter djupt 1 kvinnokulturen
att stdndigt vara sysselsatt, kvinnorna vill knappt erkdnna att de tar sig egentid. De stiger upp
en timme tidigare pa morgonen for att fa lite tid fOr sig sjdlva, innan de vécker resten av
familjen och ser till att de far mat och kommer till skola och dagis. Nar kvinnorna &r pa vig
till och frén jobb, planerar de ink&p och hushéllsgora och pa lunchrasten utréttas drenden

(Friberg, 1990).

3.5 Kvinnors fritid

Inom feministisk fritidsforskning nimns Rosemary Deem. Deem bdorjade stélla fragor om
fritidens betydelse for kvinnor. Didrmed gick hon emot ett antagande som fanns att fritiden
tedde sig lika for kvinnor och mén. Fri tid 4r en enkel, traditionell definition av fritid. Denna
definition anses inte sérskilt fruktbar att utgd ifran nar det handlar om kvinnor och fritid.

Tidsaspekten bygger pa dikotomin betalt arbete och fritid. Det obetalda arbete som kvinnor i



storre utstrackning d4n mén, utfor i hemmen réknas inte in i tidsaspekten. Studier har visat att

kvinnors fria tid 4r mer fragmentiserad 4n mannens (SOU 1996:3).

Tabell 1Genomsnittlig tidsanvindning, kvinnor och mén, per vecka

Kvinnor Min
Forvérvsarbete 27 tim 41 tim
Hemarbete 33 tim 20 tim
Fri tid 33 tim 35 tim

Kalla: SCB Levnadsforhallanden 2000/2001

Utifrén tidsanvidndningsstatistiken har kvinnan som ung mer fritid &n en ung man, som sambo
minskar dock hennes fritid och hans 6kar. Nar kvinnan far barn minskar den ytterligare. Ofta
drar kvinnan ner pé lonearbetstiden men 6kar hemarbetet. Kvinnors fritid har en jourkaraktar

d.v.s. kvinnor har fritid forst nér inget annat (hem) arbete maste utféras (SOU 1996:3)

Tiden éar rationell, den maste ses 1 relation till andras tid. Detta far sarskilda konsekvenser for
kvinnor eftersom de bar med sig en speciell omsorgsrationalitet som péverkar deras

medvetande och handlingar (Davies, 1997).

Enligt tabellen ovan sa ser det ut som om kvinnor och mén har nistan lika mycket fritid, men
som det ocksd stdr i texten ovan tabellen sé dr kvinnors fritid mer fragmentiserad &n ménnens.
De har en mer styckad fritid (jmf. Jonsson, 2000). Detta kan paverka bade kénslan av att ha

mindre fritid och sjélva innehéllet i fritiden.



4 METOD

4.1 Val av metod

Mitt val av metod var inte sjidlvklar men efter att ha lidst i Holme & Solvang (2000) om
kvantitativa och kvalitativa undersdkningar sd bestimde jag mig efter noga dvervdgande att
gora en kvalitativ undersokning. En kvalitativ undersokning ger ofta djupare insikt i omradet
som studeras. Fragor som vad och varfor dr de som dr mest intressanta i detta sammanhang.
Att gora en kvalitativ undersokning innebér som sagt att man fir en djupare forstielse och
nérhet till sitt studieobjekt. Att ndrvara fysiskt, ansikte mot ansikte, ger storre mojlighet till
omsesidig tillit, da finns det storre chans att lyfta fram tankar, asikter och upplevelser hos
personen man intervjuar, kvantitativa studier diremot har utvalda tinkta fragor/svar och utgor
en storre kontroll fran forskarens sida. Genom en kvalitativ undersokning kan man som
forskare @ven ta del av den icke verbala kommunikationen under intervjuerna, gester och

mimik (Holme & Solvang, 2000).

4.2 Problem

Problem med en kvalitativ intervju kan vara att man har svéart att veta hur pass passiv eller
aktiv man som forskare ska vara. Ménniskor &r olika och beter sig olika under en intervju
déarfor maste jag som intervjuare vara oppen for detta och agera direfter (Holme & Solvang,

2000).

Att kdnna personen du ska intervjua kan vara bade positivt och negativt. Vad forvintar sig
den intervjuade personen av dig? Vad forvantar sig du av den du intervjuar? Detta méste jag
som forskare tdnka pd innan intervjuerna tar form. Man bor ocksa tdnka pa dr att tva personer
inte dr lika. Agerar jag pd ett sitt vid ett tillfdlle och tycker det verkar bra sa dr det inte sékert

att jag kan g4 tillvaga likadant vid nésta intervjutillfille.

En annan negativ aspekt ar att det tar lang tid att utfora kvalitativa intervjuer. Det &r en
process som pagér fram och tillbaka. Strukturering och organisering av information &r inte

bestimd i forvig som till exempel vid en kvantitativ utredning.



Analysen av en kvalitativ undersokning &r ofta tidskrdvande och omstiandlig process. Sist
men inte minst viktigt s& bor man ténka pa var man utfor sina intervjuer, lata de som ska bli
intervjuade vélja plats for att de ska kinna sig trygga. Som forskare dr det bra om man har stor

formaga att sitta sig in 1 den intervjuades upplevelse av situationen (Holme & Solvang, 2000).

4.3 Urval och utforande av intervjuerna

Nér man ska gora en undersokning sa géller det att man vid sitt urval av individer som man
tanker undersoka funderar pa vilken fragestillning man som forskare vill ha svar pa och vad
det egentliga syftet med undersdkningen &r (Holme & Solvang, 2000). Eftersom det inte ar
forsta gdngen jag skulle ut och intervjua sé trodde jag mig veta hur det skulle ga till, trots

detta dyker det upp dverraskningar, pa olika plan och omriden.

Jag vinde mig till kvinnor i min bekantskapskrets. For att f4 en bredd i mitt material (Holme
& Solvang, 2000), valde jag kvinnor som hade jobbat négra ar, och som hade barn. Kvinnorna
var mellan 40 -55 4r. Nagra kvinnor hade sma barn andra vuxna barn. Min tanke var att
barnen fortfarande skulle bo hemma, for att se hur detta paverkade kvinnans fritid. Jag ringde
upp kvinnorna jag valt ut och fragade om de ville stidlla upp och bli intervjuade. Alla gick med
pa det, enda protesten som kom var nér jag beréttade att jag skulle spela in de pa band, men
nér jag forklarat varfor sa gick de ocksa med pa detta. Anonymitet med fingerat namn 1

uppsatsen utlovades.

Miljon dar intervjun ska dga rum &r viktig. Tid, plats, hur man sitter, hur forberedd man &r
och om man anvénder tekniska medel som bandspelare inverkar pa klimatet som uppstar
under intervjun (Holme & Solvang, 2000). Kvinnorna fick sjélv bestimma tid och plats for ett
mote. Samtliga intervjuer dgde rum hemma hos mig, en del pd grund av att kvinnorna hade

sma barn och ville kdnna sig fria under den tiden vi skulle prata.

Man bor alltid inleda en intervju med en kort presentation av sig sjilv, projektet och hur man
tanker gd till viga nidr man ska bearbeta materialet (Ejvegard, 1996). Nir jag hade beréttat om
hur jag tinkt g till vdga och forsdkrat mig om att intervjupersonen kinde sig ndjd med det, sa

stillde jag fragan. Hur definierar du begreppet fritid?

Jag kinde att det gick bra att borja med en direkt fraga for att fa 1 gdng samtalet. Anledningen

till detta var att jag kiinde de kvinnor jag intervjuade sen forut och visste hur deras familje/och
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arbetsforhallande sag ut, tyckte darfor att det kéindes mer bekvamt att borja samtalen som jag

gjorde.

Bandspelare dr ett maste vid intervjutillfillena. Efter att ha gjort tva provintervjuer utan
bandupptagning kom jag fram till att, bearbetningen av materialet krdvde bandspelare sa att

jag kunde éterga och lyssna till mina samtal vid ett flertal tillfallen.

Vid de flesta intervjuerna flot samtalet pd men det fanns tillfdllen nér det blev tyst. En av
kvinnorna var lite undrande 6ver om jag inte skulle stinga av bandspelaren nér det blev tyst.
Jag sa att det dr helt okej med en paus, prata som vanligt, svara pa mina frdgor och forsok att
inte tdnka pa bandspelaren. Vid ett annat tillfdlle nér det blev det tyst, funderade jag pa
varfor? Jag fick stilla en ny fraga for att komma vidare. Eftersom jag intervjuade kvinnor jag
kénde sen tidigare hade jag inte raknat med att det skulle bli problem med t ex tystnad. Nu
uppstod en sddan situation. Hade jag intervjuat helt okénda kvinnor hade jag formodligen haft

en mer strukturerad plan pa hur jag skulle gé tillvéga vi de olika intervjuerna.

4.4 Forforstdelse

Sjalv tycker jag att fritid ar att vara ledig, vilja vad jag vill gora, att inte ha ndgra mésten
hingande 6ver mig. Lésa en veckotidning och bara slda, 16sa ett korsord utan att kéinna

samvetskval for att jag egentligen borde géra ndgot annat.

Just nu ér det studier som tar en stor del av min vakna tid. Bade arbetstid och fritid. Jag kan
planera min dag/tid sjdlv men det &r inte alltid det blir som man tinkt. Att ha pauser i
studierna dr ett maste, men att komma igang igen med just studierna efter en paus, ar inte

alltid sé latt.

Det var betydligt lattare att skilja pa fritid och arbete nér jag jobbade. Nir min arbetsdag var
slut och jag steg utanfor dorren, lamnade jag arbetet bakom mig. Min fritid bérjade. Nu nir
jag bedriver studier sa &r inte gransen arbete, fritid lika klar. Att offra lite av min fritid gor jag

gérna for att studera, det ar roligt och jag kdnner att jag utvecklas och lar mig stindigt.
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5 EMPIRISK REDOVISNING

5.1 Maria - studerande

Maria tréffar jag en eftermiddag 1 hennes hem nér hon sjélv sitter 6ver sina bocker. Hon &r 45
ar och studerar pa hogskola, hon &r gift och har tvé barn. Jag har pratat med Maria foérut och
beréttat om min uppsats darfor blir min forsta fraga till Maria. Hur definierar du begreppet
fritid? "Jag har ingen fritid” blir hennes forsta kommentar. Sen tdnker hon efter och svarar:
”Ndr jag dr ledig att gora precis vad jag sjdlv vill, inte vad jag behover gora.” “Jag tycker
att jag har en hel del fritid faktiskt” Maria beréttar om sina studier och allt vad det innebér att
”ldsa en massa bocker, skriva rapporter, det gdller att vara disciplinerad.” Da menar hon att
fast hon d4r hemma sé& har hon mycket att géra ndr det handlar om hennes studier. Det &r inte
bara nér hon &r pé sin sé kallade arbetsplats som hon ska jobba. Att sjdlv kunna bestimma nir
och hur mycket man ska gora en viss uppgift kréver att man planerar dagen. Maria fortsitter

att hitta positiva saker med att studera i hemmet.

“Det dr en stor fordel att ha, att man kan planera sjdlv. Tdnk ndr solen skiner da gar jag ut i
tridgarden med mina bocker och njuter av varsolen samtidigt som jag pluggar”. Vad gor du
da nir du ar helt ledig frén studier och hemarbete undrar jag? ”Ldser skonlitteratur, tittar pa
tv, mycket avslappnande, behéver inte tdanka da, att promenera dr ocksd skont och klara alla
sina tankar.” Om du skulle vélja helt sjdlv utan att tinka pa familjen vad skulle du da gora pa
din fritid? Hon tittar ut genom fonstret, skrattar lite. ”Ja du, sjunga i kér, ga pa danskurs,
ldra mig nya sprak, ldra mig spela gitarr pa riktigt, resa.” Sjalv sitter jag med ett leende pé
lapparna och bara nickar med. Varfor gor du inte allt det dér undrar jag? “Allt detta skulle ske
pa kvdllstid och dd vill jag tillbringa tiden med min familj, tids nog dr barnen stora och har
inte tid att vara med sina fordldrar lika mycket. Det mdrks redan att de blivit dldre. Jag har
borjat umgds mer med speciellt en gammal klasskamrat, vi trdffas och gdr pd stan och
shoppar och fikar, ibland dker vi till Helsingér och shoppar och tar en 6l. Ndr jag blir
gammal vill jag kunna kédnna att jag tillbringat tillrdckligt med tid med mina barn ndr de var

o 3

sma.

Maria ldgger mycket tid p4 studierna i hemmet, automatiskt innebér det att hon ocksa tar hand
om den mesta marktjdnsten i hemmet. Trots detta hinner hon, enligt egen utsago, med att ha

en del fritid.
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5.2 Lisa - socionom

Lisa dr 46 &r och jobbar deltid inom socialtjansten. Normalt ska hon jobba heltid men pé
grund av hogt blodtryck méste hon ta det lite lugnare. Hon r gift och har tva barn 14 och 9 éar.
Intervjun dgde rum i mitt kok och vi drack kaffe medan vi pratade. Jag hade forberett Lisa
med nigra fragor innan sjélva intervjun. Lisa hade antecknat en del och utvecklade detta
vidare nér vi satt och pratade. Jag undrade vad fritid var for Lisa och om hon ansdg att hon har
nagon fritid? Lisa berdttar: “Fritid dr ndr jag inte har ndgra mdsten och krav, jag gér nagot
som jag sjdlv vill som jag tycker dr kul, klockan styr inte fritiden. Om jag tar mig fritt, det dr
det som dr svdrt att ta den ddr fritiden, men jag har ju borjat. Ja lite fritid har jag ndr jag
spelar golf. Jag jobbar pa det nu att fa min fritid och grinsa mot mig sjdlv och inte tdnka att
jag mdste hela tiden. Utan jag kan mer tdnka att nd nu gar jag och sdtter mig och tar en bok,
sd till en viss del har jag fritid.

Lisa stannar upp och jag fragar vidare, vad gor du mer pé din fritid? “Spelar golf, joggar
lite, slappar, dr med barnen for det tycker jag ocksd dr fritid. Nir man far dka och titta pa
matcher, ndr man umgads, det sociala umgdnget det tycker jag ocksa dr fritid. Ndr man kan
sitta och inte ha de hdr kraven i huvudet, slappna av. Finns det ndgot mer eget du skulle vilja
gora pa din fritid?

“Det dr det hdr nu som jag borjat med denna vecka, komma igdng med trdningen
ordentligt. Det ska inte vara styrt sd att klockan dtta den och den dagen. Det ska mer va att nu
sticker jag och trdnar. Jag ska kinna sdn lust sd kul, jag ska komma over troskeln att det dr
jobbig man ska se det som "wow” nu ska jag ivdg och trdna. Det dr alltid jobbigt i borjan
innan man kommer i gang. Jag vill spela mer golf, men det dr svdrt det tar 4-5 timmar sd det
far kanske bli en gdng i veckan. Pd jobbet sd forsoker vi att ta en timme fritid, vi har san
friskvard. Ibland har vi gjort sd att vi hoppar over lunchen och sd tar vi var friskvard och sa
sticker vi bara ut och sldr lite (golf). Men det dr inte nagot vi har sa var vecka, utan det dr lite
att nu maste vi, nu sticker vi ivdg i stillet. Vad mer vill jag gora pa min fritid? Oj, det dr
mycket jag vill pa min fritid som jag tycker dr kul. Kanske ibland bara kdnna att man kan
slappna av, att man kan va mdnniska inte kéra i 110 hela tiden som jag har gjort hela livet.
Fa tillbaka glddjen och ldgga kraven till sidan.” Hur gér det d&? Klarar du att ldgga alla krav
at sidan for att pusta ut?

“Jag tror man dr en prestationsmdnniska. Man kdnner att man mdste prestera dven hemma.

Allt ska vara pa ett vist sdtt man har ett monster ett beteende som man mdste fordndra. Det
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hdller jag pa med nu. Jag har borjat styrketrina. Det ska jag gora de dagar jag dir ledig fran
jobb. Jag ska inte hela tiden tdnka pa att jag madste tvitta eller stida hemma. Att fordndra sig
sjdlv dr vad som krdvs. Jag tror att det finns utrymme for mer fritid men jag har svart att
slappna av.” Varfor ar det s viktigt for dig att prestera ndgot hela tiden?
”Jag tror att det sitter djupt inom mig. Ett beteende som jag ldrt in. Hela mitt liv har varit sa
att nu ska jag fixa det och det, alltid nagot pa gdng. Nu mdste jag sdtta upp nya mal att se till
att jag madr bra. Styrketrdningen ska jag forsoka bygga upp sa att jag verkligen kinner lust
och vilja till att gd och trina. Jag ska tycka det dr sa skont sa att jag ldngtar till ndsta gang.”
Det dr endast ndr rutiniserade beteende stors som man borjar tinka till vad orsaken till detta
beteende kan bero pa (Mansson, 1995). Jag syftar pa att Lisa blev sjuk, fick hogt blodtryck
och inte orkade fortsétta jobba i samma takt. Hennes rutiner blev rubbade och hon blev

tvungen att borja tinka om for att klara sin hélsa.

5.3 Elsa - skolskoterska

Elsa dr 43 &r och jobbar 75 % som skolskoéterska. Detta trivs hon mycket bra med. Hon har
hus, man och fyra barn, tre tondringar och en liten tjej pa fem ar. Forut jobbade hon hilften pa
sjukhus och hilften pé en skola. Det blev bade kvéllar och helger och det kindes som om hon
aldrig var ledig. Nu kan hon planera sitt arbete i hemmet och sina fritidssysselséttningar
mycket bittre.

Vi sitter i mitt kok och pratar och Elsa definierar fritidsbegreppet sa hir: “Tid som inte dr
inbokad, tid som man sjdlv kan bestdmma 6ver.” Har du nadgon fritid undrar jag?

Ja, men jag trodde att jag skulle ha mer fritid ndr jag valde att jobba 75 % men det har jag
inte. Jag trodde ocksa att jag skulle orka mer, men nej sd kdnns det inte”. Jag dr lika trott nu
som innan”’. Vad gor du pé din fritid undrar jag?

Hemsysslor som att: Stdda, diska, laga mat. Jag gdr pa gympa en dag i veckan. Jag gar och
tittar pd fotboll néir mina séner spelar match. Jag foljer med min dotter pd dans en kvdll i
veckan. Pd sondagarna gar jag och min dotter i kyrkan ddr hjdlper jag till som ledare for
sondagsskolegruppen. Jag forséker att promenera en del ocksd eller sd tar jag pa mina
jogging skor och springer en runda i parken, det dr sd ndra.” Sen borjar vi prata om semester
da skiner Elsa upp och sdger. ” Den 26 maj ska vi dka till Kreta hela familjen, mina syskon

ska ocksd folja med det ska bli sa skont. Slippa laga mat varje dag, inte behova passa tider,
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att laga mat dr ett mdste, vi mdste ju dta och att tinka pd att bli serverad mat i en hel vecka,
underbart.”

Vad skulle du vilja gora pé din fritid om du bara tdnkte pé dig sjalv? "Kanske gympa fler
dagar i veckan. Jag dr ganska duktig for jag cyklar till jobb ndistan tva mil/dag om vddret

’

tillater. Att trdffa mina kompisar oftare skulle ocksa vara kul, nu blir det mest pa telefon.’

5.4 Anna- marknadsassistent

Intervjun med Anna gjordes hemma vid mitt koksbord. Anna jobbar som marknadsassistent
och trivs mycket bra med sitt arbete. Hon &r gift, 48 ar och har tvd vuxna barn. Jag borjade
med att frdga om definitionen angaende begreppet fritid. “Ndr man inte arbetar, tiden ndr
man inte har ndagon plikt. Tiden som blir 6ver mellan alla mdsten”. Har du ndgon fritid undrar
jag? “Jag har mycket fritid nu, nd, jo, nd jag har egentligen inte sa mycket jag arbetar 6ver
mycket. Mer dn jag hade innan ndr man behévde ta hand om sina barn”. Annas barn &r stora
nu och egentligen har hon mycket tid ver sd hon har tagit pd sig lite extra arbete som hon kan
skota 1 hemmet.

Vad gor du nir du ar helt fri frdn arbete? “Ar tridgdrdsarbete fritid? For det tycker jag inte
dr jobb. Diska dr inte fritid. Sen gdr jag pa Aktiverum tvd ganger/vecka. Det dr vad jag gor
sen har jag gdtt pa Chi gong. Man utfor fler fritidsaktiviteter host, vinter, var. Pd sommaren
har man inte fritidsaktiviteter pa samma sdtt. Mer familjen, aka och bada, titta pa fotboll.”
Anna tycker att allt efter arbetet pa sitt 16nearbete ar fritid, for da bestimmer hon sjilv vad
hon ska gora. Vi pratar vidare om vad hon verkligen vill gora pa sin fritid sa sdger Anna "ldsa
mer, forkovra mig”. Trots att vissa kvéllskurser som i engelska och foretagsekonomi har varit
till viss del for jobbets riakning s& upplever Anna det som en egenvald fritidsaktivitet. Hon
har inte blivit tvingad, hon har sjdlv valt att ldsa mer engelska for att hon tycker det ar roligt
med sprék och foretagsekonomin tycker hon ocksé ar roligt plus att hon kan ha nytta av det
nér hon ska loneforhandla med sin chef pé jobbet. Vidare sd sdger Anna:

“Jag kanske vill spela golf, nd (skratt) det finns mycket man inte vet om man skulle vilja. Jag
tycker inte att fritid dr att sitta hemma rakt upp och ner sa gor inte jag, ddremot kan jag ta en
tidning och ldgga mig och ldsa eller sdtta mig i solen”.

Anna berittar att en dag tog hon faktiskt ledigt fran jobb bara for att fundera ut sjdlv vad
hon skulle gora och absolut inte géra. Anna ringde en kompis som hon visste var hemma och

som hon inte triffat pd lainge. De hade en skon eftermiddag ute i Annas tradgard med prat och
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fika plus en liten promenad. Detta skulle hon vilja gora oftare om det fanns mojlighet att vara
ledig lite mer da och da fran jobbet. "Man skulle ha dubbelt sd mycket semester som man har
nu.”” Nar hennes barn var smi for 15 ar sedan upplevde hon det som att hon inte hade nagon
fritid, hon kunde inte gé pa gympa till exempel for hennes man jobbade varannan vecka kvill
och da behovde man ordna barnvakt om man skulle ndgot, vilket kunde vara jobbigt. ’Nu har
jag fritid varje kvall.”

Nér vi pratar om semester och fritid s& kommer vi fram till att &ven om man har tider att
passa om man anmélt sig till utflykter och sa vidare sd ar det frivilligt och dérfor riknas det in
under fritid. For Anna innebar begreppet fritid, “sportigt, aktivitet inte sitta pa biblan och
ldsa, spela schack eller fiska det verkar trakigt i mina 6gon” Vi pratar om hur fritiden hade
sett ut om inte Anna haft barn. Dd beréttar Anna om en arbetskamrat som inte har barn. ”Man
blir sa egotrippad utan barn allt dr sd jobbigt da” Fritid ska vara roligt, nagot som intresserar
dig, ndgot man vill géra. Det ska inte vara nagra masten eller plikter.

“Att handla mat dr en plikt, vi maste dta men att shoppa dr kul, inget mdste, kanske ibland.
Att vara ute i trddgdrden dr kul, men inte alltid, i helgen bytte jag spaljé det var inte kul. Att
engagera sig i sina barns fritidsaktiviteter dr ett mdste for alla fordldrar egentligen men jag
gor det for att jag tycker det dr roligt att félja mina barn”. Vi diskuterar hur mycket man
orkar efter en arbetsdag pa sitt 16nearbete.

”Har man ett roligt, stimulerande jobb som man trivs med sd dr det mindre jobbigt efter
arbetsdagen man fdr ut mer av sin fritid da. Anna siger att man till stor del kan vilja sitt jobb
sjdlv, men kanske dnda inte. ”” Alla kan inte vara vilutbildade samhidillet ser inte ut sd, alla dr
inte heller ldmpade att studera”. Bara for att du dr vdlutbildad kanske likare, sd behover du
inte ha det bra, du far jobba mycket och ha lite ledig tid.

Anna sédger ocksa att vara trott efter en dag pé ett arbete som du trivs med, du kénner kanske
att du utrdttat ndgot bra &r med all sdkerhet léttare dn att vara trott efter en arbetsdag pa ett

arbete som du inte trivs med eller kdnner att du inte gjort nagot betydelsefullt.
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5.5 Lotta — industriarbetare

Lotta dr en ensamstdende mamma med tva barn. Hon &r 48 ar och jobbar heltid. Lotta beréttar
vad hon tycker att fritid ar. ”Ndr man har utfort sitt I6nearbete och hushallsarbetet, det mest

nodvindiga.” Tiden som dr 6ver da upplever hon som fritid. Har du nagon fritid fragar jag?

”Ja da visst har jag det, sd jdavla mycket stidar jag inte. Mycket dr med ungarna, ldxor,
samtal. Sen dr det datorn. Jag sitter mycket ddr. Jag promenerar, gdr pd bio, teater tittar pd
film. Jag ldser inte sd mycket som jag skulle vilja”. Vad skulle du vilja gora mer &n att ldsa
mera pa din pa din fritid? "Hjdlpa ungarna med lixor, tiden saknas, man bara tjatar om att
de ska gora sina ldxor, jag hade velat ha mer tid att hjdlpa dem och inte bara tjata. Jag vill
ldgga mer tid pd datorn, ldra mig nya program. Jag skulle ocksa vilja ldgga mer tid pd
socialt umgdnge. Det finns inget jag vill gora som jag inte gor, jag vill bara gora det dnnu
mer. Kanske skulle jag vilja ha en kolonistuga och en hund. Jag vill ocksd ldsa mer, jag ldste
mycket innan jag fick barn. Jag har fortsatt kopa bocker som jag ska ldsa ndr jag far mer
fritid”. Sen tar min intervjuperson upp nagot intressant tycker jag. Hon séger att egentid ér det
som kommer efter fritid eftersom fritid mest handlar om familjen och egentid &r nér man bara
tanker bara pa sig sjélv. Till exempel att tridna, ga till fotspecialisten eller bara slappa. Hon
sdger ocksé att hon faktiskt ger sig lite egentid av sin fritid ibland. “Behdvs ibland faktiskt att
bara vara, ldta tankarna fara.” Nir jag fragar om arbetsldsa har ndgon fritid sa séger Lotta:
”Fritiden blir patvingad och utsldtad, likadant alltid.” Vi aterkommer till detta med socialt
umgénge. Lotta séger att det krdver en massa planering med mat till barnen ocksé vidare, om
hon ska hinna trdffa egna kompisar mitt i veckan.

“Jag bérjar och slutar sent pd jobbet. Pa morgonen vill jag kunna félja min dotter till skolan
ddrfor blir det att jag jobbar lite ldngre pd eftermiddagen. Ska jag da trdiffa en kompis far jag
gora det direkt efter jobb for att det inte ska bli for sent. Springer jag pd ndagon i stan, kan det
bli att vi gar och fikar eller i alla fall att vi bestimmer att vi ska ringa varandra. Det dr
madnga ganger slumpen som avgor vem man trdffar och ddirfor bestimmer med. Det dr ocksad
olika faser i ens liv. Nir barnen blir dldre sa ger man sig mer egentid. Ndr de var smd
satsade jag allt pd de, nu oppnar man upp for andra grejor”. Jag fragar om hur Lotta ser pa
semester, fritid och vila? ” Det har blivit lite sa att man mdste hitta pa saker hela tiden, inte
vettigt paddla hit och dit. Har du inte gjort nagot? Kan man fa som fraga ndr man haft
semester. Jag kan tycka det dr skont att bara vila ibland”. Lotta anser att fritid for henne ar

nér hon far gora ndgot som intresserar henne och som hon tycker ér roligt.
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5.6 Pia - kronoinspektor

Pia jobbar heltid pd kronofogdemyndigheten. Hon &r 40 ar, gift och har tvd tonarsbarn. Pia ér
ganska upptagen sa jag var glad att hon kunde titta in till mig en sondag formiddag for att
prata om fritid. Jag stillde frdgan vad ar fritid f6r dig? “Ndr man dr ledig fran arbetet och att
hdlla pa med nagonting, fritidssysselsdttning.” Min nésta fraga blev, har du inte en massa att
gora efter jobbet? “Jo det gar i och for sig inte in under fritid, det dr liksom mer hobby.”
Téanker du pa histarna? “Ja det dr fritidssysselsdttning for mig. ” Nar jag sen stéller nista
fridga. Har du ndgon fritid? Sa blir det tyst. Jag kommer pa att hon precis har sagt att hdstarna
4r hennes fritid. Aker du till stallet direkt efter jobb? ” Nd, jag ska forst hem och laga middag

och rymma undan lite. Hdstarna dr egentligen som ett jobb till”".

Om du bara tinker pé dig sjalv vad skulle du dé vilja gora nir du ar ledig? "Var det fint vider
skulle jag ldgga mig i solen och bara vila. Det hade egentligen varit riktig avkoppling, jag vet
inte om det riknas som fritid, kdnns precis som man ska gora nagonting”. Pia definierar fritid
precis som Anna ovan, ndgot man gor, en sysselsittning. D& undrar jag om fri tid och fritid
samma sak? "Det dr svart, kdnns nédstan som man kanske kan gora precis vad man sjdlv
kéinner for.” Ar det sa att kvinnor alltid tinker pd hem och familj forst. ”Det blir det nog
automatiskt.” Utga fran dig sjilv, bry dig inte om ndgon annan, vad vill du da gora pa din

fritid?

" Jag skulle vilja ha mer tid till att bara vara och inte gora ndgot, det rdcker inte dagarna
till. Fritid kdnns som man ska réra sig och vara igang med nagot. Jag skulle vilja gympa
igen, men med tvad hdstar nu sd hinner jag inte det. Forut gympade jag tre dagar i veckan. Nu

har jag varken tid eller ork till det. Man rér ju sig dndd fast pad ett annat sdtt”.

Hur upplever du fritiden nér ni dker pa semester? ~ Det dr mer avkoppling, ligga still vid
stranden, da har man inte alla masten med tvdtt och annat. Det beror lite pa var man har

semester, ndr vi var i Thailand sa korde vi runt mycket och tittade”.

Pia sdger ocksd att hon tycker det dr svart att vila, hon &r van att alltid géra ndgot. Jag frigar
om hon tror att kortare arbetsdagar skulle ge henne mer tid for nagot kul? “Jag tror det hade
blivit mer tid pa hemsysslorna bara, min man ser inte pa samma sdtt vad som behovs géras i

hemmet.” Hur dr det med den sociala biten att triaffa kompisar tillexempel?

” Jag triffar inte kompisar sd ofta, hemma cirka dtta efter stallet. En dag dr jag ledig frdn

stallet men da blir jag rastlos, det kdinns som ndgot fattas och jag foljer med min dotter i
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stdllet till hennes hdst. Det dr roligare att vara i stallet annars ser jag bara allt som behovs
goras hemma”. Jag forsoker igen, att {4 reda pa vad Pia sjélv tycker om att gora nar hon &r
ledig frén hem, histar och barn? “Att ldsa, men det orkar jag knappt, forsoker jag ldsa en bok
pd kvillen sa somnar jag snabbt.” Vad gor du pa helgerna mer &n ar 1 stallet? “Stddar,
tvdttar, handlar, dker och hdilsar pd ndgon.” Jag stiller en sista fraga till Pia. Skulle du kunna
tdnka dig att inte behova jobba pa ditt 16nearbete och bara vara ledig om du klarade dig
ekonomiskt i alla fall? "Bdde och i och med att jag har héiistarna hade man haft att gora, men

1

man blir ensam utan arbetskamrater.’

6 ANALYS

Syftet med denna undersdkning dr att studera hur kvinnor upplever sin fritid, hur de definierar
fenomenet fritid och om de anser att de har nagon fritid. Jag har i min teoridel bland annat
utgatt fran Giddens struktureringsteori. Enligt Giddens reflekterar mdnniskan Gver, och
reglerar sina egna handlingar. Det d4r ménniskan som skapar samhallet (strukturen) men
hennes handlingar dr redan strukturerade. Strukturen innebér bade begrénsningar och
mdjligheter till social handling. Vi har inte total valfrihet men stora delar av det ménskliga
beteende karakteriseras av viljestyrda handlingar. Goffman menar att médnniskans handlingar
bestdms av situationen, och att de roller en individ intar fordndras beroende av vilken kontext
hon befinner sig i. Jag har vidare diskuterat begreppet tid, fritid och dess betydelse,
framforallt i relation till kvinnors upplevelser och erfarenheter av tid och fritid. I det f6ljande

ska jag anvinda denna kunskap for att analysera det empiriska materialet.

6.1 Kvinnornas definition av begreppet fritid

Jag borjade intervjuerna med att friga om kvinnorna upplevde att de hade nigon fritid. Forsta
spontana svaret blev nej! Men sedan dndrade de sig, speciellt de som hade vuxna barn. Vi
kom ocks3 in p4 sjilva begreppet tid. Hur upplever vi var tid? Ar det klocktiden som styr 0ss?

Récker det att f4 mer klocktid eller dr det upplevd tid vi vill ha mer av? (Jonsson, 2000)

De intervjuade kvinnorna hade emellertid delade meningar om vad fritid var. Bade vila och

aktivitet nimndes. En gemensam ndmnare var, att fritid dr nér man har tid att géra ndgot man
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sjalv vill men inte maste. Nagot man tycker &r kul och avslappnande. Kvinnorna tyckte sjalv
att de hade fritid, men de anvénde fritiden olika beroende pa familjeforhallanden. Barnen och
hemmet stod ofta i centrum. De som hade yngre barn satte ofta barnets fritidssysselsittningar 1
forsta rum. Blev det tid 6ver sa anvinde man den till att ge sig sjilv egentid - gora bara vad

man sjilv ville och dnskade.

6.2 Fritid och familj

Maria var kvinnan i min studie som sjilv studerade just nu. Hon menade att eftersom hennes
arbetsplats just nu ofta dr i hemmet s& maste hon planera sin dag noga. Det blir naturligt att
eftersom Maria tillbringar sin arbetsdag mestadels i hemmet s blir det ocksé hon som tar
hand om marktjénsten i pauserna i sina studier. Hon méste planera in att handla mat, stida,
diska och tvitta. Maria upplevde att nir hon innan studierna arbetade med sitt sé kallat
l6nearbete sd var hon ledig efter arbetsdagen slut. Nar hon nu studerar kdnner hon att borjan
och slutet pé arbetsdagen inte har lika klara grianser ldngre, detta har gjort att Maria kénner att
hon blivit tvungen att reflektera mer 6ver den tid hon kan kalla fritid. Lisa som jobbar som
socionom, hade svart att slappna av och inte tdnka pa alla mésten och krav i hemmet. Med tva
barn som har fritidsaktiviteter som kriaver mycket korning, bullbak och annat sé fanns det inte

mycket tid 6ver for henne sjélv.

Enligt Giddens struktureringsteori s har individen sjilv formaga att reflektera 6ver och
reglera sina handlingar, men ofta sker ingen forandring forrén rutiniserade beteende stors. |
Lisas fall var det sjukdom som gjorde att hon blev tvungen att borja fundera 6ver sin situation.
Elsa jobbade som skolskdterska och hade gatt ner 1 arbetstid for att forsdka fa mer tid over,
men tyckte inte att det blivit sa. En del av hennes fritidsaktiviteter inkluderade ocksé hennes
barn. Jag syftar pa att Elsa inte bara ar fordlder i sondagsskolan utan ocksa ledare for gruppen
som hennes dotter gir i. Anna var enda kvinnan i mina intervjuer som hade vuxna barn. Hon
kénde att barnen inte behdver henne mer, pd samma sitt. Men det dr inte sig sjdlv 1 forsta
hand hon ténker pa nér hon pratar om fritid. Det blir hemmet som ar nésta steg. Anna har en
stor tradgard som hon dgnar mycket tid i, det 4r en del masten kdnner hon, men hon har sjélv
valt att ha en stor trddgdrd med manga detaljer, blommor, buskar trdd och damm. Eftersom
hon tycker det ér roligt att syssla med detta upplever hon inte det som jobbigt men trots det

lite patvingad fritidssysselsittning. Lotta &dr industriarbetare, ensamstdende med sina barn. All
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ledig tid gar till hem och barn. Undantaget ar néir barnen &r hos sin pappa da ger Lotta sig
sjélv lite egentid. Just nu har hon och barnen flyttat, darfor gar en del av egentiden till
hemmet, men nir allt &r klart ska Lotta borja l4sa mer 1 alla sina bocker som véntar pa hyllan,

och verkligen dgna sig at det som hon tycker &r roligt pa sin s.k. fritid.

Pia delar ett av sina fritidsintressen med sin dotter, darfor tillbringar de mycket tid
tillsammans, 1 detta fall med héstar 1 deras gemensamma stall. Vad Pia dédremot kénner, ar att

hon inte hinner med sin sons aktiviteter lika mycket.

Kvinnor har ingen helt fritt vald fritid. Forst ska de svara pé arbetsgivarens krav darefter pa
de krav familjen stiller. Mellan detta pusslar de in den egna tiden, vilket kan tolkas som ett

exempel pa kvinnors flexibilitet ( Friberg, 1990).

6.3 Tid — ork

Vi ménniskor har olika sitt att uppfatta tid pa, klocktid- den tid klockan visar, upplevd tid-
den tid hon kénner att hon har (Jénsson, 2000). Elsa hade frivilligt gatt ner i arbetstid fran 100
% till 75 % for som hon sa, jag trodde jag skulle orka och hinna mer hemma da. Trots detta

kénde inte FElsa att hon fatt mer tid over till hem och barn.

I var kultur jagar vi tid, vi later klocktiden jaga oss. Det vi lédngtar efter dr formodligen den
personliga upplevda tiden som vi vill ha mer av. Tid for att bara vara (ibid.). Giddens hdvdar
att de flesta individer har en formaga att reflektera 6ver sina handlingar men gor inte det

forran det hinder ndgot, som till exempel, vid sjukdom.

Béde Lotta och Lisa hade borjat fundera mer dver vad de behdver och inte behover gora, helt
enkelt for att fa mer tid och ork till sddant som de tycker dr kul att gora. Det &r den personligt
upplevda tiden de vill ha och behdver mer av. Att stryka alla klader for strykandets skull ar
kanske inte efter nirmare eftertanke tvunget. Att bryta rutiner kan vara svart men ibland ett
maste. Anna som inte har sma barn ldngre sdger at hon fatt mer fritid till sig sjdlv nu men 1
stdllet for att dgna tiden till sig sjilv har hon tagit pa sig extra arbete {for att hjédlpa en person

hon kénner. Det sitter djupt i kvinnokulturen att stidndigt vara sysselsatt (Friberg, 1990).

Uppenbart dr ocksa att kvinnors fritid ar vildigt styckad (jmf. Jonsson, 2000). Maria som
studerade och tillbringade mycket av sin arbetsdag 1 hemmet. Om hon planerade dagen noga

hann hon att ha lite fritid mellan varven. Anna var kvinnan som upplevde mer ostyckad fritid
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nu eftersom hennes barn dr vuxna och hon behdver inte stycka om sin tid under dagen pa
samma sitt som nér barnen var sma. Tog hon ledigt en dag fran jobbet sa hade hon

mojligheter att dgna tiden helt till sig sjélv.

6.4 Egentid

Lotta var den kvinnan som pratade om tva begrepp nir jag frdgade om hennes fritid.
Begreppet fritid horde ihop med barnen och aktiviteter tillsammans med dem. Egentid kallade
hon den fritid som hon dgnade enbart till sig sjdlv. Att ge sig sjilv egentid gjorde hon bara nir

barnen inte var hemma. Barnen tillbringade ofta tid hos sin pappa som bor pa annat hall.

I hemmen é&r det fortfarande kvinnorna som tar huvudansvaret och har darfor, generellt sett,
mindre egentid &n ménnen, fritiden kan i hog grad betraktas som en genusfriga, dven en fraga
om klass och etnicitet. Invandrarkvinnor dr de som procentuellt sett har mest fritid pa grund
av att de saknar arbete. Detta innebér dock inte att denna grupp har mer fritid 4n andra

(Berggren (red) 2000).

Kvinnor vill knappt erkénna att de tar sig egentid (Friberg, 1990). Anna som har vuxna barn
ar den kvinnan som sjélv tyckte att hon hade mycket fritid nu. Men att 4gna tiden bara till sig
sjalv verkade inte vara sa enkelt. Pia som hade hdst kunde vara ledig en dag i veckan fran
stallet, sysslorna skottes dd av andra. Eftersom stallet &r stort sd finns det schema pa vilka som
ska gora de olika sysslorna och vilka dagar. I stéllet for att Pia blev hemma och ldste som hon
gérna skulle vilja gora mer, eller gick ivig och trdnade som hon ocksé onskade, sé tog hon sig
till stallet 1 alla fall, da for att hjdlpa sin dotter. Anledningen var att, blev hon hemma sa sag
hon allt som behdvdes goras hemma och blev dé stressad av detta. Médnniskan innehar ofta
egna roller med krav och forvintningar som kan bli en press for henne sjélv (Railo, Strémme,

Waitz, 1982).

6.5 Avkoppling

Pia var kvinnan som kénde att hon ville kunna koppla av mer pa sin fritid. Nar hon kommer

hem efter en arbetsdag ar det hon som ska se till att 6vriga familjemedlemmar far mat. Klader
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ska tvittas osv. Att bara sétta sig ner och pusta ut dr det inte tal om. Efter mat och tvitt béar det

1 vag till stallet.

Kvinnor har en férmaga att anpassa sin tid till andra. En stor del av kvinnors arbetsuppgifter

ar knutna till andras behov sdsom 6vriga familjemedlemmars (Friberg,1990).

Goffman menar att det inte dr en persons inre personlighetsegenskaper som gor hur en
individ upplever sig sjilv, positivt eller negativt. Det dr andras reaktioner pa hennes
handlingar som avgor hur hon mér (Goffman i Ménsson (red) 1995). Feministisk forskning
visar att det dr kvinnor som har det storsta ansvaret for familj och hem (SOU, 1995:145). Om
en kvinna dgnar for mycket tid till sig sjilv, kanske hon kénner det som att hon férsummar sin

familj.
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7 SLUTDISKUSSION

I denna undersokning kan man se att fritid ar ett begrepp som tolkas olika. Det gemensamma i
denna undersdkning var att fritid dr nir man sjadlv kan bestimma vad man ska géra och nir

man ska gora detta.

Kvinnor ar enligt flera studier den grupp som har storst ansvar for familjen. Detta kan man
ocksé se i denna studie. Kvinnans familjesituation var den som bestdmde hennes
tidsanvandning. I familjen var det hon som bar huvudansvaret for inkép av mat och stidning.
Barnen och deras aktiviteter kom fore allt annat. Den tid som ibland blev 6ver kunde kvinnor
tanka sig att ge sig sjélv en stund av. Hos de familjer dér det fanns sma barn sag delningen av
hemsysslorna lite annorlunda ut 4n hos dem som bara hade vuxna barn. I en familj var det

mannen som hade huvudansvaret for matlagningen 1 familjen.

Kvinnor i en familj maste trots att hon tar hand om barnen och hemmet 1 strre utstrickning
dn mannen ocksd inneha ett 16nearbete. Enligt studien sd verkade det faktiskt vara viktigt for
kvinnorna att ha ett Ionearbete att gd till. Inte bara for att fa hushallskassan att ga ihop utan
dven for den sociala biten. Att trdffa andra vuxna 4n de i sin egen familj och att komma
utanfor hemmets viggar hade en stor betydelse for kvinnorna. Daremot skulle kvinnorna
kunna ténka sig att jobba mindre klocktid. Men da blev ju ocksé lonen mindre vilket inte var

Onskvart.

Hur ska dé kvinnor orka med alla sina uppgifter? Giddens havdade ju att det dr endast nér
rutiniserade beteende stors som det blir aktuellt att undersoka vilka motiv som styr vart
ménskliga handlande (Giddens 1 Ménsson, red, 1995). Att dgna tid &t att reflektera over sin
vardag kanske kan gora att man kan prioritera vissa saker framfor andra for att ma bra och fa
tiden att riacka till sddant man tycker ar kul ocksé och inte bara till alla masten som man

kdnner (Railo, Stromme, Waitz, 1982).

Att vara arbetslos skulle inte innebdra mer fritid, fritiden skulle se lika dan ut hela tiden.
Kaénslan att kinna sig ledig skulle inte vara den samma. Under arbetets gédng har ocksa
funderingar om hur arbetslosa upplever sin fritid uppstétt. Men detta ar ett annat

forskningsprojekt.
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Bilaga 1

e Hur definierar Du begreppet fritid?
e Har Du nagon fritid?

e Vad gor Du pa Din fritid?

e Vad vill Du gora pa Din fritid?

e GOr Du det Du vill?

e  Varfor/varfor inte?
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