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Abstract

Syftet med denna uppsats var att studera hur universitetsstudenter med dyslexi upplever sin
studiesituation vid Lunds universitet. Dessutom undersoktes vilken inverkan och betydelse
faktorer tidigare 1 livet hade for valet och motivationen att studera pa universitetet. De
faktorer som betonades var lérares och klasskamraters reaktioner pa lis- och
skrivsvarigheterna under grund- och gymnasieskolan, forédldrars hjdlp och engagemang och
tillgdngen pa stodatgarder inom universitetet. Sex studenter pa Lunds universitet intervjuades
och resultaten visar att ovan nimnda faktorer har paverkat deltagarna pa olika sitt och 1 olika
grad. Framfor allt ndimndes fordldrarnas stod som viktigt for deras tro pa sig sjdlva.
Bemdtandet fran ldrare pa universitetet upplevdes som positivt, &ven om flera papekade
bristen i deras kunskap om dyslexi. Dessutom ér tillgdngen pé stodatgarder relativt okénd

bland studenter.
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Dyslektiker och student — en intervjustudie om dyslektiker pa Lunds universitet

Efter att i flera ar ha varit intresserad av dyslexi och det mysterium som ldsning och skrivning
handlar om, beslot jag mig for att fordjupa mig 1 omradet och gora en studie om dyslektiker

pa universitetet.

Definitioner

An idag anviinds begreppet dyslexi utan att det har fétt en tydlig och allméinradande
definition. Vad detta beror pa kan man bara spekulera i. En anledning kan vara att de
symptom som dyslektiker uppvisar dr sa méangfacetterade. World Federation of Neurology

definierade ar 1968 dyslexi sa har:

A difficulty manifested by difficulty in learning to read despite conventional

instructions, adequate intelligence, and socio-cultural opportunity (i Jensen,

2000, s. 5).

Denna definition som pekar pa en skillnad mellan den observerade lds- och skrivfardigheten
och den forvéntade 1ds- och skrivfardigheten utifrén individens intelligens, undervisning och

stod aterkommer 1 litteraturen:

Ldssvdrigheter definieras mer allmdnt som en signifikant diskrepans mellan den
aktuella ldsfardighetsnivan och den ldsfdrdighetsnivd, som kan forvintas med

hénsyn till den intellektuella utrustningen i ovrigt (Malmquist, 1973, s. 174).

Christopher Gillberg och Maj Odman péapekar i sin diskrepansdefinition att bakomliggande

faktorer dr biologiska:

Dyslexi dr ett biologiskt tillstand, som, trots normal begavning och trots adekvat
pedagogiskt, socialt och psykologiskt stod, ger sig tillkinna som lds- och
skrivsvdrigheter (Gillberg & Odman, 1994, s. 16).
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Torleiv Hoien och Ingvar Lundberg fortsitter &ven de med en biologisk definition:

Dyslexi dr en storning i kodningen av skrifisprdket orsakad av en defekt i det

fonologiska systemet (Hoien & Lundberg, 1992, s. 27).

Det som poéngteras i definitionerna &r att 14s- och skrivférmagan adr mycket ldgre &n vad man
kan forvinta sig med tanke péd personens intelligens. Man pépekar ocksa att problemen inte
forsvinner med traditionell 14s- och skrivtraning och att de beror pa en biologisk defekt. Det &r

dessa kriterier som i fortsdttningen avses da dyslexi ndmns.

Forekomst

Beroende pa hur man bestammer kriterierna for dyslexi, hur man diagnostiserar och vilken
aldersgrupp man observerar, forekommer olika siffror pa hur vanligt forekommande dyslexi
ar. Hellendoorn (2000) ndmner en 1 sammanhanget 1&g beddmning, 3-5 %. Vanligt
forekommande #r skattningar pa 5-10 % (Gillberg & Odman, 1994, Jensen, 2000, Madison,
1992). Férutom dessa berdknas det finnas lika manga till som har lds- och skrivsvarigheter
som inte kan kallas dyslexi. I denna grupp finns de som har fatt problemen genom bristande
intresse, bristande intelligens eller genom en miljo som aldrig har uppmuntrat den sprékliga

utvecklingen (Lundgren, 1991).

Symptombild

Dyslexi ér ett mingsidigt problem. Den individuella variationen vad giller symptom, och grad
av dessa, dr stor. Dyslexi kan delas in i en auditiv (som har med horsel att gora) och en visuell
(som har med syn att gora) typ (Madison, 1992).

Auditiv dyslexi visar sig ofta redan i arskurs ett (Gillberg & Odman, 1994). Redan i
forskoleédldern kan dock en forsenad talutveckling upptickas. Ljud som dr svéra att uttala ar
-In, fj- och —rv (Madison, 1992). Andra svagheter dr dalig auditiv urskiljningsférmaga, vilket
innebar svarigheter att hora skillnad pa olika ljud. Vanliga ljud som ir svéra att urskilja ar g-k,
d-t, y-u och e-i (Gillberg & Odman, 1994). Svarigheter med sj- och tj-ljudet férekommer
ocksa. Svagt ordminne &r vanligt, vilket yttrar sig i felaktigt uttal vid reproduktion av ord. Om
man dessutom har svarigheter att artikulera forsvarar det stavningsformagan (Madison, 1992).
Den auditiva dyslexin drabbar flest och dr den som slar hardast, eftersom minnesfunktionerna

ocksa ar delaktiga (Lundgren, 1991).
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Visuell dyslexi kan upptéckas vid arskurs tva, alltsé vid 7-8 ars alder. Typiska svarigheter
vid visuell dyslexi finns i forvéxling, rotering eller spegelvindning av bokstéver och siffror
(Madison, 1992). Det dr dessutom vanligt att bokstéver inuti ett ord byter plats, att smaord
och dndelser saknas eller utldses fel. Man har svart att se och kidnna igen ord i sin helhet
(Gillberg & Odman, 1994). Svérigheter med kemiska eller algebraiska uttryck forekommer
ocksé. Det kan tilldggas att en femtedel av dyslektikerna har problem av denna visuella typ
(Madison, 1992). Lashastigheten ar ofta vildigt 1&g, eftersom ldsaren stavar sig igenom dven
vanligt forekommande ord (Lundgren, 1991).

Forutom den auditiva och den visuella dyslexin, finns dven en blandad dyslexi, som yttrar

sig bade i auditiva och visuella svarigheter (Gillberg & Odman, 1994).

Diagnostik

Fragan om man ska testa och diagnostisera har drivits ldnge. I olika tider har det varit olika
populért att diagnostisera inldrningssvarigheter av olika slag. Levine & Nourse (1998)
papekar att det under 1960- och 70-talen inte var sdrskilt populért att diagnostisera, eftersom
det innebar att ge en person en viss staimpel, vilket man ville undvika. Vidare sager de att
opinionen har vint de senaste 10 aren, vad giller detta.

Dale & Taylor (2001) genomf6rde ett projekt 1 vilket sju vuxna dyslektiker deltog 1 ett slags
samtalsgrupp. Utgdngspunkten var deras tidigare upplevelser, tankar och &sikter rorande
dyslexi. En deltagare beréttade att han vid testning fick hora att om man kunde tro pé att
dyslexi fanns, sa hade han det, men han kunde inte f ett formellt besked pa det, eftersom
begreppet dyslexi inte kunde anses vara allmént vedertaget. Personen upplevde sig som
mentalt avvikande under sin skoltid, dir han fick gé i specialklass. I ett sddant fall kan det
vara svart att se att ’diagnosen” var till hjélp for individen.

Hellendoorn (2000) utférde en intervjustudie med 27 vuxna dyslektiker (varav 21
diagnostiserades under skoltiden) i Nederldnderna. De flesta medger att diagnosen kom som
en lattnad, eftersom de hade pa kinn att ndgot inte stod riktigt ritt till. Vidare rapporterar
Hellendoorn att tva tredjedelar upplevde dyslexin som ett definitivt handikapp.

I nyss ndmnda studie hade alla deltagare, forr eller senare, blivit diagnostiserade. Det var
dock bara 30 % av dessa som hade fatt specialundervisning under skoltiden och istillet fatt
lita till stod fran fordldrar eller andra familjemedlemmar (Hellendoorn, 2000).

I Sverige ar diagnos néstintill en forutsittning for att fa den hjélp och det stdd man behover i

skolan.
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Erfarenheter fran skolan

I Sverige strivas det efter “en skola for alla”. Tyvirr dr det inte bara ekonomiska resurser for
specialliarare som saknas, utan dven kunskap hos larare (Mattsson, 1996). Med okunskap
verkar dessutom komma oforstaelse (Madison, 1988, Odman, 1995). Bristen pa kunskap om
dyslexi har inte sdllan lett till att larare har ansett en elev som sld, for att denne inte lyckats
klara av en viss uppgift (Gillberg & Odman, 1994).

Det forekommer ocksé att en ldrare ser att eleven verkar vara intelligent, men att denne inte
anstrianger sig och att det dr brist pd anstringning som &r problemet (Ryan, 1992). Det &r inte
svart att forstd att den responsen fran en larares hall paverkar motivationen att forsoka igen pa
ett negativt sitt. Karin Taube pipekar att lararens sétt att mdta en elevs misslyckande med en
uppgift ger tydliga signaler till eleven. Nér ldraren tror att misslyckandet beror pé bristande
forméga visar de forstaelse och engagemang och ar vanligt instéllda, vilket signalerar till
eleven att ldraren dr snéll for att han tror att eleven ar for dum for att klara uppgiften. Om
lararen ddaremot tror att misslyckandet beror pa brist pd anstrdngning, lathet eller liknande,
visar de irritation gentemot eleven (Taube, 1987). Faran nir okunniga ldrare bemoter elever
med dyslexi kan alltsé vara att de tror att eleven inte anstranger sig och ddrmed reagerar pé ett
olampligt sétt.

Forutom att lagga skulden pa elevens “’lathet” verkar det ocksa forekomma fran skolans hall
att skylla elevens svérigheter pa emotionella problem eller trassliga hemforhallanden, nagot
som inte alls orsakar dyslexi (Gillberg & Odman, 1994). P4 detta sitt skuldbeligger man inte
bara eleven, utan dven dess fordldrar, for barnets problem.

Svarigheten for larare som inte far kunskap om dyslexi ligger naturligtvis 1 att upptécka de
typiska tecknen pé den. I Sigrid Madisons bok Hoppande bokstdver, dir vuxna beréttar om
sin dyslexi, nimner en person att hon inte fick hjélp med sina problem, eftersom hon hade for
bra betyg i1 svenska (Madison, 1988). Det verkar alltsd som en missuppfattning finns, vad
géller dyslexi. Tviartemot den uppfattning som finns, dr det inte begavningen i sig som é&r ett
problem, utan ldsning och skrivning.

Utover att sjdlva skuldbeldggandet sérar eleven, kan de akademiska misslyckandena man
upplever niar man hamnar efter klasskamraterna leda till ett sargat sjalvfortroende (Madison,
1988).

Det ér inte bara bland ldrare som okunskapen om dyslexi finns. Det finns dven exempel pé
att klasskamraters agerande, med skratt och han, lett till att elever med dyslexi fatt

depressioner och till och med langtgéende planer pa sjdlvmord (Madison, 1988). I de fall da
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dyslektikern har fétt specialldrarhjdlp har andra elever viskat och gett 6knamn till den som har
lamnat klassen for att undervisas i en annan sal (Sills, 1995).

Forutom han fran klasskamrater beréttas i Dale & Taylors (2001) projekt med
samtalsgrupper om flera exempel pa fysiskt vald, fran bade klasskamrater och lirare, pa den
tiden det var tillatet att aga i1 skolan. Flera berittar att de minnena kommer tillbaka nér de
befinner sig i vissa situationer.

Det berittas i dessa olika studier inte bara om negativa minnen och erfarenheter fran
skoltiden, utan dven om positiva sidana. Hellendoorns (2000) intervjustudie, visar pa delvis
positiva erfarenheter. 8 av de intervjuade meddelade positiva erfarenheter, med
skolomgivning som var tolerant och tilmodig, 4ven om kunskapen om dyslexi saknades.

Erfarenheterna fran skoltiden ar alltsa véldigt skiftande. Hur man upplevde sin situation
paverkades till stor del pa faktorer som &r svara att sjalv paverka, som vilka ldrare man far och
hur klasskamraterna stéller sig till en klasskamrat som inte l4r sig pa samma sitt som de
sjdlva. Dessa resultat har funnits i flera linder och de kan ddrmed inte sdgas bero pa ett visst
skolsystem eller en viss ldroplan. Hir sammanfattas resultat fran savél Sverige som
Storbritannien och Nederldnderna. Nagon stor skillnad 14nderna emellan verkar inte finnas,
eftersom de positiva och negativa erfarenheterna finns dverallt och ser sa lika ut var man an

kommer.

Stod fran familj

Familjen har varit viktig 1 de fall dé inte skolan tagit sitt ansvar och hjélpt eleverna med deras
dyslexi. I Hellendoorns intervjustudie (2000) finns berdttat om blandade reaktioner fran
fordldrarna. Av de 27 intervjuade uttrycker 22 att deras forhdllande till foréldrarna var
positivt, &ven om 6 av dessa papekar att en forbattring kom forst efter tonaren. De som
uttrycker sig negativt om sina relationer till fordldrarna pekar pé att de ként att fordldrarna
varit besvikna pé dem, att de inte har varit dlskade eller accepterade som de var. De positiva
kommentarerna om fordldrarna handlar mycket om ett stod och konkret hjélp fran fordldrarna,
dven om de inte alltid forstod att problemen var dyslexi. Fordldrarna var ofta de forsta och
ibland de enda, att uppticka problemen och har 6verlag kimpat hart for sina barns vilging.

I Hoppande bokstdver berittas om avsaknad pd uppmuntran och forstaelse hos fordldrarna,
som fokuserade mer pa att deras barn skulle 6va och dter 6va (Madison, 1988). Svarigheterna

verkar komma in dven i hemmet dé fordldrarna inte kénner till de problem som foljer av
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dyslexi. Kénslan av att inte duga till ndgot och att vara trampad pa uttrycks ocksé bland
forildrarnas brist pa forstaelse (Odman, 1995).

I de fall da ndgon fordlder ocksa har eller hade dyslexi har forstaelsen for problemen varit
storre. Ofta har de fordldrarna ocksa engagerat sig pa ett annorlunda sétt 1 inldrningen,
exempelvis genom att anvinda ordlekar, rim och ramsor av olika slag med sina barn redan da
barnet befnner sig i tidig alder, vilket ar viktigt for den sprékliga medvetenheten. Dessa
fordldrar verkar ocksé ha ett stort tdlamod med sina barn och dr noga att hjdlpa till med
lixldsningen (Gillberg & Odman, 1994).

Overlag uttryckte sig deltagarna positivt om sina syskons stod. En person uttryckte att ett
dldre syskon var avundsjukt pa den uppmérksamhet som riktades at hennes problem
(Hellendoorn, 2000). Ironiskt nog vill oftast inte det dyslektiska barnet ha denna

uppméirksamhet, utan vill vara som alla andra (Ryan, 1992).

Sjalvfortroende och coping

Stod och forstaelse frén saval liarare och klasskamrater som familj dr viktigt for
sjalvfortroendet.

I Dale & Taylors (2001) studie fragade forfattarna sig varfor deltagarna hade sokt sig till
gruppen, med tanke pé de tidigare misslyckanden de senare delgav i samtalsgruppen. Vad de
fann var en genomgdaende tro pa sig sjélva, som hade utvecklats under deras vuxna liv och
varit avgorande for upptiackten av deras dyslexi. Liknande resultat fann Hellendoorn (2000) i
sin studie dér intervjupersonerna ansag sig vara uthdrdande dverlevare. De accepterade att de
kanske skulle behova anstrianga sig mer for att lyckas.

I sin studie om sjélvfortroende och dngest hos vuxna dyslektiker patalar Riddick, Sterling,
Farmer & Morgan (1999) att det bland barn med olika l4s- och skrivsvarigheter finns en tydlig
koppling mellan de resultat man uppvisar i1 skolan och ens sjidlvkoncept. Med sjalvkoncept
menas den utvirdering man gor av sig sjdlv pa en kognitiv, beteendemissig och kdnsloméssig
niva. De refererar ocksa till att sjélvfortroendet hos den dyslektiska eleven 6kade nér hon
borjade i specialskola. Det kan kanske bero pa att eleven dér inte alltid behover vara den som
har l4agst resultat 1 klassen, utan kan kdnna sig mer pa samma nivd som de andra eleverna.

Oro &r det vanligast uppgivna emotionella symptomet hos vuxna dyslektiker (Ryan, 1992).
Oron kan faktiskt vara det som lérare antar &r lathet. Médnniskan strdvar ndmligen efter att
undvika det som ar skrimmande. Ryan menar att larare misstar ett undvikandebeteende for

lathet. Aven Hellendoorn (2000) visar att emotionella och sociala problem férekom bland de
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hollédndska deltagarna. Deltagarna anvénde sig av coping pa antingen positivt sitt, genom att
forbattra sin insats, eller negativt, exempelvis genom att forséka dolja sin dyslexi.

Man har ocksa funnit att kausal attribution, vilka orsaker man tillskriver en hindelses utfall,
hos dyslektiker visar att de tenderar att tillskriva lyckande till tur och misslyckande till sin
pastadda dumhet eller brist pd formaga (Ryan, 1992).

Karin Taube menar att bristande uthallighet 1 skolan hos barn med lés- och skrivsvarigheter
kan ses som ett strdvande att behalla en bild av sig sjdlv som lagpresterande. Om barnet skulle
anstringa sig lite mer, och kanske klara uppgiften, kan barnet skrimmas av att framgéngen
okar kraven fran omgivningen, krav som barnet inte tror sig kunna leva upp till (Taube,
1987).

Maj Odman pépekar att psykiska och emotionella problem #r en f6ljd av dyslexin, snarare
an en orsak till den. Hon menar att troligtvis alla med dyslexi ndgon géng i livet upplevt

depression och ett diligt sjilvfortroende (Odman, 1995).

P4 universitetet

Vad giller studier pa universitet eller hogskola ar det svart att finna litteratur som uttrycker
hur studenterna uppfattar sin situation och hur de anpassar sig till de krav som stélls pd dem
nir de kommer dit. Riddick et. al (1999) fann i sin studie att vuxna dyslektiker som studerade
pa hogskoleniva i hdgre grad dn sina studiekamrater ansag sig vara mer eller mycket mer
oroliga for sina studier. Dessutom ansag dyslektikerna att deras skriftliga arbete inte
motsvarade deras generella kunskapsniva. Jamfort med sina icke-dyslektiska klasskamrater
ansdg sig dyslektikerna uppvisa sdmre resultat. Studenterna i studien patalade att de
fortfarande pdverkades av tidigare negativa erfarenheter fran skolan niar de métte en litterér
uppgift.

Levine & Nourse (1998) sdger att studenter med inldrningssvarigheter som borjar pa 4-arigt
college tenderar att dels borja vid hogre alder, dels ta &tminstone ett ar ldngre tid pa sig for att
avsluta sina studier.

Sills (1995) papekar vikten av att inte dndra eller sdnka resultatkraven for studenter med
olika inldrningssvarigheter, utan att snarare anpassa studiesituationen sa att den passar deras
behov. Forutom att erbjuda langre tid vid skrivning och enskilt rum menar hon att ldraren kan
gora mycket for att underlitta dessa studenter i klassrummet. Det dr viktigt att vara tydlig i sin
undervisning, att trycka pa det som &r viktigt, men framfor allt att vara lyhord infor

studenterna.
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Funktionshindrad pd Lunds universitet

I Riktlinjer for relationer mellan institutioner och studenter vid Lunds universitet, aven kallad
Rattighetslistan, som faststilldes av universitetsstyrelsen 1998, star inget sirskilt nimnt om

studenter med funktionshinder. Paragraf 4.4 séger:

Studenten skall ha rimlig tillgang till for undervisningen erforderliga resurser, t
ex vad gdller datorer, elektroniska informationsmedia, kursbibliotek med
kurslitteratur och tillhorande referenslitteratur till samtliga kurser, ldsplatser,
gruppstudierum, pausutrymmen samt 6vriga arbetsplatser som krdvs for att
kunna genomfora utbildningen. Dessa resurser skall sa langt mojligt vara

disponibla for studenten dven utanfor schemalagd tid.

I Stoddtgdrder for funktionshindrade studenter — information frdn Studerandeenheten vid
Lunds universitet (2003) star pa forsta raden att studenter med funktionshinder har samma rétt
som andra studenter till undervisning av hog kvalitet och en bra studiemiljo.

Man kan vid ansdkan om antagning begira individuell provning, genom att soka under
”Séarskilda skdl”. Det kan man gora i de fall d4 man anser att ens konkurrenssituation
(gymnasiebetyg) forsdmrats pd grund av medicinska skél eller funktionshinder och hér

inrdknas dven dyslexi.

Stodatgarder pa Lunds universitet

Beroende pé vilka problem man har och hur svart man har, finns olika stéditgdrder inom
universitetet att ta del av.

Forst och framst kan man fa forlangd skrivtid pa tentamen och d4ven mojlighet att sitta i
enskilt rum. Man kan dessutom fa forldngd tid vid exempelvis hemtentamen och
inldmningsuppgifter som ingar i examination.

Om man har svart att komma igdng med sina studier eller har andra svarigheter med
kursinnehallet kan man fé stod av en mentor. Mentorn ska ha kunskap inom kursinnehallet
och ska diskutera studierna och studieteknik med studenten, men framfor allt vara ett
personligt stod.

Vad giller mer praktiska stodatgérder kan man fa anteckningshjélp, vilket innebér att man
far en kurskamrats anteckningar. Man kan dven spela in sina foreldsningar pa band, men da

ska foreldsaren forst ge tillstand till det.
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Genom TPB (Talboks- och punktskriftsbiblioteket) kan man fa sin kurslitteratur i ett
medium som passar en sjilv, exempelvis talbocker pa kassett eller CD-rom. Man
rekommenderas ta kontakt med dem sa fort man har fétt sin kurslitteraturlista, eftersom det
kan ta étta-tio veckor att fa inldst material som inte redan &dr producerat. Man kan ocksé fa
enstaka stenciler och kompendier inldsta av lektor vid Handikappverksamheten.

Forutom dessa rent praktiska stodatgérder erbjuds vid universitetet ocksa en
introduktionskurs for dyslektiker, som fokuserar pa studieteknik, skrivprocessen,
datorkunskap och datorhjalpmedel. Dessutom kan man som dyslektiker vilja en skrivkurs
eller stavningskurs 1 samrad med dyslexipedagog.

For att fa tillging till stodatgirderna ska man gora en ansokan till Handikappverksamheten

och dartill bifoga diagnostisering (Studerandeenheten vid Lunds universitet, 2002).

Syfte och fragestillning

Syftet med denna uppsats dr att studera universitetsstudenter med dyslexi utifran de frdgor jag
har stdllt mig: Om man har stora problem i grund- och gymnasieskolan, hur gér det da pa
universitetet, med de volymer man har att 14sa dér och den tidspress som ofta upplevs? Hur
paverkar tidigare erfarenheter, sisom ldrares och klasskamraters reaktioner, och familjens roll,

ens val att studera vidare? Hur upplever man sin situation som student pa universitetet?

Metod

Deltagare

Intervjupersonerna nadddes dels genom ett mailutskick, som via handikappsamordnaren
Christel Berg skickades till de studenter med dyslexi som fanns i hennes register, och dels
genom ett anslag som gjordes vid det grupprum pa G:a Kirurgen som é&r avsett for studenter
med dyslexi. Sex personer, varav fem kvinnor, svarade och intervjuades. Fyra personer
studerar for tillfdllet pa ett utbildningsprogram, en person har avslutat ett program och léser
nu en fristdende kurs och en person studerar en fristdende kurs, men har tinkt ta en examen.
Tre personer studerar pé sin femte termin, en person pd andra terminen, en person pa forsta
och en person pa sin elfte.

Det blygsamma antalet deltagare bor forklaras. Eftersom jag inte far tillgang till register,

journaler och liknande, har jag varit tvungen att forlita mig till att handikappsamordnaren har
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ndtt personerna at mig. Urvalsmetoden kan ocksa leda till att de resultat som fas inte kan ses
som alldeles tillforlitliga. Detta kan bero pa att inte alla personer vill delta i en studie eller i en

studie dér det ingér att man blir intervjuad.

Material

Intervjun spelades in med bandspelare. I 6vrigt anvindes inget material.

Procedur

Vid intervjutillfallet frigades om tillstdnd att spela in intervjun pa band. Alla deltagare
godkéinde detta. Samtliga fick ockséa veta syftet med studien och tillvigagangssitt. Deltagarna
informerades ocksa om att informationen de ldmnade skulle behandlas konfidentiellt. De
fradgor som nigra av intervjupersonerna hade, svarades pa i den man svar kunde ges. Utover
frdgor om dmne/program och hur manga terminer personen i fraga hade studerat, stilldes
ocksé fragor om personen var diagnostiserad, hur ldrare och klasskamrater under grund- och
gymnasieskolan reagerade, hur fordldrarna engagerade sig i behov av lés- och skrivtrining
och vilka kénslor och tankar detta har véckt.

Vad giller fragorna om deras situation pa universitetet fragades om lérares och foreldsares
bemotande och kunskap i &mnet, i1 vilken man tillgang pé stodatgédrder har paverkat deras val
att studera vidare, vilka stodatgérder de har utnyttjat/utnyttjar fortfarande, hur de uppskattar
sin studieanstrangning och hur de upplever sin situation som student, jaimfort med studenter
utan dyslexi.

Efter att frdgorna stillts gavs utrymme for intervjupersonerna att ta upp eller vidareutveckla
tankar som véckts under intervjun.

Alla intervjuer utom en, som utférdes pa G:a Kirurgen, utfordes i ett grupprum pé
Institutionen for Psykologi. Langden pa intervjun varierade mellan 20 och 50 minuter,
beroende dels pa hur utforligt personen svarade pa fragorna och dels hur mycket de valde att

tilldgga utover de intervjufrdgor som stélldes.
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Resultat

Jag har vid bearbetning och analys av data anvént mig av Kvales (1997) metod.

Betydelsen av diagnos

Samtliga deltagare i1 studien har blivit diagnostiserade. Diagnostiseringen har skett vid vildigt
olika aldrar. Den yngsta var 9 ar och den dldsta 33 &r vid diagnostillfillet. Medeldldern for nér
diagnos gavs var 18.6 ar. En person har fatt sin diagnos efter det att hon borjade studera pé
universitetet. Flera upplevde diagnosen som nagot positivt och uttryckte ldttnad dver att fa
veta vad som var anledningen till de problem som fanns. En deltagare papekade att det var
viktigt med diagnos, men samtidigt jobbigt. Diagnosen ledde @ven till att personen ifrdga
kunde ta tag i sin dyslexi pa ett annat sitt, 4n nér orsaken till problemen var okind. En annan
person berittade att hon infor testningen var radd for att fa diagnosen dyslexi, men att hon
snart kom pa att det skulle vara &nnu vérre om hon skulle fa hora att hon var dum. En person
berittade att hon tyckte det var skont att forsta och att fa veta att hon inte var dum i huvudet
som andra sa.

I tre av fallen har personerna varit de som sjdlva tagit initiativ till att testa sig. I de andra
fallen ar det fordldrarna, som nér barnet varit i 1igstadie- eller mellanstadiealder, har mérkt att

ndgot inte sttt ritt till hos deras barn.

Skolans roll
Ingen av de sex intervjuade personerna har fatt hora av sina larare att de problem som de
uppvisade skulle kunna vara dyslexi. En deltagare berdttade att en ldrare pd mellanstadiet
markte att problem fanns och att eleven dé fick g till en speciallarare. Dér fick hon ga
tillsammans med andra elever som hade alla mgjliga problem i skolan och hon beréttade att
denna ”specialhjilp” inte var sdrskilt givande. En annan deltagare fick hora av sina lérare att
hon var okoncentrerad och stirrig och att det var dérfor hon inte klarade av det hon skulle.
Hon berittade ocksa att hon vid ett tillfdlle under lagstadiet, dd hennes fordldrar misstiankte att
nagot var fel, kallades in till skolskoterskan som fradgade om bokstédverna hoppade nér hon
laste. Ndr hon svarade nej, fick hon svaret att hon inte var dyslektiker.

En person fick hora av sina ldrare att hon var lat och att hennes mamma var 6verambitids
nir hon ville veta vad som inte stimde hos dottern. Under lagstadiet fick hon under lektionstid

ga till en specialldrare och ldsa tillsammans med tva andra i klassen som hade ldssvérigheter.
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Eftersom hon var duktig i skolan i dvrigt, fick hon hora att hon inte hade nagot problem. Hon
sdger om specialhjélpen att det kdndes mer som ett straff &n som hjilp.

Tva deltagare berittade om lirare som trodde att dyslexi var en omojlighet hos dem,
eftersom de hade for bra betyg eller ansdgs vara duktiga i skolan 1 ovrigt.

Vad giller klasskamrater berittade en deltagare att de som kénde till problemen hjélpte och
riattade och att hon inte blev bemétt pa ndgot negativt sitt. Tre deltagare sa uttryckligen att de
tyckte det var jobbigt och pinsamt att 14sa hogt 1 skolan och att klasskamrater 1 vissa fall
skrattade eller irriterade sig pé att personen ifraga inte kunde ldsa felfritt. En person berdttade
att detta har gjort henne vildigt sjdlvmedveten.

Pa frdgan hur dessa reaktioner har paverkat deltagarna vad géller deras instéillning till
fortsatta studier och motivation att ldsa, svarade tva stycken att det inte har paverkat dem alls,
varken pa positivt eller negativt sitt. En sa att hade det inte varit for fordldrarna skulle det inte
ha gétt. En deltagare var beredd pa att fa klara sig sjélv, att inte fi ndgon hjilp med sina

problem, eftersom hon inte hade fatt det innan.

Vikten av familjens stod

Tre deltagare beréttade att nagon av deras forédldrar har dyslexi. Tre deltagare har &ven minst
ett syskon med dyslexi.

Vad giller fordldrarnas engagemang i deltagarnas lds- och skrivtrdningsbehov ér det
vanligaste svaret att de har stottat. Fyra av deltagarna berittade uttryckligen att deras foraldrar
har uppmuntrat dem genom att sdga att de kan bli vad de vill och hjilpt till med l&xldsning. En
deltagare, vars mor ocksé dr dyslektiker, berdttade att hennes mor forstar henne och kinner
igen sig mycket i henne och att hon alltid varit pa hennes sida.

Flera av dem som har fatt hjdlp med ldxlasning, har senare dven insett det negativa i denna
hjalp. Detta eftersom deras forédldrar ofta har l4st deras larobocker for dem, vilket alltsd ledde
till att de inte sjélva fick de mdjligheter de hade behovt att ldsa sjélva. De inser att fordldrarna
gjorde detta for att hjdlpa, men att det i slutindan gjorde att de stjilpte.

En deltagare upplevde att fordldrarnas stod paverkat hennes instéllning till vidare studier
positivt. Samtidigt kdnde hon sig ibland stressad av inte géra dem besvikna. En annan
upplevde fordldrarnas engagemang som en otrolig trost och kinde att dyslexin inte skulle vara
ett hinder 1 studierna. Hon ansag det vara viktigt med fordldrarnas stod. En person upplevde

att det var hennes egen vilja och drivkraft som har gjort att hon har klarat studierna.
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Upplevelser pd universitetet

Vad giller deras situation pd universitetet var erfarenheterna véldigt varierande. Bemotandet
fran larare och foreldsare har enligt alla deltagare varit bra. Flera har blivit tillsagda att
kontakta sina ldrare om problem uppstar, om de behdver hjélp eller annat. En deltagare
upplever att foreldsare skulle kunna anstringa sig mer.

Pé frdgan om vad bemoétandet fran ldrarna har betytt, svarade en person att det kianns véldigt
positivt och att studierna kdnns ldttare. En annan séger att det kinns jéitteskont och att det
betyder allt att fa den forstaelse hon har moétt. En deltagare ndmner att rutinerna vid Lunds
universitet fungerar bra, att det ses som en sjilvklarhet att vissa ménniskor har ett handikapp.

Diaremot uppger flera deltagare att foreldsare inte kénner till vad dyslexi innebér. En
deltagare berittade att det verkar som om foreldsare riknar med att man inte kan l4sa, bara for
att man har dyslexi. En person upplever att l1drarna har hort om dyslexi, men att det samtidigt
kdnns som om de dr skyldiga att hjilpa till, eftersom dyslexi &r ett erkidnt handikapp, &ven om
de inte dr pa det klara med vad det innebér. En person har fatt véldigt positivt bemdtande frén
sina larare som varit véldigt angeldgna om att hora vad hon personligen behdver for hjélp.
Endast en person tycker att larare vid universitetet inte kénner till dyslexi och vad det innebr.

Huruvida tillgangen pa stodatgarder inom universitetet paverkade valet att 14sa vidare,
svarade en person att dessa stoddtgirder snarast dr en forutséttning for att kunna studera vid
universitet eller hdgskola. Det bor noteras att flera av deltagarna inte kidnde till dessa
stodatgdrder innan de sokte sina utbildningar och att det darfor var s manga som fyra
deltagare som inte tog reda pa innan de sokte vilka stodatgarder som finns. En person visste
vid ansokningstillfillet inte om att dessa stodatgérder fanns. Hon hade hort talas om det, men
trodde inte pé det, eftersom det aldrig tidigare under skoltiden har funnits ndgon hjélp for
henne. En annan person visste att hon skulle ha rétt till 1angre skrivningstid pa tentamen, men
inte att det fanns mer &n sé. Tre personer berittade att de sokte in under ’Sarskilda skél”.

De vanligast anvinda stodatgirderna ar anteckningshjilp, som fem personer anvénder sig
av, och inldsning av kurslitteratur genom TPB, anviént av fyra personer. Tva personer har
anvint sig av mentorstdd och en person har anvént lektdrsinldsning.

De som har anvént sig av anteckningshjélp har 6verlag varit ndjda med det. En person
ndmnde att hon tyckte det tog tid att hitta en person, vars anteckningar man trivs med. En
annan tycker att det kinns bra att bara behova lyssna pa foreldsningarna. Tva personer

ndmnde att de hade rakat ut for varierande kvalitet pd anteckningarna.
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Tva personer har anvént sig av mentorstdd. Den ena har haft tvd mentorer, och tycker att det
fungerar ganska bra. Den andra tyckte det var bra eftersom hon kunde stélla sddana frigor till
mentorn, som hon inte hann fraga lararen under lektionerna och eftersom hon kénde att andra
kursare blev irriterade nir hon fraigade om sddana moment som de hade gjort for linge sedan.

Den person som anvinde sig av lektorsinldsning av kompendier papekade att det kunde vara
vildigt varierande kvalitet pd dessa inldsningar, men konstaterade samtidigt att man far ha lite
overseende med det med tanke pd att de som ldser inte dr professionella.

De fyra personer som har fatt litteratur inldst av TPB é&r i allménhet ndjda med det. En
kommentar géller att man méste vara ute i god tid for att hinna fa material som inte tidigare
blivit inldst till kursstart.

Vad giller den anstringning som studenterna gor for att na sina studiemal jamfort med sina
icke-dyslektiska kurskamrater upplever tre deltagare att de lagger ner mer tid 4n sina
kurskamrater. Framfor allt dr det tiden det tar att ldsa och forstd litteraturen de upplever ar
skillnaden. En person upplever att det inte bara &r tidskrdvande, utan dven psykiskt krdvande,
eftersom som hennes ldshastighet ar véldigt l&g. Tre deltagare uttrycker att de ibland eller ofta
kanner sig stressade infor tentor och annat. En person kénner att hon har svart att planera sin
tid och att hon darfor ofta sitter i sista minuten och laser, vilket leder till stress. Hon beréttar
om en mental blockering som infinner sig och en rddsla for att borja, vilket gor att hon skjuter
undan det hon maste gora tills hon verkligen méste borja for att hinna med det. En person
kénner att hon blir stressad av att 1dsa tillsammans med kurskamrater, dd hon ser vad andra
har gjort och far kdnslan att hon inte kommer att klara uppgiften. Hon kénner att hon far
mindre gjort da hon ldser med andra dn nir hon ar ensam. Hon upplever dock inte att hon
laser mer 4n sina kurskamrater, eftersom alla 1dser mycket. Det dr ocksa en allmén
uppfattning bland de andra deltagarna, att alla eller flertalet av studenterna i klassen laser
vildigt mycket och att det dd blir svart att avgéra om man sjélv ldser mer 4n nagon annan.

Flera av deltagarna uttrycker att de i borjan av sin studietid upplevde en frustration 6ver den
tid det tog for dem att ldsa. En person sa att hon blir arg pé sig sjélv och boken ndr hon blir
trott och okoncentrerad. Tva personer berittade att de tidigare hade instillningen att
misslyckas och inte gav sig sjdlv en chans, men att det har blivit bittre nu. De kénner sig
tryggare och den ena sédger att man fir acceptera de problem man har och leva med dyslexin.

Flera deltagare sdger att de trots sina svrigheter kénner sig motiverade att studera, eftersom
de har ett mal med sin utbildning. Flera har vetat sedan ung alder vad de har velat bli nér de

blev vuxna och kdmpar mot det malet.
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Pé frdgan om intervjupersonerna upplever sin situation som student annorlunda jaimfort med
sina kurskamrater var svaren varierande. En deltagare kdnner att hon girna later nigon annan
skriva, eftersom PBL (problembaserad inldrning) anviands vid den utbildning hon gar. En
annan person tycker inte att hennes problem mérks sa mycket. En person upplevde i borjan av
utbildningen att hans situation var annorlunda, delvis pa grund av den lédngre skrivningstid
han fick, men att detta senare avtog da han triffade andra studenter med dyslexi. Av de som
upplever sin situation som annorlunda nu ndmns av en person att hon inte har lika mycket
fritid. Hon kénner en viss angest over att ligga i fas och ldser mycket och hor sedan att andra
har gjort roliga saker under den tid hon har l4st. En person upplever sig som annorlunda, och
har sé kéint sedan hon var liten. Hon fick som liten hora fridgan var hon hade varit d& hon var

hos specialldraren och tyckte detta var jobbigt, eftersom hon bara ville vara som alla andra.

Intervijupersonernas ovriga kommentarer

De 6vriga kommentarer som intervjupersonerna hade rorde mest deras tid pé universitetet. En
person upplevde att man pa universitetet ses som vuxen och att det da dr mer angelédget att
hjilpa dem som har problem. Samma person upplevde ocksé en nagot nedvarderande attityd
frdn handikappsamordnaren. Hon beskrev det som att hon framstilldes som ett offer som
skulle rdddas.

En deltagare tog upp administrationen kring stoddtgérderna. Hon upplever att det tar mycket
kraft och tid att ringa runt och hora sig for om det material och den utrustning hon behdver
finns pa plats vid kursstart. Samtidigt som hon patalade det egna ansvaret for studierna,

efterlyser hon en administratdr som kan se till att utrustning och material finns pa plats 1 tid.

Diskussion

Dyslexi r ett handikapp med manga ansikten, vilket ocksd har mérkts i de intervjuer som har
genomforts. Urvalet dr dock pa alla sétt for litet for att man ska kunna generalisera utifran
resultatet, men det kan forhoppningsvis dndé ge vissa indikationer och uppskattningar om
situationen.

I studien har framkommit att flera faktorer ar viktiga for dyslektiska studenter. De faktorer
som framst har papekats ar familjens stod och den hjilp man har fatt i skolan, fran

grundskoleniva till universitetet. Dessa faktorer har varit genomgéaende hos deltagarna pa
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olika sétt. Man maste dock till detta 14gga den individuella variation som finns, &ven om
studenter med dyslexi kan tyckas vara en liten grupp. Det som pdverkar en person negativt
kanske péaverkar en annan positivt och en tredje person péaverkas inte alls. Det ar déarfor
valdigt svart, for att inte sdga omdjligt, att forsoka forutspa hur en dyslektisk elev pa
lagstadiet kommer att klara sig och uppfatta sin studiesituation under en eventuell akademisk

studietid.

Viktigt med diagnos

Flera av deltagarna poédngterade vad diagnosen har betytt for dem. Det var viktigt inte bara
med tanke pd den hjilp man har ritt till 1 skolan, utan ocksé for forstaelsen for sitt
funktionshinder. Tidigare studier har ocksa bekréiftat att det ar viktigt med diagnos
(Hellendoorn, 2000), d&ven om det kan vara svart att acceptera sitt handikapp.

Anmairkningsvért dr att det aldrig har varit ndgon i skolan som har sett till att deltagarna har
testats. Har det inte varit de sjdlva som har tagit initiativet, s& var det fordldrarna.

Diagnos ar ocksé en forutséttning for att man ska fa tillgang till de stodétgirder som finns
inom universitetet. Risken finns alltsé att man utan diagnos inte far den hjdlp man behover for
att klara av sina studier. Man kunde kanske tédnka sig att det fran universitetets héll skulle
finnas tydligare information att det faktiskt finns en dyslexipedagog, som kan utféra en
funktionsanalys pa den som upplever sig ha dyslektiska besvir.

Diagnostisering av denna typ av funktionshinder har tidvis ifragasatts. Motstdndarna havdar
att det dr negativt att sétta etiketter pa méanniskor och i synnerhet barn och att det inte tjédnar
nagot till. Foresprikarna 4 andra sidan menar att diagnosen i sig ar ldkande, eftersom det
aldrig kan vara bittre att vara ovetande om vad problemen beror pé, 4n att faktiskt fi reda pa
att det finns ett namn for det man upplever. Dessutom ar det néstintill ett krav inom den
svenska skolan att vara diagnostiserad for att i specialhjdlp. Denna utvikning om
diagnostiseringens dilemma kan diskuteras linge och vil. Detta ndmns hir mest for att vicka
en tanke om att detta med diagnostisering inte alltid &r 14tt och sjédlvklart. Tydligt 4r i alla fall

att diagnos i manga fall underléttar for individen.

Okunskap inom skolan

Deltagarna har i flera fall métt larare och andra inom skolan som inte verkar ha tankt pa att
deras problem skulle kunna vara dyslexi. Med tanke pé att fyra av deltagarna passerat hela

grundskolan utan att ha testats, kan man undra hur vél larare egentligen kinner till och har



Dyslektiker och student 20

kunskap om hur dyslexi uppvisas. Tyvirr foreligger det s, att det inom ldrarutbildningen i
Malmo inte finns négra obligatoriska moment som behandlar dyslexi eller lds- och
skrivsvarigheter. Naturligtvis borde det vara ett viktigt forsta steg att se till att alla som
genomgdr lararutbildningen, eftersom de med hogsta sannolikhet kommer att komma 1
kontakt med dyslexi under sitt yrkesliv, far utbildning om dessa problem. Eftersom dyslexi
kan upptickas med relativt enkla metoder 1 ett klassrum, borde mycket vara vunnet den dag
alla larare vet vilka tecken de ska vara uppmirksamma pa.

Flera deltagare har dessutom motts av kommentarer att de var lata och okoncentrerade,
vilket tyder pa en dalig uppfattning om vad problemen egentligen dr. Formodligen var det
vérre fOr ett antal decennier sedan, dé& dyslexi inte ens fanns som ett begrepp, men fortfarande
finns skrickexempel pa ldrare som missbedomer en elevs anstringning utifran det resultat
som visas upp, vilket leder till rent trakasserande kommentarer (Madison, 1988). Det ér
tydligt att flera av deltagarna har mott oforstaelse i skolan, bade fran ldrare och klasskamrater.
Detta bemétande dr pd manga sitt ett hdn mot eleven, eftersom varken lathet eller dumhet ar
orsaken till att just dessa elever inte kommer igang med ldsning och skrivning som de andra i
klassen. Aven detta problem, som kan sétta spar i ménniskor ménga ar framéver (Dale &
Taylor, 2001), borde enkelt kunna atgérdas genom att blivande lirare far obligatorisk
undervisning 1 &mnet.

Inte heller inom specialundervisningen i grundskolan verkar det ha funnits tillrdckligt med
kunskap, eller resurser. Dyslektikerna har, 1 de fall de fatt specialundervisning, klumpats ihop
med elever med alla mojliga typer av problem 1 skolan. Vissa dyslektiker har ett stort behov
av tystnad och stillhet runt sig nir de ska studera och denna milj6 blir ju en omdjlighet i de

fall dér alla elever har olika problem, men samtidigt krdver mycket hjélp och uppmérksamhet.

Familjens roll

Niér inte ldrarna har hjélpt i skolan, &r det fordldrarna som har fatt lagga ner mycket tid pé att
hjélpa sina barn. Denna hjélp har bestétt i bdde ldxldsning under manga timmar och
emotionellt stod. Flera av deltagarna har papekat vad detta stod betydde for dem, och det var
tydligt 1 dessa intervjuer att fordldrarnas engagemang och stod, &ven om de inte alltid visste
att det var dyslexi som deras barn hade, var véldigt viktigt for deras studier och 1 vissa fall
dven for de hogre studierna.

Sjalvklart dr det positivt att dessa fordldrar har stottat sina barn, men man maste komma

ihag att inte alla barn &r lika lyckligt lottade. Det kan vara fordldrar som har flera barn att d4gna
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sig 4t eller som arbetar mycket och ddrmed inte har den tid som behovs, eller helt enkelt
fordldrar som inte bryr sig om sina barn. Aven hir r det viktigt att skolan tar sitt ansvar, for
att alla barn och inte bara de med ansvarstagande fordldrar, ska fa den utbildning de har rétt
till.

Vikten av fordldrarnas stdd ar inte speciellt 6verraskande. I tidigare studier har konstaterats
att fordldrarna och familjen 6ver huvud taget dr oerhort betydelsefulla som stod (Hellendoorn,

2000) och kanske speciellt nir man har métts av oforstaelse 1 skolan.

Situationen pa universitetet

Naturligtvis ér det glidjande att alla studenter kinner sig vl bemotta av foreldsare, vilket
tyder pa ett engagemang dven frén ldrarnas sida vad giller studenternas vélbefinnande under
studietiden.

Nagot forvanande ar att 1drare och foreldsare inom universitetet verkar ha délig uppfattning
om dyslexi, trots att minga dyslektiker anvénder sig av sddana specialarrangemang som
forldngd skrivningstid, dér de uppenbarligen fir kdinnedom om studentens problem och behov.
Med tanke pa hur stor variation som finns av stodatgédrder, kunde man tycka att det inom
universitetet borde finnas mer kunskap om detta.

Inte heller verkar alla dyslektiker kdnna till vilka mdjligheter som faktiskt finns inom
universitetet. Kanske borde det talas mer om studenter med funktionshinder av dessa slag och
framfor allt borde informationen om stodatgérder och mojligheten av soka in under ’Sarskilda
skdl” vara mer synlig dn den dr idag.

Generellt sett dr deltagarna i studien ndjda med det stdd man erbjuds pa universitetet.
Forutom att lang framforhéllning krévs vad géller att fa litteratur inlést, verkar de flesta
tillfreds med de stodatgirder de utnyttjar.

Flera upplever sig stressade av sina studier och sdger att de lagger ner mycket tid pa
studierna. Detta resultat stods av den studie som Riddick et. al. (1999), dar man fann
indikationer pa att de dyslektiska studenterna i hogre grad drabbades av oro och angest én sina
kurskamrater som inte hade dyslexi. De fann ocksa att dyslektikerna vérderade sina
akademiska resultat simre &n hur icke-dyslektikerna viarderade sina. Dessutom fann de att
dyslektikerna ansdg sig vara mer eller mycket mer oroade én sina kurskamrater, medan
kontrollgruppen anség sig ligga under eller pd en medelniva jaimfort med sina andra

kurskamrater.
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Studiens begrinsningar

Som tidigare papekats dr urvalet i denna studie for litet for att man ska kunna generalisera till
populationen. Dessutom finns ocksé risken att urvalet av andra skél inte kan ségas
representera gruppen studenter med dyslexi pa Lunds universitet. Detta kan bero pa sddana
faktorer som exempelvis ovilja att delta i en studie. En upprepning av studien av en person
som dr mer utbildad 4n en student pd C-nivan vore 6nskvérd och skulle formodligen ge ett
mer tillforlitligt resultat, d@ man far en helt annan tillgéng till intervjupersoner och kanske
anses som mer “trovardig” som forsoksledare.

Nagra tankar har under uppsatsskrivandet viackts vad géller mgjliga framtida studier. Det
hade varit intressant att veta i vilken utstrickning personer med dyslexi véljer att studera pa
universitetet, jimfort med personer utan dyslexi. Dessutom kunde det vara intressant att gora
en jamforande studie mellan dyslektiker som viljer att l4sa pa universitet och de som inte gor
det, vad géller de faktorer som berdrs i1 denna studie: reaktioner frdn skolan och familjens
stdd. Det hade ocksa varit intressant med en utforlig utvéirdering av stodatgérderna och

tillgdngen till dessa, eftersom de bland studenter verkar nagot skymda.
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