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Emotionalitets pdverkan pa social information

Abstract
A study was conducted to see which impact children’s emotionality has on encoding social
information. Earlier studies have focused on the whole process of social information
processing (Crick and Dodge, 1994), especially the cognitive aspects. Lemerise and Arsenio
(2000) brought in hypothesis to integrate emotions to this model. Though, there are no
previous studies about how emotionality affects social information processing, until now.
Children (N=30), age 11 and 12, and their two teachers participated. They completed
questionnaires to rate their emotionality and a memory test to measure which type of
information (positive, negative or neutral) they remembered. The results confirm that the
participants with high emotionality remembered either positive/negative stimuli or neutral,

compared to children with low emotionality who didn’t focus on any particular stimuli (p

<.05).

Keywords: Emotionality, social information, encoding.
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Emotionalitets Pidverkan pa Registrering och Inlagring av Social Information
Temperament

Emotionalitet &r en del av det man menar med temperament. Temperament ses
bist som en generell term for Aur i ett beteende, pa vilket sitt en individ beter sig. Man kan
sdga att det dr en beteende stil. Det dr svért att sitta temperament for sig sjalv, for faktorerna
ar alltid 1 interaktion eller i relation med individers formégor, motiv och externa kontextuella
faktorer.

Det finns otaliga definitioner pa temperament, som manga ganger liknar
definitionerna av personlighet. Rothbart och Bates (1998, s.109) definierar temperament som
“constitutionally based individual differences in emotional, motor, and attentional reactivity
and self-regulation. Temperamental characteristics are believed to demonstrate consistancy
across situations, as well as relative stability over time”. Termen constitutional syftar hir pa
den biologiska basen av temperament, som paverkas av mognad, erfarenhet och drftlighet.
Lawrence Pervin och Oliver John (2001, s.570) beskriver temperament som " Individual
differences in general mood or quality of emotional response that appear early, remain fairly
stable, are inherited, and based in biological processes”.

Temperamentsforskare har tittat pa individuella skillnader i barns emotionella
processer som kan resultera i bias/partiskhet i deras affektbaserade forestillning av erfarenhet,
med viktiga konsekvenser for deras utveckling. Beroende pa temperament kommer barn ha
olika emotionella uppfattningar. Hur barn emotionellt uppfattar en situation kommer alltsa att
paverka vilka strategier de viljer, som kommer ha verkningar pé deras utveckling.
Psykobiologisk analys baserad pa emotionella strukturer menar att det &r mindre oenighet i
temperamentsvariabler 4n man tidigare trott. Ett exempel pa detta ar
affekt/motivationssystemet ridsla, som inkluderar arousal och den upplevda emotionen. |
detta system kan emotionella aspekter som emotionalitet, dess varaktighet, relation till arousal
och olika responskomponenter ingd. Dessa narmanden till radsla refererar till evolutionért
affektivt-motivationellt system som aktiveras av plotslig eller intensiv stimuli, evolutiondra
reaktioner, sociala interaktioner med okidnda fenomen och betingade responser till straff. Alla
dessa aspekter tyder pa individuella skillnader 1 intensitet och varaktighet i hur man reagerar
till stimuli. Men det &r ocksa viktigt att ta in att i affekt/motivationella system é&r
temperaments processer Oppna system dar utvecklingen péaverkas av vilken innebdrd
erfarenheten har for individen (Eisenberg, 1998). Ingeborg, 8 ar, beskriver sin ridsla s hir:
”Ibland blir jag sd rddd att mina égon stdr pd skaft. Dd blir 6gonlocken for korta ndr jag ska
sova” (Levengood & Lindell, 2003, s.22).
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Det rdder mycket oenighet 1 vilka variabler som ska inkluderas i
temperamentsaspekten. Buss och Plomin (1984) anvinde akronym EAS, som innebar
emotionalitet, aktivitet och socialitet. Problemet med dessa ér att det kan vara svart att méta
pa spadbarn, di dessa globala bendmningar inte dr passande for smé barn (ex barnet foredrar
lugna lekar som att rita, framfor mer aktiva lekar). I en undersdkning om strukturen av
temperament som ett resultat fran spadbarnsstudier identifierades sex dimensioner (Rothbart
& Mauro, 1990) dér positiva affekter ér differentierade fran negativa. Dessa dimensioner &r 1)
tillbakadragenhet, 2) ilska/frustration, 3) positiva affekter, 4) aktivitetsniva, 5)
uppméirksamhetsvarighet, och till sist, 6) rytmicitet. Dessa dimensioner finns med hos ménga
forskare, men kallas vid olika namn. Det dr dir mycket av oenigheten ligger, bendmningarna
pa dimensionerna, mer an vilka dimensioner som uppenbarats i ménga studier. Det finns bevis
for att ménga av de olika frigeformuléren méter samma sak, men kallas vid olika namn.

Temperamentsstrukturen anses dven ha ett brett filt av emotionsdimensioner,
eller vildigt fa, dir av ar det svart att hitta en gemensam grund. Tidiga studier i Storbritannien
(ex. Webb, 1915) hade vad nu kallas ’the Big Three” superfaktorer, som inkluderar negativ
och positiv emotionalitet och kénsla av tvang. Dessa passar samman med Eysencks (1967)
extraversion, neuroticism och psykoticism. I USA var det Goldbergs (1993) ”Big Five” som
géllde, som betecknade extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism och
openness. Kopplar man emotionerna till Big Five, finns det rapporter om att negativa
emotioner ir relaterade till neuroticism, medan positiva emotioner relaterar till extraversion,
agreeableness och conscientiousness (Allik & Realo, 1997).

Vilka namn man &n véljer att anvinda och hur ménga dimensioner man anser
sig hitta kan variera mellan olika kulturer. Det visar sig ocksa att 70 till 80 procent av de
kvaliteter som uppges av foréldrar i olika kulturer kan klassas in 1 Big Fives
personlighetsdrag. (Kohnstamm, Halverson, Havill, & Mervielde, 1994) Om nu emotioner &r
en del av temperament, vad dr dd emotioner? Vad dr det for skillnader mellan emotioner och

t.ex. humor? Hur forklarar man emotionsaspekter? Det tas upp i nésta stycke.

Emotioner

Skillnaden mellan emotioner och humor ér att emotioner ar om nagot och
kommer fran hur man vérderar sirskilda hédndelser och moéten. Humor (som depression) har
en langre varaktighet 4n emotioner (som ilska) och kommer inte av en specifik anledning. En
funktionalistisk definition av emotion &r: ”Emotion is thus the person’s attempt or readiness

to establish, maintain, or change the relation between the person and the enviroment on
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matters of significance to that person” (Saarni, 1998, s.238). Denna definition trycker pa
person - handling 1 den sociala virlden. Men inte att forglomma relativt stabila individuella
faktorer som individens mal, minnesschema, och hur man uppfattar och svarar till
njutningsstimulering som spelar en viktig roll i emotionell respons. Emotioner &r ett komplext
fenomen med manga aspekter som inkluderar beteende, motoriska och kognitiva komponenter
som kognitiv bearbetning av stimuli och motivation (Williams, Watts, MacLeod, & Mathews,
1997).

Hur man ser pa emotioner delas ofta upp i tva olika modeller,
dimensionsmodeller eller kategorimodeller. Dimensionsmodellen ar sedan uppdelad i ménga
olika modeller beroende pa vilken forskare som tycker till, och dessa har ett set av faktorer.
Modellerna ger en ram for att beskriva emotionella erfarenheter. Faktorerna definierar ett
universellt emotionsomride. Forskare kan komma 6verens om vilka emotioner som &r
grundldggande, men inte vilken karaktér de har. Forskaren Lang har till exempel en
cirkumplex modell, med tva grundldggande dimensioner i en cirkel, valens och arousal.
Valensen har positiv eller negativ emotionell ton. Arousal har hog eller 14g aktivering,
oberoende av vilken riktning den emotionella tonen har. Men Thomas, Chess & Birch (1968)
anser att sma barn kan vara bade hog och 14ag i bade positiv och negativ emotionell ton. De
menar att man inte kan utesluta den ena dimensionen fran den andra, utan maste inkludera
bada aspekterna for att kunna fa tillgéng till barns emotionella relation mellan temperament
och stressreaktivitet. Valens och arousal dr enligt dem relativt oberoende av varandra. Annan
kritik dimensionsmodellanhdngarna far ér att modellerna inte fingar fundamentala, kvalitativa
skillnader mellan olika emotionella tillstdnd. Kritikerna foresprakar istéllet en dimensionell
taxometer.

I klinisk psykologi ser man att kategorimodellens olika emotionella tillstdnd ar
kvalitativt skilda fenomen. Dessa modeller har ett antal skilda emotionskategorier dér varje
kategori kan ses som en “emotionsfamilj”. Denna familj bestar av hogst relaterade tillstand
med liknande karaktirsdrag. Kategorimodellen delas upp 1 minst tva kategorier, dir den ena
ser till spréket och den andra till biologin. Man undersoker sprék for att identifiera vilken niva
som &r basen i emotionskategorier. Dessa nivaer dr hierarkiskt uppdelade, som att t.ex.
negativ erfarenhet kan ocksa vara rittfardigad ilska. Rosch anser att det finns fem naturliga
klassificeringar dér basnivakénslor dr ilska, rddsla, gladje, kérlek och ledsamhet. Personlig
kunskap av emotioner kretsar kring, och &r organiserade runt, dessa ursprungskéanslor. Det
finns ocksé krosskulturella variationer. Den andra kategorin letar emotionskategorier av

biologiska ursprung, dér de svarar till skilda biologiska mekanismer, som evolutionen har gett
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oss. Begrinsningar inom kategorimodellen &r att forskare inte kan komma dverens om antal,
natur eller identitet. Kritiker menar att olika métinstrument ger olika resultat, och det skulle
behovas en mer kontextuell strategi.

I vissa teorier delas emotioner upp i priméra och sekunddra emotioner. De
priméra anses vara universella som glddje, ledsamhet, oro och ilska. Dessa kan liknas med
kategorimodellens ursprungskanslor. Medan de sekundéra dr mer komplexa emotioner som
inkluderar social utvérdering och sjélvreferering. Emotioner ar ocksa ett maktigt
kommunikationssystem, som dr speciellt viktigt tidigt i livet innan spriket &r utvecklat. Ett
leende barn inviterar till kdrlek och omvardnad, medan spadbarnets grét inbjuder till att lagga
benen pa ryggen.

Forskare har funnit att under tidig utveckling véxer den emotionella repertoaren
sig stadigt rikare och mer varierad. Det visar sig att barnens emotionella utveckling paverkas
av den néra sociala omgivningen. Barn med mddrar med kronisk depression dr mer
emotionellt handikappade &n andra barn. Men ocksa andra studier av tidig emotionsmaéssig
utveckling pavisar att man kan forutse och ocksé forebygga senare emotionella- och
beteendeproblem, och mentala sjukdomar. Genom att forst identifiera aggressiva barn i
forskolan, som 16per storre risk att ha beteendeproblem (sa som extremt hog hotfullhet och
negativitet under skolaldern). Nar man sedan tidigt lar dessa barn copingstrategier, mot t.ex.
ilska, s& kan man forhoppningsvis forhindra dysfunktionella beteenden och utveckling av
vissa mentala sjukdomar i vuxen &lder (NIMH, 1999).

Harter och Whitesell (1989) fragade barn mellan 9 och 12 &r om de upplevde tva
motsatsvalens emotioner (t.ex. glad/ledsen), som en inre konflikt. Hilften av barnen
rapporterade att de kidnde en konflikt. Den andra hélften menade att om de var glada och
ndgot ledsamt hdnde tog inte det dverhand dver den positiva emotionen. Subjektivt vilméende
ger en buffert for barnen att absorbera det negativa av den emotionella situationen. De var i
kontroll 6ver sina kidnslor mer 4n att bli 6vervildigade av dem. Barnen fornekade inte de
negativa emotionerna men ldt dem inte ta 6verhand och barnen fortsatte mot sitt mal. Daremot
om negativa emotioner dr vildigt intensiva, sdrskilt om det ror sig om en néra relation, tar de
negativa emotionerna over de positiva.

Det finns forskning som menar att negativa kvaliteter far mer uppmarksamhet
och verkar viktigare dn positiva kvaliteter. Ett exempel pé detta ar studier pa hur individer
som granskar en beskrivning av en person, dér det anvédnds lika minga positiva och negativa
adjektiv, troligtvis kommer att komma ihég fler negativa adjektiv &n positiva (NIMH, 1999).

Ser man pa fysiska aspekter kan man se att det finns specifika ansiktsmuskler vi anvénder vid
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aktivering av positiva tankar och andra vid negativa. Hjdrnans hogra hemisfér uttrycker mest
aktivitet vid negativa emotioner, medan den vinstra delen tar de positiva. Flertalet studier
visar att de olika hemisfarerna ger olika respons pa positiva och negativa emotioner fran
fodsel till vuxen alder (NIMH, 1999).

Emotioner eller emotionalitet? Vad r skillnaden? Emotionsreglering, hur
forklaras det? Vilken betydelse har emotionalitet och emotionsreglering for social kompetens?

Det ar det som jag ska gd vidare med i nésta del.

Emotionalitet och emotionsreglering

Hur 14tt och hur intensivt emotioner uppkommer ar kort och gott beskrivningen
av emotionalitet. Det dr den reaktiva komponenten av emotioner. Emotionalitet dr individuella
skillnader i reaktivitet, intensitet, latent tillstdnd och aterhdmtningstid (Rothbart, 1989).
Emotionsreglering, eller affektreglering som é&r ett annat namn for samma sak, &r kontrollen
over emotionerna. Det involverar framgéngsrikt hanterande av emotionell arousal for att sdkra
effektiv social funktion. Emotionsreglering refererar till processen pa psykologisk, kognitiv
och beteende niva. Negativ reaktivitet (ledsen, ilska, irritation och rddsla) dr det som studerats
mest inom emotionalitetsforskning.

Thompson, Flood, & Lundquist (1995), definierar emotionsreglering som, "’ The
process of initiating, maintaining, modulating, or changing the occurance, intensity, or
duration of internal feeling states and emotion-related physiological processes, emotion
regulation is often achieved through effortful managment of attention (e.g. attention shifting
and focusing, distaction) and cognitions that affect the interpretation of situations (e.g.
positive cognitive restructuring) as well as through neurophysiological processes”. En
effektiv emotionsregleringsprocess tillater emotionell flexibilitet, ger individen en snabbare
aterhdmtning och aterstéllning av sin sinnesstdmning i konfliktfyllda och provocerande
situationer. En effektiv emotionsreglering innebar dock inte ett fornekande eller avstdngande
av emotioner. Optimal emotionsreglering dr dérfor inte vildigt hog kontroll, utan det ar
snarare beroende pa om det dr en normal social situation eller en mer stressande och svér
kontext (Thompson & Calkins, 1996).

Block och Block (1980) menar att hog kontroll ar relaterad till ett begransat och
himmande beteende, medan underkontroll ar relaterat till impulsiva och ohdmmade
beteenden. Himmade personer har ofta svarigheter att vara spontana och undviker viktiga
erfarenheter och interaktioner som kan leda till ett antisocialt beteende. De har ocksa svért att

ta sig for saker, har 1ag uppmirksamhetsreglering och déligt fungerande problemfokuserade
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coping stategier. I kontrast har de okontrollerade svart att kinna av andras emotioner och har
svart att uttrycka sina emotioner som far samma resultat som de himmade personerna far, en
lag social kompetens. De &r laga i emotionsreglering, har koncentrationssvarigheter och har
ocksa en sdmre problemfokuserad coping. En optimal emotionsreglering som leder till social
kompetens ar alltsd mittemellan, ”lagom” emotionsreglering med sociala forméagor och snabb
emotionell aterhdmtningsféorméaga. De med optimal emotionsreglering dr flexibla i
anvindandet av sitt regleringsbeteende, och har tillgéng till ett rikt kiinsloregister. Generellt
har barn olika regleringskaraktirsstilar, och dessa associeras med langtidsanpassning och
social kompetens.

Det har visat sig att hdoga nivéaer av negativ emotionalitet och 14g reglering
troligtvis kan kopplas till hga nivéer av beteendeproblem. Som da borde leda till att 14g
negativ emotionalitet och hog reglering ger ett skickligt socialt beteende (Calkins, 1994). Hog
negativ emotionalitet och 1ag reglering har associerats med problem som aggression, norm
forvrangning och hyperaktivitet, men ocksa internaliserade problem. Medan laga nivaer av
negativ emotionalitet och hoga nivéer av reglering har kopplats till social kompetens som
popularitet bland vénner, prosocialt beteende och andra sociala formagor (Eisenberg, Fabes,
Guthrie, 1996).

Om nu emotionalitet och dess reglering paverkar social kompetens, vad dr da
social kompetens? Jag ska kort gé in pa definition och forklaring av detta fenomen i nista

stycke.

Social kompetens

Det finns otaliga definitioner pa social kompetens. Pa ett dvergripande plan
handlar det om framgéngsrikt och effektivt beteende 1 sociala interaktioner. Nér en individ ar
socialt kompetent uppnds en “win-win” situation, dir individen kan uppfylla sina mal som
dven tar hinsyn till andras behov. Béda parter vinner och pa sa sitt dr individen populér och
far status 1 andras 6gon. Social kompetens ar alltsa transaktionell och kan bara varderas
utifran andras syn pd individen 1 specifika kontexter. En individ med hog social kompetens i
ett omrade behdver inte klassas som framgéngsrik i andra sammanhang.

De viktigaste aspekterna for att forsta social kompetens dr individens egna
forutséttningar och forhallningssitt till andra. Med férmagan att kunna bedéma och hantera
sociala situationer och ménskliga problem pa ett adekvat och konstruktivt sitt, 6kar ocksa den
sociala kompetensen. Barn som anvédnder konstruktiva coping strategier, kommer vara mer

populéra hos individer de har en interaktion med i sin sociala omgivning. Hughes (1990)
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menar att larare och vanner kan definiera den sociala kompetensen hos ett barn och fa fram
vilka variabler som ingar i barnets sociala forméaga. Nagra av de beskrivningarna ar hjélpsam,
empatisk och sjdlvstindig. Men sittet har kritiserats p.g.a. sin kulturella bias och godtyckliga
natur.

Relationer har stor betydelse for social kompetens. Barns formaga att forma
positiva relationer &r viktigt for en hilsosam utveckling. Det &r kvaliteten av relationerna som
faststéller kompetensen, som 1 sin tur beror pa bada parters formagor. Ett barn som umgas
med en socialt kompetent vin, har hogre kvalitet i relationen &n om samma barn har en
interaktion med en vin med ldgre social kompetens. Hur barnet fungerar i grupp ger ocksé en
bild av hur den sociala kompetensen ér hos barnet. Ett tillbakadraget barn anses ha ldgre
social kompetens én en initiativtagande 6ppen individ som tar in de andra i gruppen.

Det har utvecklats ett viktigt bidrag for att identifiera funktionella beteenden hos
individer genom processmodeller for kompetens, som integrerar flera komponenter av sociala
formagor. Dessa systemteorier utgar fran olika social-kognitiva och sociala
informationsbearbetningsmodeller, som innebér att socialt beteende uppstar som resultat av
emotionella och social-kognitiva processer i olika steg. Informationsbearbetning paverkas av
emotionalitet och emotionsreglering i sociala situationer, och detta kommer beskrivas i nista

del.

Informationsbearbetning

Social kompetens innebir formagan att integrera olika steg i
informationsbearbetningsprocessen smidigt och effektivt. Generellt bestar denna process av
att vilja ett socialt mél, tolka omgivningen, vilja strategi, genomfora strategin, virdera
resultatet och att vilja foljande handling. Processerna utvecklas over tid till mer permanenta
personlighetsdrag som ger en grund till framtida socialt handlande. Dodge och hans kolleger
(Dodge, Pettit, McClaskey & Brown, 1986) upptickte att aggressiva och icke-aggressiva barn
skilde sig 1 varje steg i processen. Det finns ocksa en positiv korrelation mellan barns
upptrddande i varje steg och kompetens i flera sociala uppgifter. Man kan alltsd séga att
informationsbearbetningsmodeller bygger pé tanken att barn maste 16sa ett antal kognitiva
uppgifter for att kunna bete sig pa ett kompetent sétt i sociala situationer (Crick & Dodge,
1994). Socialt kompetent beteende antas vara beroende pa barnets formaga till
perspektivtagande. Det fundamentala med sociala informationsbearbetningsprocesser &r att
barns forstaelse av situationer influerar deras beteende. Teorin inom detta &mne ger en

detaljerad modell 6ver hur barn bearbetar och tolkar ledtradar i sociala situationer, som leder
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till ett mer eller mindre kompetent beslut (Crick & Dodge, 1994). Crick och Dodge antar
ocksa att barn gér in 1 sociala situationer med tidigare erfarenheter och biologiskt bestdmda
formégor som utvecklas till sociala kunskapsstrukturer.

Innan jag gar djupare in pd Crick och Dodges informationsbearbetningsmodell,
vill jag koppla emotionerna till social informationsbearbetning. Crick och Dodge (1994)
trycker ndmligen ocksa pd emotioners centrala vikt, men ger en detaljerad beskrivning av
kognition utan att ge en lika ingdende bild av emotionerna. Neuropsykologiska bevis pekar pa
att informationsbearbetningsprocesser som delas upp i emotions- och kognitiva processer i
sjdlva verket influerar varandra och kan vara svara att isoleras som bara emotionella eller
enbart kognitiva processer. Men det finns ett undantag, vissa hjarnskador skadar sambandet
mellan processerna (Damasio, 1994). Elisabeth A. Lemerise och William F. Arsenio (2000)
menar att emotionella processer har ett syfte som dr motivationellt, kommunikativt och
regleringsfunktionellt. Syftet 4r bade inom individen och sinsemellan individer som skiljer sig
fran kognitiva processer (som uppmérksamhet, lirande, minne och logik) for social
kompetens.

Emotionella funktioner &r antingen generella eller individuella. De generella har
ett begriansat antal av diskreta emotionsuttryck som anses vara mer eller mindre universala.
Emotioner anses ha en intrapsykologisk funktion att organisera och motivera beteende och
kognition for att forenkla adaptivt mélinriktade beteenden. Damasio (1994) menar att
emotioner hjélper till att prioritera mellan olika planer och mgjligheter, men ocksa att minska
sokningsutrymmet under “on-line” informations processande. Om negativa resultat blir
associerade med ett specifikt beteende eller kognition, kommer en intuition som skyddar mot
framtida forluster och ocksé ger férre alternativ att vilja emellan. Emotionalitets paverkan av
social funktion dr anhéngig formagan att reglera emotioner. Ser man pa barns temperament
kan man upptécka att de reglerar sina emotioner véldigt olika (Thompson, 1994). Barn med
positivt, jimt temperament har ett vildigt annorlunda regleringssystem an ett barn som har
intensiva, langvariga negativa emotioner.

Med detta sagt kan jag ga vidare med Crick och Dodges (1994) modell som
Lemerise och Arsenio (2000) har integrerat emotionsprocesser med. Denna integrering av
social informationsbearbetningsprocess och emotioner utvecklar modellens forklarings power.
Lemerise och Arsenio haller med om att barn gar in i sociala situationer med en kombination
av biologiskt begriansade formégor och minnen av tidigare hindelser, men vill tilligga att
emotionella processer dr del av dessa aspekter. Deras hypotes &r att emotionalitet och

emotionsreglering paverkar bade sociala-, emotionella-, och informationsbearbetnings
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processer, men ocksé beslutsfattande i utmanande sociala situationer. Barn gér in i sociala
situationer med en generell niva av psykologisk arousal och/eller humor, som inte
nddvéndigtvis dr relaterad till situationen. Barns formaga att reglera arousal eller humér
skiljer sig ocksa at. Da barn som har sdmre regleringsformaga har svarare for
problemanpassning (Eisenberg et al. 1996), som beskrevs tidigare under emotionalitets och
emotionsregleringsrubriken, kan man ocksa anta att individer med lag reglering har
underskott i socialt informationsbearbetningsprocessande.

I modellen antas det att varje socialt stimuli leder fram till en komplex
informationsbearbetningsprocess. Bearbetningen sker i fem separata steg. De tva forsta
involverar registrering, inlagring (encoding) och tolkning av sociala ledtradar. Crick och
Dodge menar hir att ens egna inre emotioner maste bli registrerade, inlagrade och tolkade
tillsammans med situationer. Detta kan ocksa leda till fordndringar i de uppfattade
emotionerna eller i intensitet. Lemerise och Arsenio tilligger har att andras emotionella
ledtrddar ocksa maste inkluderas i denna process. Men ocksa vilka emotionella band som
finns med den andra parten. Om ett barn blir retat av en vin, kdnns det annorlunda dn om det
ar klassens brdkstake som retas. Registrering, inlagring och tolkning blir ocksa péverkat av
vilket humor, diskreta emotioner och niva av arousal individen har. Med vilken intensitet barn
uppfattar emotioner och deras formaga att reglera emotionerna paverkar vad som
uppmédrksammas och vilken mening som situationen far.

I det tredje steget klargors malet, ddr mélet definieras som ett fokuserat
arousaltillstind som verkar mot att producera ett specifikt resultat. Mélen &r antingen interna
(att bibehélla eller reglera emotionerna) eller externa (t.ex. att imponera pa en vén). Lemerise
och Arsenio lagger till vinners emotionella ledtrddar ockséa kan paverka barns mal.
Emotionsintensiteten som barn upplever och deras forméga att reglera sina emotioner kommer
att paverka vilken typ av mal som anvénds i sociala kontexter (Eisenberg & Fabes, 1992).
Barn som brister i empati och emotionella ledtrddar kan uppfatta det littare att uppfylla mal
som &r destruktiva for relationer, for de kénner inte andras smirta (Cohen & Strayer, 1996).

I det fjarde och femte steget i Crick och Dodges modell har barn tillgéng till
mojliga reflektioner Gver situationen. Barn kan utvirdera dessa reflektioner i form av mal,
resultat och sjilvuppfattning. Den mest positiva responsen i forhdllande till barnets mal véljs.
Crick och Dodge foreslar ocksé att barns tillgang till respons kan influeras av emotioner som
upplevs. Detta gir hand 1 hand med Demasios teori (1994) att tidigare erfarenheter inkluderar
en emotionskomponent. Om man r arg, rddd eller glad kommer att ge olika respons. Andra

emotionsprocesser kan paverka tillgangen och utvérderingen av responsen. Intensiteten som
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emotioner upplevs i, och formagan att reglera emotionerna. Férmégan att reglera emotioner i
utmanande situationer ger en mojlighet att utnyttja mer kraftfulla processer som involverar
tillgang och utvirdering av flera responser. Barn med hog regleringsféormaga kommer
troligtvis att utvirdera situationen fran flertalet kognitiva och emotionella perspektiv. Det
borde leda till val av en mer kompetent respons. Men barnet kommer ocksa, om det tycker om
den andra parten, motiveras att inkludera den andras kénslor och vilja en annan respons.
Valet kommer pdverka om barnet kommer bedémas som socialt kompetent eller ej.
Lemerise och Arsenio vill med sina hypoteser trycka pa hur individuella
skillnader i emotionalitet och emotionsreglering kan paverka varje steg i den sociala
informationsbearbetningsprocessen. Sérskilt barn med hog emotionalitet och 14g reglering
kommer brista i social informationsbearbetning. Allmént for stegen r att de sker pé
omedveten niva, ofta vildigt hastigt. I sociala interaktioner sker processen oavbrutet.
Effektiva processer i stegen antas att 6ka mojligheten att utveckla social kompetens.
Skillnader i framgéngsrika och avvikande beteenden kan darfor ses i mer eller mindre

effektiva processer.

Syfte

Med bakgrund av dessa teoretiska utgdngspunkter har jag utformat min studie.
Den dr designad i syfte att undersoka emotionalitets pdverkan pa registrering och inlagring,
dven kallat encoding, av social information. Da det med min vetskap inte finns studier inom
detta omrade, utan bara hypoteser, anser jag att det belyser ett relativt oberdrt omrade. Studien
har darfor ett kunskapsvirde och kan bidra till 6kad forstaelse inom omrédet. Emotionalitet
och emotionsreglering inverkar pa informationsbearbetning i sociala situationer. Hur individer
agerar i sociala interaktioner paverkas av emotioner. Min avsikt ar att underséka om, och i sa
fall vilka emotionellt laddade stimuli barn minns och uppmérksammar, i férhallande till sin
egen emotionella status.

Mina hypoteser lyder enligt foljande:

H1: Barnets emotionalitet speglar vilken betydelse emotionella ledtrddar far vid inlagring av
social information. Vid hog emotionalitet tillméts emotionella ledtradar stor vikt.
Hogemotionella barn kan vara bdde mycket bra eller mycket déliga pa att minnas emotionellt
laddade stimuli. Lagemotionella barn befinner sig mittemellan- den emotionella laddningen

betyder inte lika mycket som f6r hdgemotionella barn.
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H2: Arten av barnets emotionalitet (positiv eller negativ) speglar den relativa betydelsen av
positivt respektive negativt laddad emotionell information. Barn som framfor allt utmérks av
negativ emotionalitet reagerar kraftigast pa sociala stimuli med negativ emotionell innebdrd
medan barn som préglas av positiv emotionalitet reagerar kraftigast pa sociala stimuli med

positiv innebord.

Metod
Jag och min handledare diskuterade val av metod for att ldttast uppna syftet.
Alternativen 1ag mellan kvalitativa intervjuer och frageformulér. Da tidspressen ér stor och
jag ensam skulle utféra undersokningen valdes att gora test och skattningar, for att fa

reliabilitet och validitet med ett hogre antal forsokspersoner, én ett fatal intervjuer.

Deltagare

Jag kontaktade en skola i Skane med mellanstadieelever. Efter att fétt ett
godkinnande av behdriga lirare att géra min undersdkning skickades det ut ett brev till
elevernas fordldrar om deras tillstdnd for barnens deltagande. Dér framgick det av etiska skal
om anonymiteten och frivilligheten 1 undersékningen som skulle ske pa skoltid (se bilaga A).
Av 40 elever blev det 30 medgivande ifran deras fordldrar. Dessa barn var mellan 11 (20st)
och 12 (10st) &r som gick i en aldersblandad 5-6 klass eller i en klass 5 (M= 11,33, SD=0,48).
Det var 11 pojkar och 19 flickor, dér 2 av pojkarna var 12 ar. Det var ocksa tvé larare som
deltog genom att gora elevskattningar. Vid en kontrollunders6kning vid ett senare tillfdlle

deltog 15 av eleverna frdn den &ldersblandade 5-6 klassen.

Material och design

Undersokningen bestod av tre delar till eleverna och av tva delar till ldrarna.
Frageformuldr. Den forsta delen for eleverna och ldrarna bestod av ett nyskapat frdgeformulir
baserat pa Rydell, Berlin och Bohlins frageformulir (2003) angdende emotionalitet och
emotionsreglering. Delar av frageformuldret 6versattes till svenska och anpassades i tva
versioner dér ett var till eleverna och ett till ldrarna. Eleverna fick bedéma 8 pastdenden som
mitte fyra emotioner (ledsen, arg, rddd och glad). Emotionerna reflekterade elevernas
generella emotionella reaktion, samt intensitet (se bilaga B). Bedomningen gjordes utifran en
femgradig Likert skala, 1= Stdmmer inte alls, till 5= Stdmmer mycket vdl. Detta formulér

tilldelades dven lararna for att skatta varje elevs emotioner (se bilaga C).
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Sinnesstdmningstest. Elevernas andra del bestod av en sinnesstamningsbild, dar
eleverna fick skatta sin sinnesstimning just dd. Skalan visade en bild pa ett barn 1 sju
varierande sinnesstimningar, med instruktionen: ”Sd hdr kdnner jag mig nu, (ringa in).” Den
inringade sinnesstdmningen podngsattes sedan i analysen i en skala frén 1-7, diar 7 motsvarade
mycket glad och 1 motsvarade mycket ledsen.

Minnestest. Elevernas sista del var ett ny designat test som undersokte
minneseffekten hos eleverna angaende positiva, negativa och neutrala meningar (se bilaga D).
Det som miits dr vilka meningar eleverna kommer ihag. Testet bestod av 18 meningar i tre
kategorier, 6 positiva, 6 negativa och 6 neutrala korta satser (ex. “’flickan fyllde ar” som
positiv). Det gjordes tva olika versioner av testet, med olika meningar av analoga subjekt.
Meningarna hade slumpmaéssigt balanserats ut dver en A-4 sida med hjilp av dator sd
fordelningen av positiva, negativa och neutrala meningar var i balans. Dessa halverades och
ordningen byttes om pa till tva olika versioner for att forhindra att eleverna memorerade de
forsta eller sista meningarna. Det fanns alltsa fyra versioner av forsta sidan.

Instruktionen var att eleverna skulle titta pa sidan i 2 minuter och sedan vinda
pa sidan. P4 nédsta sida var 9 av 18 meningar som fanns pa forsta sidan med och 9 nya
meningar tagna fran den motsatta versionen. De var fordelade i tre delar for att underlétta for
barnen. Eleverna fick instruktion om att, i tre omgangar, identifiera de tre meningar fran den
aktuella delen som de sett pd foregaende sida. Det var i varje del tva positiva, tva negativa och
tvd neutrala meningar. En av varje fanns med pa forsta sidan och en var ny. Aven i denna del
hade meningarna slumpmaéssigt fordelats i tvd olika versioner. De meningar som var med 1
ena versionen var inte med i den andra, men klassades som felaktiga i den andra versionen.
Poédng gavs for varje korrekt identifierad mening, och for identifiering av vilka meningar som
inte varit med. De delades upp i1 hur minga positiva, negativa och neutrala ritt eleverna hade,
med max 6 poédng per kategori.

Psykiskt vilbefinnande skattning. Lararna gjorde dven en skattning av varje
elevs psykiska vélbefinnande (se bilaga F). Dar fick de skatta trygghet, glad/lycklig och
stabilitet pd en skala frn 1-4 dér 1= Stdmmer precis, och 4= Stammer inte alls. Vilket leder
till att ett lagt psykiskt vdlbefinnande kommer ha hoga vérden i resultaten, som &r tvértom
mot de andra skalorna.

Vid ett senare tillfélle gjordes ytterligare ett test pa 15 av eleverna for att
kontrollera validiteten i testet som gjorts. Eleverna fick de 36 meningar fran minnestestet for
att bedoma hur subjektet kiinde sig i situationen (ex ”Pojken var stolt, hur tror du att pojken

kinde sig?”) Eleverna fick skatta 1=mycket bra, 2= ganska bra, 3= mittemellan, 4= ganska
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daligt och 5=mycket daligt. De fick dven hjilp med hur de skulle identifiera om det var bra
eller daligt genom att fa informationen ”Om det hinder nagot mycket trevligt sa kdinner man
sig mycket bra. Om det hdnder ndgot mycket trakigt sa kdanner man sig mycket dalig. For det
mesta kdanner man vl sig mittemellan”. Pé sa sitt kunde det analyseras om meningarna var
positiva, negativa eller neutrala. De positiva meningarna var 1-2 poing, neutrala runt 3 och

negativa 4-5.

Procedur

Fore undersokningen kontaktades berorda larare via mail och telefon, dér de fick
information om syftet med undersékningen och hur det skulle gé till vdga. Brevet till malsman
delades ut till alla elever drygt en vecka fore avtalat genomf6rande. Testerna berdknades ta ca

30 min for varje klass. Undersokningen genomfordes forst i 5-6 klassen och sedan i klass 5.

Sjalva undersokningen bdrjade med att forsoksledaren gav klassen information
om vad som skulle hidnda. De fick ingen information om syftet, men det podngterades att det
var elevens eget tycke som géllde och att det inte fanns ndgra rétt eller fel. Men ocksd om att
undersokningen var helt anonym, d4ven om att de skulle fylla in fornamn och klass for att de
olika testerna skulle kunna paras ihop senare. Undersokningen skedde i klassrummet, och de
elever som inte skulle deltaga gick till andra rum. For att underlatta {for eleverna fick de
utdelat de olika delarna separat. Det fanns ingen tidsbegransning utan varje elev 1amnade in
nér de var klara. Bade lararen och forsoksledaren gick runt bland eleverna och svarade pa
oklarheter. Eleverna fick forst svara pa frageformuldret och sedan gora
sinnesstimningsskalan. Som sista del fick de géra minnestestet. De fyra olika versionerna av
minnestestet delades slumpméssigt ut till eleverna. Lararna fick under tiden eleverna gjorde
sina test fylla i skattningarna av eleverna. De tvé olika resultaten som ldrarna bidrog med
anvindes for att ge en mer objektiv bild av eleverna och att ge undersékningen dkad
reliabilitet. Det tog en knapp halvtimme for genomforandet av hela undersokningen i varje
klass. Efter undersokningen tog forsoksledaren ndgra minuter med lararen i varje klass for att
f4 respons av vad de tyckte om genomforandet och liknande. Det beslutades ocksa att de

skulle fa uppsatsen hemskickad och att de kunde ringa om de hade nagra vidare fragor.

Vid det senare tillfdllet kontaktades enbart en av ldrarna for att gora
validitetstestet. Det informerades om syftet med testet och det beslutades om datum och tid.

Proceduren blev den samma, eleverna som inte deltog gick till ett annat rum, medan eleverna
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fick information om vad som skulle hdanda. De fick utdelat formuldret och lararen och
forsoksledaren gick runt och svarade pa eventuella fragor. Formularet tog ca 10 minuter och

ldmnades in nér eleven var klar.

Resultat

Forst radknades sambandet mellan ldrare och elevers skattningar pa
frdgeformuldret ut. Det fanns en god dverenskommelse mellan elevernas och ldrarnas
beddmningar nér det kommer till negativ emotionalitet (se tabell 1). Darfor slogs lararnas och
elevernas skattningar av de negativa faktorerna arg, ledsen och rddd samman. Detta blev den
generella variabeln for negativ emotionalitet som kallas negativemotion. Vidare skapades
ytterligare tvéd nya variabler. Den ena med negativ emotionalitet som adderades ihop med
elevernas positiva emotionalitet. Den kallas hér elevemotion. Da kom den generella
emotionaliteten fram enligt elevernas skattning. Den andra variabeln, kallas /draremotion.
Hér adderades den negativa emotionaliteten ihop med ldrarnas positiva emotionalitet. Det &r
dock inte ldrarnas emotionalitet som méts utan ldrarnas skattningar av elevernas
emotionalitet.

Aven lirarnas skattningar av sinnesstimningarna stabil, glad och trygg slogs
ihop till en variabel, psykiskt valbefinnande (psykvdlb.).

For att titta pa minnestestets resultat sé skapades det d&ven dér nya variabler.
Poidngen var att titta pa hur eleverna kom ihdg och uppmirksammade hogemotionellt och
lagemotionellt laddade meningar. De hogemotionella var positiva eller negativa och de
lagemotionella stimuli var neutrala. Dessa skulle kunna kopplas till den forsta hypotesen.
Kopplingen till andra hypotesen kriavde variabler som skilde positivt och negativt laddade
stimuli &t. For att fa fram differensen mellan de positiva emotionerna och de neutrala drogs
neutrala stimuli bort fran de positiva, som blev variabeln Positiv-neutral (positiv minus
neutral). Samma gjordes med negativa stimuli, som doptes till Negativ-neutral.

For att sedan fa fram den generella h6gemotionsuppfattningen slogs positiv-
neutral och negativ-neutral variablerna samman. Detta skapade variabeln generellemotion,

som visar tendensen att minnas hogemotionellt laddade stimuli, oavsett valens.
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Tabell 1

Medelvirden och standardavvikelser for testvariabler, (N= 30).

Variabel Medelvirde Standardavvikelse
Negativemotion 6,61 2,59
Elevemotion 2,24 0,86
Lararemotion 2,41 0,72
Elev-ledsen 1,90 0,76
Larar-ledsen 2,17 2,23
Elev-radd 2,10 1,22
Larar-radd 2,17 1,24
Elev-arg 2,33 0,88
Léarar-arg 2,55 1,50
Elevpositiv 3,03 0,87
Lérarpositiv 2,33 1,24
Psykvilb. 1,76 0,80
Sinnesstdmning 5,53 1,28
Test-positiv 4,83 1,18
Test-negativ 4,50 1,28
Test-neutral 4,50 1,31
Generellemotion 0,33 2,09
Positiv-neutral 0,33 1,35
Negativ-neutral 0,00 1,11

Variation: Frageformulér elev/larare: 1-5, Sinnesstimning: 1-7, Psykvilb.: 1-4, Minnestest: 0-6.

H1: Barnets emotionalitet speglar vilken betydelse emotionella ledtradar far vid inlagring av
social information. Vid hog emotionalitet tillmdts emotionella ledtradar stor vikt.
Hogemotionella barn kan vara bade mycket bra eller mycket daliga pa att minnas emotionellt
laddade stimuli. Lagemotionella barn befinner sig mittemellan- den emotionella laddningen
betyder inte lika mycket som for hogemotionella barn.

For att undersoka signifikansen for hypotes 1 gjordes en curve fit med en
kvadratisk modell hos fem beroendevariabler och generellemotion (positivt och negativt
laddade stimuli) som oberoende hos samtliga. Det forvintade resultatet p4 hypotesen var en
U-formad kurva. Denna skulle visa om emotionaliteten hos eleven kunde kopplas till
hogemotionellt laddade stimuli. De beroende variablerna var psykiskt vélbefinnande,
elevemotion, ldraremotion, negativemotion och sinnesstamning.

Det kvadratiska forhéllandet av den beroende variabeln psykiskt vdlbefinnande,
och den oberoende variabeln generellemotion bekriftades. R=.45, F(2,27) = 3,44, p = .047.
Detta visar att elever med lagt psykiskt vilbefinnande kommer ihdg ménga fler positiva och
negativa, dvs. hogemotionellt laddade stimuli, &n elever med hogt psykiskt vélbefinnande,

som kommer ihdg lika manga hogemotionellt som lagemotionellt laddade stimuli (se figur A).
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Figur A. Det kvadratiska forhallandet mellan generellemotion (hdr attract) och

psykiskt vilbefinnande.

Liararemotionaliteten i forhallande till minnestestets generella emotion var ocksa
signifikant. R=48, F(2,27) = 4,12, p = .028. Hogemotionella elever kommer ihdg valdigt
manga positivt och negativt (generellemotion) laddade stimuli, eller kommer de thag valdigt
manga neutrala, och inga generellemotion meningar. Lagemotionella elever kommer ddremot

ihdg lika manga positivt/negativt som neutralt laddade meningar (se figur B).
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Figur B. Ldrarnas skattning av elevernas emotionalitet (hdr emotion 1)

kvadratiska samband med generellemotion ( hdr attract).

Ett liknande samband hittades i elevemotionaliteten. R=.48, F(2,27) =3,98, p =

.031. Elevernas egen skattning av sin emotionalitet fick ett valdigt likt resultat med ldrarnas

skattning. Lararnas och elevernas skattningar av den negativa emotionaliteten

(negativemotion) i samband med generellemotion var dven den signifikant. R=.50, F(2,27) =

4,40, p =. 022. Det visar att elever med hog negativ emotionalitet har en véldigt god forméga

att komma ihag positivt/negativt laddade stimuli, e/ler minns de ménga neutrala och inga

positiva/negativa. Elever med l4g negativ emotionalitet kommer ihag lika manga

positiva/negativa som neutrala meningar. Den sista variabeln var inte signifikant.

Sinnesstimningen eleverna hade vid tillfdllet av undersdkningen hade inget samband med

vilka meningar de uppmérksammade och kom ihdg (p = .33).

I tabell 2 visas Curve fit for bada hypotesernas oberoende och beroende

variabler.
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Tabell 2

Curve fit for psykvilb., negativemotion, elevemotion, ldraremotion och
sinnesstimning som beroendevariabler, och generellemotion (GE), negativ-
neutral (NN) och positiv-neutral (PN) som oberoende variabler (kvadratisk

modell).

Variabel B SE B Beta
Psykvilb.

GE .08 07 21%*
GE? .04 .02 36%
NN .04 13 .06a
NN 2 13 .06 36a
PN .09 11 15%
PN ? .14 .06 A4%
Negativemotion

GE 07 21 05%*
GE? 18 .06 Ag**
NN 63 37 27
NN ? .54 18 ATH*
PN -28 41 -.15
PN 2 23 22 22
FElevemotion

GE .02 .06 05%
GE? .05 .02 AT*
NN 14 11 21%*
NN ? .14 .05 A3%*
Léararemotion

GE .02 07 05%*
GE? .06 .02 ATH*
Sinnesstaimning

GE -.09 11 -.15
GE? -.04 .03 -21
NN -33 20 -29a
NN 2 -.19 .10 -33a
PN -.02 21 -.02
PN ? -.01 11 -.01

*p<.05; **p<.01; a p<.06- ¢j signifikant, men stark tendens.

H2: Arten av barnets emotionalitet (positiv eller negativ) speglar den relativa betydelsen av
positivt respektive negativt laddad emotionell information. Barn som framfor allt utmdrks av
negativ emotionalitet reagerar kraftigast pa sociala stimuli med negativ emotionell innebord
medan barn som prdglas av positiv emotionalitet reagerar kraftigast pd sociala stimuli med
positiv innebord.

Det gjordes en curve fit for att undersoka det kvadratiska sambandet i1 hypotes 2.

Denna hypotes delades upp i tva delar, med negativ-neutral (negativt laddade stimuli minus
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de neutrala) som oberoende variabel i den ena, och positiv-neutral (positivt laddade stimuli
minus de neutrala) i den andra. I den negativ-neutrala variabeln undersoktes
beroendevariablerna negativemotion, lirarpositiv (ldrarnas skattning av elevernas positiva
emotionalitet), elevpositiv (elevernas egen skattning av sin positiva emotionalitet), psykvalb.
och sinnesstimning. I den forsta beroendevariabeln negativemotion, som alltsa dr lararnas och
elevernas skattningar av negativ emotionalitet, var resultatet signifikant. R=.56, F(2,27) =
6,25, p = .006. Detta visar att elever med (extremt) h6g negativ emotionalitet kommer ihdg
néstan bara negativt laddade stimuli. Elever med mellan negativ emotionalitet kommer istéllet
ihdg antingen negativa eller neutrala meningar. Medan elever med 1ag negativ emotionalitet

kommer ihdg lika manga negativt som neuralt laddade stimuli (se figur C).

NEGEMOTI

14

121

101
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Linear

2 ® Quadratic

NEGNEUDI

Figur C. Elevers negativa emotionalitets kvadratiska samband med negativt

laddade stimuli (negativ-neutral, hdr kallat negneudi).

Det fanns ddremot inga signifikanta samband mellan vare sig lérares eller elevers positiva
emotionalitet och negativt laddade stimuli. Inte heller for det psykiska vélbefinnandet. Det
fanns dock signifikans i beroendevariabeln sinnesstimning. Elevernas sinnesstimning vid
tidpunkten av undersokningen hade kvadratiska samband med negativt laddade stimuli. R =
46, F(2,27)=3,61, p = .041. Denna kurva var inte U-formad utan sadg ut som en

normalfordelningskurva. Det visade att elever som méadde bést under undersokningen kom
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ihdg lika manga neutrala som negativt laddade stimuli. Elever som madde sdmst kom ihdg

overviagande negativt laddade stimuli eller neutrala.

I den andra delen av hypotes 2 undersoktes positivt laddade stimuli. De
beroendevariablerna som jag tittade pa i detta sammanhang var psykiskt vélbefinnande,
sinnesstimning, negativemotion, elevpositiv och ldrarpositiv. I den forsta som var psykiskt
vélbefinnande fanns det ett kvadratiskt samband som var signifikant. R = .53, F(2,27) = 5,26,
p = .012. Ett 14gt psykiskt vdlbefinnande gjorde att eleverna kom ihdg manga positivt laddade
stimuli. Elever med hogt psykiskt vilbefinnande kom ihdg lika manga positiva som neutrala
(se figur D). Det fanns hér ocksa en skarp tendens till ett linjart samband. R = .35, F(1,28) =
4,02, p = .055. Sé elever med lagt psykiskt vélbefinnande kom ihag flest positiva meningar,
medan elever med hogt vélbefinnande uppfattade flest neutrala.

Det fanns inga samband mellan sinnesstimning och positivt laddade stimuli, inte
heller negativemotion. Elevers positiva emotionalitet enligt bade elever och ldrare har inte

heller ndgra signifikanta resultat med positivt laddade stimuli.
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Figur D. Elevers psykiska vilbefinnande i samband med uppfattning av positivt
laddade stimuli (hdr posneudi) .

For att kontrollera validiteten 1 minnestestet gjordes ett kontrolltest. Detta visade

om de positiva, neutrala och negativa meningarna var just positiva, neutrala och negativa
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enligt eleverna ocksa. Det bekréftades av en Repeated Measures ANOVA som utfordes. Ett
linjdrt samband hittades. Positiv- M= 13,73, SD= 1,62, Negativ- M= 50,33, SD=4,19,
Neutral- M= 25,60, SD= 5,90. F(1,14) = 86,03, p = .000 (Test of Within- Subjects Contrasts).

Undersokningen hade undersokt vad som avsags att undersoka. ..

Diskussion
Syftet med denna studie var att undersoka om barns sociala
informationsbearbetning péverkas av emotionalitet. Anledningen till just denna undersdkning
ar tva orsaker. Den ena &r att den &r del av ett storre forskningsprojekt p4 Lunds Universitet,
dar social kompetens komplexa delar studeras. Detta projekt ska paga under tva ar. Social
kompetens kan kopplas till emotionalitet och informationsbearbetning, som forklarats 1
introduktionen. Den andra orsaken dr ett stort eget intresse 1 personlighet och

personlighetsutveckling dir emotionalitet och social kompetens ingar.

Eftersom forskningen inom emotionalitetsomradet i samband med social
information fram till nu har varit relativt begransad ar stora delar av den tillgdngliga
litteraturen onyanserad. Bristen pa relevant litteratur och exempel pé liknande studier har gjort
det svart for mig att finna jamforbara resultat och direkt applicerbara teorier. Det som kommer
ndrmast dr Lemerise och Arsenios (2000) hypoteser om emotionalitetens paverkan pa
informationsbearbetningsprocessen. Dessa hypoteser blir tyvérr inte huvudet pa spiken. Det
som kommer ndrmast min studie dr deras diskussion och ror det forsta steget i processen (med
ursprung fran Crick och Dodges modell, 1994) om encoding, eller hur barn registrerar och
lagrar social information. Vilka stimuli de uppméarksammar och registrerar kan bero pé vilken
emotionalitet barnen har. Varken Crick och Dodge eller Lemerise och Arsenios gar in pa
vilken sorts emotionalitet, och hur den péverkar registreringen. Inte heller vad som registreras.
Denna bit har jag fokuserat pa.

Antagandet i min undersokning var att barn med hég emotionalitet reagerade
kraftigt pd socialt emotionellt laddade stimuli eller inte alls. Denna hypotes blev bekriftad.
For lagemotionella barn dr inte den emotionella laddningen lika viktig som for
hégemotionella. Den andra hypotesen blev varken bekriftad eller avfardad. Hypotesen var att
om barn har en negativ emotionalitet kommer de att uppmérksamma negativ social
information. Har de positiv emotionalitet kommer de att uppmérksamma positiva stimuli. Det

fanns vissa signifikanta resultat som att elever med hog negativ emotionalitet mindes néstan
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enbart negativa stimuli. Att barn med negativ emotionalitet reagerar pa negativ social
information bekréftar hypotesen.

Det fanns ett ovintat signifikant kvadratiskt samband hos elever med lagt
psykiskt vilbefinnande, d.v.s. 1ag stabilitet, glddje och trygghet, och att minnas positivt
laddade stimuli. Dar fanns det ocksa en stark tendens till ett linjart samband. Dessa resultat
motsédger hypotesen. De flesta barn med 1agt psykiskt vilbefinnande har ofta hog negativ
emotionalitet. And4 var det si att psykiskt vilbefinnande och negativ emotionalitet skiljer sig
at betréffande hur de var kopplade till inlagring av olika typer av information. Det var ett
overraskande resultat som kanske kan forklaras som en forsvarsmekanism hos barnen. For att
skydda sig mot negativ emotion fokuserar barnen pa de positiva aspekterna i livet. Dessa barn
ar otrygga med inte ledsna. For att bli av med sina negativa emotioner tar de till en
forsvarsmekanism och lagger fokus péd det positiva. Det finns en annan grupp inom denna
grupp av barn med l4gt psykiskt vdlbefinnande. Dessa barn kom ihag de negativt laddade
stimuli. Det fanns ddremot inga samband mellan elevernas positiva emotionalitet och att
komma 1hag positiva stimuli i varken ldrarnas eller elevernas skattningar, som ocksé avfardar
hypotesen.

Undersokningen har bevisat Lemerise och Arsenios teori om att var egen inre
emotionalitet méste registreras tillsammans med andra sociala ledtrddar. Barn med hog
emotionalitet tycks vilja olika strategier for vilka sociala stimuli de registrerar pa ett
polariserat sétt. Vissa registrerar latt hdgemotionsladdade stimuli, sdvil positiva som negativa.
Medan andra véljer att uppmérksamma neutrala. Det senare ser jag som en sorts
forsvarsmekanism, eller en emotionell coping strategi.

En aspekt som har uppméarksammats under senare ér ar att vi alla ar
programmerade sedan barnsben. Vi har monster som gor att vi reagerar, kéinner och beter oss
pa ett speciellt sitt. For att kunna bryta dessa program maste de forst identifieras, sedan med
hjilp av repetition och emotionell inverkan av nya program kan de brytas. Om man da t.ex. r
programmerad att stinga av kadnslor nér det hettar till, och blir kall inombords, ar det da vi
registrerar neutrala stimuli? Eller kanske bara uppmirksammar de positiva? Kanske man
fornekar negativa emotioner och anvéinder reglering av emotioner som en emotionell coping
strategi. Om ett barn reagerar starkt, kanske det blir hammat i sin sociala
informationsbearbetning. Det dr kanske darfor att resultatet 1 studien visar att neutralt laddade
stimuli uppmérksammades mer &n hogemotionella hos vissa barn, en tanke att leka med for

vidare forskning.
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Lemerise och Arsenios (2000) menar att inlagring och registrering ocksé
paverkas av humor och niva av arousal. Detta kan influera vad som uppmairksammas i ett
socialt mote, och kommer att paverka tolkningen av sociala ledtrddar. Dessutom har effekten
av ett glatt humor ett annorlunda utslag &n om man ér arg eller ledsen. Tyvérr gér forfattarna
inte in pé hur resultaten blir annorlunda. Med vilken intensitet barnen upplever emotionerna
och deras formaga att reglera emotionerna paverkar ocksd vad som uppmarksammas, och
vilken mening situationen far. Ser man pa min studie borde det resultera i att barnen med hog
intensitet, hog arousal och argt humdr kommer registrera mer negativt i situationen. Det
visade sig ocksé vara fallet. Daremot finns inga sddana samband med ett glatt humdr och
positiv registrering.

Harter och Whitesell (1989) menade att negativa emotioner tar dver alla positiva
emotioner om det ror sig om en situation med en néra relation, som barn-fordlder. I NIMH's
artikel (1999) menar de att individer ldttare kommer ihdg negativa kvaliteter &n positiva. Detta
kunde eventuellt kopplas till min studie da barn med hog negativ emotionalitet ndstan bara
registrerade negativa stimuli. Det fanns dock inga signifikanta resultat pa positiva stimuli.
Sinnesstamningen hos barnen hade bara ett signifikant resultat, och det var just de barn som
madde sdamst i stunden som kom ihég flest negativt laddade stimuli. Ocks4 att barn med 14gt
psykiskt vilbefinnande kom ihag fler hogemotionella stimuli, bdde positiva och negativa.
Vilket tyder pa att negativa emotionerna har overtag dver de positiva i starka situationer, och
kanske ocksa generellt i sociala situationer. Undersdkningen har dock ingen kontroll 6ver hur
barnen reagerar i just starka situationer, vilket bara blir en hypotes som kunde vara en
vinkling till vidare forskning.

Hur barn reagerar pa sociala situationer kommer att varderas av omgivningen,
och beddma den sociala kompetensen hos barnen. Detta paverkas ocksa av
regleringsformagan hos barnen. For hogemotionella barn dr regleringen vildigt viktig och hur
de hanterar situationen och den sociala kompetensen. Om barn har ett stabilt positivt
temperament kommer de att ha ett annorlunda regleringssystem &n om de har ett intensivt
negativt temperament. I undersokningen registrerade barn med lagt psykiskt vilbefinnande
fler positiva stimuli, men ocksé negativa, vilket tyder pd att de r mer uppmérksamma pé vad
som hénder i omgivningen. Ser barnet en vian som mar daligt uppmirksammas kanske det
lattare och kan ge en hjdlpande hand eller stod pd annat sétt, som uppfattas som en hog social
kompetens. Barnen kanske kénner igen sig sjidlva och kdnner en gemenskap med vinnen. Men

bara med forutsittning att barnet har en bra regleringsforméaga. Generellt riknas barn med 14gt



Emotionalitets pdverkan pa social information -27-

psykiskt vilbefinnande som inte sirskilt socialt kompetenta. Dessa barn kan brista i empati

och emotionella ledtradar som Cohen och Strayer (1996) papekat.

Det finns olika forklaringar for varfor resultaten blev som de blev. En kan vara
det ldga antalet forsokspersoner (N = 30). Ett storre antal hade kunnat ge en hogre validitet,
och klarare resultat. En annan anledning kan vara det 14ga antalet fragor i frageformuléret (8
st) som kan ha pdverkat skattningarna av de olika emotionerna. Det uppstod ocksé frigor frdn
eleverna om vad vissa ord betydde i frageformuléret. Detta kan ha paverkat hur de bedomt
sina svar. Hade orden haft en tydlig innebord for eleverna kunde de ha skattat annorlunda,
som hade paverkat resultaten. Det var sarskilt orden exalterad och sprudlande som eleverna
frdgade om. Dessa klassas som positiva, men kan ha missuppfattats av ndgra elever. Orden
skulle rekommenderas att bytas ut till lattare ord for denna aldersgrupp vid vidare forskning.

En annan svaghet i undersdkningen var bristande kontroll av elevernas
bakgrund. Hade man tagit hdnsyn till elevernas bakgrund kunde det ha gett en storre forstaelse
for och koppling mellan elevernas emotionalitet och deras minne for olika typer av
information. I klasserna fanns det elever frdn manga olika kulturer som kan ha paverkat
resultaten. Men dé det inte gjordes ndgon bakgrundsforskning, kan detta inte bevisas.

For att ge ytterligare stod for hypoteserna kunde det ha anvénts
fordldrarapporter. Det kunde ha gett en ny vinkling pa barnens emotionalitet. Forskning visar
att ldrare och fordldrars skattningar av barns kvaliteter inte alltid stimmer dverens. Jag menar
att detta kan ge en storre trovardighet for studien om resultaten fortfarande skulle kunna
bekriftas, om man utgick fran fordldraskattningar av barnens emotionalitet. Lararnas
skattningar kan ha péaverkats av deras uppfattning av eleven just vid tillfallet. En situation som
gjorde en av ldrarna arg och besviken pé vissa elever hade hint precis innan, som kan ha
paverkat beddmningen av dessa elever. Det fanns dock en god reliabilitet i negativ
emotionalitet da det var en god 6verenskommelse mellan larar- och elev skattningen. I positiv
emotionalitet var inte reliabiliteten lika stabil.

En brist 1 minnestestet dr att det har utformats pd sé sitt att man bara vet vad
barnen kom ihdg, inte vad som 14g bakom skillnaden i minne for olika typer av stimuli. Man
kan undra om barnens emotionalitet pdverkar deras uppmarksamhet eller inlagringsformagan i
sig for olika typer av stimuli. Det skulle kriavas ytterligare tester for att bekréifta vad barnen
har kommit ihag och pa vilket sétt.

Den externa validiteten hade kunnat stirkas om undersdkningen hade gjorts i

dven andra miljoer, som t.ex. hemmiljo. Jag anser att ekologisk validitet har uppnétts da
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skolan &r en naturlig milj6 for eleverna, och de satt pa sina egna platser i sina egna klassrum.
Eleverna borde inte ha kunnat paverka varandra da det var helt tyst och forsdksledare och
larare 6vervakade situationen. Att jag informerade om att det inte fanns nagra rétt eller fel
svar hoppas jag bidrog till att eleverna inte brydde sig om att titta pa varandras svar. Det var
ocksa en och samma forsoksledare som gav information och ség till att omstandigheterna var
sa lika som mojligt for att undvika brist 1 validiteten pa sa sétt. Forvantanseffekter kan dnda ha
uppstétt da i frageformuléret finns “avsldjande” ord som arg och glad. Emotionsord som
dessa kan ocksa ha paverkat resultaten pé andra sitt. Generellt vill man inte klassas som arg
eller radd, medan glad ar en accepterad emotion. Jag tinker sérskilt pa att for killar i 11-12 ars
alder &r inte “rddd” ndgot att strdva efter.

Etiskt anser jag att eleverna inte tagit ndgon skada. For att skydda dem har jag
lagt fokus pd anonymiteten. Jag har valt att inte ge debriefing till eleverna, da jag anser att de
ar for unga for att forstd vikten av denna sorts forskning. De skulle kanske ta mer skada av att
forsta sambanden &n att inte f reda pa inneborden. Lararna fick debriefing efterat och
kommer f3 skickat uppsatsen som helhet. De har dven fatt telefonnummer om ytterligare

frdgor kommer upp.

Positiva emotioner kopplas till temperamentsdraget extraversion som Allik och
Realo (1997) papekat. Detta drag &r ett av ndgra som man kan man hitta virlden over enligt
manga studier. Ddremot vad som klassas som social kompetens i olika kulturer skiljer sig &t.
Om det finns en koppling mellan hogemotionella barn och vilka stimuli de registrerar kan den
vara universell. Det hade varit mycket intressant att gora en krosskulturell undersékning.
Bade jimforande mellan 6st och vést, och kulturer med andra skillnader s& som inom Europa,
for att undersoka dessa kopplingar.

En vidare forskning hade varit att ocksd méta barnens regleringsformaga s& man
kunde koppla emotionaliteten till regleringen. D& kunde man koppla mina resultat till
Eisenberg och kollegers (1996), dir de menar att h6g emotionalitet i kombination med lag
reglering ger sdmre social kompetens. Framfor allt hade det varit intressant att bredda och
fordjupa studien genom att ta in fler variabler och specificera emotionernas paverkan pa social
information. Vilka specifika emotioner som paverkar vad, nér och hur.

Jag anser att konsskillnader inte var det mest intressanta just i denna studie, dd av tidsbrist

man maste begrdnsa sig, men det kan vara en aspekt att ta in 1 vidare forskning.
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Slutsatsen blir att man kan séga att emotionalitet och psykiskt védlbefinnande
paverkar inlagringen av social information. Negativ emotionalitet dr inte samma sak som lagt
psykiskt vilbefinnande. Om man &r ledsen blir man létt negativ, men dr man otrygg och har
ett lagt psykiskt vilbefinnande minns man dven positiva stimuli. Alternativt fortringer man
hégemotionell information och minns neutrala istdllet. Om det &r en forsvarsmekanism eller
vad som pagér i vara sinnen #r en vidare friga. Ar man mindre emotionell diremot s spelar

det inte sa stor roll vad som kommer i ens vég. Positivt, negativt eller neutralt, allt viger lika.
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Bilaga A

Till malsman

Jag ér en student vid Lunds Universitet som haller pd med min kandidatuppsats 1 Psykologi.

Jag &r intresserad av hur social kompetens utvecklas under skolaren. Syftet med uppsatsen ar
att undersdka om barns temperament (emotionalitet) paverkar deras uppmiarksamhet i sociala
situationer. Resultatet kommer att bidra till ett storre forskningsprojekt vid Lunds Universitet.

Jag behover ert godkdnnande for att Ert barn skall kunna medverka i undersokningen. Alla
elever i tvd klasser kommer att f& detta brev eftersom jag behover ett storre antal elever i
undersokningen. Unders6kningen kommer ske under skoltid, och tar ca 20 min.

Jag vore tacksam om Ni ville hjdlpa mig med detta. Undersokningen kommer ske torsdagen
den 20 nov. Den ér helt frivillig. Resultatet av undersokningen kommer att redovisas pa ett
sdtt som gor att enskilda barn inte kan identifieras. Bade skolan och dess elever ar helt
anonyma.

Ni ldmnar tillstdnd genom att fylla i nedanstdende talong som Ert barn tar med sig tillbaka till
skolan. Ni 4r vilkomna att ringa om Ni undrar 6ver nigot.

Tack for hjélpen!
Vinliga hilsningar

Susanna Forsberg Handledare Hans Bengtsson
Psykologistudent Docent i Psykologi
Telefon: ----------- Telefon: -----------

Mitt barn fér lov att delta i undersdkningen

Barnets NaAIIN: ..ot
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Bilaga B
Frageformulir

Namn:
Klass:

INSTRUKTION:
Ta stillning till foljande 8 pastdende. Ringa in den siffra du tycker stimmer in bist pd dig,
utifran en skala fran 1 till 5, dar
1 - stimmer inte alls
2- stimmer knappast
3- stimmer i viss min
4- stimmer ganska vil
5- stimmer mycket viil
1. Jag blir ofta arg och pa daligt humor.
1 2 3 4 5
2. Nir jag ar arg eller pa déligt humor reagerar jag starkt och intensivt.
1 2 3 4 5
3. Jag blir ofta rddd och orolig.
1 2 3 4 5
4. Nir jag ar rddd och orolig, reagerar jag starkt och intensivt.
1 2 3 4 5
5. Jag blir ofta glad, exalterad och pa sprudlande humor.
1 2 3 4 5
6. Nar jag ér pé sprudlande humor reagerar jag kraftigt.
1 2 3 4 5
7. Jag blir ofta ledsen.
1 2 3 4 5

8. Naér jag dr ledsen, reagerar jag starkt och intensivt.

1 2 3 4 5

-34 -
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Bilaga C
Frageformulir

Namn pa elev:
Klass:

INSTRUKTION:
Ta stillning till foljande 8 pastdende. Ringa in den siffra du tycker stimmer in bist pa eleven,
utifran en skala fran 1 till 5, dar
1 - stimmer inte alls
2- stimmer knappast
3- stimmer i viss min
4- stimmer ganska vil
5- stimmer mycket viil
1. Eleven blir ofta arg och pa daligt humor.
1 2 3 4 5
2. Nir eleven ar arg eller pd daligt humor reagerar han/hon starkt och intensivt.
1 2 3 4 5
3. Eleven blir ofta radd och orolig.
1 2 3 4 5
4. Nir eleven ar radd och orolig, reagerar han/hon starkt och intensivt.
1 2 3 4 5
5. Eleven blir ofta glad, exalterad och pa sprudlande humor.
1 2 3 4 5
6. Nar eleven dr pa sprudlande humdr reagerar han/hon kraftigt.
1 2 3 4 5
7. Eleven blir ofta ledsen.
1 2 3 4 5

8. Niér eleven &r ledsen, reagerar han/hon starkt och intensivt.

1 2 3 4 5



Namn och Klass:
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INSTRUKTION:
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Bilaga D

Titta pa denna sida i 2 min. Niir liraren meddelar att tiden gatt ut vinder

Barnen hade skor

Flickan fyllde ar

Mamman tog schalen

Pojken var ensam

Flickan blev mobbad

Barnen var dvergivna

Mamman blev rasande

Pojken skrattade glatt

Laget spelade match

Katten sov gott

Barnen lekte tillsammans

Laget vann turneringen

du pa bladet och foljer instruktionerna.

Flickan satt ner

Laget forlorade matchen

Katten rev pojken

Katten hade morrhar

Mamman fick berom

Pojken tittade upp
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Bilaga E

Tre av nedanstiende meningar fanns pa foregiende sida. Vilka tre?

O Laget akte bil

O Mamman kramade barnet
O Flickan brot armen

O Barnen hade skor

O Katten rev pojken

O Pojken skrattade glatt

Tre av nedanstiende meningar fanns pa foregiende sida. Vilka tre?

O Barnen lekte tillsammans
O Pojken var ensam

O Flickan 6ppnade munnen
O Katten hade morrhér

O Mamman var bekymrad
O Laget hade kul

Tre av nedanstiende meningar fanns pa foregiende sida. Vilka tre?

O Katten sov gott

O Flickan blev kar

O Barnen var dvergivna

O Mamman riaknade dukar
O Laget langtade hem

O Pojken tittade upp



Namn:

Psvkiskt vilbefinnande

Glad och lycklig.....
Stabil...........

Namn:

Psvkiskt vilbefinnande

Glad och lycklig.....
Stabil...........

Emotionalitets pdverkan pa social information

stimmer
precis

1
1
1

stimmer
precis

1
1
1

stimmer
ungefar

2
2
2

stimmer
ungefar

2
2
2

stammer
daligt

3
3
3

stimmer
daligt

3
3
3
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Bilaga F

stimmer
inte alls

4
4
4

stimmer
inte alls

4
4
4
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