LUNDS

UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR PSYKOLOGI

RAMAR OCH KRAMAR AR
VIKTIGA FOR BARNS SJALVBILD

-en studie av foréldrastil och barns beskrivning av sig sjélva

Kristina Martensson
Monica Pihl

Kandidatexamensuppsats vt 2003

Handledare: Karin Stjernqvist
Examinator: Hans Bengtsson
Roger Sages



Abstract

The aim of the study was to determine whether, parenting styles of child — rearing impacted
the children’s self-concept. The hypothesis was tested from two questionnaires. The inquiry
measuring parenting styles, was investigated by the authors, using “To be a parent” from
Maccoby and Martins’ schedule of different parenting styles. The children’s self — consept
were measured adopting Ouvinen-Birgerstam’s, inquiry, “I think I am”. The participants were
twenty-six, 16 year old children and fourteen of their parents. The sample was taken from two
different schools. Although the sample was relatively small, the results showed a definite
pattern. Children who scored higher on the self-concept questionnaire were from parents with
an authoritative parenting style. Regarding our hypothesis that, the relationship between
parents and children was better where parents answered the questionnaire, no significance was
found.

Keywords: group identity, group socialisation, identity, parenting styles, self-concept, self-

esteem, upbringing.
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Inledning

Identitet och sjélvbild

Vad ér identitet? Ordet identitet star for likhet, den relation som karaktériseras av att den
alltid rdder mellan, och endast mellan, en individ (eller ett objekt) och individen sjilv
(objektet sjalvt) (Nationalencyklopedin, 1992). Detta stimmer nir individen identifieras som
person. Nér individen identifieras med andra, kan det for varje enskild individ finnas en
mingd olika identiteter. Detta fir inte sammanblandas med att inneha olika roller. En roll
framfors infor andra, medan en identitet anger en tillhorighet. Vi kan ha en social, kulturell,
etnisk identitet, en konsidentitet och en personlig identitet. I passet 4r man sig sjdlv och ingen
annan, medan man delar identitet med ménniskor man har ndgot gemensamt med (Liedman,
1999). Identiteten utgor en fast punkt 1 tillvaron. Fran denna fasta punkt kan individen
uppleva sig som en helt oberoende enhet, men dndé utvecklas i relation till andra. Den
personliga identiteten handlar om den egna upplevda identiteten, som uppnds genom att
individen tar stillning till vem han ér, till vilka mal och virderingar han har. Evenshaug och
Hallén (2001) ger foljande beskrivning av begreppet identitet: En konsistent och
sammanhéngande upplevelse av sig sjdlv — vem och vad man dr. Det innebér att ens
kunskaper, erfarenheter, varderingar, handlingar och attityder utgor ett integrerat helt
(Evenshaug & Hallén, 2001). Kénslan av avskildhet och sjédlvstindighet, samt individens
medvetenhet och upplevande av sig sjdlv som en unik person véxer paradoxalt nog fram ur ett
Oomsesidigt samspel med omgivningen. Relationer &r viktiga for att fa en identitet. Enligt
Minuchin, har médnniskans upplevelse av identitet tvd element: en kénsla av att tillhora och en
kdnsla av att inte tillhora (Minuchin,1999).

Ett annat sitt att beskriva identiteten dr att den ar kéllan till att livet fir en mening.
Individen har ett namn, ett sprak, lever i ett socialt och kulturellt sammanhang dér det i nagon
form gors en skillnad mellan jag och andra, vi och de. I detta sammanhang vill individen
kdnna sig och bli sedd som en unik person. Att inte veta vem man dr, att ha en svag identitet,
kan skapa en kédnsla av framlingskap, som 1 sin tur gor att individen upplever en kénsla av
tomhet och en avsaknad av mening i livet. Identiteten &r inte grinsen mellan jag och andra,
utan snarare en dmsesidig social och kulturell gemenskap tillsammans med andra. Det &r 1
denna gemenskap som individen finner sina egna viarden och mal.

I den psykologiska litteraturen jdmstélls ofta den personliga identiteten med sjélvbilden.

Sjilvet kan hér ses som det medvetna jaget, det som upplever och uppfattar den personliga



identiteten. Bilden dr den sociala spegeln, hur vi tror att andra ser pa oss. Sjélvet ar ett
svardefinierat begrepp, da det egentligen innefattar manga olika tillstand, vilket avspeglas i
den sprékliga variationen, sjélvbild, sjdlvkénsla, sjdlvirdering med flera. Det biologiska
tillstdnd som definierar sjélvet forutsitter att ett stort antal system i hjérnan ér aktiva, liksom
ocksé ett stort antal kroppsliga system (Damasio,1999). Enligt Damasio (1999) utgor den
neurala basen for sjilvet tva olika uppsittningar representationer som kontinuerligt aterskapas
i medvetandet. Den ena gruppen ror centrala handelser i individens livshistoria. Dessa
héndelser som spédnner over ett brett spektrum av kategorier. De definierar oss som personer:
vad vi gor, vad vi tycker om och inte tycker om, vilken typ av foremél vi anvénder oss av,
vilka platser vi besoker och vilka handlingar vi utfér. Dessa hdandelser skapar 1 vart
medvetande mentala bilder (topografiskt organiserade sensoriska kartbilder), som nér de
aktiveras aterskapar upplevelsen av en personlig identitet. Den andra uppséttningen
representationer som bidrar, dr kroppens tillstand. Det tillstdnd som kroppen befinner sig i,
just i det 6gonblick sinnena blir varse foreteelsen ”X”. Damasio (1999) tinker sig ocksa en
tredje part som mottar signaler bade fran representationen av foremélet och fran
representationen av sjdlvet, just i det 6gonblick nér organismens tillstdnd pdverkas och
fordndras av representationen av foremalet. Denna tredje part kan ses som ett sammankopplat
monster av neurala aktiviteter som stund for stund ordnar och kartldgger organismens fysiska
struktur, ett neuralt sjdlvt som individen inte &r medveten om. Det innehéller ingen verbal
struktur, ingen perceptuell kraft och ingen egen kunskap (Risholm Mothander & Havneskdld
2001).

William James (Harter, 1999) har i sina studier om sjélvet, formulerat en skillnad mellan
det subjektiva och objektiva sjilvet. I det subjektiva sjdlvet (the I-self), inkluderar James
komponenterna:

1. sjidlvmedvetenhet (self-awareness), som dr en uppskattning av de inre tillstdnden,

behoven, tankarna och kénslorna.

2. sjdlvverksamhet (self-agency), som ar kidnslan av att vara upphovet till sina tankar och

handlingar.

3. sjélvkontinuitet (self-continuity), som dr kénslan av att forbli samma person dver

tiden.

4. sjdlvsammanhang (self-coherence), som ar en stabil kénsla av sjdlvet som en enda,

sammanhdngande, avgrinsad entitet.
Det objektiva sjdlvet (the Me-self) delar James in i det materiella sjélvet (savél kropp som

dgodelar), det sociala sjdlvet (egenskaper igenkénda av andra) och det spirituella sjélvet (en



kirna bestdende av tankar, dispositioner, moraliska omdome). Det &r sjdlvet som objekt
som man tittar pa i sjdlvskattningsstudier och 1 studier av sjélvbilden (Harter, 1999).

Hur formar vi var bild av oss sjdlva? Som tidigare papekats dr omgivningen viktig och
speciellt relationerna till mdnniskorna i omgivningen. G H Mead citerad i Evenshaug &
Hallen (2001) som delvis var paverkad av James, sag sjidlvet som en social konstruktion och
menade att var jagbild skapas genom ett symboliskt samspel med de ménniskor som omger
oss. Vi forsoker betrakta oss utifrdn ndgon annans perspektiv, se oss sjdlva med andra 6gon
och anamma den andres attityder gentemot oss”. I detta samspel fyllde spraket en viktig
funktion, liksom de signifikanta andra. Dessa signifikanta andra varierar med aldern. For de
sma dr det 1 forsta hand fordldrarna och den ndrmsta familjen, medan ldrare och kamrater efter
hand fér en alltmer framtrddande plats. Det centrala i Meads synsitt &r att objektsjaget ("me”
betraktas som en produkt av den sociala kommunikationen och anpassningen, och i den
bemairkelsen speglar jaget samhéllet, medan subjektsjaget (’I”’) speglar jaget i sig som ett
objekt, i syfte att anpassa handlingarna sa att de leder till onskade responser fran andra
personer (Lyon, 2000).

Aven den kognitiva formagan ir avgdrande for vér sjilvbild. Det lilla barnets sjilvbild
formas utifran andra forutsattningar i tankeférmégan én exempelvis tonaringens. Medan sma
barn mest l1agger mirke till yttre aspekter av sig sjdlva och andra ménniskor, kan dldre barn
aven uppfatta inre egenskaper (Evenshaug & Hallen, 2001). Jagupplevelsen utvecklas gradvis
och 1 viss mén parallellt med den kognitiva utvecklingen, &ven om den viktigaste faktorn &r
samspelet med omgivningen. Det forsta samspelet med omgivningen borjar néir barnet fods.
Spéddbarnet innehar reflexiva fardigheter och en inldrningsforméaga som utgor ett stod for
utvecklingen av det sociala samspelet (Smith, 2000). Vid cirka 15 ménaders alder borjar
barnet utveckla sitt forsta jagbegrepp. I forskoledldern ar barnen i huvudsak fokuserade pa
egenskaper som de kan konkret beskriva. Vid sex till sju ars lder har barnet uppnétt en
relativ stor sjdlvstandighet. Fran och med nu sker barnets identitetsutveckling i tva olika
system, familjegruppen och kamratgruppen (Risholm Mothander & Havneskold, 2001). Den
egna identiteten kommer nu att bekriftas av kamraterna. Nér barnen kommer upp 1 tonaren
sker det viktiga fordndringar i jaguppfattningen. Den kognitiva mognaden mdjliggor ett
abstrakt och hypotetiskt tinkande (Smith 1999), som resulterar i reflektioner dver sina egna
och andras tankar.

Den sjélvbild som och kédnsla av tillhorighet som barnet tidigare haft i familjegruppen,
ifrdgasdtts nu. Enligt Erikson (1979, 1993) gar individen igenom atta psykologiska stadier

under sin utveckling av jaget. Han anség att hela livscykeln var viktig, men ungdomstidens



sokande efter en ny identitet dr en alldeles speciell period i utvecklingen. Erikson
anvénder termen identitetskris for att beskriva den kinsla av forvirring och till och med éngest
som ungdomarna kan uppleva 1 sin kamp for att hitta en tydlig identitet och en stabil jagbild.
Senare undersokningar har dock visat att majoriteten av alla ungdomar mellan 12 och 18 ér
har en diffus eller 6vertagen identitet, och att de flesta forst efter 20 ars alder har etablerat en
fast identitet (Evenshaug & Hallen, 2001).

Hur uppfattar vi oss sjdlva? Individens sjélvuppfattning varierar fran kultur till kultur, och
frén tid till tid. I vart vésterlindska samhille dr en strivan mot oberoende och sjilvstindighet
viktig, liksom att kunna forverkliga sina inre drommar och mal, att bli nagot och att vara
populédr. For att médta sjdlvkianslan kan olika sjdlvbeskrivningar anvidndas. De dr utformade
som frageformulér och méter olika aspekter av jagbilden och sjdlvkénslan. Det man méter &r i
huvudsak individens vérdering av sig sjélv utifrdn sin uppnadda jagbild, speglad i andras
uppfattning. Denna sjédlvvirdering dr inte enhetligt positiv eller negativ, utan kan variera
beroende pa vilken del av jagbilden som bedoms. I en insdndarsida for ungdomar under

sjutton ar illustreras sjalvuppfattningens komplexitet pa foljande satt:

” Jag &r ingen forskare eller nat, men jag tror att man har olika sorters sjélvfortroende. Nagra
exempel: Vissa tycker att de inte dr snygga och forsoker gora allt for att bli smalare och
snyggare pé alla vis, men de kan samtidigt vara stolta over till exempel sitt skolarbete.

Andra gillar sitt utseende men ar jétterddda for att prata infor folk. Vissa ar jattedppna, trevliga

och modiga fast de kdnner sig rddda av att ha annorlunda klader.” ( SDS, 2003-05-18).

Hur vi uppfattar oss sjdlva hinger dels samman med vilket sammanhang individen
befinner sig 1, dels vilken jagbild individen har, men det hanger ocksd samman med radande
virdegrund hos individen och i samhéllet. James uttryckte sjdlvkinslan i den numera berdmda

formeln (Harter, 1983):

Success
Self-Esteem = ----m-mmmmmmmmmm

Pretensions

Sjilvkénslan blir hdr beroende av hur vil individen lyckas i forhéllande till de krav och de
mal individen har stillt. Till exempel om individen inte har ambitioner att lyckas inom idrott
sa paverkar ett misslyckande inte sjélvkédnslan negativt. Dock gér det inte att bortse fran att

det sociala sammanhanget och de kulturella virderingarna styr de uppsatta mélen och kraven.



Gruppidentitet

En social grupp bestar av tvi eller flera personer med ett socialt samspel for en Omsesidig
paverkan. Alla i en grupp ska vara dmsesidigt beroende av varandra, alltsi det den ene gor ska
fa betydelse for den andra. Gruppaverkan behover dock inte vara dmsesidigt beroende for
dven grupper som vi inte dr medlemmar av péverkar oss. Bildandet av gruppen kan vara att
man vill jdimfora sig socialt. Behovet av att ge med oss av véra erfarenheter och att fa vira
uppfattningar virderade ar stort. Vi vill dven jimfora oss med jamlikar och soker oss oftast till
samma alderskategori.

Redan for hundra ar sedan gav William James citerad 1 Stensassen & Sletta (2000)
uttryck at att véra sociala relationer har stor paverkan pa var sjélvuppfattning. Han pekade pé
att det fanns lika ménga sociala jag som det antal mdnniskor som kinner personen. Vid varje
social kontakt visar man saledes olika sidor av sig sjdlv, for att passa in i sammanhanget.
William James menade att ett mote mellan tva personer kan bli mycket komplicerat. Nar tva
individer mdts blir det ett mote pé sex. Forst en person som den sjdlv uppfattar sig, sen den
personen som den andre ser den, och till sist den person som den “verkligen” &r, ganger tva.

Vem ar det da som paverkar och skapar vér sjdlvbild? Rosenberg (1979) citerad i
Stensassen och Sletta ( 2000) anser att det finns en viss ordningsfoljd for signifikanta personer
som pédverkar barns sjilvbild det 4r i ordningsfoljd: mor, far, syskon, larare, vinner och
klasskamrater. Men det dr inte detsamma som att det 4r ndgot som &r slutgiltigt avgérande,
utan det beror framforallt pa hur kontakten &r mellan barnet och den andre. For att barnet ska
lata sig paverkas behovs en viss anknytning och ett respektutbyte som ligger till grund {6r hur
mycket barnet ska ta till sig.

Det ér viktigt for var sjélvbild med en bra kontakt med andra, den kan annars bli negativ
vilket leder till otrygga rddda barn och i sin tur ger det otrygga vuxna i sociala situationer.
Délig sjilvbild kan dven generera till ouppméarksamma, okoncentrerade individer och leda till
en viss misstro gentemot andra. Det dr speciellt till nackdel i arbetslivet i synnerhet vid
motgéingar. Det kan bli svart att viinda motgéngar till utmaningar, vilket en positiv sjélvbild
annars kan gora.

Grupptryck ar stort. Det finns normer som vi anpassar och réttar oss efter trots att den
egna ritten att bestimma blir mindre. Aronsson (1994) bendmner tva sorters social paverkan,
normativ och informativ. Den normativa pdverkan &r att vi behdver andras acceptans. Vi vill

ha positiv respons ifran andra. Detta visar sig i det vardagliga livet med att vi gor vad andra



gor och vad som forvéntas av oss. Den normativa paverkan dr dven mycket hog den kan
till och med tvinga manniskor att gd emot de egna dvertygelserna, bara for att de inte vill
forlora sin sociala plats. Den informativa pdverkan ér att vi vill veta vad som ar “rétt” nér vi
kommer i nya situationer. Nér vi vet hur vi ska bete oss intrdder en viss trygghet och den
informationen far vi léttast ifrdn vad andra sdger och gor. I den informativa normen kan man
skilja pa fysisk- och social verklighet. Den fysiska verkligheten &r synlig information
exempelvis trafikskyltar medan den sociala verkligheten dr handlingar, vad andra gor och
sdger samt vilka asikter som uttalas.

Det finns perioder i livet som kidnns osdkrare &dn andra nir det giller sjdlvbilden. En stor
sadan &r pubertetsutvecklingen. Nar osdkerheten i barnets vig in 1 vuxenvérlden &r som storst
ar det till den sociala verkligheten som barnet soker sig. Hir star fordldrarna for det som varit
och de jdmnariga vdnnerna for nutiden som far en stor betydelse i den ungas liv.
Grupptillhorigheten ér av vikt for att visa att den unga ar ndgot. En annan betydande sak i
identiteten &r stil sdsom klédder, frisyrer och musik, nigot att uppvisa for andra. I gruppen far
man en trygghet och kan undanhélla osdkerheten. Nu dr fordldrarna viktiga for den ungas
vigledning i viktiga beslut men samtidigt vill barnet ha stor distans till bdde foréldrar och
andra signifikanta vuxna (Stensaasen & Sletta, 2000).

Under tonarsperioden byter man girna ut foréldrar mot en kamratgrupp. Dock inte helt
och hallet da man tar med en del av fordldrarnas fostran till gruppen. Det innebér att de
normer man har fitt hemifran plus gruppens normer ar de som blir en grund for den
kommande identiteten, den vuxna. Kamratgruppen har storre inflytande &n foréldrarna under
tondrsperioden men forildrarna har fortfarande en stor betydande roll. Ar stddet hemifran inte
tillrackligt stort sa hittar den unga snabbt en forebild 1 gruppen. Sandstrém (2000 s.153.)
kallar detta ”gidngfordlder” med typiska karaktiristiska sdsom: Grupplojalitet, moraliska
virden som é&r i konflikt med samhaéllets, vigran att beakta auktoriteter utanfor génget,
gruppegoism pé bekostnad av samhéllssolidaritet och laglydighet.

I en studie om kriminalitet gjord 1985 av Eliott m.fl. citerad i Sandstrém (2000) framgick det
att en obefintlig kontakt med familj och skola leder léttare till grupper med kriminella och
missbrukande.

Visst paverkar fordldrar sina barn men finns de effekterna kvar i andra sammanhang? Det
ar en fraga som Harris stéller sig. Hon tycker att den storsta delen av forskningen bara méter
att ”fordldrabeteendet paverkar barnets beteende i1 fordldrars nérvaro och i sammanhang som
ar forknippade med fordldern” (Harris, 2001s.117). D4 kan vi heller aldrig veta om

fordldrarna har ndgon betydelse utanfor hemmet. Den sociala fostran paverkar i stor



utstrackning barnets personlighet och dirmed dven sjilvbilden. Harris uppger att
gruppsocialisationen &r sé stor att fordldrabeteendet far vika for hur barn blir. Hon kallar detta
for gruppsocialisationsteori. Det innebir att barnets sociala fostran ér att 14ra sig passa in 1 det
samhélle som de befinner sig i. De lér sig snabbt till vilken grupp de tillhor och anpassar sig
till majoriteten for att sedan ta med sin nya identitet vidare i sin utveckling. Barn identifierar
sig med en grupp, en tillhdrighetsgrupp vanligtvis klassen de gar 1, vilket oftast sker frivilligt
och per automatik. Det &r till och med sa beskaffat att barn dven identifierar sig med den
grupp de blir utstotta ifran. De gor allt for att likna sina kamrater. Med grupp menas da inte
bara att det &r en kamratgrupp utan en sa kallad referensgrupp. Alltsé trots att gruppen inte vill
veta av barnet paverkar gruppmedlemmarna det. Det gor att sjélvbilden kan bli bestimd
utifrén referensgruppens syn pa barnet och i sadan fall spelar foréldrastilen mindre roll.

Ett bra sjélvfortroende fir man inte av fordldrafdrhallandet enligt Harris (2001) utan av
kamratgruppen. Det som sétter djupast spar och héller i sig 4r om man har en 1ag status i
kamratgruppen om man ens tillhdr ndgon grupp. Att det &r s hér ar av det enkla skélet att
barn inte vill vara annorlunda eftersom det inte ska vara sa i en kamratgrupp. Detta menar
Harris att forédldrar aldrig kan gora ndgot 4t. Vad de kan gora dr att se till att barnet klér sig
ungefar likadant som kamraterna och minimera eventuella fysiska defekter sdsom sneda
tander, dalig hy etcetera.

En annan sak hon poéngterar &r att det inte ar fel att var fordldracentrerad nir det géller
uppfostran. For hur skulle annars fordldrarnas liv vara? Foréldrar ska saledes bestimma for att
de vet mer och framfor allt for att deras liv ska blir dragligt. Harris (2001) menar att
fordldraskapet dr Overskattat. Det enda som visat sig nér fordldrarna tror att det ar de som har
makten over sitt barns sjdlvuppfattning dr en angest och otillricklighet samt att de ar livrddda
for att gora fel.

Harris ponerade hypotes om gruppens betydelse dr ”gruppen ér barnets naturliga miljo”.
(Harris, 2001 s.447). Det ar foljaktligen under barndomen som barnen lér sig vara de
manniskor som de forvintas att bli. De genomgar en socialisationsprocess for att anpassa sig
till sina likar. Sdledes blir det inte naturligt att barn identifierar sig med sina fordldrar utan
med sina jamlikar och oftast med samma kon. Harris menar att kamratgruppen dr den som for
kulturen vidare. Man kan till exempel se det ndr det géller spraket. Barnens modersmal
etablerar sig redan i forskolan vilket visar sig ndr de kommer hem och pratar likadant som
sina kamrater. Harris sdger: “att barn utvecklas till samma sorts vuxna om deras liv utanfor
hemmet skulle se likadant ut, om de gick i samma skola och bodde i samma omrade d&ven om

de fick andra fordldrar” (Harris, 2001 s.449).



Forutom grupptillhdrigheten ér dven den “bésta vinnen” viktig, oftast &r den av
samma kon. Gruppen ar speciellt viktig 1 tonaren. Nar barnet ska sla sig fri fran barndomen
och forildrarna for att hitta sin egen identitet 4r det viktigt med nagon jamlike. Fordldrarnas
stod och vérderingar ar inte lédngre tillracklig for att veta vem man &r och uppleva den frihet
och det oberoende av fordldrarna som behovs for det nya livet, livet som vuxen (Wrangs;jo,

1995).

Fordldraattityd

Foréldrar kan mer eller mindre omedvetet vara orsak till sina barns daliga sjdlvkansla. Ett
inte alltfor ovanligt fordldrabeteende enligt Dyer (1985) ér att fordldrar faktiskt orsakar den
déliga sjédlvbilden hos sitt barn. Dyer menar att genom att tilltala véra barn med att de &r
duktiga eller inte duktiga, bra eller inte bra i olika vardagliga situationer forsdmrar barnets
kénsla av egenvirde. Ett uttalande som ofta forekommer &r: ”Du &r en duktig pojke — mamma
dlskar dig nir du plockar upp dina kldder” (Dyer, 1985 s.42). Ett sddant uttalande kan
resultera 1 att de inte tror att de duger mer &n nér de gor som fordldrarna sdger. Barn vill ju
gora det som fordldrarna tycker dr bra. Ett annat vanligt sétt &r nir man endast
uppmirksammar barnet nir det gér ndgot olampligt. Detta sker ofta i skolmiljo och 1 vérsta
fall kan det framkalla en misstro mot vuxna. En annan tyvérr mycket vanlig foreteelse ér alla
oforargliga smeknamn som fordldrar kallar sina barn. Sma uttryck sasom tjockis, klumpeduns,
fegis, dumbom, klant kan cementera kidnslan av att barnet ar virdelost och vidare kan det
forenas med sjélvbilden. Det finns manga liknade sétt som bade fordldrar och ldrare
omedvetet bidrar till for att inforliva sjélvbilden.

Dyer (1985) framstéller en anledning om fordldrar som ger barn daligt egenvirde. Det
kan vara viktigt for dessa forédldrar att ha rétt. Fordldrarna ser till att barnen dr beroende av dig
och de kan dédrmed minska eventuella konflikter och fa ett dvertag eller en makt som annars

saknas i deras liv (Dyer, 1985).

Tidigare forskning av fordldramonster

I en tidig studie presenterade Baumrind (1967) fordldrars inverkan pa barns
sjalvfortroende. Undersdkningen gjordes pa en grupp barn i forskolan. Hon delade in barnen i
tre grupper varav grupp I bestod av barn som var sjdlvsékra och belatna, i grupp Il var barnen
aterhdllsamma samt reserverade och i1 grupp II var sjdlvsdkerheten ldg och barnen vagade inte
riktigt uppticka nya erfarenheter. Utifrdn dessa grupper observerades fordldrar och barn i en

strukturerad naturlig milj6. Baumrind asyftar att barn har en stark relation med sina foréldrar,



det dr av dem barnen lir sig hur de ska ténka, prata och relatera till samhélle och till
andra manniskor. Teorin utgar saledes ifran att det ar fordldrarnas olika stilar som paverkar
barnets uppforande. Fordldrar till barnen i grupp I var markbart mer kéirleksfulla, krdvande
och forstdende och barnen visade hog kompetens och mognad. I grupp II dér barn
genomgaende kéinde ett visst missndje hade overlag fordldrar som var bestimda, straffande
med en mindre kérleksfull kontakt. Slutligen de barn som var 1 grupp III var omogna och hade
ett storre fordldraberoende. Fordldrarna hédr var ambivalenta och hade ingen riktig kontroll
men visade sig dndé kérleksfulla gentemot barnen.

Fordldrarna delades efter studien in i tre typer av fordldrabeteende (Hwang 1996).

e Auktoritativ dr nér fordldrarna har tydliga granser samtidigt som de visar en stor
respekt och #r kirleksfulla gentemot barnen. Aven om det stills krav hindrar det inte
att barn far stort utrymme for sin egen upptéickargliadje. Det gor att de far hog sjalvtillit
och hog sjdlvsédkerhet.

e Auktoritdr dr nér fordldrarna vill ha en maktkontroll som inte bor ifragasittas av
barnen men som bestraffas om den inte &tlyds. Kraven dr mer av princip och det ges
inga forklaringar till varfor de stélls. Auktoritéira fordldrar ger sdllan berdm och visar
valdigt lite kérlek. Denna uppfostringsstil gor oftare barn osékra vilket ger en délig
sjalvkinsla. De kan bli mindre populdra med jdmlikar och prestera sdmre i skolan.

e Eftergiven (tillatande) fordldrastil dr nér det visas stor virme och mycket kédrlek men
utan ndgra krav som stills. Utan den disciplinen har barn svarare att ta eget ansvar och
har @ven svart att bry sig om andra.

Maccoby och Martin (1983) presenterar ett fyrfilts-schema som beskriver ett
fordldramonster for barns beteende i olika situationer. De fyra forédldrastilarna ar auktoritativ,
auktoritdr, eftergiven och oengagerad. Det har gjorts ett flertal studier sedan Baumrinds
indelning av fordldrar 1967 men enligt Maccobys och Martins (1983) artikel 4&r manga
forskare eniga om att fordldrarnas gestaltning har en betydande roll i barns sjélvbild. Nar det
géller de auktoritéra fordldrarna visar det sig att de barn dverlag har sdmre sjdlvbild och
extern locus av kontroll.

I den eftergivne fordldrastilen som Baumrind (1967) tar upp fanns det en del fordldrar
som drog mer at en likgiltig fordldragrupp och som enligt Maccoby och Martin passar bittre i
ett eget filt, de oengagerade. Nér det giller hur barns sjélvbild till eftergivna fordldrar blir sa
har barnen ofta ett storre beroende och svart med ett eget ansvarstagande. Daremot
auktoritativa fordldrars barn ér i1 helhet den grupp som den storre delen av forskare &r eniga

om har bést sjilvbild. Patterson (1982) citerat ur Macobby och Martin (1983) poédngterar, efter
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att studerat familjer med problem i interaktionen barn-foréldrar, vikten av grinssattning
och att tidigt vara klar dver vilket beteende och vilka regler som géller f6r barnen. Nér barn
har ett oacceptabelt uppforande visar det sig att minga forédldrar dr vad Patterson kallar
’sibling parent” (Maccoby & Martin, 1983 s.47) vilket innebir att fordldrar agerar som om de
sjalv ocksa ar barn.

Oengagerade fordldrar dr det féltet som skiljer sig mest i fraga om barns uppforande. Det
kinnetecknas av att fordldrar dr sjélvcentrerade antingen for att de har s& mycket eget i sitt liv
sa att tid for barnen uteblir eller att de inte bryr sig av den anledningen att de inte vill.

Barn till dessa fordldrar far varken en varm eller en kérleksfull omtanke och déarfor kénner de
sig inte dlskade. De far heller inte nagra regler och nagon vigledning som hjalper dem att
etablera en inre kontroll och sjédlvdisciplin. Det visar sig att barnet blir osékert och undvikande
redan som litet spddbarn. Det blir ofta relationsstorningar med bade jamlikar och vuxna i
skolan. Barnet visar sdmre prestation och tenderar att bli impulsiv och aggressiv.

Pulkkinen (1982) citerat ur Macobby och Martin (1983) gjorde en longitudinell studie
som bekréftade vikten av fordldrars engagemang for barns uppforande. I undersékningen fick
barnen beskriva sig sjilv nir de var i dldern 8,14 och 20 och deras fordldrar blev intervjuade
dé barnen var 14 ar gamla. De tva dimensionerna som Pulkkinen presenterade ifrdn den
studien var barncentrerade- och fordldracentrerade fordldrar. Barn till barncentrerade fordldrar
visade sig fa ett stort ansvarstagande, bli sociala och besitta en bra kommunikation med sina
foraldrar. Daremot de fordldracentrerades barn hade svart att kontrollera sina kénslor, hade
problem i skolan och dgde séllan nagot speciellt mal i livet. Dessutom hade dessa barn vid 20
ars alder oftare problem med droger och hamnade mer ofta i fangelse.

I en studie gjord av Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts och Dornbysch (1994) har
fordldrastilarna auktoritativ, auktoritir, eftergiven och oengagerad anvints for att méta
tondringars anpassning och kompetens i skolmiljo. Studien omfattade 4000 skolelever mellan
14-18 ars alder. Precis som tidigare forskning visat s& dr den auktoritativa fordldrastilen den
som far hogst poéng och lagst poéng visade barn fran hem med oengagerade forédldrar. Barn
som kom fran ett hem med auktoritéra forildrar presterade relativt bra i skolan men hade ett
daligt sjalvfortroende. Den eftergivne fordldrastilen visade sig ha barn med daligt uppforande
i skolan men med bra social kompetens och en hég dos sjdlvsidkerhet. Dessa barn hade dven
svart att hantera alkohol och droger.

Tidigare forskning har visat att for att hoja barns sjdlvbild behovs det fordldrar som sétter
tydliga granser samtidigt som de visar stor 6msesidighet. Det ricker saledes inte att man vill

vil och élskar sina barn. Viktiga begrepp for en bra sjilvbild &r foljaktligen ramar och kramar.
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Fragestillning

De fragestéllningar som forfattarna stéller ar:
1. Har foréldrars stil att uppfostra sina barn ett inflytande 6ver barnens sjdlvbild?
Vér hypotes ar att kérleksfulla fordldrar med tydliga ramar far barn med bra sjilvbild.
2. Finns det en béttre relation till fordldrarna och familjen f6r de barn vars foréldrar
svarat pa enkdten att vara foralder?
Var hypotes dr att det finns en béttre relation mellan fordldrar och barn dér fordldrarna

svarat pa enkéten.

Syfte

Syftet med denna studie &r att undersdka om det finns ett samband mellan fordldrars stil

att uppfostra sina barn och barnens sjélvbild.

Metod

I undersokningen har tva sorters enkatformulér anvénts. Enkdten ”Jag tycker jag dr” av
Ouvinen-Birgerstam (1999), méter barns- och ungdomars sjélvvirdering och enkéten “Att
vara fordlder” (bil.1) miter fordldrars uppfostringsstil. Enkédten ”Jag tycker jag &r” finns i tva
versioner, en for barn 1 lagstadiet (L) och en f6r barn 1 mellan- och hogstadiet ( MH). Den
som anvints 1 denna studie &r riktad till barn i mellan- och hogstadiet. Pa enkétens framsida
finns instruktioner om dess konfidentiellitet och frivillighet och vidare pé nésta sida finns
fradgor om barnets kon och skola. Eftersom undersékningen var anonym stroks raden med
namn innan enkiten limnades ut. Aven muntliga instruktioner gavs innan enkiten besvarades
av barnen.

Sjalvvérderingsenkiten bestér av sjuttiotvé frdgor som dr indelade i tre olika
komponenter, fysiska egenskaper hos individen, psykiska egenskaper hos individen och
individens relationer till andra, och fem delskalor. De olika delskalorna ar: 1. fysiska
egenskaper 2. fardigheter, talanger, begdvning 3. psykiskt vdlmaende 4.relationer till
fordldrarna och familjen 5. relationer till andra.

Det ér bara delskalan relationer till fordldrarna och familjen” som anvénts for en separat

matning. Anledningen till att familj och relations delen anvénts var for att se om det fanns
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ndgot forhdllande mellan barnens relation till familjen och fordldrasvaret samt barnens
sjalvbild och relation till fordldrarna.

Formuliret som barnens fordldrar skulle besvara ér konstruerat av forfattarna och bestér
av fem fiktiva situationer som inte &r alltfor ovanliga i ett hem med tonaringar. Fragorna var
stdllda sa att fordldrarna kunde ge ett Gppet svar om vad de anség i de olika situationerna och
om hur de skulle ha agerat i samma ldge. Enkédten inleddes med instruktioner och en friga om

vem som fyllde i formuldret.

Procedur

En liten forundersokning gjordes pa enkdten ”Att vara fordlder” for att kontrollera om
frdgorna var relevanta for studien. De tillfragade var tre mammor med barn i alder 10 —16 &r.
Dessa mammor valdes utifrdn “nérhetsprincipen”.

De barn och fordldrar som sedan medverkade i huvudundersdkningen kontaktades via
deras larare. Forst kontaktades respektive larare pa bada skolor och tillfrdgades om de var
intresserade att deltaga och dérefter kontaktades rektorerna pa Jonebergsskolan i Simrishamn
och Liljeborgsskolan i Trelleborg. Nér larare och rektorer hade givit sin tillatelse och ldrarna
besokts och fatt instruktioner skickades ett brev hem med de elever som undersdkningen
giéllde. Brevet till fordldrarna inneh6ll de fem situationsfragor som var underlag till
forédldrastilarna samt ett presentationsbrev (bil.2) om vad undersokningen skulle méita och
vilka som utforde den.

Medverkande i undersdkningen var tjugosex barn med fjorton fordldrasvar. Det var nitton
barn fran en hogstadieskola i Simrishamn och atta barn fran en hogstadieskola i Trelleborg
samt fordldrasvaren fran Simrishamn var tio och fran Trelleborg fyra. Samtliga barn gick 1
arskurs nio. Fordldraenkéten besvarades av tio mammor, tvad pappor och tva fordldrapar.
Tanken med valet av skolor var att de inte skulle komma fran en specifik stadsdel som gérna
sker 1 storre stdder sdsom i t.ex. Malmo och Lund. Orsaken var att den socioekonomiska
spridningen mojligen blev storre.

En vecka efter att breven var forédldrarna tillhanda delades enkiten Jag tycker jag ar” ut
till barnen och den samlades in direkt pa plats. D& unders6kningen var helt anonym fanns det
ett frankerat svarskuvert ddr fordldrarna kunde skicka sina svar via post direkt till forfattarna.
For att kunna para ihop rétt barn med rétt fordldrar var bdde barnens och fordldrarnas enkiter
numrerade. Barnens enkéter och breven till fordldrarna numrerades av deras ldrare som sedan
sdnde breven vidare till férdldrarna via barnen. Pa sa vis sag lararna aldrig den ifyllda

fordldraenkédten och vi sag inte vilket barn som fyllde i vilken enkdt.
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Sjalvskattningsformuléret ”Jag tycker jag dr” bestod av sjuttiotva fragor som
analyserades utifran Ouvinen-Birgerstams manual nir alla formulér var klara. Forst rdknades
poédngen pa sjdlvbilden ut for varje barn och dérefter radknades podngen pa den del som
representerade individens relation till familjen. Fordldraenkdtens fem olika situationer

analyserades efter Maccoby och Martins (1983) fyrfalts schema pa foréldrastilar.

Accepting Rejecting
Responsive Unresponsive
Child-centered Parent-centered
Demanding, Authoritative- Authoritarian
controlling Reciprocal Power assertive

High in bidirec-

tional com-
munication
Undemanding, Indulgent Neglecting, ignor-
low in control ing, indifferent,
attempts uninvolved

A two-dimensional classification of parenting patterns.

(Maccoby och Martin,1983s.37)

De fyra olika foraldrakategorierna som anvants numrerades och dr som foljer:

1. Auktoritativ 2.  Auktoritar

3. Eftergiven 4. Oengagerad

Utifrdn ovan kategoriserade foréldrastilar har ett antal nyckelord till varje kategori
anvints for att kunna granska svaren. Nyckelorden till varje kategori ar:
Auktoritativ — barncentrerad, responsiv, krav, tolerant, tydliga grinser, dmsesidig,
tvavagskommunikation och karleksfull.
Auktoritir — fordldracentrerad, maktfullkomlig, strikta granser, envigskommunikation, ytlig
och straffande.
Eftergiven — barncentrerad, dmsesidig, inga krav, kérleksfull utan grinser, for toleranta och
tvavagskommunikation.
Oengagerad — fordldracentrerad, oengagerad, likgiltig och kérlekslos.

For att fa en hogre reliabilitet pd fordldraenkéten analyserades hélften av svaren av

respektive forfattare for att sedan byta. Svaren noterades och placerades i respektive kategori.
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De svar som inte 6verensstimde med badas kategoriplacering diskuterades utan storre
problem fram till en gemensam stil. Det var dock tva svar som bada var oeniga om vilken
sorts forédldrastil vederborande forédlder passade in i. Det 16stes dock med hjélp av, en i &mnet
insatt tredje part, var handledare Karin Stjernqvist.

Vid tiden for ndr sammanrdkningen skulle paborjas hade vi endast fatt in atta fordldrasvar
vilket var mindre dn vi rdknat med. Darfor skickades en pdminnelse ut till férdldrarna via
lararna. Till Simrishamn var det en skriftlig pAminnelse (bil 3) och till Trelleborg en muntlig
och bégge gav resultat vilket visar att vi till slut kunde sammanstélla fjorton enkétsvar.

Nir detta var klart aterstod sammanstillningen av all data for att kunna se ndgot samband
och sé klart for att fa svar pa vara fragestéllningar.

For att fa fram resultatet anvéndes datorprogrammet SPSS 9.0, som ér ett statistikprogram
for psykologiforskning. Resultatet frdn insamlad data matades in till variabler och kategorier
for de statistiska test som krévdes for att fa svar pa undersdkningens fragestéllning. For att se
ett samband mellan sjilvbild och fordldrastil har en scatter-graf anvints for att tydliggora

resultatet samt kunna fora ett resonemang.

Resultat

Enkdten — Att vara fordlder

Fjorton enkiter besvarades av utskickade trettio ( 47 % ). Tio enkéter var besvarade av
“mammor”’, tva av ’pappor’ och tva enkéter var besvarade av bdde mamma och pappa”.
Samtliga svar visade pa ett bra engagemang och intresse i barnens tillvaro, samt en
medvetenhet om det raidande samhéllsklimatet, t ex debatten om piercing och tatuering.
Svaren visade ocksé dverlag att relationen till barnen byggde pa ett dmsesidigt fortroende och
en vilja att samtala med barnen om problem som uppstdr. Det som gjorde att det trots allt gick
att gora en kategorisering, var pa det sétt fordldrarna satte gréanser, samt hur kraven pé barnen
stdlldes. I atta av svaren var granserna tydliga, och dven om tolerans och dmsesidighet fanns,
var kraven ocksa tydligt stillda. Dessa atta svar placerades i kategori ett, den auktoritativa
fordldrastilen. I ett av svaren fanns det inslag av bdde den auktoritativa stilen och den
auktoritéra stilen. Denna enkét var besvarad av bada fordldrarna. Den slutliga bedomningen
lutade &t den auktoritéra stilen, da griansséttningen i tva av fragorna var véldigt string. De
ovriga fem svaren visade pa dmsesidiga och goda relationer till barnen, men var nagot svagare

1 granssdttningen och kraven, och bedomdes dérfor tillhora kategorin eftergiven fordldrastil.
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Den fjirde kategorin, den fornekande fordldrastilen fanns inte representerad och inget i

nagot av svaren tydde pa att fordldrarna inte brydde sig om sina barn.

Tab 1 Enkdten — Att vara fordlder

kategori N

auktoritativ | &

auktoritar 1

eftergiven 5

oengager |0
ad

Sjalvbeskrivningsformuldret — Jag tycker jag dr.

Tjugosex formuldr insamlades av trettio utdelade (87 %). Nitton formulér var besvarade
av flickor och sju av pojkar. Medelvérdet (se figur 1 ) for hela skalan blev 67, 3 poing.
Medelvirdet for pojkarna i studien var 70,5 podng och for flickorna 66 poiang.

10

Std. Dev = 30,38
Mean = 67,3
N =26,00

Figur 1. Poangfordelning over sjilvbilden.
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Medelvérderna i denna studie ligger inom ramen for den norm, som presenterats i
manualens standardiseringsdata, som 1 arskurs 9 ér 63,9 poing for flickor och 72,3 for pojkar.
(Ouvinen — Birgenstam, 1999). Undersokningens lidgsta vérde dr 5 podng, medan det hogsta ér

108 poéng.

12

Std. Dev = 10,56
Mean = 16,0
N = 26,00

-150 -10,0 -50 0,0 50 10,0 150 20,0 250

Figur 2. Poidngfordelning dver delskalan relation till fordldrar och familj”.

Den i studien anvédnda delskalan “relation till foréldrar och familj” fick medelvirdet 16
poéng for hela gruppen (se figur 2). Medelvérdet for flickorna var 17,6 podng och for
pojkarna 11,4 podng. Undersokningens l4gsta virde ar -14 p medan det hogsta ar 27 p.

Aven sambandet mellan forildrarelationen och sjilvbilden undersdktes. Denna fick
foljande vérde: r = 0,74; r* = 0,54. Detta innebir att poingen pa forildrarelationen och

sjalvbildspodngen har ett starkt samband.

Hypotes 1
Den forsta hypotesen som stélldes var om fordldrar med tydliga ramar far barn med en

god sjélvbild. Det som stilldes mot varandra hir var fordldrastilen och sjilvbilden. Resultatet
presenteras hér in i en graf dir ena variabeln (sjilvbilden) bestdr av rdpodng och den andra
variabeln (fordldrastilen) dr indelad i kategorier (figur 3). Resultatet visar att den auktoritativa
stilen (1) &r den som &r relaterad till den hogsta poidngen pa sjilvbildstestet. Hilften av svaren
1 denna kategori ligger samlade runt 100 p, som dr en mycket god sjalvbild. Den auktoritéira
stilen (2) &r ocksa relaterad till en hog poéng, men dr representerad av endast ett svar. [ den
eftergivna stilen (3) &r det inga podng som nar mycket hogre en medelvérdet. Det dr ocksa i

denna grupp som undersokningens ldgsta podng finns, 5 poédng.



17

120 1
o
100 1 g o
80
o
o
60 1 o o
o o
40 a
o
o 20
>
I
B o °
5 1,0 1,5 2,0 25 3,0 35

STIL

Figur 3. Sambandet mellan forédldrastil och sjalvbild

For att testa om det fanns en signifikant skillnad mellan kategorierna gjordes en t-test .
Eftersom kategori tvd endast representerades av ett svar, plockades denna kategori bort.
Alternativet hade varit att dela in svaren i tvd grupper auktoritativ och icke-auktoritativ, men i
svaret 1 kategori tva fanns inslag av bdde den auktoritativa och den auktoritéra stilen (se
ovan). Bedomningen att plocka bort denna kategori forefoll vara den mest korrekta.

Foljande resultat erholls (tab 2):

Tab 2 Kategorifordelning

katetgori N M SD
sjalvbild 1 8 77,5 25,6
3 5 39,8 24,8

t=2,6;df=11;p=0,024

Resultatet visade en signifikant skillnad mellan grupperna.

Hypotes 2

Den andra hypotesen som stélldes var om det fanns en bittre relation mellan fordldrar och
barn dir fordldrar svarat pé enkéten. For att testa hypotesen delades materialet in i tva
grupper, de som svarat pa enkéten (grupp 1) och de som inte svarat pa enkéten (grupp 2). Ett
t-test gjordes pé delskalan ”Relation till fordldrar och familj”, for att se om det var ndgon

skillnad mellan grupperna. Foljande resultat erhdlls (tab 2):
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Tab 3 Gruppfordelning

grupp N M SD
relation 1 13 16,5 7,6
2 13 15,5 13,2

t=0,237; df=24; p=0,81.
Resultatet visade inte pa ndgon signifikant skillnad mellan grupperna. Hypotesen kan inte

bekriftas.

Diskussion

Foraldrar ér ofta sina barns forebilder, d& det & mamma och pappa som finns i deras
omedelbara nirhet. Det 4r ocksd mamma och pappa som fungerar som handledare och
vigledare, inte bara de forsta aren i livet, utan genom livet. De tillhoér som Mead (Mead, 1934
citerad 1 Evenshaug & Hallen, 2001) uttryckte det, de signifikanta andra i barnens sociala
utveckling. Syftet med denna studie var att se om det fanns ndgot samband mellan foréldrastil
och barns sjdlvbild. Den empiriska undersdokningen gav ett resultat som tydde pa att ett
samband fanns. Undersokningens deltagare, nir det gillde fordldrasvaren, var dessvérre for
litet for att kunna se ett mer patagligt samband. Fordldrastilen bedomdes utifran en enkét med
fragor om olika situationer, typiska for relationen fordldrar — barn. Tidigare forskning har
visat att barn till fordldrar med tydliga granser och krav gav barn med béttre sjalvkénsla.
Dessa foréldrar var ocksa kdrleksfulla och 6msesidiga. Dessutom var de noga med att lyssna
pa barnens synpunkter, samt gav alltid en forklaring till varfor regler skulle f6ljas. Dessa barn
utvecklade inte bara en god sjdlvkinsla utan var ocksa pé det hela taget mer tillfreds med
livet. Men ofta nir ett samband studeras &r det svart att dra en klar slutsats om det kausala
forhallandet. Ovan kategorisering av fordldrastilen ger en forenklad bild av verkligheten.
Barnets egen betydelse i ssmmanhanget fér inte tappas bort. Det samspel med omgivningen
som sker fran den dagen barnet fods, bidrar ocksa barnet sjdlv till. En viktig del av detta
samspel dr barnets temperament och kognitiva utvecklingsniva, liksom forildrarnas

personlighet.
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En annan viktig aspekt kan vara avsikten med uppfostran. I den auktoritativa stilen
fanns en vilja att fostra sina barn till sjidlvstindiga och ansvarsfulla individer. Den goda
sjdlvbild som barnen i denna kategori uppvisade kan tyda pa att fordldrarna dven tog stor del
av barnens dsikter och vérderingar genom samtal och diskussioner. Detta kan exemplifieras av
foljande fordldrasvar (situation 4, bil. 1 ):

” Jag hade blivit besviken pé Fredrik att han inte hade talat om det forst hemma.
Vi hade kunnat diskutera om fordelar och nackdelar med dessa “’saker”. Jag
hade bett honom att tdnka efter lite mer, inte vara sa impulsiv och att prata med
oss forst.”
Forildern hir visar bade kdnslor och en 6nskan om en dialog med barnet. Det &r dock ingen
latt uppgift att vara fordlder. En tydlig grinsséttning maste hela tiden samordnas med en
rorelsefrihet och restriktioner. I denna grinsséttning vigs fordldrarnas avsikt med uppfostran
samt samhillets normer och virderingar mot barnets bista. Kraven frdn samhéllet 4r minga, i
likhet med farorna, vilket foljande enkitsvar (situation 5, bil.1) &r ett exempel pa:

”Jag hade sagt en bestdimd tid. Men barnen maste fa ha kompisar och tréffas
och ha kul pd. Vi lever i en farlig vérld, man kan bara berétta om farorna, bry sig
och lyssna. Men tyvirr kan man inte kedja fast sina barn.”

I den identitetssokande processen ar det viktigt att ge den unga individen ett
handlingsutrymme, i vilket hon sjélv tillats att utforska sig sjdlv och omgivningen.

I denna identitetsutveckling ér fordldrar med en auktoritativ stil den mest positiva, da de
ger en tydlig ram och ett dmsesidigt fortroende. De eftergivna fordldrarna riskerar att ge ett
alltfor stort utrymme. Detta kan bli forvirrande for en osdker individ utan klara virderingar.
Barn till dessa uppvisar ofta en sdmre sjdlvkénsla och i vér studie lag de lagre pa
sjdlvbildstestet.

Sjalvbilden dr en viktig faktor i identitetsutvecklingen. I och med att barnen kommer in i
puberteten sker det viktiga fordndringar i jaguppfattningen och sjalvkinslan far nu ett starkare
samband med identiteten. Sjdlvbeskrivningar av den typ som anvints i var studie utgdr en
indikator pé sjdlvkéanslan. Barnet gor i denna beskrivning en virdering av sin jagbild, bland
annat pa grundval av andras uppfattningar. Det dr det objektiva sjélvet som virderas, dels det
materiella sjilvet (fysiska egenskaper), dels det sociala sjélvet (fardigheter, talanger,
begavning), dels spirituella sjdlvet (psykiskt vilmaende). Denna vérdering har vuxit fram ur
ett samspel med den omgivande miljon, férdldrarna och sedan kamraterna. Dessa relationer
utgor darfor en viktig del i sjdlvbeskrivningarna. Studien visade att barn med goda relationer

till fordldrar och familj ocksé hade en god sjdlvbild. Den hoga podngen pa testet kan vara ett
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resultat av att individen kdnner sig bekriftad och sedd for den hon dr, men det kan ockséa
vara ett resultat av en god social anpassning. Individens mél och vérderingar liknar gruppens.
De barn som avviker, kanske i sig har en god sjilvbild och upplever sig som en unik person,
men normen individen speglar sig i dr en helt annan. Dessa individers sjdlvkénsla riskerar att
urholkas och ett utanforskap kan upplevas. Detta kan i sin tur leda till en sémre social
anpassning och en olyckligare tillvaro. Samhéllets tryck pa den enskilda individen &r idag
stort. Man skall vara omtyckt, vacker, framgéngsrik, talangfull. De individer som avviker frdn
det rddande monstret ses som mindre lyckade. Det &r samhéllets forvintade pretensions, inte
individens egna. Att lyckas blir ett andamal i sig. James formel far utseendet success = self —
esteem Xx pretensions, vilket innebdr att det dr svart att bli en lyckad person utan redan
uppnadd sjdlvkénsla. For James var sjdlvkénslan beroende av hur vél individen lyckades 1
forhéllande till de krav och mal individen sjalv stéllt.

I enkétsvaren fran fordldrarna fanns det dven en del som har stéllt fragor tillbaka till oss
angdende piercing- och tatuerings frdgan. Fragan &r om det inte finns en 18 ars lag for att
tatuera sig. Det finns ingen lag som forbjuder ndgon att utfora detta pa minderariga mer én att
det gar under den allmidnna myndighetslagen som &r 18 ar. Alltsa &r det helt och hallet
fordldrars ansvar. Det dr den som utfor tatueringar och piercing som sétter sin egen grans om
att tatuera eller inte tatuera. Den storre delen av svenska tatuerare begir dédremot foréldrars
tillatelse 1 form av underskrift eller att fordldrarna foljer med. Enligt Tatto land 1 Malmé ar
gransen satt vid 15 &r och gors bara pa de stéllen pd kroppen som létt kan doljas. Tatto Land
bibehaller 15 ars grinsen oberoende av om det skulle finnas fordldrar som tilldt att tatuera ett
yngre barn.

Pé fragestdllningen om det fanns en béttre relation mellan barn och foraldrar for att
fordldrarna svarat pa enkéten ”Att vara fordlder” visade sig inte ha nagon signifikans. Tanken
med frdgan var om det inskickade svaret var forknippat med att kommunikationen skulle vara
battre. D4 det visade sig inte ha ndgon betydelse kanske anledningen vara ett ointresse for var
undersokning eller eventuellt en tidsbrist.

Det fanns ett samband mellan fordldrarelationen och sjilvbilden for hela gruppen som tyder
pa att fordldrarna har ett inflytande pa barnens sjélvvérdering. Dock maste man naturligtvis
beakta andra saker som inverkar pé sjilvbilden an fordldrarna. Barnet paverkas inte bara av
fordldrarna, utan av den totala miljon som familjen omges av, sdisom kamrater, skola grannar
och som i sin tur ingar i hela den kulturella miljon. Eftersom individens sjélvbild dven formas
av ett samspel med omgivningen kan detta spela stor roll 4ven nér det géller sjilvbild hos

barn. Vi tror liksom Stensaasen och Sletta (2000) att det betyder mycket att man har en
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grupptillhorighet och speciellt under pubertetsutvecklingen. Skulle det vara att fordldrars
stod inte ar tillrackligt stort kan det nog ske att gruppen gér fore.

Man maste likafullt tinka pé att sjalvfortroende paverkas av olika ting men att som Harris
(2001) menar att foraldraskapet skulle vara dverskattat tror vi inte alls, vilket ej heller var
studie visade. Men att dra en slutsats att foraldrar dr den viktigaste orsaken till bra sjélvbild
tror vi dr att hdrdra det. Bdde samhillsklimatet och gruppéverkan har stor inverkan i en
tonarings liv, framforallt skolans paverkan av barnen. Skolmiljon har vi inte ndmnvért berort 1
denna undersdkning men den och framf0r allt lararna har sikerligen en betydande funktion.
Barn vill bli uppmirksammade och om dem endast blir det nir de gor nagot oldmpligt skapas
en misstro gentemot andra, vilket vidare kan generera till en sdmre sjilvbild trots att en bra
relation till fordldrar finns. Dyer (1985) skriver att det inte dr ovanligt att fordldrar medvetet
eller omedvetet trycker ner sina barn och som pé det viset far en sdmre sjélvkénsla. Men det
kanske inte heller stimmer utan sjdlvkinslan kan mojligtvis uppvégas av en bra social relation
med den yttre gruppen. Alltsé dven om vara hypoteser bekriftades sa behovs det en béttre
verklighetsforankring for ett sadant pastdende. Vore det inte for tidsbristen vore det roligt att
titta ndrmare bakom svaren i exempelvis en djupintervju speciellt nér det géller de virden som
ligger ytterst, 5 podng respektive 108 podng.

Det finns ménga sétt att undersoka hur barns sjilvbild blir paverkat och ett omrade som é&r
intressant dr hur stor skolans inverkan pd barnen dr? En annan intressant aspekt dr hur mycket
tidsepoken paverkar? I litteraturen som vi anvént har det nimnts att det finns en ny foréldrastil
pa vig att etablera sig. Denna trend é&r att fordldrar och barn bestimmer tillsammans.
Foréldrar tenderar att vara mer konfliktradda i dag och kanske just darfor provar de sig fram
med att kompromissa med barnen. Orsaken till detta kan vara den allt mindre tid som familjen
har tillsammans och de vill kanske darfor ha en “’kvalité-tid” tillsammans och inte en
“konflikt-tid”. Det ska bli av intresse att se framtida forskning nir det géller interaktionen

fordldrar och barn.
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