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Abstract
Studied the impact of accountability and mental load on judgments of morally wrong,
disgusting, harmful events. 85 participants (32 male, 53 female) were randomly assigned into
four groups in a 2 (accountability: y/n) x 2 (load: y/n) design. Participants read stories with
vivid but morally irrelevant disgusting features and judged how morally wrong the actions
were. It was predicted that participants who believed that they were to account for their
judgments afterwards and were under no load would make the most lenient judgments,
whereas participants under load and no accountability would make the harshest moral
judgments. Only the effect of accountability was significant F(1, 80) = 4.03, p < .05, and in

the opposite direction than expected.
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Bedomningsprocesser i moralsammanhang

Minniskan édr en unik varelse, med moralegenskaper och formagan att bedoma, att skilja pa
vad som dr ritt och fel. Medan djurarter foljer deskriptiva beteenderegler, efterfoljer manniska
preskriptiva beteendenormer, hon lér sig att respektera en medmaénniska och att bedéma och
straffa henne 1 fall hon Overskrider dessa normer. Spréket Okar markant ménniskas
anviandning av regler, men kognitiva och emotionella aspekter fanns tillgingliga ldngt fore
spraket. Begreppet moral kommer fran latinska moralis som betyder: “uppfattning om rdtt
och ordtt som styr vdrdering av handlingar allmdnt rddande el. individuell”
(Nationalencyklopedin pa Internet, 2003).

Det dyker ménga fragestéllningar upp nér man tdnker pa moral och pa hur man bedomer en
situation. Denna studie har for avsikt att undersdka och besvara fragor som: Hur paverkas
ménniskors moralbedémningar av yttre omstindigheter? Ar det sa att de omedelbara kinslor
vi har, t. ex. kinslor av dckel, paverkar var moralbedomning? Péverkar dessa kinslor
bedomningen alltid i samma utstrickning eller varierar de beroende pa omsténdigheter?
Undersokningen vill visa pa vilket sitt paverkas vara moralbedomningar i situation dé vi ar
under mental belastning samt vi inte kdnner ndgot krav pa oss att fundera genom vér
bedomning, och i situation da vi vet att vi kommer att rittfirdiga omdomet for ndgon annan, i
detta fall forsoksledaren.

De gamla filosoferna fokuserade ofta sitt arbete pa moral och moralbedomning som anséags
vara en medveten process. De vigrade védga in den kénsloméssiga aspekten. Filosofer skrev
frekvent om konflikten mellan fornuft och emotioner som en konflikt mellan gudomlighet och
djuriskhet (Haidt, 2000). Under 1600- talet utarbetade de kontinentala rationalisterna (t.ex.
Leibniz och Descartes) en deduktiv metod som var dvergripande for hela filosofin. Ett sekel
senare borjade engelska och skotska filosofer diskutera alternativ till rationalism och hdavdade

att manniskan har en inbyggd moralkénsla, att vira moralbeddmningar deriverar fran kinslor
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och inte frdn resonerande. Psykologerna hade en syn pd moral som var kompatibel med
filosofernas. Freud ansdg att méanniskors bedomningar drivs av omedveten motivation och
tidigare upplevelser och att dessa rationaliseras efterhand. Behavioristerna betraktade
moralresonerande som ett epifenomen, de forklarade moralen som belonade eller straffade
handlingar. Detta dndrades sent pd 1960 — talet ndr den kognitiva revolutionen dgde rum. En
studie utford i USA och Brasilien av Haidt, Koller och Dias (1993) visar att 4ven beteende
som inte orsakar en skada, som t.ex. att d4ta en dod hund, att rengoéra toalettstolen med
nationens flagga, blev automatiskt domda som omoraliska. En ytterligare studie med
konservativa och liberaler, fann likartade resultat pd bedomning av homosexualitet, ovanliga
masturbationsstilar, och incest. De affektiva reaktionerna var béttre prediktorer for beddmning
an handlingarnas konsekvenser. Studierna uppmarksammade dven deltagarnas reaktion i form
av skratt, suckande, eller dverraskning nir de inte var kapabla att hitta argument for sina
beddomningar, men dock stod fast vid sina beslut (Bjorklund, Haidt & Murphy, 2003). Séledes
ar den intuitiva modellen mer trovirdig dn den rationalistiska modellen. Moralintuition &r en
sorts kognition men den ir inte en sorts resonerande (Haidt, 2001). Redan i tidig alder bedoms
handlingar som bryter mot moraliska normer. Vissa teoretiker hdvdar att barn, oavsett kon,
genomgar en kognitiv utveckling och att deras beddmning under utvecklingens géng blir
mindre egocentrerad, mer sofistikerad, och mer adekvat. En annan teoretiker, Carol Gilligan
motsitter sig pastdendet att det inte finns nagra konsskillnader, hon podngterar att det finns
en markant avvikelse mellan kdnen i moralbeddmningen, att flickor gor ett omddme utifran
en omsorgsbaserad referensram medan pojkarna anviander mer an réttvisebaserad aspekt i
bedomningen (Gilligan, 1993).
Intuitionism vs Rationalism

Debatten om intuitionism och rationalism dr 200 &r gammal, men den ir inte bara en debatt
om specifika modeller, utan en debatt om minniskans olika sinnesperspektiv. Intuition

karakteriseras av ett inifrdn perspektiv, den ar spontan och fritt flytande. Den intuititiva
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kunskapen préglas av emotionell ndrvaro och engagemang, och dr konkret situationsbunden
och betraktar situationen som helhet. Rationalismen i sin tur har en bakomliggande
fornuftsresonemang som véxer fram genom stegvisa slutledningar. Den rationella kunskapen
ar ett utifran perspektiv, som uppmirksammar enskildheterna 1 situationen, den har en
medveten viljestyrkning och en kritisk steg— for— steg analys (Birgerstam, 1999). Den social-
intuitionistiska modellen erbjuder flera allmidnna r4d om hur man forbéttrar sin
moralbeddmning genom att lata andra i nérhet att hjélpa till vid svara beslut. Det rationella
systemet dr en langsam och medveten process, det dr relativt affektfritt och kriver
uppmérksamhetsresurser och noggrannhet (Pacini & Epstein, 1999). Intuitionsprocessen &r
automatisk, omedveten och kréver liten mental anstringning (Greenwald & Banaji, 1995).
Den rationalistiska modellen predicerar att bedomningens kvalité dr direkt proportionell med
ens resoneringsformaga. Rationalistiska modellen hade mer trovirdighet under 1960 -, 1970 —
talet tills den kognitiva revolutionen 6ppnade nya dorrar for tinkandet med avseende pa moral
och moralbedémning som en form av informationsprocess. Tiderna har dndrats. Idag vet vi
om igen, att det mesta av kognitionen uppkommer automatisk och utanfor medvetandet. Den
social - intuitionistiska modellen &r inte en antirationalistisk modell, utan presenteras som ett
alternativ till rationalistiska modellerna, den handlar om komplexa och dynamiska 16sningar
som intuition, resonerande och social paverkan interagerar i syfte att producera
moralbedomning. Intuitionism och rationalism ar tva sjdlvstdndiga tankenivder men samtidigt
kompletterar dessa varandras informationsaspekter pa en och samma foreteelse (Birgerstam,
1999).
Ackel och moral

Ackel 4r en grundemotion som ingir i en grupp kinslor som benimns som basala
emotioner (Rozin, Haidt, & McCauley, 2000). Minniskan visar &dckel genom olika
ansiktsrorelser (0gon, munnen, ndsan) eller med hela kroppen genom att distansera sig fran

det han/hon upplever som motbjudande. I motsats till andra basala emotioner som t. ex. ilska
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och sympati upplevs #ckel bara under en kort period. Ackel framkallas av kroppsprodukter,
djur, mat, bristande hygien, sexuellt beteende, smittande av sjukdom, dod och vissa
omoraliska handlingar (Rozin, Haidt & McCauley, 2000). En tvéarkulturell studie genomford i
37 olika kulturer 1 fem kontinenter rapporterar att dckel korrelerar hogst med moral i
jamforelse med de andra basala emotioner som exempelvis skam, ilska, ridsla. Aven en
indirekt kontakt med ndgon som har begatt en omoralisk handling som t. ex. att morda en
annan ménniska, utldser en lika stor grad av dcklande som en kontakt med ndgon med en
allvarlig smittsam sjukdom. Ackel kan vara en moralreaktion till handlingar som bryter mot
normativa standarder (Rozin, Haidt, & McCauley, 2000). Flera underdkningar visar att
dckekinslighet fors Over av forédldrar till deras barn dd barnen observerar forédldrarnas
agerande och beteende i dckliga situationer (Rozin, & Fallon, 1987). Dock finns det sjilvfallet
individuella skillnader. Studier som anvinde Ackelskalan visar att kvinnor blir littare #cklade
dn min (Bjorklund & Hursti, in press).
Skada och moral

Liksom dckel ger skada utslag pa moralreaktioner gentemot andra manniskors handlingar
som strider mot den normativa standarden. Handlingar som orsakar en direkt skada péd en
annan person eller flera inblandade blir direkt bedomd som omoralisk, oavsett om det handlar
om en fysisk, psykisk eller materiell skada (Haidt, Koller & Dias, 1993). Samhéllets normer
skyddar mot skadegorelse och ménniskan undviker att bli skadad. Skada utloser negativa
kénslor, emotioner och moralbeddomning. Skada har alttid varit ndra kopplad till moral och
moralbedomning. Ur en rationalistisk vinkel &r beddmningen av handlingar som drabbar
andra maéanniskor fysiskt, emotionellt eller materiellt begriansad. Den kognitiva
motivationsteorin betonar att individens mal méste vara att uppratthélla en positiv bild av sig

sjalv (Lazarus, 1991).
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Accountability (Rdttfdrdigande)

Accountability (Lerner & Tetlock, 1999) ar ett mycket modernt begrepp som anvinds inom
manga omraden, politik, utbildning, ekonomi, vard etc. Pa det psykologiska planet har
forskarna borjat underska accountabilitys paverkan pa bl. a. social perception, fordndringar
och moralbeddmning. Accountability refererar till implicita eller explicita forklaringar som
kan anvéndas for att argumentera for sina egna kénslor och andras handlingar. Nér deltagarna
1 ett experiment far veta att de ska forklara sina bedomningar i efterhand, engagerar de sig i
anstrdngande och sjélvkritiska resonemang som stddjer deras bedomning (Lerner & Tetlock,
1999). Rittfardigandet kan ha en sadan effekt pa deltagarna om de vet att det finns en publik
som granskar deras forklaringar och argument, exempelvis en lérare eller forsoksledare. I den
motsatta situationen, da det inte finns en legitimerad audiens, dvs. nir deltagarna far forklara
sina omdomen for ndgon i bekanskapskretsen, har réttfirdigandet ingen direkt effekt pa
bedomningen (Lerner & Tetlock, 1999).

Liknande forskning vid Lunds universitet

Hostterminen 2002 skrev psykologistudenterna Susanne Gedin och Lotte Larsen sin
uppsats pa kandidatniva, i vilken de undersokte effekten av tydligt respektive mindre tydligt
dckel pd moralbedomningar. De anvinde alltsd beréttelser med tydligt och mindre tydligt
ackel. Denna studie ér en fortséttning av Susanne och Lottes med skillnaden att denna géng
anvinds endast berittelserna med tydligt dckel. Dessutom finns i den aktuella undersdkningen
fyra betingelser i en 2x2 design: en betingelse med mental belastning plus rittfardiga, en med
bara mental belastning, en betingelse som innehéller rattfardiga men ingen mental belastning
och en fjirde betingelse som fungerar som kontrollbetingelse och som innehéller varken

mental belastning eller rattfardiga, s& som tabell 1 visar:



Beddomningsprocesser i moralsammanhang 8

Tabell 1. Betingelser anvdnda i experimentet

Betingelse 1 Mental belastning + réttfardiga
Betingelse 2 Mental belastning, ej rittfardiga
Betingelse 3 Rattfardiga, ej mental belastning
Betingelse 4 Ej rattfardiga, ingen mental belastning

Tanken bakom undersdkningen &r att se hur médnniskor bedomer de handlingar som anses
vara omoraliska med fOrutsittningen att dessa personer befinner sig under mental belastning
och/eller att de maste réttfardiga sina omdomen. Kontrollbetingelsen har for avsikt att visa att
det finns en skillnad i omdomet mellan denne och de Gvriga tre betingelserna. En ytterligare
ny metod som inkorporeras i studien dr Seymour Epsteins personlighetsskala REI (short form)
som anvinds 1 syftet att undersoka sambandet mellan individuella skillnader i
rationalitet/intuition och moralbeddmning. Dessa metoder kan &nnu tydligare belysa
ménniskas beddmningsstilar. Studien kan vidare podngtera sambanden och skillnader mellan
intuitionistiska och rationalistiska perspektivet.

Den aktuella studiens prediktioner &r:

1. Fordomandet bor vara starkast i betingelse 2 eftersom deltagarna pga. mental
belastning inte har mojlighet att korrigera for irrelevanta &dckelkdnslor 1 sina
moralbeddmningar.

2. Fordomandet bor vara svagast i betingelse 3 eftersom fOrsokspersonerna dér &r
instdllda pa att de ska fé forklara sina bedomningar efterat, och dessutom inte dr under mental
belastning (och darfor kommer att korrigera sina moralbedomningar for irrelevant dckel).

Metod
Férsokspersoner
I studien deltog dels studenter vid Lunds Universitet, dels gymnasieelever fran Hoganés.

Studenterna, som gick kurs A respektive B 1 psykologi, rekryterades genom att de kontaktades
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under sina foreldsningstillfallen da de fick en muntlig presentation av forsoksledaren om
studiens karaktir. De som frivilligt ville delta 1 experimentet limnade sina namn och
telefonnummer och blev uppringda for avtal av tid och plats for testning. Ovriga
forsokspersoner var gymnasieelever som fick en indirekt presentation av studien genom sin
larare. Sammanlagt deltog 85 personer 1 experimentet, 53 kvinnor och 32 méin med aldern
mellan 17 och 37. Deltagarna tilldelades slumpmaéssigt i de fyra olika betingelserna:1). Mental
belastning + réttfardiga; 2). Mental belastning, ej rittfardiga; 3). Ej mental belastning,
rattfardiga, och slutligen 4). Ej mental belastning, ej réttfardiga som var en kontrollgrupp.
Material och design

Studien bestod av tvd huvudmoment, ett moment dir deltagarna fick ldsa och skatta tio
olika berittelser (se Appendix A) som presenterades med hjilp av programmet SuperLab Pro
for Windows pd PC — datorer, och ett moment dir de fick fylla i tre stycken frageformular. I
det forsta huvudmomentet laste och skattade forsokspersonerna varje beréttelse utifran tre
olika dimensioner: moral, dckel och skada dvs. hur moraliskt fel handlingen i beréttelserna
var, hur dcklig handlingen var, samt hur stor skada handlingen orsakade pa en sjugradig
Likert skala dér 1 = Inte alls moraliskt fel/ Inte alls dckligt | Ingen skada och 7 = Oerhort fel /
Oerhort dckligt /Oerhord skada. Detta innebar att de tio beréttelserna presenterades i tre
omgangar. Forsta delmomentet borjade med en instruktion som visades pa skdrmen och som
ombad ldsaren att bedoma hur moraliskt fel handlingen i varje berdttelse var. Denna
instruktion foljdes av ett dvningsexempel si att deltagaren skulle forstd hur experimentet
fungerar. Efter att man ldst och bedomt alla tio berittelserna kom en ny instruktion pa
skidrmen som denna gang ombad ldsaren att skatta hur dcklig handlingen i varje beréttelse var.
Huvudmoment ett avslutades med ett tredje delmoment d& en sista instruktion uppmanade
deltagaren att bedoma hur stor skada han/hon ansag att handlingen orsakade. Berittelsernas
ordning randomiserades inom varje omging sa att de inte visades i samma foljd, for att

motverka inldrningseffekter (Shaughnessy, Zechmeister, & Zechmeister, 2003). Efter varje



Beddomningsprocesser i moralsammanhang 10

instruktion ombads deltagaren att trycka pd 0 for att g& vidare. Det var endast tangenterna 1
till 7 och 0 som fungerade, de Gvriga var lasta. Sex utav de tio beréttelserna involverade bade
en moralisk aspekt (en handling som brét mot en moralisk norm) och en dckelaspekt. Dessa
sex berittelser kallas 1 det foljande for “huvudberittelser”. De resterande fyra beréttelserna
var kontrollberittelser. Tva av dem innehdll handlingar som bryter mot en moralisk norm men
utan nagon dcklig aspekt, och de tvd andra inneholl dckel men ingen moralisk klandervard
handling. De tvd forstndimnda kontrollberdttelserna var avsedda att verifiera att endast
tydlighet i1 sig inte leder till starkare moralbedomning och syftet med de sistnimnda
kontrollberittelserna var att kontrollera att bara &cklighet i sig inte ger upphov till
moralbeddmning da det inte finns en relevant handling att fordoma.

I samband med det forsta huvudmomentet fick personerna i1 betingelse ett en
belastningsuppgift som innebar att de skulle trycka p& mellanslagstangenten var tionde
sekund medan de lidste och beddmde berittelserna. Syftet bakom denna belastning var att
begransa forsokspersonernas kognitiva kapacitet, att inte ge dem mojlighet att resonera och
dédrmed att f4 fram deras intuitiva svar (ddr beddmningen inte korrigerats for moraliskt
irrelevant dckel). Dessutom fick dessa forsokspersoner instruktionen att de efter hela testets
avslutande skulle diskutera berdttelserna enskilt med forsoksledaren och dé forsoka forklara
varfor de gjorde just den bedomning de gjorde. Forsokspersonerna i den andra betingelsen
fick endast belastningsuppgiften, de in den tredje betingelsen hade en lag belastningsuppgift i
att trycka en gang pé mellanslagstangenten efter varje instruktion, sammanlagt skulle de alltsa
trycka tre ganger under hela huvudmoment ett; dessa fick daremot instruktionen att de efterat
skulle forklara enskilt for forsoksledaren varfor de gjorde den bedomning de gjorde.
Forsokspersonerna i betingelse fyra fungerade som kontrollgrupp. Dessa fick endast den laga
belastningsuppgiften och ingen instruktion att forklara bedémningen.

I studiens andra huvudmoment skulle deltagarna fylla i tre stycken frageformuldr. Det

forsta frageformuliret var Ackelskalan (Bjorklund & Hursti, in press) som bestar av 32 items
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relaterade till &mnen som mat, djur, sex, vald, dod, hygien och magiskt tinkande (se
Appendix C). Ackelskalan 4r indelad i tvd delar, dels 16 #ckelladdade frigor med
svarsalternativ ’sant” eller “falskt” och dels av 16 items som beskriver situationer och som
har svarsalternativen: 0 = inte alls dcklig, 1 = ndgot dckligt och 3 = mycket dckligt.

Det andra formuléret var Epsteins (Norris & Epstein, 1999) Rational-Experiental Inventory
short form (REIs) som anvédndes for forsta gangen i Sverige i denna undersokning (se
Appendix B). Skalan oversattes till svenska av forsoksledaren i samarbete med handledaren
for att sedan bli dversatt tillbaka till engelska av en annan student. Jimforelsen med den
autentiska skalan och den tillbakadversitta skalan var tillfredsstidllande och den svenska
oversittningen anvidndes darfor i denna studie. REIs innehéller 24 fragor indelade i tva
subskalor, Rational Scale och Experiential Scale som i sin tur kan delas in i Rational Ability,
Rational Preference respektive Experiential Ability och Experiential Preference. Detta
fradgeformuldr har svarsalternativ 0 = Stdmmer inte alls, 1 = Stdmmer knappast, 2 = Vet ej, 3 =
Stammer delvis, och 4 = Stadmmer helt.

Det sista frageformuldret innehdll foljande avslutande fragor: 1).”Vad tror du att
undersékningen har for syfte/bakomliggande hypotes?” dar deltagarna skrev vad de sjélva
trodde att studiens syfte var. 2). "Hur mycket funderade du pa berdttelserna innan du gjorde
din moralbedomning?”. Svaret gavs pa en sjugradig Likert skala, 1 = Vildigt lite till 7 = En
hel del. 3). "Hur mycket besvirades du av att du skulle fa forklara dina moralbedomningar
efterdat?”. Svaret gavs pd en sjugradig skala, 1 = Vildigt lite , 7 = En hel del. 4).”Hur
storande upplevde du att det var att komma ihdag att trycka pa mellanslagstangenten?” och
svaret gavs dnnu en gang pa en sjugradig skala, 1 = Inte alls storande och 7 = Extremt
storande.

Procedur
Deltagarna i studien testades i ett laboratorium vid Institutionen for psykologi dér det fanns

tre datorer med identisk information. Antalet testade personer varierade mellan en och tre per
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omgang beroende pa att de sjdlva bestimde tidpunkten for utférandet av experimentet. Efter
att deltagarna hélsats vilkomna och ombetts att vélja och sétta sig framfor en dator ldstes de
skrivna instruktionerna hogt av forsoksledaren, detta for att var och en deltagare skulle fa
samma information. Sammanlagt var det fyra olika nedskrivna instruktioner tillhérande de
fyra olika betingelserna. Forsoksledaren gav dven instruktioner om hur deltagarna skulle ange
sina svar, genom att trycka pa nadgon av tangenterna 1 till 7 och beroende pa vilken betingelse
respondenterna tilldelades gavs dessa belastningsuppgiften och réttfardigandet. Den forsta
bilden som visades pa skdrmen var ocksa en instruktion som fortydliggjorde den hoglista
instruktionen. Efter att deltagarna bedomde klar beréttelserna i de tre omgangar gavs dessa de
tre frageformuldren. Det var likadana formuldr for alla respondenter oavsett betingelse.
Frageformulir ett var Ackelskalan, foljt av REIs och sist formuliret med avslutande frigor.
Personerna som trodde att de skulle fa rattfardiga efter testest utférande fick en debriefing av
forsoksledaren som bad om ursékt for eventuellt obehag och forklarade att det var en del av
experimentet att forleda de att tro att de skulle fa rattfirdiga moralbedomningar.
Forsoksledaren bad dessa deltagare att inte berdtta for de andra som &nnu ej testats och gav
informationen att uppsatsen blir tillgédnglig pa biblioteket i juni i fall de var intresserade av att
lasa den.
Databearbetning

Deltagarna i studien hade fatt var sin kod 1 SuperLab — programmet som var samma som
koden pa frageformulédren. P4 sé sitt kunde datakéllorna jamforas med avseende pd kon och
betingelse. Behandlingen av insamlade data frin Ackelskalan skedde i tre steg. I steg ett
adderades antalet ”sant” som varje forsoksperson hade ringat in. Item nummer 2, 9, och 13
hade en omvénd kodning och dérfor i fall personen ringade in “falskt” pa en av dem eller pé
alla dessa meningar betraktades svaret som ’sant”. T.ex. item 2). "Att se en mjolbagge i
ndgon annans hus besvdrar mig inte”. Steg tva innebar en berdkning av alla poéng fran andra

delen i skalan med svarsalternativ 0, 1, och 2 och sedan delades denna summa med 2. I steg
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tre adderades resultaten fran steg ett och tvd som utgjorde det totala testvardet. Den hogsta
poangen var 32, den ldgsta 0, diar hoga podng visar en hog kinslighet for é&ckel.
Databearbetningen fortsatte med berdkningen av framtagna podng ifran REIs. Hér rdknades
summan av podng pd de tva subskalarna, Rational Scale och Experiential Scale. Items
nummer 2, 4, 5,7, 11, 12, 13, 17, 18, 23, 24 har omvind kodning och i fall deltagaren svarade
”3” pa t.ex. iem 5). "Jag dr inte sdrskilt analytisk i mitt tdnkande” betraktades svaret som 1.
Vidare behandlades svaren ifran sista formuldret, med avslutande fragor. P& fragorna 2, 3, och
4 rdknades ut medelvirdet. Svaren fran fraga 1 analyserades av forsdksledaren och det visade
sig att fyra av deltagarna hade fOrstatt studiens bakomliggande hypotes. Dessa svar
granskades dven av handledaren som var ense med forsoksledarens bedomning. Dessa
personer blev bortfall och deras resultat anvindes inte i databearbetningen.
Resultat

En 2 (mental belastning: storre vs. mindre) x 2 (réttfardiga: ja vs. nej) between groups
ANOVA pé hur storande man upplevde att belastningsuppgiften var visade som véntat en
huvudeffekt av mental belastning. Forsokspersonerna med den storre belastningen upplevde
denna som mer stérande dn de med den mindre belastningen, F(1, 80) =11.74, p <.001.

For att undersdka om tron att man skulle fa réttfardiga sitt omdéme verkligen forde med sig
att forsokspersonerna funderade mera gjordes en 2 (mental belastning: stérre vs. mindre) x 2
(rattfardiga: ja vs. nej) between groups ANOVA pé svaren pa manipulationskontrollfragan
"Hur mycket funderade du pad berdttelserna innan du gjorde din moralbedémning?”.
Skillnaden mellan hég och laggruppen var inte signifikant, (1, 80) = 1.82, p = .18. Déaremot
fanns det en signifikant interaktion mellan rattfirdigande och mental belastning, F(1, 80) =
5.84, p <.02. Vid lag mental belastning uppgav forsokspersonerna som trodde att de skulle fa
rattfardiga sitt omdome att de funderade mera &n de som inte trodde att de skulle fa réttfardiga
omdomet. Men vid hog mental belastning uppgav de som inte trodde att de skulle fa

rattfardiga att de tom funderade lite mera @n de som trodde att de skulle fa rattfardiga.
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For att undersdka huvudhypotesen, att mental belastning och tron att man ska fa rittfardiga
paverkar moralbedomningar, gjordes en 2 (belastning: hog vs. lag) x 2 (réttfardiga: ja eller
nej) between groups ANOVA pa skattningarna av huvudberittelserna. Den forvintade
effekten av mental belastning pa moralbedomningarna uteblev, F(1, 80) = .23, p = .63. Det
fanns dock en signifikant huvudeffekt av rattfardigande, F(1, 80) = 4.03, p < .05, men
effektens riktning var motsatt den forvintade. Som framgar av Figur 1 gjorde gruppen som
trodde att de skulle fa rattfardiga sitt omdome mer strénga moralbedémningar (M = 5.78, SD

=.93) 4n gruppen som inte trodde det (M = 5.30, SD = 1.21).

5,8 -

o o
~ o
‘

Moralbedomning

o
N

4,8 A
lag belastning, ej rattfardiga  lag belastning, rattfardiga hog belastning, ej rattfardiga hog belastning, rattfardiga

Betingelse
Figur 1. Medelvdrden for bedomning av huvudberdittelserna i de olika betingelserna.
Samma analys pa de kontrollberittelser som involverade ett brott mot en moralisk norm
men inte dckel (“sjukhus” och snattaren™) gav precis som for huvudberittelserna en
signifikant huvudeffekt av rattfardigande, F(1, 80) = 12.22, p <.001. Gruppen som trodde att

de skulle fa réttfardiga gjorde mer stranga moralbedomningar (M = 6.61, SD = .69) 4n
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gruppen som inte trodde det (M = 5.87, SD = 1.14). For kontrollberéttelserna som involverade
nagonting dckligt men inget brott mot nagon moralisk norm fanns som véntat vare sig nagra
signifikanta huvudeffekter eller interaktionseffekter.

Tabell 2. Medelvirde och standardavvikelse for personlighetsvariablerna, uppdelat pa kon

Koén REIs-Rational REIs-Experiential ~ Ackelkiinslighet
kvinna (N=50) M 15,83 15,75 18,12

SD 3,90 2,68 4,24
man (N=31) M 16,44 14,76 14,18

SD 3,92 2,60 4,47

Tabell 2 visar deskriptiv statistik frén de tva personlighetstest som ingick i undersokningen.
Som véntat fanns det en konsskillnad 1 &dckelkdnslighet. Kvinnor uppgav sig vara mer
lattdcklade dn mén, #(79) = 3.99, p < .001. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan kdnen
pa nagon av de tvd REIs-skalorna.

For att undersoka relationen mellan moral-, dckel- och skadebedémningar berdknades
Pearsonkorrelationer pa huvudberittelserna. Som framgar av Tabell 2 var samtliga
korrelationer signifikant positiva.

Tabell 3. Samband mellan bedémningar av huvudberiittelserna och personlighetsvariablerna

Ackel Skada REIs-Rat. REIs-Exper. Ackelkénslighet
Moral A33%* ,660%* -,014 ,022 ,A483%*
Ackel ,528%* -,234% ,035 ,504%
Skada -, 161 ,002 AT5%
REIs-Rational ,203%* -,085
REIs-Experiential ,087

Not. N=281.**=p< .01, *=p<.05.
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For att undersoka sambandet mellan personlighetsvariablerna och bedémningarna av
huvudberittelserna berdknades Pearsonkorrelationer (Tabell 3). Det fanns ett negativt
samband mellan rationalitet och dckelbedomning, dvs. personer som betraktade sig sjdlva som
rationella tenderade att beddma berittelserna som mindre fckliga. Ackelkinslighet uppvisade
ett signifikant positivt samband med samtliga bedomningsvariabler, men var inte relaterat till
vare sig REIs-Rational eller REIs-Experiential. De tva delskalorna pad REls korrelerade
signifikant positivt.

Diskussion

Studiens prediktioner var: 1). Att man gor en starkare bedomning under mental belastning
eftersom det finns inte mdjligheten att korrigera for irrelevanta dckelkdnslor. 2). Att man
beddomningen forsvagas dd man vet att man kommer att forklara sina omdomen.

Denna studie anviande bara berittelser med tydligt dckel, darfor undersoktes inte om mera
tydligt ackel leder till stringare moralbedomningar. Undersokningens resultat stodde inte
hypotesen att réttfirdigandet formildrar bedomningen av moralberittelser som innehaller
irrelevant dckel, i jamforelse med en kontrollbetingelse. Resultaten visade en huvudeffekt av
rattfardigande, dock 1 motsatt riktning till den forvintade, alltsd personerna som trodde att de
skulle argumentera for sitt omdome gjorde mer strdnga moralbeddmningar. Kontrollgruppen,
som hade endast den ladga belastningsuppgiften och inget réttfardigande gjorde den mildaste
bedomningen i jimforelse med de dvriga betingelsegrupper. Forvisso har denna metod varit
en fordel for undersokningen, den visar att omdomet kan vara beroende av vilken situation
forsokspersonerna befinner sig 1, 1 vart fall till vilken betingelsegrupp man tillhér. Trots att
forsokspersonerna som fick hogbelastningsuppgiften upplevde denna som mer stérande &n
deltagarna som tilldelades lagbelastningsuppgiften, dr det intressant att resultaten fran fragan
”Hur mycket funderade du pa berdttelserna innan du gjorde din moralbedomning?” inte visar

nagon signifikant skillnad mellan betingelserna, vilket tyder pa att deltagarna som helhet
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koncentrerade sig lika mycket pa att tinka om berittelserna. For kontrollberéttelserna som
inneholl dckelladdning men ingen avvikelse fran ndgon moralisk norm (’Sara” och “maskar’)
fanns som véntat vare sig interaktionseffekter eller signifikanta huvudeffekter, vilket &r i linje
med rationalistiskt tinkande om att nér det inte finns relevanta bevis for att nagot omoraliskt
fel har begétts gors ingen moralbeddmning (Haidt, 2000). De tva andra kontrollberéttelserna
(’sjukhus” och ’snattaren”) som involverade brott mot moraliska regler men som inte var
dckelladdade gav, precis som huvudberittelserna, en signifikant huvudeffekt. Att resultaten
visar en signifikant positiv korrelation mellan moral-, dckel-, och skadebeddmning bekriftar
att dckel och skada strider mot normativa regler och darfor doms dessa.

Som tidigare antytt fanns en konsskillnad p& Ackelskalan. Kvinnorna tenderar att bli mer
lattacklade d4n mén. Det Overgripande virdet pd dckelskalan dr hog och detta kan bero pa att
hélften av deltagarna var gymnasieelever med alder mellan 17 — 19 ar men det &r bara en
spekulation. Det hade varit intressant att analysera elevernas-, och studenternas svar for sig
men pga. bristande tid fanns inte mdjligheten att ga igenom alla aspekter i undersékningen.
Det hade kanske visat att yngre manniskors beddmning priglas i storre utstrdckning av den
intuitiva perspektivet medan de dldre personerna tenderar mer att resonera, att rationalisera
sina omdOmen och att de inte paverkas av irrelevanta dckelkinslor.

Det fanns en negativ korrelation mellan rationalitet och dckelbeddmning vilket visar att
forsokspersonerna som betraktade sig sjdlva som rationella gjorde en svagare bedomning nér
de skattade hur dcklig handlingen i berittelserna var i testets huvudmoment ett. Resultat fran
huvudmoment tvd som inneholl personlighetstestet med REIs - skalorna visade ingen
signifikant skillnad mellan mén och kvinnor, vilket betyder att bada konen é&r lika rationella
men ocksé lika intuitiva. Det visar att kvinnor och mén har likvardiga uppfattningar av vad
moral innebdr och dessutom, att oavsett kon, ménniskors bedomningsprocess innefattar bade

heuristiska och intuitiva tankemonster (Pacini, & Epstein, 1999).
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Studiens resultat stodjer ingen av de initiala hypoteser. En spekulation kring varfor
grupperna med rattfardigande gjorde en stringare moralbedomning i stillet for en svagare
skulle vara demand characteristics (Shaughnessy, Zechmeister, & Zechmeister, 2003) da
forsokspersonerna beter sig pa ett sitt som de tror att forsoksledaren vill att de ska bete sig.
Personerna med uppgift att réttfardiga trodde kanske att forsoksledaren ville att de skall géra
en sd string bedomning som mdojligt. Detta som sagt, 4r en spekulation, eftersom det saknas
grunder som stddjer denna spekulation. Det hade varit vért att verkligen diskutera
berittelserna med dessa deltagare och fa en forklaring pa varfor de gjorde den bedomning de
gjorde. Ett annat fOrslag &r att forsoksledaren skulle ha kunnat diskutera med
forsokspersonerna i de andra tvd betingelserna och jamfora de med personerna i
rattfardigandebetingelsen, detta for att fa en insikt i deras resonering och argumentering for
omdomet. Denna studie inneholl en legitimate accountability (Lerner & Tetlock, 1999) som
innebdr att forsokspersonerna skulle argumentera sina moralbedémningar for en frimmande
person, alltsd for handledaren. I situation da dessa personer skulle forklara sina omdéme for
en van skulle réttfardigandet inte ha en sé stort effekt dver beddmningen eftersom personerna
kan berétta och forklara mer oppen om vad de tédnker och kdnner for en vdn &n for en helt
frimmande person. Denna kan vara en annan forklaring till varfor resultatet motsidger sig
undersokningens initiala prediktion, att fordomandet bor vara svagast i betingelse 3 eftersom
deltagarna i denna betingelsegrupp trodde att de skulle argumentera sina bedémningar for
forsoksledaren. Studien har ett internt validitet for testet var utformad pd sa sitt att
berdttelsernas ordning slumpades fram sa att de inte kom i samma foljd de tre gangerna
forsokspersonerna ldste dem och detta motverkade differentielloverspridning och
inlarningseffekter (Shaughnessy, Zechmeister, & Zechmeister,2003). Det dr dock oklart om
undersokningen har yttre validitet. Resultaten kan inte generaliseras till olika grupper och

omstindigheter. Studien har reliabilitet vad géller médtningen men att denna studiens resultat
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Overensstimmer med resultat fran liknande studier ar omgjligt att forutsdga eftersom det finns
ingen annan studie av den formen som kan jamforas med.

Aven om studien inte fick det predicerade utfallet anser jag att det har ett virde i det att
studien visar att vdra moralbedomningar paverkas av yttre omstdndigheter, att vi kan gora
hardare eller mildare moralbedémningar beroende pé vilken situation vi befinner oss i. Det
vore intressant om flera liknande studier kommer att goras for att se om rattfardigandet har
samma effekt pd andra studentgrupper. Man kanske skulle studera dven andra grupper som
exempelvis barn, elever, pensiondrer for sig for att se om dessa grupper skiljer sig at i att
anvinda det intuitiva eller det rationella eller om de gor liknande bedomningar oavsett alder.
Ett annat sitt att studera vilken betydelse har intuition/kinslopadverkan for véara
moralbeddmningar kan tinkas i form av ett experiment som undersoker hur vi tinker och
bedomer nér vi dr verkligen lyckliga eller verkligen olyckliga, eller i situationer nir vi dr

mycket radda.



Beddomningsprocesser i moralsammanhang 20

Referenser

Birgerstam, P. (1999). Ett fenomenologiskt tillvigagéngssitt; en parallell till
visualisering som arbetsmetod. I J. Linden, G. Westlander, & G. Karlsson (red.)
Kvalitativa metoder i arbetslivsforskning. Radet for arbetslivsforskning, Hellmans

forlag, 85 -94.

Bjorklund, F., Haidt, J., & Murphy, S. (2003). Moral Dumbfounding: When Intuition Finds
No Reason. (Opublicerat manuskript, University of Virginia).

Bjorklund, F., & Hursti, T. J. (in press). A Swedish Translation and Validation of the Disgust
Scale — A Measure of Disgust Sensitivity. Scandinavian Journal of Psychology.

Gedin, S., & Larsen L. (2002). Emotionell pdaverkan pa moralbedémning, - kan irrelevanta
dckelkdnslor medfora starkare fordomande? C — uppsats, Lunds universitet, Institutionen
for psykologi.

Gilligan, C. (1993). Med kvinnors rést. Stockholm: Prisma.

Greenwald, A. G., & Banaji, M. R. (1995). Implicit social cognition. Psychological Review,
102, 4-27.
Haidt, J. (2001). The Emotional Dog and its Rational Tail: A Social Intuitionist Approach to

Moral Judgment. Psychological Review, 108, 814-834.

Haidt, J., McCauley, C. R., & Rozin, P. (1994). Individual differences in sensitivity to dis-
gust: A scale sampling seven domains of disgust elicitors. Personality and Individual
Differences, 16, 701-713.

Haidt, J., Koller, S. H., & Dias, M. G. (1993). Affect, Culture, and Morality, or Is It Wrong to
Eat Your Dog? Journal of Personality and Social Psychology, 65, 613-628.

Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaptation. New Y ork: Oxford University Press.

Lerner, J. S., & Tetlock, P. E. (1999). Accounting for the Effects of Accountability.

Psychological Bulletin, 25, 255 — 275.



Beddomningsprocesser i moralsammanhang 21

Nationalencyklopedin pa Internet

http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_art 1d=258830&i_word=moral

Pacini, R., & Epstein, S. (1999). The Relational of Rational and Experiential Information
Processing Styles to Personality, Basic Beliefs, and the Ratio — Bias Phenomenon.
Journal of Personality and Social Psychology, 76, 972 — 987.

Rozin, P., & Fallon, A. E. (1987). A Perspective on Disgust. Psychological Review, 94, 23-
41.
Rozin, P., Haidt, J., & McCauley, C.R. (1999). Disgust: The body and soul emotion. I T.

Dalgleish & M. Power (red.), Handbook of Cognition and Emotion. Chichester: Wiley,
429-445.

Rozin, P., Haidt J., & McCauley, C. R. (2000). Disgust. Handbook of emotions, 2nd edition,
New York: Guilford Press, 637 —653.

Shaughnessy, J. J., Zechmeister, E. B., & Zechmeister, J. S. (2003). Research Methods in
Psychology, 6" edition. New York: McGraw Hill.

SuperLab Pro for Windows (Version 1.05) [Computer Software]. San Pedro, CA: Cedrus

Corporation.



Beddomningsprocesser i moralsammanhang 22

Appendix A

Ovningsexempel
Lina &r en flicka som dr 10 ar gammal. En dag fick hon en korg med dpplen av sin granne.
Nar hon tittade lite nirmare pa dem sag hon att ndgra av dpplena hade maskhal. Hennes yngre
syster tyckte mycket om dpplen och nir hon fraigade om hon kunde f& ndgra gav Lina henne
de med maskhal i.
Hur moraliskt fel dr Linas handling?
Inte alls fel Oerhort fel

1 2 3 4 5 6 7

Sjilva berittelser:

1)En 70 ar gammal man dog av en hjirtattack. Hans tre vuxna barn ville inte att han skulle

vare sig begravas eller kremeras. D4 de var overtygade om att en minniska lever vidare ge-
nom att han dterfors i det naturliga kretsloppet, sé tillagade de faderns kropp och at andakts-
fullt upp den. Ett av barnen hade studerat dtskilliga kannibalsamhéllens traditioner, sa innan
de at kroppen bad hon flera boner. Sedan skar de stora bitar av kott ifran liket och pressade ut
overskottsblodet. De grillade kottbitarna dver en Oppen eld. Kottets smak var inte otrevlig,
men det var saltare dn vanligt kott. De upplevde dock att kottet var mycket segare &dn de
trodde att det skulle vara.

Hur moraliskt fel dr syskonens handling?

Inte alls fel Oerhort fel
1 2 3 4 5 6 7

2) En grupp tonéringar som ville ha lite kul, spolade ner en mindre bomb i toaletten pa deras
hogstadieskola. Niar bomben exploderade brast avloppsroret, vilket ledde till att flera hundra
liter avloppsvatten rann ner i klassrummet under. Ett flertal elever blev tickta av anvinda
tamponger, avforing och annat kloakinnehdll. En av studenterna hade tussar av anvént, vatt
toalettpapper som fastnat i hennes hér. En annan student hade forsokt springa bort ifrén det
vidriga vattenfallet men han halkade och f6ll med ansiktet fore rakt ner i en stor stinkande pol
av brun sorja.

Hur moraliskt fel dir tondaringarnas handling?
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Inte alls fel Oerhort fel
1 2 3 4 5 6 7

3) En man vandrade vid sidan av en landsvdg nir han hittade ett storre djur som hade blivit
pakort av en bil och dott. Han drog varsamt in det 1 skogen och hade sexuellt umgénge med
det. Han var forsiktig och anvinde kondom, sa det fanns ingen risk for sjukdomsoverforing.
Det var ingen enkel sak for djurets kropp var kall och stel. Och eftersom det inte fanns nagot
glidmedel pad kondomen uppstod en hel del friktion. Kroppen hade dven borjat ruttna, sa den
luktade fruktansvirt.

Hur moraliskt fel dr mannens handling?

Inte alls fel Oerhort fel
1 2 3 4 5 6 7

4) Tva vuxna syskon (bror och syster) som tyckte mycket om att resa tillsammans var pa se-
mester 1 Frankrike. En kvill, efter att de delat en flaska vin, hamnade de till slut 1 séng till-
sammans. De blev dverraskade over att de gillade att vara fysiskt intima och de fortsatte att ha
en sexuell relation (dér de anvdnde dubbla preventivmedel) de kvarvarande tva veckorna av
deras semester. De provade flera olika samlagsstéllningar, men deras favorit var den nér bro-
dern tog systern bakifran. De tyckte 4ven om att dlska i duschen eftersom det gav dem tillfdlle
att verkligen utforska varandras kroppar.

Hur moraliskt fel dr syskonens handling?

Inte alls fel Oerhort fel
1 2 3 4 5 6 7

5) Roger behovde pengar och han ville inte skaffa sig nagot trakigt jobb sa han beslutade sig
for att borja snatta. Han fann en stor elektronik affdar och stal tva barbara CD-spelare. Han
gick in i affaren barandes pé en stor rod shoppning véska ifrén en annan affar. Han puttade
ner CD-spelarna nér ingen sdg och fortsatte sedan att strosa ner for mittgangen.

Hur moraliskt fel dr Rogers handling?

Inte alls fel Oerhort fel
1 2 3 4 5 6 7

6) Peter blev nyligen anstélld pa en restaurang och hans forsta arbetsuppgift var att stida lag-
ret och frosta av frysen som stod i hornet och var full med kott. Instruktionerna fanns uppsatta
pa frysen och Peter liste dem. Men Peter var forvirrad pé sin forsta dag pa jobbet och nér han
var fardig sa glomde han att sétta sladden i kontakten igen. Ingen mérkte detta forrdn en vecka
senare, da en annan anstilld kom for att himta koétt. Lampan 1 frysen fungerade inte och hon
kiande hur nidgonting krilade 6ver hennes hinder da hon i morkret hade greppat en bit ruttet
kott. Varje yta var sa tickt av sma, slemmiga, vita maskar sé att frysen verkade leva och rora
pa sig da maskar och slamsor av ruttet kott f6ll fran en hylla till en annan. Stanken av tusen-
tals maskar var overvéldigande.
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Hur moraliskt fel dr Peters handling?

Inte alls fel QOerhort fel
1 2 3 4 5 6 7

7) Viktor slutade sitt jobb som varubud och 6ppnade sin egen restaurang. Men han fick snabbt
lara sig varfor s4 ménga restauranger gar under inom det forsta ret. Han hade stora problem
att halla utgifterna ldgre &n intdkterna och bdrjade en desperat jakt pa sétt att spara pengar.
Han insag att han forlorade mycket pengar pé att slinga oanvénd ré kyckling efter fyra dagar,
vilket var vad hélsovardsnimnden krdvde. Han bestdmde sig for att spara det otillagade kyck-
lingkdttet upp till sex dagar, men att sinka temperaturen i1 kylen for att kompensera for detta.
Hursombhelst blev tre av hans géster illamaende och kridktes inom en vecka efter att han borjat
med detta. En av de géster som dtit kyckling till lunch kom tillbaka ett par timmar senare for
att ta en kopp kaffe, men blev illamaende inne pd Viktors restaurang. Han blev tvungen att
springa till toaletten for att krdkas, men dorren var lést si det slutade med att han krikte ner
hela toalettdorren och delar av sig sjdlv. P& hans klader fastnade bitar av det daliga kyckling-
kottet. Viktor fick déligt samvete och bad gésten om ursdkt. Han borjade dessutom folja hél-
sovardsndmndens riktlinjer.

Hur moraliskt fel dr Viktors handling?
Inte alls fel Oerhort fel
1 2 3 4 5 6 7

8) Lars ar 45 ar gammal och chef for ett litet elektronikbolag. Eftersom han alltid varit intres-
serad av fordndrade medvetandetillstind bestdmde han sig efter att ha l4st om heroin for att
prova det, lite forsiktigt. For att undvika kanyler och mérken efter nélstick pa sin arm beslu-
tade han sig for att anvdnda heroin i form av stolpiller (som fors upp i dndtarmen). For att
undvika att bli beroende beslutade han sig for att inte ta heroin mer @n en gang i manaden, och
bara pa l6rdagar d4 han inte hade nigra andra forpliktelser. De forsta gdngerna hade han svért
att fora upp det lilla projektilformade stolpillret i andtarmen med sina bara hiander, men efter
ett tag blev han van vid det. Eftersom stolpillret sméilter i tarmen kunde lite vitska rinna ut
ibland, men s& smaningom lérde han sig att halla det inne for att fa heroinets fulla effekt.

Hur moraliskt fel dr Lars handling?
Inte alls fel Oerhort fel

1 2 3 4 5 6 7

9) Karin arbetade pa ekonomiavdelningen pa ett storre sjukhus. Hon ansdg att likarna var
overbetalda medan hon sjélv och de andra kontorsanstillda var underbetalda. Darfor skapade
hon en pahittad anstélld och la in dennes uppgifter 1 datorn. Pa s sitt fick den pahittade an-
stillde alla de formaner som de verkliga anstéllda hade. Den pahittade anstélldes konto var i
sjdlva verket Karins konto. Pengarna fick hon ihop genom att ta lite grann fran alla ldkarnas
betalningar till pensionsfonder. Karin utvecklade en mycket listig plan. Varje gang inbetal-
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ningen till pensionsfonderna skulle goras delade hon upp betalningen i flera separata delar sé
att den skulle hamna pé flera olika konton. D& och da lades betalningarna pa den uppdiktade
personens konto, men ingen annan @n Karin hade mgjlighet att se hur de hamnat dér.

Hur moraliskt fel dr Karins handling?
Inte alls fel Oerhort fel
1 2 3 4 5 6 7

10) Sara gillade att prova ny mat och hon gillade speciellt att utforska menyn pé restauranger
som erbjod utlindsk mat. En dag tog hon med sig sin bésta vin till en ny Malaysisk restau-
rang som hade en véldigt omfattande meny. Hennes vén, som inte var alls lika dventyrlig som
Sara, bestillde en rétt som liknade den kinesiska ritten “kyckling med friterat ris”. Sara be-
stillde ddaremot olika rétter som hon slumpmaéssigt valde ut, trots att hon inte kunde uttala dem
eller forstd vad det var hon bestdllde. Det visade sig att hon hade bestillt friterade blackfisk-
ogon. Ett ratt blackfiskdga dr som en stor svart tennisboll fylld med gelé, men nir det ar
tillagat blir konsistensen mer gummiaktig och maste dérfor skéras med en vass kniv.

Hur moraliskt fel dr Saras handling?
Inte alls fel Oerhort fel
1 2 3 4 5 6 7

1) En 70 ar gammal man dog av en hjértattack. Hans tre vuxna barn ville inte att han skulle
vare sig begravas eller kremeras. D& de var dvertygade om att en méinniska lever vidare ge-
nom att han dterfors 1 det naturliga kretsloppet, sa tillagade de faderns kropp och at andakts-
fullt upp den. Ett av barnen hade studerat atskilliga kannibalsamhillens traditioner, s innan
de at kroppen bad hon flera boner. Sedan skar de stora bitar av kott ifran liket och pressade ut
overskottsblodet. De grillade kottbitarna dver en Oppen eld. Kottets smak var inte otrevlig,
men det var saltare dn vanligt kott. De upplevde dock att kottet var mycket segare én vad de
trodde att det skulle vara.

Hur dckligt dr detta?

Inte alls dckligt Oerhort dckligt
1 2 3 4 5 6 7

2) En grupp tonéringar som ville ha lite kul, spolade ner en mindre bomb i toaletten pa deras
hogstadieskola. Niar bomben exploderade brast avloppsroret, vilket ledde till att flera hundra
liter avloppsvatten rann ner i klassrummet under. Ett flertal elever blev tickta av anvinda
tamponger, avforing och annat kloakinnehdll. En av studenterna hade tussar av anvént, vatt
toalettpapper som fastnat i hennes hér. En annan student hade forsokt springa bort ifrén det
vidriga vattenfallet men han halkade och f6ll med ansiktet fore rakt ner i en stor stinkande pol
av brun sorja.
Hur dckligt dir detta?

Inte alls dckligt Oerhort dckligt
1 2 3 4 5 6 7
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3) En man vandrade vid sidan av en landsvdg ndr han hittade ett storre djur som hade blivit
pakort av en bil och dott Han varsamt drog in hjorten 1 skogen och hade sexuellt umgénge
med den. Han var forsiktig och anvinde kondom, s& det fanns ingen risk for sjukdomsoverfo-
ring. Det var ingen enkel sak for djurtes kropp var kall och stel. Och eftersom det inte fanns
ndgot glidmedel pa kondomen uppstod en hel del friktion. Kroppen hade dven bdrjat ruttna, s
den luktade fruktansvirt.

Hur dckligt dr detta?

Inte alls dckligt Oerhort dckligt
1 2 3 4 5 6 7

4) Tva vuxna syskon (bror och syster) som tyckte mycket om att resa tillsammans var pa se-
mester i Frankrike. En kvéll, efter att de delat en flaska vin, hamnade de till slut i séng till-
sammans. De blev 6verraskade over att de gillade att vara fysiskt intima och de fortsatte att ha
en sexuell relation (dér de anvdnde dubbla preventivmedel) de kvarvarande tva veckorna av
deras semester. De provade flera olika samlagsstéllningar, men deras favorit var den nér
brodern tog systern bakifran. De tyckte dven om att dlska i duschen eftersom det gav dem
tillfélle att verkligen utforska varandras kroppar.

Hur dckligt dr detta?

Inte alls dckligt Oerhort dckligt
1 2 3 4 5 6 7

5) Roger behovde pengar och han ville inte skaffa sig nagot trakigt jobb sa han beslutade sig
for att borja snatta. Han fann en stor elektronik affdar och stal tva barbara CD-spelare. Han
gick in i affaren barandes pé en stor rod shoppning véska ifrdn en annan affar. Han puttade
ner CD-spelarna nér ingen sdg och fortsatte sedan att strosa ner for mittgangen.

Hur dckligt dr detta?

Inte alls dckligt Oerhort dckligt
1 2 3 4 5 6 7

6) Peter blev nyligen anstélld pa en restaurang och hans forsta arbetsuppgift var att stida lag-
ret och frosta av frysen som stod i hornet och var full med koétt. Instruktionerna fanns uppsatta
pa frysen och Peter laste dem. Men Peter var forvirrad pa sin forsta dag pé jobbet och nér han
var fardig sa glomde han att sdtta sladden i kontakten igen. Ingen mérkte detta forrédn en vecka
senare, da en annan anstdlld kom for att hdmta kott. Lampan i frysen inte fungerade inte och
hon kénde hur ndgonting krélade 6ver hennes hinder dd hon i mdrkret hade greppat en bit
ruttet kott. Varje yta var sé tickt av sma, slemmiga, vita maskar sa att frysen verkade leva och
rora pa sig dd maskar och slamsor av ruttet kott foll fran en hylla till en annan. Stanken av
tusentals maskar var dvervildigande.

Hur dckligt dr detta?

Inte alls dckligt Oerhort dckligt
1 2 3 4 5 6 7
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7) Viktor slutade sitt jobb som varubud och dppnade sin egen restaurang. Men han fick snabbt
lara sig varfor s manga restauranger gar under inom det forsta dret. Han hade stora problem
att hélla utgifterna lagre dn intdkterna och borjade en desperat jakt pa sitt att spara pengar.
Han insédg att han forlorade mycket pengar pa att slinga oanvénd ra kyckling efter fyra dagar,
vilket var vad hélsovardsndmnden krdvde. Han bestdmde sig for att spara det otillagade kyck-
lingkottet upp till sex dagar, men att sdnka temperaturen 1 kylen for att kompensera for detta.
Hursombhelst blev tre av hans gister illamaende och kridktes inom en vecka efter att han borjat
med detta. En av de géster som itit kyckling till lunch kom tillbaka ett par timmar senare for
att ta en kopp kaffe, men blev illamaende inne pd Viktors restaurang. Han blev tvungen att
springa till toaletten for att krikas, men dorren var last s& det slutade med att han krikte ner
hela toalettdorren och delar av sig sjélv.

P& hans kliader fastnade bitar av det daliga kycklingkottet. Viktor fick déligt samvete och bad
géisten om ursikt. Han borjade dessutom f6lja hilsovardsndmndens riktlinjer.

Hur dckligt uppfattar du detta?
Inte alls dckligt Oerhort dckligt
1 2 3 4 5 6 7

8) Lars ar 45 ar gammal och chef for ett litet elektronikbolag. Eftersom han alltid varit intres-
serad av fordndrade medvetandetillstind bestdmde han sig efter att ha l4st om heroin for att
prova det, lite forsiktigt. For att undvika kanyler och mérken efter nalstick pa sin arm besluta-
de han sig for att anvénda heroin 1 form av stolpiller (som fors upp 1 d&ndtarmen). For att und-
vika att bli beroende beslutade han sig for att inte ta heroin mer &n en gang i manaden, och
bara pa l6rdagar d4 han inte hade nigra andra forpliktelser. De forsta gdngerna hade han svéart
att fora upp det lilla projektilformade stolpillret i andtarmen med sina bara hiander, men efter
ett tag blev han van vid det. Eftersom stolpillret sméilter i tarmen kunde lite vitska rinna ut
ibland, men s& smaningom ldrde han sig att halla det inne for att fa heroinets fulla effekt.

Hur dickligt uppfattar du detta?
Inte alls dckligt Oerhort dckligt

1 2 3 4 5 6 7

9) Karin arbetade pa ekonomiavdelningen pa ett storre sjukhus. Hon ansdg att likarna var
Overbetalda medan hon sjélv och de andra kontorsanstillda var underbetalda. Darfor skapade
hon en pahittad anstélld och la in dennes uppgifter i datorn. Pa sa sétt fick den pahittade an-
stillde alla de forméner som de verkliga anstédllda hade. Den péhittade anstilldes konto var i
sjdlva verket Karins konto. Pengarna fick hon ihop genom att ta lite grann frén alla ldkarnas
betalningar till pensionsfonder. Karin utvecklade en mycket listig plan. Varje gang inbetal-
ningen till pensionsfonderna skulle géras delade hon upp betalningen i flera separata delar s&
att den skulle hamna pé flera olika konton. D& och da lades betalningarna pa den uppdiktade
personens konto, men ingen annan én Karin hade mgjlighet att se hur de hamnat dér.

Hur dckligt ar detta?
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Inte alls dckligt QOerhort dckligt
1 2 3 4 5 6 7

10) Sara gillade att prova ny mat och hon gillade speciellt att utforska menyn péa restauranger
som erbjod utlindsk mat. En dag tog hon med sig sin bésta vén till en ny Malaysisk restau-
rang som hade en véldigt omfattande meny. Hennes vin, som inte var alls lika dventyrlig som
Sara, bestillde en rétt som liknade den kinesiska rdtten “kyckling med friterat ris”. Sara be-
stillde ddaremot olika rétter som hon slumpmaéssigt valde ut, trots att hon inte kunde uttala dem
eller forstd vad det var hon bestéllde. Det visade sig att hon hade bestillt friterade blackfisk-
ogon. Ett ratt blackfiskdga dr som en stor svart tennisboll fylld med gelé¢, men nir det dr
tillagat blir konsistensen mer gummiaktig och maste dérfor skdras med en vass kniv.

Hur dckligt uppfattar du detta?
Inte alls dckligt Oerhort dckligt

1 2 3 4 5 6 7

1) En 70 &r gammal man dog av en hjartattack. Hans tre vuxna barn ville inte att han skulle
vare sig begravas eller kremeras. D& de var 6vertygade om att en méinniska lever vidare ge-
nom att han dterfors 1 det naturliga kretsloppet, sa tillagade de faderns kropp och at andakts-
fullt upp den. Ett av barnen hade studerat atskilliga kannibalsamhillens traditioner, s innan
de at kroppen bad hon flera boner. Sedan skar de stora bitar av kott ifran liket och pressade ut
Overskottsblodet. De grillade kottbitarna dver en Oppen eld. Kottets smak var inte otrevlig,
men det var saltare dn vanligt kott. De upplevde dock att kottet var mycket segare édn de
trodde att det skulle vara.

Hur stor skada anser du att handlingen orsakar?

Ingen skada alls Oerhérd skada
1 2 3 4 5 6 7

2) En grupp tonéringar som ville ha lite kul, spolade ner en mindre bomb i toaletten pa deras
hogstadieskola. Niar bomben exploderade brast avloppsroret, vilket ledde till att flera hundra
liter avloppsvatten rann ner i klassrummet under. Ett flertal elever blev tickta av anvinda
tamponger, avforing och annat kloakinnehdll. En av studenterna hade tussar av anvént, vatt
toalettpapper som fastnat i hennes hér. En annan student hade forsokt springa bort ifrén det
vidriga vattenfallet men han halkade och f6ll med ansiktet fore rakt ner i en stor stinkande pol
av brun sorja.

Hur stor skada anser du att handlingen orsakar?

Ingen skada alls Oerhérd skada
1 2 3 4 5 6 7
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3) En man vandrade vid sidan av en landsvédg nér han hittade ett storre djur som hade blivit
pakort av en bil och dott. Han drog varsamt in det i skogen och hade sexuellt umginge med
det. Han var forsiktig och anvdnde kondom, sa det fanns ingen risk for sjukdomsoverforing.
Det var ingen enkel sak for djurets kropp var kall och stel. Och eftersom det inte fanns négot
glidmedel pd kondomen uppstod en hel del friktion. Kroppen hade &dven borjat ruttna, s& den
luktade fruktansvirt.

Hur stor skada anser du att handlingen orsakar?

Ingen skada alls Oerhérd skada
1 2 3 4 5 6 7

4) Tva vuxna syskon (bror och syster) som tyckte mycket om att resa tillsammans var pa se-
mester i Frankrike. En kvéll, efter att de delat en flaska vin, hamnade de till slut i séng till-
sammans. De blev 6verraskade over att de gillade att vara fysiskt intima och de fortsatte att ha
en sexuell relation (dér de anvdnde dubbla preventivmedel) de kvarvarande tva veckorna av
deras semester. De provade flera olika samlagsstéllningar, men deras favorit var den nér bro-
dern tog systern bakifran. De tyckte &ven om att dlska i duschen eftersom det gav dem tillfdlle
att verkligen utforska varandras kroppar.

Hur stor skada anser du att handlingen orsakar?

Ingen skada alls Oerhord skada
1 2 3 4 5 6 7

5) Roger behovde pengar och han ville inte skaffa sig nagot trakigt jobb sa han beslutade sig
for att borja snatta. Han fann en stor elektronik affdar och stal tva barbara CD-spelare. Han
gick in i affaren barandes pé en stor rod shoppning véska ifrén en annan affar. Han puttade
ner CD-spelarna nér ingen sdg och fortsatte sedan att strosa ner for mittgangen.

Hur stor skada anser du att handlingen orsakar?

Ingen skada alls Oerhord skada
1 2 3 4 5 6 7

6) Peter blev nyligen anstélld pa en restaurang och hans forsta arbetsuppgift var att stida lag-
ret och frosta av frysen som stod i hornet och var full med kott. Instruktionerna fanns uppsatta
pa frysen och Peter liste dem. Men Peter var forvirrad pé sin forsta dag pa jobbet och nér han
var fardig sa glomde han att sétta sladden i kontakten igen. Ingen mérkte detta forrdan en vecka
senare, da en annan anstilld kom for att himta koétt. Lampan 1 frysen fungerade inte och hon
kiande hur nidgonting krilade 6ver hennes hinder da hon i morkret hade greppat en bit ruttet
kott. Varje yta var sa tickt av sma, slemmiga, vita maskar sé att frysen verkade leva och rora
pa sig da maskar och slamsor av ruttet kott f6ll fran en hylla till en annan. Stanken av tusen-
tals maskar var overvéldigande.

Hur stor skada anser du att handlingen orsakar?

Ingen skada alls Oerhord skada
1 2 3 4 5 6 7
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7) Viktor slutade sitt jobb som varubud och dppnade sin egen restaurang. Men han fick snabbt
lara sig varfor s manga restauranger gar under inom det forsta dret. Han hade stora problem
att hélla utgifterna lagre dn intdkterna och borjade en desperat jakt pa sitt att spara pengar.
Han insédg att han forlorade mycket pengar pa att slinga oanvénd ra kyckling efter fyra dagar,
vilket var vad hélsovardsndmnden krdvde. Han bestdmde sig for att spara det otillagade kyck-
lingkottet upp till sex dagar, men att sdnka temperaturen 1 kylen for att kompensera for detta.
Hursombhelst blev tre av hans gister illamaende och kridktes inom en vecka efter att han borjat
med detta. En av de géster som itit kyckling till lunch kom tillbaka ett par timmar senare for
att ta en kopp kaffe, men blev illamaende inne pd Viktors restaurang. Han blev tvungen att
springa till toaletten for att krikas, men dorren var last s& det slutade med att han krikte ner
hela toalettdorren och delar av sig sjdlv. Pa hans kldder fastnade bitar av det déliga kyckling-
kottet. Viktor fick déligt samvete och bad gisten om ursdkt. Han borjade dessutom folja hél-
sovardsndmndens riktlinjer.

Hur stor skada anser du att handlingen orsakar?

Ingen skada alls Oerhord skada
1 2 3 4 5 6 7

8) Lars ar 45 ar gammal och chef for ett litet elektronikbolag. Eftersom han alltid varit intres-
serad av fordndrade medvetandetillstind bestdmde han sig efter att ha l4st om heroin for att
prova det, lite forsiktigt. For att undvika kanyler och mérken efter nélstick pa sin arm beslu-
tade han sig for att anvdnda heroin i form av stolpiller (som fors upp i dndtarmen). For att
undvika att bli beroende beslutade han sig for att inte ta heroin mer &n en gang i manaden, och
bara pa l6rdagar d4 han inte hade nigra andra forpliktelser. De forsta gdngerna hade han svért
att fora upp det lilla projektilformade stolpillret i andtarmen med sina bara hiander, men efter
ett tag blev han van vid det. Eftersom stolpillret sméilter i tarmen kunde lite vitska rinna ut
ibland, men s& smaningom ldrde han sig att halla det inne for att fa heroinets fulla effekt.

Hur stor skada anser du att handlingen orsakar?

Ingen skada alls Oerhord skada
1 2 3 4 5 6 7

9) Karin arbetade pd ekonomiavdelningen pa ett storre sjukhus. Hon ansdg att likarna var
overbetalda medan hon sjélv och de andra kontorsanstillda var underbetalda. Darfor skapade
hon en pahittad anstélld och la in dennes uppgifter 1 datorn. Pa s sitt fick den pahittade an-
stillde alla de formaner som de verkliga anstéllda hade. Den pahittade anstélldes konto var i
sjdlva verket Karins konto. Pengarna fick hon ihop genom att ta lite grann fran alla ldkarnas
betalningar till pensionsfonder. Karin utvecklade en mycket listig plan. Varje gang inbetal-
ningen till pensionsfonderna skulle géras delade hon upp betalningen i flera separata delar sé
att den skulle hamna pé flera olika konton. D& och da lades betalningarna pa den uppdiktade
personens konto, men ingen annan dn Karin hade mgjlighet att se hur de hamnat dér.

Hur stor skada anser du att handlingen orsakar?

Ingen skada alls Oerhord skada
1 2 3 4 5 6 7
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10) Sara gillade att prova ny mat och hon gillade speciellt att utforska menyn pa restauranger
som erbjod utlindsk mat. En dag tog hon med sig sin bésta vén till en ny Malaysisk restau-
rang som hade en véldigt omfattande meny. Hennes vin, som inte var alls lika dventyrlig som
Sara, bestillde en rétt som liknade den kinesiska rdtten “kyckling med friterat ris”. Sara be-
stillde ddaremot olika rétter som hon slumpmaéssigt valde ut, trots att hon inte kunde uttala dem
eller forstd vad det var hon bestéllde. Det visade sig att hon hade bestillt friterade blackfisk-
Ogon. Ett ratt blackfiskdga dr som en stor svart tennisboll fylld med gelé, men nér det &r
tillagat blir konsistensen mer gummiaktig och maste darfor skéras med en vass kniv.

Hur stor skada anser du att handlingen orsakar?

Ingen skada alls Oerhord skada
1 2 3 4 5 6 7
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Appendix B

Nedan foljer nagra pastdenden om kénslor, uppfattningar, och beteenden. Arbeta snabbt och

svara spontant. Bedom alla pastdenden med hjilp av foljande skala:

0 = stdmmer inte alls
1 = staimmer knappast
2 =vetej

3 = stammer delvis

4 = stammer helt

1. Jag har sinne for logik.

2. Att veta svaret utan att forsta det bakomliggande resonemanget ricker for mig.

3. Nér det géller tillit till andra ménniskor kan jag vanligen forlita mig pad mina
instinktiva kénslor.

4. Jag tycker inte att det dr ndgon bra id¢ att lita pa sin intuition vid viktiga beslut.

5. Jag ar inte sérskilt analytisk 1 mitt tinkande.

6. Jag foredrar komplexa framfor enkla problem.

7. Jag misstanker att mina foraningar ofta &r oriktiga.

8. Jag gér ofta pa kénsla nér jag bestaimmer mig for hur jag ska agera.

9. Jag ar mycket béttre pa att fundera ut logiska l6sningar pa saker och ting &n de
flesta andra.

10. Jag litar p4 mina omedelbara kénslor om folk.

_11. Jag tar vanligen inte mina kénslor till hjélp nir jag ska fatta beslut.

12. Om jag forlitade mig p& mina instinkter skulle jag ofta begd misstag.

13. Jag dr inte sdrskilt bra pa att 10sa problem som krédver noggrann logisk analys.

14. Jag litar gérna pa mina intuitiva intryck.

15. Jag tycker om problem som kréver hért tankearbete.

16. Jag tror pd nyttan av att lita till mina féraningar.

17. Jag gillar inte situationer dir jag maste forlita mig pa intuition.

18. Jag tycker inte om att behdva gora en massa tankearbete.

19. Att anvinda logiskt tinkande brukar fungera vél for mig vid hantering av problem

1 mitt liv.

20. Jag har inte nagon skarskilt god instinktiv kdnsla.

21. Jag tycker att det finns tillfdllen da man ska forlita sig pa sin intuition.

22. Jag finner noje i intellektuella utmaningar.

23. Att noggrant resonera igenom saker och ting dr inte ndgon av mina starkare sidor.

24. Jag forsoker undvika situationer som kraver grundligt tinkande om nagonting.
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Appendix C
Ackelskalan (Haidt, McCauley & Rozin, 1994)

Var god ringa in S (sant) eller F (falskt)
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1.

9.

Det besvirar mig att se ndgon som dter kladdig mat med fingrarna pé en restaurang.

2. Att se en mjolbagge i ndgon annans hus besvirar mig inte. (R)
3.
4. Jag anser att det 4r omoraliskt om ménniskor utnyttjar djur i syfte att uppna sexuell

Jag besviras av att hora ndgon harkla sig med halsen full av slem.

njutning.

. Jag skulle bli besvirad av att pa en biologilektion se en mansklig hand som konserverats i

en burk.

. Jag skulle ta en omvag for att undvika att ga genom en kyrkogérd.
. Jag later aldrig nagon del av min kropp vidrora toalettstolen pa en offentlig toalett.
. Aven om jag var hungrig, skulle jag inte #ta en tallrik av min favoritsoppa om den rérts om

med en anvdnd men noggrannt diskad flugsmalla.
Jag skulle vara beredd att éta apkott under vissa omsténdigheter. (R)

10. Det skulle besvira mig att se en ratta springa dver stigen jag gar pd i en park.

11. Om jag ser ndgon krékas fér jag kvéljningar.

12. Jag tycker att homosexuella aktiviteter &r omoraliska.

13. Jag skulle inte bli det minsta upprord av att se en person med ett emaljoga ta ut det ur

ogonhalan. (R)

14. Det skulle besvéra mig oerhort att rora vid en dod kropp.
15. Jag skulle formodligen inte ga till min favoritrestaurang om jag fick reda pé att kocken var

forkyld.

16. Det skulle besvéra mig att sova i ett trevligt hotellrum om jag visste att en man dott av en

hjartattack i det rummet natten fore.

Var vénlig gradera (0, 1 eller 2) hur dckliga du skulle finna fo6ljande upplevelser:
0 = inte alls ackligt
1 = nagot ackligt
2 = mycket ackligt
Om du tycker illa om négonting eller finner det obehagligt, men inte dckligt, ska du skriva "0".

T2
18
19
20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Du ser nagon som héller ketchup pé vaniljglassen, och sedan &ter upp det.

Du ser larver pa en kottbit i en soptunna.

Nér du gar genom en tunnel under ett jarnvagsspar kanner du lukten av urin.

Du hér talas om en 30-drig man som soker sexuella forhallanden med 80-driga kvinnor.
Du ser nagon som av en olyckshéndelse sticker en fiskekrok genom sitt finger.

Din vins katt dor och du maste plocka upp den déda kroppen med dina bara hénder.
Du tar en liten klunk 1dsk och inser sedan att du drack fran samma glas som en av dina
bekanta hade druckit ur.

En vin erbjuder dig en chokladbit som ser ut som hundbajs.

Du ska just dricka ett glas mjolk nér du kdnner pa lukten att den dr sur.

Du gér barfota pa betong, och trampar pa en daggmask.

Du ser exkrementer som ndgon glomt att spola ned pa en offentlig toalett.

Du hor talas om en vuxen kvinna som har sex med sin far.

Du ser en man vars tarmar blottlagts efter en olycka.

Du rékar rora askan av en person som kremerats.

Du uppticker att en av dina vinner bara byter underklader en gang i veckan.

Som ett led i sexualundervisningen dr du tvungen att blasa upp en oanvind kondom som
saknar glidmedel.



