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SAMMANFATTNING

Syftet med uppsatsen har varit att undersdka nagra faders upplevelser av anknytningen till
sina barn, samt vad som kan tankas paverka denna. Studien omfattar tio intervjuer med fader
till for tidigt fodda barn samt féder till fullgdngna barn. Resultaten visar pa intressanta
tendenser. Féader till nyfédda barn dir amningen av nagon anledning uteblir helt eller under en
period, alternativt dér stora problem finns med amningen - upplever sig komma nérmare och
vara mer delaktiga i sitt spddbarn dn vad andra fader gor. Fider med barn som ammas under
en sammanhingande period upplever istillet att de till en borjan star for "marktjansten”
hemma. Huruvida man landar i faderskapet tidigt eller sent verkar bl.a. bero pa den start man

far samt var i livet man befinner sig.
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INLEDNING

Historiskt sett har mén haft mindre kontakt med sina spiddbarn dn de har idag. Hwang (2000,
s. 13) har himtat ett citat frdn “Fordldrar och barn”, en handbok for fordldrar fran 1945:

”Nar barnet vl dr kommet givs det tusen mojligheter i dessa hemhjilpsbristens tider for en foretagsam fader att
visa sitt intresse for och sin kérlek till barnet. Om fadern &r normalt utrustad for praktiskt arbete kan han utan
storre svarighet ldra sig att byta kldder och i 6vrigt skota sitt lilla barn. Hur skont och behagligt det ar for modern
att ndgon gang bli avldst och t ex vid det forsta maélet tidigt pA morgonen fa barnet torrt och rent till sig i badden i
stéllet for att forst behdva storta upp och byta pa det, kan bara de mammor som kroniskt lider av for lite sémn

under den ofta langa spddbarnsperioden i sitt liv forsta!”.

Madsen, Lind & Munck (2002) skriver att frdn mitten av 70-talet, nédr fader borjade vara med
vid sina barns forlossning startade en helt ny utveckling. Dagens pappor tillbringar langt mer
tid tillsammans med sina spadbarn. Stora skillnader finns dock fortfarande enligt Madsen m.

fl. mellan konen vad géller hur mycket tid man tillbringar tillsammans med sina spadbarn.

Vad innebér det numera for en man att bli pappa forsta gdngen? Att bli fordlder till sitt forsta
barn innebér en, for de flesta, stor fordndring i livet. Cullberg (1992) pekar i sin bok ’Kris och
utveckling” pa att det utan tvekan ar pa det séttet att tillkomsten av ett barn kan vara valdigt
pafrestande. Han ldgger ocksa till att det kan vara mycket personlighetsutvecklande. De flesta
par ar dock enligt Cullberg oforberedda pd att det nya fordldraskapet innebdr ménga svéra och
okdnda moment. Hur upplever mén graviditeten, forlossningen och sitt nyblivna faderskap?
Ar det stor skillnad p4 hur olika min upplever kontakten/anknytningen med sitt barn? Vari

ligger 1 sa fall dessa skillnader? I denna studie ligger fokus pé dessa fragor.

Syfte

Syftet med uppsatsen ér att undersoka nagra faders upplevelser av anknytningen till sina barn,

samt vad som kan ténkas paverka denna anknytning.



TEORI

Ovan stir ndmnt att det dr en stor fordndring och kanske en form av utvecklingskris att fa sitt

forsta barn. Dérfor har forfattaren valt att borja beskriva teorier omkring kris och utveckling.

Direfter belyses olika psykologiska teorier om faderskapet. Sedan kommer anknytningsteorin

och dess framvixt att beskrivas, vilken till stora delar har handlat om anknytningen mellan

mamma och barn. Denna studie avser undersdka anknytningen mellan pappa och barn, darfor

avslutas den teoretiska delen med aktuell forskning om anknytning och faderskap.

Kris och utveckling

Niér Cullberg (1992, s.15) definierar vad en psykisk kris &r skriver han:

”Ett psykiskt kristillstind kan man sdgas befinna sig i dd man rakat in i en sadan livssituation att ens tidigare

erfarenheter och inldrda reaktionssétt inte &r tillrdckliga for att man skall forstd och psykiskt beméstra den aktu-

ella situationen”.

Fyra aspekter utméarker enligt Cullberg den psykologiska krissituationen:

1.

Den forsta handlar om den utlosande situationen. Cullberg beskriver livssituationer av
tvé olika slag som utloser kriser. A ena sidan kan det handla om plétsliga och ovin-
tade svéra yttre pafrestningar. Exempel kan hir vara ekonomisk ruin, en nira anhorigs
dod eller att bli av med sitt arbete. Pafrestningar som dessa hotar ens fysiska existens,
sociala identitet och trygghet eller de grundlaggande mdjligheterna till tillfredsstéllelse
i tillvaron. Cullberg bendimner dem traumatiska kriser. Utvecklingskriser & andra si-
dan, kan i vissa enskilda fall utldsas av yttre handelser som mer riknas till det normala

livet. Exempel kan vara att fa barn eller att ga i pension.

Den andra handlar om vilken inre, privat betydelse det intriffade har for personen
ifrdga. Genom att stélla denna fraga forstdr man littare varfor en individ reagerar
kraftigt pa en viss sorts hindelse, som skulle berdra en annan individ ganska litet eller
inte pd samma sétt. Cullberg betonar hér vikten av att ha viss kunskap om den enskilda

individens egen utvecklingshistoria. Méanniskan pdverkas fran fodelsen av sina biolo-



giska forutsittningar i samverkan med den sociala miljé man funnits i — detta ger till-

sammans en mer eller mindre vélfungerande personlig och social identitet.

3. Viktigt nér en individ befinner sig i kris, &r att ha kunskap om den aktuella livsperiod
personen nu 4r i. Alla stér vi i en stindig utvecklings- och forandringsprocess och

olika pafrestningar drabbar oss olika, beroende pa var 1 livet vi befinner oss.

4. Slutligen papekar Cullberg hur viktiga de sociala forutsdttningarna och den samman-
hingande familjesituationen ar. Han liknar en familj vid ett system, ddr varje del 1 sy-
stemet sammanhénger intimt med de 6vriga delarna. Om négon i familjen drabbas av
problem och svarigheter, menar han att alla i familjen pé ett eller annat sétt paverkas
av detta. En familj som fungerar vél kan enligt Cullberg stotta den som far akuta své-
righeter, medan en familj som fungerar déligt stors om ndgon av medlemmarna ham-

nar 1 kris.

Utvecklingskriser

Cullberg (1992) definierar, som ndmnts ovan, utvecklingskrisen som nagot som i vissa en-
skilda fall kan utlosas av yttre handelser vilka réknas till det normala livet. Han ndmner att fa
barn som ett exempel. Det handlar om en psykisk pafrestning som har sin grund i 6vergang
frén ett stadium 1 livet till ett annat. Tillkomsten av ett barn beskriver Cullberg som mycket
pafrestande. Han menar att ménga blivande foréldrar inte verkar inse att detta kan innebira
mycket okdnt och att manga problem dyker upp, som man fran borjan inte vet hur man ska
hantera. De nyblivna fordldrarna behdver stdd 1 att hantera problemen och forsta sig sjélva
bittre under denna period. Utan detta stod kan psykiska problem istéllet forstirkas for

fordldrarna.

Margareta Berg-Brodén (1989) skriver 1 sin bok ”Mor och barn i ingenmansland” om relatio-
nen mamma-barn. Hon skriver om graviditeten som en normal utvecklingskris. Graviditeten
sags forr enligt Berg-Brodén som en dvergangsfas mellan ungdom och vuxenliv, dir
utarbetade traditioner fanns vilka gav den blivande modern stdd och végledning. Idag ddaremot
foder de flesta kvinnor barn senare 1 livet. Kvinnans identitet bygger numera férutom pa
moderskap ocksa pa andra delar i livet, som ingér i en social och professionell helhet. Att fa

barn idag innebér dock inte desto mindre stora fordndringar pd manga plan: t.ex.



omstdllningar i parrelationen, forandringar i livssituationen fran yrkesliv till hemmaliv,
forandringar 1 kontaktnitet samt fordndring av identiteten fran yrkeskvinna till mamma. Till
detta kommer att virt samhélle idag saknar traditioner och ritualer, som skulle kunna stédja
blivande foréldrar att klara av de grundldggande forandringar som sker under

barnafédandeperioden.

Vidare beskriver Berg-Brodén (ibid) graviditetens tre faser och den utveckling som sker under
denna period. Hon menar att det kinslomassigt sker en omstrukturering pa en djupt personlig
niva for kvinnan under denna period. Relationen till barnet initieras ocksé under graviditeten.
De tre faser som enligt Berg-Brodén identifieras dr: sammansmaéltning — vilket innebér att
modern accepterar sitt barn som en fysiskt integrerad del av sig sjilv, differentiering — vilket
innebdr att barnet borjar uppfattas som en separat individ, och slutligen separation — slutfasen
som kulminerar i den fysiska separationen vid fodelsen. Denna process har ett stort virde da
det &r har det forsta kinslomissiga bandet mellan mamma och barn grundldggs. Om detta
forlopp far ha sin gang utan hinder sé finns igenkdnnande och vilkomnande av barnet vid

fodelsen.

Traumatiska kriser

Som tidigare ndmnts definierar Cullberg (1992) den traumatiska krisen som en plétslig och
ovintad svar yttre péfrestning. Denna pafrestning innebir ett hot mot individens fysiska exi-
stens, sociala identitet och trygghet eller mot individens grundldggande mojligheter till till-
fredsstéllelse i tillvaron. Individen har ingen kunskap eller erfarenhet om hur han/hon ska
kunna hantera situationen, vilket leder till att handlingsformagan och vitaliteten forsvagas
kraftigt. Cullberg tar exempel pa hdndelser som utldst traumatiska kriser vilka baserat sig pa
kliniska iakttagelser. Dessa exempel dr bl.a. nédr en nirstaende dor, sjukdom, plotslig invali-
ditet samt misslyckanden i samband med graviditet och barnafdédande. Vad géller det sist-
ndmnda exemplet menar han att formégan att fa barn ar djupt sammanvivd med mans- och
kvinnosynen, dir kvinnlighet av manga ses som formégan att foda ett friskt barn. Misslyckan-

den pé detta omrade kan ge upphov till starka krisreaktioner.

Cullberg (ibid) delar in den traumatiska krisens forlopp 1 fyra naturliga faser, nimligen:
chockfas, reaktionsfas, bearbetning och nyorientering. Dessa faser dr inte klart atskilda fran

varandra, ibland griper de in i varandra och ibland kan en fas helt saknas. Chockfasen varar



frén en liten stund till ndgra dygn och individen haller hir verkligheten ifran sig. Tillsammans
med reaktionsfasen utgdr chockfasen krisens akuta fas. Nér bearbetningsfasen intrdder har det
akuta skedet lamnats och denna kan pagé under ett halvar eller ett ar efter traumat. Nu borjar

man kunna tanka framat igen, istédllet for att som tidigare vara helt upptagen av det som hént.

Cullberg (1992) ser pa familjen som ett system, vilket innebér att de olika medlemmarna i en
familj paverkar varandra. Om en eller flera hamnar i kris blir det en gemensam angeldgenhet.
Krisens forlopp beror pé vilken aldersfas individen befinner sig i. Dessutom har forloppet att
gora med vilken roll det skedda kommer att spela i familjen och hur den sociala situationen
ser ut. Den balans och jamvikt som finns i familjen riskerar vid en traumatisk kris att brytas

sonder.

Copingstrategier

Coping kan definieras som “ett sétt att anvdnda strategier for att hantera aktuella eller forvan-

tade problem och deras atfoljande negativa emotioner” (Aldwin, 1994, s.15).

Att 13 sitt forsta barn utloser olika reaktioner hos olika individer. Som tidigare ndmnts, menar
Stjernqvist (1999) att bli fordlder till ett mycket for tidigt fott barn kan betraktas som en trau-
matisk kris. Hon papekar dock att de flesta forédldrar klarar att hantera krisen, trots de stora
pafrestningar som en mycket for tidig fodsel innebér. Stjernqvist refererar till Lazarus och
Folkmans bok “Stress, apraisal and coping” (1984), nir hon beskriver hur olika individer
anvinder sig av olika strategier for att hantera yttre och inre stress och konflikter. Nigra av
dessa s.k. copingstrategier dr: sokande efter orsak, sokande efter mening, forsok att beméstra
problemet, sokande efter socialt stod och slutligen forsok att fly undan eller underskatta
problemet. Stjernqvist skriver att man bland gruppen foréldrar till mycket for tidigt f6dda barn
ser uttryck for alla dessa strategier, ibland flera strategier samtidigt och ibland fordndringar i

strategin.

Utveckling och mognad

Finns det ndgon mening med kriserna? Utifrén sin syn pd ménniskans liv skriver Cullberg

(1992) att bade de normala utvecklingskriserna och de traumatiska kriserna, dr viktiga forut-



sattningar for att individen ska kunna mogna och utvecklas. Med mognad avser han framfor
allt 6kad kunskap och insikt om livets forutsittningar, liksom om egna och andras resurser
och begrinsningar. Han pekar ocksé pa att utveckling och mognad é&r en aldrig avslutad pro-
cess — den fortsétter livet ut. Oro och ensamhetskénslor ar tydliga under de faser av en kris nér
vara livsperspektiv plotsligt fordndras. Vi upplever att de fungerande sitt vi forfogade 6ver
inte langre gar att lita pd. Dessa kénslor av oro och ensamhet ses som lika nddvédndiga som t
ex glddje och samhorighet. Detta dialektiska forhallningssétt betonar hur vér livshéllning kan

Oppnas dven av smédrtsamma skeenden, for att ge oss livskunskap pa en ny erfarenhetsniva.

Det nya fordldraskapet

Hagstrom (1999) skriver om den nya situation man stélls infor som nybliven fordlder. Denna
stdller stora krav pd anpassning, fordndring och omorganisering av vardagslivet. Omstall-
ningen kan upplevas som mycket stor, dd man tidigare upplevt sig sjalv som en sjilvstindig
individ och forfogat 6ver &tminstone sin fritid. Under det forsta aret med barnet har forskola
dnnu inte blivit aktuellt, utan fordldrarna 16ser omhéandertagandet av barnet sjélva. De behover
komma fram till hur de ska fordela fordldraledigheten och hur de ska organisera den nya
vardagen. P4 sitt och vis kan detta forsta ar darfor ses som en 6vergangsfas innan det
’riktiga” fordldraskapet tar sin borjan. Hagstrom pekar ocksa pa det faktum att fader som tar

ut fordldraledighet ofta gor detta i slutet av forsta ret.

Hagstroms (ibid) avhandling bygger pa intervjuer med nyblivna fader i 1990-talets Sverige.
Informanterna tycker att det har varit en stor omstéillning och de ser annorlunda pa vad som ar
viktigt och nddviandigt i livet sedan barnet foddes. En del tycker att det mesta i livet
fordndrats, andra menar att de fatt omprioritera en del men att det annars dr som vanligt. Det
visar sig dock att de som anser livet vara ungefar som tidigare, rent praktiskt har varit tvungna
att forandra mycket. Kvillar, nétter och helger ser avsevért annorlunda ut jamfort med innan.
Mainnen anser att ju storre barnet blir desto storre blir fordndringen for en sjilv, for att de ar
mer delaktiga i omsorgen om barnet da. De flesta av ménnen uttalar ocksa att de tycker att det

ar en storre omstéllning att bli mamma an att bli pappa, speciellt under den forsta tiden.

Vanligen dr det skillnad mellan vad en mamma och en pappa kan gora med sitt barn under
spadbarnsperioden. Holm (1999) beskriver i sin avhandling begreppen mddrande och mod-

rande och den skillnad som finns mellan dessa bada. Mddrande handlar om den biologiska



aspekten av att bli mamma: att bara, foda och amma barnet. Detta kan inte pappan géra. Mod-
rande ddremot dr ndgot man gor sedan barnet dr fott och handlar om omhéndertagande och

vard. Det ér saledes ndgot som bade mamman och pappan kan gora.

For det mesta ar det kvinnor som modrar vilket Holm (ibid) forklarar med hormoner, instink-
ter och medfédda anlag. Hon menar dock att det inte finns nagot som sager att bara kvinnan
skulle ha féormaga att modra. Detta dr ndgot man lér sig och kvinnor gor detta 1 hogre ut-
strdckning, for att denna inldrning paborjas redan frén det att de dr sma flickor. Sma pojkar
trdnas ddremot inte pa samma sétt i detta. Nar Holm beskriver fadrande s& menar hon att det i
stor utstrdckning har handlat om att pa olika stt se till att modraren skulle fa de bésta mojliga
forutsittningarna att modra. Hagstrom (1993) beskriver att det bland hennes informanter &r
tydligt att &ven ménnen i stor utstrickning modrar. Hon papekar ocksa att den bild som
traditionellt funnits om fadern som den franvarande familjeforsorjaren idag ér en forestéllning

utan forankring i verkligheten.

Min och faderskap

Psykologisk teori om faderskapet

Madsen, Lind & Munck (2002) beskriver olika psykologiska teorier om faderskapet. De psy-
kologiska teorierna har relativt sent borjat berdra faderskapets betydelse for den vuxna man-
nens psykiska utveckling. Dessa teorier har mycket sent borjat berdra faderns betydelse for
barnets utveckling. Inom den psykologiska faderskapsforskningen finns det tre hu-
vudinriktningar som samtidigt representerar tre teoretiska skolor inom psykologin. Dessa tre
ar: inldrnings- eller rollteorier (behaviorismen och “social learning”), identitetsteorier (psy-

kodynamiska teorier och utvecklingsteori) och psykoanalytiskt inspirerade teorier.

I rollteorierna ér grundforestillningen den att man som far har lart sig en roll, och att man lart
sig den i samspelet med sin egen far. Denna roll 4r saledes inget man lér sig ndr man blir
pappa, utan den formas redan tidigt med den egna fadern som forebild. I den mer moderna
rollteoretiska forskningen menar man att den roll som pappan utvecklar, ar ett resultat av hans
individuella konstruktion av en egen modell som hédrstammar frén manga kéllor, t ex dven

andra vuxna och mamman.



Identitetsteorierna beskriver utvecklingen av papparollen annorlunda n rollteorierna
(Madsen m.fl. 2001). Har betonas mer hur man kan forsta och tolka mannen som
utgdngspunkt for hur han ir och reagerar. Man fokuserar alltsd paA mannens personliga
vérdering av sin egen inldrning. Allt beror pd hur mannen uppfattar sig sjdlv som far i samspel
med den konkreta omvérlden. Man menar att identiteten utvecklas och justeras hela livet och
att nya livsomstindigheter inkorporeras varvid identiteten paverkas av detta. Den identitet
man har nir man forst blir pappa fordndras p.g.a. den nya livssituationen och en bearbetning
av identitetskonflikter dr oundviklig. Identitetskonflikterna beror pd att olika livssfarer inte
med en gang kan forenas, t ex att arbetslivet maste anpassas efter den nya livssituationen med

barn.

Identitetsteorierna refererar ofta till Erik H. Eriksons utvecklingsteori som berdr identitetsfa-
ser frdn den tidiga barndomen och livet igenom. Begreppet “generativitet” dr i hans teori cent-
ralt for fordldraskapet och vuxenlivet. Han beskriver hur upplevelsen av generationernas
sammanhang blir viktigt. Man kénner som forédlder en 6nskan och ett behov av att ldra den

nya generationen nagot.

I de klassiska psykodynamiska teorierna har man nir det géller barnets psykiska utveckling
fokuserat pA mamman. Faderns roll har hér inte haft nagon ndmnvérd betydelse, pa sin hojd
har han kunnat ge barnet en mgjlighet att bryta symbiosen. Darfor har de psykologiska forut-
sattningarna for moderskapet varit mycket mer i fokus én forutsattningarna for faderskapet.
Madsen m.fl. (ibid) refererar till Gurwitt och Diamond (1989) nér de beskriver att i den forsk-
ning om fader som finns, ser man faderskapsutvecklingen i ljuset av den tidigare psykosexu-
ella utvecklingen. Man menar att under kvinnans graviditet genomgar pappan en psykologisk
utveckling med revitalisering av egna tidigare konflikter. Madsen m.fl. skriver att alla tankar,
handlingar och kénslor stér i forbindelse med nigot upplevt livstema. Den vuxna mannens
faderskap formas séledes med anledning av hans livsteman. De tidiga konflikterna kommer
alltsa till olika uttryck i faderskapet. Madsen m.fl. menar att dessa teorier bidrar pa ett allmént
plan till forstaelse for vad som hdnder inom fadern. De pekar pa att teorierna for en icke
psykoanalytiker kan kinnas begrinsade, dd mannen hela tiden forstas utifran den tidiga

psykosexuella utvecklingen.



Min och maskulinitet

Hagstrom (1999) skriver om mén och maskulinitet. Nar hon talar om maskulinitet avser hon
den normativa maskuliniteten. Det hon dé avser dr vad som uttrycks i t ex utredningar och
rapporter som ror kons- och familjefragor, i larobdcker for grundskolan samt vad som syns i
reklam och veckotidningar. Denna normativa maskulinitet d&ndras fran en tid till en annan.
Vad en bra” man &r och vad han gor fordndras med tiden, och det som under en period var

ritt kan under en annan period anses fel.

Hagstrom (ibid) jamfor t ex 1990-talets pappor med 1960-talets och menar att maskulinitet
uppfattas annorlunda i dagens samhélle. Dagens pappor framhévs som viktiga och betydelse-
fulla personer for barnet. Man ser enligt Hagstrom pé fordldraskapet som nagot de bada for-
dldrarna bor dela pa. Vidare pekar hon pé att méans villkor och moéjligheter inte kan forstas
fristdende fran kvinnors och vice versa, utan att fordldraskapets organisation maste sittas i
relation till forestdllningar om maskulinitet och femininitet. Synen pa kvinnors forvérvsarbete
1 en given historisk, social och kulturell miljo paverkar exempelvis hur moderskap organise-
ras, men ocksa hur faderskap och méns arbete uppfattas och organiseras. Att bli pappa idag
jamfort med pa 1960-talet ar séledes enligt Hagstrom annorlunda, vilket ocksa kan innebara
att dagens pappor kanske inte har s& mycket regler” att forhalla sig till. Det som den egna

pappan gjorde kanske man varken kan eller vill gora.

Hagstrom (1999) beskriver ocksa att en man i 1990-talets Sverige kan ge uttryck for en, enligt
normen, positiv maskulinitet utan att for den sakens skull vara pappa. Normen sidger diremot
att fOr att vara en bra pappa maste man vara man. I reklam, rddgivningslitteratur, tidningsre-
portage framstélls pappor alltid som mdn. Pappor beskrivs som annorlunda &n mammor och
ska man kunna bli en bra pappa, framstér det tydligt att man inte ska gé in i fordldraskapet pa
samma sitt som mamman gor. Hagstrom skriver att man idag kritiserar 70-talets pappor och
menar att de blev extramammor, pappor pd mammavis. Barn och familj ses idag som allt vik-
tigare delar i tillvaron, trots att faderskapet inte dr en nédvéndig del for den maskulina identi-
tetens skull. Dar fokus tidigare har legat pa hur skicklig en man var inom nagot omrade, lyfts

nu familjeliv och fordldraskap fram.



Faderskapet och den manliga sjilvbilden

Plantin (2001) skriver i sin avhandling om faderskapet och den manliga sjdlvbilden. Han un-
dersoker hir bl.a. den kéinslomissiga innebdrden av faderskapet samt hur faderskapet paver-
kar den egna identiteten. Identiteten definierar han som “méannens syn pé sig sjdlva som mén”.
Han beskriver att intervjumaterialet visat att faderskapet har en stor fordndringspotential och
betydelse for hur ménnen ser pé sig sjdlva som mén. Mojligheten att fa bekréftelse dkar, nér
konkurrensbendgenhet och prestationsfixering kompletteras med andra kénslor och virden.
Efterhand som ménnen internaliserar faderskapet verkar de utvecklas och mogna. Hér skiljer
det sig enligt Plantin &t mellan de nyblivna och de mer erfarna faderna. Tidsperspektivet pa-
verkar hur man upplever att faderskapet har inverkat pa den personliga utvecklingen. Dér de
nyblivna faderna haft svart att se hur faderskapet paverkat dem personligen, har de mer er-

farna faderna tydligt kunnat peka pa hur erfarenheterna av fordldraskapet forandrat dem Gver

tid.

Plantin (ibid) pekar pa att de flesta av hans informanter beskrivit faderskapet som en mognad,
en utvecklingsprocess som bidragit med nya egenskaper och fardigheter. Man tycker sig ha
blivit ”mjukare”, mer empatisk, fatt mer tdlamod, blivit lekfullare och mer ansvarsfull. Rela-
tionen framstélls som dialektiskt utvecklande dir barnet utvecklas i kontakt med sin pappa,
men ocksd tviartom. Plantin reflekterar dver det faktum att de nyvunna egenskaperna har ka-
raktarsdrag som inte direkt associeras med den historiska bilden av manlighet. Den historiska
bilden har kanske varit mer offensiv, konkurrerande och prestationsinriktad. I kombination
med dessa nya egenskaper sé sédger papporna sig ha tillgang till en bredare kédnslorepertoar. En
informant, Jonas, uttrycker det som att han blivit helare som person”, mindre “traditionell”
och inte lédngre sa "fyrkantig”. Manga av minnen beskriver hur de utvecklats i sitt arbete ge-
nom de nya upptéickterna i faderskapet. Detta visar sig bl a 1 Jacks uttalande, en 44-arig jour-

nalist och trebarnspappa (Plantin, s.169):

”Tidigare var jag mer av en “skjutjérns-journalist” som alltid kom med kluriga fragor och forsokte stilla folk
mot viggen. Men sedan jag fatt barn har det férdndrats. Nu stiller jag mer frdgor som innebdr att jag forsdker

forstd hur den andra personen tinker. Reportagen blir mycket béttre s&”.

Plantin (2001) beskriver hur familjelivet och faderskapet av manga beskrivits som en trygg

arena for bekréftelse av den egna personen. I faderskapet upplever man att man ”blir dlskad
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for den man &r” och att ingen kan ta detta ifran en. Arbetet verkar inte l&ngre vara den vikti-
gaste arenan for méans sjélvbild, utan det dr 6msesidigheten mellan dessa bada omraden som
utmynnar i en storre mognad. Plantin beskriver hur faderskapet medfor en djup, inre trygghet.
Denna inre trygghet dr ndgot som varar och som ségs utgora en bas for identitetsutvecklingen,

till skillnad frdn mycket annat i samhéllet som forédndras snabbt.

Anknytningsteori

Anknytningsteorins framvéxt

Berg-Brodén (1989) beskriver att vad géller det lilla barnets psykiska utveckling, sdg man
fran borjan av 1900-talet barnet endast som en biologisk varelse. Dess utveckling ansags vara
relativt lite paverkad av miljon. Berg-Brodén (ibid, s.44) refererar till Tyson (1984) nér hon
skriver att ”den kdnsloméssiga sidan av utvecklingen samt miljofaktorers inverkan inte
diskuterades eller ansdgs ha ndgon avgorande inverkan”. Berg-Brodén menar att
spadbarnsforskningen senare har foljt tva spdr. Enkelt uttryckt representerar dessa bida spar
ett utifrdn- respektive ett inifranperspektiv. Bindningsteorierna som utvecklats av
spadbarnsforskare och utvecklingspsykologer representerar ett utifranperspektiv”, for att de
mestadels arbetar utifrdn objektiva och observerbara fenomen. Den analytiska
forskningstraditionen 4 andra sidan representerar ett “inifranperspektiv’ och fokuserar pé att

beskriva spiddbarnets subjektiva upplevelser samt dess inre vérld.

Berg-Brodén (ibid) beskriver bindningsteorierna som “deskriptiva, beteendeorienterade, klart
avgransade vad betréffar tid och innehéll och fokuserade pd den allra forsta tidens betydelse
for kontaktutvecklingen mellan mor och barn”. Hon menar att de haft en stor betydelse for

kunskapsutvecklingen inom omradet.

Dessa teorier avsdg alltsa den kénsloméssiga bindning som sker mellan mamma och barn
under de forsta veckorna efter det att barnet fotts. Man menade att barnet och mamman dé ar
valdigt mottagliga for kontakt med varandra. Déarefter forutsitts det dock en kontinuerlig fort-
sdttning for att bibehalla den kdnsloméssiga bindningen. Om bindningen inte lyckades me-
nade man enligt Berg-Brodén (1989) att mamman inte skulle kunna vérda barnet pd samma
satt. Begreppet bindning avser alltsd mammans anknytning till barnet. Dessa forskare visade

genom sina studier att det finns en kritisk period inom vilken anknytning maste paborjas.
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Kontakten med barnet vid fodelsen, forsta dagen och forsta veckan skulle ha langvariga ef-

fekter pa hur en mamma skulle kunna ta hand om sitt barn.

Kritik har dock riktats mot dessa bindningsstudier. Berg-Brodén (ibid) skriver att senare
studier gjorts som inte har visat lika langvariga effekter av utebliven tidig kontakt. Tidiga
separationer har visat sig ha effekt pA mammans beteende gentemot sitt barn, men vanligtvis
inte ldngre dn under nadgra ménader. Berg-Brodén betonar att midnniskan har stor forméga att
reparera. Man kan i de allra flesta fall aterskapa vad man forlorat i den tidigaste perioden. For
att det ska uppsta langvariga skador eller brister i relationen, menar hon att det samtidigt

maste vara flera andra faktorer som samverkar pé ett ogynnsamt sétt.

Den klassiska psykoanalytiska teorin ir, som nimnts ovan, mer inriktad pd spadbarnets sub-
jektiva upplevelser. Man borjade papeka miljons betydelse genom att titta pa rollen som
mamman hade som behovstillfredsstillande partner. Nar objektrelationsteorin borjade véixa
fram betonades istillet hur viktig barnets forsta relation ar for att det skulle kunna utvecklas
kinslomissigt. Nu handlade det inte ldngre enbart om att tillfredsstélla drifter, utan mamman
fick en avgdrande betydelse for att barnet skulle utvecklas mentalt. Nu borjade
anknytningsteorierna véxa fram, vilka betonade den dmsesidiga anknytningen mellan mamma
och barn. Denna 6msesidiga anknytning ses numera som den grundliggande forutsittningen
for barnets fortsatta utveckling. Berg-Brodén (1989) pekar pd att synen man idag har pa
barnets psykiska utveckling, handlar om hur avgérande relationerna dr samt barnets aktiva

medskapande av dessa.

Bowlby och anknytningsteorin

Berg-Brodén (1989) redogor pé ett tydligt sitt for John Bowlby's teori om anknytning:

Bowlby menade att spadbarnet dr motoriskt svagt frdn borjan och inte kan klara sig sjélv.
Darfor har det medfodda signaler vars syfte dr att binda vuxna till sig och hos dessa utlosa ett
omvardnadsbeteende. Exempel pa sddana signaler kan vara 6gonkontakt, skrik och leenden.
Signalerna blir ett sétt for spiddbarnet att 6verleva och det tillforsékrar sig hdrigenom en nira
kontakt med fordldrarna. Bowlby ansag att den kéinslomissiga bindningen till modern ar pri-
mér och biologiskt betingad. Han menade att anknytningen bestér av ett system déir barnets

anknytningsbeteende skiftar beroende pa hur gammalt barnet ér. Syftet med anknytningsbete-
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endet dr, dven nér barnet ar dldre, att Overleva och vara séker pa att man far nirhet, trést och
hjalp. Detta s.k. anknytningssystem var enligt Bowlby fardigutvecklat vid ett drs dlder och
ansags da utgora en grundlaggande modell for hur den framtida kontakten med andra ménni-

skor blir.

Bowlby papekade vidare att forutsdttningarna for att ett barn ska fa en frisk mental utveckling
ar att det upplever en varm, intim och kontinuerlig relation med en person. Anknytningen i
denna relation anségs annorlunda till sin karaktir, 4n anknytningen till andra personer i bar-
nets nirhet. Den anknytningsperson han di avsag under spadbarnstiden var modern. Han be-
skriver hur ett barn som berdvas kontakten med sin mamma utvecklar ”modersdeprivation”,
vilket innebar att barnets utveckling borjar ga tillbaka pad ménga plan — med borjan pé det af-

fektiva planet.

Den sociala utvecklingen menade Bowlby sker sekventiellt i fyra stadier. De forsta tva mana-
derna kallade han den initiala foranknytningsperioden. Hér dr barnet inte beroende av en spe-
ciell person, utan det huvudsakliga &r att ndgon reagerar pé dess signaler. Nista stadium varar
fem manader och kallas anknytning i vardande. Under denna period bdrjar barnet visa att det
ar fordldrarna som &r viktigast. Barnet borjar ocksé forsté att det till viss del kan styra sam-
spelet. Fas tre kallas for entydig anknytning och varar mellan ménad sju till manad 24. Hér ar
fordldrarna inte ldngre utbytbara och barnet blir sjdlv mer aktivt nér det géller att soka kontakt
och nirhet. Frimlingsrddsla och separationsédngslan dyker upp. Den sista fasen kallade
Bowlby for mdlinriktat partnerskap (24 manader). Barnets egocentricitet minskar och det sker

en 6kad mental utveckling, som gora att barnet nu kan forstd manniskors kianslor och avsikter.

Utveckling av Bowlby's anknytningsteori

Dagens anknytningsteoretiker menar enligt Berg-Brodén (1989) att det &r intensiteten i inter-
aktionen mellan spddbarnet och den som véardar det, som &r av storst betydelse for att utveckla
anknytning. Det maste inte vara den person som tar hand om de priméira behoven. Kontinui-
teten i relationen mellan spadbarnet och den vuxne dr enligt henne viktigare for anknytningen,
an méangden tid man tillbringar tillsammans. Nér ett barn kdnner oro, rddsla, otrygghet eller &r
trott sé okar tendensen att soka trygghet. Troligtvis soker sig barnet till den vuxne det vet kan
tillgodose detta behov. Sensitivitet hos den vuxne och lyhordhet for det individuella barnets

speciella behov verkar vara de viktigaste kvaliteterna for att kunna utveckla en trygg, person-
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lig anknytning. Dér Bowlby antog att anknytning bara kunde ske till en person, har moderna
studier visa att det lilla barnet kan knyta an till flera personer. De flesta barn har en primér
anknytningsperson, men utover det flera andra vuxna dir banden &r av varierande intensitet.
Berg-Brodén refererar till Schaffer och Emerson (1964, 1981) nér hon skriver att det i en stu-
die redovisades att en tredjedel av barnen hade sin primédra anknytning till fadern. Detta trots

att det var modern i samtliga familjer som hade ansvaret for barnets skdtsel och omvardnad.

Anknytning och faderskap

Anknytning och kén

Madsen m.fl. (2002, s.84) citerar i sin bok “Faedres tilknytning til spaedborn” ett uttalande
Bowlby gjorde i borjan pa 1950-talet:

”Ved at tilbyde kaerlighed og partnerskab stétter manden moderen folelsesmaessigt og hjaelper hende med at

opretholde den harmoniske stemning, som skaber den atmosfaere, barnet trives i”.

Mannen sags séledes som viktig for barnets anknytning, men genom att utgora ett stod for
modern. Madsen m.fl. skriver att nir senare anknytningsforskning har omfattat fader, s& har
den under en period handlat om mamma-pappa-relationens inverkan pa huruvida barnet haft
en god anknytning eller inte. De refererar till [jzendoorn & Bakermans-Kranenburg (1997)
som papekar att modern forskning har visat att anknytningsteorierna och anknytningsforsk-
ningen &r en konsneutral psykologi. Vidare refererar de till en studie Main och Weston (1981)
gjort, som omfattade 60 familjer. Har visade det sig att lika ménga pappor som mammor ut-
gjorde en trygg anknytning for sina barn. Samtidigt visade undersdkningen att det finns barn
som har en trygg anknytning till den ena fordldern och en otrygg till den andra. Hér kunde
man saledes dra slutsatsen att det i denna tidiga &lder existerar helt sjidlvstindiga pappa-barn

relationer, oavsett vilken relationen ar till mamman.

Madsen m.fl. (ibid) skriver vidare att en midngd undersdkningar har gjorts med hjélp av AAI,
Adult Attachment Interview. Han refererar till I[jzendoorn & Bakerman-Kranenburg (1997)
nir han skriver att undersékningar i en normalpopulation har visat att fordelningen av
anknytningsmonster bland mén/pappor och kvinnor/mammor ir statistiskt lika. Gillande den
rent praktiska omsorgen for sitt barn, sa beskriver Madsen m.fl. (2002) dock resultat ifran

olika undersdkningar som visar att papporna ligger langt efter mammorna. Det dr fortfarande
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modrarna som till allra storsta delen tar ut forildraledigheten. Aven om fider i hdgre grad
verkar engagera sig 1 lek och omsorg for sina spddbarn, sé ar det inte 1 lika hog utstrackning
som mddrarna. Daremot skriver de att det finns ett samband mellan anknytningen pappa-barn
och den tid pappan tillbringar tillsammans med sitt barn, i kombination med hans instillning

till barnet och papparollen. Howes (1999) citeras i Madsen m.fl. (2002, s.89):

”Faedre, som udtrykker mere positive folelser for deres spaedborn og deres rolle som foraeldre og tillaegger tid

sammen med spaedbdrn en hoj prioritet, har mere trygge spaedborn”.

Féaders modeller f6r spddbarnsomsorg

I Madsens m.fl. (2002) forskning om fader till spaddbarn har de genomfort tre intervjuer var-
dera med 42 mén. En intervju tvd manader innan forlossningen, en intervju nir barnet ar tva-
fyra veckor gammalt och en sista intervju nér barnet dr ungefar fem ménader. Resultatet fran

denna undersokning kallar de for ménnens berittelser.

Madsen m.fl. (ibid) beskriver utifran sin forskning tva grupper av mén. En grupp som ut-
vecklar en relationsorienterad syn pa faderskapet. Detta innebér att de utvecklar forestéll-
ningar om sitt spddbarn utefter den alder barnet befinner sig i. De har en férméga att utveckla
inlevelse i sina barn. Den andra gruppen med mén gor inte detta. Madsen m.fl. menar att
ménga pappor har en stor potential for att kunna knyta an till sitt spaddbarn. Madsen m.fl.
skriver att det i ménnens beréttelser kommer fram hur betydelsefullt faderskapet ar, samt den
forméga till inlevelse man har 1 sitt spadbarn. Detta visar att minnen har kapacitet att erbjuda
sitt barn den typen av samvaro som barnet behdver for att bli tryggt. Fonagy (2000) citeras i
Madsen m.fl. (2001, s.220) nér de anvinder begreppet att “fungera reflexivt”. Begreppet
innebdr att man kan forhélla sig till och inritta sig efter en annan persons mentala tillstand,
vilket de menar att dessa mén har en formaga att géra. Madsen m.fl. skriver ocksa att annan
anknytningsforskning har visat, att det som fader kan formedla i sin berittelse pa ett sddant

satt stimmer med hur det verkligen forhaller sig i praktiken.

Madsen m.fl. (ibid) refererar till Bowlby nér de beskriver att en del pappor har en “inre ar-
betsmodell” av sig sjélv och de relationer de ingér i. Denna “inre arbetsmodell” kan anvéndas
nir papporna sjilva ska utdva en fullgod omsorg om sitt spddbarn. Arbetsmodellen ar inter-

naliserad med utgangspunkt i de erfarenheter man haft i relationer till anknytningspersoner
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under uppvixten. Det viktiga med arbetsmodellerna ar att fordldrar som haft inlevande, till-
gingliga och accepterande personer att knyta an till nér de sjdlva var sma, kan ge sitt barn
samma bemotande. Modern forskning bekréftar enligt Madsen m.fl. Bowlbys antagande: det
allra mest grundldggande dr att barn genom trygga relationer till fordldrar, kan skapa egna inre
arbetsmodeller av relationer till betydelsefulla personer och till sig sjélv. Detta kallar Madsen

m.fl. en "nérhets- och inlevelseorienterad omsorgsmodell”.

Madsen m.fl. (2002) har i sin forskning kunnat se att formagan till en nérhets- och inlevelse-
orienterad omsorg om sitt spadbarn, dverensstimmer med att ha ett relationsorienterat fa-
derskap. De beskriver att alla de pappor som har denna modell for nirhets- och inlevelseori-
enterad spaddbarnsomsorg — ca hélften av de 42 ménnen — séger sig ha haft en nérhets- och
inlevelseorienterad relation till sin mamma. Bara tre av dessa méin beskriver en sddan relation
till sin far. Ingen av médnnen beskriver dock en nérhets- och inlevelseorienterad relation till sin
far, utan att den ocksa ar det till modern. Hér finns enligt Madsen m.fl. ett signifikant sam-
band mellan att ha vdxt upp med en mamma som har en narhets- och inlevelseorienterad mo-
dell, och att sjélv ha inlevelse med sitt spiddbarn. Likasa dr det ett samband mellan att inte ha
inlevelse med sitt spddbarn, och att den egna mamman inte har haft en nérhets- och inlevelse-
orienterad modell for spadbarnsomsorg. Inget statistiskt samband finns heller for att ha inle-
velse med sitt spiddbarn, och att ha en modell for ndrhets- och inlevelseorienterad spadbarns-
omsorg frin sin pappa. S& Madsen m.fl. menar att de fader som har utvecklat denna typ av
arbetsmodell for att ta hand om sitt spadbarn, huvudsakligen har utvecklat detta via relationen

till sin mamma.

METOD

Metoden i denna studie dr kvalitativ. Som ndmnts ovan &r syftet med studien att undersoka
nagra faders upplevelser av anknytningen till sina barn, samt vad som kan ténkas paverka
denna. Forfattaren har hér valt intervjun som instrument for insamlandet av data. Nedan be-
skrivs forst hur urvalet av intervjupersoner gjorts samt gruppens sammansittning. Dérefter
beskrivs hur intervjun utarbetades, genomfordes och dokumenterades samt hur intervjumate-

rialet sedan analyserats.
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Urval

Undersokningen har genomforts med intervjupersoner fran tvé olika grupper; pappor till

mycket for tidigt fodda barn (prematura barn) samt pappor till fullgdngna barn.

Nir ett barn fods mycket for tidigt, innebér det en annan situation &n att fé ett barn vid full-
géngen tid. Det som utmérker sig kan vara att det innebar storre risker for barnets liv och
hilsa. Vidare fir barnet niring via sond den forsta tiden, istillet for att ammas. Annu en
skillnad &r att bada fordldrarna ofta ar sjukskrivna i borjan, da de tillsammans tillbringar
ménga av dygnets timmar hos barnet. Syftet med att gora intervjuer med féder frén bada
grupperna har varit att fi ett unders6kningsmaterial med bredare perspektiv pd faders
upplevelser av graviditeten, forlossningen, det nyblivna fordldraskapet samt den kontakt man

upplever med sitt barn.

For att komma i kontakt med dessa fader anvindes ndgra olika sétt. Pappor till fullgdngna
barn inbjods via en BVC-central i Lund vid barnets tre- eller fyra arskontroll (bilaga 1). Tva
pappor svarade pa denna inbjudan. For att {4 tillrackligt antal togs ocksé kontakt med tre fader
ur forfattarens bekantskapskrets nitverk. Forfattaren hade aldrig tidigare tréffat dessa pappor.
For att na fader till prematura barn fick forfattaren hjdlp via handledaren, som kunde formedla
en kontakt inom omradet. Kontaktpersonen arbetar pd en neonatalavdelning och hade dar
mdjlighet att personligen fraga ett antal fader om intresse fanns att delta. Da detta inte heller
rackte tillfragades dven en prematurpappa ur forfattarens bekantskapskrets néatverk.

Forfattaren hade aldrig tidigare tréffat denna pappa.

Tre urvalskriterier sattes upp. Forsta kriteriet var att barnet som undersdkningen avsag skulle
vara forsta barnet. Det andra kriteriet var att barnet skulle vara mellan tva och fem ér
gammalt. Det tredje kriteriet géllde bara papporna till de for tidigt fodda barnen och var att
barnet skulle vara fott innan graviditetsvecka 32. Familjer med ett yngre syskon sorterades
inte bort. Anledningen till detta var den begransade tid som fanns att fa tag pa tillrdckligt med
undersokningspersoner. Aldersspannet tva till fem ar sattes av ett par skil. Den undre grinsen
faststilldes framfor allt med tanke pa papporna till prematurer. Meningen var att det for deras
del skulle gétt en tid efter en kanske traumatisk period i deras liv. Den Gvre grinsen sattes
med tanke pa att det inte skulle gétt alltfor 1ang tid sedan man fick barnet, med tanke pa

glomska.
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Intervjupersoner

Studien bygger pé intervjuer med tio médn. Fem av dem é&r fader till fullgdngna barn, och fem

av dem é&r fédder till prematurer.

Aldern hos papporna varierar mellan 27 och 40, med medianalder pa 34. Utbildningsbak-
grunden &r varierande. Sex av méinnen har en universitetsutbildning medan de fyra 6vriga har
utbildning pa gymnasial nivi. Hos de barn som undersdkningen avser varierar aldern mellan

tva till drygt fyra och ett halvt &r. Medianéldern ar drygt tre ar.

Intervjun

Datainsamling har utforts med hjélp av kvalitativ intervju (bilaga 2). Svensson och Starrin
(1996, s.55) beskriver den kvalitativa intervjun som medel for den forskning som har som
mal att upptécka foreteelser, egenskaper eller inneborder”. De menar att man hér, snarare dn
att forsoka bestimma omfattningen av ndgot som ir bestdmt pa forhand, vill férsoka se vad
det ar som sker. Anledningen till att kvalitativ intervju valts som instrument for att samla in
data i denna studie ar att i forsta hand forsoka se vad som sker. Och i andra hand forsoka se

om det i unders6kningsmaterialet kan urskiljas nagra gemensamma tendenser.

Valet av halvstrukturerad intervju

Forfattaren har valt att gora en halvstrukturerad intervju. Jimforelser mellan den strukture-

rade, den ostrukturerade och den halvstrukturerade intervjun ledde fram till detta val.

Den strukturerade och den ostrukturerade intervjun har bada for- och nackdelar. Breakwell
(1995) beskriver hur den strukturerade intervjun omfattar ett bestimt antal fragor, vilka inter-
vjuaren stiller till intervjupersonen i en viss ordning. Vanligt dr t.o.m att intervjupersonen far
vilja ett svar utifran ett visst antal svarsalternativ. Fordelen med detta instrument &r att man
kan vara séker pa att tdcka vissa &mnesomraden, materialet blir 14tt att kvantifiera och det ar
l4tt att gora jamforelser mellan de olika intervjupersonerna. Nackdelen &r enligt Breakwell att
man létt gdr miste om ovéntad information. Dessutom kan det vara svarare att skapa en
avspénd intervjusituation, da intervjupersonen inte spontant kan berétta om det som kénns

viktigt.
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I den ostrukturerade intervjun s& menar Breakwell (ibid) att det finns ett antal teman be-
stimda pa forhand som ska tickas av, men det finns inga exakta fragor och ordningen fra-
gorna ska stillas 1 dr inte bestdmd pé forhand. Samspelet mellan intervjuare och intervjuper-
son &r det avgdrande for vad som utvecklas. Fordelen med denna typ av intervju &r att man
spontant kan folja de spér intervjupersonens berittelse ger, som verkar intressanta for den
egna studien. Nackdelen med denna typ av intervju r att det blir svart att jamfora svaren
mellan de olika intervjupersonerna. Ddarmed blir ocksé analysarbetet betydligt svarare och tar

langre tid.

Kvale (1997) beskriver att den halvstrukturerade intervjun omfattar en rad teman och forslag
till relevanta fragor. Samtidigt har intervjuaren mojlighet att dndra pa fragornas form och ord-
ning om sa krévs, for att kunna folja upp svaren och berittelserna frén intervjupersonen.
Foljdfrdgor kan laggas till vid behov. Forskningsintervjun dr enligt honom en mellanménsklig

situation, ett samtal mellan tva personer ddr man talar om ndgot som ar av 0msesidigt intresse.

Syftet med unders6kningen i denna studie har varit att erhalla fordjupad kunskap om intervju-
personernas upplevelser av anknytningen till sina barn, samt vad som verkat paverka denna.
Detta &r utgdngspunkten for valet av den halvstrukturerade intervjun. For att kunna ta del av
pappornas upplevelser av kdnsliga omraden som graviditet, forlossning samt hur man upple-
ver kontakten med sitt barn - ansdgs det viktigt att en avspénd stdmning kunde skapas i inter-
vjusituationen. Att kunna dndra pa fragornas form och ordning ansdgs hir som en stor fordel.
Friheten att stdlla spontana foljdfragor gav rika tillfdllen att inhdmta ovéntad information. D&
syftet med studien dven inbegriper att undersdka vad som verkat paverka pappornas
anknytning till sina barn, ansdgs den halvstrukturerade intervjun som ett bra val da de resultat

man far fram atminstone till viss del gér att jaimfora de olika intervjupersonerna emellan.

Intervjuguidens framvaxt

Kvale (1997) beskriver betydelsen av att forskaren forst skapar sig en teoretisk forstielse av
de fenomen som ska undersokas. I denna studie har de olika teoretiska omrdden som verkat
intressanta med hédnsyn till syftet studerats. Detta har 1 sin tur vickt olika tankar och fragor
som verkat fruktbara. For att fa béttre bild 6ver huruvida dessa frdgor var relevanta att stélla 1
en undersokning och om de skulle kunna belysa det syfte som studien har, sa genomfordes tva

pilotintervjuer. Dérefter kunde intervjuguiden utformas. Fragorna som finns i intervjuguiden
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och som stillts till intervjupersonerna har séledes véxt fram i vixelverkan mellan forfattarens

hypoteser, teorier samt verkligheten i form av pilotintervjuer.

Intervjusituationen

Fore varje intervju upplystes alla intervjupersoner om studiens syfte, samt vilka omraden det
var meningen att vi skulle prata om. Dessutom poédngterades att om man spontant upplevde att
det fanns nagot viktigt att berédtta, si skulle man inte tveka att gora detta. De frigeomrdden
som finns i intervjuguiden har varit desamma i alla intervjuerna. Fragornas form och ordning
har ddremot kunnat variera. Dessutom har foljfragor ibland lagts till, nér det i

intervjupersonens berittelse har dykt upp nigot som verkat ha betydelse for studiens syfte.

De bakgrundsdata som samlades in var sysselsittning, dlder, civilstdnd samt antal barn (och
deras dlder). Dérefter foljer ett antal fragor som dr indelade i tre omréden. Det forsta omradet
behandlar upplevelser av graviditet och forlossning. Det andra handlar om hur man upplever
det nya livet med barnet. Och det tredje och sista omrddet berdr faderskapet och hur man

upplevt den personliga utvecklingen.

Dokumentation

Svensson och Starrin (1996) uppger att olika datainsamlingsmetoder ger olika autenticitet. De
beskriver den bandade ljudupptagningen som en metod med hogre grad av autenticitet, vilket
ar det sitt som anvints som hjélp for att dokumentera intervjuerna i denna undersokning.

Dessa har sedan skrivits ut ordagrant for att kunna analyseras. De episoder 1 intervjuerna som

ej handlat om det uppsatsen avser har dock ej transkriberats.

Analys

Malsdttningen med en kvalitativ analys &r enligt Starrin (1994, s.21) att identifiera
variationen, strukturen och/eller processen i den identifierade foreteelsen, egenskapen eller
inneborden”. Det som varit av intresse 1 denna studie har varit just att identifiera strukturen,
variationen och processen 1 faders anknytning till sina barn. Millward (1995) beskriver hur
man inledningsvis i en innehéllsanalys utgér ifran syftet i studien samt intervjuguiden, nér

man borjar klassificera det material man erhéllit i undersokningen. Detta tillvigagangssétt har
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anvints i foreliggande studie. I enlighet med Millwards beskrivning har sedan ytterligare
koder véxt fram ndr materialet undersokts ndrmare. Kodade segment har kunnat innehalla
langa ordvéxlingar, fraser eller enstaka meningar. Dessa har sedan klipps ut och sorterats.
Detta tillvdgagangssitt har sd smaningom skapat en mer beskrivande dversikt Over materialet.

Millward beskriver att syftet med detta ar att hitta citat som illustrerar teman och meningar.

Starrin och Svensson (1996) beskriver den kvalitativa analysen pé ett sitt som stimmer vél
overens med analysarbetet i denna studie. Ndmligen att analysen hela tiden &r en snabb
vixelverkan mellan observationer och idéer, samt mellan delarna och den framvéixande

helheten.

RESULTAT

I denna delen av uppsatsen presenterar jag resultatet fran intervjuundersokningen. Resultatet
presenteras med hjélp av citat frdn intervjuerna. Citaten dr ordagranna, ibland dock med un-
dantag for sma justeringar for att géra dessa mer begripliga. Alla fiader har svarat pa alla
fragor i intervjuguiden. Den sista frdgan har dock stéllts i man av tid. Foljdfragor har i
intervjusituationen formulerats spontant. Deras svar pa fragorna har format olika ’teman”,

vilka resultatet redovisas under nedan.

Mainnen dr anonyma, men for att 1dsaren dnda ska kunna f6lja en och samma person genom
hela resultatdelen, sa stéar efter varje citat en bokstav i kombination med en siffra. F star for
pappa till fullgdnget barn, och P stér for pappa till prematurt barn. Dar mamman eller barnet

omtalas, bendmns de med M respektive D eller S (dotter/son).

Barnets ankomst

Upplevelse av graviditetsbeskedet

Att {4 reda pa att man véntade barn vickte en del olika reaktioner hos faderna. Nagra av pap-
porna hade tillsammans med sin partner planerat att forsoka fa barn, och var medvetna om att
en graviditet kanske inte var sd avldgsen.

Da blev vi vildigt glada. M, min fru, hon trodde vl inte riktigt pd det — hon tog ett sant diir
prov som visar positivt eller negativt, ett urinprov.... Det var ju efterldingtat, det var ju inte sd

att S blev till av en slump, vi ville ju ha barn da. Vi hade varit gifta i tre ar da , och vi ville ha
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barn for det passade ganska bra i tid...sa det var med vdldigt stor glidje (F1)./ Ja, man blev
Jju glad, vi hade ju gatt och hoppats ett bra tag. Sen hade det da blivit ndnting och da blev
man ju glad (P5).

Ett av paren har fatt barn med hjélp av provrorsbefruktning. Efter att ha forsokt fa barn i atta
ar, med all den kidnsloméssiga pafrestning det innebar, sé lyckas forsoket.

Ja, det var en jdttestor lycka, det var hon sjdlv som tog ett sdnt test. Man hade san hybris ndr
hon gjorde det. Hon sa att hon pa ndt vis kdnde att det hade tatt sig da, det hdr provrérs. Och

ndr det visat sig att hon var gravid, skulle man ringa till Ideonkliniken (P3).

Négra av papporna beskriver att graviditeten varken var riktigt planerad eller oplanerad.

Jag stoppade kldder i tvittmaskinen, och da kom M och berdttade det att vi skulle ha barn.
Jag tog det med fattning, men det var inget sd ddr jitteglddjestormande utan det var...lite
paff kanske...hade precis renoverat firdigt sa vi bodde ju inte hér ndr vi héll pd som mest, vi
hade precis flyttat tillbaka...sd hade vi ju dndd forsokt i over ett dr, men da hade man inte
tdnkt sa mycket pd det (F4)./ Ja, det var en jittelycka ju...vi bdda ville ju ha barn, vi sa ju inte
att vi ska ha barn i mars eller i hést...sd nu dr det ldge at skaffa barn, sd det far komma och

vi har bara slutat skydda oss och sd blev hon gravid. Det gick ganska snabbt (P1).

En pappa berittar 6ppet om den blandning av kénslor han hade infor graviditeten och att fa
barn. Hur roligt han upplevde det, men ocksa en oro infor vad det kunde innebira.

Det var inte oplanerat men dnda inte precis planerat. Vi var inne i en period ndr vi forsékte
skaffa barn, sen hade vi precis bestdmt oss for ett avbrick — min hustru som heter M hade fatt
ett jobb precis.... Det var kluvna kdnslor mdste jag nog sdga...d ena sidan tyckte jag det var
Jjdtteskoj, men d andra sidan var det lite att man tdnkte oj vad ska nu det hdr innebdra. Kdins-
lan av att en del av ens liv var éver ...det var nog lite med bdvan forst, och skrdickblandad

glidje...(F3).

Beskedet var ocksa ovintat for ett par fader. De har dock vildigt olika upplevelser av hur det
forst kandes nér de fick vetskap om graviditeten. Den ena pappan beskriver hur han forst
upplevde det som chockartat att téinka att de skulle behélla barnet, d& han var upptagen med
att avsluta sina studier. Medan den andra pappan med en géng upplevde det som positivt.
Det var vildigt chockartat tyckte jag, jag var inne pd sluttampen av mina studier och var lite

rdadd for att sldppa det héir med studentlivet.... Och samtidigt da ocksd det hdr att fa barn var
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dnnu mer vuxet...dd trodde jag att hon skulle géra abort, att det inte var sd stor sak och sen
var det vildigt chockartat nér hon sa att hon skulle behalla det (F2)./ Det var liksom inte pla-
nerat planerat, vart forsta barn. Men efter en tid, mensen uteblev.... Jag kopte ett sant hdir

grav test pd apoteket dt min fru...da upplevde man det dnda positivt att det var positivt (F5).

Naér barnet blir verkligt

En pappa beskriver hur han med en ging upplever barnet som verkligt.
Det var relativt omgdende tyckte jag. I och med att man visste det sd tinkte man nog mer pd

det ocksd, dd reagerar man ju mer pad signaler — att M var trottare...(F4).

Halften av fdderna menar att det vid ultraljudet blir mer verkligt — man fir dé se hur barnet
sparkar och rdr sig inne i magen. Dé far man en konkret bekriftelse.

Ndr vi var pd ultraljud forsta gangen, det var vi7 eller 18, da forst tror jag man fattade
mentalt. Man begriper innan att det dr ett barn pd vig, men man hade liksom inte fattat att
det verkligen var ett liv ddr inne....Dd sag man att det sparkade ddr inne och rorde sig (F1)./
Det var nog ndr man var pd ultraljudet, det forsta, da borjade man mer forsta. Innan var det

inte sa mycket, da mdrktes det ju knappt. Da fick man ju se det pd tv:n (P5)./

Négra pappor beskriver hur de forst far en kidnsla av verklighet nér de kan se och halla 1 bar-
net. De pekar pa att man upplever det olika som man och kvinna. Att kvinnan mycket tidigare
kan kénna och uppleva det vintade barnet som verkligt.

Man ldste ju mycket om hur det utvecklades, sen var det vil lite barntidningar. Det dr klart att
verkligt blir det ju inte forrdn det ploppar ut. Det dr da det berér mig mer som person, for
annars dr det liksom mamman upplevde jag. Hon kdnner ju allting...(F5)./ ...man kommer ju
aldrig in pa djupet som kvinnan...hormonerna och allt som fordndras, vi som mdn maste kan-

ske se och hdlla i dom for att forsta riktigt (P1).

En pappa menar att for honom blev barnet och situationen inte verklig forrén de var pa
patienthotellet, dar han upplevde att de var ensamma och utldmnade.

Ja, det var ju dir tyckte jag som det blev verkligt, ndr man kdnde sig vdldigt hjilplos. En for-
lossning da har man ju hela tiden mdnskor omkring sig...man har ldst allting.... Men sen ndr
man da sitter ddr pd patienthotellet med den hdr lilla varelsen da tyckte jag man kdnde sig

vdldigt utlimnad pad ndt sdtt (F3).
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Tankar/kdnslor under graviditeten

De tankar och kéinslor som finns hos midnnen under graviditeten skiljer sig dt. Hilften av pap-
porna beskriver hur de har funderat 6ver hur de kan l9sa praktiska problem.

Jag far nan san hdr kdansla som kanske manga mdn far. Jaha, nu maste vi se over vad har vi
for bil, har vi barnsdng...alla sana hdr praktiska saker runt omkring tycker jag dr viktigt. Hur
det dr med var ekonomi och allting. Medans M hela tiden tdnker mycket mer ndra...jag kan-
ske inte dr sd. Efter vi var pd forsta ultraljudet sd fick jag en bok som heter "du ska bli
pappa’...och den ldste jag faktiskt...pa sa sdtt, det var jag intresserad av vad hdnder nu och
nu dr barnet sa stort... (F1)./ Det jag kommer ihag speciellt var vil det kanske att nu mdste vi
bygga — bli fardiga med allting hdr for sen hinner vi inte...Det var nog nanting jag kdnde att

ndr man har barn far man inte tid for nanting annat (F4).

Den andra hélften av faderna beskriver mer en inre reflektion av nagot slag.

...man kdnde sin osdkerhet, om man kommer att bli en bra pappa och att det kdndes sa vil-
digt stort pd ndt sdtt att man skulle gora allting rdtt (F2). Man kdnde vil lite sd hdr att nu far
man skdrpa till sig, nu ska du bli pappa nu far du inte mesa ldngre...da framforallt den forsta
tiden da var det ganska manga tankar...man fdr vdl gd in och ta lite storre ansvar (F5)./ Ja,
man tdnker som att vem det dr som kommer, vem det ska vara. Det dr mycket man gar tillbaks
till sig sjélv ndr man var liten — blir det en liten --- till eller kommer det en --- eller hur ser

den hdr mixen ut...det var ju bara en stor glddje och en nyfikenhet, vem det dr som kommer ut

(P1)./

En pappa till for tidigt fott barn beskriver hur den mycket for tidiga forlossningen gjorde att
man inte hann med allt, som man kanske skulle hunnit om barnet fotts vid berdknad tidpunkt.

Man hann nog inte forbereda och stdlla in sig pa allt, som man kanske ska eftersom det gick
sd fort (P5).

Forberedelser
Merparten av faderna beskriver hur de forberett sig genom att delta i fordldragrupp. Tva av de

som inte ndmner detta som en forberedelse, fodde s& mycket for tidigt att de 1 princip inte

hann delta. Hilften talar om fordldragruppen som en positiv upplevelse.
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...l och med att man gar den hdr fordldrakursen sa kommer ju det hdr med forlossning
dnda...sd det tyckte jag vi var vil forberedda till (F1)./ Vi var med i fordldragruppen och den
var vildigt bra tyckte vi...da borjade man ju trdffa andra som var i samma situation och da

har man ju nan att prata och fundera...da kom det upp pa en annan niva...(P1).

Resten av papporna som ndmner fordldragruppen, ansdg att den inte gav sa mycket.
Fordldrakursen var inriktad pd forlossningen...jag kan ndstan kdnna mig sur sd hdr i efter-
hand att fordldraklassen inte handlade mer om det som egentligen var viktigt...(F3). / ...vi var
pa fordldrakurs i X-stad...det var inget jag ldngtade till att gd pa...tyckte att det fanns bocker

ddr man kunde ta dt sig samma saker (F4).

Dessutom beskriver en pappa hur jobbigt han upplevde det att sitta sig in i saker som hand-
lade om forlossningen.
Mest sant hdr om graviditet. Alltsd mer gynekologiskt eller vad man ska sdga, jag tyckte att

det var rdttsa svart och jobbigt att sditta sig in i (F2).

Andra forberedelser én att delta i fordldragrupp var t.ex. att ldsa bocker och annan litteratur.
Ett par fader talar om att hustrun/sambon stod for lasningen, medan ett par andra ldste mycket
sjalv.

M ldnade hem lite bocker och sa ddr, men...det var mer hon som stod for den utbildningen.
Men det dr klart att man samtalade ju mycket och pd det viset delade hon med sig av vad hon
hade ldst...jag gjorde inga aktiva efterstrdvningar, ga till bibblan...(F5)./ M forsdkte tror jag,
i och med att hon skaffade bocker och ndr hon ldiste — hon ville vi skulle prata om det...Men
sdn dr inte jag som person alls...jag lever mycket mer héir och nu. (F1)./ Vi ldste vildigt

mycket bada tva (F3).

Ytterligare nagot som flera talade om som forberedelse, handlade om att rent praktiskt forbe-
reda for barnets hemkomst fran lasarettet. Medan ett par stycken berittar att de varit mer spar-
samma med att kopa saker innan barnet kommit.

Vi borjade sditta upp barngardiner och géra vid rummen...hon ville géra det medan hon
kunde och orkade, sd jag stdillde upp och hjdilpte henne. Men jag var lite skeptisk, att det var
lite tidigt...(P3)./ Vi képte en vagn och spjdlsding och sdana hdr saker. Lite kldder och sant.
Ldnat mycket...(F4)./ Sen sd var det ju lite det hdr att man borjade samla pa sig grejer, for-

sokte ragga begagnade saker (F2).
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...man képte vagn och pratade sa dir vad man skulle ha. Men vi skaffade nog inte speciellt
mycket innan...(F2). Vi hade ju inte hunnit skaffa en pryl nér S skulle komma...han kom ju tva
och en halv mdnad for tidigt. Vissa de har ju gjort i ordning barnrummet efter tredje gravidi-
tetsveckan ndstan...vi dr bara sana som personer att vi inte hals over huvud bara...utan vi tar

det som det kommer. Det var vdl gott om tid tyckte vi (P1).

Forlossningen

Pappornas upplevelser av forlossningen ar vildigt gripande. Har beskrivs tva av papporna till

fullgdngna barns berittelser, och tvd av prematurpappornas beréttelser.

Fullgangna barn

...Vi dkte in pa natten for hon hade blodningar och bloda ska man ju inte géra. Tva veckor
innan berdknat datum, sd jag var inte forberedd att nu kunde det ske......sd da kom det hdr
klassiska “sover du?”. "Nej, jag dr ett nervvrak”. Det hade ju gdtt en timme och man hade
hunnit fundera och det hade borjat krypa i magen...Dd ringde vi till forlossningen och dkte in
framadt sextiden...Det var ocksa en sdan grej, man var lite osdker. Vattnet hade ju inte gdtt el-
ler nanting sant... Man var sd pass inne i det — allting kretsade kring detta, man forsékte
hdlla rikningen lite pa minuterna, sen kom lustgasen. Sen holl hon ju min hand eller arm som
kramarm, ndr det gjorde som allra ondast sd gjorde det ont, men det var ju inte sd farligt
jamfort med den smdrtan kan jag tinka. Sen ndr barnet vil kom ut sa rann det ju av en lite
grann, sd da kom det ju nagra tarar — nu dr det oéver och dd kom trottheten ocksd. Man vet ju

inte, vad hdnder och hur kinns det? (F5).

...hon kom inte ut i den takten man hade hoppats pa. Ndr hon vdl skulle ut sa orkade inte M
riktigt, sa D:s vdrden borjade ga ner och stresshormonet gick upp... sd att ndr hon vil kom
fram sd var hon vildigt medtagen. M fick bara som hastigast titta pa henne, en halv minut
sen tog de henne och sprang ivdg, och da sprang jag med ddr ju...hon hade mycket koldioxid
i blodet, syrebrist...hon orkade inte riktigt skrika. Sa da blev det ju att hon fick ligga pd neo-
natalavdelningen tre dygn...hon drabbades av blodforlust...De visste inte om de behévde ge
henne en blodtransfusion, men det behovdes inte...ndr de var fdardiga och tyckte att hon bor-

Jjade krya pa sig sd frdgade de mig, om jag visste om det var en flicka eller en pojke. Det hade
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jag totalt glomt, det hade jag inte haft en tanke pa. Da var man bara sa man om att det inte

skulle vara nanting, det skulle ordna sig allting. Sd det dr lite lustigt (F4).

Prematura barn

Vi dakte ju in strax innan jul...for da fick hon en blodning. Sen lag hon ddrinne, och jag ocksd,
lillejulafton och julafton. Sen blev vi hemskickade...(de fick dka in till lasarettet upprepade
gdnger). Sen dkte vi in igen, och da tinkte man att det blir ju samma grej denna
gadngen....men da var det ju tid.... Nanting som var mycket bra om man jamforde med de
andra fordldrarna som lag ddrinne, vi var ju forberedda...det hade satt igdng tre veckor in-
nan hon foddes....vi var ju nere och tittade pa neonatalavdelningen, vi sdg ju hur det sdg ut
med kuvoser och alla slangar och ror och monitorer. Bara det tror jag nog hjdlpte... sen var
man nog chockad att nu dr det tid for forlossning. ...man hann inte tdnka sa ddr jéittemycket
for sen gick ju forlossningen rdttsd fort. Vi kom in vid fyra...sen foddes hon kvart i
sex....Ldkaren tog henne direkt, dd fick jag folja med bort till avdelningen ddr hon skulle
ligga.... Alla som inte har sett eller kdnt, de har ju svdrt att tinka sig...det dr ett litet ben-

rangel (P5).

Och just den hdr helgen ndr S kom hade vi planerat att vi skulle ivig och képa en massa gre-
jer.... Och dd kommer jag ner pd morgonen och sa ligger M i soffan, och jag undrar varfor
hon ligger ddr. Det kinns konstigt, sa hon, det moler liksom i magen.... ... vi ringde in pd
kvinnokliniken. ”"Kom ni in sd far vi géra en kontroll” ...sa hade det bérjat dppna lite grann
och det var ju tio veckor for tidigt...sd hon fick forst kortison for lungmognaden hos S och sen
fick hon ndnting for att det skulle stanna av. Sa ldg vi dér inne och timmarna gick ju.... Jag sa
att ’dd ser jag nyheterna med dig” och sa skulle hon sova sen. Men sa sag vi nyheterna och
sd sa hon nu har det blétt...och sen pd bara nagra timmar hdnder allt.... Direkt kom det ju
som en oro att nu ska vi fa barn...varfor kommer det sa hdr tidigt. ... det dr nat som dr fel....
...dorren star pa glint...det var ndn som stod och tittade da.... ... ndr syresdttningen gick ner
sdg man oron hos barnmorskan och Ildkarna.... ... ndr han vdl kom sa gick det sd fort det sa
bara blupp och sa la de han pa M:s brést. Sen lyfte de bara upp han och gick ivig.... De sa
“du foljer med” och tog ivig pojken. Det var da jag forstod vilka som stod utanfor...mdnskor
fran neonatalavdelningen och de hade faktiskt presenterat sig pd dan.... Men den tanken hade

jag forskjutit.... Sd tar de med sig S och sa gar de ut till ett speciellt rum ddr de skulle fa
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igdang han.... ... och sa hor jag ndr S skriker till och da kopplas kéinslorna pd.... ... dd sldppte
allt liksom jag bara stod och grdt...da frigjordes alla kinslorna i ett svep (P1).

Av de pappor jag talat med dr det en som inte varit med om “normal” foérlossning, utan vars
sambo forlostes med hjilp av kejsarsnitt. Detta gor situationen extra speciell, da allting gér
valdigt fort.

Allt var bra dnda tills hon fick vdildigt ont i magen.... Hon fick havandeskapsforgiftning.... Vi
dkte in och fick det konstaterat ...detta var vecka 29. ...hon fick stanna kvar da. Sen pd son-
dagen var det dags. De gav ju kortisonsprutor for barnets skull, da var det 29+3. ...Det var
liksom inga klara besked...sd vi visste vildigt lite, hon fick ju stanna kvar ddr. Jag dkte hem
for vi bor rittsa ndra. Hon var ddr hela lordagen, och sa dkte jag hem pa lordag kvdll. Sen
ringde hon pd formiddagen pad séndagen dd, ...hon blodde lite grann, sd jag dkte in. Sen kom
ldkaren, och de konstaterade att det var nog moderkakan som borjade lossna och ddrfor
borjade det bloda. Och ndr de konstaterade det sa var det operation direkt — akut kejsarsnitt.
Det tog inte mer dn tio minuter efter det att de konstaterade det, sa var hon pa operationsbor-
det och tio minuter till sa var D ute. Det gick jdttesnabbt. Det var bade roligt men ocksa jdt-
tejobbigt att det kom sd tidigt. Man tinkte "hur ska hon klara det”, men jag var nog inne pd
att hon kommer att klara det (P2).

Redo att bli pappa?

Huruvida man kénde sig redo eller ¢j att bli pappa, var en foljdfraga som stélldes till sex av
papporna. Hélften tyckte sig vara redo. Man beskriver hir att man tycker sig ha mognat
tillrackligt och att det kindes vildigt naturligt.

Eftersom vi hade planerat innan att vi skulle ha barn, sd kdnde man ju sig redo for det, jag
tror inte att man hade mognat mer pa de tre sista manaderna dn man gjorde ndr hon vdl fod-
des (P5)./ Jag maste sdga att det kéindes inte alls som en pompos sak liksom, utan det foll sig
liksom vdldigt naturligt (F4)./ ...det kindes vildigt rdtt pd nadt sdtt...det kdnde man kanske

inte da ndr hon kom precis utan kanske lite efterdt (F2).

Den andra hélften ansag sig inte vara redo nér barnet kom. Man beskriver det som véldigt
osannolikt att man skulle kunna kdnna sig beredd p4 att bli pappa da.
Jag vet inte om man som man kan kdnna sig...M har ju haft nio mdnader...hon har kdnt spar-

karna och det har vdxt inom henne. Hon ser liksom fordndring och hon har den forberedelse-
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tiden (F1)./ Arligt talat s vet jag inte hur man skulle kunna forbereda sig heller...jag gick ju
in i de hdr gigantiska projekten for att vara forberedd...alla sa till mig att du kommer aldrig

att kunna forbereda dig for detta (F3)./ Vi tinkte kanske att i v 34 eller 35, i och med att tvil-
lingar ofta fods for tidigt. Tanken var ju hela tiden langt framdt, det var ju utrdknat till forsta
december.... Men jag var inte beredd pd att blir pappa i augusti (P3).

Barnets tillstand

Vad giller hur barnet médde efter forlossningen ér det nagra pappor som spontant har beréttat
om detta. Tre av dessa fader har fatt mycket for tidigt fodda barn, dar komplikationer &r langt
vanligare &n ndr barnet fods vid berdknat datum. Papporna till de prematura barnen beskriver
sina upplevelser lite olika.

Ldget var stabilt néstan hela tiden. Hon hade fordndringar pa ogonen, men det gick ju till-
baka. Sen hade hon hal pa hjdrtat, kamrarna och formaket. Tva hal, men de viixte igen. De sa
“viixer det inte igen sd blir det operation”, och de sa att det var som att ta bort en leverfldck.
Sd pass vanligt att géra de operationerna. Hela tiden fick man ju ny information sa man

kénde sig rdttsd lugn. Allting gick bra ddr inne (P35).

De kallade henne for en rak prematur. Inga komplikationer, men det var lite jobbigt dndd. Vi
fick vdnta lite pd vissa saker, som t ex ndr vi upplevde att hon inte kunde syresdtta sig ordent-
ligt. Da var hon tvungen att fa lite syrgashjdlp...dd ville dom plocka bort syrgasmdtningen

och allt sant hdr...kdndes som att de inte ville lyssna pa oss (P2).

De kérde ut mig direkt, det var jobbigt. Han kunde inte andas sjdlv, han orkade inte andas
sjdlv. Dd satte de in respiratorn, det var jobbigt. Jag dr vildigt glad att min fru inte sdg....
...detta var pd onsdagen, sen kopplade de ur det pa sondagen. Da klarade han det igen och
behovde bara syrgas. ...bakslagen vi hade, hade vi under tiden han var pa sjukhuset. ... Det
som var bra med S var att han inte var sjuk pa hela forsta aret.... Vi dr helt 6vertygade om att

det dr ddrfor han har hamtat sig sd snabbt (P4).
En pappa till fullgénget barn beskriver hur han upplevde det nér hans dotter blev medtagen

efter forlossningen, och fick vara nigra dagar pd neonatalavdelningen tills laget hade stabili-

serats.
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...hon hade mycket koldioxid i blodet...hon var lite medtagen och trott. Hon orkade inte rik-
tigt skrika. Sd da blev det ju sd att hon fick ligga pa neonatalavdelningen tre dygn. Hon drab-
bades inte av ndgra skador, men av blodforlust. De fick klippa navelstrdngen innan hon kom
ut.... ...jag sprang efter ddr ndr de skulle ventilera henne sd jag stod och tittade och jag var
rdtt uppstressad.... ... inte sd for personalen att de upplevde nan panik. Men som fordlder
kénde man ju. ...Sen kindes det helt lugnt, nu var hon under observation, max observation

man kan fd. Sa da kdndes det inte alls. Vildigt bra barnlikare, han var vildigt lugn (F4).

Att hantera stressen

Fyra av papporna till de for tidigt fodda barnen, berdttade om hur de i denna ovéntade situa-
tion kunde hantera stressen. Ett par pappor beskriver hur de ’bara” tog sig igenom det, for att
det inte fanns annat att vilja pa.

...det var ju bara att gilla ldget. Det hdnde och sa fick man ju tinka efter sen.... Pa nat sdtt
kdnner jag att jag bara kliver in, och sa gar man igenom det. Man kliver in och tar over och
sen sd...det var inte tal om nagot annat fér man var ddr (P2)./ Det dr sd svart att sdga hur
man klarar av det, man bara gor det. Man ska klara sig liksom. ... Vi stéttade nog varandra.
Jag blev den svagare efter hand som tiden gick. Efter allt det hdr tuffa, att jag inte ville visa
ndgot dd ndr M var sa dalig. Da ville jag stotta henne (P3).

De tva andra beskriver situationen som lite mindre pafrestande.

Jag tror nog att jag dr ganska stresstdlig forst och framst — som person. ...Jag vet inte om det
kéndes som att det var sa farligt stressigt. Det gick sd fort och kom sd fort pd, sd man hann
inte bygga upp sd mycket stress...sen kom man forbi det, for de hittade ju ingenting (P1)./
Eftersom allting gick sa bra sa behovde man ndstan aldrig stotta varandra, hade nanting gdtt
illa hade det varit en annan sak. Vi var inne hos nan kurator eller psykolog, men de tyckte
nog vi var dumma i huvudet for att vi tyckte att allt var bra. Da dr det ju egentligen ingenting

att ga och oroa sig over...(P35).

Den pappa till for tidigt fott barn som inte ndmnts ovan, beskrev inte hur han klarade av den
akuta situationen. Men daremot talar han om hur han upplevde det efter nagra veckor.

Jag var med pd sjukhuset en manad, sen ville jag ga tillbaka och jobba for situationen var sa
jobbig. For att jag skulle kunna skingra tankarna, sd ville jag gd tillbaka till jobbet. Sd jag
jobbade halvtid i tva veckor. ...Sen var ett annat sdtt att bearbeta det att skriva... (P4).
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Det nya livet — med barn

Sondmatning och amning

De upplevelser dessa tio fader har av den forsta tiden, vad géller amning, skiljer sig at. Pap-
porna till de for tidigt fodda barnen har en helt annan utgangspunkt én vad papporna till de
fullgangna barnen har. Detta beror pa att ett mycket for tidigt fott barn inte kan ammas fran
fodseln, utan far i borjan niring via sond. Sondmatningen dr nagot bada foréldrarna kan gora,

till skillnad frdn amningen. Vanligt &r att amning tar vid ndr man kan sluta ge mat via sond.

Alla papporna till de for tidigt fodda barnen beskriver hur bade de sjilva och deras partner
kunde ge mat via sond, och vilken innebdrd det fick for dem i kontakten med sina nyfédda
barn.

Det var nat speciellt. Normalt sa fods barnet sen dr det mamman som ammar, och det dr
mamman som har den fysiska kontakten. Barnet blir ju beroende av mamman mer dn pap-
pan...man fdr inte riktigt pa samma sdtt en roll. Man far en roll kanske genom mamman, men
man har inte den fysiska kontakten.... ... man fdr en annan roll sd hdr for det dr ju sondmat
(P1)./ Sonden delade vi pa. Man hjdlptes dt, sd det var ju rdtt viktigt. ...ddr har jag ju klart
fdtt en fordel. Jag kunde ju ha honom lika mycket som M. Déremot ndr det dr fullgdnget, ofta
ndr de ska amma, da dr det bara mamman ju. ...Sd jag kan ju sdga att jag har ju fatt...kontakt

frdn borjan, i och med att han var sd liten. Sa det blev ju lika mycket jag som henne ju (P3).

Nar amningsperioden sedan tar sin borjan sa dr det tva av papporna till prematurer som berat-
tar att amningen inte fungerat, for att mjolken sinat nar barnet inte kunnat ita.

...jag har for mig att jag hjdlpte till redan da ndr hon bérjade amma, for det hade borjat sina.
Hon pumpade ju pad sjukhuset, sen sparades ju det. Men sen bérjade det sina och hon fick mat
pd flaska. Det fick ju jag hjdlpa till med sd jag kdnde nog inte av amningen sd (P5)./ ...hon
kom igdang och pumpade, men det sinade sen...D hade sd svdrt att amma och suga tillrdckligt
sd den stimulansen blev for lite, sd det sinade till slut. ...D fick dven blodbrist...hon blev vdl-
digt trétt sa hon orkade ju inte dta sa snabbt.... Sen skulle hon da dta varannan timme pd
natten i bérjan. Vi var ju uppe dygnet om och tog varannan gang, det var skift och vi hjdlptes

at valdigt mycket. ...jag tror att det har paverkat var relation...(P2).
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Vad giller de andra tre prematurpapporna, sa har hustrun/sambon senare haft en fungerande
amning. Tva av dem kommenterar inte detta alls, medan en pappa uttrycker att det var jobbigt
att inte kunna komma néra sin son.

11 juni sldppte han syrgasen, efter det borjade M forsoka amma. Sen ammade M alltid. ...ndr
det var sondmat hjdlpte jag ju till, men vi fick aldrig S till att dta villing sa den biten var job-
big for mig. Jag fick inte kontakt med S egentligen forrdn M slutade amma, da borjade jag
kédnna att jag var pappa. ...sd fort jag héll honom sa skrek han i borjan och det var jittejob-
bigt. Vid sondmatningen kdnde jag en ndrhet, men sin kom det av sig ndr man kom hen. Sen

ammade hon ju i ett och ett halvt dr (P4).

Av de fem papporna till de fullgdngna barnen, sd beskriver alla utom en att amningen har fun-
gerat. Ett par av dessa fider talar om amningen som naturlig och beskriver att man sjélv har
en annan roll. Amningsperioden ses som ganska avlastande och behaglig.

...Vi brukar skdamta dirhemma ibland om marktjdnst pa en flygplats. Dd finns det ju personal
som bdr viskorna och allting runt omkring, lite sa har jag vdil kdnt min roll da. ...jag var glad
over att kunna fd hjdlpa till och utféra marktjdnst, springa med krikhanddukar och forsékte
hjdlpa till...(F1)./ ...jag tyckte att det var rdttsa skont for egen del, att det var avlastande och
behagligt. Ndstan lite slappt. Lite dr det ju att man kommer inte sd néra barnet direkt i bor-
jan, i och med att jag kan inte ansvara for att hon blir mdtt ndr hon grdter pd samma Vis.

...Man kan slappna av, man overlimnar det matansvaret till mamman (F5).

En annan pappa till fullganget barn beskriver lite skdmtsamt hur man som pappa ar femte
hjulet.

Det dr ju dnda sd att det dr mamma-barn relation, men det mdste man vara medveten om att
man dr femte hjulet. Det dr sd oerhort tdt relation mellan mamma och barn. Jag kinde mig
rdtt forstdende over den situationen, vi var ju tva som var sidosatta. Det var jag och hunden,

sd vi fick kampera. Vi tyckte synd om varann (F4).

Den pappa som levde i relationen dir amningen inte fungerade, beskriver hur besvérligt detta
var och att det paverkade familjen mycket den forsta tiden. Deras pojke ar fodd i november,
och inte forrdn framat april-maj upplever han att den virsta krisen borjar ldgga sig.

Sen hade vi det ganska tufft, for att amningen fungerade liksom inte alls. Det var en kontinu-
erlig mardrom. ...det blev jobbigt for M, min fru, for hon ville det hdar mycket med amning.
...och dda blev hon, ja, deppad och nedstimd. Det var jobbigt for henne for da kom det hdr
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med pumpningen. Hon satt ensam och pumpade pd natten. ...det dr sant tryck pd amning och
brostmjolk...man kéinner att om man inte ger brostmjolk, sa dr barnen domda for livet. ...det
blev ju sd att hela hennes liv handlade om att pumpa och att ge pa flaska. Hon orkade inte
mellan det. Det var i princip de stunderna som hon tog hand om S, sd det blev ju mycket jag
och S den ovriga tiden. ...ndr M vilade sa ldg han pa mig och sov. Sd jag kom nog in pd ett
annat sdtt dnda. Om amningen hade fungerat perfekt...sd tror jag nog att jag hade varit
mindre involverad, men nu kdndes det hér ndstan som nan sorts liv och dédssituation for oss
bada.... ... april-maj borjade den vdrsta krisen for oss trappa ner. Jag var orolig for
henne...sen sda borjade det pa ndt sdtt komma en vardag...M borjade fa lite bdttre distans till

det hdr med amningen (F3).

Stod utifran

Prematurpapporna dr de som spontant har beréttat om det stod man upplevde fran omgiv-
ningen, dels frn sjukvarden men ocksé ifran den egna familjen. Tva av papporna som beskri-
ver stddet ifran sjukvéarden pekar pa det virdefulla i den tid man tillbringade tillsammans med
barnet pa sjukhuset. Da fick man léra sig ta hand om sitt barn, och kédnde sig trygg ndr man
akte hem.

...men sen, det kan man sdga att det var fordelen att det blev for tidig fodsel, att vi var sd vdl-
digt linge pa sjukhuset. For under den tiden sd hann vi vinja oss. Se och ldira oss jdttemycket
hur man tar hand om ett barn. Ddr hade vi ju all hjdilp vi kunde fd, och lang tid att ldra oss.
Och lira kinna hennes signaler, hur hon regerade. Bara det att kld pd och av, byta och sdnt

det blir ju rutin sa det var inga problem (P2).

En av papporna beskriver hur kontakten med spddbarnsverksamheten underlittade for dem.
... Vi fick kontakta spddbarnsverksamheten om vi ville, men det var forst senare. M kéinde att
hur ska jag kunna tolka D:s signaler, hur ska vi gora...lite sant. ...Men de var jittebra att
prata med, och ndr vi berdttade hur vi upplevde D, sa kunde dom sdga "men vad gor ni da?”.
”Dd gjorde vi det” och "jamen, vad bra dd ser ni ju signalerna”. Sa M forstod att det hdr
fixar vi, hon kunde se att hon redan hade forstdtt en massa saker och da kunde hon fortsdtta

att ldra sig. Sd det hade vi stor hjdlp av (P2).
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Stodet ifrdn den egna familjen beskriver tva pappor.

...Eftersom det dr svdrfordldrarnas forsta barnbarn...de dr pensiondrer bdgge tva och tycker
att det dr valdigt kul. Sa min svdrmor har kommit en dag i veckan och varit hemma hos oss,
och hjdlpt till med S. Nd, tva dar i veckan (P1)./ Svirmor och svdrfar, och mamma och pappa
kom ner sa mycket de kunde och stéttade oss. De forsokte komma tva dagar per vecka.

...Svdrfar tog over i huset, sd det stod inte tomt. Han skotte hela den biten (P3).

Att ”’landa” som familj

P& fragan nir man upplever att man ’landade” som familj efter den stora fordndringen, svarar
papporna pa tva olika sétt. Hélften av papporna svarar att detta hinde tidigt, antingen med en
géng barnet fotts eller bara en liten tid efter.
Jag tror att det var i och med att hon foddes, dd borjade man nog tinka om — att nu dr vi
tre.... Fran det att hon foddes sd fick man ju tinka om. Nu dr ddr en till att ta hdnsyn till
(P5)./ Nej, det har kiints sd fran borjan. Jag har aldrig tinkt, det har varit naturligt och man
har smdilt in i det liksom. Och det har funkat. Vildigt, vdildigt enkelt pa nat sdtt. Det har gdtt
smidigt, man har inte behovt diskutera — ska vi géra si eller sa, utan man har haft ganska
samma virderingar (P1)./ Nej, det har nog funnits hela tiden. Sen gér vi andra saker som
fordldrar.... Vi kdnde ju varandra vildigt mycket, och bdade M och jag dr vdildigt kdirleksfulla.
Vi knot S till oss vdldigt fort bdda tva rent fysiskt.... Vi har alltid haft néirheten till varandra
(P4)./ Nej, det tror jag var ungefir samtidigt (som han “landade” som pappa). Det var ndr
man kom hem fran sjukhuset (P2)./ Man var ju lite sd, ndr man hade lagt henne pa sdngen.
Jaha, nu var det bara vi, nu dr det ingen annan som hjdlper oss ldingre. De dr sd smd.... Sen

Jjonglerade man ju ganska bra med dem efter ett par veckor (F4).

Den andra hélften beskriver hur det tagit mycket ldngre tid att finna sig tillrdtta i familjelivet.

Sommaren efter. Han dr ju fodd i augusti, ja ndstan ett dar efter, da borjade allting. Man
kunde vara ute i trddgdrden, ta med han ut pd ett tdcke. Dd bérjade det komma lite mer att vi
var en familj. Innan var det sd himla svart, allt var sda osdkert (P3)./ Men sen pd hésten var
det ju pappa som arbetar pa nat sdtt, det var ju ndsta projekt sa att sdga. Pa hosten ddr foll
alla pusselbitarna pd plats. Aven med familjen, for dd kom ju det hir med dagmamma in i
bilden. Man hittade ldmna- och hdmta rutiner (F3)./ ...det var under det hdr dret och i sam-
band med fordildraledigheten. Ja, att man forstod vad det innebar och var sd koncentrerad pa

samma saker. M pluggade i och for sig.... For annars var det svdrt att forsta riktigt vad M
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menade med olika saker hon sa. Var det bra eller daligt ndr hon sa nan observation? Man
kunde forstd vad hon menade...(F2)./ Vi har blivit lite mer hel som familj tycker jag...jo vi har
hittat en rytm pd sd sdtt...det finns en vardag som vi vet hur den ser ut.... Den rytmen finns ju
ddr i vara liv pd ndt sdtt, den dr ju vildigt viktig for S.... Men vad gidller min och M:s relation
dd i det hdr sd...vi har fortfarande svart att hitta tiden tillsammans (F1)./ Hon var kanske ett

ar da, man borjade fd lite koll pa livet igen (F35).

Parrelationens utveckling

Merparten av papporna beskriver hur relationen férandrats pga att man har mycket mindre tid
for varandra. Och de menar att tillvaron dr mer ospontan nir man har barn.

Kdrleken dr densamma, men livet har fordndrats. Man har inte lika mycket tid for varandra.
Jag uppskattar min fru jdttemycket, och jag kdnner att det dr 6msesidigt. Jag skulle aldrig
kunna tdnka mig att leva pd ndgot annat sdtt. Pa nat sdtt ndr vi vdl trdffas dr det kvalitativt.
Vi hittar pa saker...det viktigaste dr att man har kul tillsammans.... Dd kunde man bestimma
sig over en timme.... Innan hade man ju egentligen inget ansvar, man hade ansvar for sig

sjalv (P4).

Néagra av dessa pappor beskriver det som mer péafrestande att man har sa lite tid.

Den har fordndrats jdttemycket, mycket beroende pa att man inte alls har samma tid tillsam-
mans. S dr ett intensivt barn och han tar all tid som dr vaken. Han somnar vid dtta sdddr, sd
forst vid atta kanske halvnio som man fdr tid tillsammans pd dan. Och da har man job-
bat...och dr trott och da har man liksom inte ork...sd visst paverkar det relationen helt klart.
...det dr inte sa mycket tid for néirhet mellan mig och M. Det dr klart att det paverkar relatio-
nen ...ur negativ synvinkel dd. Sen blir ju relationen annorlunda eftersom man blir familj, och

det ser jag som vdldigt positivt da. Man blir lite mer hel som familj (F1).

Tre av papporna tar inte upp tidsbrist dver huvudtaget. De beskriver spontant hur deras rela-
tion blivit battre, och hur man har kommit varandra ndrmare.

Den blev nog biittre efter, jag tror det. Den var ju bra innan ocksd. Men man kom varandra
ndrmare pd ett annat sdtt. Man var ddrinne forst i tvda manader pd sjukhuset, man kom nog
varandra ndrmre bdttre efter det (P5)./ Jag tycker att det dr mycket tdtare nu, att vi har gdtt
in i det mer att det dr vi tre. Man har mer fortroende for varandra.... Nu har man annat an-

svar infor varandra och for att vi ska md bra bada tva.... Och nu dr det ju det ddr att i och

35



med att det dr sda koncentrerat kring D pa nat sdtt, sa dr det mycket ldttare ndr man pratar om
det och det blir ett fortroende. Man mdrker att andra inte forstar vad det handlar om (F2)./
Vildigt bra. Jag sitter och tinker om jag ska scdga bdttre for den har ju alltid varit bra. Ndr vi
fick S sd hade vi varit gifta i tio dar, och vi hade varit tillsammans dnnu ldngre. Och vi funkade
vdldigt bra tillsammans. Hade vi inte haft det att std pd ndr det gungade sd vet jag inte hur
det hade slutat. Det vet man ju att mdnga skiljs ju forsta daret om det blir riktig kris. Men vi
tog oss igenom det och nu pd ndt vis ndr vi har bérjat hitta en riktig vardag.... Det kdnns som

ndnting har lagts till, sd jag upplever det som bra (F3).

Olika som personer/konsskillnader

Négra av papporna beskriver spontant hur man kan uppleva sig och partnern som olika som
personer. Man sjélv har vissa egenskaper, medan partnern har andra.

Det blir nog det hdir rollspelet som M och jag har. Eftersom M dr pa ett visst sdtt sa mdste jag
komplettera henne, och M dr inte sd strding. Da tror vdl jag att jag behover ta den rollen lite
grand for att markera grdnser tydligare da. Sa jag dr vdil ganska strding (F1)./ Man dr olika
som personer. Behover inte just vara for att man dr mamma och pappa, men som personer Gr
man olika. Man gillar ju att gora olika saker och har olika mycket talamod, det mdrker ju D
da ocksd och viljer den hon vill gora saker med (P2)./ Vi dr lite olika som personer, hon dr
mycket mer rakt fram. Jag dr lite blygare. Jag har kanske svart for att sdga ifrdn, jag dr inte
den som sticker taggarna utdt.... Hon dr mer, och det dr ju rdtt sa skont, annorlunda. Hon
sdtter mer grdnser och vi kompletterar varandra rdtt bra (P3)./ Jag tycker att M dr for sndll
och det har jag sagt. Hon har for langt till sin grdins for vad S far gora. Ddr kéinner jag att det

dr ju mer min roll att sdtta grinser (P4).

Tva av papporna beskriver ocksé hur man gor olika saker med barnet. Den ena av dessa po-
angterar konets betydelse for vad man gor tillsammans.

Man mdrker att han gor vissa saker med M och med mig gér han vissa saker. Vi kan ju vara
lediga och leka, det kanske inte M gor. Men M hon bakar och lagar mat och han dr med pa
sant. Han gor mer sant med M dn med mig, jag kanske leker lite mer med honom. Och M ld-
ser mer bocker med honom (P1)./ Som pappa tror jag att man dr lite lekledare. Det tror jag
dr viktigt, vi leker med tag och sa. Man dr mer lekledare som pappa...mamman dr viktig for

tryggheten...vi pappor hdller igdang pa ett annat sdtt dn vad mammor gor (P4).
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En av papporna pekar ocksa pé att man ar lika infor barnet. Om barnet kénner sig otryggt sa
kan det ga lika vl till pappan som till mamman.
For oss spelar det ingen roll vem som dr hemma, om han gér sig illa och ska ha trost.... Vi
har kompisar ddr pappan inte ens kan trésta barnet lingre. Pappan har kanske haft tio for-

dldradagar spridda pa ett ar...(Pl).

Och en pappa till fullgédnget barn beskriver den skillnaden han upplever mellan kénen.

Det dr ju sa mycket diskussion det hdr om att det ska vara jamstdllt, det dr ndt parti som vill
att man ska ta ut fordldraledigheten fifty-fifty helt och hdllet. Men det dr ju helt...forhallandet
mellan S och M det forsta aret dr helt annorlunda dn med mig och S. Och det dir det pga att S
har legat nio manader och hort hennes hjdrtslag och hon ger honom mat. De har en helt an-
nan ndrhet dn vad S och jag kan ha forsta dret. Sa han dr i mycket storre behov av mamma
(Fl).

Vad man upplever som roligt

D4 barnen nu 4r mellan tva och fem &r gamla, beskriver de flesta papporna mdjligheten att
kommunicera mer som vildigt roligt. Barnen forstar mycket, spraket har borjat utvecklas allt
mer och man kan nu i manga av fallen resonera pa ett annat sitt in nédr de var mindre.
...for ju stérre hon blir...man kan liksom kommunicera mer.... Det dr ju vdldigt roligt ndr
man har gemensamma saker, gemensamma erfarenheter. Det tycker jag dr vdildigt kul att
kunna backa och kommunicera om hdndelser. Man kan sdga till henne “ndr det och det

hdnde” sa fyller hon i med ndgot ord...(F2).

En pappa uttrycker sin glddje over att vara en familj.
Sen dr det roligt det hdr ocksa att kdnna att man dr en familj, att géra saker tillsammans hela

familjen dr jdtteroligt. En dimension till i livet (P2).

Kvillsrutinerna dr ytterligare ndgot som ndmns som roligt och berikande. Ett par fader talar
om detta som deras uppgift, och att det &r ndgot man ser fram emot att gora.

...det brukar vara jag som ldgger S. Nar han ldgger sig sd brukar jag ldgga mig med honom,
och det dr ocksa sana hdr stunder som jag jdttegdrna gor for jag far sa mycket ut av det.
Forst brukar vi prata lite om vad som hdnt pd dagen...sen brukar vi be tillsammans. Vi ber
alltid pa kvdillarna. Sd brukar man frdaga vad man ska be for, da kommer det alltid ndn ro-

lig...ibland ska man be for nallen och ibland for kusinerna, eller barnen pa dagis (F1)./ Roli-
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gast dr det pa kvdillarna, det hir med ldggningsprocessen vi har. Ddr har vi det vildigt lek-
fullt, vi "busar pa sdngen’” som vi brukar kalla det. Vi har dd en lekstund tillsammans och sen
liser vi bocker och plaskar. Ar det en jobbig dag kan jag komma pd mig sjilv med att se fram

emot det. Den stunden har vi da pa kvdllen och det tar en timme — roligt (F3).

Vad man upplever som jobbigt

Pé fragan om vad man numera upplever som jobbigt har mdnnen haft lite olika tankar. Hér
viljer jag att redovisa pappor till fullgangna barn for sig, och pappor till for tidigt fodda barn

for sig. Detta pga att forutsattningarna i vissa av dessa fallen &r sa speciella.

Négra av papporna till de fullgdngna barnen ndmner ansvar som ibland jobbig del av fordldra-
skapet.

Jag kan tycka det dr lite jobbigt om jag har hela ansvaret sjdlv en lingre tid. Om vi tar en dag
till exempel: om jag ldmnar pd dagis och ska hdmta ocksd, och M inte kommer hem pd kvdil-
len. Dd ska jag fixa maten, man sjdlv dr lite trott efter jobbet och D dr trott efter dagis och sa

blir det konflikter infor ldggningen och sd ddr. Det tycker jag nog dr rdtt jobbigt (F4).

En pappa beskriver istédllet hur han upplever morgnarna som jobbiga, for att man har en tid att
passa.

Pa morgnarna, for da har man ju en tid att passa och dd kan han vara lite trott och tjurig. Ett
litet barn kan man ju inte driva pd, det tar lite tid for ett barn. Det dr inte som man sdger till
en vuxen ta pd dig nu och ga ut”. Han har ju lite omvdgar for att komma dit. Det kan vara

stressande, sd det dr vl jobbigt(F1).

En annan beskriver hur det 4r som jobbigast nér deras pojke &r sjuk och man inte far sova pa
natterna.
Och det ir som jobbigast, nir han dr sjuk och pd néitterna néir man inte fir sova. Aven om

man sdnker kraven (F3).
Papporna till de for tidigt fodda barnen har egentligen ingen gemensam ndmnare for vad de

tar upp som jobbigt idag, forutom att tvd av papporna hivdar att det egentligen inte ar nigot

som &r besvirligt. En av dessa fader har for ett par ménader sedan fétt ett barn till.
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...hu dr det mest roligt. Nu ndr man har fatt en till sd far man inte sova sa mycket om ndt-
terna. Det dr vil det jobbigaste eftersom man da ska upp och jobba, men annars dr det mest
kul (P5)./ Jag vet inte om man har ndn slags inbyggd forestdillning om hur det ska vara, och
sd dr det mycket ldttare dn sd. Sd jobbigt tycker jag faktiskt ingenting har varit (P1).

En pappa beskriver sina langa arbetsdagar som péfrestande, da han inte hinner tréffa sin pojke
sa mycket.
...jag jobbar mer, ganska mycket mer dn heltid.... ... nu sista tiden har jag gdtt ndr han sover

och kommit hem efter han somnat, och det dr rdtt jobbigt (P4).

Speciellt for fordldrarna till de for tidigt fodda barnen, dr de problem som den si tidiga f6d-
seln kan ha fort med sig. En pappa beskriver hur den shunt som hans son haft inopererad sen
fodseln slutar fungera. En annan beskriver hur jobbigt han upplever sin dotters magproblem
som hon haft sen fodseln, och som man aldrig hittat nagon forklaring till.

...men sd pd hosten blir han dalig igen. Vi fattade inte vad det var, han bérjade krika och
blev lite apatisk. Dd visade det sig att den hdr shunten hade gatt sénder.... Han blev ndstan
medvetslos och da var det in pd sjukhus igen.... Dd var man ju tillbaka i de har gamla, da
rasar kortleken totalt igen. Man hade bérjat komma pa fotter och allting bérjade flyta jdtte-
bra...det tog jittehart. Ska det aldrig ta slut (P3).

Det med maten dr ju det jobbiga ur den medicinska synpunkten.... Far hon for mycket sti-
mulans blir hon stirrig...gdr upp mycket i varv och sant.... Det dr ju ddrfor vi har valt en

dagmamma som bara har ndgra stycken i stdllet for en dagisgrupp ddr de dr tio (P2).

Pappaledighet

Sex av de tio pappor jag talat med har haft en ldngre sammanhingande pappaledighet pa
mellan tva-itta ménader. Fem av dem é&r féder till fullgdngna barn och en av dem pappa till
prematur.

M var hemma i sex mdnader och sen var jag hemma i fyra mdanader. Da borjade han krypa
och sd smdningom gd, da hdnde det vildigt mycket ju. Man mdrker att man blir ju gud liksom,
men det tror jag att det upplever alla som dr hemma (P1)./ Jag blev ju pappaledig tre mana-
der, for M tog upp studierna igen. Vid nio mdnader. Ddr har man ju vissa ogonblick man

kommer ihag, dd gick man ju in i den hdr papparollen mer, for da var man ju tillsammans
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dygnet runt. Dd var det ju jag som tog ut henne pad stan, man gick till fordldragrupp och
barncafé (F35)./ Jag behévde den tiden, kinner jag vdildigt starkt — de hdr dtta manaderna. Att
det blev en rutin som var han och jag. Man kommer ju in i hans rutin vildigt snabbt, och jag
behdovde koppla bort det andra helt och hallet — mentalt ocksa. Kunna dgna mig helt dt, vad
innebdr nu detta och vad hdnder nu, vad dr det som dr pa gang...jag hittade ocksd en egen
rytm och vardag i detta pad nat sdtt. Jag hittade mina stunder i det nya pd nat sdtt.... Sd dom

dtta manaderna var mycket bra, det kdindes (F3).

I ett par av fallen ddr man inte tagit ut ndgon lingre pappaledighet &dr skilen pa nagot sitt ar-
betssituationen.

Jag var bara ledig i tvda veckor, men nu pd senare tid har jag forsokt ta en vecka da och dd.
Jag dngrar det lite att jag inte tog en mer sammanhdngande tid. Men samtidigt ndar man har
den rollen som jag har, ndr man dr chef, sd dr det svart att ta ledigt. Och framfor allt néir
man inte dr sin egen chef, da gdller det att man har en vdildigt accepterande chef och det hade
jag inte pa min ddvarande arbetsplats.... Jag hade planerat att jag skulle vara hemma i tre
manader men jag fick inte.... Det dr svart, for man vill ju gdrna komma tillbaka... (P4)./ Nej,
for jag skulle byta jobb. Och precis ndr hon kom hem, veckan innan sd borjade jag jobba pa
ett annat stille. Da funkade allt sda pass bra sa da tyckte jag att jag lika bra kan borja jobba
igen.... Men jag har ju varit pappaledig sen dess, man tog ut nan dag hér och dir (P5).

En pappa beskriver att ndr han skulle varit pappaledig sa gick foretaget i konkurs. Han kunde
vara hemma med sin dotter under en tid genom att utnyttja semestern istéllet.
...da gick foretaget i konkurs, det var bdttre att plocka ut semestern och allt det hdr istdllet.

Jag har kvar min fordldraledighet, jag ska utnyttja den senare (P2).

Ytterligare en pappa ndmner inget speciellt skl till att han inte haft en langre pappaledighet.
...de hdr tio dagarna fick jag ju ha da.... Sen har jag ju varit pappaledig ndn gang till efter,

och jag tankte att jag skulle forséka ta ut tva ganger om dret nu framéver, man har ju de hdr
dagarna sd ldnge de varar upp till datta ar. Jag tinkte ta en vecka pad vdren och en pd hosten,

och dagarna rdcker till tre fyra ganger (P3).

Tva pappor beskriver vilken “chock™ de upplevde de forsta veckorna under sin ledighet.
Jag dr en sdan ddr energisk typ som jobbar mycket och engagerar mig mycket. De forsta veck-

orna jag var hemma hade jag jdttesvdrt att hitta eller fd ro pd nat sdtt, att vara hemma och
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bara umgds med S.... Efter tre veckor, ndr jag hade varit hemma, da pa nat sdtt kunde jag
kdnna mig hemma i den rollen. Vi kom pd att vi kunde ga till badhuset och bada, det var kul
och S tyckte det var jdttekul...det var en san grej “men vi kan ju anvinda tiden till nanting, vi
kan ju hitta pd saker”.... Sa det uppskattade jag faktiskt jittemycket (F1). / Men forsta veck-
orna ndr man var pappaledig, alltsa den normala pappaledigheten. Det tog nog en vecka dir,
det var som en chock hur allting var. Ndr man satt och dt frukost mdste man planera lunch,
och nér man dt lunch mdste man planera mellanmdl — man fick liksom tinka steget fore hela
tiden.... Efter nan vecka sd hade man den hdr rutinen, man hade full koll liksom. Man kunde

aka ivdg och bada och trdiffa andra. Det funkade, det var en kul tid... (P1).

En pappa som var pappaledig 6ver sommaren med sin 1,5-driga dotter, beskriver hur han be-
fann sig i en pafrestande situation utan jobb. Istillet lyckades han finna en ny trygghet i rollen
som pappa.

...men framforallt var det det, att jag hade slutat ett jobb och hade inte ndgot nytt pa gang.
Da tinkte jag sa, att istdllet for att kdnna att jag har ett viktigt jobb som min trygghet...att det
dr D som gdller istdllet. ...kdnde lite innan att det viktigaste var att man var nanting pd job-

bet...men under den tiden var det viktigaste att jag var pappa (F2).

Framtiden

Dar tid fanns fick faderna svara pa fragan om vad de har for tankar infor framtiden. Alla fader
till de for tidigt fodda barnen berittade att man funderar 6ver, om den mycket for tidiga fod-
seln kan fa ndgra konsekvenser 1 framtiden. Man ténker pa hur det ska ga nér de blir lite
storre, om det kanske blir problem nér de borjat skolan.

Jag ska drligt erkdnna att jag dr lite orolig fortfarande...om ddr har blivit nagra men i och
med att han foddes sa mycket for tidigt. Han fick det hdr med blodningarna och man dr orolig
att han inte ska klara skolan. Man mdrker inget pa honom nu...men man undrar ska det fort-

sdtta eller visar det sig ndr han blir lite storre (P3).

En pappa till fullgdnget barn samt en pappa till prematurt barn, talar om sin oro infoér den
mobbing som barn kan utséttas for 1 skolan. Om riddslan att det egna barnet ska bli utsatt.

Det dr ju mycket med mobbing...barn kan ju vara otroligt lea. Far de reda pd att han har
varit for tidigt fodd och att det har varit det och det, man ser ju den bilden framfor sig att han
léitt kanske blir utstott. Han dr ju vildigt liten for sin dlder... (P3)./ Min stérsta skréck dr nog
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att hon skulle drabbas av mobbing i skolan, det dr ju tyvirr sa att vissa barn blir tyvirr hack-
kycklingar. Mdnga ganger dr det ju barn som kanske dr lite forsiktigare...tacksamt objekt
(F4).

Tankar infOr att Idmna sin dotter pa dagis ar ndgot som upptar en pappas tankar.
Ja, det dr ju det hir med att hon ska borja pa dagis snart. Man mdrker ju att vi sldpper bind-

ningen till henne lite grann, samtidigt som man tdinker pa henne hela tiden (F2).

En annan pappa har planerat att ga ner i arbetstid for att battre hinna med familjen och det
arbete han utfor 1 en kyrka 1 omradet.

Jag kommer att gd ner i tjdnst i host, jag kommer bara att jobba 80%, just for att frigéra mer
tid hdr hemma och sa i kyrkan jag dar engagerad i. Fa loss en dag i veckan. Sa det innebdr ju

en prioritering av familjen. Det blir bra tror jag...(F1).

Att det dr sé vanligt att ungdomar flyttar utomlands dr ndgot som bekymrar en pappa.

Ja, jag har tdnkt sa ddr ibland, ndéstan kdnt lite skrdck for ja det dr ju sd nufértiden att barnen
flyttar utomlands, studerar i USA. Sedan flyttar de till andra virldsdelar, sen ser man inte
dem. Det dr vdl det som jag kinner mest, skulle vara hemskt. Jag vill att hon ska bli en sjdlv-
standig individ pd alla sdtt, men inte sd att vi tappar kontakten...den relationen till min dotter

dr mycket viktigare dn relationen till andra sldkten i ovrigt och sd (F4).

Faderskapet och den personliga utvecklingen

Att ”landa” som pappa

Upplevelsen av nir man “’landat” som pappa dr olika. Nagra av papporna till de for tidigt
fodda barnen, samt en pappa till fullgdnget barn beskriver att det gick fort.

Innan...ja, pd ndt sdtt ndr hon var gravid. For mig...det dr en roll som jag har sett fram emot.
Pa nat sditt sd kinde jag mig som pappa fran borjan. Jag har aldrig funderat pa det, det har
bara varit sd (P1)./ Det har liksom fallit sig naturligt ocksa hur man ska vara som pappa. Jag
har alltid velat har barn, for linge sen. Jag var dndd 36 nér D kom. ...Pd ndt sdtt sd hinner
man ocksd under graviditeten dven om vi hade bestimt det innan (P2)./ Svdrt att sdga. Det
blev nog i och med att hon féddes och man fick hjdlpa till i borjan med allt. Man kéinde sig

mer viktig da. Det var nog under tiden vi var pd sjukhuset tror jag som man vixte in i rollen.
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Sen har det bara blivit bdittre och bdttre...(P5)./ Ja, en vecka — en och en halv vecka sen vi

kom hem. Sen var det som vanligt, dd var det inget...dd var det detta som var det vanliga

(F4).

Négra av papporna till fullgdngna barn beskriver hur det for dem varit, och &r, en process att
”landa” som pappa.

...jag kdnde det att de tre forsta mdanaderna kinde man sig vdildigt harmonisk och tyckte det
var jdtteroligt samtidigt som det var mycket att std i...sd...dels var det under de tre forsta
madnaderna och sen ndr man blev pappaledig, for da hade man mer tid tillsammans (F2)./
Det dr klart att det kommer vdl lite grann successivt, mycket blir ju en vanesak sd smd-
ningom.... Idag kan man ju sdga att nu har man landat. I och med att man var hemma i tre
madnader sd fick man en liten annan inblick, sen borjade man ju jobba...och bérjade komma
tillbaka till det. Det borjar pusslas hop de olika bitarna. Hon kanske var ett ar dd, ndr man
borjade fa lite koll pa livet igen (F5)./ Gor man det nansin? ...visst far man rutin pd det och
man far ju en kdnsla av att man behdrskar det. Men inte att man landar helt i rollen det kan

jag inte sdga att jag...det kan jag vdl inte sdga att jag fortfarande gjort (F1).

En pappa till fullgdnget barn beskriver hur han, nir han pabdrjar sin pappaledighet, landar i
rollen som pappa.

For min del kom den stora vindpunkten ndr jag var pappaledig, det var jag fran januari till
den forsta september. Och tack och lov far jag nog sdga, for att det var under den tiden det
var ddr jag landade i att vara pappa pa nat sdtt. Att hitta ett nytt liv och en ny vardag. Jag
behovde den tiden, kinner jag vdildigt starkt.... Att det blev en rutin som var han och jag.
...Jag behovde koppla bort det andra helt och hallet...(F3).

I tva av fallen beskriver man hur det tar &nnu langre tid innan man kénner sig som pappa. Den
ena pappan (till prematurt barn) har fatt utsta vialdigt mycket osidkerhet vad giller sonens
hélsa, dven nér denne blivit lite stérre. Den andra pappan upplever nidr amningen avslutas ef-
ter ett och ett halvt ar, att det finns mdjlighet &ven f6r honom som pappa att komma in.

Fick vinta pa shuntoperation ndr han var lite stérre. Ndr han fick gjort den operationen och
den hade gdtt bra, man mdrkte att han borjade bli béittre och vi fick beskedet att han skulle
flyttas mot X-stad, det var ju mot hemmet dndd. Dd borjade det liksom att komma férhopp-
ningar att han skulle fa komma hem. Dd borjade man ju mer kdnna det har pappa. I och med

att hav var sa dalig, man kunde ju inte géra sa mycket med han i bérjan. Flaska och sant det
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gick ju inte, det var via sond som man fick mata honom. Sa det blev ju aldrig den hdr kéinslan
ndr man har honom i famnen och sd. Nér han kom hem sen bérjade han ju ta flaska, dd fick
man ju passa pd att ha det hdr mysiga med honom i famnen, ndr de ligger och tar flaskan....
Dd kinde man riktigt att man hade blivit pappa. Hade svdrt att ta det steget att man hade

blivit pappa ndr det var sd kritiskt (P3).

Ndr M slutade amma, efter ett och ett halvt dar. Da kdnde jag mig som pappa pa allvar for
forsta gdangen, da var det min tur att borja ta 6ver.... Ndr han sldppte amningen dd kunde jag
borja mata S.... Jag kunde vara ensam hemma med S utan att han skrek, for innan ndir M
ammade var hon aldrig hemifrdn, jag var aldrig ensam med S under de forsta ett och ett halvt

aren (P4).

Manliga forebilder

Merparten av papporna tinker pa sin egen pappa som en forebild, 1 hogre eller lagre utstrack-
ning.

Det skulle vara sin egen pappa i sd fall. Min pappa betyder ju vdildigt mycket for mig.... Jag
har en jdttebra forebild i min pappa, han har mdanga sidor som jag dr avundsjuk pd som jag
vill vara. Framforallt hans lugn, och att tinka rdtt — det férsoker jag ldra mig av (P4)./ Pappa
lite grann.... Man har en bild i huvudet en liten dask i rumpan, sd blir man lite ledsen och sa
far man gd in pa sitt rum. Tio minuter senare sa kommer han och kollar ” hur dr det med
dig?”. Man visar dnda kdrlek och omtinksamhet och hela den biten, sa den kdnslan eller den
bilden har man med sig pa ndgot sdtt. Man visar att man bryr sig...men just som forebild, det
mdste jag sdga, det dr min egen pappa (F5)./Pappa var ju vildigt sndll, sd jag vet inte om det
var...jag tinkte att jag skulle bli likadan. Han var ju mycket for mig, och stdllde upp mycket
ndr jag vixte upp, dd ndr jag idrotta mycket.... Det var skont (P3)./ ...strdng...det dr en san
sak det kan jag ju se ifran min pappa da att ddr dr jag nog likadan som min pappa var mot
mig — min pappa var ganska bestimd och markerade ndr grdnsen hade passerats tydligt. Och
det kinner jag att den rollen har jag mot S idag faktiskt (F1). Absolut min pappa pd mdnga
sdtt, men inte i alla hinseenden (F4)./ Det med uppfostran och det har man vdl tatt lite av

mina fordldrar hur de har uppfostrat mig, men nej annars vet jag inte...(P35).
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Drygt hilften av papporna beskriver ocksa hur de i hogre eller lagre utstrackning ser hur andra
pappor gor med sina barn. Det kan handla om vénner 1 bekantskapskretsen, broder eller om
man bara ser ndgon pappa bemota sitt barn pa ett bra sitt.

Jag har aldrig haft som idoler. Inte sd att jag kan sdga att han dr min forebild. Man sdtter
samman hdr inne dndd pd nd sdtt. "Sa kanske jag skulle vara med mina barn”. Ja, typ sa att
man kanske fiskar upp nanting gott hos den personen och nanting gott hos den, sd jag kan
inte sdga att jag har ndn specifik (P1)./ ...sd kan jag ju tinka att man ldgger mdrke till pap-
por som behandlar barn pa ett bra sditt. ...Men sen finns det ju nan pappa som jag vet...han
har en vildigt skon instdllning till barn. Han tycker om barn vildigt mycket, men han visar
det mycket for att vara kille. Vi killar dr kanske ddliga pd att visa kdnslor och att visa upp-
skattning.... En kompis fran studietiden ocksa...(F1)./ ...jag har en dldre bror som har tva
barn sen ganska linge. I och med att han dr elva dr dldre sa har han nog haft ett ganska stort

inflytande pa mig, och sen kompisar och sd...(F3).

Personlig utveckling

Papporna fick svara pa fragan, om det hdr med att bli pappa har fordndrat hur de ser pa sig
sjdlva som mén. Négra motte fragan med forvaning och tyckte inte att de 1 ndgon storre
utstrackning som mén paverkats av sitt faderskap.

Nej, inte bortsett ifran den erfarenheten jag har fdtt. Personligen kdnns det som att jag dr
samma P som forut, fastin en erfarenhet rikare och att man kanske har fdtt stilla om fram-
forallt arbetslivet mer efter familjen (P1)./ ...jag tror att jag dr samma fortfarande, men man
har ju mer ansvar nu (P5)./ Jag vet inte, jag tror egentligen inte det. Klart att man dndrar sig,

men det gor man ju av andra skdl ocksd — men inte just pa grund av detta (F4).

Medan négra anser att faderskapet medfort att de paverkats och utvecklats som mén.

Mm, jag sdg mig inte som man innan. Man var jag ju, for jag var ju gift och sa.... ...det var
ganska kul att vara ung, jag blev ju pappa for tre ar sen och dd var jag 25.... Jag var ganska
ung. Idag sa dr de flesta runt 30 ndr de vill skaffa barn (F1)./ Ja, det har jag gjort vildigt
mycket tror jag. Att man dr lugnare pa ett sdtt i sig sjdlv.... ... sd sdger min fru att man har
dndrats vdldigt mycket ocksd, blivit lugnare och tryggare och mer harmonisk.... Och sen tdn-
ker man inte pd det sa mycket hur man upptrdder tror jag...(F2)./ Det dr ju vdildigt komplext
hur det paverkar ens mansroll pd manga sdtt. Jag tror att de bilderna jag hade om hur man

var som pappa innan, fick jag éverge...de kunde jag inte leva upp till. Det handlade om att
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utplana sig sjdlv och bara vara den perfekta pappan rakt igenom, som alltid fanns och som
klarade allt och gjorde allt. Det stora for mig har ju varit...insikten att S tycker om mig i alla

fall dven om jag inte dr den som jag trodde att jag behovde vara (F3).

Niéstan alla pappor talar om ett storre ansvar som en stor fordndring.
Nu blir det mycket mer att man fdr ta ett stérre ansvar for situationen som helhet, man kan
inte bara sticka ivdg och hitta pa nanting. D mdste komma i forsta hand. Man fdr avsta fran

vissa saker...(P2).

En av minnen beskriver hur han upplever sig ha utvecklats i positiv riktning, och hur bra det
ar for mén att bli pappa.
...jag tycker ndstan bara att det dr positivt. Det dr rdttsa nyttigt for alla mdn, jag tror det dr

nyttigt att bli pappa drligt talat (P3).

En pappa beskriver spontant ndgot som ingen av de andra tar upp. Namligen gladjen Gver att
vara fertil och att kunna fa barn.

Man vet att man dr fertil. ...Nu har det ju gdtt en tid, och fordndras gor man ju, men jag
tycker att bjorkstommen dr ju dndd samma.... Men det dr klart att det dr skont att kdnna att
man dr duglig som man, att man har bra spermier och att man kan fa barn. Det mdste man ju

vara tacksam éver (F35).

Att aterhdmta sig

Hur goér man dé for att orka idag, nér barnet dr ndgra &r gammalt? Hér borjar papporna be-
skriva sina ”gamla” intressen. Hur man nér saker och ting faller pa plats i allt det nya, finner
lite tid for det man tyckte var roligt och avkopplande innan man fick barn. Man beskriver vil-
digt olika saker — &ka och triffa en kompis, idrotta/spela golf, spela med bandet, ldsa, lyssna
pa musik, meditation, utveckling av dataprogram etc.

Ldser bocker och sdnt. Fa vara ifred rent allmdnt. Nu kan man ju kdnna att det finns lite ut-
rymme for sant. Det borjar komma lite mer, samtidigt kan man ju kdnna att dom bitarna...de

dr mindre. De dr kanske inte sd stora och viktiga...(F2).

En pappa som tillsammans med sin fru gick igenom en kris i samband med att de fick barn,

beskriver hur han upplever allting mycket lattare nu. Det &r inte svart att orka med langre.
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Det dr mycket ldttare idag. Jag tycker faktiskt inte att det dr svart att orka med idag. Nu har
det blivit ndn sorts vardag omkring allting. Det dr precis som att forst hade man ett liv, och sd
gick man igenom en fruktansvdrd orkan och man hade inget liv. Ldangsamt och sdkert sa har
man dtererévrat ett liv som dr annorlunda fast bdttre pd manga sdtt. ...av det jag sysslade
med innan sd dr 75 procent helt borta.... Det har vi varit noggranna med hela tiden, M och
jag - vi har grejer som vi gor sjdlva. Av alla de hdr 75 procenten sd finns 25 kvar, ...tai-chi
det kinde jag att det mdste jag ha. Har sysslat lite med meditation nédr man sitter helt
tyst...hallt slaviskt pd de tiderna...men allt annat, jag har bara behdllt det som var nédvdn-

digt for att jag skulle ma bra (F3).

Hilften av papporna beskriver precis som mannen i citatet ovan, att man inte har svért att orka
med ndr barnet nu dr nigra ar gammalt. Men den andra hélften tycker ibland att de skulle be-
hova mer tid for sig sjdlv, och kan uppleva att tiden inte racker och att de kidnner sig stressade.
Man behover lite egen tid. Vuxentid, tillsammans men dven ensam sd att man kan gora saker.
Det kan vara frustrerande att inte hinna med det man sjdlv vill gora. ...utveckling av pro-
gram. Dad tar det sin tid, man kan inte hdlla pa en halvtimme - en timme bara. Det mdste vara
ldngre tid annars blir det sd sonderstyckat och blir svart att komma ihag tankar. Det har varit

Jjttefrustrerande (P2).

Typ av pappa

Nér papporna ska beskriva hur de dr som pappor idag, ar det ndgra som pekar pa sig sjilva
som bestdmda och grinssittande.

Hard men rdttvis. Inte strang men man har ju vissa grdnser, jag tror det dr nog rdtt viktigt att
sdtta det redan fran borjan. Man ser ju nu pd andra kompisars barn och hur de dr. Jaha, de
sdtter inga grdnser. Men nu mdrker man ju pa dom att dom angrar sig att de inte gjorde det

redan fran borjan (P5)./ Jag dr nog ganska hdrd, tror jag (F1).

Medan ndgra andra talar om att man dr snill, har svért att sdga ifrdn och att man &r mer 6ver-
seende.

Jag har alltid sett mig som en sndll pappa, det sdger min fru med — jag dr ndstan for sndll.
Det far jag hora dn idag att jag har svart for att sdga till han ordentligt. Dd sdger hon “gd nu
till pappa, det gor du alltid om det dr nanting”. Han gar ju till mig dd ju. Jag ser mig sjdlv
som en vdldigt sndll pappa och vildigt glad for dom (P3)./ Jag tror att jag skulle beskrivas
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som en rdtt bra pappa, att man hela tiden tdnker efter om man gor rdtt...jag vet

inte...talmodig, overseende (F2).

En pappa beskriver tydligt den balans han forsoker hélla mellan att vara grénsséttande men
anda forstdende, och man om att dottern far gora sina misstag. Han papekar ocksé vikten av
att ge barn gott om tid.

Man far sdtta upp grdnser for vad hon fdr goéra ocksd.... Forsoker dndd vara forstdende och
ldta D fa gora saker, fa gora sina misstag och fa gora om igen for att det dr svart att forstd....
For dven om hon har gjort det en gang, tvd tre ganger sd tar det tid att ldra sig det hela. Hon
far ta tid om man ska gad och ldgga sig. Att varva ner, det gar inte att snabba pa for mycket.
Och ldta henne bestimma tiden ibland, sen mdste man sdtta grdnser ocksd ddr och fa henne

att forstd.... Saker och ting tar ldngre tid dn man tror med ett barn... (P2).

En annan pappa beskriver hur han sjilv varit tvungen att utvecklas for att bli den pappa han ér
idag.

Jag tycker att jag dr en bra pappa, men har upptdckt att jag inte behover vara perfekt. Jag far
lov att bli arg pa S ibland och bli irriterad pa honom. Och inte vilja gd hem till honom utan
gora ndagot annat. ..., men jag tycker att jag dr bra pa det sdttet att jag dgnar mycket tid dt
honom och har dgnat mycket tid dt honom. Och jag kan kédnna en viss stolthet over att han dr
sd pappig, vilket jag tycker visar...att jag dr pd samma nivd som mamma pd ndt sdtt. Jag vet
inte om detta dr vanligt eller ovanligt, men jag tycker man ser att det dr lite ovanligt och da
kan jag kdnna en viss stolthet over detta. Den tiden jag har dgnat dat honom har inneburit

detta. Det dr jag vildigt glad over (F3).

En pappa beskriver hur den bild han hade av faderskapet blivit verklighet.

Min drom var ndr jag blev pappa, det var att ndr jag kom hem att S skulle komma springande
och hoppa upp i famnen pda mig. Och sa dr det faktiskt idag. ...Det var liksom en bild jag hade
av hur jag ville ha det nér jag kom hem som pappa. For det ser jag som en bekrdftelse for att
man dr en ganska bra pappa. S, ndr jag kommer hem sd fjantar han sig, slinger sig pa golvet
liksom. Han blir uppstirrad av att pappa kommer och ska ha 100 procents uppmdirksamhet
(P4).
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Viktig som pappa

Att mamma och pappa tillsammans &r viktiga och kompletterar varandra beskriver hélften av
papporna. Man kénner sig véldigt viktig sjélv, och beskriver sin partner som viktig — som
motpol till den manliga forebild man sjélv anser sig utgora.

Det dr vdl klart att man dr viktig, for barnet behéver vil bade en mamma och en pappa. ...har
sjdlv jobbat pd ndt dagis och nat fritids. Dd har man ju sett och man har ju mdrkt pa en del
som dr franskilda - att de dr mycket hos sin mamma, och de dr mycket hos sin pappa. Man ser
Jju lite dd att de behéver nog ha lika mycket av bada (P5)./ Jag dr den manliga forebilden som
dven flickor behover formodar jag . ...Ja, det dr manga ganger sd att det dr mamman som har
vdrdnaden om barnen om det blir en skilsmdssa. Men jag tror absolut att flickor ocksd beho-
ver en manlig forebild. Att det finns saker att hdmta fran bdda parterna (F4)./ ...M hon kan
ge en viss form av kdrlek och en viss form av uppmdrksamhet och sa. Men det finns saker som
bara jag som pappa kan ge. Den rollen som jag har. Kanske det hdr buset som vi har som

bara killar har.... S:s behov av att vara kille, att fa leka med bilar... (F1).

En pappa beskriver hur det betytt mycket att han sjélv varit lika mycket med i omvérdnaden
av pojken som mamman. Och att han blivit viktig for att han tillbringat mycket tid tillsam-
mans med sin pojke.

Det ligger i hans sdtt att relatera till mig...jag forstar ju pd honom att jag dr jdtteviktig for
honom. Han blir jdtteglad ndr jag kommer hem...det later han mig forsta hela tiden, att jag dr
viktig sa att sdga. Jag har funnits ddr hela tiden...och ndr han dr sjuk. Det har inte bara varit
mamma som har kommit in ddr utan vi har varit ddr bigge tvd, och om han har vaknat pa
natten sd har jag varit ddr lika mycket. ...jag har valt att spendera mycket tid med ho-
nom...jag tycker illa om det hdr uttrycket kvalitetstid.... Jag tror mer pd kvantitetstid, och nu
har jag ju ett sant jobb att jag kan ldgga tid (F3).

En pappa beskriver sin upplevelse av barnets beroende till honom och till frun.

Det dr alla pappor, dven dadliga pappor. ...Man dr gud for dom. De dr vildigt beroende. Man
mdrker det att dr jag med dd litar han pd...tar jag med honom till en kompis som han aldrig
har sett sd litar han pa mig att den personen dr okej. ...Han dr trygg som person och det tror
Jjag var den bérjan han har fdtt i livet har gjort att han dr trygg. Vi har ju varit ddr konstant
bdgge tvda (Pl).

49



Allra forsta nara kontakten

Alla pappor till de for tidigt fodda barnen beskriver en stark forsta kontakt nir man far ta ut
barnet frdn kuvdsen, ndr man forsta gdngen far vara ndra och halla sitt barn.

Den kontakten kinde jag forsta gangen jag fick ta ut han frdan kuvosen. Och ha han pa brés-
tet, da kan man sdga det var vdl egentligen lyckan.... Det var den kdnslan jag hade dad, som
man skulle haft vid en normal fodsel att han kommer ut och ligger pa mammas brost (P1)./
...jag holl henne och hon fick hadlla om fingret och jag fick mata forsta mdlet. Bara att vi var
med hela tiden och inte bara sta bredvid och titta.... ... sd ldgger man upp henne hdr pd brost-

korgen, det var jdttehdrligt... (P2).

En av dessa pappor beskriver hur det kéindes dagarna innan han fick halla sitt barn forsta
géngen.

Forsta dagarna fick man kanske...att bara se honom ligga ddrinne. Och sitta utanfor och titta
in, det var ju en konstig situation. Samtidigt sd f6ll man in i det ganska snabbt. Att det var
sd...kdanns som man bara sitter ddr och skickar in positiv energi. Det gick forvanansvdrt fort
att komma in i det, och det var helt okej. Man sdg att de hade kopplat till monitorn och man

ser hur de syresdtter, hans hjdrtslag... (P1).

Flera av de fader till for tidigt fodda barn som jag pratade med, papekar spontant att de upple-
ver att de som pappor har fatt komma in pd ett helt annat sétt, jimfort med nér ett barn f6ds
vid fullgéngen tid.

Jag har mdnga gdnger tdnkt att en normal fodsel...kanske pappan pd ndt sdtt inte kommer dt
pd samma sdtt, inte som man gor med ett for tidigt fott barn. Sa frdan den dagen och framdt
sen tror jag att kontakten dr tio ganger starkare (P1)./ Det kinns ju som man har en speciell
kontakt just for att man har varit sd ndra (P2)./ Jag kan ju sdga att jag har ju kanske
fdtt...kontakt fran borjan, i och med att han var sd liten. Sa det blev ju lika mycket jag som
henne ju. Sa det kan jag vil kdnna, att jag har fdtt vara med min som kanske lite mer fran han
var jdtteliten tills hela vigen nu. ...Dom papporna som har fatt for tidigt fodda far nog den
chansen. En annan jag har pratat med, han sdger samma sak. Annars dr det ju sa himla

mycket mamma den forsta tiden (P3).
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En annan av dessa pappor berdttar om hur den narheten han upplevt till pojken i borjan for-
svann nar hustrun borjade amma. Och upplevelsen av en néra kontakt kom inte tillbaka forrén
ett och ett halvt ar senare, nir hans hustru slutade amma.

...ddr kdnde jag en ndrhet, men sen kom det av sig ndr man kom hem. Sen ammade ju hon i
ett och ett halvt dr. ...sen fick jag inte kontakt med S egentligen forrdn M slutade amma, dd
borjade jag kinna att jag var pappa. Den forsta tiden, man visste ju att man var pappa, men
man kdnde sig inte som det. Jag kunde ju inte géra ndnting, sd fort jag holl honom sd skrek

han i borjan och det var jdttejobbigt (P4).

Ytterligare en av prematurpapporna beskriver hur hans forsta niara kontakt med sin dotter
priglas av blandade kdnslor. Dels upplevde han det som jitteroligt men ocksa jobbigt, d4 han
kénde att han var tvungen att forsvara sin dotter mot mamman som vid den tidpunkten inte
orkade ta till sig barnet.

...och jag var ddr, jag var jitteglad for D. Det var jdtteroligt, jag var ddr och ville ta hand
om henne. Samtidigt ville jag férsvara henne mot M som inte ville titta pa henne. "Ja, men
kom nu vi mdste dka och titta pd henne”, jag tyckte det var sa sjilvklart att ”du mdste fd se

henne”(P2).

Tre av papporna till de fullgdngna barnen har inte lika starka minnen av den forsta néra kon-
takten. Det man beskriver ar inte lika konkret som vad papporna ovan beskriver.

Lite svdrt komma ihdg specifika 6gonblick...det dr jdttesvdrt att svara pad det nu. Vet inte om
Jjag har ndgot exakt ogonblick, det tror jag inte att jag har. I och med att hon dr tre nu och
sjunger och grejar, det dr det man har nu (F5)./ Hon skrattade ndr man tittade i ansiktet, hon
skrattade var det ju. Lite grann ocksd det hdr med gripreflexen, ndr hon griper om fingret pa

mig. Men det var ju inte medvetet (F4).

De andra tva papporna till fullgangna barn beskriver mer av den allra f6rsta tiden och den
kontakt man kdnde med sitt barn. En av dem, vars barn foddes tre veckor dver tiden och dér-
for 1ag under 6vervakning i borjan, beskriver sin upplevelse av en allra forsta nédra kontakt.

S gick tre veckor over tiden.... Forsta kontakten som man verkligen kinde det var ju pa bb
ndr man fick halla honom forsta gdangen. I och med att han var overburen sa hamnade han pa
neonatalavdelningen. Han behovde lite syresdttning och sd. Vi fick ju inte hdlla i honom for-

sta tiden, han lag ju ddr forsta fem timmarna sd forst ddrefter fick vi hdlla honom. Det minns
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jag ju de, ett sant minne man aldrig glommer. ...och pa kvdillarna ndr han ldg pa bréstet och

sov da...da fick jag min ndrhet (F1).

Den andra beskriver hur han pga hustruns problem med amningen upplevde sig komma
nirmre sitt barn, 4n vad kanske andra pappor gor.

/ ...Jjag minns rdtt starkt ndr han lag och sov pd mig och man gick runt tills han somnade. Jag
var ju kanske ndrmre dn andra pappor. Jag fick ga in och stotta ganska mycket efter som det
var sd jobbigt for M. Och M sdiger ju nu i efter hand att hon inte kom sd ndra S i borjan som
hon skulle énska. Att jag kanske var ndrmare honom. ...de hdr mysiga stunderna, det blev ju

mycket jag da (F3).

De tva fader som beskrivit hur hustrun/sambon hamnat i kris, berdttar om glddjen de kint 6ver
den nira kontakten de fatt med sitt barn. Men samtidigt talar de om smértan dver att deras
partner haft det jobbigt. Kvinnan i forsta citatet blev forlost med akut kejsarsnitt, och kvinnan
1 andra citatet fick stora problem med amningen.

...tror att det paverkat min och D:s relation att hon var for tidigt fodd, att jag var ddr forst
och var med henne. M bodde pd sjukhuset da i borjan, da var hon sjukskriven i tva eller tre
veckor efterdt for att hon inte mddde bra. Hon var vildigt yr och ddlig, jag var ju ddr vildigt
mycket och matade D. ...Sd vi har nog fdtt en bra kontakt och det har vi fortfarande. Hon dr
Jju valdigt pappig fortfarande. ...(idag) nér vi bada dr hemma kan det vara att hon kommer
mer till mig. Det dr lite olika beroende pa situationen, men hon dr dndd mer pappig.

...jag tyckte det var jdtte...det var positivt ur min synvinkel och kontakten med D att fa det.
Jag tyckte det var jdttebra. Samtidigt dr det ju sd trdakigt att M har mdtt sa ddligt under tiden.
Ur min och D:s relation sa att sdga, tyckte jag det kdndes som att jag fdtt vara med om mer

dn vid en vanlig fodsel. Jag tror inte man hade kommit sda ndra (P2).

...(att man delat pa nattningsrutiner) har gjort den fordelen, att han gdr fritt mellan oss
bada. Och det dr snarare att det blivit mer pappigt dn mammigt, och det tror jag beror pd att
jag var hemma sist med honom. Jag var den som tog hand om honom sist. Men han dr vdldigt
pappig och periodvis har det varit ett problem, M har upplevt det som att fa icke godkdnt. Ett
nedvirderande av henne att "’jag klarar inte av amningen, han vill inte vara néira mig”. Nu dr
det vl bdttre men periodvis har det vil varit att han vildigt mycket har tytt sig till mig. Det

har vdl varit roligt pa ett sdtt men jobbigt pad ett annat, dels for att jag mdrkte att det var
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smdrtsamt for M. Men ocksd att man kdnner sig tringd pa nat sdtt att han dr pa samma kva-

dratmeter som mig hela tiden (F3).

DISKUSSION

I diskussionen nedan kommer forfattaren forst att beréra metodernas tillgdngar och brister,
samt ndgot om resultatets generaliserbarhet. Sedan kommer resultatet av undersdkningen som
genomforts att presenteras pa ett mer kortfattat och dverskddligt sétt, samt kopplas till teori

och tidigare forskning.

Da studien &r kvalitativ och undersdkningsgruppen varit relativt liten, har malséttningen med
undersdkningen i forsta hand varit att upptécka foreteelser, egenskaper eller inneborder”
(Svensson och Starrin, 1996, s.55). Intresset for hur man som pappa har upplevt och upplever
anknytningen till sitt barn har varit prioriterat, framfor att kunna bestimma omfattningen av
hur fader i allménhet upplever detta. I denna studie har den kvalitativa metoden och undersok-
ningsgruppens storlek setts som en tillgdng. Detta p.g.a. att malsdttningen i forsta hand varit
att forsoka forsta inneborden 1 dessa faders upplevelser och i andra hand att urskilja tendenser

och bestimma omfattning.

Metoderna for att nd urvalsgrupperna har nigra brister som bor nimnas. Vad géller gruppen
pappor till fullgdngna barn sé fick tva av dessa en inbjudan att delta i undersdkningen via
BVC. Risken med detta urvalsforfarande ar att de fader som har problem i kontakten med sitt
barn, formodligen inte spontant viljer att delta. De tre resterande papporna i denna grupp har
tillfrigats genom bekanta till forfattaren. Har ar sannolikheten storre for representativt urval,
eftersom papporna inte anmilt sig spontant och formodligen tycker att det &r svérare att av-
visa inbjudan. Vad géller gruppen med fdder till for tidigt fodda barn sa har alla tillfragats
personligen, vilket liksom ovan ses som en fordel dd man har svarare att avvisa inbjudan. En
brist hér kan vara att den kontaktperson som fragat papporna om de vill delta, stillt fragan till
de hon trodde skulle kunna ténka sig att stélla upp. Detta kan innebéra likhetstecken med god

kontakt med det egna barnet.

Resultatet i denna studie kan inte generaliseras till alla pappor med fullgdngna respektive for
tidigt fodda barn. Anledningen till detta ar studiens kvalitativa natur, undersokningsgruppens

storlek samt att vissa brister i urvalsforfarandet kan ségas foreligga. De resultat som fram-
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kommit av studien visar dock pa tydliga monster, vilket gor att man kan se detta som en grund

att bygga vidare pA.

Barnets ankomst och det nya livet med barn

Cullberg (1992) beskriver hur utvecklingskrisen riknas till det normala livet, och att den
ibland utldses av en dvergang frén ett stadium 1 livet till ett annat. Han ndmner att f4 barn som
ett exempel. Vad géller hur papporna i undersdkningen har upplevt denna vergang i livet, sé
har reaktionerna varit olika. I ett tidigt skede, ndmligen nér papporna fétt reda pa att de vén-
tade barn blev de flesta odelat glada 6ver beskedet. Ett par pappor beskriver dock véldigt
blandade kénslor. Man har till en bdrjan ként sig chockad och dvervégt abort, upplevt skriack-

blandad glddje och att en del av ens liv kanske var dver.

Likasa ar reaktionerna olika vad géller nir man upplevde sitt barn som verkligt. Hilften av
papporna beskriver hur barnet blir verkligt redan under graviditeten, medan resten av dem
talar om att man behdver se och hélla barnet {or att forsta. Dessa sistndmnda pappor beréttar
att de som min aldrig kan uppleva barnet pad samma sétt som kvinnan. Detta, menar de, beror
pa den stora fysiska fordandring graviditeten innebér for henne samt att kvinnan, som en man
uttrycker det, ’hela tiden tdnker mycket mer nédra”. Det forsta papporna talar om hér ar den
biologiska aspekten av att vénta och foda barn. Holm (1993) beskriver just att "mddrandet”
handlar om denna biologiska aspekt av att bli mamma: att bira, foda och amma barnet. Vilket
ar en fysisk omojlighet for pappan. Innebdrden i att kvinnan hela tiden tinker mycket mer
ndra” kanske dr densamma i det fenomen som Berg-Brodén (1989) pekar pa. Namligen att det
hos kvinnan under graviditeten kinsloméssigt sker en omstrukturering pa en djupt personlig
niva. Graviditeten dr den process ddr Berg-Brodén menar att det forsta kidnsloméssiga bandet

mellan mamma och barn grundlaggs.

Flera av papporna menar att fordldragruppen var ett bra sitt att forbereda sig infor forloss-
ningen. Man kénde sig vil forberedd tack vare detta. En pappa till ett fullgdnget barn beskri-
ver dock att fordldragruppen var sa inriktad pa forlossningen, att han nistan kidnde sig ’sur” i
efterhand for att man inte hade berdrt det som var viktigt. Cullberg (1992) menar att till-
komsten av ett barn utgdr en psykisk pafrestning. Han pekar ocksa pa det faktum att ménga
blivande foréldrar inte verkar vara medvetna om att detta kan innebdra mycket oként, och att

manga problem dyker upp som man frn borjan inte vet hur man ska hantera. Denne man som
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kanner sig ”sur” pa fordldragruppen avser just detta; han tycker inte att han och hans hustru
fatt veta ndgonting om allt det okédnda som kommer efter forlossningen. Kvinnan i detta par
fick stora problem med amningen, kanske just p.g.a. en anledning som Cullberg beskriver.
Han menar att nyblivna forédldrar behdver ett gott stod i att hantera problem och forsté sig
sjdlva battre under denna period, annars kan psykiska problem forstérkas - vilket ocksa hir

blev fallet.

Forlossningen har for alla papporna varit en omvélvande upplevelse. Skillnaden mellan att
foda vid fullgédngen tid eller att foda mycket for tidigt ar stor. Stjernqvist (1999) skriver att bli
forélder till ett mycket for tidigt fott barn betraktas som en traumatisk kris. Hon papekar dess-
utom att de flesta fordldrar klarar att hantera krisen trots de stora péfrestningar det innebér.
Vad giller de trauman dessa fem fader utsatts for sd har intensiteten och utstrackningen i
dessa varierat. Merparten av dem har klarat hantera krisen precis som Stjernqvist beskriver.
Vissa har aterhdmtat sig snabbt, medan det for andra tagit langre tid. En pappa har p.g.a. ett
vildigt utdraget trauma behovt ett storre stod utifrdn och krisen har varat betydligt langre. En
av de aspekter som Cullberg (1992) menar utmérker den psykologiska krissituationen ér,
vilken inre privat betydelse det intrdffade har for personen ifrdga. For dessa fader har

innebdrden i det trauma de varit med om haft olika betydelse.

Bland papporna till de fullgdngna barnen dr det ett par av dessa som beskrivit hur barnets till-
stand efter forlossningen varit instabilt. Den ena beréttar att han forst blev chockad av det som
hinde, men att han hdmtade sig snabbt p.g.a. att dotterns tillstdnd stabiliserades fort. De andra

papporna anger ingenting avvikande runt forlossningen.

Ytterligare ndgot som skiljer sig &t mellan dessa bada grupper dr hur barnet fatt mat den forsta
tiden. Alla pappor till mycket for tidigt fodda barn har kunnat ge sitt barn mat via sond. Det
brukar vara skillnad pa vad en mamma och en pappa kan gora med sitt barn under
spadbarnsperioden, eftersom mamman brukar amma. Nér Holm (1993) beskriver modrandet
handlar det (vilket &ven nimnts ovan) om att kvinnan bér, foder och ammar barnet. Hér fore-
ligger saledes en speciell situation for papporna till de prematura barnen. De beskriver sjilva
ocksa hur de “kommer in” pa ett helt annat sétt 1 borjan. Man upplever det som en fordel och
tycker att man far en néra kontakt med sitt barn redan tidigt, for att man kan gora allt som

mamman gor. En av papporna till ett for tidigt fott barn beskriver dock att hustrun ganska fort

55



borjade amma och sedan fortsatte med detta i 6ver ett ar. Den forsta kontakt han upplevt sig

ha med barnet gick dé forlorad.

Vad giller familjerna med fullgdngna barn sd har barnet i samtliga fall ammats. Amningen har
fungerat i alla fall utom ett. Barnen har da ammats under en lang period innan man borjat med
t.ex. vélling. Merparten av dessa fider har ett helt annat perspektiv. De beskriver hur de upp-
levt amningen som naturlig och hur de sjdlva fick en annan roll, man tog hand om “mark-

tjdnsten”.

Den pappa som lever i relationen dar amningen inte fungerade, berdttar hur detta utloste en
kris forst hos hans hustru och senare dven hos honom. Kanske beror en del av detta pa ndgot
som Berg-Brodén (1989) pekar pd. Hon menar att vért samhélle idag saknar de traditioner och
ritualer, som skulle kunna stddja blivande fordldrar att klara av de grundliggande fordndringar
som sker under barnafédandeperioden. Cullberg (1999) beskriver att en ovantad svar pafrest-
ning som dr av den graden att exempelvis individens fysiska existens eller sociala identitet
hotas, kan utlosa en traumatisk kris. Hir upplevde mannen och kvinnan i det ndrmaste att det
var fraga om liv eller dod for deras pojke, dé de inte kunde ge honom mat. Samtidigt verkar
hustrun uppleva sin nya identitet som mamma som hotad. Cullberg (idib) ndmner som exem-
pel pa traumatisk kris just misslyckande i samband med graviditet och barnafédande. Paret
hamnar hér 1 en ovintad situation som de inte har ndgon kunskap eller erfarenhet om hur de
ska kunna hantera. Mannen upplever att han behdvs mer én 1 ”vanliga fall” och hur han dar-

med far en tidig och ndra kontakt med sitt barn.

Alla papporna till prematura barn beskriver ocksé en till vissa delar positiv upplevelse av att
tillbringa ndgon/nagra manader pé sjukhus med sitt barn. De beskriver att det stod som perso-
nalen kunnat ge i form av att visa hur man tar hand om ett nyf6tt barn, innebar en stor trygg-
het ndr man hem. Holm (1993) beskriver modrandet som innebér just detta; omhandertagande
och vard av det egna barnet. Hon betonar att detta dr ndgot bdde mamman och pappan kan
gbra, men papekar ocksé att det for det mesta dr kvinnor som modrar. Detta forklarar hon med
hormoner, instinkter och medfodda anlag. Men utover detta pekar hon pé att kvinnor i hogre
utstrackning dn mén lér sig detta redan som sma flickor. En reflektion ar har d& att mannen

under sjukhusvistelsen fir just en chans 1 att trdna sig 1 att ta hand om sitt barn.
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Vad giller parrelationens utveckling ar det flera pappor, bade till fullgdngna barn och till
prematura barn som beskriver att det man gatt igenom fort en ndrmare partnern. Har kan man
dra en parallell till Cullbergs (1992) antagande. Han menar att bdde den normala utvecklings-
krisen och den traumatiska krisen, dr viktiga forutsittningar for att individen ska kunna
mogna och utvecklas. Den oro och de ensamhetskénslor som finns under en kris, menar Cull-

berg ér lika nddvéndiga for individens utveckling som kénslor av glddje och samhorighet.

Hagstrom (1999) skriver i sin avhandling att ménnen hon intervjuat anser att ju stdrre barnet
blir, desto storre blir fordndringen for en sjdlv. Man upplever att man kan ta hand om barnet
mer da. Detta dr nagot som skiljer sig at mellan de tva undersokningsgrupperna i denna studie.
Papporna till for tidigt fodda barn beskriver hur de upplever sig vara delaktiga redan nér bar-
net dr nyfott. Medan de flesta av papporna till fullgdngna barn séger att den forsta perioden i

barnets liv bygger pa en tit kontakt med mamman. Sjdlva kommer de in mer aktivt senare.

De flesta av minnen i denna undersokning har kint av de krav pa anpassning, fordndring och
omorganisering av vardagslivet som Hagstrom (ibid) beskriver att den nya livssituationen som
fordlder innebér. Néstan alla ndmner ett storre ansvar som en f6ljd av att man blivit fordlder,
varav nagra beskriver detta som jobbigt. En pappa talar utdver detta om hur besvérligt det kan
vara att komma ivdg pd morgonen, nu nir man har fler &n sig sjélv att ta hansyn till. En annan
pappa beskriver hur kdmpigt det kan vara nér sonen dr sjuk och man inte far sova s mycket.
Vad giller papporna till de for tidigt fodda barnen, berittar ett par av dessa att deras barn fort-
farande har lite problem dér orsaken kan vara att de ar for tidigt fodda. Exempel ar problem
med magen samt ett barn som har en shunt inopererad. For dessa pappor kan anpassningen

sdgas ha blivit storre.

Hagstrom (1999) pekar pa det faktum att fader som tar ut fordldraledighet ofta gor detta i slu-
tet av forsta dret. Detta stimmer vil 6verens med papporna i denna studie. Drygt hélften har
tagit ut en lingre sammanhéngande pappaledighet pa mellan tvé-atta manader, vilken har varit
forlagd till slutet av forsta aret. Av de pappor i denna studie som inte haft pappaledigt under
en langre period, har ett par stycken istillet tagit ut lingre semester. Detta har gjort att man
anda haft en period ledig tillsammans med sitt barn. Det fatal som inte varit pappalediga i
nigon ndmnvérd utstrackning beskriver arbetssituationen som anledning till detta. En parallell
kanske hér kan dras till Hagstrom. Hon menar att synen p& méns och kvinnors forvérvsarbete

i en given historisk, social och kulturell miljé paverkar hur moderskapet och faderskapet or-
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ganiseras. Madsen m.fl. (2002) beskriver hur det till allra storsta delen dnnu &r mammorna
som tar ut fordldraledigheten. Kanske &r det 1 dagens samhélle och var kultur fortfarande

mindre legitimt for en man att sitta faderskapet och pappaledigheten framfor arbetet.

En av papporna i denna studie har beréttat om hur han under sin pappaledighet var arbetslos.
Detta upplevde han till en borjan som en stor pafrestning da arbetet ar valdigt viktigt for ho-
nom. Men efter en tid fann han sig tillritta pa ndgot sétt — han berittade hur det viktigaste da
blev att han faktiskt var pappa. Detta stimmer dverens med nagot som Plantin (2001) beskri-
ver ndr han pekar pa att faderskapet medfor en djup, inre trygghet for mannen. Faderskapet ar
nagot som varar och som sédgs utgdra en bas for identitetsutvecklingen, till skillnad fran

mycket annat i samhillet som fordndras snabbt.

Faderskapet och den personliga utvecklingen

Niér papporna i denna undersokning ska beskriva nir de forst landade” som pappa ér det
ndgra olika faktorer som verkar spela in. Dels verkar det till viss del handla om det som Cull-
berg (1992) bendmner den utlosande situationen. Att foda for tidigt verkar ha betydelse for
ndr man upplever att man landar i faderskapet. De pappor till for tidigt fodda barn dér inte
ytterligare faktorer inverkat, beskriver att det gick fort att komma in 1 faderskapet. En tanke ar
hér att detta kanske handlar om den start man fétt, med hjdlp och tréning i att ta hand om det
egna barnet. En annan faktor som kan vara av betydelse ar det som Cullberg kallar for indivi-
dens aktuella livsperiod. Inneborden i detta &r att vi alla star i en standig utvecklings- och for-
andringsprocess. Darfor upplever vi ocksa péfrestningar och fordndringar olika beroende pé
var 1 livet vi befinner oss. Négra av de yngre papporna beskriver ndmligen hur det tagit lingre
tid att vdxa in 1 faderskapet. Ett par av de dldre papporna tycker tvirtom att faderskapet kdnns
sjalvklart och vant redan fran borjan. Ytterligare en faktor verkar vara krisens langd och in-
tensitet. Tva av papporna var med om kriser som varade ldnge och upplevdes som fruktans-
vérda. Inte forrdn krisen borjade avta kdnde de att de kunde uppleva sitt faderskap fullt ut.
Detta stimmer vil 6verens med Cullbergs (ibid) beskrivning av krisens olika faser. Han me-
nar att man under krisens akuta skede &r helt upptagen av det som varit och inte férmar se

framat.

Nér Madsen m.fl. (2002) beskriver olika psykologiska teorier om faderskapet dr en av dessa

rollteorin. I den moderna rollteoretiska forskningen menar man att den roll som pappan
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utvecklar, &r ett resultat av hans individuella konstruktion av en egen modell. Denna modell
anses harstamma frdn manga kéllor, t ex pappan, mamman och andra vuxna. Resonemanget
stdimmer Vil in pa papporna i denna studie. Merparten av dem ténker pd den egna pappan som
en forebild, 1 hogre eller lidgre utstrackning. Men drygt hélften av dem betonar ocksa att de till
viss del ser pa hur andra pappor gor med sina barn och forsoker anvéinda sig av det man

tycker &r bra.

I identitetsteorierna tar man enligt Madsen m.fl. (ibid) stor hdnsyn till vilken uppfattning
mannen har av sig sjilv som far i samspel med den konkreta omvirlden. Nagra av médnnen i
denna studie har uppfattningen om sig sjélva att de inte forandrats som min, utan att de ar
samma som innan. Tvirtemot detta talar flera andra pappor om hur faderskapet paverkat dem
och hur de utvecklats som min. Dessa faders berittelse stimmer dverens med teorin som me-
nar att den identitet man har ndr man forst blir pappa, foréndras p.g.a. den nya livssituationen.
En bearbetning av identitetskonflikter blir d& oundviklig. En pappa beréttar att han inte sag sig
sjalv som man innan han blev pappa. Ytterligare en beskriver hur han hamnat i en komplice-
rad identitetskonflikt, eftersom han frdn borjan haft en bild av sig sjidlv som den perfekta pap-

pan och blivit tvungen att ompréva denna.

Hagstrom (1999) pekar pé den stora omstédllning som det nya fordldraskapet kan upplevas
som. Man har tidigare upplevt sig sjdlv som en sjdlvstindig individ och har forfogat pa ett
annat sitt over dtminstone sin fritid. Ménnen i1 denna studie har nir intervjuerna genomfors
hunnit vara pappor nagra &r. Nu upplever ndstan alla att det ater finns utrymme for lite egen
tid, lite fritid. Detta utrymme beskrivs nu som mindre an tidigare och upplevelsen av hur vik-

tigt det &r varierar.

Niér papporna beskriver sig sjdlva som fader, verkar att sétta granser for sitt barn vara en vik-
tig del for manga. Nagot annat som hélften av papporna beskriver som viktigt, &r den manliga
forebild man anser sig utgora for sitt barn - som motpol till den kvinnliga. Det papporna hér
talar om verkar vara samma som sak Erikson (refererad i Madsen m.fl. 2001) beskriver i sin
utvecklingsteori. Han papekar hur upplevelsen av generationernas sammanhang blir viktigt,
samt att man som forédlder kénner en onskan och ett behov av att ldra den nya generationen
ndgot. Dessutom verkar den norm som enligt Hagstrom (1999) varit den radande 1 1990-talets
Sverige omfatta dven dessa fader; ndmligen att pappor framstér som annorlunda &n mammor

och att man inte ska gé in i fordldraskapet som mamman gor.
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Berg-Brodén refererar till en studie dér det redovisats att en tredjedel av barnen hade sin pri-
mara anknytning till fadern. Resultaten i denna studie kan inte anses generaliserbara i den
meningen, diremot kan den egna upplevelsen vara intressant. En av papporna upplever att
hans pojke ofta &r valdigt pappig. Nér han forsokt jamfora med andra fordldrar i sin omgiv-
ning, verkar barnen ofta mer mammiga dn pappiga. Han beskriver sin stolthet infor detta och
menar att det beror pé att han dgnat mycket tid at sin son. Madsen m.fl. (2002) skriver att det
finns ett samband mellan anknytningen pappa-barn och den tid som pappan tillbringar till-
sammans med sitt barn, i kombination med hans instdllning till barnet och papparollen. Denna
pappa som beskriver att han dgnar mycket tid at sin son, ar ocksé en pappa som varit tvungen

att omprova sin papparoll di den fran borjan innehdll orimliga krav.

Pappornas beskrivning av den forsta kontakten med sitt barn dr olika. Hér finns en viktig
skillnad mellan de bida grupperna som bor belysas. Alla papporna till mycket for tidigt fodda
barn menar att den forsta nidra kontakten var, nir man fick ta ut sitt barn ur kuvdsen. Minnet
ar for dessa fader vildigt starkt och tydligt, att doma av deras berittelse. Skillnaden mellan
fader till prematura barn och till fader till fullgdngna barn &r séledes att barnet inte hos de
forstndmnda ldggs hos mamman, for att sedan amma. Holms (1993) beskrivning av modran-
det — att kvinnan bér, foder och ammar sitt barn — stimmer plotsligt inte. Pappan far en moj-
lighet att vara lika delaktig som mamman efter det att barnet &r fott. Papporna beskriver ocksa
spontant upplevelsen av att ha kunnat komma néra sitt barn pa ett helt annat sitt, &n om barnet
fods vid fullgdngen tid. Resultaten ifrdn denna studie verkar ge ett visst stdd for det Madsen
m.fl. (2001) funnit i sin forskning. Ndmligen att de papporna dr ménga som har stor potential
for att kunna knyta an till sitt spddbarn. Papporna till for tidigt fodda barn 1 denna undersok-
ning verkar dven ha det som Madsen m.fl. kallar en relationsorienterad syn pa faderskapet.
Inneborden i detta dr att de har formaga att utveckla inlevelse i sina barn, vilken anpassas till
barnets alder. De har kapacitet att erbjuda sitt barn den typen av samvaro som barnet behover
for att bli tryggt. Viktigt att nimna ar att dessa egenskaper dr nagot som alla pappor 1 under-
sokningen verkar besitta, men da pappor till for tidigt fodda barn far en annan mojlighet att ta

hand om sitt spiddbarn blir detta mycket mera synbart hér.
Nagra av papporna till de fullgangna barnen har svérare att komma ihag en specifik forsta

néra kontakt. En pappa till en pojke som foddes tre veckor dver tiden beskriver dock en lik-

nande fOrsta ndra kontakt som prematurpapporna. Han beskriver hur pojken var tvungen att
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syresdttas flera timmar innan de fick halla honom och hur han aldrig kommer att glomma

kdnslan av att vara néra sitt barn forsta gangen.

Avslutande kommentarer

Resultatet 1 denna studie dr, som tidigare ndmnts, inte generaliserbart till alla pappor till pre-
maturer och alla pappor till fullgangna barn. Diaremot sd har tydliga monster framkommit som
pekar pa olika saker vilka verkar viktiga for anknytningen mellan pappa och barn. Att ta med
fader fran bada grupperna har gjort att forfattaren haft mojlighet till jamforelser dir detta ver-
kat intressant. Dessutom har specifika fenomen kunnat belysas, t.ex. vad som hinder med
anknytningen nir en pappa kommer in tidigt. Detta hade inte varit mojligt med bara deltagare
fran en grupp. Forskning som hade varit intressant att fortsdtta med, hade varit att med hjilp
av de monster som hdr framkommit gora en kvantitativ undersokning. Med hjélp av en kvan-
titativ studie skulle man kunna avgéra huruvida de monster och tendenser som hér framkom-

mit dr generaliserbara till de bdda grupperna i allménhet.
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BILAGA 1

Hej.

Jag ldser psykologprogrammet vid Lunds Universitet och hdller pd att
skriva min examensuppsats, som handlar om pappors upplevelser av
kontakten med sitt barn. Jag soker dig vars forsta barn dr mellan 2-
5 dr gammalt. Det gor inget om yngre syskon finns. Ar du intresserad
av att delta i en intervju?

Intervjun kommer att handla om hur du upplevt kontakten med ditt

barn, allt ifran tankar/kdnslor under graviditeten och férlossningen

till sd gammalt som barnet dr nu.

Intervjuundersokningen kommer att dga rum i bor.jan av juni. Har du
inte mdjlighet dd hittar vi en annan tid.

Helena Larsson 046-xxxxxx
helena.larsson. xxx@student.lu.se
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BILAGA 2

INTERVJUGUIDE

Nuvarande livssituation:

Civilstand

Alder

Antal barn (alder)
Sysselsittning

Graviditet och forlossning:

Hur upplevde du beskedet om graviditeten?

Niér blev barnet verkligt for dig forsta gangen under graviditeten?
Tankar/kdnslor under graviditeten?

Hur forberedde du/ni er pa barnet som skulle komma ?

Hur upplevde du forlossningen?

Det nya livet med barn:

Vill du beskriva hur du upplevde perioden med sondmatningen/amningen?

Niér upplever du att ni ”landade” som familj efter den stora fordndringen?

Var din och din partners relation densamma innan barnet foddes som efter? Om inte,
vari bestod fordndringen?

I kontakten med ditt barn, vad upplever du som roligt?

I kontakten med ditt barn, vad upplever du som jobbigt?

Var du pappaledig? Om ja, hur ldnge?

(Vad har du for tankar infor framtiden?)

Faderskapet och den egna utvecklingen:

Niér upplever du att du ”landade” i den nya rollen som pappa?
Manliga forebilder?

Att bli pappa, har det fordndrat hur du ser pa dig sjdlv som man?
Vad gor du for att orka idag?

Hur skulle du beskriva dig sjélv som pappa idag?

Ar du viktig som pappa? Vad ligger det i sa fall i?

Nar var forsta gangen du upplevde en stark kontakt med ditt barn?

64



	Helena Larsson
	SAMMANFATTNING
	Nyckelord: anknytning, faderskap, kris, prematura
	Tack
	INNEHÅLLSFÖRTECKNING
	
	INLEDNING1
	TEORI2
	Kris och utveckling2
	
	Utvecklingskriser3
	Traumatiska kriser4


	Män och faderskap7
	
	Psykologisk teori om faderskapet7


	Anknytningsteori11
	
	Anknytningsteorins framväxt11


	Anknytning och faderskap14
	
	Anknytning och kön14


	METOD16
	Intervjupersoner18
	
	Valet av halvstrukturerad intervju18


	RESULTAT21
	Barnets ankomst21
	
	Fullgångna barn26


	Det nya livet – med barn31
	Faderskapet och den personliga utvecklingen42

	DISKUSSION53
	Barnets ankomst och det nya livet med barn54
	Faderskapet och den personliga utvecklingen58

	Avslutande kommentarer61
	LITTERATUR61


	BILAGA 1
	
	
	BILAGA 2



	prematurpappor 4.pdf
	INLEDNING
	Syfte
	TEORI
	Kris och utveckling
	
	Utvecklingskriser
	Traumatiska kriser
	Copingstrategier
	Utveckling och mognad
	Det nya föräldraskapet


	Män och faderskap
	
	Psykologisk teori om faderskapet
	Män och maskulinitet


	Anknytningsteori
	
	Anknytningsteorins framväxt
	Bowlby och anknytningsteorin
	Utveckling av Bowlby´s anknytningsteori


	Anknytning och faderskap
	
	Anknytning och kön

	METOD

	Urval
	Intervjupersoner
	Intervjun
	
	Valet av halvstrukturerad intervju
	Intervjuguidens framväxt

	Dokumentation


	Analys
	RESULTAT
	Barnets ankomst
	Upplevelse av graviditetsbeskedet
	Att få reda på att man väntade barn väckte en �
	När barnet blir verkligt
	Tankar/känslor under graviditeten
	Fullgångna barn


	Det nya livet – med barn
	Faderskapet och den personliga utvecklingen

	DISKUSSION
	Barnets ankomst och det nya livet med barn
	Faderskapet och den personliga utvecklingen
	Avslutande kommentarer
	LITTERATUR
	BILAGA 1

	Graviditet och förlossning:
	Det nya livet med barn:
	Faderskapet och den egna utvecklingen:


