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Abstract

What happens when people try to remember other, stereotype categorized, individuals based
on fluency and familiarity? We examined this issue in our memory test of stereotypes and
false memory. 19 males and 21 females participated in our test and the average age was 24.5
years. Each one did at first a few simple “yes-no” judgements for attractive-non attractive
faces in combination with positive-negative words, the task was to judge if the face and the
word fit together. The second part of the test was a distraction word knowing task. In the third
test the subjects were shown all picture-word combinations from test one together with new
picture-word combinations. The task was to discriminate between old and new combination.
We found that picture-word combinations for attractive-positive and non attractive-negative
word were more easy to remember. The result also showed some false memories for these
particular combinations. One possible explanation we would like to discuss is the fluency
process and thereby judgements based on familiarity. Our general conclusion is that we must

be aware of the fact that not remember correctly may cause harm in judgements of others.



Minnet &r avancerat och bestar av manga funktioner och delar. Tillsammans ger de oss en
tamligen bekvdm vardag men arbetet bakom, pa det omedvetna planet, ar betydligt mer
anstrangande. Ibland hiander det att vi minns fel och ofta spelar det ingen roll. Men minns vi
fel bland petitesser kan man undra hur langt dessa fel stricker sig. Intressant dr om stereotyper
1 sig kan orsaka minnesfel, alltsd kan stereotyper ge upphov till falska minnen?

Vért experiment ska mita om stereotypenlig information ger hogre fluency och da en
okad kénsla av familjdritet, an for icke-stereotypenlig information. Typen av stereotyper vi
anvander oss av 1 vart minnestest ar attraktiva och icke-attraktiva ansikten i kombination med
positiva eller negativa ord. I korthet vill vi se om kombinationen attraktiva ansikten
tillsammans med positivt ord aterkallar fler falska minnen svar, én attraktivt ansikte
tillsammans med negativt ord, samt icke-attraktivt ansikte tillsammans med negativt ord mot
icke-attraktivt ansikte tillsammans med positivt ord.

For att forstd hur vi har tinkt vill vi borja med att forklara stereotyper sa enkelt som
mojligt. Vi ger dven en grundlig redogdrelse for minnet, beskriver erkénda teorier for basala
minnesstrukturer/funktioner och slutligen falska minnen.

Det finns tva sitt att minnas fel, antingen minns man négot inkorrekt eller s& minns man
ndgot som aldrig héint. Vi ska beskriva fenomenet om minnen {f6r ndgot som aldrig hént, sa
kallade falska minnen, och visa pa var, hur och nir de uppstir. Aven teorier som forsoker
forklara varfor det uppstér falska minnen kommer tas upp. Vi kopplar fluency och familjéritet
med uppkomsten av stereotypa falska minnen. Detta ska leda till ett logiskt resonemang som

motiverar var hypotes om sambandet mellan stereotyper och falska minnen.

Stereotyper

Granskar man forskningen om stereotyper genom historien ser man att den undersokt for

explicita stereotyper. Till f6ljd har manga definitioner for vad stereotyper ar uppstétt och hir

ar nagra dldre definitioner av explicita stereotyper som fortfarande influerar dagens forskning.
Ett fixerat intryck som dverensstimmer véldigt lite med fakta den forsdker representera,

och ir resultat av att forst definiera och sen observera (Katz, Braly, 1935).



En stereotyp dr en dverdriven tro associerad med en kategori (Allport, 1954).

Individers medlemskap i en kategori ar tillracklig for att tilldela individen alla egenskaper
som stimmer overens med kategorin (Secord, 1959).

En samling antagande om en grupp ménniskors personliga attribut (Ashmore & Del Boca,
1981).

Vid stereotypisering gor individen féljande: (1) kategoriserar andra individer, oftast
baserat pa tydliga karaktaristika som kon eller ras; (2) attribuerar en samling av karaktéristika
till alla medlemmarna i kategorin; och (3) attribuerar den samlingen av karaktéristika till
varenda individuell medlem av kategorin (Snyder, 1981).

En kognitiv struktur som innehaller uppfattarens kunskap, antagande, och forvantningar
om en viss social grupp (Hamilton & Trolier, 1986).

Ett modernt social kognitivt perspektiv beskriver stereotyper som kognitiva strukturer
vilka innehaller var kunskap, tro, och forvédntningar av en social grupp (Kunda, 2002).

Greenwald och Banaji (1995) har intresserat sig for implicita stereotyper och forklarar
sadana som en konsekvens av automatiska kognitiva processer. De ér introspektiva
oidentifierade spér av tidigare erfarenheter som medlar kvantitativa utmérkande egenskaper
till medlemmar av en social kategori.

De automatiska kognitiva processerna som ger upphov till stereotyper kan ibland ses som
resultatet av vart sprakbruk. I Gaertner och McLaughlin (1983) test presenterade de for sina
forsokspersoner par med bokstavslidnkar, dir uppgiften var att svara ”ja” om bada
bokstavslidnkarna var ord och nej” annars. Exempel pa ett sddant par med bokstavsldnkar:
“trevlig-gruditag” vilket skulle vara svar ”nej”, eller ’snéll-pengar” som skulle vara “’ja”. De
anvéinde snabbhet for ’ja” responser som matt pé styrkan av existerande associationer mellan
tvd ord 1 ett par. Resultaten visade snabbare responser for kombinationer vita personer -
positiva ordpar @n for svarta personer - positiva ordpar (test utforda i USA).

En forklaring pa detta &r just sprakbruket, dé vi oftare exempelvis i media ldser om
framgangsrika vita dn framgéangsrika svarta. Vart sprakbruk byggs da upp av sadana strukturer
utan att vi dr direkt medvetna om det. Gaertner och McLauglin's resultat visade en fluency
effekt for stereotypenlig information och vi kommer langre fram i texten beskriva fluency.
Men kort handlar fluency om enkelheten i att bearbeta, eller ta till sig, information.

Stereotyper kan jamforas med koncept, och mer preciserat sociala koncept. Allmént
handlar koncept om méinniskans natur att forsoka forsta sin omvérld enklast mojligast. For att
uppnd det krivs generalisering av situationer, erfarenheter och kunskap. Pa detta sitt

underlittar man genomforandet av dagliga rutiner, bemotandet av nya situationer som kan



liknas vid tidigare erfarenheter, ny kunskap assimileras och tolkas genom tidigare kunskap.
Kort sammanfattat underléttar koncept var vardag da vi slipper analytiskt granska varje ny
detalj vi stoter pa (Kunda, 2002).

Koncept forklaras ocksd som strukturerade relationer mellan prototyper (urbilder) och
exemplar (Smith & Zarate, 1992). Vi har klart for oss hur ett exemplar forhaller sig till
prototypen genom tidigare erfarenheter. Om vi har en prototyp bild av min som t.ex. tekniska
antar vi att nya exemplar av min ocksa ér tekniska.

For stereotyper fungerar detta genom samma generaliseringar, men istéllet av situationer,
av individer och sociala grupper (Kunda, 2002). Ett exempel: om man har en stereotyp om att
danska tjejer &r trevliga, tror man att en dansk tjej man precis traffat ocksa ar trevlig.

Man kan séga att stereotyper dr mentala representationer av sociala kategorier vilket
likstdller dem med andra sociala koncept (Kunda, 2002). Jamfor med nir kategorier beskrivs
som saker som existerar konkret i var vérld, och koncept dr mentala representationer av
kategorier (Medin, 1989). Alltséd ar en stereotyp ett socialt koncept for exempelvis en utsatt
grupp och blir da d&ven en mental representation av en kategori som inte behdver existera
konkret.

Om ens verklighetsuppfattning beskrivs, samt begransas, av ens koncept, och stereotyper
fungerar som sadana, finns det da risk for negativ generalisering? Detta kompliceras
ytterligare d& konceptets struktur &r en mental representation och inte alltid nas explicit. Att
koncept troligtvis alltid anvénds leder till en automatisk rutinméssig process. Sddana
automatiska processer sker till skillnad fran kontrollerade processer: utan vir uppmérksamhet,
de ar okontrollerbara, oavsiktliga och de kréaver lite kognitiva resurser. Manga av véra tankar
och kinslor kan aktiveras automatiskt utan var vetskap eller intention, men kan @nda paverka
vir bedomning samt vért beteende. Stimuli som aktiverar ett stereotyp koncept kan
automatiskt ge upphov till fordomsfulla tankar, kénslor och beteende. Vi vet alltsa att pa
omedveten niva bearbetas information och kan leda till aktivering av stereotyper (Kunda,
2002).

Ett stereotyp koncept antas kunna aktiveras antingen av ett externt stimuli eller aktiveras
genom associering med andra, redan aktiverade, koncept. Antagandet att associationen stirks
mellan tva samtidigt aktiverade koncept framkom i Hebb’s teori och har tillimpats i modern
neural ndtverks (connectionist) teori (Greenwald, Rudman, Nosek, Banaji, Farnham, Mellott,
2002) och associationsnitverks modellen (Passer & Smith, 2001). Det rdcker alltsd med en
aktivering av ndgons sociala koncept for mork tunnelbana for att aktivera nirliggande sociala

koncept for aggressiva och kriminella gang.



Minnets struktur och funktion

Ett minne skapas forst genom inkodning av information. Efter inkodningen lagras
informationen och ett minne har skapats. For att ha nytta av minnet maste vi d&ven kunna
aterkalla det. Detta &r tre grundfunktioner och processer som utgor en del av minnet (Galotti,
1996). I enkelhet minns vi nagot forst efter inkodning, exempelvis en persons namn, och for
att komma ihag namnet maste det lagras. Nér det har lagrats och vi tréffar personen nista
ging éterkallar vi namnet.

Enkelt uppdelat har vi minne for vad som sker just nu, vad som har skett och vad som
maste goras 1 framtiden. Vad som sker just nu har vi ett begriansat minne for som kallas
arbetsminne och det processar inkommande information. Arbetsminnet kodar informationen
och overfor den till ldngtidsminnet. Den integrerar olika bitar av information samtidigt som
den héller viss information tillgdnglig. Enligt Baddeley (1981, 1990) bestér arbetsminnet av
tre komponenter. Forsta, central executive, samordnar flodet av information och bestammer
vilken information som ska bearbetas till lagring, samt nér och hur minnen aterkallas i rétt
sammanhang. Den andra komponenten, phonologisk loop, spelar en viktig roll 1 inldrning av
lasning och forstaelsen av sprékets uppbyggnad. Den tredje och sista komponenten ér,
visuospatial sketch pad, som involverar skapandet och anviandandet av mentala bilder
(Galotti, 1999).

Minnet f6r vad som maste goras i framtiden kallas prospektivt minne och handlar om att
lagra och aterkalla kommande intentioner och planer. Praktiskt exempel pé detta &r ditt minne
for nésta veckas tenta om tid, plats och innehall (Cohen, 1996).

Retrospektivt minne dr minnet for vad som har skett och kan liknas med langtidsminnet.
Hiér lagras tidigare erfarenheter som till exempel nir jag fick min forsta cykel och hur min
senaste tenta gick. En stor del av vir minnes kapacitet upptas av detta och efter inkodning av
information, samt lagring, placeras informationen i ldngtidsminnet (Cohen, 1996).

Det finns tvd grova indelningar av langtidsminnet, deklarativt minne och procedurellt
minne. Deklarativt minnet involverar faktisk kunskap och delas upp 1 tva mindre kategorier,
episodiskt minne och semantiskt minne. I det episodiska minnet lagras vara minnen for
personliga erfarenheter som omfattar exempelvis vér favorit restaurang och vér forsta cykel.
Det semantiska minnet lagrar generella faktiska kunskaper om virlden, sprak och koncept. Vi
vet exempelvis att Tellus &r tredje planeten fran solen. Vart procedurméssiga minne

involverar fardigheter och handlingar. Har man en gang lart sig cykla glommer man det



aldrig. Klassisk betingning reflekterar dven det procedurmissiga minnet (Passer & Smith,
2001).

Explicita och implicita minnen dr en annan populér indelning mellan olika typer av
minnen (Roediger, 1990 & Schacter, 1987). Indelningen pdminner till stor del om den
forklarande/procedurméssiga. Explicita minnen framkallas medvetet och ett exempel &r att du
kan dra dig till minnes din senaste tagluffning i Europa. Minnet ar alltsd nagot du dr medveten
om och kan dven vara avsiktligt. Vid medveten recognition (igenkidnning) stills vi infor
uppgiften att avgdra om ett stimuli dr familjért (Graf & Schacter, 1985). Medveten recall
(aterkallning) &r svérare da uppgiften involverar spontan minnes retrieval (dtervinnande). Du
maste dtervinna informationen pa egen hand (Passer & Smith, 2001). Det implicita minnet &r
inte avsiktligt och medvetet men det kan dnda péverka vért beteende. Trumspelande kréver till
exempel i borjan medvetna simultan rorelser vilket gor det svart. Efter trdning blir rérelserna
lattare och kommer automatiskt. Du vet hur du ska spela men tinker inte pd hur du gor och
detta dr ett exempel pa implicit minne.

Jacoby (1991) tinkte sig minnesuppgifter som tva olika processer, intentionella och

automatiska.

Performance on direct [i.e., explicit] tests of memory typically requries that

people intentionally recollect a past episode, whereas facilitation on indirect [i.e., implicit]
tests of memory is not necessarily accompanied by either intention to remember or
awareness of doing so. This difference between the two types of test can be described in

terms of the contrast between consciously controlled and automatic processing.

Han menade ytterligare att somliga minnesuppgifter, som till exempel ndr man forsoker
aterkalla en specifik hiandelse eller fakta anvénds till stor del medvetna intentioner. I andra
minnesuppgifter dir man ska bedéoma familjariteten i nagot (exempel: om man sett eller hort
ett stimuli forut) anvinds mer automatiska processer. Men dock kan bada anvindas for
samma uppgift (Galotti, 1999).

De flesta psykologer antar att langtidsminnets kapacitet saknar begrédnsning. Thomas
Landauer (1986) har berdknat storleken pa minnet och pastér att storleken ar lika med antalet
synapser 1 hjarnbarken. En synaps ar gapet mellan tva neuroner och vi har 10*13 synapser.
Hur mycket “ett minne” upptar i plats ar oklart och saknar definition men idén &r att vi har

plats med 10*13 exempelvis blomnamn.



Vad vi finner intressant med teorin &r konsten att hélla ordning pa den enorma mingd
data, eller béttre att inte halla ordning pa all data. Med s& mycket information ter det sig
naturligt att fel uppstar i dterkallningen av ett specifikt minne och ddrmed risken for falska
minnen.

Hur kommer det sig att vi kan minnas en sa odndlig massa information och samtidigt ha
denna information lattillgdnglig? Detta fenomen har inspirerat ménga forskare som utvecklat
olika kognitiva modeller for att beskriva hur fakta och information lagras och organiseras i
minnet. En grupp av teorier foreslar att minnet kan representeras som ett associationsnétverk,
ett natverk i minnet som dr sammankopplade till idéer och koncept som lagrats dér
(Collin & Loftus, 1975).

Nitverket dr uppbyggt av noder, vilka var och en representerar ett koncept eller del av
information (exempelvis: vixellada, krdngningshimmare, backspegel, rost). Noderna kan ses
som knutar i ett gigantiskt fiskndt, repen mellan knutarna representerar associationerna mellan
noderna, ddr kortare avstdnd innebér starkare association mellan tva noder (Passer & Smith,
2001).

I vart fall med stereotyper tinker vi oss att de lagras och sammankopplas 1 likhet med
associationsndtverksmodellen. Nér nadgon tanker pd oattraktiv’ sd sprids aktiveringen av
relaterade noder i nétverket, vilket skulle exempelvis vara “ointelligent”. En grov indelning av
ndtverket for sociala koncept kan tidnkas vara noder med positiv laddning och noder med
negativ laddning (Greenwald, Banaji, Rudman, Farnham, Nosek, Mellot, 2001).

Denna spridning av aktivering av nérliggande noder kan kallas for priming. S& noden
oattraktiv”’ primar noden for “ointelligent” och dkar troligen minnet for noden “ointelligent”
(Collins & Loftus, 1975).

Neurala nitverksmodellen dr en annan nétverksteori och till skillnad frén
associationsndtverket finns varje nod fysiskt. Ensam sdger en nod ingenting dé varje nod &r en
liten informationsprocessande enhet i sig. Det krdvs aktivering av flera noder tillsammans for
att skapa en helhet. Varje koncept ér representerat av ett specifikt monster av noder som
aktiveras samtidigt (Passer & Smith, 2001). Exempel: nod 4 for ’snygg” aktiveras parallellt
med nod 115 for “kvinna” aktiveras parallellt med nod 2067 for “framgéngsrik”. Den
specifika sammansittningen kan aktivera ens stereotypa sociala koncept for ”supermodell”,
men om nod 2067 ersétts med nod 119 f6r “opalitlig” aktiveras kanske ens stereotypa sociala
koncept for s.k. sol och varare.

Igenkdnningsbeddmningar handlar om aterkallning av minnen for specifika items (item

hir; moment, hiandelse och objekt), om man kdnner igen dem eller inte. Ibland kdnner man



bara igen ett item men kan inte precisera hur och ge ndgra tydliga detaljer och fullstdndig
information for minnet. Med dual-process models forklaras detta pa lite olika sitt, men kidrnan
som de flesta modeller kommit dverens om ar tva distinkta minnesformer for
igenkdnningsminne (Yonelinas, 2002). Forsta steget i minnesprocessen ér en: snabb, utifrdn
fluency, heuristiskbaserad minnessparning. Vi drar paralleller mellan dual-process” forsta steg
till heuristiker frdn Kunda (2002), som definieras, relativt simpla, ytliga och ouppmirksamma

processer.

Falska minnen

Bartlett var en pionjir dd han redan 1932 i sin bok “remembering” beskrev recollection som
en aterskapande process genom generella organiserade scheman. Schema beskrivs som
abstrakta motsvarigheter i minnet av hindelser, personer och forhallanden 1 yttervérlden. Ett
schema ar darfor bredare @n koncept eftersom det innesluter begrepp och relationer mellan
dessa. Tanken bakom recollection dr att man inte minns specifika erfarenheter utan istéllet
minns bredare komplexa monster. I efterhand kan individen fylla i detaljer som
overensstimmer med dessa monster (Roediger & Mcdermott, 2000).

Mairk likheten med stereotyper som mentala representationer av sociala koncept. En
stereotyp kan fungera som ett schema i minnet dér saknad information kan erséttas eller
kompletteras med dverensstimmande detaljer.

Ett exempel pa uppkomsten av ett falskt minne dr genom relatedness effect. Den omfattar
flera olika fenomen som alla f6ljer samma generella regel. Om man erfar en serie items som
ar starkt relaterade till varandra, tenderar man dven att minnas andra, inte erfarna, items som
om de ocksé upplevts beroende pa hur starkt relationen mellan dessa &r. Relationen kan vara
antingen av kategorisk natur, den kan involvera associativa relationer mellan liknande items,
eller den kan vara tillhérande ett schema (Roediger & Mcdermott, 2000).

Grundtanken &dr ndr ndgon forsoker minnas en tidigare episod i sitt liv, influerar personens
generella kunskaper (semantiskt minne) minnesframkallningen. Alltsé, episodiskt minne och
semantiskt minne interagerar (Tulving, 1972) och generell kunskap om vérlden kan hjélpa
personer fylla minnesframkallningen av deras episodiska minnen.

Ett annat kort exempel pé falska minnen dr imagination. Att forestilla sig hidndelser som
aldrig hént kan fa personer att minnas dem som om dem verkligen hént. (Raye, Johnson,

Taylor, 1980).
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Source monitoring och familjaritet

Det finns olika beddmningssituationer for minnen, till exempel om véra minnen &ar
korrekta eller inte, samt kdllan till minnet, inkodningen, och om vi minns nagot
overhuvudtaget (exempel, kinner jag igen ansiktet eller inte?). Likasa finns det alternativa sétt
att géra minnesbeddmningar och vi redovisar hir source monitoring med recollection och
familjdritet. Source monitoring &r i korthet jimfort med familjaritet en noggrannare kontroll
och analys av minnet, medan familjéritet utgéar fran en kénsla av att kinna igen eller inte
utifran fluency.

Familjdriteten av ett item beror inte bara pa dess objektiva karaktér, utan dven pa en
subjektiv faktor dir individens tidigare erfarenheter kan ge upphov till ett item. Exempel: i
igenkdnningsminnestest, om nagra items bearbetas léttare, pa grund av att informationen till
exempel visas tydligare, tenderar médnniskor att tro att den latta bearbetningen ar ett tecken pa
att informationen visats tidigare (Jacoby & Dallas, 1981). Familjéritet begrinsas inte till
perceptuell fluency utan kan dven reflektera konceptuell fluency som innebér en mental
representation av stimulis mening istéllet for bara en varseblivning. (Jacoby 1984; 1991;
Jacoby & Kelley, 1992).

Fluency heuristik handlar generellt om att bearbeta ett fysiskt narvarande stimuli. Om
processen sker obehindrat och enkelt kan vi tro oss vara sékra pa att vi har kommit i kontakt
med stimulit tidigare och vi har redan en erfarenhet om det. Alltsa anvénds fluency framst for
att kunna gora igenkdnningsbeddmningar. Dock kan detta 1 vissa fall ge upphov till
systematiska fel da andra faktorer forutom tidigare erfarenhet underléttar bearbetningen av ett
stimuli. Ett exempel pa ett sddant problem kan vara att 6ka bearbetning av ett nytt stimuli
genom dold priming utan forsdkspersonernas vetskap, vilket leder till 6kad fluencey i
processen och 6kad familjaritet. Fluency ger som sagt en kénsla av familjaritet men oavsett
hur stark denna kénsla dr kan vi inte fullt lita pd den eftersom den inte ger oss fullstindig
information om den tidigare erfarenheten (Whittlesea & Leboe, 2000).

Tanken bakom relationen mellan stereotyper, fluencey och familjéritet kan forklaras pa
foljande sétt. Minnesstrukturer som nétverk kan innesluta redan fardiga stereotyper, noderna
representerar olika koncept och dessa aktiveras beroende pa det stimuli som visas for
forsokspersonerna. Som ndmnt tidigare dr noderna sammanlénkade mellan varandra och
avstdndet mellan dem dr avgorande for hur snabbt en slutledning kan dras av stimulit.

Fluencey fortydligar och aktiverar sambandet mellan de aktuella noderna, om avstandet
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mellan noderna inte dr sa langt upplevs denna process som enkel och ltt till skillnad om
avstandet vore lingre. Avstandet beror pa dels tidigare erfarenheter av liknande stimuli och
dels pa tidigare inldrd kunskap. Nar bearbetningen av ett stimuli gér obehindrat och litt tror
sig ménniskor vara sékra pd att de har upplevt stimulit tidigare och far dirfor en kénsla av
familjaritet.

Denna kénsla uppstar alltsd nir vi upplever lattforstaelig information som inte behdver
bearbetas en langre stricka”. Stereotypenlig information &r ldtt att bearbeta eftersom vi oftast
redan har representationer av dem lagrade i vart minne, darfor fir vi en kénsla av familjéritet
for en sddan information och vi tror oss ha upplevt informationen tidigare. For icke
stereotypenlig information ligger noderna ldngre ifran varandra och bearbetningen blir svarare
vilket gor att fluencey uteblir och dirfor upplever vi inte en kénsla av familjaritet.

Source Monitoring syftar till diskriminering mellan olika minnen for upplevda héndelse
genom utnyttjande av minnesspér. Diskriminering av minnet har en funktionell betydelse for
oss ménniskor eftersom det &r viktigt att kunna skilja pa dikt och verklighet. Det finns tva
olika dimensioner som spelar en stor roll i minnets ursprung, dessa kallas for interna och
externa killor. Tre olika kdllminnesbedomningar vi gor &r intern-extern, extern-extern, och
intern-intern. I den fOrsta, intern-extern, s.k. reality monitoring méste vi diskriminera mellan
internt genererad information och externt generad information. Exempel, om det var person A
som pratade om bilar eller om det var jag som ténkte pa bilar. I den andra, extern-extern, s.k.
extern source monitoring, maste vi diskriminera mellan om det var person A eller person B
som pratade om bilar. I den tredje, intern-intern, s. k. internal source monitoring,
diskriminerar vi mellan om jag verkligen pratade om bilar eller om jag bara ténkte pa bilar
(Johnson, Hashtroudi, Lindsay, 1993)

Vi vill likna source monitoring i igenkdnningsminnesbeddmningar med recollection da
igenkidnningsminnesbeddmningar kan baseras antingen pa familjéritet eller pa
minnesframkallning av kontextuell information och noggrant 6vervigande av information
under instuderandet av ett item. (Jacoby, 1983, 1984, 1991; Jacoby & Dallas, 1981; Jacoby &
Kelley, 1992; Jacoby & Witherspoon, 1982; Jacoby, Kelley, & Dywan, 1989; Kelley &
Jacoby, 1990; Whittlesea, Jacoby, & Girard, 1990).

Likheten &r just mellan den kontextuella informationen och den kognitiva operationen
under instuderingsmomentet. Bade for source monitoring och recollection finns det en
detaljrikedom kring informationskallan.

For att gora kdllminnesbeddmningar analyseras minneskvaliteter samt minneskvantiteter.

Exempel pa sadana ar: hur mycket perceptuell information vi har for minnet (ex ljud och
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farg), kontextuell information (spatial och temporal), semantiska detaljer (betydelsen av ord
och meningar), affektiv information (emotionella reaktioner), kognitiva operationer (noggrann
logisk utvérdering av information). Olika méngd och styrka av dessa informationer hjilper oss
att diskriminera mellan extern-intern, extern-extern och intern-intern. Jamfort med internt
generade minnen, forestdllningar, har externt generade minnen mer perceptuell information,
kontextuell information, semantisk information, och emotionell information, men med mindre
information for kognitiva operationer. Detta gor att minnen med stora médngder visuella och
spatiala detaljer och férre kognitiva operationer beddms som externa minneskallor. (Johnson
et al. 1993)

Johnson, Nolde och De Leonardis (1996) har 1 deras studie “’source monitoring failures”

intresserat sig for personers oforméga att komma ihag den ritta kéllan for deras minnen.

Virtually all memory distortions (other than those, perhaps, arising from errors of omission)
involve source monitoring failures---that is, taking mental experiences to be something they
are not. For example, people sometimes believe that something actually happened that they
only inferred or imagined, think that they saw or read something that was only suggested to
them, confuse what one person said with what was actually said by another, assume that
they previously knew something that they only recently heard, claim that an idea is theirs

that they heard from someone else, and are influenced by “facts” that are actually fictional.

Sammanfattningsvis nir information 1 langtidsminnet dr aktiverat finns det risk for att
informationen dr inkomplett eller ofardig. Nér vi forsoker bedoma om négot ér verkligt minne
eller bara en beréttelse vi hort, kan beddmningen baseras pé generell familjéritet.

Naér vi dr osdkra pa minnets kélla kan vi istdllet anvdnda familjéritet. Ibland hénder det att
vi kénner igen ett ansikte eller ett namn men vi har ingen aning om varfor eller varifran. Det
ar bara en kénsla av familjéritet for objektet som irriterar oss da vi inte kan dra oss till minnes
ndgon form av perceptuell information, kontextuell information, etc. Till skillnad frdn source
monitoring och recollection ar familjéritet: snabb, abstrakt, ofullstindig och relativt
automatiserad (Yonelinas, 2002).

Da stereotyper ses som mentala representationer av sociala kategorier i likhet med andra
sociala/-ickesociala koncept knyter detta samman stereotyper med familjéritet som reflekterar
konceptuell fluency. Hogt och frekvent absorberande av stereotypenliga stimuli leder till en
okad konceptuell fluency och vidare en kénsla av familjéritet. I enlighet med Jacobys idé att
information som ger 6kad fluencey kan skapa en kinsla av familjéritet. Ménniskor tror t.ex.

att information som visas tydligare ocksa har visats tidigare 4ven om si inte var fallet. Darfor
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ger stereotyper en létt bearbetning av stereotypenlig information (fluencey) vilket i sin tur
leder till 6kad familjédritet, som ger tro om igenkénning.

Den traditionella synen pd minnet har féresprakat en congeniality effect (samstamd,
passande) pd minnet. Tanken &r att ménniskor har battre minne for information som stddjer,
bekriftar och stirker deras vérderingar av sociala, politiska, och personliga &sikter, dn for
information som underminerar och utmanar deras attityder. Om attityder, (som: forvéntningar,
scheman, vérderingar, affekter) influerar minnet testades genom en metaanalys av Eagly,
Chen, Chaiken, och Shaw-Barnes (1998). I generella métningar av minnet innefattas
variablerna Br, F och Pr vilka forklaras som Pr = diskrimineringsvariabel i formaga att
diskriminera mellan ny och gammal information, Br = benédgenhet att sdga att informationen
ar gammal oavsett om den dr det eller ej, F = falska minnen. For att rikna ut dessa variabler
anvinder man sig av begreppen hits och false alarms. Hits = korrekta svar i minnestestet,
false alarms = fel svar i minnestestet. De fick i denna analys fram att congeniality effekter inte
finns i diskrimineringsmatt (Pr). Det verkar vara sa att det finns congeniality effekter for bade
hits och false alarms, stereotyper gor att man bade kommer ihag fel och riatt. Hade man haft
bra minne for stereotypenlig information (Pr) hade congenialityeffekten varit starkare for hits
1 jaimforelse med false alarms, men nagot sddant resultat fann man inte i metaanalysen.

I Greenwald och Banaji’s (1994) test “gender bias in fame judgments” har de hittat
empiriska bevis for att lagre kriterier anvinds 1 beddmningen av kdndhet for mén dn for
kvinnor. Att min bedoms fordelaktigt antas vara omedvetet och en produkt av tva
interagerande faktorer: (A) en oférmaga att skilja pa tva kéllor av familjéritet (verkligen kénd
vs. fluency fran tidigare inkodning) och (B) anvdndandet av socialkategoriska bedomningar
for individen.

Det finns ocksé en annan tinkbar effekt att forsokspersonerna har representationer i
minnet dir mén oftare forknippas med kdndhet &n vad kvinnor gor och darfor upplevs
kombinationer min — kéndhet som léttare att bearbeta 4n vad kombinationer kvinnor —
kandhet gor vilket leder till en kénsla av familjéritet.

Forskningen visar pa olika resultat och om det beror pa svaga teorier eller bristande
metoder gar inte att sdga. Vart test kan likna Greenwald och Banaji’s, fast de anvinde
beddomningen av kéndisskap som beroende variabel, i vart fall anvidnder vi oss av minnet som
beroende variabel for att undersdka om stereotyper kan ge upphov till falska minnen.

Hypotes: I inkodningsfasen av stereotypa, icke-stereotypa, och neutrala stimuli ges
samma mdjlighet till memorering for varje stimuli. Vi tror att om forsokspersonerna har

mentala stereotypa kategoriseringar enligt associations/-neurala nitverksmodellen borde de
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stereotypa stimuli ge en starkare fluency én for de icke-stereotypa stimuli och dérfor ge en
storre kdnsla av familjéritet 1 igenkdnningsbeddmningen av stereotypa kombinationer. Detta
bor leda till att forsokspersonerna tenderar att kalla bdde nya och gamla stereotypenliga
informationer for gamla i det senare minnestest, alltsa en effekt pad Br och F, i storre

utstrickning dn for icke stereotypenliga informationer.

Metod

Deltagarna

Vi hade sammanlagt fyrtio personer som deltog i vért experiment, 19 mén och 21
kvinnor. Minst trettio var akademiker och medelvérdet for aldern var 24.5 ar. Alla fick en
beldning som tack for sin medverkan och det var fem stycken hembakade chokladbullar.
Deltagarna testades pa Lunds psykologiska institution, 20 minuter var, framfor en dator.
Testet var helt anonymt och deltagarna genomforde testet individuellt med tva forsoksledare i
rummet. Forsoksledarna satt med ryggen emot och besvarade endast frdgor som rorde

instruktioner.

Material

Ord. D& orden som anvindes i vart test spelade en viktig roll valdes de ut med omsorg.
Vi ville ha olika ord med tva typer av valens, antingen positivt- eller negativt upplevda ord
och totalt anvéndes 40 ord, 20 negativa och 20 positiva. De 40 positiva och negativa orden
matchades for hur vanligt forekommande i spréket de var, alltsa ordfrekvens. Orden
matchades dven for antalet bokstiver de bestod av, alltsa ordléangd.

Det fanns ingen signifikant skillnad mellan orden for ordfrekvens F(1,38) = 0.19, p =
0.66. M negativ = 267,75, M positiv = 329,70, samt ingen signifikant skillnad mellan orden
for ordlangd F(1,38) = 0.67, p = 0.42, M negativ 8.25, M positiv = 8.85.

Dé ingen signifikant skillnad for ordens frekvens och ldngd fanns antog vi att orden i sig
inte skulle stora experimentets validitet. Orden som valdes fram var tillrackligt heterogena for
att undvika fran deltagarna individuellt olika uppfattningar.

Ansikten. 1 vart test kombinerades bilder p4 ménniskor tillsammans med ord. Vi valde ut
orden med omsorg och ansag att ansiktena krivde samma noggrannhet. Vi ville ha ansikten

som antingen ansags attraktiva eller oattraktiva.
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Totalt anvdnde vi 40 ansikten, 20 attraktiva och 20 oattraktiva, lanade fran en databank
pa institutionen. De attraktiva ansiktena hade signifikant hogre medelvirden, efter tidigare
forsokspersoners skattningar pa en skala 1 (vildigt oattraktiv) till 4 (vildigt attraktiv), an de
oattraktiva ansiktena F(1,38) = 231,14, p<0.001, M attraktiva = 3.22, M oattraktiva = 1.54.

De flesta ansikten hade neutrala uttryck, ndgra var dock glada. De oattraktiva och
attraktiva ansiktena var &ven matchade for emotionella uttryck (neutrala, glada) och kon (10
kvinnor, 10 mén, per attraktiv eller oattraktiv kategorisering). Samma sak for ansiktena som
for orden att de var tillrackligt palitliga for att undvika individuellt olika uppfattningar.
Procedur

Vi anvinde oss av en design med tre faktorer vilka varierade inom deltagarna:
Attraktivitet (2: oattraktiva ansikten, attraktiva ansikten), Valens (2: negativa ord, positiva
ord) och Typ av material (3: gammal bild —ordpar, gammal bild — valenspar, ny bild —
valenspar). I testet fanns alltsa 2 x 2 x 3 mdjliga betingelser, och dessa 12 kom i1 slumpmissig
ordning (se tabell 1).

Inkodning. Deltagarna fick forst l4sa en instruktion déir de fick reda pé att médn och
kvinnor har vissa egenskaper och uppgiften var att forsoka lista ut vilka egenskaper mén och
kvinnor har genom att avgdra om ett ord som visas tillsammans med en individ passar pa den
individen. Dérefter f6ljde inkodningen som gick till pa foljande sitt, ett av ansiktena visades
tillsammans med ett av orden, uppgiften var att svara “’ja” (for passar) respektive “nej” (for
passar inte). Sa om deltagaren tyckte att ett attraktivt ansikte passade tillsammans med ett
positivt ord svarade deltagaren ja”, och vice versa. Totalt visades 40 sddana bildserier och
man svarade genom enkel musklickning p& datorn.

Distraktion. For att undanleda deltagarna och skapa en tidsméssig samt
koncentrationsmissig paus emellan inkodningen och testet fick de gora ett ordforstaelsetest.
Uppgiften var att definiera 14 ords innebord, ett at gangen, genom flersvarsalternativ. Sa ett
ord visades som skulle definieras och tillsammans med ordet fem olika definitioner varav
endast ett var ritt.

Test. Infor det sista och riktiga minnestestet ldste varje deltagare en ny instruktion dér
det stod att din nya uppgift r att bedoma om du kdnner igen en viss kombination sedan forut
eller inte. For varje kombination har du svarsalternativen "Ny’ om du inte kdnner igen en viss
kombination av ansikte och ord. Om du kénner igen en viss kombination av ansikte och ord
hade du tva olika alternativ. Forsta alternativet, svara "Kommer thdg” om du kénner igen en
kombination och kommer ihag vad du upplevde nér du forst sdg ansiktet och ordet. Andra

alternativet, Svara ”Bekant” om du kénner igen en kombination som kénns bekant utan att du
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kommer ihdg vad du upplevde nér du forst sdg ansiktet och ordet. Sedan kom 120 bildserier,

dar betingelserna ”gammal bild - valenspar, gammal bild — ordpar, ny bild — ordpar, och ny

bild — valenspar” dok upp i slumpmaéssig ordning.

Tabell 1. Tabellen visar en schematisk bild oéver designen, hur de 120 olika kombinationerna

av bildserier fordelas med slumpen.

Inkodning

Ansiktsbilder Ordvalens Ansiktsbilder Ordvalens
Attraktiv bild I ~ Negativt ord 1 Oattraktiv bild 1  Negativt ord 3
Attraktiv bild 2 Negativt ord 2 Oattraktiv bild 2 Negativt ord 4
Attraktiv bild 3 Positivt ord 1 Oattraktiv bild 3  Positivt ord 3
Attraktiv bild 4  Positivt ord 2 Oattraktiv bild 4 Positivt ord 4
Test

Gammal bild — ordpar

Attraktiv bild 1
Attraktiv bild 2
Attraktiv bild 3
Attraktiv bild 4

Negativt ord 1
Negativt ord 2
Positivt ord 1

Positivt ord 2

Oattraktiv bild 1
Oattraktiv bild 2
Oattraktiv bild 3
Oattraktiv bild 4

Negativt ord 3
Negativt ord 4
Positivt ord 3
Positivt ord 4

Gammal bild - valenspar, ny bild — ordpar

Attraktiv bild 1
Attraktiv bild 2
Attraktiv bild 3

Negativt ord 2
Negativt ord 1
Positivt ord 2

Oattraktiv bild 1
Oattraktiv bild 2
Oattraktiv bild 3

Negativt ord 4
Negativt ord 3
Positivt ord 4
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Attraktiv bild 4

Positivt ord 1

Oattraktiv bild 4

Positivt ord 3

Ny bild - valenspar, ny bild — ordpar

Attraktiv bild 1

Positivt ord 1

Oattraktiv bild 1

Positivt ord 3

Attraktiv bild 2 Positivt ord 2 Oattraktiv bild 2  Positivt ord 4
Attraktiv bild 3 Negativt ord 1 Oattraktiv bild 3  Negativt ord 3
Attraktiv bild 4  Negativt ord 2 Oattraktiv bild 4 Negativt ord 4

Betingelser. For betingelsen ”gammal bild — ordpar” delade vi upp de oattraktiva
ansiktena slumpmassigt upp 1 tva grupper (4 10 ansikten var); den forsta gruppen parades med
slumpmaissigt utvalda negativa ord (10 ord), den andra gruppen parades med slumpmaéssigt
utvalda positiva ord (10 ord). Och de attraktiva ansiktena delades slumpmaissigt upp likadant i
tva grupper (a 10 ansikten var); den ena gruppen parades med resterande negativa ord (10
ord), och den andra gruppen parades med resterande positiva ord (10 ord). For varje deltagare
gjordes en ny sddan indelning. Det fanns totalt 40 sadana bildserier, 10 oattraktiv - negativ, 10
attraktiv - negativ, 10 oattraktiv - positiv, och 10 attraktiv - positiv.

For betingelsen ”gammal bild — valenspar, ny bild — ordpar” géller f6ljande att ansikten
och ord paras om, men den gamla kombinationen av ansikte - valens bibehélls. Om ett visst
oattraktivt ansikte innan visades tillsammans med ett negativt ord, visas alltsa detta ansikte
tillsammans med ett annat negativt ord i denna betingelse. Slumpen avgdr vilka ord som
kommer tillsammans med vilka ansikten (ny indelning for varje forsdksperson). Det finns
totalt 40 sadana bildserier (10 oattraktiv - negativ, 10 attraktiv - negativ, 10 oattraktiv -
positiv, 10 attraktiv - positiv).

For betingelsen “ny bild — valenspar, ny bild — ordpar” giller foljande att ansikten och ord
paras om sa att nya kombinationer av ansikten - valens visas. Om ett visst oattraktivt ansikte
innan visades tillsammans med ett negativt ord, visas nu detta ansikte tillsammans med ett
positiv ord. Slumpen avgor vilket ord som paras med vilket ansikte (ny slumpning for varje
forsoksperson). Det finns totalt 40 sddana bildserier (10 oattraktiv - negativ, 10 attraktiv -
negativ, 10 oattraktiv - positiv, 10 attraktiv - positiv).

Slutligen efter att deltagarna var klara med hela testet skrev de in en

deltagaridentifikation, kon samt &lder. Dérefter berdttades syftet och meningen med testet och
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deltagarna fick dven mdjligheten att stilla fragor kring forskningen.

Resultat

Vi vill testa om stereotypenlig information kan ge upphov till falska minnen. D.v.s. om
forsokspersonerna 1 vart test tenderar att felaktigt svara "gammal” for stereotypenlig
information 1 storre utstrackning @n for icke stereotypenlig information. Testet omfattar tre
stycken métningar: Pr = H— F, Br = F/(1-Pr) och F = false alarms.

H anger proportionen ”gammal - svar (kommer ihag eller bekant)” pa gammal information,
d.v.s. hur manga gamla stimuli som forsdkspersonen svarade att de kom ihag eller kénde igen
fran inkodningstestet. F anger proportionen ”gammal” svar pa ny information. Vi delar upp
resultatprestationen i fyra olika kategorier; ordminne, valensminne, proportionen av kommer
ihdg samt false alarms. Ordminne definieras som minne for det faktiska ordet som visades 1
inkodningstestet, valensminne definieras som minne for det faktiska ordets innebdrd som
visades i1 inkodningstestet, d.v.s. om ordet var positivt eller negativt laddat. Samtliga av dessa
kategorier redovisas i en repeated measure anova med valens (2:negativa ord, positiva ord)
och attraktivitet (2:attraktiv, oattraktiv) som faktorer med Pr, Br och F som beroende
variabler. Eftersom interaktionseffekten dr den som &r intressant i vart test redovisar vi endast
den och utelamnar huvudeffekterna. Vi forvintar oss en interaktionseffekt mellan valens och
attraktivitet i form av att forsokspersonerna tillskriver oattraktiva personer negativa ord och
attraktiva personer positiva ord. Eftersom stereotypenlig information bor bearbetas littare,
hogre fluencey, ger det en kinsla av familjéritet vilket leder forsdkspersonerna att tro att
informationen redan har upplevts och darfor svarar de att informationen kénns igen eller ar
bekant.

I ordminnesprestationen betyder H proportionen av ”gammal — svar (kommer ihag eller
kénner igen)” for gammal bild - ord par, gammal bild — valens par. F betyder proportionen av
”gammal — svar (kommer ihag eller kénner igen)” for ny bild — ord kombination, gammal bild
— valens kombination. Detta innebér att Pr anger en méatning for diskriminering, hogt varde
indikerar att forsokspersonen har minne for vilket ord som var kombinerat med den givna
bilden. Br anger en mitning for bias svar, hogre viarde indikerar att forsokspersonen tenderar
att svara gammal. Resultatet for Pr Ordminne F(1, 39) =9.373. p <.05. Se figur 1.

Detta resultat visar att forsokspersonerna har béttre prestation for kombinationen attraktiva

personer - positiva egenskaper i hogre grad an for attraktiva personer - negativa egenskaper.
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De har ocksa bittre prestationsformaga for kombinationen oattraktiva personer - negativa
egenskaper dn for oattraktiva personen - positiva egenskaper. Resultatet for Br Ordminne F(1,
39) =37.668. p <.05. Se figur 2. Detta resultat visar 1 enlighet med var hypotes att
forsokspersonerna i hogre grad tenderade att svara ’gammal” for kombinationer dér attraktiva
personer kopplas samman med positiva egenskaper och oattraktiva personer kopplas samman
med negativa egenskaper.

I valensminnesprestationen betyder H proportionen av ”gammal — svar (kommer ihag
eller kénner igen)” for ny bild — ord par, gammal bild — valens par. F betyder proportionen av
”gammal — svar (kommer ihag eller kénner igen)” for ny bild — ord par, ny bild — ny valens
par. Detta innebér att Pr anger en méitning for diskriminering, hogre virde indikerar att
forsoks personen har minne for vilken valens som var kombinerat med den givna bilden. Br
anger en méatning for bias svar, hogre virde indikerar att forsokspersonen tenderar att svara
gammal. Resultatet for Pr Valensminne F(1, 39) = 0.525. p =.473. n.s. Se figur 3.

Resultatet for Br Valensminne F(1, 39) = 14.741. p < .05. Se figur 4. Detta resultat visar
att forsokspersonerna 1 hogre grad tenderar att svara ”gammal” for kombinationen attraktiv —
positiv dn for kombinationen attraktiv — negativ. De tenderar ocksd i hogre grad att svara
”gammal” for kombinationen oattraktiv — negativ dn for kombinationen oattraktiv — positiv.

I métningen av hur stor proportion av kommer ihag svar forsokspersonerna angav betyder
X proportionen av kommer ihdg svar. X = p(kommer ihdg)/ [p(kommer ihdg) + p(bekant)].
Proportionerna riknades p& badde gamla och nya stimuli. Resultatet for proportionen kommer
ihdg svar F(1, 39) =2.774. p = .104. n.s. Se figur 5.

Forutom att ta reda pa Pr och Br ville vi se hur mycket false alarms som forekom hos
forsokspersonerna. False alarms definieras som ”gammal — svar” (kommer ihag eller kédnner
igen) for ny bild — ord par och ny bild — valens par.

Vi har valt att beteckna false alarms som F vilket anger en méatning for felaktiga svar.
Resultatet for F ny bild — ord par, ny bild — valens par F(1, 39) = 7.700. p < .05. Se figur 6.

Resultatet for F gammal bild — ord par, gammal bild — valens par F(1, 39) =5.960. p <
.05. Se figur 7. Detta resultat visar 1 enlighet med var hypotes att forsokspersonerna har false
alarms 1 storre utstrickning for kombinationen attraktiv — positiv dn for kombinationen
attraktiv — negativ. De har ocksa i storre utstrackning false alarms for kombinationen

oattraktiv — negativ dn for kombinationen oattraktiv — positiv.
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Figur I: Diskrimineringsmatt (Pr). Forméga att kunna
skilja pé gamla och nya ord.

0,70

0,60 -
0,50 B /
0,40 —e— Negativ

./ \
0,30 - —m— Positiv

0,20 -
0,10 -
0,00

Oattraktiv Attraktiv

Figur 2: Response bias (Br). Bendgenhet att svara
gammal oavsett om ordet dr nytt eller gammalt.
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Figur 3: Diskrimineringsmatt (Pr). Formaga att kunna
skilja pa ny och gammal valens for ordet.

21



0,30
0,25

0,20 - & - -
0,15
0,10 -
0,05
0,00

—e— Negativ
—m— Positiv

Oattraktiv Attraktiv

Figur 4: Response bias (Br). Bendgenhet att svara
gammal valens oavsett om ordet har samma betydelse
eller ej som 1 inkodningsuppgiften.
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Figur 5: Proportionen kommer ihdg svar. Hur stor del av svaren tyckte
sig forsokspersonerna vara sékra pé att de kom ihag.
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Figur 6: False alarms (F). Antalet gammal — svar for nya ord och nya
valens kombinationer.
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Figur 7: False alarms (F). Antalet ny — svar gamla ord
och gamla valens kombinationer.

Diskussion

Inledningsvis ville vi undersdka om stereotyper som minnesstrukturer kunde paverka minnet
till den grad att falska minnen uppstod. Vi antog att stereotypenliga kombinationer
aktiverades, spred aktiveringen, samt bibeholls aktiverade, léattare &n icke stereotypenliga
kombinationer i inkodningsprocessen. Och 1 ett senare igenkénningstest skulle detta ge en
starkare fluency och automatiskt leda till en 6kad kénsla av familjdritet for just
stereotypenliga kombinationer. Deltagarna skulle alltsa ha lattare att diskriminera
stereotypenliga kombinationer f6r om de var gamla eller nya, @n icke -stereotypenliga
kombinationer. Kérnan i experimentet och det mest intressanta var alltsd om det férekom
falska minnen, och i sé fall var. Hér visade vara resultat tydliga och signifikanta virden pa att
det forekom falska minnen. Var de forekom foljde var hypotes, d.v.s. att de stereotypenliga
kombinationerna gav utmérkande fler falska minnen én de icke-stereotypenliga
kombinationerna. Vi undersokte ocksa om deltagarna gav fler gamla svar (Br) {or att pé sa
satt kunna se deras bendgenhet att svara gammal oavsett om det &r gamla eller nya stimuli.
Aterigen visade resultaten signifikanta skillnader mellan stereotypenlig information och icke-
stereotypenlig information. Deltagarna hade hogre Br for de stereotypenliga kombinationer
och tvirtom. Att vi inte uppnadde signifikant skillnad 1 proportionen “kommer 1hdg” ar
egentligen inget storre bekymmer eftersom den kategorin endast méter hur manga
forsokspersoner som svarade “kommer ihag” istdllet for "bekant” pa testet. Det fungerar

snarare som ett verktyg att kontrollera hur starka falska minnen deltagarna hade men eftersom
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resultatet inte blev signifikant ndjer vi oss med att konstatera att falska minnen uppstar for
stereotypenlig information och ldmnar styrkan for dessa at sidan.

Som en bihypotes visar resultatet Pr ordminne att deltagarna hade signifikant béttre prestation
for stereotypenlig information @n for icke stereotypenlig information, detta kan bero pa att
information som stimmer dverens med deltagarnas mentala representationer i minnet ar
lattare att komma ihag &n de som motsdger deras forestdllningar, alltsd en s. k. congeniality
effect.

Hur ska dessa resultat tolkas rent teoretiskt, samt praktiskt? Det &r till att ta i, samt fel, att
sdga att alla véra deltagare ar fordomsfulla och diskriminerande i sin natur. Detta pa grund av
testets metodologiska struktur samt de processer var hypotes bygger pa. Testet var en
minnesuppgift att diskriminera om information visats tidigare eller inte. Informationen som
skulle diskrimineras var antingen stereotyp eller icke stereotyp.

Sa mitningen och resultaten visar att det &r léttare att ta till sig och senare tro sig minnas
stereotypenlig information. Det handlar alltsa inte om huruvida deltagarna ar motiverade till
att bedoma individer till negativa eller positiva egenskaper och ddrmed visa 6ppen
fordomsfullhet. Fastdn de i forsta inkodningsfasen fick gora en sddan variant av bedomningar,
mittes aldrig detta och ddrmed var deltagarna befriade fran sddana stigmatiseringar.

Enligt de bakomliggande processer vi byggt véar hypotes kring kan vara resultat snarare
indikera att den strom av information individer utsétts for dagligen ar roten till problemet. All
tid framfor teven, lektyr, radio, internet, litteratur, media 6verhuvudtaget, samt kultur och
samhéllsnormer dr informationskéllor vi moéter varje dag. Detta dr ndgot vi fods in 1 och
teoretiskt kan man pésta att vi fods oskyldiga men omedvetet minns skyldigt. Var verbala
formaga utvecklas stindigt och lagringen av sddan kunskap har vi diskuterat i form av
nédtverksmodeller. Lagrad information &r strukturerat for att smidigt ligga till hands nar
informationen senare ska anvidndas. Ny information som ska lagras placeras efter likhet till
redan tidigare lagrad information och hamnar darfor dar den bést passar in. Vad detta kan
resultera till har vi forsokt visa i vart resultat, att stereotypenlig information lagras
tillsammans och avskiljt frdn motségande information. Nar informationen senare ska
anvindas aktiveras exempelvis omradet for attraktivitet samt troligen ocksa intilliggande
omraden av information for positiva egenskaper. Och som vi visat dr det efter en sddan
aktivering av narliggande informationskéllor som risken for falska minnen 6kar.

Sa den teoretiska tolkningen av resultaten &r att deltagarnas minnesstrukturer, till stor del

beroende av yttre stimuli, dr stereotypa och fordomsfulla.
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Néar man tolkar resultaten praktiskt vicks fragan om dessa omedvetna och automatiska
processer kan resultera till medvetna och kontrollerade handlingar och beteenden i form av
exempelvis diskriminering. Dock maste testets validitet diskuteras innan vi kan svara pa det.

Vi anvinde oss av fyrtio deltagare, ungefir 19 mén och 21 kvinnor, de var till storre del
akademiker och hade en genomsnittsalder pa 24,5 ar. Detta &r inte ndgon storre representativ
urvalsgrupp for Sveriges population och dérfor dr en storre generalisering inte mojlig. Sa var
externa validitet dr inte h6g, men detta var vi medvetna om frin bdrjan och tanken med testet
var som sagt att gora en enkel métning for att se om tendenser fanns 6verhuvudtaget.

Den interna validiteten ddremot anser vi vara hogre och mer stabil. Alla deltagarna fick
exakt samma instruktioner, ett test med andra forsdkspersoner hade utforts for att kunna
faststélla orden och bildernas betydelse och framtoning, detta test visade ett signifikant
resultat for valens och attraktivitet, och anonymiteten balanserade ut eventuella sociala biases.
Att deltagarna mindes bilder tillsammans med ord olika beroende pé den kombination av bild
och ord som forekom var ingen slump eller systematik, och ddrmed hog intern validitet. Vi
har alltsd med storsta sannolikhet mitt hur deltagarna minns beroende pa informationen.

Dock maste vi vara medvetna om att det alltid finns risk fér demand effekter, d.v.s. att
forsokspersonerna kan forsoka sluta sig till vad experimentet gar ut pa och vad som forvéntas
av dem och dérefter anpassa sitt beteende efter detta. I sddana fall paverkas validiteten 1
experimentet. Vi kan inte vara sékra pa att detta inte har intrdffat i vart experiment men med
anledning av att vart experiment var uppdelat i tre olika prestationsuppgifter dir endast ett av
dem testades och att instruktionerna for uppgifterna gavs skriftligt anser vi att vi har forsokt
motverka demand effekter i mojligaste man.

Ytterligare en validitet som kan diskuteras dr den ekologiska dé testet genomfordes 1
laboratoriemiljo och inte i deltagarnas naturliga vardag. Kanske dr det sé att vara resultat
endast forekommer under sé pass restriktiva forhallanden och inte annars, att konstruera ett
liknande test i en mer naturlig miljo kan vara nésta steg att gd. Oavsett detta, sa leder den
bristande ekologiska validiteten in oss pa hur resultaten nu ska tolkas praktiskt.

Resultatens praktiska tolkning och hur man kan applicera upptickternas betydelse i
verkligheten &r svart att definiera konkret men att vetskapen om att stereotyper begriansar oss i
mdten med andra kdnner en del redan till. Dock kan man sédga att i alla sociala situationer dér
individer interagerar och paverkar varandras mojligheter till ett réttvist leverne kan vara
resultat spela roll. Statliga institutioner som t.ex. réttsvisendet dir det forekommer
vittnessituationer, beddmningar av individers trovirdighet, och straff som utdoms av

méinskliga sinnen, om n professionella sddana, kan man spekulera i hur manga psykologiska
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faktorer som spelar in i en sédan bedomning och om de ar kontrollerbara for domaren. Om
omedvetna stereotypa minnesstrukturer forvranger framkallningen av minnen och dirmed gor
det léttare att minnas om icke attraktiva atalade begatt brottet, &n attraktiva dtalade, da borde

véra upptickter forskas vidare.
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