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Abstract
The purpose of this study was to examine if results on the Implicit Association Test (IAT) could
be affected by self-involvment and post-decision processes. 74 participants (mainly students)
completed a self-esteem and a self-involvement questionnaire and two IATs. Self-involvement
was manipulated by distributing two tasks assumed to be of different difficulty level. Post-
decision processes was inferred from letting half the participants choose a chocolate-bar prior to
IAT and half after IAT. It was hypothesized that IAT-results would show a preference for the
reward given for the difficult task and that the experiment group would show a greater preference
for the chosen chocolate-bar. No support was found for these hypotheses. However arelationship
was found between choice of chocolate-bar and the preference shown on IAT. In addition degree

of self-involvement seemed to be decreased for participants in the experiment condition.

Key words. implicit association test, IAT, implicit attitudes, cognitive dissonance, self-
involvement, post-decision consolidation, intrinsic motivation, automatic processes.
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Paverkan paimplicita attityder genom sjavinvolverings- och efterbesl utsprocesser

Den kognitiva revolutionen pa 1960-talet medftrde férnyat intresse av omedveten mental
aktivitet. Detta har sedan dess utvidgatstill att &ven innefatta omedveten motivation och emotion.
Greenwald och Bangji (1995) har ytterligare expanderat det omedvetna genom att fores & att s.k.
implicita attityder kan paverka socialt beteende utanfor medvetandet. Implicit association test
(IAT) har blivit mycket uppmérksammat de senaste aren eftersom det antas méta dessaimplicita
attityder och aven implicita stereotypier. Dock &r det inte sékert vilken del av var sociala kunskap
det egentligen & IAT méter. Syftet med denna studie &r att undersoka om processer som i vanliga

fall kan vantas paverka vara attityder paverkar IAT.

Koncept

Koncept ar kognitionens byggstenar. Anvandning av koncept gor det mojligt for oss att skapa
mening av alladeintryck vi méter och ar nddvandiga for att vi ska kunna kommunicera med
varandra. De hjalper oss att tolka varlden och generalisera erfarenheter fran en situation till en
annan. Ett koncept & en mental representation av en kategori, d.v.s. en mangd objekt som vi
tycker passar ihop (Kunda, 1999). Enligt den probabilistiska synen kan en kategori beskrivas med
egenskaper som &r typiska for gruppens instanser. Medlemskap i en kategori baseras pa likhet.
T.ex. en persons koncept av en dansk person skulle kunnainnehalla information om att danskar
brukar gilla 6l och aven typiska exempel padanskar som vi kanner.

Inom kognitiv psykologi har associativa nétverksmodeller utvecklats for att beskriva hur olika
koncept hanger ihop, hur de representeras och &ven hur de aktiveras (Kunda, 1999). Kunskap
representeras i dessa som ett nét av olika sammankoppl ade koncept och egenskaper. Typikalitet
motsvaras av att en instans associeras starkt med en viss kategori. Natverksmodeller har anvants
inom social psykologin for att understka hur manniskor uppfattar sin sociala vérld (Kunda, 1999).
Koncept antas kunna aktiveras antigen av externa stimuli eller genom att de &r associerade med
andra koncept som aktiveras (Greenwald, Bangji, Rudman, Farnham, Nosek & Méllott, 2002).
Ett koncept som nyligen har blivit aktiverat antas, genom priming, kunna paverka hur vi tolkar

inkommande information.

Sereotypier

Stereotypier &r ett exempel pa koncept. En stereotypi kan definieras som en generalisering av



en grupp manniskor, dar medlemmar tillskrivs liknande egenskaper aven om de &r olika
(Aronson, Wilkert & Akert, 1998). Stereotypier antas allméant innehdlla bade abstrakt kunskap
om en grupp och typexemplar pa gruppmedlemmar. Detta ger oss forvantningar pa personer vi
moter som vagleder oss mot bade positiva och negativa varderingar (Kunda, 1999). Ett exempel
pa en stereotyp uppfattning ar att boxare kan betraktas som maskulina, men samtidigt ocksa som
ointelligenta. N&r vi ser en grupp som homogen har vi dessutom en tendens att vilja generalisera
fran ett litet antal gruppmedlemmar (Park & Hastie, 1987, som dtergesi Kunda, 1999). N&r en
stereotypi val har uppstatt & det svart att forandra den med hjélp av ny information (Aronson,
Wilkert & Akert, 1998).

Attityder

Attityder kan definieras som en tendens att reagera for- eller of ordel aktigt gentemot en viss
typ av stimuli, till exempel en nationell eller etnisk grupp, en vana eller en institution. (Anastasi
& Urbina, 1997, som &tergesi Hillvesson, 2002). Attityder kan dven sigas vara affektiva
dispositioner som méts pa en bipolar skala mellan positiv och negativ valens (Kihlstrom, 1999).
Att ndgot har en valens betyder att det utvarderas positivt eller negativt. Traditionellt sett antas en
attityd besta av en kognitiv, en affektiv och en beteendeméssig komponent och man antas vara
medveten om sina attityder &ven om social 6nskvardhet paverkar hur de uttrycks (Karpinski &
Hilton, 2001). Vissa forskare havdar att attityder bestar av |agrade utvarderingar av olika objekt,
handelser eller manniskor, medan andra framhdller deras kontextberoende och havdar att de hela
tiden konstrueras. En vanlig |6sning pa denna oenighet &r att en konfrontation med ett
attitydobj ekt anses automatiskt aktivera en lagrad utvardering, men att denna kan justeras mot
information som for tillfallet & tillganglig. Precis som med stereotypier sd &r det | &tare att skapa
och forandra en attityd om det inte finns nagon stark redan existerande attityd. Om man redan har
en stark attityd s kommer ny information att forvrangas for att bekrafta den existerande attityden
(Wilson & Lindsey, 2000).

Automatiska och kontrollerade kognitiva processer

Fram till i mitten av 1970-talet hade det inom socialpsykologi varit allmént vedertaget att
manniskor har medveten Oversikt och mgjlighet att Gvervaka sina kognitiva processer. Nar detta
borjade ifragasattas visade det sig dock att flera kognitiva processer kan aktiveras med liten eller



ingen medvetenhet eller kontroll (Greenwald & Bangji, 1995; Kunda, 1999; Kihlstrom, 1999).

Automatiska processer kénnetecknas av att de aktiveras utanfor var medvetenhet och att de
sker utan intention. De kréaver lite kognitiva resurser och kan darfor ske parallellt med andra
processer. | motsatstill detta & kontrollerade processer viljestyrda, tillgéngliga for medvetandet
och kraver betydligt mer kognitiva resurser. Kontrollerade processer kan automatiseras genom
konstant repetition. Manga processer innehaller bade automatiska och kontrollerade element
(Kunda, 1999). Bilkorning &r ett exempel pa en sadan process eftersom den automatiseras dven
om den kréver kontrollerad uppmarksamhet. Ett problem &r dock att de antaganden som den
klassiska konceptualiseringen av automatiska processer bygger pa har underminerats av den
senaste forskningen pa omradet uppméarksamhet. Att automatiska processer & oberoende av
intention och uppmérksamhetskapacitet & ingalunda g vklart (Logan, 1997, Pashler, 1997, som
refereras av Kihlstrom, 1999).

Enligt Kihlstrom (1999) & det allmant vedertaget att attityder och stereotyper kan aktiveras
av automatiska processer. Med hjélp av stimuli som presenteras subliminalt kan man visa att
attityder aktiveras snabbare an vad medvetandet kan fanga upp. (Greenwald & Bangji, 1995;
Olson & Fazio, 2001).

Salvrapporterings- och indirekta tekniker

Traditionellt sett har attityder métts med gdlvrapportering. De problem som finns med denna
maétteknik togs forst upp av Nisbett och Wilson (1977). De havdade att vi inte altid har
introspektiv tillgang till vad som orsakar vara bedémningar och vart beteende. Manniskor kan
vara ovetande om att stimuli paverkat deras respons. |bland kan rapporteringen av en attityd vara
baserad pa en implicit teori om kausalitet snarare &n pa noggrann introspektion. Detta innebér att
man gor en vardering av vad som verkar vara den mest rimliga forklaringen pa ens eget beteende.
Nér stimuli som paverkat ossinte verkar varaen rimlig forklaring sa kan sjévrapporteringen bli
felaktig (Nisbett & Wilson, 1977). Férutom problemet med introspektiv tillganglighet finns &ven
problemet med responsfaktorer. Manniskor kan vara motiverade att presentera sig galva pa ett
visst sétt vilket paverkar sjavrapporteringen (Greenwald & Farnham, 2001; Greenwald et al .,
1998; Fazio & Olson, 2002).

Né&r man borjat inse vilka brister traditionella mattekniker hade sa blev indirekta, aven kallade
icke-reaktiva, mémetoder mer populéra. Dessa tekniker kdnnetecknas av att férsokspersonen inte



ar medveten om vilken attityd som undersoks och inte forsoker kontrollera sin respons.
Projektivatekniker var tidigare vanligt, men sedan Rogers et a. (1977, som refererasi Greenwald
& Farnham, 2001) féreslagit anvandningen av svardatens har de flesta indirekta méttekniker
byggt pa detta. Nyligen introducerades implicit association test (IAT) av Greenwald, McGhee
och Schwartz (1998). Forskning har visat att detta test, till skillnad fran liknande primingtekniker
som anvands, ger stor effektstorlek, ar kandligt for individuella skillnader och har respektabel
test-retest reliabilitet (Greenwald & Farnham, 2001). Konvergent validitet har visats mellan 1AT,
primingtekniker och fysiologiska métt (Greenwald et al., 2001). Dock finns d&ven manga studier
som har gett |aga korrelationer mellan IAT och andraindirekta métt (Fazio och Olson, 2002).

Implicita och explicita attityder

Distinktionen mellan implicit och explicit kommer fran forskning paimplicit minne, dar
implicit betecknar omedvetenhet. Greenwald och Bangji (1995) applicerade denna distinktion pa
attityder och definierade implicita attityder som introspektivt oidentifierade (eller felaktigt
identifierade) spar av tidigare erfarenhet som formedlar en véalvillig eller icke valvillig kansa,
tanke eller handling gentemot sociala objekt. Dettaimplicerar dock inte att en implicit attityd
maste vara omedveten. Det finns ingen indirekt métteknik som forsakrar att forsoksperson inte ar
medveten om sin implicita attityd. Begreppet implicit attityd kan darfor inte anvandas i
betydel sen omedveten (Kihlstrom; 1999, Fazio & Olson, 2002). Istéllet kan distinktionen som
den anvands av Greenwald och Bangji forstasi termer av automatiska processer och
kontrollerade processer (Greenwald, 1998).

Ett problem med distinktionen mellan implicita och explicita attityder &ar att det inte & klart
om dessa representerar processer som ar funktionellt oberoende eller inte. Bara for att man kan
visaimplicita effekter av attityder pa uppgifter som inte kraver medvetenhet om dessa attityder
kan man inte dra slutsatsen att implicita och explicita attityder &r dissocierade (Kihlstrom, 1999).
M¢jligheten finns att det & samma bakomliggande begrepp som méts, men att olika delar av det
kommer fram paindirekta méatningar och pa sjavrapporteringstekniker (Karpinski & Hilton,
2001). Pagrund av detta har Fazio och Olson (2002) foreslagit att métteknikerna snarare én de
begrepp de avser méta benamns som implicita och explicita. Den senaste forskningen tyder pa att
explicita och implicita méatningar inte mater samma sak men att det finns en forutsagbar relation
mellan dem (Nosek & Bangji, 2002).



Vad méater 1AT?

IAT avses méta automatiska associationer mellan olika attitydobjekt och attribut. Uppgiften
bestar av att kategorisera ord och bilder som dyker upp pa skarmen i fyra olika kategorier som &r
parade tvaoch tva Till vanster pa skarmen kan det t.ex. std”Bra’ och ”Ung”. En viss gemensam
respons ska ges till stimuli som tillhor dessa kategorier, t.ex. att trycka patangent E. Till hoger pa
skarmen stér tva kategorier som kompletterar de tvaforstat.ex. ”Gammal” eller "Daig”. En
annan respons ska ges till stimuli som tillhor dessa kategorier, t.ex. att trycka patangent |. Ju
narmre associerade de tva parade kategorierna & desto snabbare ska det ga att svara da stimuli
som tillhor dessa kategorier dyker upp. IAT antas kunna méta implicita attityder (Greenwald et
al., 1998). Hur starkt associerade potentiella attitydobjekt, t.ex. "Ung” och ”Gammal”, & med
varderande attribut, t.ex. "Bra’ och "Dalig” visar hur stark den implicita attityden &r. En
begransning med IAT &r att det bara kan anvandas for att méta den relativa styrkan mellan par av
associationer och inte den absol uta styrkan pa dessa associationer. Dock ar det ofta l&tt att hitta
kategorier som kompletterar varandra, t.ex. "Man” —”Kvinna’, " Positiv’ —”"Negativ”, " Stark” —
"Svag” 0.s.v.

|AT-responser betraktas som automatiska eftersom de férmodas uttryckas utan medveten
kontroll. Men istéllet for att méta automatiskt aktiverad responstill individuella stimulus méts
associationen mellan kategorier. Att IAT opererar pa kategoriniva lamnar 6ppet méjligheten att
resultatet pa testet kan paverkas av associationer som &r oberoende av individens personliga
utvardering av olika exemplar (Fazio & Olson, 2002). Karpinski och Hilton (2001) har
argumenterat for att vad IAT egentligen méter enbart & exponering for associationer i miljon
(environmental-association model). | ett experiment |t de forsokspersoner vajamellan en
Snickers och ett dpple. For bade de som valt dpple och de som valt Snickers visade IAT en
preferens for apple. Detta antogs bero pa att det i samhallet forekommer betydligt fler
associationer mellan dpple och positiva stimuli &n mellan Snickers och positiva stimuli. For att
vidare ge stod &t sin forklaring gjorde Karpinski och Hilton (2001) ett experiment dar
forsokspersoner exponerades for ett stort antal parningar mellan orden ”Ung” och ” Gammal” och
stimuli med positiv eller negativ valens. Forsokspersonerna visade upp en preferens for ”Ung”
gentemot ”Gammal” palAT, men denna skillnad minskade om ” Gammal” hade parats ihop med
positivt valenta stimuli och ”Ung” hade parats med negativt valenta stimuli. Ett annat fynd man



gjort &r att mérkhyade ofta visar upp negativitet mot sin egen grupp pa AT, vilket ocksa
indikerar att extrapersonella associationer spelar en roll. Manniskor kan vara medvetna om hur
morkhyade portrétteras historiskt och associera dem med t.ex. slaveri (Nosek et al., 2000b, som
refererasi Fazio & Olson, 2002).

Mycket forskning har gjorts for att demonstrera att ménniskor som tillhor olika grupper visar
mer positivitet gentemot sin egen grupp (in-grupp) an mot andra grupper (ut-grupp) palAT
(Fazio & Olson, 2002; Greenwald et. al, 1998). Greenwald et al. (1998) forklarar detta med att
manniskor varderar de grupper de sjélv associerar sig med mer positivt eftersom de ser positivt pa
sig gélva (endorsement model). Med environmental -association model kan samma effekt
forklaras med att manniskor & mer omgivna av de grupper de tillhor sa att det finns fler
mojligheter att associera gruppen med positivt valenta stimuli (Karpinski & Hilton, 2001).

IAT har i ett flertal studier visats kunna paverkas av procedurer som férvantas paverka
automatiska attityder eller stereotypier (Greenwald et al., 1998). Dasgupta och Greenwald (2001)
l&t forsokspersoner titta pa foton pa beundransvarda medlemmar av nedvéarderade grupper och
foton pa foraktade medlemmar av positivt varderade grupper. Detta reducerade automatisk
aktivering av negativa stereotyper. Blair, Ma och Lenton (1999) visade att forsokspersoner som
ombads att forestélla sig en stark kvinna och skriva ner en beskrivning av henne visade en
minskad association mellan "Man” och ” Stark”.

Olson och Fazio (2001) anvande i en studie en procedur som bygger pa klassisk betingning
for att forsoka paverka manniskors attityder. | en snabb strom av slumpvis presenterade bilder
och ord presenterades de kritiska parningarna av potentiella attitydobjekt med stimuli med positiv
eller negativ valens. Dessa repeterade parningar paverkade bade forsokspersonernas explicita
attityder mot de potentiella attitydobjekten och resultaten pa IAT. Eftersom klassisk betingning
vantas ge upphov till attityder (Olson & Fazio, 2001) sa tyder dessa resultat pa att vad som méts
med IAT & nagon slags véardering.

Mycket forskning om IAT har handlat om dess relation med explicita méningar. Ofta har
man funnit nollkorrelationer eller |&ga korrelationer mellan IAT och explicita métningar. Ett
exempel & att implicit gavfortroende métt med IAT har en svag men konsistent koppling till
explicit gavfortroende (Greenwald & Farnham, 2002). Dock har det visat sig att om man
undersoker socialt icke-kontroversiella, varldsliga attitydobjekt finns det en hogre korrespondens.
Ju mer kandligt det omrade & som undersoks desto mer sannolikt &r det att motivationella



faktorer ska paverka explicitamétningar (Fazio & Olson, 2002; Nosek & Bangji, 2002;
Greenwald, McGhee & Schwartz, 1998). Nosek och Bangji (2001) har foreslagit att relationen
mellan explicita och implicita métningar &ven modereras av elaborering. De visadei ett
experiment att forsokspersoner som fick tanka pa ett attitydobjekt i en halvtimme innan en
métning med IAT uppvisade starkare korrelationer mellan explicita métningar och IAT. En
mojlig forklaring &r att IAT ger béttre tillgang till automatiska utvarderingar. Dock kan resultaten
&ven bero pa att bade IAT och explicita métningar paverkas av elaborering i sammariktning eller
paatt explicita responser automatiseras (Nosek & Bangji, 2001).

Forskning om IATSs prediktiva validitet har gett blandade resultat (Fazio & Olson, 2002).
Karpinski och Hilton (2001) fann ingen relation mellan om forsokspersoner valde dpple eller
Snickers och deras resultat pa IAT. Daremot fanns en relation mellan explicita attityder och
beteendet. Av detta drog de slutsatsen att explicitamétningar och IAT har olika prediktiv kraft.
Det & mgjligt att IAT bara predicerar icke-medvetna och spontana beteenden (Karpinski &
Hilton, 2001). McConnel och Leibold (2001) fann att resultat pa ett IAT som avsags méta
rasistisk fordomsfullhet Gverensstémde med hur trénade observatdrer beddmde forsokspersoners
interaktion med morkhyade och ljushyade. |AT-resultat som indikerade rasistisk fordomsfullhet
predicerade beteenden som att de gav mindre 6gonkontakt, farre leenden, talade mindre och
gjorde flerafel och tvekade fler ganger nar de talade. Florack et al. (1997, som atergesi Fazio &
Olson, 2002) har foreslagit need for cognition som en motivationell faktor som paverkar
relationen mellan beteende och IAT. | ett experiment visade de att for forsokspersoner som hade
mindre tendens att gora anstréngande kognitiv bearbetning fanns en storre Gverensstdmmel se
mellan IAT och beteende.

Unified theory

A unified theory of implicit attitudes, stereoptypes, self-esteem and self-concept arbetades
fram av Greenwald et al. (1998) som ett forsok att forsta de resultat den tidiga forskningen med
IAT gett. Dennateori bygger pa en valetablerad princip inom socia psykologin, namligen
principen om kognitiv konsistens. Osgood och Tannenbaums (1955) kongruensteori, Festingers
(1957) teori om kognitiv dissonans och Heiders (1958) balansteori &r tidigare teorier som bygger
pa denna 6vergripande princip (Greenwald et al., 1998). Unified theory har starka kopplingar till
dessa tidigare teorier men den skiljer sig fran dem i tva viktiga avseenden. For det forsta anvands
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en enklare natverksmodell for att beskriva var sociala kunskap. Denna bestér endast av noder som
representerar koncept och lankar av varierande styrka som representerar associationer. For det
andra har de prediktioner som generats av unified theory priméart testats med implicita
méatmetoder.

Koncept representerar i unified theory personer, grupper eller attribut. Ett attribut kan haen
vaens, vilket innebér att det & laddat med en positiv eller negativ vardering. Om en sadan
vardering saknas &r attributet icke-valent. De associationer som binder samman olika koncept kan
varierai styrka. Denna styrka forstas som ett koncepts potential att aktivera ett annat. Ett koncept
kan aktiveras av ett annat koncept eller av externa stimuli.

De fyraviktiga social psykol ogiska begreppen attityder, stereotypier, gavfortroende och
gavkoncept (galvet) forenasi unified theory och definieras som implicitai termer av
associationer. En attityd motsvarar en 1ank mellan ett socialt objekt eller en socia grupp och ett
valent, d.v.s. positivt eller negativt laddat, attribut. T.ex. om en socia grupp kopplastill attributet
"dalig”, som har en negativ valens, utgor detta en negativ attityd. Sjalvfortroende motsvaras av
attityden till det egna sjdlvet, d.v.s. associationer mellan gélvet och attribut med olika valens.
T.ex. om sjdvet kopplastill ett attribut som har en positiv valens, t.ex. "sndll”, sa 6kar detta
gdavfortroendet. En stereotypi & associationen mellan ett koncept som representerar en social
grupp och andra icke-valenta attribut. Sjalvkonceptet & associationen mellan sdvet och olika
icke-valenta attribut. Dessa fyra begrepp knyts samman med hjalp av tre enkla principer.

Den forsta av dessa principer kallas for balans-kongruens. Om tva noder som &r svagt
kopplade eller inte alls kopplade med varandra bada kopplastill ett tredje koncept uppstar en
shared first-order lank, vilket innebér att 1anken mellan dem stérks. Detta uppstér t.ex. om galvet
ar kopplat till "bra’ och ett annat koncept som inte tidigare var kopplat till galvet nu blir det. D&
kommer lanken mellan ”bra” och detta andra koncept att stérkas.

Den andra principen kallar Greenwald et al. for imbalance-dissonance. Dennainnebér att
nétverksstrukturen motverkar att tva noder som &r bipolart motsatta (bipolar-opposed nodes)
béda ska kunna bilda shared first-order lankar till samma koncept. Om tva noder har farre shared
first-order lankar till varandra &nh man kan vanta sig av slumpen beskrivs de som bipolart
motsatta. T.ex. om "man” ar kopplat till galvet och ”stark” ar kopplat till galvet sd har dessa
koncept en shared first-order lank. Eftersom ”stark” och "svag” ar bipolart motsatta sa hindras
"svag” fran att ocksa kunnabilda en lank till sjdvet. Dennaandra princip &r teoretiskt nodvandig
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for att forhindra att léankar uppkommer mellan alla noder i nétverksstrukturen (Greenwald et al.,
1998).

Den tredje principen kallas for differentiering. Den tréder i kraft om upprepande och
ihdllande paverkan fran miljon verkar for att fa tva bipoléart motsatta noder att kopplas till samma
nod och pa sa sétt skapa en obalanserad konfiguration. T.ex. om en omtyckt person (A) gifter sig
med en person (B) som &r kopplad till ett negativt valent attribut (C) s& borde den forsta principen
(balans-kongruens) gora sa att B kopplas bade till positiv valens (A) och till negativ valens (C).
Detta motverkas dock av den andra principen (obalans-dissonans). | dettafallet & B ett pressat
koncept. Pressade koncept tenderar, enligt den tredje principen (differentiering), att delasupp i
subkoncept. | detta exemplet kommer B att delas upp i tva subkoncept dar det ena kopplastill
positiv valens och det andratill negativ valens.

Sjalvet, har i dennateori, en central platsi kunskapsstrukturen, vilket representeras genom att
det associeras med manga andra koncept som i sin tur & starkt sammankopplade. Ett viktigt,
empiriskt val underbyggt (Greenwald et al., 1998), antagande som anvéands for att gora
prediktioner utifran denna modell &r att de flesta manniskor i en normal population har positivt
savfortroende. T.ex. om ett visst koncept kopplastill salvet sd kommer detta koncept att faen
starkare koppling till positivt valenta attribut som & kopplade till gavet, forutsatt att princip nr 2
(obal ans-dissonans) inte motverkar detta. Detta innebdr, forutsatt att sjalvfortroendet &r positivt,
att konceptet galvt blir mer positivt laddat (Greenwald & Bangji, 1995). Denna effekt kallas for
implicit §alvfortroendeeffekt.

Denna och andra effekter som kan prediceras utifran teorin har testats bade med hjalp av IAT
och explicitamétningar. Resultat fran IAT har visat sig stémma 6verens val med teorin i motsats
till motsvarande resultat fran explicita méatningar. Anledningen till detta antas vara att vissa
lankar inte &r tillgangliga for introspektion och att responsfaktorer ibland férvranger kunskapen
(Greenwald et a., 1998).

Salvet

Individfokuserade definitioner av avet har sin utgangspunkt i tva grundléggande typer av
fenomen (Robins, Norem & Cheek, 1999). Den forsta av dessa & den kontinuerliga kansla av
gavmedvetenhet vi upplever som gor att vi & medvetna om olikatankar, ké&nslor, perceptioner
och begar och att dessa tillhor vart eget 5alv. Denna kontinuerliga reflekterande aktivitet, som
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ofta kallas for en manniskas ”jag”, resulterar i stabila mentala representationer som vi har av 0ss
galva som fysiska, sociala, psykologiska och moraliska varelser i det forflutna, i nuet ochii
framtiden. Dessa mentala representationer, som ibland benamns som personens " mig”, utgor den
andra grundl&ggande aspekten pa sjdvet. Dessa finns pa olika nivaer av specificitet, t.ex. kan
man se sig galv som blyg i en viss situation utan att se sig §alv som en blyg person. Sjalvet
paverkar hur manniskor agerar, tanker och kanner i olika situationer, vilkamal de har i livet och
hur de anpassar sig till olikamiljoer. Sévetsteoretiskaroll &r att, som i unified theory, knyta
samman olika skilda kognitiva processer och skapa ett koherent system (Robins, Norem &
Cheek, 1999).

Festingers teori om kognitiv dissonans

Festingers teori om kognitiv dissonans (1957) ar en av de teorier, som bygger pa principen
om kognitiv konsistens, som dominerade social psykologin pa 1960-talet (Greenwald et al., 1998).
Enligt dennateori finns det en tendens hos manniskor att forsoka upprétthalla konsistens mellan
sin kognition om sig sjdva och omvarlden. T.ex. vill vi att vara attityder ska stdmma Gverens,
d.v.s. varai konsonans, med kunskapen om vart beteende. Om nagot rubbar denna balans sa
uppstar dissonans. Detta ger, enligt Festinger, en obehaglig kansla som motiverar en att minska
dissonansen. For att minska dissonans mellan attityden till ett visst beteende och kunskapen om
sitt eget beteende kan man antingen dndra pa attityden eller pa beteendet. T.ex. om en rokare &
medveten om att rokning & skadligt for hédlsan sa upplever han dissonans. Ju viktigare han
upplever det faktum att rokning &r skadligt desto stérre blir dissonansen. Om han 6vertygar sig
gav om att rékning inte & skadligt eller om han slutar att roka forsvinner dissonansen.

Dissonansteorin ger en forklaring till att méanniskors inre motivation (intrinsic motivation),
och darmed intresse och engagemang, har visats bli underminerad om de far en beléning (Deci &
Ryan, 1992, som aterges av Brody & Erlichmann 1998). For att inte dissonans ska uppsta nér
man genomfor en uppgift s maste man kunna motivera sina anstrangning. Om man far en
bel6ning (extrinsic motivation) sa kan anstrangningen motiveras med hanvisning till denna. Men
om uppgiften &r rolig och intressant sa racker underhallningsvardet i sig for att upprétthalla
konsonans. En belning kommer da att resulterai ett Gverdrivet beréttigande, vilket skapar
obalans. For att aterstélla balansen andras attityden till uppgiften sa att den upplevs som mindre

i ntressant.
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Salvinvolvering

En prediktion som Festingers dissonansteori leder till &r att ménniskor kommer att tycka om
de saker de anstranger sig for. Om man anstranger sig §alv och investerar tid och kognitiva
resurser nar man genomfor en uppgift sa leder dettatill dissonans om man inte kan motivera
anstrangningen. For att motiverasig §alv sa andrar man attityd till resultatet av anstrangningen s
att denna varderas mer positivt. Det finns klara belagg for att denna prediktion stdmmer (Cialdini,
2001).

Aronson och Mills (1959, som aterges av Hillvesson, 2002) visade i ett experiment att
attityden mot en grupp paverkades av hur mycket forsokspersonerna fick anstrangasig for att bli
medlem i denna grupp. For att kommamed i en diskussionsgrupp om sex ombads deltagarna léasa
hogt fran listor med sexrelaterade ord, som varierade i grad av obscenitet, for att testa hur
generade de blev. De grovsta orden antogs vara svarast att 1&sa upp. De forsokspersoner som fick
|&sa upp de grévsta orden beddomde den grupp de kom med i mer positivt an de som fick |&sa upp
mindre grova ord. Av detta drog Aronson och Mills slutsatsen att ju mer anstrangande ett
beteende &r desto mer dissonans skapas och desto stérre blir forandringen av attityden.

Att man tycker béttre om det man anstranger sig for kan aven forklaras med implicit
savfortroendeeffekt. Om man anstrénger sig sjalv nar man genomfor en uppgift sa leder dettatill
att man involverar sig galv i uppgiften (Hillvesson, 2002). Detta resulterar i att bel 6ningen for
anstrangningen knytstill sjdvet och bildar shared first-order |ankar med attribut som &r kopplade
till savet. Om gavfortroendet & positivt satenderar dessa attribut att vara positivt valenta och
da blir &ven beloningen mer positivt valent. T.ex. om galvet & kopplat till "Bra” och en koppling
uppstar mellan siavet och bel6ningen sa kommer detta att ge upphov till en starkare koppling

mellan beléningen och ”Bra’.

Efter beslutsprocesser

Teorin om kognitiv dissonans predicerar att det uppkommer dissonans efter ett beslut har
fattats (efter beslutsdissonans). Kunskapen om att man gjort ett val kommer att vara dissonant
med de egenskaper hos de bortvalda alternativen som anses vara attraktiva och med de
egenskaper hos det valda alternativet som anses vara oattraktiva. For att reducera denna
dissonans andras attityden till de alternativ man hade vid valtillfalet s att det valda alternativet
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varderas mer och mer positivt och de bortvalda alternativen véarderas mindre och mindre positivt
(Festinger, 1964, som dterges av Benson & Benthorn, ?). Walster (1964) fann inledande
efterbeslutsangest 4 minuter efter ett beslut fattats, vilket foljdes av reducering av dissonans
ungefar 15 minuter efter beslutet fattats. Denna reducering blev sen omvéand sa att attraktiviteten
hos alternativen aterigen blev som de var vid bed utstillfallet. Brehm (1963) 1&t i ett experiment
forsokspersoner bedoma hur attraktiva en rad olika foremal var. Sedan fick de véaljamellan tva av
dessa och efter detta aterigen skatta alternativens attraktivitet. Resultaten visade att det valda
alternativet skattades hdgre och det bortvalda l&gre efter valet. Denna effekt blev stérre ju mer
likt alternativen varderades fran borjan och ju mer olika de var i egenskaper (Benson &
Benthorn).

Greenwald och Bangji (1995) beskriver samma effekt som en implicit & vfortroendeeffekt.
Ett valt alternativ blir associerat med gjélvet och ett bortvalt alternativ blir dissocierat med sjalvet
vilket gor det valda mer positivt och det bortvalda mer negativt.

Diff-con teorin ger ytterligare en forklaring till att valda alternativ Over tid blir varderade mer
positivt &n bortvalda alternativ (Svensson, 1992). Dennateori beskriver bes utsfattande som en
differentieringsprocess, dar alternativen over tid separeras mer och mer tills ett aternativ &r
tillrackligt dverlagset for att ett val ska kunna ske. Dennateori tittar pa differentiering pa
vardering av attribut snarare én pa helhetsskattningar. Eftersom vi antas ha erfarenhet av hur
smartsamt det ar att angra ett beslut sa kravs en sakerhetsmarginal innan beslutet kan tas. Efter
beslutet har fattats tar liknande differentieringsprocesser vid (efter beslutskonsolidering) for att
forhindra att differentieringsdvertaget hos det valda alternativet ska forsvinna eller rentav vandas
om. En slags effektivitetsprincip antas vara verka for att man ska slippa lagga energi pa att
ifrégasatta det man valt (Svenson, 1995). Forskning utifran dennateori har visat att ointressanta
och icke-involverande beslutsproblem kanske inte leder till efterbesutskonsolidering (Benthorn,
1994, Svensson & Malmsten, 1995). Hur hangiven man &r till beslutet, d.v.s. hur viktigt beslutet
bedoms vara paverkar daven hur langt differentieringen gar. Verkliga beslut med verkliga
konsekvenser differentieras |langre an hypotetiska beslut. Dessutom startar
efterbeslutskonsolideringen direkt om det &r ett verkligt beslut med verkliga konsekvenser,
medan den i hypotetiska beslut & mer fordrojd (Svenson och Benthorn, 1992). Tidspress och
spontana val kan ledatill 6kat behov av efterbeslutskonsolidering eftersom alternativen inte har
differentierats tillrackligt mycket. Hur lika varandra aternativen & antas ocksa paverka behov av
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efterbeslutskonsolidering (Svenson, 1995).
Samtliga exempel paforskningsresultat om beslutsprocesser som namnts har endast

involverat explicita métningar.

Hillvessons studie

Hillvesson (2002) forsokte i tva experiment att, med hjép av galvinvolverings- och
efterbeslutsprocesser, visa att IAT méter valens. | det forsta experimentet fick forsokspersonerna
|6sa en |t uppgift och en svar uppgift och fick for dessa olika belningar som var antigen blaa
eller roda. Halften av deltagarna fick rod bel6ning pa svar uppgift och en bla bel6ning pa létt och
halften fick det motsatta. Hillvesson fann att deltagarna hade enklare att i IAT associera positivt
valenta ord med fargen pa bel 6ningen pa den svara uppgiften an med fargen pa belningen pa
den |&ta uppgiften. Av detta drog han slutsatsen att bel6ningen pa den svéra uppgiften
antagligen, genom implicit gavfortroendeeffekt, hade fatt en mer positiv vaens vilket gav utslag
palAT. Eftersom den svara uppgiften antogs kréva en hogre grad av galvinvolvering borde
bel6ningen pa den svéara uppgiften knytas narmre till galvet. P& sa sétt kopplas denna belning
starkare till valensen hos gévet, som hos de flesta méanniskor &r positiv. Ett problem med detta
experiment var dock att alla forsokspersoner fick gora den svara uppgiften efter den létta vilket
lamnar Oppet en majlighet att resultaten kan forklaras med den svara uppgiftens temporala nérhet
till IAT (Hillvesson, 2002). Eftersom alla deltagarna exponerades for bel 6ningen pa den svara
uppgiften precisinnan IAT kan en exponeringseffekt ha gett utslag.

| det andra experimentet fick deltagarna gora ett val mellan ett 8pple och en Snickers. Av
detta antog Hillvesson att deltagarna efter en stund skulle tycka mer om det valda alternativet och
mindre om det bortvalda pa grund av efterbeslutskonsolidering. Detta borde visasig pa AT om
det & sdatt IAT méter valens. Istédllet for det vantade resultatet fann Hillvesson att oavsett vilket
aternativ som valdes sa hade forsokspersonerna | étare att associera positivt valenta ord med
apple & med Snickers. Ingen signifikant skillnad i IAT-effekt fanns mellan gruppen som valde
Snickers och gruppen som valde ett dpple. Ett problem med detta experiment var att &ven om en
IAT-effekt hade uppstétt i den vantade riktningen s hade dettainte implicerat att denna effekt
var ett resultat av efterbeslutsprocesser. Det & majligt att manniskor i den grupp som undersoks
redan har en existerande implicit attityd mot pple och mot Snickers vilket kan paverka deras val,
aven om Karpinski och Hilton (2001) inte fann stod for detta.
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Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie ar att vidareutveckla Hillvessons tva experiment for att se om
processer som vantas paverka attityder leder till en IAT-effekt i den vantade riktningen. Precis
som i Hillvessons forsta experiment manipuleras grad av anstréngning och déarmed grad av
sjavinvolvering genom att forsokspersoner far genomfora tva uppgifter av olika svarighetsgrad.
Bel6ningen som ges for den svarare uppgiften antas knytas starkare till avet, vilket borde gora
denna bel 6ning mer positivt valent. Aven Hillvessons andra experiment replikeras partiellt med
en experimentgrupp som far gora ett val mellan tva choklad innan IAT-delen och en
kontrollgrupp som far gérasammaval efter IAT genomforts.

Forutom att en kontrollgrupp ladestill skiljer sig denna studie fran Hillvessons paen flertal
punkter. For att utesluta mojligheten att en potentiell IAT-effekt ar ett resultat av temporal narhet
till IAT balanserades ordningsfoljden pa uppgifterna. Halften av forsokspersonernafick den svara
uppgiften narmst IAT och hélften fick den l&tta uppgiften narmst IAT. Ett for-test genomfordes
for att hittatva ungefar lika omtyckta farger och tva ungeféar lika omtyckta choklad. Anvandandet
av tvaungefar lika omtyckta farger antogs gora experimentet mer sensitivt. Tvaungeféar lika
omtyckta choklad anvandes for att detta antogs ge en storre efterbes utskonsolidering. Nagra
mindre andringar gjordesi proceduren, t.ex. fick forsokspersonerna kortare tid pa sig pa den létta
uppgiften. Frageformular som avsags méta g alvfortroende och sjavinvolvering lades till for att,
om den vantade effekten uppstod, |&ttare kunna utesuta alternativa foérklaringar som t.ex.
differentiell exponering.

Fargen pa beloningen pa den svéara uppgiften bendamns som farg A och féargen pa bel6ningen
pa den | &ta uppgiften benamns som farg B. Foljande tre huvudhypoteser stélldes upp:

Hypotes 1. Farg A skavara mer associerad med positivt valenta ord och mer dissocierad fran
negativt valentaord an farg B. Dettaskavisasig palAT, i form av kortare reaktionstider da farg
A &r parad med BRA.

Hypotes 2: For forsokspersoner i bade kontroll- och experimentgrupp ska den valda
chokladen vara mer associerad med positivt valenta ord och mer dissocierad fran negativt valenta
ord &n den icke-valda chokladen. Detta skavisasig pa IAT, i form av kortare reaktionstider da
den valda chokladen &ar parad med BRA.

Hypotes 3: IAT-effekten som predicerasi hypotes 2 ska vara stbrre for experimentgruppen an
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for kontrollgruppen.
Tre foljdhypoteser stalldes upp:

Hypotes 4: Grad av gavfortroende och grad av §alvinvolvering ska korreleramed den IAT-
effekt som predicerasi hypotes 1.

Hypotes 5: Grad av gavfortroende ska korrelera med storleken pa den IAT-effekt som
predicerasi hypotes 2.

Hypotes 6: Grad av dvinvolvering borde paverkas av om deltagaren tillhor kontroll- eller
experimentgrupp, eftersom experimentgruppen fick bel6ningen fore experimentet. Detta skavisa

sig pa det frageformuldr som &r avsett att méta grad av savinvolvering.

Metod
Sample

Totalt deltog 74 personer i experimentet, varav 46 (62%) var kvinnor och 28 (38%) var man.
Medelddern for hela gruppen var 22,5 &r. Medeldldern for man var 21,8 ar och
standardavvikelsen var 6,8 &r. Medelddern for kvinnor var 22,9 och standardavvikelsen 6,0 &r.
Ett bekvamlighetsurval av férsokspersoner anvandes. Den stérsta delen av deltagarna var
studerande pa komvux, hogskola eller universitet. Allaforsokspersoner fick veta att de skulle
erbjudas choklad som bel6ning for sitt deltagande i experimentet.

Tva personer hade fyllt i frageformuléren felaktigt och togs darfor bort fran den delen av
dataanal ysen. Tvaforstkspersoner hade for mangafel pa IAT och togs darfor bort fran den delen.
En person togs bort fran analysen av det andra experimentets IAT eftersom datorn kraschade
under testets gang. En person avstod fran att valja choklad och togs darfér bort fran det andra

experimentet.

Material

De datorer som anvandesi experimentet var bérbara Dell-datorer (Inspiron 2600) med 1200
MHz Intel Celeron processorer. For att kunnakdra IAT anvandes datorprogrammet Inquisit. For
att analyseraresultaten fran IAT anvandes en syntaxfil for SPSS som skapats av Greenwald,
Nosek och Bangji (2002).

| det forsta experimentet anvandes spelmarker med olika farg som var ungefér som en
femkronai storlek. For att Oka experimentets sensitivitet sa forsokte vi hittatvafarger som inte
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skiljde namnvart i popularitet i en grupp studenter. For att ta reda pa detta genomfordes ett for-
test med en grupp psykol ogistudenter (63 personer, varav 52 kvinnor.) Fyra olika farger (bl§, gul,
gron, rod) presenterades parvis pa overhead. Varje farg paradesihop med varje annan farg tva
ganger for att setill att presentationsordningen (vanster-hoger) blev balanserad. Detta gav totalt
12 kombinationer, som presenteradesi slumpvis ordning. Forsokspersonerna gavs instruktionen
att valjai varje par vilken av fargerna de tyckte bést om. Resultatet visade att bla och gron valdes
ungefér lika ofta. Nar de presenterades mot varandra valdes gron i 51,6% av fallen och blai
48,4% av falen. Totat i allakombinationer dessa farger presenterades valdes gron i 50,8% av
falen och blai 48,2% av fallen.

Analogt med detta forsokte vi finnatva olika typer av choklad som var ungefér lika populérai
den avsedda gruppen. Fyraolika choklad (Mars, Snickers, Twix, Bounty) presenterades pa
samma sétt som fargernai samma for-test. Har visade resultatet att Mars och Bounty valdes
ungefér lika ofta. N&r de presenterades mot varandravaldes Marsi 48,4% av falen och Bounty i
51,6% av fallen. Totalt i allakombinationer dessa férger presenterades valdes Marsi 39,7% av
fallen och Bounty i 41,8% av fallen.

Tva olika haften med anagram konstruerades med olika svarighetsgrad. Bada h&ftena bestod
av 5 sidor med 6 anagram pavarje sida. | det ena haftet bestod anagrammen av tre bokstaver och
I det andra bestod de av fem bokstéver. Det forsta haftet réknades som |t medan det andra
raknades som svart. Tillsammans med varje héfte foljde ett instruktionsblad med.

Tva olika frageformul & anvandes. Det ena skulle méta sjdvfortroende och det andra
gdavinvolvering. For att méta §avkansa anvandes Forsmans och Johnsons (1996) Basic Self-
Esteem Scale. Detta frageformular har visat hog temporal stabilitet och motstandskraft mot
responsfaktorer (Johnson, 1998). Den bestér av 15 olika pastaenden déar man far indikera pa en
likert-skalai vilken grad man instammer i varje pastaende. Vi anvande en femgradig skaladér 1
motsvarade "Instdmmer inte alls’ och 5 motsvarade "Instdmmer helt”. Dessutom lade vi till tre
demografiska variabler i samma formul&r, némligen kon, dlder och sysselséttning. Det andra
formul&ret skapade vi galva utifran malsattningen att mata hur involverade forsokspersonerna var
i experimentets olika moment. Fem fragor som antogs méata grad av galvinvolvering stélldes pa
vart och ett av experimentets tre moment (fréageformular, anagramtest och IAT.) Dessa tog upp

intresse, motivation, engagemang, hur viktigt och hur roligt det kdndes att genomfra momentet.
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Aven har anvandes en femgradig likert-skala dar exempelvis 1 kunde betyda"Inte alls
motiverad" och 5 kunde betyda "Mycket motiverad.”

Procedur

Forsokspersonerna deladesin i en experiment- och en kontrollgrupp. | dataanal ysen av det
forsta experimentet slogs dessa samman. For att balansera ut en eventuell ordningseffekt for
anagramtesten fick halften gora den |&tta delen forst och halften den svarare delen forst. For att
hindra att en redan existerande preferens for en av fargerna skulle paverka resultatet balanserades
aven detta ut. Halften av forsokspersonerna fick grona spelmarker for den svara uppgiften och
blda for den l&tta och hélften fick blda spelmarker for den svara uppgiften och gréna for den latta

Dessaindelningar kombinerades enligt figur 2 nedan till &ta olika betingel ser.

SVAR FORST (10)
BLA - LATT < L
LATT FORST (10)
EXPERIMENT

LATT FORST (10)
BLA - stR< SVAR FORST (10)

LATT FORST (8)

BLA - LATT < SVARFORST @

KONTROLL < LATT FORST (8)
BLA - SVAR SVAR FORST (10)

Figur 1. De &taolika grupper som star langst till hoger

representerar de olika betingelserna. Hur manga forsokspersoner

som kom med i varje betingel se stér inom parentesen till hoger

om respektive grupp.
Forsoksgruppernavarierade i storlek mellan 1 och 5 personer. Av praktiska skél tilldelades alla
forsokspersoner i varje forsoksgrupp samma betingel se.

Nér deltagarna kom in ombads de att sétta sig framfor en dator sa att de var avskiljda fran
varandra. Allraforst fick de som tillhdrde experimentgruppen véja antingen en Mars eller
Bounty. For att forstkspersonerna inte skulle misstanka att valet var nagot viktigt for
experimentet beskrevs detta som en bel6ning for deltagandet. Alla férsokspersoner gavs sedan en
kort instruktion om de tre huvudmoment som ingick i experimentet och varje person tilldelades

ett nummer som identifikation.

20



Moment 1 bestod i att de fick fyllai det formuldr som inneholl demografiska variabler och
maétningen av explicit galvfortroende. Innan detta moment gjordes forsokspersonerna
uppméarksamma pa att frageformularet var anonymt. Efter det att frageformulret fylltsi gick
forsoksledaren runt med en hog med frageformuldr och stoppadein de nyai hogen for att ge en
béttre kansla av anonymitet.

Moment 2 var de tva anagramtesten. Infor det forsta anagramtestet gavs bade muntliga och
skriftligainstruktioner. Samtidigt togs de spelmarker fram som hade den avsedda férgen. Forst
fick forsokspersonerna lasa den skriftliga instruktionen och sedan klargjordes denna med en kort
muntlig instruktion och tillfalle att stalla fragor for att setill att alla forstétt. Denna muntliga
instruktion 16d ungefar som foljer: Ni jobbar med en sida i taget och svarar pa det separata
pappret. Efter varje sida gar ni framtill oss, sa kan ni fa en spelmark om ni svarat tillrackligt
bra. Omni fastnar helt pa ett ord far ni lov att ga vidare, men forsok ordentligt forst.
Forsokspersonernafick ga fram till testledarna, som satt vid ett bord ett par meter ifran
forsokspersonerna, efter varje sida de gjort klart. Tidsbegransningen var 5 minuter pade létta
anagrammen och 15 minuter pa de svara. Salange forsokspersonerna svarade pa aminstone
nagot och verkade ha anstréngt sig gavs de en spelmark av testledarna. De som blev klarainnan
tiden gétt ut fick sitta och vantatills tiden gétt ut eller alla blivit fardiga. Nar omgangen var
genomford samlades forstkspersonernas spel marker in och stélldes upp pa testledarnas bord.

Infor den andra omgangen gavs samma skriftligainstruktioner och en kort muntlig
framstalining av skillnaden mellan detta test och det forsta deltestet. Innan detta test togs de
spelmarker som aterstod fran det forra deltestet bort. Denna omgang gick till pad samma sétt som
den forsta, bara det att anagrammen inte hade samma antal bokstéver, tidsbegransningen inte var
samma och spelmarkerna inte hade samma féarg.

Moment 3 bestod av IAT. Aven detta moment hade tvd omgangar. | den forsta omgangen fick
forsokspersonerna gora det IAT som avsags méta associationen mellan ord med positiv och
negativ valens & ena sidan och blétt och gront & andra sidan. De fick foljainstruktionerna pa
skarmen och ombads fraga om nagot var oklart. Den andra omgangen bestod av det IAT som
avsags mata associationen mellan ord med positiv och negativ valens & ena sidan och Mars och

Bounty & andra sidan.
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Efter genomforandet av dessa moment fick forsokspersonernafyllai det frageformular som
avsags méta savinvolvering. Till sist fick de forsokspersoner som tillhdrde kontroll gruppen
véjaen Mars eller Bounty.

Efter hela experimentet genomforts fick férsokspersonerna veta lite om syftet med det och de
fick majlighet att stélla fragor. De kunde &ven skriva upp sin e-post adress paen listafor att faen
chans att ta del av resultaten och for att kunna lasa den féardiga uppsatsen.

Databearbetning

Den syntaxfil som anvandes for att berékna | AT-resultat réknar ut IAT-effekten bland annat
pa det konventionella sittet. Detta innebar att den genomsnittliga reaktionstiden, for varje
forsoksperson, pa de tva testomgangarna anvands. Detta ger tva medelvérden per deltagare. Det
forstaav dessa varden &r forsokspersonens genomsnittliga responstid da den ena fargen eller
chokladen &r parad med BRA och den andra férgen eller chokladen &r parad med DALIGT. Det
andra vardet & den genomsnittliga responstiden da detta & omvant. Férsokspersoner med mer an
20% fel plockas bort. Reaktionstider som dverstiger 3000 ms eller ligger under 300 ms
omvandlas till 3000 ms respektive 300 ms. De aterstaende medel vardena logaritmeras med
naturlig logaritm. IAT-effekten bergknas som differensen mellan dessa tva logaritmerade
medelvarden. Syntaxfilen beréknar &ven | AT-effekten med hjdlp av en annorlunda algoritm.
Denna agoritm &r ett nyare sétt att berékna | AT-effekten och har visat sig ge betydligt storre
effektstorlek an den konventionella algoritmen. Skillnaden &r att den nya algoritmen utnyttjar
data fran 6vningsblocken, lagger till strafftid for feltryckningar och anvander individens
standardavvikelse for att rakna ut méttets skala (Greenwald, Nosek & Bangji, 2002).

Resultat

Forst anal yserades de bada frageformulér som anvéants i experimentet. Korrelationer
beréknades med Pearsons produktmomentkorrel ation. En reliabilitetsanal ys som genomfordes pa
savfortroendeformul dret gav vardet .818 (N=72) pa Cronbachs a. Samtliga 15 fragor behdlls.
Medelvardet av summan av samtliga fragor var 57.9 och standardavvikelsen var 8.21. For att
testa items diskriminerbarhet korrelerades varje item med summan pa helatestet. Alla dessa
korrelationer var signifikanta (p<.01). Den lagsta korrelationen var .302 och den hogsta .674.
Formul &rets totala resultat testades &ven mot demografiska variabler. Koén, som en dikotom
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variabel, korrelerade .255 med testets totala podng. Medelvardet pa formuléaret var for man 60.7
(N=26) och medelvardet for kvinnor var 56.3 (N=46). Dock visade det sig nér

normal fordel ningen undersoktes att denna for kvinnor var vriden a vanster. Shapiro-Wilks
normalitetstest gav for denna grupp .042. Déarefter genomférdes Mann-Whitneys icke-
parametriskatest vilket gav p=.060.

Pa s dvinvolveringsméttet gav en reliabilitetsanalys vardet .856 (N=72) pa Cronbachs a.
Samtliga 15 fragor beholls. Medelvardet av summan av samtliga fragor var 62.5 och
standardavvikelsen var 7.30. Summorna av samtliga fragor pa varje moment korrelerade
signifikant med varandra (p<.05) varierande fran .232 till .471. Varjeitem korrelerade signifikant
med det totala resultatet pa formuléret (p<.01). Den lagsta korrel ationen var .453 och den hogsta
.663.

Sjalvfortroendeformuléret och gélvinvolveringsformuléret korrelerade .414 (p<.05) med
varandra (N=70).

For att testa | AT-effekter anvandes primért den konventionella algoritmen. Resultaten
kontrollerades med de resultat som gavs med den nya algoritmen. Eftersom denna gav i princip
sammaresultat kommer bara de véarden som den konventionella algoritmen gav att redovisas.
Fargen pa bel 6ningen pa den svéra uppgiften benamns som farg A och fargen pa bel 6ningen pa
den l&tta uppgiften bendmns som férg B.

Hypotes 1. En ANOVA gjordes for att se om det fanns nagon skillnad mellan farg A och farg
B med IAT-effekten som beroende variabel. Eftersom ordningen av de tva parningarnai IAT
skapade en ordningseffekt togs ordningen i IAT med som kovariat variabel. Tvartemot
prediktionen hade skillnaden mellan vilken farg de fatt anstréanga sig mer for ingen signifikant
inverkan pa IAT-resultatet, F(1)=.051, p=.821. Pa grund av detta negativa resultat testades dven
Hillvessons (2002) alternativa forklaring att temporal nérhet kan skapa en IAT-effekt. Den
oberoende variabeln i ANOV An ersattes med vilken farg forsokspersonerna fatt pa belGningen
narmst IAT. Inte heller detta gav nagot signifikant resultat, F(1)=.1543, p=.218. Dock pekade
effekten i den vantade riktningen. Den genomsnittliga |AT-effekten pa fargtestet for ala
forsokspersoner var -54,7 ms (SD=198 ms). En negativ IAT-effekt betyder i dettafallet en
starkare koppling mellan "BI&” och "Bra’.

Hypotes 2: Av de 74 deltagarnai studien valde 44 en Mars, 29 en Bounty och en avstod fran
att vélja. Aven har fanns en ordningseffekt i IAT som togs med. En ANOVA med val som
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oberoende variabel, ordningseffekt som kovariat och IAT-effekt pa chokladtestet som beroende
variabel visade att det fanns en signifikant skillnad mellan gruppen som valde Bounty och
gruppen som valde Marsi IAT-effekt, F(2)=.4.82, p=.011. De som valde Mars hade pa
chokladtestet i genomsnitt IAT-effekten -.700 ms (SD=80.6 ms) och de som valde Bounty hade i
genomsnitt IAT-effekten 115 ms (SD=207 ms). Positiv IAT effekt tyder i dettafallet paen
starkare koppling mellan Bounty och ”Bra’. Den genomsnittliga IAT-effekten for ala
forsokspersoner pa chokladtestet var 47.3 (SD=155 ms).

Hypotes 3: En faktoriell ANOVA gjordes for att se om det fanns nagon skillnad mellan
kontroll- och experimentgruppen med |AT-effekten som beroende variabel. Oberoende variabler
var grupp (kontroll/experiment) och vilken choklad som valdes. Ordningeni IAT togs ocksa hér
med som kovariat variabel. Ingen interaktionseffekt mellan val och grupp fanns, F(1)=.120,
p=.912. Nagon huvudeffekt for grupp fanns heller inte, F(1)=.182, p=.671. Dettainnebar att de
som fick véljachoklad i borjan inte visade upp nagon storre IAT-effekt &n de som fick véja
choklad i slutet.

Hypotes 4: Frageformuldren som anvandes i experimentet gav ingen signifikant korrelation
med |AT-effekten pafargtestet. §alvfortroendeformul &ret gav r=-.063, p=.614 (N=66).
Sjédlvinvolveringsformuléret gav r=.122, p=.322 (N=66).

Hypotes 5: Sjalvfortroendeformuldret korrelerade inte signifikant med IAT-effekten pa
chokladtestet; r=-.165, p=.181 (N=67).

Hypotes 6: Om forsokspersoner tillhdrde experiment- eller kontrollgrupp kunde inte predicera
grad av galvinvolvering pa det explicita méttet; t(1)=-.022, p=.982. Dock fann vi post hoc att
kontrollgruppen hade signifikant snabbare genomsnittstider pa IAT &n experimentgruppen. Pa
IAT for fargtestet gav denna effekt t(1)=2.11, p=.039. PAIAT for chokladtestet gav den
t(1)=2.34, p=.023. Aven hur hogt forsokspersoner skattade sin javinvolvering pa IAT-delen
paverkade dessa genomsnittliga latenser sa att de som svarade hogre pa galvinolvering jobbade
snabbare pa |AT; palAT for farg t(1)=-2.71, p=.009; pa AT for choklad t(1)=-4.658, p<.000.

Diskussion
| denna studie forsokte vi att visa experimentella effekter pa IAT som inte kan forklaras av
environmental -association model och sdledes ge stod at endorsement model. Detta gjordes genom

att forsbka manipulera gélvinvolverings- och efterbesl utsprocesser som antogs ge upphov till
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attityder gentemot olika stimuli, rimligtvis utan forsokspersonernas medvetenhet om detta. | det
forsta experimentet fick vi, till skillnad fran Hillvesson, inget stod for att de skulle uppvisaen
preferens for den beléning de fatt jobba hardast for. Inte heller den alternativa forklaring som
Hillvesson gav for sitt resultat, namligen att det kunde ha orsakats av att allafick den svara
uppgiften sist, fick ndgot stdd i var studie. Dock kan inte mere exposure uteslutas som en

betydel sefull faktor. Eftersom forsokspersonerna hade 5 minuter pa sig pa den létta uppgiften och
15 minuter pa den svara uppgiften exponerades de langre tid for bel6ningen pa den svara
uppgiften. Frageformularen anvandes darfor for att kunna utesluta denna forklaring. Hade en
korrelation funnits mellan dessa och resultaten pa IAT sa hade differentiell exponering inte
kunnat vara en rimlig férklaring. Dock kunde inte denna slutsats dras eftersom frageformul aren
inte korrelerade, varken enskilt eller i interaktion med varandra, med resultatet av IAT pafarger.
Inte heller resultaten fran IAT for choklad korrelerade med explicit savfortroende. Ett problem
ar dock den |aga korrelation som ofta uppvisas mellan implicita och explicita métningar, t.ex.
mellan implicit och explicit métt g8l vfortroende. Den komponent som egentligen borde ha métts
ar implicit galvfortroende, eftersom det & denna som enligt unified theory antas ge upphov till
den implicita attitydeffekten.

Fragan & varfor resultaten fran det forsta experimentet inte stamde 6verens med resultaten
fran Hillvessons experiment. Det kan vara ett resultat av subtila skillnader mellan experimenten
eller sdkan det helt enkelt vara ett resultat av slumpen. Det senare géller i synnerhet om
experimentets power var |g, vilket & fullt majligt. Problem med experimentets sensitivitet &r att
det & svart att hittatvainitialt likvardiga beloningar. T.ex. & det tankbart att rétt och blétt ar
|éttare att differentiera an blatt och gront. Ett annat problem &r att skillnaden mellan svar och | &tt
uppgift kan ha varit for liten. Dessutom kan instruktioner och tidsbegransning paverka hur
stressade de kanner sig, vilket borde kunna minska effekten. Det finns for manga potentiellt
betydel sefulla faktorer for att man ska kunna dra ndgra sékra slutsatser. M6jligheten att resultaten
av savinvolveringsprocesser inte fangas upp av IAT kvarstar.

Precis som i Hillvessons experiment fann vi inget stod for att efterbesutsprocesser skulle ha
paverkat |AT-resultatet. Tanken var att trots att valet var spontant och oviktigt och att effekten da
inte visar sig pa explicitaméatningar skulle en effekt majligtvis kunna upptéackas med en implicit
métteknik. Dock ar det troligt att beslutet inte var viktigt nog, d.v.s. att det inte uppstod nagon
efterbes| utsdissonans och att det sdledes inte fanns nagot behov av efterbes utskonsolidering.
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Trots att det var ett verkligt val med verkliga konsekvenser kan dessa konsekvenser ha varit for
oviktiga. Andra problem som kan ha spelat en roll &r att alternativen kan havarit for likai
egenskaper och tiden mellan valet och IAT.

Déaremot fanns en relation mellan vilken choklad de valde, vare sig detta val skedde fore eller
efter IAT, och den IAT-effekt som framkom. Detta visar pa prediktiv validitet for IAT. Resultatet
ar viktigt eftersom relationen mellan IAT och beteende & grundlaggande for fragan om IAT
méater attityder. Pa gruppniva fanns dock ingen relation mellan vilket choklad som valts och
resultat pa IAT. Trots att 60% av forsokspersonerna valde Mars pekade gruppens genomsnittliga
IAT-effekt i riktning mot preferens for Bounty. Inte heller for-testet, som undersokte relativ
explicit preferens for olika choklad kunde predicera valet pa gruppnivan. Dessa resultat antyder
att en bedémning av att man tycker battre om ett visst objekt an ett annat inte betyder att man
skulle vélja detta om man fick mojligheten. Dock maste man vara medveten om att urvalsgruppen
i for-testet kan ha skilt sig fran den i experimentet. En mojlig forklaring pa att forsokspersonerna
uppvisade en IAT-preferens for Bounty gentemot Mars och aven, enligt for-testet, en explicit
preferens for Bounty &r att utseendet pa Bounty kan frambringa mer positiva associationer. En
annan majlig forklaring & att Bounty borjar pa samma bokstav som ”Bra’. Aven for fargerna
fanns en diskrepans mellan det som faststélltsi for-testet och IAT-resultaten. For-testet antydde
att bla och gron &r ungefar lika omtyckta medan IAT-resultaten visade pa en preferensi riktning
for bla gentemot gron.

Att en beléning som gesi borjan av ett experiment ska minska den inre motivationen fann vi
inget stod for nar dennainre motivation (sjavinvolvering) undersoktes med ett explicit matt.
Dock kom det fram en del intressanta resultat nér vi analyserade datai efterhand. De som antogs
bli mindre motiverade jobbade betydligt saktare pa IAT. Detta vacker frégan om huruvida
genomsnittlig latens pa IAT ger ett indirekt métt pa sjavinvolvering. De som rapporterade |3g
explicit savinvolvering jobbade saktare pa AT, vilket visar att explicit §alvinvolvering och
genomsnittlig svarsatensi allafall méter nagon gemensam komponent.

Sammanfattningsvis gav studien inga sakraindikationer pa att IAT méter valens &ven om
korrelation mellan IAT och beteende antyder att ndgon slags utvardering méts. Man kan dock inte

utesluta alternativa forklaringar.
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Bilaga A

Ord med positiv och negativ valens som anvandesi IAT:

IAT 1: BLA — GRON

Njutning Olycka
Succé Smarta
Skonhet Dod
Vinst Vrede
Triumf Pest

IAT 2. BOUNTY —MARS

Lycka Krig
Kérlek Svélt
Gladje Hat
Fred Misar
Hélsa Cancer
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Bilaga B

Instruktioner till omgang 1

Pa foljande sidor finns ett antal bokstavskombinationer. Din uppgift ar att bilda ord av dessa
bokstaver och skriva ned orden efter bokstavskombinationerna. Om du till exempel far
bokstéverna” ADILB” skadu skriva” BILDA.”

En del bokstavskombinationer kan bilda flera ord, men det racker med att du skriver ett av dem.
Svaren ska ges pa ett separat papper. Du jobbar med en sidai taget och far alltsainte gatillbaka
och andranér en sida ar fardig. Forsok att klara alla anagram pa sidan, men om du fastnar helt sa
far du gavidare. Det &r viktigare att du hinner igenom alla’5 sidor &n att allt &r ratt.

Varje gang du & klar med en sida ska du meddel a testledaren detta. Du kommer da att fa en
spelmark. Nér du har fatt ihop fem spelmarker ar du klar och du ska da ga fram till testledaren
med dina marker.

Arbeta sa fort du kan. Du har 15 minuter padig att faihop fem spelmarker.

Du kan vénda blad och bérja nér testledaren sager till.

Lyckatill!
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BilagaC

Anagram |&tt uppgift

RAF
SBU
LMA
SHU
AAR
RKO
RAB
TAB
AAG
RAS
ILB
NLA
ROB
LSA
GAT
OSK
KKO
ART
TOH
ODN
SOR
NKA
KAE
DTI
ROA
AVT
TLA
LUK
RDO
FUR

Anagram svar uppgift

FOLTE
VSAVA
UBJLE
EAFFK
LOIIM
KCAYL
TADOR
IKSMU
YCKRD
AAMMM
GYNSG
LEPAP
NAART
FOFAS
AUJLG
NLLSA
ELGFA
NNBAA
ALEPS
OASRT
GOIRL
PEKOJ
ALYHL
SVAAK
GATRA
ONTAK
PPTAA
RATAP
RNTAA
KENAV
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BilagaD

Kon: Man|:| Kvinna|:|

Alder:

Sysselséttning:

Fyll i foljande frégor i hur mycket du tycker att pastéendet stammer.
Jag ar réatt lycklig.

Instdmmerinteals 1 2 3 4 5  Instdmmer helt

Jag kanner mig positiv och optimistisk om livet i storsta allméanhet.
Instdmmerinteadls 1 2 3 4 5  Instdmmer helt

Jag bekymrar mig sdllan for vad andra manniskor ska tanka om mig.

Instdmmerintedls 1 2 3 4 5 Instdmmer helt

Jag kénner mig aldrig underlagsen folk jag kdnner.
Instdmmerinteals 1 2 3 4 5  Instdmmer helt

Jag ar n6jd med att varajust denjag ér.
Instdmmer intealls 1 2 3 4 5  Instdmmer helt

Jag gillar min egen sexualitet.
Instdmmerinteadls 1 2 3 4 5  Instdammer helt

Jag kanner mig trygg med mig g alv.
Instdmmerinteadls 1 2 3 4 5  Instdammer helt

Jag tvivlar inte pa min sexuella for maga.
Instdmmerinteals 1 2 3 4 5  Instdmmer helt

Ibland kanner jag mig sa modlds att jag tycker att ingenting tjanar nagonting till.

Instdmmerinteadls 1 2 3 4 5 Instdmmer helt

Jag litar inte p& mina kanslor.
Instdmmerintedls 1 2 3 4 5  Instdammer helt

Jag tycker ibland att jag ar alldeles vardel6s.
Instdmmerinteadls 1 2 3 4 5  Instdmmer helt

Jag kanner mig ofta for 6dmjukad.
Instdmmer intealls 1 2 3 4 5  Instdmmer helt

Jag ar réadd for sex.
Instdmmerinteadls 1 2 3 4 5 Instdmmer helt
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Jag kanner mig underlagsen en del av mina vanner.

Instdmmerintedls 1 2 3 4 5 Instdmmer helt

Jag ar en som man kan tycka om.

Instdmmerintedls 1 2 3 4 5 Instdmmer helt
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BilagaE

Du har nu gétt igenom tre olika moment. | det forstafick du fyllai ett frageformular dar du fick saga hur mycket du
holl med om vissa pastdenden. | det andra momentet fick du |6sa anagram av olika svérighetsgrad och i det tredje
fick du goraett test padatorn. Nu vill vi att du ska svara pa négra fragor om varje moment.

Moment 1 (fr dgefor mular)
Hur intressant tyckte du denna del var att géra?

Inteadlsintressant 1 2 3 4 5 Mycketintressant

Hur motiverad var du att ge korrekta svar?
Intealsmotiverad 1 2 3 4 5 Mycket motiverad

Hur roligt tyckte du att det var?
Intedlsroligt 1 2 3 4 5 Mycketroligt

Hur viktigt kéndes det fér dig att genomféra delen?
Intealsviktigt 1 2 3 4 5 Mycket viktigt

Hur engagerad var du nér du nér du genomférde den?

Inteallsengagerad 1 2 3 4 5 Mycket engagerad

Moment 2 (anagram)
Hur intressant tyckte du denna del var att gora?

Intedlsintressant 1 2 3 4 5 Mycketintressant

Hur motiverad var du att ge korrekta svar?
Inteallsmotiverad 1 2 3 4 5 Mycket motiverad

Hur roligt tyckte du att det var?
Inteadlsroligt 1 2 3 4 5 Mycketroligt

Hur viktigt kdndes det fér dig att genomféra delen?
Intealsviktigt 1 2 3 4 5 Mycketviktigt

Hur engagerad var du nér du nér du genomférde den?

Intealsengagerad 1 2 3 4 5 Mycket engagerad

Moment 3 (datortest)
Hur intressant tyckte du denna del var att gora?

Intedlsintressant 1 2 3 4 5 Mycketintressant

Hur motiverad var du att ge korrekta svar ?
Intealsmotiverad 1 2 3 4 5 Mycket motiverad

Hur roligt tyckte du att det var?
Inteadlsroligt 1 2 3 4 5 Mycketroligt



Hur viktigt kéndes det fér dig att genomféra delen?
Intealsviktigt 1 2 3 4 5 Mycketviktigt

Hur engagerad var du nér du nér du genomférde den?

Inteallsengagerad 1 2 3 4 5 Mycket engagerad
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