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The theory about the elderly has been formulated based upon the analysis of 14 one-hour
interviews with self-sufficient urban pensioners from 67 to 87 years of age. The main goal of
this study was to explore the subjective experience of aging and reproduce this experience as
a verifiable, Grounded theory. Our theory is compared and linked to the Theories of
Gerotranscendence, Mindfulness, Socioemotional Selectivity, and Erikson’s Theory of
Psychosocial Development. Our resulting experience in working with Grounded theory
suggests that it is potentially useful for psychologists in their duties as therapists and
researchers. According to our theory, the elderly regard the future pessimistically and deal
with this simply by ignoring it. At the same time, they have a tendency to idealize either the
past or the present. Idealization of the past coincides with the exhausted elderly, while
idealization of the future coincides with the vigorous elderly. Our theory implies that

activities designed for the elderly should be focused upon the present in order to be effective.
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Teorin om é&ldre har formulerats utifrdn en analys av 14 entimmes intervjuer med
hemmaboende stadspensionérer i aldrarna 67 till 87. Huvudsyftet har varit att finna de dldres
subjektiva upplevelser av dldrandet och aterge dessa upplevelser i en verifierbar, Grundad
teori. Vér teori kopplas till och jamfors med gerotranscendens, mindfulness, socioemotionell
selektionsteori samt Eriksons utvecklingsteori. Reflektioner kring Grundad teori visar bl.a. pa
metodens relevans for terapeuter och forskare. Enligt var teori har dldre en negativ
framtidsbild vilken de hanterar genom att avsta fran tankar om framtiden. Samtidigt har de en
tendens att idealisera datid eller nutid. Idealisering av ditid sammanfaller med energildshet
och uppgivenhet medan idealisering av nutid sammanfaller med hog energi och lustfylldhet.

En implikation av teorin dr att aktivering av dldre skall ha ett nutidsperspektiv.

Nyckelord: alderdom, tidsperspektivskifte, Grundad teori
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Minniskor i Sverige och i hela Europa lever linge. Enligt Sveriges Statistiska Centralbyra
(SCB, 2004a,b) forvéintas svenska min leva i knappt 78 ar medan kvinnorna forvéntas leva i
drygt 82 ar. Enligt samma kaélla dr ndstan 17 % av den svenska befolkningen dver 65 r
gamla, dvs. de har antingen gitt i pension eller s ndrmar de sig den. Med andra ord befinner
sig snart var sjétte svensk pa andra sidan 65-arsstrecket. Detta tyder pa att sannolikheten ar
stor for att en betydande andel av psykologers framtida klientgrupp kommer att vara 6ver 65.

Vad vet vi om livet efter 65?

Vi, forfattarna, far en hel del ”vardaglig” information. Vi vet t.ex. hur véra forédldrar och véra
bekantas fordldrar har det efter att ha gatt i pension. Deras fritid har 6kat, deras ekonomi har
ofta forsdmrats och de kimpar mer eller mindre med sina alderskrdmpor. Vi vet en del fran
massmediala killor: tidningar, tv, etc. En bild frd&n massmedia &r att gamla ménniskor &r
ensamma och rddda. De léngtar efter méinsklig kontakt och de vdgar inte g pd stan efter
morkrets inbrott. En annan bild ar att man redan dr passé pa arbetsmarknaden efter 55
eftersom det allmédnna intrycket &r att man som éldre borjar bli belastad med sjukdomar och
har svarare for att 14ra sig nya saker. En forestdllning som vi sjilva inte &r fria ifrdn ar att vi
kopplar ihop dlderdom med sjukdom, hjélploshet och dirmed ett behov av att vistas pa
vardhem. Samtidigt har vi i minnet kvar sagor frdn barndomen dér dldre forestélls vara visa
och besitter magiska krafter. Vi har lért oss att ha respekt for dldres livserfarenhet och
livsdskddningsformaga. Sammanfattningsvis malar vart vardagstdnkande upp en ganska

spretig, men for det mesta graaktig bild av &ldrandet. Kan det stimma?

Inom Gerontologi — ldran om &ldrandet — finns det en hel del forskning. Tornstam, som &r en
av de ledande gerontologerna i Sverige, har skrivit en 6versiktsbok om stora
forskningsprojekt om éldrandet (Tornstam, 1998). Han skriver att det finns en stor diskrepans
nér det géller olika teoretiska tolkningar av dldres liv. I den klassiska gerontologin finns det,
enligt Tornstam, tva perspektiv. Ett perspektiv grundar sig pa antagandet att dldre mar simre
for att de saknar sociala kontakter och aktiviteter. Detta antagande &r ett resultat av forskarnas
forestillning om att dldre har samma behov som medelalders médnniskor, alltsd samma behov

som de som bedriver forskning. Inom detta perspektiv finns flera olika teorier, som t.ex.
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teorier om “’sensorisk och social deprivation” och rollfrlustteori”. Tornstam kallar denna

forskning for aktivitetsteori.

Det andra perspektivet betraktar dldrandet som en naturlig del av livet och den ménskliga
utvecklingen. Detta perspektivs teoretiker talar om en naturlig utveckling mot
disengagemang: Aldre vill vara for sig sjilva, de trivs med mindre aktivitet. Forskningen
inom ramen for detta perspektiv kallar Tornstam for disengagemangsteori. En naturlig
slutsats av den tankegéngen dr att dldre mar bra av att vara eremiter, eller som Tornstam
uttrycker det: ”Som en forberedelse for doden 16sgor sig individ och samhaélle gradvis fran
varandra” (Tornstam, 1998, s.265). Teorin har, enligt Tornstam, en negativ klang dé det enligt

rddande sociala normer inte dr 6nskvért att man isolerar sig och enbart lever for sig sjélv.

Diskrepansen mellan de bada perspektiven motiverar bade Tornstam och oss till att soka
vidare och kanske hitta en paraplyforklaring till varfor olika forskare upplever édldres

forhdllande pa sa olika, motsatta sétt.

Tornstam kritiserar gerontologer for att utga fran sin egen bild av hur man éldras.
Forskningen om &ldre har en alltfor positivistisk attityd: Vetenskapsmin som “vet” vad som
ar bést (Tornstam, 1998). Vetenskapsmins forsok att formulera teorier utifrén sitt eget “béttre
vetande” resulterar i det som Glaser och Strauss (1967) kallar f6r armchair theory”, eller pa
svenska skrivbordsteori”: Teoretiker sittande i sina fatoljer inne pa sina rum formulerande
teorier om vérlden utanfor. Vad vet forskarna egentligen om éldres villkor och tyckande?
Projicerar forskarna sin egen dngest infor alderdomen pa 4ldre? Ar forskarna sjilva ridda for
den kommande pensionen? Liknande fragor stdlls 4ven av Tornstam, som till var forvaning

sjalv formulerar en ”skrivbordsteori” om Gerotranscendens.

Gerotranscendens forsoker forsta dldres varld utifran zenbuddistiska, meditativa kriterier.
Dessa kan vara att leva i enighet med hela universum, att sudda ut granser mellan détid, nutid
och framtid och att sudda ut grinser mellan sig sjdlv och andra. Enligt Tornstam (1998) ar det
inte tecken pa disengagemang som &ldre visar, utan tecken pa ett meditativt tillstind. For att
testa sin teori genomforde Tornstam flera enkédtundersdkningar med upp till 2000 deltagare.
Sjélvskattningsformuldren inkluderade pastdenden som “’Idag kédnner jag stdrre samhorighet

med universum, dn dé jag var 507, ”Idag upplever jag att avstdndet mellan datid och nutid

-6-
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forsvinner”, etc. (Tornstam, 1998, s.280). Genom att forst formulera en hypotes och sedan
undersdka denna hypotes med for hypotesen relevanta fragor och pastienden uppvisar dven
Tornstam samma positivistiska anda som han kritiserar sina foregdngare for. Pdstdenden fran
undersokningsenkéten &r formulerade for att bekréfta en hypotes som redan funnits i
forskarens huvud. Skulle ndgon gammal person som man kdnner spontant formulera sina
upplevelser genom att sédga ’Idag upplever jag en storre samhorighet med tidigare och

kommande generationer”?

Men hur skall relevanta fragor i sé fall se ut, undrade vi, och vad &r det for teorier som dessa
fragor skall knytas till? Det verkar som om svaren pa dessa fragor ar sjdlvklara men
svaruppndeliga: Fragorna och teorierna skall komma fran dldre ménniskor sjélva, fran deras

vardag och deras tankar och inte fran vara egna forestéllningar om &ldrandet.

Syftet med det hér arbetet &r att finna de gamlas subjektiva upplevelser av aldrandet och att
aterge dessa upplevelser i en verifierbar form. Med verifierbar form menas hér en form som
tillter vidare forskning runt de funna fenomenen, samt en form som tillater aterkoppling till

befintligt gerontologisk forskning.

Som blivande psykologer har vi tillignat oss formagan att finga det viktiga i ménniskors
berittelser. Denna kunskap ville vi anvénda oss av i vér forskning. Genom att 1ita dldre
méinniskor berdtta om sin 4lderdom skulle viktiga teman kunna fangas upp. De for dldre
manniskor viktiga teman skulle 1 enlighet med vart syfte resultera 1 en verifierbar teori. Den
enda av oss kénda végen fran en forutsattningslos intervju till en teori beskrivs i en metod

som heter Grundad teori.

Metoden Grundad teori, som presenteras under rubriken ”Metod”, har strikta foreskrifter om
hur metodiskt noggrant funnen teori skall presenteras. Vi har forsokt folja dessa foreskrifter.
Den teori som arbetet resulterade i redovisas under rubriken Resultat” och i och med att
teorin presenterats skulle vart arbete ha varit klart. Metoden foreskriver ocksé att annan
litteratur inom omradet ldses forst i efterhand 1 samband med att teorin formuleras. Enbart den

litteratur som dr relevant for teorin ska sen tas med och presenteras i resultatet.
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Vi tror att den kutym som finns inom den psykologiska vetenskapen skulle anse en sdédan
presentation otillricklig och pa sétt och vis ovetenskaplig. Som en kompromiss mellan dessa
tva presentationskulturer har vi valt att i f6ljande arbete inkludera en separat sammanfattning
av annan litteratur under rubriken ”Litteratur och dvriga kéllor”. Vi har ocksé valt att utover
en presentation av teorin bakom metoden dven presentera hur sjdlva metodarbetet gatt till.
Viart arbete kommer dé att innehélla bade en redovisning av vért forskningsresultat samt en

beskrivning av arbetet med metoden Grundad teori.

Déarmed har huvudsyftet med det hir arbete, dvs. att finna de gamlas subjektiva upplevelser av
aldrandet och aterge dessa i en verifierbar form, kompletterats med ett bisyfte — att beskriva

arbete med metoden Grundad teori.

Litteratur och dvriga killor

I Grundad teori borjar man inte med att ldsa in sig pa annan litteratur forrén det centrala temat
1 forskningsféltet har uppenbarat sig. Man redovisar inte heller en litteraturdversikt over
forskningsomrddet man undersoker utan bara de forskningsresultat som kan kopplas till den
genererade teorin (Glaser, 1998; Hartman, 2001). For att anpassa detta arbete till de
publikationskrav av American Psychological Association (APA) (2001), som
psykologiforskningen anvénder sig av, kommer litteraturen som anvénts i teorin att redovisas
hir nedan. Litteraturen har till storsta del ldsts i efterhand med syftet att hitta andra kéllor som
skulle kunna kopplas till den framtrddande teorin om dldre. De for teorin relevanta delarna av
litteraturen har i efterhand tagits upp i resultatdelen av detta arbete i form av fotnoter. Den
presenterade litteraturen har ocksa genererat tankar kring resultatet och hur man skulle kunna

gd vidare. Dessa tankar redovisas 1 diskussionsdelen.

Vi inleder redovisningen av litteraturen med en nirmare genomgéng av gerontologisk
forskning, sd som den aterges av Tornstam och Joan Erikson. Sedan tar vi upp teorier om

socioemotional selectivity och mindfulness som stérker vissa fynd i var forskning.



Om aldre Juni 2004

Gerontologiskt forskningsparadigm

Enligt Tornstam (1998) finns det ett behov av att hitta nya végar vid forskning om é&ldre.
Behovet uppenbarar sig vid ndrmare analys av tidigare och pagaende forskning inom omradet.
Den etablerade gerontologiska forskningen har sedan linge handlat om tv4 inriktningar:

aktivitetsinriktning samt inriktning mot forskning om disengagemang.

Forskningen med inriktningen pé aktivet, eller aktivitetsteori som Tornstam (1998) kallar den,
handlar om forestéllningen att aktiviteten eller arbetet har en central betydelse for dldre
méinniskors vilméende. Med den forestédllningen i grunden formulerades teorier om
rollforlust, pensioneringskris, sensorisk och social deprivation. Den andra stora
forskningsinriktningen handlar om disengagemangsteorin. Det antagande som ligger till
grund for disengagemangsforskningen dr att det i oss ménniskor finns en genetiskt nedérvd
drift att med aldern dra sig undan frén sociala ssmmanhang, koppla bort sociala band eller

med andra ord disengagera sig frdn samhéllet (Tornstam,1998).

Teorin om disengagemang har, enligt Tornstam (1998), en negativ klang da det enligt radande
sociala normer inte dr Onskvért att man isolerar sig och enbart lever for sig sjdlv. Dessutom
har tidigare empirisk forskning, sammanfattad av Tornstam (1998), inte kunnat bevisa nigra
av dessa teorier pa ett enhetligt sdtt. Man har inte kunnat hitta bevis for att 4ldre mar samre,
att de har sdmre sjalvuppfattning eller att pensionering leder raka végen till en kris. Man har
déremot kunnat pévisa att dldres aktivitetsniva sjunker och att dldre tenderar att bli mer
indtvinda med dldern. Dock forblir frigan om vad som skapar vélbefinnande i 4lderdomen

obesvarad.

Forskning som bedrivs inom ramen for dessa tva inriktningar har ocksa, enligt Tornstam
(1998), ett tydligt elindesperspektiv. Elindesperspektivet i forskningen om dldre handlar om
forskarnas forestdllning om att dldrandet innebdr en markant 6kning av stressorer, dvs. att
aldre upplever fler kriser i jamforelse med yngre. Detta har inte kunnat pavisas av empirisk

forskning. Eldndesperspektivet handlar ocksé om vetenskapsméns strdvan att bedriva
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forskning inom ramen for rddande sociala vérderingar, om att aterbevisa forestéllningar inom

ramen for ’sunt fornuft”, som i sin tur hyllar ungdomens virilitet.

Tornstam (1998) presenterar en tankegang om att det mesta av vetenskaplig forskning handlar
om ”sunt fornuft”: Forskarna bedriver undersdkningar och tolkar empiriska data utifrdn
rddande forestéllningar eller ’sunt fornuft”. Tornstam (1998) tar gerontologisk forskning som
ett tydligt exempel pa hur rddande sociala varderingar inverkar pa vetenskap. De vedertagna
vérderingarna foresprakar produktivitet, effektivitet och sjdlvstiandighet. Allt som innebér
Okning av de hér tre faktorerna hyllas och bevisas vara normativt. Allt annat uppfattas som
avvikande och i behov av atgérd. Darmed antas aldrande och aldersrelaterad sdnkning av

aktivitetsgrad och socialt umgénge vara avvikande och samhéllsfrimmande.

For att kunna skifta forskningsperspektiv och forklara den tidigare gerontologiska
forskningens motstridiga resultat gjorde Tornstam (1998) ett antagande om att dlderdomen
handlar om virderingar som &r rakt motsatta de vedertagna. Varderingarna som Tornstam
antog finnas i centrum for naturligt dldrandet var ineffektivitet, improduktivitet och
osjdlvstandighet eller med andra ord avslappning, littja och lek. Med dessa vérderingar i
siktet, samt inspirerad av tankar om zenbuddistisk meditation, har Tornstam (1998)

formulerat en ny teori om aldrandet — teorin om gerotranscendens.

Gerotranscendens handlar om en naturlig, aldersrelaterad utveckling mot ett tillstdnd som
innebér ett mentalt 6verskridande av tids-, rums- och jaggrianser. I hog alder aterupptar vi och
vidareutvecklar den grénslosa vérldsuppfattningen som vi hade som barn (Tornstam, 1998).
Men den nya aldersrelaterade grinslosheten handlar, 1 enighet med den zenbuddistiska
traditionen, bl.a. om kénslor av samhorighet med hela viarldsalltet, ett minskat intresse for
materiella ting, en angestfri instdllning till doden och en fordandring av tidsuppfattningen, dvs.

att datid, nutid och framtid blir ett och samma (Tornstam, 1998).

Alla dessa omstéllningar eller 6verskridanden forsiggér under perioder av avslappning, littja
och lek. Tillstand som for en produktivitets- och effektivitetsinriktad medeldldersman ser ut
som perioder av indtvindhet och inaktivitet. Forsok att aktivera dldre 1 syftet att 6ka deras
produktivitet och effektivitet kan i1 vérsta fall hdimma dldres naturliga utveckling mot nya

varderingar och vérldsuppfattningar (Tornstam, 1998).
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I och med det nya forskningsperspektivet tar Tornstam (1998) upp en diskussion om
dldreomsorgens roll. Han pastar att det vésterlandska samhillet, inklusive dldreomsorgen,
”inte kan erbjuda négra aktiviteter som &r i harmoni med det gerotranscendenta tillstdndet.”
(Tornstam, 1998, s. 274). Avsaknad av passande aktiviteter innebédr dock inte att vardpersonal
skall omvandlas till passiva iakttagare av aldersutvecklingen. Det innebér att &ldreomsorg och
samhdlle skall ta nya tag i arbetet for att hitta och implementera arbetsmetoder och

verksamhetsmodeller som framjar den naturliga aldersutvecklingen (Tornstam, 1998).

Joan Eriksons syn pa aldrandet

Erik H. Erikson arbetade fram till sin dod 1994 med att utveckla sin teori om hur vi
ménniskor under livets gdng utvecklas psykosocialt genom étta stadier. Vid varje
utvecklingsstadium genomgar vi en psykosocial kris som handlar om att vervinna och forena
stadiespecifika motsatser. Exempelvis s& handlar alderdomens kris om att 6vervinna och

forena motsatserna integritet och fortvivlan.

Joan Erikson har, i den senaste utgdvan av maken Erik H. Eriksons bok frdn 2004 ”Den
fullbordade livscykeln”, utokat den ursprungliga modellen, som innehéller atta stadier, med
ett nionde stadium. Hon bidrar d&ven med ett fortydligande av det attonde stadiet i sitt forord.
Enligt Eriksons modell innebir det attonde stadiet att vi pa dlderns host ska uppnd integritet
och visdom och om vi inte lyckas med det dterstir en kénsla av fortvivlan som kan leda till en
foraktfull attityd till livet. Joan fortydligar begreppen visdom och integritet och menar att det
inte handlar om ngra nést intill ouppnéeliga ideal utan om nigot man aktivt utfor i det lilla, 1
vardagen. Visdom handlar helt enkelt om att vara 6ppen, att se och att forstd med sina sinnen.
Integritet handlar om en formaga att binda samman och Joan ser dess funktion som ”...att
befrdmja kontakten med vérlden och tingen samt framforallt ménniskor” (Erikson, 2004, s.
20). Med andra ord: Att vara 6ppen for det man uppfattar med sina sinnen (visdom) kan leda
till att man lyckas binda samman sitt liv och det som finns omkring en (integritet), vilket i sin

tur leder till en 6kad kontakt med omvarlden.
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Det nionde stadiet dr Joans eget bidrag som kom till efter Eriks bortgdng. Hon har sjilv
passerat 90 och beskriver dlderdomen efter 80 — 90 ar utifrin sina egna och andra jimngamlas
insikter. Hon skriver om hur hon vid 90-ars alder kom till insikt om att livet verkligen skulle
ta slut, ndgot hon vetat om tidigare men inte tagit till sig (Erikson, 2004). Perspektivet pa livet
forandrades 1 och med denna insikt, det blev mer begransat och oklart. Hennes beskrivning av
det nionde stadiet handlar om kroppens forfall, hur sjdlvfortroendet och sjdlvkédnslan
forsvagas och hur oberoendet och kontrollen hotas. Fortvivlan ligger stdndigt pa lur och det
krévs enligt Joan en stark grundtillit for att klara av att hantera alla de svérigheter och
forluster som hor livets sista skede till. Hon skriver: ”om du fortfarande &r fylld av stark
livskdnsla och hopp om att alltjamt fi uppleva glidjestunder och 6kad visdom, da har du skal
att leva” (Erikson, 2004, s.134). Det nionde stadiet handlar om att genom 6dmjukhet och tro,
eller gerotranscendens, balansera sin fortvivlan. Transcendens, eller transcendans som hon
viljer att kalla det, innebér att hoja sig Over sina tidigare kunskaper och erfarenheter och
uppna ett tillstand dir bl.a. fruktan for doden upphdr. Att transcendera handlar inte bara om
att dra sig tillbaka, som en del gerontologer menar, utan kan dven innebéra aktivitet i form av
att fa kontakt med varandra genom beroring, att sjunga, leka, dansa. Joans beskrivning av
tillstaindet dr ndrmast poetiskt och svart att ssmmanfatta annat 4n med ett citat: ”Jag ar djupt
gripen, for jag &ldras och kdnner mig luggsliten — och plétsligt erbjuds mig stora rikedomar,
som upplivar varje del av min kropp och gor att jag stracker mig efter skonhet dverallt.”

(Erikson, 2004, s. 149).

Joan ger en malande beskrivning av hur livet kan te sig 1 det nionde stadiet. Med en metafor
beskriver hon hur man 1 slutet av livet ska bestiga ett brant berg for att dterkoppla till det liv
man har levt (Erikson, 2004). Bergets stigar dr bestrodda med allt mojligt skridp som det géller
att ta sig forbi och for varje steg vidgas utblicken mot livet som gétt. Hon ser hela livet som
en forberedelse for denna klattring och for att klara det krdvs en omsorg om kroppen. Man
méste dven tidnka pd packningen pd ryggen och se till att man léttar pa sina dgodelars borda.
Klattringen &r en aktiv process som hela tiden innebér en kamp mellan att ga vidare eller att
ge upp. For att nd framgéng i sitt klattrande kravs att man har kontroll 6ver kampen och Joan

ser varje steg som prov pa bade viljestyrka och herravilde.

Joan dr kritisk till hur det vésterlindska samhéllet snarare stjilper 4n hjilper de gamlas

utveckling mot gerotranscendens. I en del andra kulturer finns 6vergangsriter dir de gamla
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hyllas och éras nar slutet ndrmar sig. [ vastvérlden saknar vi de ritta orden, ceremonierna och
attityderna for det slutliga avskedet och istillet for att integrera de gamla 1 samhéllet utesluts
de. Joan beskriver hur man som gammal ofta méts av forlojligande och att man ibland blir
behandlad respektlost, som om man vore ett barn. Hon skriver: ”Om en dldre ménniska har
svart att g i trappor eller vaggar lite nér hon gér, tror man att det innebér att hon ocksa har

forlorat tankeférmaga och minne” (Erikson, 2004, s. 137).

Socioemotional selectivity theory

Socioemotional selectivity theory dr en livsloppsteori om social motivation (Carstensen,
Isaacowitz & Charles, 1999). Det centrala i teorin dr att det finns en koppling mellan social
motivation och tidsuppfattning. Enligt forfattarna finns det tvd huvudmotiv till social
interaktion: kunskapsforvirvande och emotionell reglering. Har man kunskapsférviarvande
som mal med sina sociala kontakter s kan det t.ex. handla om att man via andra p4 olika sitt
forsoker lira sig hur det rddande sociala normsystemet ser ut. Motivationen &r
framtidsorienterad och kan ses som en forberedelse infér det som komma skall. Med
emotionell reglering som mal dr syftet med de sociala kontakterna istéllet att ma béttre for
stunden, att uppleva intimitet eller att finna livets mening. Motivationen ar mer nutidsinriktad
och man strivar efter att nd emotionell tillfredstéllelse i nuet. Det &r inte sd att man motiveras
av antingen det ena eller det andra utan bada motiven finns. Skillnaden ligger i vilket motiv

som prioriteras.

Man kan enligt Carstensen et al. (1999) uppfatta tiden som antingen obegréinsad eller
begrinsad och hur man uppfattar den paverkar ens prioritering av mal. Nar man uppfattar
tiden som obegrinsad, som om framtiden &r odndlig, tenderar man att prioritera
kunskapsforviarvande och framtidorienterade mal. Uppfattar man didremot tiden som
begriansad prioriteras de emotionella och nutidsorienterade mélen. Till stor del ar
tidsuppfattningen aldersrelaterad. Unga ménniskor har ofta en upplevelse av att livet ar evigt
och de dr mer framtidsorienterade dn gamla. De gamla, som vet att livet borjar ta slut, dr i sin
tur mer nutidsorienterade. Forfattarna menar att den stereotypa synen att gamla ménniskor
snarare uppehaller sig i datid inte alls stimmer utan de lever mer 4n ndgon annan aldersgrupp

1 nuet. Kopplingen mellan motivation och alder stdimmer dock inte alltid eftersom det d&ven
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finns yngre minniskor som upplever tiden begréinsad, t.ex. ungdomar som lever i misér och

kriminalitet, HIV-smittade och minniskor med dddlig sjukdom.

Carstensen et al. (1999) beskriver att en konsekvens av att man upplever att ens tid ar
begrinsad, och dirmed prioriterar emotionella mal 1 livet, dr att man blir mer selektiv 1 sitt
umginge. Det r bara de som stir en ndrmast och som kan bidra till emotionell reglering som
man vill umgés med. Eftersom tiden héller pé att rinna ifran en blir man ocksa ointresserad av
att lira sig nya saker som man dndé kanske aldrig far nytta av. Med kunskapsforvarvande i
fokus kan man hérda ut for stunden for att i ett senare skede belonas. Man later
kunskapsstrivan ske pd bekostnad av emotionell tillfredsstéllelse. Dé tiden ar begrénsad tar
man inte den risken — vem vet om man hinner fa sin beloning. Exempelvis tenderar man som
ung att lagga ner mycket moda pa att forsoka 16sa problem som uppstar i en parrelation med
motiveringen att det kommer att gynna forhallandet pa sikt. Man har framtidsorienterade mal
med sin relation. Som gammal dr framtiden begrinsad varfor man tenderar att forsdka bortse
frén bristerna i relationen och fokusera pa det positiva istéllet for att 1dgga tid pa att 16sa

problem.

Man menar ocksa att det 1 livets slutskede sker en kvalitativ fordndring av den emotionella
upplevelsen. Man upplever férre negativa emotioner och har storre kontroll 6ver sitt kdnsloliv.
Till viss del orsakas detta av att man blir mer selektiv i sitt umgénge. Genom att umgas med
méinniskor man star kdnslomédssigt nira 6kar mojligheten att uppleva dvervagande positiva
emotioner. Den emotionella upplevelsen paverkas dven av att man har ett nutidsperspektiv.
Man slipper att gd och oroa sig for framtiden eftersom tiden ar begridnsad. Forfattarna tror att
man som en konsekvens av vetskapen om att tiden haller pd att ta slut reagerar mindre pé
negativa upplevelser och istéllet fokuserar pd det positiva. Trots de 6kande forlusterna i livets
slutskede verkar man snarare 6ka sin uppskattning av livet istdllet for att fortvivla ver det
man mist. Det finns dock undantag. En del blir deprimerade av att stéllas infor livets slut
vilket forfattarna tror beror pé att de &r alltfor upptagna av och oroliga infor framtiden. For att
komma ur depressionen behover man hjélp med att skifta sitt fokus till nutid och till att

prioritera emotionella mél (Carstensen, Isaacowitz & Charles, 1999).
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Tillstand av full medvetenhet

Ar 1979 grundade Jon Kabat-Zinn en ny klinik p4 Massachusetts Medical Center — Stress
Reduction Clinic. Kliniken skulle utveckla och implementera en metod, baserad pd meditativa
tekniker, for reducering av stress. Metoden har fatt namnet mindfullness-based stress
reduction (MBSR). Det ér en 8 veckors kurs for patienter med bred problematik, patienter
som har hamnat mellan stolarna inom den traditionella medicinen. Kursens mal &r att 6ka
patienternas medvetenhet om omedelbara skeenden i deras liv: sekund for sekund, dag for

dag. Detta goér man genom meditativa tekniker med rétter 1 den buddistiska traditionen.

I sin artikel ”Mindfulness-Based Interventions in Context: Past, Present, and Future”, fran
2003, skriver Kabat-Zinn om metodens kulturella rétter och nuvarande innebord. Han menar
att mindfulness &r kirnan i den Buddistiska meditationen. Det dr ett tillstand av total
medvetenhet om allt som sker i stunden. Enligt den buddistiska traditionen &r tillstindet en
vag till forstaelse av den ménskliga naturen — lidande och befrielse frén lidande. For att

astadkomma detta tillstand krévs stillhet, tystnad, koncentration och nérvaro i nuet.

Som vetenskaplig metod for praktiserande hélsovardare bestar detta tillstdnd, enligt Sona
Dimidjan och Marsha M. Linehan (2003), av tre moment: observation eller
uppmarksammande, forstéelse eller beskrivning av skeende och till slut deltagande i skeende.
Dessa moment skall enligt samma forfattare genomforas pa ett icke domande, dppet och

effektivt sitt med sinnesndrvaro 1 det omedelbara nuet.

Under ett experiment, beskrivet av Kabat-Zinn (2003), visade fMRI- och PET-bilder av en
mediterande tibetansk munk en unik och konstant aktivering av vénster hemisfér, som i sin tur
forknippas med positiva emotioner. Denna forskning, tillsammans med manga andra
utvérderingsprojekt, bevisar, enligt Kabat-Zinn (2003), att tillstdndet av full medvetenhet kan
leda till en f6rdndring i hjdrnan. En fordndring som 1 sin tur tillter en béttre hantering av

negativa emotioner under stress.

Kunskapen om att mindfulness ar ett bra sétt att bli av med negativa emotioner gor det inte
lattare att &stadkomma detta tillstdnd. Kabat-Zinn (2003) podngterar att for att kunna njuta av
frukterna av detta tillstdnd skall man forst verge tankar om framtida resultat och illusorisk
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datid och istéllet hinge sig till nuet. Med andra ord dr det ”a condition of complete simplicity

/ (Costing not last then everything)” ( T.S. Eliot (1943) citerad i Kabat-Zinn, 2003).

Ovriga killor

Lordagen den 27 mars visade TV2 dokumentéren "Maggie som r6t” i samband med en
temakvall om aldrande. Dokumentéiren handlade om Maggie Kuhn, en kvinna som pé 70-talet
bildade “’de grd pantrarna”, en sammanslutning av pensiondrer vars uppgift bl.a. var att hoja
pensiondrernas status i samhéllet. En av anledningarna till att hon engagerade sig var att hon
som pensionér upplevde sig bli utesluten, inte langre medréknad i samhillet. Hon protesterade
mot mediernas nidbild av dldre och kallade det &ldersdiskriminering. I dokumentéren
beskriver hon hur nedbrytande det var for sjdlvkinslan och den sociala identiteten att ena
dagen vara aktiv for att nésta dag inte lingre behdvas. ”De gréd pantrarna” medverkade till att
fordndra synen pé dldre och de dgnade sig at att utbilda éldre for att f4 dem att inse att livet
inte ar slut bara for att man gér i pension, “’livet gar vidare om man har ett mal”. P4 frigan om
vad hon gillar med att bli gammal svarade Maggie bl.a. att hon numera vagar sdga vad hon
tycker. Efter dokumentdren samtalade programledaren med kldddesignern Gunilla Pontén, en
kvinna som vigrat dra sig tillbaka trots att hon passerat pensionsaldern. Hon sa bl.a. : det

bista med att bli pensionir &r att man vagar sdga vad man tycker”.

Metod

Grundad teori

Fo6ljande metodbeskrivning bygger pa bocker om Grundad teori skrivna av Glaser (1992,
1993, 1998) och en bok av en svensk metodforesprakare, Jan Hartman (2001).

Grundad teori handlar enligt Phyllis Noerger Stern (1994) dels om att uppticka
huvudproblemet, sd som de undersokta uppfattar det, i det sociala sammanhang man

undersoker. Dels handlar det om att upptécka hur de undersokta hanterar problemet.
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Bakgrund

Barney Glaser och Anselm Strauss gjorde i borjan av 60-talet en undersékning kring
dddssjuka manniskor i sjukhusmiljé. De ville 1 sin undersdkning fé fram vilken innebord
fenomenen de undersokte hade for de inblandade. Bdda ménnen var enligt Hartman (2001)
missndjda med de mer traditionella forskningsmetoderna. De var inspirerade av den sociala
interaktionismens tankegéngar om att vi minniskor konstruerar var verklighet genom social
interaktion. En annan idé som inspirerade dem var pragmatismen som menar att verkligheten
inte existerar av sig sjdlv utan skapas av var och en utifrdn hur vi agerar i och upplever
situationen vi befinner oss i. Som en konsekvens av dessa tankegangar ansadg de bdda miannen
att de inte kunde utgé fran vedertagna sociologiska begrepp eftersom begreppen uppkommit 1
ett annat sammanhang och kanske inte alls hade ndgon relevans i denna situation. Man kan
inte 1 forvag forutsédtta ndgot om man ska undersdka en ménniskas forestéllningar om sin
verklighet. Istdllet for att utga fran befintliga begrepp borjade man utarbeta begrepp ur det
datamaterial som véxte fram 1 undersdkningen (denna process kommer att beskrivas langre
fram). Undersokningen publicerades 1965 under namnet ”Awareness of Dying”. Ett par ar
senare kom “The Discovery of Grounded Theory” ut och det var en beskrivning av den metod

de utvecklat och anvint sig av i sin undersokning (Hartman, 2001).

Glaser och Strauss borjade direfter utveckla metoden at skilda hall. Enligt Glaser (1992)
sysslar Strauss inte ldngre med Grundad teori, bl. a beroende pa att han likt den traditionella
induktiva metoden utgar fran en fragestéllning och att han har belastat metoden med en massa
regler som enligt Glaser (1992) tvingar fram teorin istéllet for att lata den vixa fram:
”Emergence vs Forcing”. Skillnaderna 1 deras synsitt kommer inte att diskuteras vidare i detta
arbete. Vi har valt att anvinda oss av Glasers syn pd hur man ska bedriva Grundad teori s&
som det formulerades i The Discovery of Grounded Theory ” fran 1967 ( Glaser & Strauss,
1967) och i hans fortsatta verk.

Grundad teori jimfort med traditionella metoder

Grundad teori kan ségas vara en mix av induktiv och deduktiv metod. Induktion betyder "att
komma till en slutsats eller ett sammanfattande omdéme genom exempel eller observationer”
(Egidius, 1997). Vid induktiv metod borjar man med planering, 6vergér till datainsamling och
slutar med att analysera det insamlade materialet. Slutprodukten blir en generell hypotes

genererad ur data. Deduktion betyder "att fran ett begrepp, en allméin regel eller teori dra

-17 -



Om aldre Juni 2004

slutsatser om enskilda fall” (Egidius, 1997). Vid deduktiv metod borjar man med att generera

en hypotes och viljer darefter en metod som bekréftar eller falsifierar hypotesen.

Det finns enligt Glaser och Strauss brister med bdda metoderna (Hartman 2001). Vid den
induktiva metoden utgar man ofta fran en befintlig teoriram bade vid datainsamling och vid
dataanalys. Hartman (2001, s.35) menar att ... om man styrs av forutfattade uppfattningar
om vad som dr viktigt, s& kommer man att samla in det datamaterial som man pa férhand tror
ar viktigt, till skillnad frdn det som verkligen &r viktigt.”. Bristerna vid deduktiva metoder &r
att det sédllan framgér hur hypoteserna tagits fram. Ofta handlar det om forskarens egen
kreativitet vilket innebir att hypotesen genereras utifran forskarens egen vérldsbild. Denna
vérldsbild dr med stor sannolikhet starkt padverkad av det forskningsfélt han/hon befinner sig i

varfor man kan fraga sig hur mycket ny kunskap som kan fa tilltrdde 6ver huvud taget.

En viktig skillnad mellan Grundad teori och induktiv respektive deduktiv metod &r sjilva
forskningsprocessen. Vid Grundad teori sker urval, datainsamling och analys interaktivt under
hela forskningsprocessen. Man borjar med ett s.k. Oppet urval diar man forutsittningslost
samlar in relevanta data som man sedan analyserar induktivt. Direfter anvinder man sig av
selektiva urval som ar deduktivt baserade pa analysen. Processen med urval och analys
upprepas tills man genererat en teori. Detta skiljer sig mot de traditionella metoderna dir

processen dr linjér.

Tillvigagangssiitt

Forst och framst giller det att vdlja vilket forskningsomrade man vill undersoka, t ex
pensiondrer. Man viljer dérefter ut personer eller grupper som kan tillféra information om
sjdlva forskningsomrédet, t ex pensiondrer fran stadsmiljo i en viss &lder. Inom metoden
pratar man om minimerat och maximerat urval. Med minimerat urval menas att man véljer
personer eller grupper ur liknande forhdllanden, t ex pensionérer i samma &lder eller
pensiondrer frin samma stad. Med maximerat urval menas att man véljer personer eller
grupper ur olika forhallanden, men som fortfarande tillhor samma forskningsomréde, t ex

pensiondrer fran stadsmiljo kontra landsbygd.

Man boérjar datainsamlingen med ett minimerat urval. Ddrmed paborjar man en fas av

forskningen som av Hartman (2001) kallas for den ”0ppna fasen”. Datainsamlingen sker via
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intervjuer, observationer etc. och for att begreppsliggora det insamlade materialet kodar man
texten. Kodningen gér till si att man gir igenom texten, mening for mening, for att hitta ord
eller fraser som beskriver ett fenomen. Utifrdn dessa fenomen bildar man mer dvergripande
begrepp i1 form av kategorier. Kategorierna och dess egenskaper far man fram genom att
jamfora de olika fenomenen med varandra for att hitta likheter och skillnader. Denna process
av konstant jimforelse kallas ockséd for komparativ analys — en process, som enligt

metodteoretikerna, dr central for grundad forskning.

I exemplet med en pensionirsundersokning far man kanske fram fraser som “’jag vagar gora
mycket mer nu”, "nufortiden bryr man sig mindre om vad andra sédger”, ’jag har bara mig
sjdlv att ta hand om nu”. Fenomenen indikerar en kategori som man kan kalla "upplevda
fordndringar” och dess egenskaper fir man fram genom att jamfora de olika fenomenen med
varandra. Egenskaper skulle hér kunna bli ”6kat sjalvfortroende”, som tva av fenomenen
handlar om, och ”0kad frihet”. Det géller att i sitt datamaterial finna s& manga kategorier, med
tillhérande egenskaper, som mdjligt. De fenomen man anvinder sig av ér inte nddvéindigtvis

medvetna for dem man undersoker utan kan vara nagot som forskaren upptécker, t ex att man

undviker att prata om framtiden.

Efterhand upptécker man att det inte framkommer nagra nya kategorier och da ar
datainsamlandet mittat pa kategorier. Nu giller det att vdlja en kdrnkategori, en slags
paraplykategori som star for det som &r i centrum for den grupp man undersoker.
Kérnkategorin far man fram genom att teoretisera kring funna kategorier, bl.a. med hjilp av
minnesanteckningarna. Denna typ av arbete kallas for teoretisk kodning. Det ér av vikt att inte
lata sig styras av sin egen forutfattade mening om vad som &r viktigt utan lata

forskningsproblemet véxa fram utifrdn det insamlade materialet.

Nésta fas kallar Hartman (2001) den selektiva fasen”. Datainsamlandet fortsiatter men &r nu
selektivt inriktat pa dels att fi fram vilka av kategorierna som kan relateras till kirnkategorin,
dels att métta kategorierna, dvs. fylla pa med egenskaper. Detta gér man genom ett sé kallat
“teoretiskt urval” av personer eller grupper som bist kan tillfora den information man

behover. De kategorier som inte kan relateras till kidrnkategorin 1dmnar man dérhén.
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Den tredje fasen kallar Hartman (2001) den "teoretiska fasen” och den pagar under hela
forskningsprocessen. Parallellt med kodning och kategoribildande skriver man ner
minnesanteckningar dver alla tankar kring kategorier, egenskaper och relationen dem emellan.
For att inte “fororena” datamaterialet ar det viktigt att man dr noga med att halla isér data och
minnesanteckningar, Glaser och Strauss (1967) forordar t.0.m. att man ska ha tva olika
anteckningsbdcker. De teoretiska idéer som uppkommer i det teoretiska arbetet dr en viktig
del av metoden och det dr genom att sortera och jamfora idéer med varandra och med data
som sjdlva teorin véxer fram. De idéer som den teoretiska fasen genererar leder dérefter

vidare till en eller flera omgéngar av den “selektiva fasen”.

Fram till dess att teorin har kristalliserat sig ur data finns det enligt Glaser ett absolut méste —
att inte l4sa annan forskning inom forskningsomradet: ’Grounded theory’s very strong dicta
are a) do not do a litterature review in the substantive area and related areas where the
research is to be done, and b) when the gounded theory is nearly completed ...then the
litterature search in the substantive area can be accomplished and woven into the theory as
more data for constant comparison” (Glaser, 1998, s. 67). Det finns dock en typ av litteratur
som rekommenderas att 14sa under hela forskningsprocessen: metodlitteratur. Hartman (2001)
skriver att det finns en negativ handledning inom metoden, dvs. att forskarna som édgnar sitt
arbete at framtagning av en Grundad teori far handledare som inte behirskar metoden som
sadan. Det dr d& av yttersta vikt att inte endast 14sa en bok om metoden utan att forsdka
bekréfta sina handlingar genom att jamfora dessa med bocker skrivna av metodgrundarna

eller deras anhéngare.

Den féardiga teorin kommer i princip att bestd av kategorier, deras egenskaper samt
relationerna dem emellan. Teorin maste enligt Glaser vara relevant, dvs. den ska “beskriva det
som &r viktigast for de personer teorin handlar om” (Hartman, 2001, s. 54). Glaser har
dessutom ett krav pa att en Grundad teori skall fungera i praktiken. Med detta menar han att
teorin skall kunna forklara och forutsdga skeende pé ett visst omrade. En teori méste vara
modifierbar, dvs. man skall kunna tillféra en Grundad teori nya data och kunna foérdandra

teorin om verkligheten fordndras (Hartman, 2001).
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Teoriredovisning

Man avslutar hela forskningsprocessen med att skriva ner en slags logisk konstruktion dver
det forskningsarbete man gjort. Annan forskning som kan kopplas till de resultat man har
kommit fram till ndmns i fotnoter (Hartman, 2001). Till skillnad fran andra skrifter borjar man
1 Grundad teori med att redan i introduktionen presentera vad man kommit fram till. Texten
ska inledningsvis koncentreras kring huvudproblemet, dvs. kdrnkategorin, for att pa sa vis ge
en teoretisk dversikt. Dérefter dvergar man till att visa pa hur teorin genererats. Aven
avslutningen skiljer sig frdn andra skrifter genom att man avrads fran att skriva en summering
eftersom hela texten redan dr en summering (Hartman, 2001). Daremot kan man komma med
rekommendationer for omraden déir teorin kan ha betydelse. Exempelvis kan en Grundad teori

om é&ldre vara av stor betydelse for arbeten inom aldringsvarden.

Tillvdgagangssitt i forskningen “om aldre”

Totalt har 14 intervjuer med 16 stadspensionérer i dldrarna 67 till 87 genomforts.
Intervjuerna inleddes med en gruppintervju med 3 pensiondrer. Dérefter intervjuades 13
pensiondrer enskilt. Nedan kommer en beskrivning av forskningsprocessen. Beskrivningen
kommer enbart att innehalla exempel pa de egenskaper och kategorier som genererades. En

fullstdndig beskrivning av teorin kommer att presenteras under rubriken “resultat”.

Planering

Som det ndmns ovan bestér planeringen framfor allt av att identifiera ett forskningsomrade
och att vélja ut personer eller grupper som kan tillféra information om detta omrade. I detta
arbete bestimdes forskningsomréadet i och med att syftet definierades: “att finna de édldres
subjektiva upplevelser av dldrandet”. Med dldre manniskor menar vi dem som har passerat
pensionsaldern sextiofem. Dérefter minimerades urvalet till ménniskor som har varit
pensiondrer en viss tid, minst fem ar, eftersom vi ville att de skulle ha erfarit hur det &r att
vara pensiondr. Det slutgiltiga urvalet infor borjan pé forskningen var pensionérer i dldern

sjuttio eller dldre.
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Oppen fas

Som inledande datainsamlingsmetod valdes ostrukturerad intervju dér den inledande frigan
16d: ”Hur &r det att bli dldre?”. Intervjuerna, som begrdnsades till en timme, genomfordes av
bada forfattarna: en intervjuade och en forde anteckningar. Bandspelare anvindes inte i
enlighet med metodteoretikernas rekommendationer (Glaser & Strauss, 1967). De menar att
hanteringen av inspelat material stor sjdlva kodningsarbetet genom att det tar tid och att man
riskerar att missa kopplingar mellan ord och beteende ndr man lyssnar i efterhand. Ett anslag
med en inbjudan om att delta i en intervju “om livet pa alderns host” sattes upp pé ett
pensionérscafé i Lund. Minimialdern for medverkan angavs till 70 ar. Darmed minimerades
urvalet ytterligare till hemmaboende stadspensiondrer som var 70 ar eller dldre. Sex personer
limnade in sina telefonnummer i en 1ada pa caféet. Aldern pd dem som svarade varierade fran

73 till 82.

Intervjuarbetet inleddes med tre intervjuer, varav en gruppintervju med tre pensiondrer. Efter
varje intervju kodades anteckningarna i enlighet med metoden. Exempel pd fenomen som
uppenbarade sig efter de fOrsta intervjuerna var: ’idag végar jag gora saker som jag aldrig
vagat tidigare” och ’som pensionér kan jag gora vad jag vill om jag vill”. Dessa fenomen
medverkade till att bilda kategorin “kénsla av sjdlvstindighet”. Genom att jimfora fenomenen
med varandra framkom egenskaperna bestdmma sjilv”’ och “modigare”. Efter de tre forsta
intervjuerna uppenbarade sig flera centrala teman. Inget tema verkade dock Gvergripande och

vi kunde inte heller se ndgon koppling mellan dem varfor vi fortsatte den 6ppna fasen.

I nésta steg sattes ett anslag upp pd en dagcentral i centrala Lund. Forskningen fortsatte med
samma minimerade urval som tidigare: hemmaboende stadspensionérer over 70 ar. Denna
ging limnade sex pensionirer in sina telefonnummer i en 14da pa dagcentralen. Aldern pa de
anmaélda personerna varierade mellan 75 och 87 ar. Tva intervjuer genomfordes, en med en
86-aring och en med en 87-aring. Kodningen av dessa intervjuer resulterade i1 pafyllnad av
tidigare koder, samtidigt som vissa kategorier borjade trdda fram. Exempel pa kategorier var:
e “forluster” med egenskaper som: ’saknar vdnner”, ”orken tryter”, “minnet sviker”

e kénsla av sjdlvstindighet” med egenskaper som: “modigare”, " friare”, “bestdmma sjilv”

e avsta framtiden” med egenskaper som: “’tinker inte framat”, ’tar dagen som den

kommer”
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Resterande fyra anmilda pensionirer intervjuades pa dagcentralen. Aldern pa dessa var 75,77,
81 och 84. Intervjuerna hade fortfarande 6ppen karaktér, men de leddes fram med tankar om
funna kategorier/egenskaper. Kodningen av dessa intervjuer resulterade i att nigra av

kategorierna blev mer framtradande &n de andra samt att vissa kategorier kunde slés ihop.

Den 6ppna fasens kodning vickte minga tankar och ett teoretiserande kring kategorier och
egenskaper utfordes. Resultatet av detta arbete ledde till att en kdrnkategori borjade trida
fram. Kédrnkategorin ska handla om det som star i centrum for de som undersoks och i detta

arbete var det centrala temat: ”hantera livets nedforsbacke”.

Selektiv fas

Arbetet med att salla bort ovédsentliga kategorier och att métta védsentliga kategorier inleddes.
En av kategorierna som fick vara kvar var avsté framtid”. For denna kategori intervjuades
ytterligare tva pensionirer, en 70-aring och en 80-aring. Analysen av intervjuerna resulterade
bl.a. 1 att tendensen att undvika tankar om framtiden bekriftades av 80-aringen medan 70-
aringen fortfarande hade framtidsplaner. Innebar de dldres tendens att undvika framtidstankar

att de levde mer 1 nutid &dn de yngre? Detta var en hypotes som vi ville undersdka vidare.

For att testa ovanstdende hypotes maximerades urvalet till pensiondrer mellan 65 och 70 ar.
Urvalet ”yngre pensiondrer” kom som ett resultat av tanken att framtiden krymper “med
tiden” och att yngre pensiondrer i sa fall skulle ha upplevelsen av att ”framtiden finns kvar” i
storre utstrackning dn de dldre pensionérerna fran de tidigare intervjuerna. Intervjuerna med
de yngre pensionérerna skulle enbart innehélla frdgor och uppmaningar som handlade om
redan framkomna kategorier, som t ex "hur ser du pa framtiden?”” och "hur har din syn pé dig

sjdlv fordndrats genom &ren?”

Tvé intervjuer genomfordes med pensionérer i dldrarna 67 och 72 ar. Av praktiska skal
genomfordes intervjuerna denna gang pa tu man hand vilket medforde att intervjuaren bade
stillde frdgor och antecknade. Ytterligare en intervju med en 76-aring genomfordes eftersom
den redan bokats i forvdg. Analysen av intervjuerna starkte bl.a. vir hypotes om att de yngre

pensiondrerna fortfarande hade framtidsperspektivet kvar.
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Kategorin “kénsla av sjdlvstandighet” fick ocksé vara kvar eftersom den kunde relateras till
kirnkategorin. Kategorin fylldes efterhand med egenskaper, bl.a. frdn en dokumentarfilm om
grundaren till ”De grda pantrarna”. I programmet beréttade huvudpersonen Maggie Kuhn att
det hon gillade bést med att bli gammal var att hon numer vigade séga vad hon tyckte. Filmer
av dokumentir karaktir anses vara av samma varde som andra faltstudier och far enligt Glaser

(1998) anvindas som data 1 Grundad teori.

I slutet av den selektiva fasen paborjades ett litteraturarbete. Litteraturen ldstes utifran
kriteriet: Vad i tidigare vetenskaplig forskning bekriftar de framtrddande hypoteserna?
Litteraturen analyserades och jamfordes med data fran intervjuerna. Enbart studier som hade
relevans till redan framkomna hypoteser togs med i teorin och redovisades dir som fotnoter.
Bildlikt talat har vi lagt en mall bestdende av grundade kategorier och kopplingar dem
emellan 6ver annan forskning for att hitta det som passar in i, och pa sa sitt bekriftar och

utvidgar, den framtrddande teorin.

Teoretisk fas

Denna fas kénnetecknas av att forsoka se en helhet bland de framtrddande kategorierna, utan
att for den skull forhasta sig i att besluta om vad som ir centralt. Det teoretiska arbetet sker
parallellt med datainsamling och kodning. Man forsoker hitta kopplingar mellan kategorier

och egenskaper for att pa sa vis generera teoretiska idéer som kan leda forskningen framat.

Det géller att kunna bortse frén information som skulle kunna relaterats till kategorier genom
en tankekonstruktion. Ett exempel &r uttalandet ”Det finns vildigt fa manniskor som jag inte
fatt kontakt med”, som en av pensiondrerna gjorde under en intervju. Genom att stélla fragan
”Varfor beréttar hon detta?” skulle man kunna konstruera ett svar ”For att hon vill podngtera
att hon pa ett bittre sitt kan forstd ménniskor nu” och koppla detta uttalande till kategorin
”fordandrad personlighet”. Denna typ av tankekonstruktioner ar ett sétt att forcera (’force”)
fram teorin istéllet for att lata den vixa fram (“emerge”) (Glaser, 1992). Teorin ska
utkristalliseras ur koder, ddr uttalanden som ”Det finns vildigt fd mdnniskor som jag inte fatt
kontakt med” selekteras bort eftersom det i uttalandet inte finns nagon uppenbar process som
kopplar upplevelse av att kunna fa kontakt med ménniskor till en férdndring av

personligheten.
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Kérnkategorin blev "hantera livets nedfoérsbacke”, men det dr inget som ndgon av de éldre
ménniskorna sjélva har nimnt under intervjuerna utan det dr ocksa en slags
tankekonstruktion. Skillnad mellan den forsta, metodiskt inkorrekta, tankekonstruktionen och
denna dr att “hantera livets nedférsbacke” &r ett ssmmanfattande begrepp for ett antal
kategorier, ndgot som man gor vid den teoretiska kodningen. Detta sammanfattade begrepp
har formats genom att stélla frdgor som: Vad dr det som hénder hdr? Vad har alla dessa

méinniskor berdttat om? Vad dr huvudtemat i deras berittelser? (Noerger Stern, 1994).

Resultat: En Grundad teori om aldre

Det hir resultatet bygger pa berittelser av hemmaboende stadspensiondrer mellan 67 och 87
ar. Det gemensamma temat i beréttelserna handlar om en negativ bild av hur livet skall
komma att gestalta sig framdver i takt med att man blir dldre och dldre. Pensionérernas bild &r
att framtiden innebér fordndringar till det sdmre eller med andra ord att livet ror sig nedét -
livets nedforsbacke. Bilden bygger dels pa de faktiska fordndringar som redan skett, dels pa
en forestdllning om kommande fordndringar. De mest negativa forvantningarna handlar om
att bli sjuk, ensam och beroende. Man ser framfor sig att om man blir sjuk sé blir man
liggande ensam hemma eller pé ett vardhem, totalt beroende av andra. Att bli sjuk kopplas till
att inte lingre kunna hinga med, att hamna utanfor. Detta utanforskap har man till viss del
redan fatt erfara genom att man inte ldngre &r lika efterfragad som tidigare. Ensamheten har

man ocksé erfarit da alltfler nara och kéra dor.

Det finns bade likheter och olikheter i séttet att hantera livets nedférsbacke. Den
gemensamma strategin ar att gora ett tidsperspektivskifte. Alla intervjuade har valt att avsta
frén att tinka pa framtiden i dess mer abstrakta form, avstd framtid. Man undviker att ha
forvéantningar, drommar och fantasier om framtiden. Tidsperspektivskifte handlar ocksa om
en tendens att fokusera pa antingen datid eller nutid. Bland de intervjuade finns en skillnad i
vilken tidsperiod i livet man anser vara den bésta. Nar man fokuserar pa nutid lyfter man upp
allt som har med nutid att géra — man idealiserar nutid, ”den bésta tiden ar nu”. Niar man

fokuserar pé datid idealiserar man det livet man har levt och den ménniska man har varit,
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”den bista tiden var da”. De bada idealiseringssétten utesluter inte varandra utan det handlar

om ett kontinuum dér det ena tidsperspektivet idealiseras fore det andra.

Det finns ocksé en koppling mellan méende, eller stimningsldge, och vilket tidsperspektiv
man har i fokus. En idealisering av datid sammanfaller med en ganska energilos framtoning.
Denna energiloshet innefattar bade en upplevelse av ensamhet och en rédsla for kroppens
bracklighet. Man varken orkar eller har lust att foreta sig ndgonting. Man kénner sig métt och
vill inte vara med ldngre. Att idealisera nutid sammanfaller med att man &r mer energifylld
och mer motiverad till att sysselsétta sig och att vara med. Man upplever ocksa att tiden gér
for fort och att man inte hinner med allt man vill géra. Om man idealiserar datid jamfér man
sig med den person man var d4 och det man klarade av d4. Om man idealiserar nutid utgér

man fran att det livet man lever just nu dr det som ér allra bist.

Livets nedforsbacke

Alderdomen innebir att kroppen och sjilvbilden forindras, ens umgingeskrets minskar, man
ar inte langre lika behdvd, samtidigt som man far mycket mer tid for sig sjélv. Livets
nedforsbacke handlar dels om de faktiska fordndringar som alderdomen for med sig, dels om

den forestéllning man har om hur resten av livet kommer att te sig.

Faktiska forindringar

De faktiska forandringarna handlar om kroppens forfall: man blir Idangsammare och
brickligare, minnet sviker, orken sviktar. En annan férdndring handlar om en 6kad ensamhet
som ett resultat av att alltfler vinner, anhdriga och bekanta dor samtidigt som det blir allt
svérare att skaffa nya vanner. Som éldre upplever man sig ha mycket mer tid for sig sjélv,
man upplever ocksa att man har mer frihet att géra som man vill. Ytterligare en aspekt av
aldrandet &r att man upplever sig hamna utanfor, att man inte langre riknas, att andra tycker

att man har gjort sitt."

! Upplevelsen av att hamna utanfor och inte lingre riknas delas bl.a. av Maggie Kuhn, grundaren av ”de gra
pantrarna” i USA pa 70-talet (SVT2, 2004-03-27). Aven Joan Erikson beskriver hur man som gammal tenderar
att uteslutas ur samhaéllet (Erikson, 2004). Hon skriver ocksa om hur kroppen forfaller och hur oberoendet hotas
nir man som hon har passerat 90.
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Forestiillning om kommande fordindringar

Forestéllningen om hur livet kommer att te sig handlar om bilden av att bli sjuk, ensam och
beroende av andra manniskor. Hilsan betyder i1 det hir sammanhanget mycket och den ses
som en forutsdttning for att kunna hdnga med och inte bli ensam. Att bli sjuk innebér att man
inte kan folja med pa aktiviteter utan riskerar att bli isolerad, att bli sittande hemma i sin
ensamhet. En av de intervjuade oroar sig for den dagen hon inte l&ngre kan ta sig till sina
olika aktiviteter. Hon berdttar om hur bekanta, som har svart att gé, blir sittande hemma 1 sin
ensamhet eftersom kommunen dragit ner pd pensionérsaktiviteterna. Man forvéntar sig dven
att ensamheten Okar i takt med att vinnerna dor. Att behélla sitt oberoende dr ocksa viktigt

och man vill klara sig sjélv sa lange som mdjligt, helst utan att behova be om hjilp.

Tidsperspektivskifte

Den gemensamma strategin for att hantera livets nedforsbacke &r att gora ett
tidsperspektivskifte. Man avstér helt enkelt frén att tdnka framat i alltfor hog utstrackning

samtidigt som man tenderar att fokusera pa antingen datid eller nutid.

Avsta framtid

Ju ildre man blir desto mindre tid dgnar man at framtiden.? Vid direkt forfragan om hur man
ser pd framtiden &r svaret genomgédende: Jag tinker inte pd framtiden”. Det som finns kvar
av framtiden dr mycket konkreta planer: att ga till doktorn, komma till caféet, att inte halka,
att dta bra, att lsa en bok. Abstrakta planer, som drommar eller fantasier, avstar man ifran.
Om man som dldre drommer om ndgonting, sa dr det om att inga fler fordndringar intraffar 1
ens liv. Ett sitt att slippa bli varse de forandringar man inte Oonskar &r t.ex. att sluta ringa till
gamla vinner och bekanta. Detta for att undvika att gang pa gang fa bekriftat att vannerna

dor.

2 Carstensen, Isaacowitz och Charles (1999) skriver i sin socioemotional selectivity theory att man blir mer
nutidsorienterad ju mer man upplever att tiden ir begriinsad. Aldre minniskor som vet att livet héller pa att ta
slut tanker inte ldngre pé framtiden och pa framtida mal utan de koncentrerar sig pa vad som hénder i nuet. Man
later vdlmaendet i nuet gé fore mdjliga framtida beloningar till skillnad frén de som upplever att tiden &r
obegrinsad.
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Om man inte har erfarit s mycket av &ldersfordandringar, dvs. som yngre pensiondrer eller
pensiondrer som har bibehallit bade hélsa och vanner, planerar man lite l&ngre fram &n om
man &r sjukare och ensammare. Dock ar dven dessa planer mer konkreta. Planerar man att
resa sa ar det inte en abstrakt plan om att resa bort ndgon gang till ndgot land utan en plan om
att resa till exempelvis Madeira i en vecka om tvd médnader. En av de intervjuade beskriver
hur han fortfarande tdnker pa framtiden. Han tycker att han har rdd med det da hans fordldrar
blivit ndstan 90 ar. ”Det &r forst ndr man blir 80 som man ska sluta med att tdnka pa framtiden
helt och hallet for d& kan man do nér som helst och maste stélla in sig pa att bara leva négra ar

till”.

Att sluta tdnka pa framtiden &r till stor del en aktiv handling. Det &r inget som bara kommer
med aren. Man upprepar bade for sig sjdlv och for andra att ”man fér ta det som det kommer”,

”ta en dag i taget”, ’det blir som det blir”, ”man skall inte tdnka och oroa sig i fortid”.

Idealisering

Forutom att avsta frén framtiden handlar tidsperspektivskifte ocksa om en tendens att
fokusera antingen pa nutid eller pd détid. Att fokusera pa nutid innebdr att man lyfter upp
tankar som har med nutid att géra: tankar som handlar om den médnniska man har blivit,
familjen och vénnerna som fortfarande finns kvar, sysslor som man orkar med och har lust
till. Att fokusera pa datid innebér att man lyfter upp tankar kring det liv som har passerat:
arbetet, familjen med sma barn, vanner och resor som har gjorts. Det handlar inte om att inta
det ena eller det andra tidsperspektivet utan en tendens att idealisera nadgot av perspektiven.
De som idealiserar détid har ocksé stunder dir tankar om nutid lyfts fram. De som idealiserar
nutid har ocksa stunder dar datiden forefaller vara bast. Det handlar om ett kontinuum, dér det

ena tidsperspektivet idealiseras fore det andra.

Om man idealiserar datid jamfor man sig sjdlv med den ménniska man en géng var. Detta blir
ingen fordelaktig jimforelse utan leder till att man inser att man dr 1dngsammare, sjukare, mer
ensam etc. Man inser ocksé att det liv som har varit har varit mycket béttre dn det liv man

lever nu. Man idealiserar détiden - allt i det liv som har varit har varit mycket battre. Sjalv har
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man varit aktiv, arbetande och behdvd pé olika sitt och vis. Négra har haft storre hus med
manga fordelar jaimfort med det boende man har nu. Man tycker att ens sociala liv var mycket
rikare och livligare forr i tiden. Det var med andra ord béttre forr. En av de intervjuade
berdttar om hur hon tidigare brukade dka utomlands med sina vénner och hur roligt de hade
det d4. Hon saknar resorna men vill inte resa idag. Allt har blivit s& dyrt, vinnerna hon akte

med har dott eller dr sjuka och golfspelarna har tagit 6ver pé orten de brukade resa till.

Om man idealiserar nutid jamfor man ocksa sitt nuvarande liv med det liv man levt.
Skillnaden dr att man tycker att det nuvarande livet &r bast. Man har aldrig haft det s& bra som
nu. Man tar fasta pa och njuter av den 6kade frihet man upplever i och med att ansvaret for
arbete och barn forsvunnit. Det &r bara sig sjdlv man har ansvar for numer. En av de
intervjuade berittar att hon upplever dren efter pensioneringen som den bésta tiden. Hon har
inte ansvar for ndgon lingre. Hela hennes liv har tidigare varit priglat av att ta ansvar for att
skota sig sjdlv, sitt jobb och sina barn, men nu dr det enbart sig sjdlv hon behdver tinka pa.
Man har ocksa blivit modigare och vagar gora saker som man inte har dromt om att gora
innan: Man vagar resa pd egen hand, man vagar gora fel, man vdgar sdga vad man tycker.
Tidigare har man varit ridd for vad andra ska tycka men nu kan man strunta i det.’ Den bista

tiden ar nu.

Stamningslage

Standig jamforelse med détiden sammanfaller med ett tillstand av energiloshet. Tillstdndet
kénnetecknas av flera faktorer, bl.a. att kdnslan av ensamhet intensifieras. Kénslan av
ensamheten beror da inte ldngre enbart pa att man saknar de manniskor som har varit i ens
nérhet och inte finns dér langre. Ensamheten handlar ocksd om upplevelsen av att man sjélv dr
annorlunda 4n alla andra som finns i ens sociala krets. Detta resulterar i kdnslan av
fraimlingskap. Nar man sitter och lyssnar pa det som jamnariga talar om vicks tankar om att
”jag kan inte vara sa gammal”, “’jag dr annorlunda &n dessa minniskor”, ’jag har inget

gemensamt med dessa ménniskor”. Man kéinner sig frimmande bade {for dessa pensionérer

och for ungdomar som har andra vérderingar 4n man sjilv har. En av de intervjuade séger att

3 "Det bista med att bli pensiondr &r att man vagar sdga vad man tycker” séger pensionédren och klddskaparen
Gunilla Pontén i en intervju i ett TV-program om aldrande (SVT2, 2004-03-27). I samma program beréttar d&ven
Maggie Kuhn att det hon gillar med att bli gammal &r att hon numer végar séga vad hon tycker.
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hon kinner en ldngtan efter alla de mdjligheter som hon har haft tidigare i livet — ménga
intressanta vinner, ldnga semestrar vid Medelhavet, en frisk kropp. Nu upplever hon sig vara
frimmande for de manniskor som hon, pé grund av avsaknad av andra mgjligheter, tvingas
vara med. De sitter bara och pratar om sina sjukdomar och det bista de vet ar bingolotto och

fikapauser.

Detta skiljer sig fran vad som sker da man idealiserar nutid. D4 &r instdllningen den att det &r
sa bra som det kan vara. Man upplever att tillsammans med forlusterna kommer nagot nytt,
lika fascinerande som det gamla. En av de intervjuade menar att i varje alder finns det nagot
unikt som man skall uppskatta. Man skall enligt honom kidnna saknad efter dem som har gatt
bort, men man skall inte fastna i sorgen och inte heller bekymra sig i fortid. Man skall ta vara
pa tiden. Den energifullhet man upplever med ett nutidsperspektiv kommer till nytta vid alla
de aktiviteter man dgnar sig at, girna tillsammans med andra pensionirer, en grupp man oftast

kénner samhérighet med.*

Manga funderingar dgnas 4t den avtagande hilsan. Man beréttar gdrna om de hilsoproblem
som redan har uppstétt. Det finns dock skillnader i hur man beréttar om det som har hént.
Berittelser utifran ett datidsperspektiv kinnetecknas av rddslan for kroppens bracklighet.
Kroppen upplevs vara ett hinder. Dessa upplevelser dr kopplade till en orkesloshet med tankar
om att man inte vill vara med langre, att man har gjort sitt, att det racker nu. Med ett
nutidsperspektiv koncentrerar man sig pa det faktum att man hittills kunnat anpassa sig till sin

ofullkomlighet och man fortsétter med mycket av det liv man hittills har levt.

Sammanfattningsvis upplevs man ha mindre energi, vara mer ensam och mer nedstimd med
ett datidsperspektiv. Jaimforelsevis upplevs man ha hogre energi, mer lust att hitta pa saker

och méjligheten att uppskatta det man har med ett nutidsperspektiv.’

* Att nagot nytt och fascinerande intréffar i alderdomen kan man forsta av Joan Eriksons (2004) beskrivning:
”Jag ar djupt gripen, for jag aldras och kinner mig luggsliten — och plétsligt erbjuds mig stora rikedomar, som
upplivar varje del av min kropp och gor att jag stracker mig efter skonhet verallt.” Hon menar ocksa att man
genom att uppné visdom och integritet far en 6kad kontakt med allt som finns runt omkring, man fér en kénsla
av samhorighet.

> Carstensen et al. (1999) menar att positiva emotioner till stor del 4r kopplat till att befinna sig i nuet, att ha ett
nutidsperspektiv. Nar man upplever att tiden dr begrénsad, att livet héller pa att ta slut, borjar man fokusera pé att
ma bra i stunden istéllet for att oroa sig for en framtid som kanske inte finns. Forfattarna ser en kvalitativ
fordndring av den emotionella upplevelsen hos éldre. Nér tiden blir begransad reagerar man mindre pé negativa
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Implikationer for arbete med aldre

Den ovan presenterade teorin har flera implikationer for arbete med éldre. Enligt teorin avstar
de éldre fran framtiden och framtida resultat vilket gor att det kan bli svart att motivera dem
till att géra ndgot som har beloning ldngre fram. Arbete med édldre bor med andra ord ha ett

nutidsperspektiv.

Man skall inte arbeta med édldre med tanken pd att det ska bli béttre imorgon. Det som
pensiondrer gor skall vara meningsfullt och lustfyllt redan idag, inte i morgon. Som exempel
pa lampliga aktiviteter i nuet kan man ta att sjunga. Det dr sidllan man dgnar sig at att sjunga
for att det skall bli béttre i framtiden, om man inte dr professionell sdngare forstds. Ofta
sjunger man for att det dr skont, befriande eller roligt under tiden man sjunger. Detta innebér
dock inte att alla dldre skall tvingas att sjunga utan aktiviteterna skall vara anpassade till varje

individuellt fall. Beloningen for aktiviteten skall vara sjdlva aktiviteten.

Att ldra kéinna nya ménniskor dr ocksa till stor del en framtidsinriktad aktivitet. Den energi
man ldgger ner i borjan av en relation vill man fa glddje av langre fram. Med ett
nutidsperspektiv 4r man troligtvis inte lika motiverad till att ta upp nya kontakter vilket kan fa
konsekvenser om man t.ex. flyttar till ett alderdomshem. Vid arbete med &ldre kan man dels
forsoka se till att deras kontakt med vanner och anhoriga underléttas, dels att personalen &r

densamma i s stor utstrickning som méjligt.®

upplevelser och viljer istéllet att fokusera pa det positiva. Trots 6kade forluster verkar man snarare 6ka sin
uppskattning av livet istéillet for att fortvivla 6ver det man mist.

Att positiva emotioner dr kopplade till formégan att stanna i nuet visas ocksa i studier om mindfulness,
presenterade i artikel av Kabat-Zinn (2003) "Mindfulness-Based Interventions in Context: Past, Present, and
Future”. Mindfulness ar ett tillstind av en intensiv koncentration p& och medvetande om allt som sker en i nuet.
I den ovanndmnda artikeln skriver Kabat-Zinn att tillstdndet av koncentrationen i nuet har visat sig vara kopplat
till en forbattrad hantering av negativa emotioner under stress. Enligt samma forfattare har tillstidndet visat sig
medverka i en massiv aktivering av véinster hemisfér, som i sin tur &r kopplat till positiva emotioner. Borkovec
(citerad i Kabat-Zinn, 2003) skriver att tillstdnd av full medvetenhet, eller mindfulness, tillater honom att avsta
fran den illusoriska framtiden och datiden och fokusera pa en icke illusorisk nutid. Detta tillstand &r i sé fall
nagot som vissa dldre manniskor uppnar med aldern.

6 Carstensen et al. (1999) anser att en konsekvens av att man som ildre upplever att ens tid dr begrinsad, och
dérmed prioriterar emotionella méal i livet, 4r att man blir mer selektiv i sitt umgénge. Det ar bara de som star en
nirmast och som kan bidra till emotionell reglering som man vill umgés med. Att inleda nya relationer eller ldra
sig nya saker ter sig ointressant eftersom man kanske aldrig far gladje av dem i framtiden.
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En annan implikation &r att teorin lokaliserar en grupp av dldre som kan behova hjilp. Enligt
teorin finns det dldre som aktivt ger uttryck for sitt missnoje, s& som de dldre som
overvigande idealiserar datid. Dessa médnniskor ger ett uttryck for att deras tillstdnd av
energiloshet varken dr ndjsamt, trivsamt eller meditativt. Deras tillstind pdminner snarare om
depression. Ménga av de aktiviteter som anses vara till hjilp vid depressiva sjukdomar ar
aktiviteter inriktade pa framtiden, som t.ex. att borja gymnastisera for att s& smaningom ma
bittre. Att motivera en dldre person till att borja gymnastisera dr svérare just av den

anledningen att aktiviteten har ett tydligt framtidsperspektiv.

Idealisering av détid innebér att man jamfor det som var béttre forr med hur det dr idag och
bortser fran de aspekter som kan ha blivit battre med aren, t.ex. mindre ansvar eller 6kad
livserfarenhet. D& deras maende verkar vara kopplat till en idealisering av datid bér man
hjilpa dem att fokusera p4 nutid och det positiva i nuet istillet for det negativa.” Exempelvis
kan man hjdlpa dem att skifta fokus fran détid till nutid genom aktivering. Dessa aktiviteter

skall da i likhet med allt annat arbete med dldre ha ett tydligt nutidsperspektiv.

Diskussion

Metodarbete

Grundad teori dr en metod som det tar ganska lang tid att forstd. Det ar egentligen forst nér
man borjar ndrma sig slutet som man riktigt forstar vad man har gjort. Efter att ha studerat de
bada grundarna till metoden valde vi att folja Glasers modell eftersom vi ansag att den, i
motsats till Strauss, var mer befriad fran risken att styras av forutfattade meningar. Hade vi
valt Strauss sa hade vi haft en littare metodik att f6lja eftersom han tillsammans med Corbin
givit ut en metodmanual ”Basics of Qualitative Research: Grounded Theory Procedures and
Techniques”, fran 1990. Denna metod 4r dock en modifierad version av den ursprungliga
metoden, en modifiering som bl.a. innebir att man redan fran start bestimmer sig for vad som
ar viktigt for de man studerar istéllet for att lata det utkristallisera sig efterhand. Vi ville f4

fram det som édldre ménniskor sjdlva upplever vara vésentligt i sina liv till skillnad mot stora

7 Gamla manniskor som #r deprimerade hjélper man enligt Carstensen et al. (1999) bist genom att hjilpa dem att
fokusera pa nuet och till att prioritera emotionella, nutidsorienterade mal.
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delar av tidigare gerontologisk forskning dér man i forvag har bestdmt sig for vad som ar

visentligt.

I metodlitteraturen blev vi flera ganger varnade for att metoden tar tid och att man behdver en
handledare som é&r insatt i1 det praktiska metodarbetet. Vi hade varken gott om tid eller en
metodpraktiserande handledare men valde att prova metoden dnd4, dels for att den verkade
passa bast for den forskning vi var intresserade av och dels for att fa en chans att bekanta oss

med en metod som tillater forskare att verifiera sina fynd under pagaende arbete med data.

Vi har explicit angivit att ett delsyfte med uppsatsen ar att reflektera Gver vart arbete med
Grundad teori som metod. Reflektionen Gver arbetet har lett till tankar om metodiska
svarigheter och praktiska problem med genomfoérandet. En svarighet i metodarbetet har varit
att forstd hur kodning och kategoribildande skulle ga till i praktiken. Det har dven varit svart
att forsta vérdet 1 att fora separata anteckningar vilket vi till en borjan slarvade med. Om vi
hade fort separata anteckningar fran borjan av studien hade detta kunnat resultera i tva
alternativa scenarion. Det ena scenariot &r att var 6ppna fas skulle ha blivit forlangd p.g.a. att
vi skulle ha haft mycket mer data att analysera, inte enbart sjdlva intervjuerna utan dven vara
anteckningar om tankar kring dessa intervjuer. Det andra scenariot &r att arbetet med separata
anteckningar hade resulterat i en forkortad 6ppen fas dd centrala teman skulle ha framtrétt

tidigare.

Under genomforandet av arbetet och formuleringen av teorin har vi haft en del tankar om hur
vi har pdverkat de intervjuade, bdde som personer och det faktum att vi vid de flesta
intervjuerna var tva personer som intervjuade en. Hur mycket styrde vi deras berittelser
genom kroppssprak, foljdfragor etc.? Detta &r ett dilemma nir man viljer att anvénda
intervjun som metod. Samtidigt har 16 personer uttryckt det vi grundar teorin pa, det vore
ganska osannolikt att vi omedvetet skulle ha lyckats styra deras beréttelse till att handla om

samma problem.

En annan tanke har varit hur vi har paverkat resultatet genom vart sétt att bendmna kategorier
och teoretisera kring kopplingar mellan olika kategorier och egenskaper. Vi var inte helt
okunniga pa omrédet eftersom vi borjade ldsa in oss pa omradet innan vi bestimde oss for att

anvianda Grundad teori som metod. Bada dr blivande psykologer och givetvis har vart
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yrkesmaéssiga intresse och for-forestéllningar paverkat oss. Vi har dock varit medvetna om
denna risk och forsokt undvika den i den 6ppna fasen av forskningen. Under det efterfoljande
arbetet med funna kategorier har vi dock i enlighet med metodteoretikerna Glaser (1998),

Guva (2003) och Hartman (2001) foljt vart intresse i det psykologiska faltet.

Den 6ppna fasen av undersdkningen tog ldngre tid 4n vad vi forvintade oss. Det handlade, 1
enlighet med Glasers (Glaser, 1992) rekommendationer, om att tdlmodigt lata kategorierna
vixa fram istdllet for att forcera fram dem. Metoden forutsitter ocksa ldngre tid for arbetet i
den selektiva fasen, tid som vi inte har haft till vart forfogande. Detta har inneburit att vi inte

har hunnit maximera i den omfattning som vi skulle ha onskat.

Da detta dr en psykologiuppsats som ska f6lja vissa normer — APA (2001)— sa fick vi gora en
del anpassningar i redovisningen av arbetet. Samtidigt ville vi f6lja metodiken dven nér det
gillde att presentera teorin varfor vi valde att stoppa in en fullstindig Grundad teori under
rubriken resultat. Det dr alltsd s& man presenterar sin teori. Sjélva forskningsprocessen kan
sen presenteras for sig sa som den gjorts i t.ex. Glasers "More Grounded Theory

Methodology: A Reader” fran 1994.

Vad har vi ldrt oss av att anvdnda Grundad teori? Vi har lart oss en anvdndbar metodologi att
tillimpa 1 vart kommande psykologyrke. Tankesittet pAminner starkt om det man anvéander
sig av inom psykoterapi: att forsoka forstd en annan ménniska genom att gé i hennes skor.
Man skulle rent av kunna tillimpa en del av den grundade teorins metoder i terapiarbetet,
ndgot som Odis E. Simmons tagit fasta pd i sitt bidrag ”’Grounded Therapy” som man kan
hitta i en av Glasers metodologibdcker (Glaser, 1993). Han gbr dér en utforlig jamforelse
mellan Grundad teori och Kognitiv terapi. Metoder som gor det mojligt att lyfta fram vad som
ar viktigt for dem man undersoker, istéllet for det man som forskare tror sig veta, dr av stort
vérde for all slags forskning om ménniskor. En sddan metod dr definitivt Grundad teori och
efter att ha trillat ner i och tagit oss upp ur de vérsta fallgroparna &r vi bada beredda att ge oss

in i ett liknande arbete igen.
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Resultat kopplat till annan forskning

Gerotranscendens

I boken “Aldrandets socialpsykologi” av Tornstam (1998) presenteras en diskussion om
svarigheter med att arbeta med dldre pé dldrevardsavdelningar. Tornstam skriver att
personalen pa olika geriatriska kliniker och éldrevardshem har problem med att motivera
aldre till olika aktiviteter 1 form av promenader och liknande. Personalen och Tornstam
upplever det som tecken pa indtvindhet, att dldre verkar vilja bli lamnade i fred. Enligt teorin
om gerotranscendens dr denna indtviandhet ett Onskat och vilkommet tillstdnd som mest liknar

en meditation. En meditation som hjéilper éldre att transcendera till en annan reflektionsniva.

Tornstam poédngterar att det vésterlindska samhéllet och dirmed &ldreomsorgen saknar
aktiviteter som passar for det transcendenta tillstdndet, som dldre minniskor utvecklar.
Aktiviteter som pétvingas dldre for att de antas lida av aktivitetsbrist kan 1 vérsta fall himma
deras naturliga utveckling mot gerotranscendens. Den mesta av forskningen, som Tornstam
presenterar i den ovanndmnda boken fran 1998, tyder pa att dldre dven i hog alder mar bra
trots brist pa aktiviteter. Men det finns ocksa dldre som aktivt ger uttryck for sitt missndje, sa
som de dldre som Overvigande idealiserar détid i denna studie. Dessa ménniskor ger ett
uttryck for att deras tillstdnd av energiloshet varken édr ndjsamt, trivsamt eller meditativt.
Deras tillstdnd paminner snarare om depression och i sa fall forstar man att diskussionen om
aktiviteter (Tornstam, 1998) handlar om vardpersonalens forsok att hjélpa sina dldre

medmanniskor ur detta oonskade tillstand.

Man forstar ocksa att diskussionen om svarigheter tyder pa att det finns 6nskemal om att
hjélpa éldre att ma battre och darmed finns det dnskemal om konkreta forslag pa arbete med
dldre. Den ovan beskrivna teorin om éldre kan erbjuda en kompletterande forklaring till dessa

svarigheter.

En jamforelse mellan resultatet i detta arbete och teorin om gerotranscendens leder ocksa till
tankar om att tidsperspektivskifte dr en delprocess av den totala processen av

gerotranscendens.
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Teorin om gerotranscendens (Tornstam, 1998) verkar ha starka kopplingar till forskningen om
mindfulness (Kabat-Zinn, 2003). Bada tva handlar om zenbuddistiska meditativa vérden.
Gerotranscendens verkar dock omfatta dimensioner, som t.ex. samhdorighet med vérldsalltet,
som &n sé ldnge ligger utanfor begreppet mindfulness. En koppling som star utanfor den hir
presenterade forskningen, men som skulle vara vird att undersoka, 4r om gerotranscendens

har ett samband med férmagan att stanna i nuet.

Eriksons utvecklingsteori

Det finns vissa skillnader i hur Tornstam (1998) och Joan Erikson (2004) upplever vigen till
gerotranscendens. Tornstam pastar att aktiviteter t.o.m. kan hindra éldre att komma fram till
detta trivsamma tillstdnd. Att gerotranscendens enbart kan nds genom inatvéndhet héller dock
inte Joan Erikson med om (Erikson, 2004). Hon menar att tillstdndet lika girna kan nés
genom aktiviteter som t.ex. berdring, sdng, lek och dans. Teorin om &ldre, som presenteras i
detta arbete, beskriver ocksa en viss koppling mellan fokusering pa nuet och aktivitet. Fran
teorins data framgar det dock inte om det dr aktiviteter som Oppnar en vig till
tidsperspektivskifte eller om det &r tidsperspektivskifte som &r védgen till aktiviteter. Detta &r

en fraga for vidare forskning.

Makarna Erikson (Erikson, 2004) beskriver hur man i dlderdomen ska klara av att balansera
sin fortvivlan for att uppna integritet och visdom. En integrerad och vis ménniska har lyckats
med konsten att hantera alla sina utvecklingskriser under livets gang och skordar nu frukterna.
Mojligen ér det en misslyckad integration av livet som gatt som vi ser hos dem som har valt
att idealisera détid. De uttrycker en slags fortvivlan 6ver det de mist och de verkar inte kunna

sldppa taget om det som varit.

Joan Eriksons metaforiska beskrivning av livets slutskede handlar om att vi ska ta oss upp pa
toppen av ett brant berg. P& vigen dit kommer vér utblick dver vért liv att vidgas alltmer.
Denna sista klattring kréver en hel del och den stora utmaningen handlar om att inte ge upp.
Kanske ér det sé att de som i var undersokning idealiserar détid 4r de som har gett upp, de

som inte har orkat med den sista klittringen, atminstone for stunden.
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Socioemotional selectivity theory (SST)

SST handlar likt teorin om dldre om ett perspektivskifte. I teorin om dldre &r
tidsperspektivskiftet 1 fokus medan SST har skiftet av social motivation i fokus. Det verkar
anda som om det 4r samma fenomen som tas upp. Carstensen, Isaacowitz & Charles (1999)
menar att var motivation till social kontakt skiftar fran att vara kunskapsinriktad till
emotionellt inriktad. Samtidigt kopplar de kunskapsinriktning till att man &r
framtidsorienterad medan emotionell inriktning ses som nutidsorientering, en uppdelning som
stimmer vél overens med teorin om dldre. Skiftet fran kunskapsinriktning till emotionell
inriktning ser de ske dd man upplever att ens tid dr begrdnsad vilket skulle kunna motsvara
vér bild av att de éldre véljer att avstd frdn framtidstankar. Bada teorierna ser alltsa ett skifte

frén framtidsperspektiv till nutidsperspektiv nér livet upplevs ndrma sig sitt slut.

Det finns dock ett par skillnader mellan teorierna. Den forsta skillnaden &r att teorin om &dldre
ser ett aktivt avstandstagande av framtidsperspektivet. Den faktiska framtiden finns ju trots
allt kvar sa ldnge man lever men de éldre viljer att aktivt avstd fran att tinka pa den eftersom
de har en negativ bild av vad som komma ska. SST beskriver enbart att man bdrjar uppleva att

tiden dr begrénsad (Carstensen, [saacowitz & Charles, 1999).

Den andra skillnaden &r att det enligt teorin om dldre dven finns de som véljer att idealisera
datid fore nutid, de som tycker det var béttre forr. Enligt SST verkar man fa
nutidsperspektivet som en konsekvens av att man upplever att livet héller pé att ta slut
(Carstensen, Isaacowitz & Charles, 1999). De anser att synen att gamla uppehaller sig i ditid
ar en stereotyp som inte stimmer. Samtidigt tar de i sin beskrivning av undantag upp att det
finns dldre som ar deprimerade. De ser det dock som ett resultat av framtidsoro. Enligt teorin
om &ldre kan det lika gérna handla om éldre som idealiserar détid. Resultatet visar pa en
koppling mellan idealisering av datid och nedstdmdhet vilket skulle kunna vara ett tecken pa

den aldersdepression SST tar upp.

Vidareutveckling av teorin om aldre

Teorin 1 sin helhet handlar om, dvs. géller, hemmaboende stadspensionérer mellan 67 och 87

ar. For att kunna utveckla denna teori och gora den géllande for pensiondrer i stort, dvs. for
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manniskor over 65 arsalder, méste urvalet maximeras. Maximering skulle 1 sé fall innebéra att
resultatet frdn det hér arbetet jamfors med data fran t.ex. nyblivna pensionérer, pensionérer
over 90, pensiondrer pd langvéarden, pensiondrer pa landsbygden, pensiondrer fran olika
kulturer. Jaimforelsen med dessa grupper skulle kunna modifiera teorin och svara pa fragan
om det vi kommit fram till handlar om ett generellt alderstema eller om det bara géller for

gruppen friska, hemmaboende stadspensionérer runt 80 ar.

Forutom att maximeringen av det ursprungliga urvalet skulle kunna bekréfta och forstarka var
teori, skulle den ocksa kunna modifiera och utveckla den. Exempelvis sa finns tankar om att
en jaimforelse med éldre, 90 plus, och sjukare pensionérer, skulle inbringa data som kunde
bekrifta Tornstams teori om gerotranscendens dven inom ramarna for denna forskning. Det vi
tanker oss kan hinda efter 90 &r att processen av perspektivskifte forstirks och borjar omfatta
andra livsdimensioner. I sa fall skulle perspektivskiftet kunna omfatta upplevelser av sjilvet
som sammanhorande med universum och dven en sammansvetsning av olika tidsperspektiv,

dvs. att datid och nutid och framtid blir samma, sd som det finns beskrivet av Tornstam.

En vidareutveckling av den hér teorins tankegangar skulle ocksé kunna leda till att faststilla
om den negativa bild, som de dldre i var undersékning ha om framtiden, ar kopplad till oro.
Ar de oroliga for framtiden eller har de kommit dver sin oro? Beror deras siitt att formedla
den negativa bilden, utan pataglig oro eller nedstimdhet, pa att de kommit dver sin oro? En
frdga som skulle vara intressant att besvara dr om det finns kopplingar mellan den formodade
oron hos éldre och de presenterade idealiseringsséitten: dr det sa att de som idealiserar nutid
har slutat oroa sig for framtiden? Eller &r det sd att de som idealiserar détid inte orkar oroa sig
for framtiden? Eller dr det sa att framtiden har blivit helt och hallet ointressant, verkligen

bortkopplat pa alla sétt och vis?

Ytterligare tankar handlar om att ett tidsperspektivskifte och dess konsekvenser méste vara
relevanta inte bara for dldre madnniskor utan for alla som har en kénsla att ”framtiden inte
finns”. Exempelvis skulle detta kunna gilla minniskor som har en dodlig sjukdom. Tanken
vicktes 1 samband med TV-dokumentéiren "Min kamp mot tiden" som handlar om en kvinnas
sista levnadsménader med den dodliga sjukdomen ALS (SVTI, 2004-03-09). I filmen talade
Ulla-Carin Lindquist om att livet ofta handlar om framtid och framtidslycka, men i hennes

situation hade framtiden tagit slut och hon hade tvingats till att vara i nuet. Hon beskrev nuet
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som en mycket trivsam plats for henne att vara i. Denna hypotes gick dock utanfor det
forskningsomrade vi valt, men att gora en jamforelse med en grupp dodligt sjuka” skulle

vara en intressant vidareutveckling av var forskning.

Ett annat exempel pd manniskor som har en kénsla att ”framtiden inte finns” &r manniskor
som har upplevt en stor forlust, hir tdnker vi oss en forlust av make, maka eller barn, eller de
som hamnat i ett depressionsliknande tillstind. Forutom att dessa grupper kan visa sig vara
jamforbara med den ursprungliga forskningsgruppen finns det ocksa tankar om att arbetet
med denna grupp ménniskor skall ha samma karaktir som arbetet med édldre. Tankar om

implikationer for arbetet med dldre finns beskrivna i resultatdelen av detta arbete.

Har ér det nodvéndigt att ta upp tankar om teorins formaga att forklara och forutséiga
skeendena i géllande forskningsfalt. Kategorier och egenskaper ér i sig grundade i data men vi
onskar att vi hade haft eller kommer att ha mer tid for att tdnka kring och samla in mer
material kring hur kategorierna hanger ihop och pé det viset forstirka teorins prediktiva virde.
Exempelvis frdgar vi oss om det &r sa att dldre blir mer energifyllda av att idealisera nuet eller
om de idealiserar nuet for att de dr energifyllda. Vad ar honan och vad ar dgget? Vi fragar oss
ocksa om den idealisering av tidsperspektiv som framkom handlar om tvé efter varandra
foljande faser istillet for ett viigval. Ar det sa att man kanske maste ga igenom détid innan
man kan vélja nutid eller dr det kanske sa att nutidsperspektivet dr ett skydd mot att slippa

tdnka pa datiden.

Forskningsfiltet i den hér studien, livet efter 65 érs alder, har i tidigare gerontologiska studier
undersokts med riktade frigestillningar av typen: Ar det s4 att ildre lider av aktivitetsbrist?
Eller dr det sé att dldre trivs med att vara ensamma? I vér studie forsoker vi istdllet att
undersoka féltet med en 6ppen fraga: Hur dr det att vara gammal? Denna typ av studier verkar
vara sillsynta samtidigt som de dr badde givande och fruktbara. Det skulle ha varit oerhort
intressant och ldrorikt att battre kunna forsta dldre médnniskors erfarenhet och levnadssitt.
Forstaelsen av dldre ménniskors levnadssétt skulle kunna hjilpa psykologer i arbetet med
denna vixande grupp av manniskor. Dessutom skulle en sddan forstielse forhoppningsvis
kunna leda till nya arbetstekniker som skulle kunna appliceras pa andra grupper av médnniskor

som dr i behov av psykologisk hjélp.
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