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Abstract
The purpose of this experiment was to investigate the effect of shame and sadness on
stereotyping towards older/younger persons. Velten mood induction procedure was
used to induce the relevant emotions. Research has shown that people in negative
moods tends to use stereotypes in their evaluation of social groups to a lesser extent
then people in positive moods. Hence it was relevant to study the effects of two
different negative moods compared to a control group. Stereotyping was measured
with two explicit test’s and one implicit test. No statistical significant differences was
found between the three groups in this study. However an overall significant
difference was found between the tendency to stereotype towards older then younger

persons, for all the participants in this study.
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Effekten av kidnslorna skam och ledsnad pa implicita och explicita stereotyper mot
dldre/yngre

I borjan av 1900-talet var medellivsldngden for mén 34 ar och 37 ér for
kvinnor. 1990 hade medellivslangden okat till 75 &r for mén och 80 &r {6r kvinnor.
Samtidigt som vi lever allt lingre kar proportionen ildre i populationen. Ar 2025
forvintas andelen dldre i samhaéllet utgéra 20% av populationen (motsvarande siffra
var 12% 1960) (Tornstam, 1992). Okningen av andelen #ldre #r inte unikt for Sverige,
liknande 6kningar i proportionen éldre noteras i flera ldnder i Asien, Nya Zeeland
(Ng, 1998) och USA (Kalavar, 2001).

Niér virlden aldras blir begreppet ageism allt mer aktuellt. Ageism refererar till
stereotypiserande eller diskriminering mot nagon aldersgrupp baserat pd alder
(Kalavar, 2001). Det ir ett begrepp som forst introducerades av Butler 1969 (Ng,
1998). Stereotyper refererar till kognitiva strukturer som innehéller kunskap, asikter
och forvintningar om en social grupp (Kunda, 1999). Stereotypisering definieras hér
som tillimpandet av stereotyper.

Syftet med studien &r att studera hur skam och ledsnad péverkar (yngre)
manniskors stereotypisering mot dldersgrupperna dldre/yngre.

Flera studier har behandlat stereotyper om éldre. Vissa studier har visat att det
finns bdde positiva och negativa stereotyper om dldre. Dock visar andra studier att
attityder om &ldre tenderar att vara mer negativa an attityder om yngre (Kalavar,
2001). Bade éldre och yngre méinniskor foredrar unga framfér gamla méanniskor, men
vissa studier rapporterar att dldre manniskor dr mer positiva till sin ldersgrupp én
unga ménniskor ar till samma grupp (Hummert, Garstka, O'Brien, Greenwald &

Mellot, 2002). Yngre manniskor foredras d&ven som ldkare, hdrfrisorer, advokater,
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bilmekaniker, etc. Den foredragna medeléldern dr i samtliga yrken under 40.
(Kalavar, 2001).

En studie med collegestudenter visade en viss skillnad mellan mén och kvinnor. I den
studien uppvisade mén mer ageism an kvinnor (Kalavar, 2001).

Anledningen till att ménniskor stereotypiserar ér enligt Fiske (2000) sociala
motiv. Det mest centrala motivet dr kidnslan av samhorighet med en grupp
(belonging). De andra &r att kunna lita pa andra ménniskor i en grupp (trusting), att
oka sin sjdlvkinsla (enhancing), att den sociala omvérlden ar begriplig
(understanding) och behovet av att kunna forutsdga andras reaktioner pé det egna
beteendet (controlling).

I forskningen kring stereotyper har man hittat en relation mellan olika
kéinslotillstdnd och ménniskors anvindande av stereotyper. Mycket av den
forskningen har fokuserat pa huruvida negativa kénslor har en annan paverkan dn
positiva kinslor. Vid positivt humor tenderar stereotypisk beddmning av sociala
grupper att 0ka medans det tenderar att minska vid negativt humor (ledsnad)
(Lambert, Khan, Lickel & Fricke, 1997; Bodenhausen, Mussweiler, Gabriel &
Moreno, 2001). Forskningsresultaten dr dock inte helt entydiga. Andra studier har
visat att ledsna ménniskor endast var mindre benigna att anvinda stereotyper dn
positiva manniskor i de situationer nér det bedomdes som oldmpligt. Om stereotypen
beddmdes som relevant fanns ingen skillnad mellan ledsna och positiva manniskor
(Lambert, Khan, Lickel & Fricke, 1997 ). Ett annat undantag till relationen mellan
positivt humor och 6kat stereotypiserande ér tillgang till kontrastereotypisk
information. Om sddan information &r tillgéinglig sa tenderar dven positiva personer
att stereotypisera mindre (Hummert, Garstka, Greenwald, & Mellot, 2002;

Bodenhausen, Mussweiler, Gabriel & Moreno, 2001).
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En forklaring till 6kat stereotypiserande vid positivt humor dr ménniskors
motivation att behalla sitt goda humor. Teorin kallas ”mood-maintenance hypothesis”
och den sdger att vid gott humor bearbetas information snabbt, vilket inte ger mycket
tid for att fundera pa alternativa forklaringar som potentiellt kan forstdra det positiva
humoret. Ledsnad ddremot péverkar stereotypisering negativt, d v s ledsna ménniskor
tenderar att stereotypisera mindre dn glada méinniskor. Enligt "mood-maintenance
hypothesis” har ledsnad den hir pdverkan pad ménniskors kognition darfor att hon &r
motiverad att hoja sitt humor. Vid ett ledsamt tillstdnd har all information potential att
hdja hennes humor, s hon bearbetar information noggrant. En annan teori &r att
kédnslor fungerar som en signal, "mood-as-information/Input hypothesis”. Gliadje
signalerar att allting dr bra och ledsnad signalerar att allt inte &r som det ska, att
ytterligare analyserande &r n6dvéndigt (Lambert, Khan, Lickel & Fricke, 1997).

En studie av Michel Ferrari och Emiko Koyama (2002) visade att manniskor
tolkade upplevelsen av den negativa emotionen ilska annorlunda an upplevelsen av
den negativa emotionen skam. I vist ségs ilska generellt som en mer positiv emotion
an skam. Skam har relaterats till defensiv, vedergéllande ilska och det har foreslagits
att vedergéllande ilska kan tolkas som en forsvarsmekanism for sjélvet (Ferrari &
Koyama, 2002). Alla negativa emotioner tolkas saledes inte likadant. Ar 2000
rapporterade A. Johansson och A. Pekula i sin studie om effekten av skam och stolthet
pa stereotypisering att manniskor som kinde skam stereotypiserade mer 4n méinniskor
som kénde stolthet. Nir det géller emotionerna skam och ledsnad placeras skam inom
kategorin for de sjdlvmedvetna emotionerna (socialt utvirderande kdnslor), men det
rdder delade meningar kring vilken kategori emotioner ledsnad tillhor. Enligt Leary ér

ledsnad en sjdlvmedveten emotion (Leary, 2000), men Lazarus dr av uppfattningen att
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ledsnad &r ett passivt emotionellt tillstind som endast i extrema fall (vid storre
forluster) hor hemma i kategorin sjdlvmedvetna emotioner (Lazarus, 1991).

Var hypotes dr att ledsnad padverkar manniskor att stereotypisera mindre dn
skamgruppen och kontrollgruppen samt att skam paverkar méinniskor att sterotypisera
mer dn ledsnadgruppen och kontrollgruppen. Var hypotes rérande testen ir att
medelvdrdena kommer att skilja sig for de tre olika grupperna. Vi tror dven att det
kommer finnas en skillnad i medelvirde i avseende pa implicit stereotypisering mot
dldre 1 forhéllande till yngre.

Metod
Urval/forsokspersoner

Studien omfattade 82 deltagare. Alla deltagarna kom fran Sydskanska
gymnasiet, Osterportskolan i Ystad. De var mellan 17 till 20 &r gamla. Medelaldern
var 18, 56 ar, standardavvikelsen var 0, 7416. 64,2 % av deltagarna i studien var
kvinnor och 35,8 % av deltagarna var mén. Deltagarna léste olika program, 53,1%
laste Samhaéllsprogrammet, 33,3% ldste Handelsprogrammet och 13,6% kom frén
olika program med psykologi som extra tillval.

Material/instrument

For kédnsloinducering anvéndes en variant av Veltens "Mood Induction
Procedure” (Velten, 1968). Metoden kallas “Imagination MIP” och har visat sig
framgangsrik 1 framkallandet av negativa kédnslor (Westermann, Spies, Stahl &
Hesse, 1996). Deltagarna fick skrivna instruktioner att tinka pa en specifik kédnsla och
forsoka minnas en hindelse d& de hade upplevt gillande kédnsla och sedan forsoka
aterskapa denna kénsla (Appendix A och B).

For att kontrollera om kénsloinduceringen lyckats konstrurades ett test som

bestod av olika adjektiv som indikerade olika kénslotillstind. Med hjélp av Stora
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Synonymordboken (Stromberg, 1998) och Svenska sprakets synonymer (Dahlin,
1978) togs sammanlagt 30 adjektiv fram for att representera kdnslorna skam, ledsnad,
gladje, ilska och neutral. For varje adjektiv fanns fyra svarsalternativ: stimmer precis/
stimmer ganska bra/ stimmer inte sérskilt bra/ stimmer inte alls (Appendix C).
Resultatet pa testet tolkas sa att ju ldgre podng desto mer kénsla.

For att utoka sannolikheten for att induceringseffekten fanns kvar genom hela
experimentet instruerades deltagarna skriftligen (efter att ha utfort det andra
attitydtestet) att tdnka tillbaka pa kdnslan de inledningsvis hade blivit instruerade att
sdtta sig in 1, men att den hir gdngen skriva ner minnet och de kénslor som fanns
inblandade.

Ett sjdlvskattningsformuldr angaende hur vil induceringen fungerade
anvindes som komplement till den forsta manipulationskontrollen (Appendix D).
Deltagarna fick sjidlva bedoma hur vél de upplevde att de hade lyckats ta fram ett
minne av kdnslan och hur latt alternativt hur svért det var. Till detta anvéndes ett
formulédr som konstruerats av Johansson & Pekula (2000). Det var mojligt att fa
mellan 4 och 20 poédng. Resultatet ska tolkas sé att hga poéng indikerar att det var
latt att framkalla kanslan.

For att eliminera forvintanseffekter ("demand effects”) inkluderades slutligen
ndgra fragor kring experimentet for deltagarna att besvara. Syftet med frdgeformuéret
var att identifiera de deltagare som under testningens gang hade funderat kring syftet
med studien, for att om sd var fallet exkludera dem fran stickprovet. Detta skedde 1 ett
fall, vilket medforde att vi fick 81 deltagare (istéllet for 82).

For att mita deltagarnas attityder till kategorierna dldre respektive yngre
anvindes tre test. Tva av dessa ar explicita test och ett dr ett implicit test. Det forsta

explicita testet (som 1 fortsdttningen kommer att refereras till som det explicita testet)
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bestar av 18 fragor som var och en har fem svarsalternativ. Ett exempel pa en sadan
fraga med svarsalternativ r:

" Tycker du att det finns nagon skillnad mellan gamla och unga vad det gdller att
vara en borda for samhdllet, dvs dr ndgon av grupperna en storre borda for
sambhdillet dn den andra?

Det dr en stor skillnad, gamla dr en mycket storre borda dn unga.

Det dr en stor skillnad, unga dr en mycket storre borda dn gamla.

Det dir en liten skillnad, gamla dr en lite stérre borda dn unga.
Det dir en liten skillnad, unga dr en lite storre borda dn gamla.
Det finns ingen skillnad, gamla och unga dr en lika stor borda. ”

Ju hogre podng pa detta test desto mer negativ attityd till dldre, omviént géller d v s ju
lagre poéng desto mer negativ attityd till yngre. Podngskalan for testet lag mellan 18
poédng och 90 poéng.

Det andra explicita testet avser att méta klassisk respektive modern ageism”,
dvs. stereotypisk syn pé dldre ménniskor som kategori. Testet dr baserat pA Modern
Racism Scale (McConahay, 1986). Det inkluderar 19 pédstdenden, var och ett med
svarsalternativen 1-7 dédr 1 = stimmer helt och 7 = stimmer inte alls. Vilket innebér
att laga podng indikerar pd negativa attityder mot édldre. For det klassiska testet ar
minimivirdet 9 podng och maxvérdet 63 podng. Det moderna testet har mellan 11
poédng och 77 podng. Ett exempel pé ett pdstdende som avser spegla klassisk ageism
ar:

” Aldringar bér bo i skyddade miljoer pd grund av de faror som finns i samhiillet .
Ett exempel pa ett pastdende som avser spegla modern ageism ir:

’

” Samhdllet tar mer hand om dldre dn vad som dr rdttvist mot andra grupper ”.
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For det implicita testet som anvéndes var, till skillnad fran de explicita testen,
kategoriseringen dldre/ yngre inte pd forhand given. I stillet anvdnds en mer
“inklusiv” form av kategorisering, d v s kategoriseringen dr inte lika ’vid” som
kategorin dldre respektive kategorin yngre, utan mer specifik i vilka som kan
inkluderas 1 kategorin. Exempel pd sddana kategorier &r mormor, papporna,
tonaringarna, flickan. Testet bestér av 48 paborjade, men inte avslutade, meningar. Ett
exempel pa en sddan paborjad mening ar:

” Mormor gick till discot

Det implicita testet avser att méta ”Stereotypic Explanatory Bias” (SEB). Det innebar
att ndr ett beteende édr inkonsekvent med forvantningar 4r man mer benédgen att
forsoka forklara beteendet dn nér beteendet ér konsistent med forvéntningar
(Sekaquaptewa, Espinoza, Thompson, Vargas & von Hippel, 2003).

Ett annat exempel pa en pabdrjad, men inte avslutad, mening é&r:

” Flickan gick till discot 7

Det forsta exemplet handlar om ett beteende som dr inkonsistent med stereotypa
forvintningarna och det andra exemplet handlar om ett beteende som &r mer
konsistent med stereotypa forviantningarna. Fortsdttningar pd dessa meningar i
enlighet med SEB skulle kunna vara:

”Mormor gick till discot for att hon var orolig for sitt barnbarn.”

”Flickan gick till discot och dansade.”

Det forsta beteendet, som &r inkonsistent med forvintningar, forklaras, medans det
andra beteendet, konsistent med forvintningar, inte forklaras. For att berdkna
testpodngen anvindes tva oberoende beddmare for att utvirdera ifall det gavs en
forklaring pa de kongruenta respektive icke-kongruenta items. For de 31 relevanta

items uppnaddes konsensus 1 29 av dessa, vilket innebér att i ca 94% av fallen
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bedomde de tvd bedomarna lika. Om en forklaring gavs tilldelades 1 podng. SEB
(stereotypic explanatory bias)-podngen riknas ut pa foljande sitt:
1. Berdknar SEB i avseende pé yngre:
summan av forklaringar nir dldre beter sig som yngre/ antalet items
minus
summan av forklaringar nir yngre beter sig som yngre/ antalet items
differensen blir ett testvirde som vi definierar SEB yngre
2. Berdknar SEB i avseende pé dldre:
summan av forklaringar nir yngre beter sig som &ldre/ antalet items
minus
summan av forklaringar nir dldre beter sig som éldre/ antalet items
differensen blir ett testvirde som vi definierar SEB dldre
Testvdrden storre dn noll innebér att deltagaren procentuellt sétt har gett forklaringar
till fler beteenden som inte dr kongruenta med stereotypen &n till beteenden som &r
kongruenta med stereotypen.
Genomgéende i analysen definieras statistisk signifikans med p-vérden < 0,05.
M a o sannolikheten att vi forkastar en ”sann” nollhypotes dr mindre dn 5%.
Procedur
Testmaterialet samlades in under en tre-dagars period pa Sydskanska
gymnasiet. Deltagarna testades i sina klassrum. De satt jimte varandra antingen runt
bord eller i klassiska skolbankar. Narvarande vid forsokstillfallena var, férutom
deltagarna, tva forsoksledare och en lirare. Deltagarna fick muntliga instruktioner om
vad de skulle gora och hur lang tid testningen beréknades ta. Vi informerade
deltagarna s& mycket som mgjligt om testningen, utan att pa det séttet avsldja syftet

med studien. Innan testningen informerades deltagarna att en del av uppgiften var att



Skam och Ledsnad 11

uppleva kdnslorna skam eller ledsnad. Vi var noga med att podngtera att testerna var
anonyma, att det var helt frivilligt att vara med och att det var mgjligt att avbryta nir
man ville. Deltagarna informerades dven om att testen inte var avsedda att pa nagot
sétt mita intelligens eller personlighet.

Deltagarna delades slumpméssigt in i1 tvi experimentgrupper och en
kontrollgrupp. Induceringen skedde genom att forsokspersonerna fick ldsa en text dér
skamgruppen instruerades att tinka péd en hindelse da de upplevde skam for att sedan
forsoka framkalla denna kénsla igen, ledsengruppen instruerades pa samma sétt att
tanka pa en upplevelse dé de kénde ledsnad. Kontrollgruppen inducerades inte.
Testningen borjade med kénsloinducering for experimentgrupperna, som foljdes av en
kéanslokontroll. For kontrollgruppen borjade testningen med kénslokontroll. Efter de
tvd forsta attitydtesten gavs sjilvskattningsformuldret for de tva grupper som hade
inducerats med skam respektive ledsnad. Syftet med detta var att f4 en uppfattning om
hur vél de tyckte att induceringen hade lyckats, dels for att ater aktivera kinslan om
den hade férsvunnit under testningen gang, men dven for att studera hur deltagarna
hade upplevt att induceringen hade fungerat, samt om vissa kénslor var svarare att
inducera dn andra. Efter detta gavs ytterligare ett attitydtest och dérefter avslutades
det hela med att deltagarna fick kommentera genomf6randet och ange élder, kon och
vilket program de liste.

Nér samtliga test hade utforts fick de tillfille att ta upp tankar och fragor de
hade angéende testningen. Vi berdttade om studien, vad den skulle anvéndas till och
det forvintade utfallet. Deltagarna fick dven véra e-postadresser for att kunna
kontakta oss vid eventuella fridgor. Genomgangen avslutades med att deltagarna fick

ett 16fte om att {4 tillgang till den hér uppsatsen.
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De tre testen som anvéndes for att méta attityder kontrollerades for
forvantanseffekter (“practice effects”) genom Latin Square motbalansering
(Shaughnessy, Zechmeister, Zechmeister, 2003). Ytterligare en dtgird gjordes for att
eliminera forvantanseffekter ("demand effects”), varje deltagare utfragades efter
genomforandet om denna hade nagra tankar om syftet med undersdkningen, och de
deltagare som hade kopplat ihop kidnslomanipulationen med resterande test togs bort
fran stickprovet. Anledningen till detta var att om en deltagare tror sig veta hur denna
forvintas svara, sa kan det paverka hur deltagaren svarar.

Resultat

Den fOrsta vi var intresserade av att studera var om grupperna skilde sig dt i
avseende pa deras medelvérden for de olika kédnslotillstdnden. D v s att gruppernas
kénslotillstand verkligen var skilda frdn varandra.

Vi anvinde MANOVA som visade att gruppernas medelvarden skilde sig signifikant
at (Tabell 1).

Post hoc testen (Tukey) visade att kontrollgruppen skilde sig signifikant frén bade
ledsen- och skamgruppen i avseende pé kénslorna ledsnad, skam och glddje, da p-
vérdet 1 samtliga fall var mindre dn 0,001. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan
skam och ledsnadgruppen for kénslorna ledsnad och glddje, dock fanns det for
skamkiénslan(p<=0,001). For kénslan ilska fanns inga signifikanta skillnader mellan
de tre grupperna. Nér det géller kinslan neutral var kontrollgruppen signifikant skild
frén ledsnadgruppen(p=0,01) medans p-virdet {for skillnaden mellan kontrollgruppen
och skamgruppen inte nddde signifikansgransen(p= 0,06). Inga skillnader kunde
pavisas mellan skamgruppen och ledsnadgruppen med avseende pé kénslan neutral.

Sjalvskattningsformuldret utvarderades med t-test for tvd oberoende grupper

for att studera medelvérdet for bada grupperna skam och ledsen. Var hypotes
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inledningsvis var att det inte skulle foreligga nigra skillnader mellan grupperna. D v s
skamgruppen och ledsnadgruppen lyckades lika bra med att sétta sig in i respektive
kénsla.

Det visade sig riktigt d& det inte fanns nagon statistiskt signifikant skillnad mellan
grupperna. Medelvérdet for skamgruppen blev 12,93 (SD=4,43) For ledsnadgruppen
blev medelvirdet 14,38 (SD=4,12).

For det explicita testet forvéantar vi oss hdr ska foreligga en skillnad mellan
gruppperna i avseende pa deras medelvirden. Vi gjorde en ensidig ANOVA for att
studera skillnader mellan grupperna. Detta gav inga signifikanta resultat, (F(2, 77) =
0,27, p = 0,77). Medelvirdet for kontrollgruppen blev 64, 96(SD=7,11) och for
ledsnadgruppen blev medelvérdet 66, 25(SD =5, 93), och {for skamgruppen blev
medelvardet 65, 72( SD =5, 92). For att studera eventuella konsskillnader utfordes ett
t-test ( #(78)=0,14, p=0,89). Alltsa, vi kan inte pdvisa nagon signifikant skillnad
mellan konen.

Vi gjorde en reliabilitetsanalys for det explicita testet. Cronbach alfa visade pa
vérdet 0,58. Den observerade styrkan blev 0,09.

For det klassisk/moderna testet undersokte vi &ven hiar om det foreldg ndgon
skillnad mellan grupperna i avseende pa deras medelvdrden. Vi analyserade forst
klassisk respektive modern individuellt, sedan tillsammans for att studera skillnader
mellan grupperna. Till detta anvénde vi oss av ensidig ANOVA (for de tre testen). For
den klassiska delen av testet uppvisades inga signifikanta skillnader mellan
grupperna, (F(2, 78) = 0,96, p = 0,39). Gruppernas medelvérden blev {or
kontrollgruppen 42,57 (SD= 0,25), for ledsnadgruppen 44,21 (SD=7,75) och for
skamgruppen 45,41 (SD= 7,23). T-testet for att studera konsskillnader visade (#44)=

-1,46, p=0,15). Aven hiir kan vi inte pavisa nigon signifikant skillnad mellan k&nen.
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Den moderna delen av testet visade inte heller pd nigra signifikanta skillnader,
(F(2,78)=0,49, p = 0,93). Medelvirdena blev for kontrollgruppen 51,46 (SD= 7,09),
for ledsnadgruppen 52,29 (SD= 8,49), och for skamgruppen 52,00 (SD= 8,12). For att
studera eventuella konsskillnader utfordes ett t-test (#(79)= -0,60, p=0,55), d.v.s inga
signifikanta skillnader.

Aven summan av de tvd delarna visade inte signifikanta skillnader mellan grupperna
(F(2,78)=0,89, p=0,41) eller mellan konen (#(41)=-1,15, p=0,26).

Reliabiliteten, métt med cronbach alfa visade pa virdet 0, 57 for det klassiska
och 0, 58 pé det moderna. Den observerade styrkan blev 0,21 pa det klassiska och
0,06 pa det moderna. Den observerade styrkan pa de tva delarna sammanslagna blev
0,13.

For att utvirdera de implicita métten (SEB) anvénde vi oss av ensidig
ANOVA.

Nir det géller det implicita testen kunde vi inte pavisa nagra skillnader mellan
de tre grupperna varken for items SEB yngre (F(2, 72) = 0,27, p = 0,77) eller for
items SEB ildre (F(2, 69) = 1,31, p = 0,28). Inte heller fann vi nigra signifikanta
skillnader mellan kdnen for SEB yngre (#73)=0,24, p=0,81) respektive SEB dldre
(#(70)=-0,36, p=0,72).

Vi testade dven med ett t-test for skillnader mellan SEB dldre och SEB yngre,
for att se om deltagarna dverlag var mer benédgna att forklara dldres beteende nér detta
var inkongruent med stereotypen (till exempel mormor gick pa disco) &n yngres
beteende nér det var inkongruent med stereotypen (till exempel 20-aringen var vis).
Resultatet blev att vi kunde pavisa en signifikant skillnad mellan dessa kategorier
(1(70)=2,74, p=0,01) . Medelvérdet for SEB éldre blev 0, 05(SD=0,14) och f6r SEB

yngre blev medelvérdet -0,02(SD=0,16).
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Vi gjorde dven hir en reliabilitetsanalys, cronbach alfa blev 0, 74 for SEB
ildre respektive 0,52 for SEB yngre. Den observerade styrkan for SEB éldre blev 0,
09 och 0,28 for SEB yngre.

Nir det géller vara inledande hypoteser kan vi konstatera att vi inte kunnat
pavisa statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna for det explicita testet,
modern/klassiska testet. Vi kunde inte heller pavisa ndgra signifikanta skillnader
mellan grupperna for det implicita testet. Ddremot kunde en statistiskt signifikant
skillnad pdvisas overlag mellan SEB &ldre och SEB yngre (delkomponenter i1 det
implicita testet), da («(71)=2,74, p=0,01).

Diskussion

Syftet med studien var att studera hur kdnslorna skam och ledsnad paverkade
tillimpandet av stereotyper pa aldersgruppen gamla/unga. Tidigare studier hade visat
att minniskor tenderar att stereotypisera mer vid positivt humor och mindre vid
negativt humor. Andra studier hade bekriftat den relationen mellan humor och
stereotypisering, med vissa inskrdnkningar som till exempel stereotypens ldmplighet i
den givna situationen. Att stereotypisering okar vid positivt humor och minskar vid
negativt humor kan forefalla kontraintuitivt. Att det upplevs sé kan vara en effekt av
att man tolkar stereotypisering som enbart negativt och kopplar samman positivt
humor med positivitet eller positiv instdllning till andra ménniskor. Stereotyper
behover inte med nddvéndighet vara negativa, det finns dven positiva stereotyper som
till exempel att gamla ménniskor ar visa. Fokus tenderar dock att ligga pa negativa
stereotyper och det 4r mgjligt att det bidrar till en uppfattning att stereotyper enbart ar
negativa. Vidare finns den mgjligheten att den inducerade kdnslans effekt pa
stereotypiserande 1 en experimentell situation inte dr jamforbar med hur en ”spontan”

kansloupplevelse paverkar stereotypisering. En strukturerad externt inférd
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experimentsituation har fordelen att manga faktorer kan kontrolleras, som att samtliga
deltagare har mottagit samma instruktioner, att testsituationen har varit densamma for
alla, att testen genomfors i korrekt ordning, med mera, som gor att de olika
deltagarnas resultat kan jimforas och genom att isolera olika faktorer kan resultaten
ge en inblick 1 orsak- och verkan forhallandet. Nackdelen &r att eftersom
testsituationen inte dr en vardaglig situation finns alltid mdjligheten att beteendet som
miits inte alls &dr ett matt pa hur deltagarna i vanliga fall stereotypiserar. En
observationsstudie i ”det verkliga livet” kan anvindas for att kontrollera att resultatet
fran en experimentell studie kan generaliseras utdver experimentsituationen, till
exempel skulle rekryterare kunna observeras medans de beddmer unga och gamla
sokandens lamplighet for olika yrken och sedan lata dessa rekryterare svara pa olika
test som maéter ageism. Dock kan det 4ven i en sddan studie vara svart att kontrollera
vilka kénslor som verkligen upplevs av deltagarna och det kan dessutom vara svart att
sammantriffa en observation med ett tillfdlle da deltagarna “’spontant” upplever den
kénsla som Onskas studeras. Kontraintuitivt eller inte sa visar tidigare forskning att
vid positivt humor 6kar stereotypisering och vid negativt humdr minskar
stereotypisering. Med denna relation i grunden hade vi en god aning om vilken effekt
faktorn ledsnad skulle kunna tdnkas ha pa den beroende variabeln i vér studie. Nar det
géllde faktorn skam var det dock svéarare. Den enda indikation vi hade att ga pa var att
ien tidigare kandidatuppsats hade man funnit att skamsna ménniskor tenderade att
stereotypisera mer #n stolta ménniskor. Aven om skam, liksom ledsnad, ir en negativ
emotion, sd behover det inte med nddvéndighet innebira att skam har samma effekt
pa stereotypisering som ledsnad. Dels &r skam en sjdlvmedveten emotion, dels har
skam relaterats till ilska. Vi tidnkte oss att nir man dr arg riktar man (ofta) ilskan utét,

séledes, om skam har en relation till ilska, kan man ténka sig att médnniskor blir arga
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nér de dr skamsna (foreslagsvis for att skydda sjélvet enligt Ferrari & Koyama, 2002)
och stereotypiserar mer (mot utgruppen). Saledes blev vara hypoteser att
ledsnadgruppen kommer att stereotypisera mindre &n skamgruppen. Vi inkluderade
dven en kontrollgrupp i stickprovet, som av en ren slump visade sig vara glada pa var
kanslokontroll (vilket kan ha att gora med att det var studentvecka under de dagar som
testningen utfordes). Baserat pa den upptéckten antog vi att ledsnadgruppen skulle
stereotypisera mindre dn badde skamgruppen och kontrollgruppen, och att ingen
skillnad skulle finnas mellan skam- och kontrollgruppen.

Det visade sig att var kénsloinducering verkade ha fungerat ganska bra. Dock
gjorde vi en ovintad upptéckt, &ven skamgruppen upplevde ledsnad. Ledsnadgruppen
tenderade visserligen att vara mer ledsna &dn skamgruppen, men denna skillnad var
inte statistiskt signifikant. Det medforde problem eftersom skam och ledsnad hade
predicerats olika utgangar och en sammanblandning av de tva kédnslorna gor att vi inte
kan isolera skamkénslans padverkan pa den beroende variabeln. Den andra
manipulationskontrollen, som var ett sjdlvskattningsformuldr for att indikera hur vél
deltagarna sjédlva upplevde att de lyckats framkalla kénslan skam eller ledsnad, visade
inte pa nagra signifikanta skillnader mellan grupperna. Dock fanns dér en tendens till
att skamgruppen hade upplevt det ndgot svarare dn ledsnadgruppen. Kanske dr skam
en svérare kénsla att framkalla? Det kan tédnkas att ménniskor tolkar skam som mer
negativt dn ledsnad och att det dérfor finns en stérre motvilja att uppleva skam an det
finns motvilja att uppleva ledsnad.

Nir vi studerade resultaten pa dvriga métinstrument fann vi tendenser 1 rikning
mot var ursprungliga hypotes, men inga statistiskt signifikanta skillnader mellan
grupperna. Det dr mojligt att var hypotes var felaktig och det verkligen inte finns

nagon skillnad mellan de olika kdnslornas paverkan. Darmed kan vi inte utan vidare
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anta att skam och ledsnad har samma effekt pé stereotypisering, ytterligare variabler
maéste tas 1 beaktande. En av dessa dr frdnvaron av etablerade svenska test som maéter
ageism. Eftersom det, sa vitt vi vet, inte finns nagra sddana att tillga fick vi anvénda
oss av nykonstruerade test. Detta medfor att vi inte vet 1 vilken utstrickning testen
egentligen méter ageism. Det kan vara sa att de dr utmérkta matt, men de kan ocksa
overskatta respektive underskatta deltagarnas stereotypisering. Hur det &n mé vara
med det s maste man bdrja ndgonstans och forhoppningsvis kan véra resultat
anvandas fOr att utvardera och forbattra testen, sa att vi inom en snar framtid har test
med god validitet och reliabilitet att arbeta med. Véart resultat skulle 4ven kunna bero
pa att vi inte 1 full utstrackning lyckats inducera skamkénslan. En annan forklaring ér
vart begransade stickprov. Den observerade styrkan visar pa laga vérden (<28% for
samtliga test), vilket innebar att det skulle behdvas ett tre ganger si stort stickprov for
att ha en god chans att hitta en skillnad om det verkligen foreligger ndgon skillnad.
En statistiskt signifikant skillnad fanns, deltagarna verlag var mer bendgna att
forklara dldres beteende nir detta var inkongruent med stereotypen (till exempel
mormor gick pa disco) dn yngres beteende nér det var inkongruent med stereotypen
(till exempel 20-4ringen var vis). Under forutséttning att testet dr ett ndgot sé nér bra
matt pd implicit stereotypisering, och med tanke pa att deltagarna i vart stickprov var
unga, kan man séga att resultatet indikerar att deltagarna var mer stereotypiserande
mot utgruppen (de dldre) dn ingruppen (sin egen aldergrupp). Det dr ett resultat som
kan forankras 1 Susan Fiskes teori (2000) att vi ménniskor har sociala motiv att
stereotypisera. Ett av dessa motiv ir att gora den sociala omviérlden begriplig, vilket
skulle kunna forklara varfor deltagarna i studien har varit sé bendgna att ge
forklaringar till beteende som var inkongruenta med stereotypen. Det mest centrala

motivet enligt Fiske dr behovet av att kinna samhorighet med en grupp, vilket skulle
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kunna forklara varfor deltagarna har fatt hogre poing pa implicit stereotypisering mot
utgruppen dn mot ingruppen.

Den konsskillnad som Kalavar (2001) hade rapporterat kunde inte styrkas i var
studie. Médnnen i var studie var inte mer stereotypiserande &n kvinnor, vi fann ingen
skillnad mellan de tva grupperna. Det kan bero pa att det verkligen inte fanns nagon
skillnad mellan vara manliga och kvinnliga deltagare, men det kan ocksa vara en
effekt av att fordelningen mellan mén och kvinnor i studien var sé ojamn (64,2% var
kvinnor och 35,8% var mén), vilket kan tidnkas reducera styrkan. Detta skulle kunna
vara en forklaring till att vi inte kan pavisa signifikanta skillnader mellan konen.

Summa summaris har vi inte hittat ngra skillnader mellan grupperna skam
och ledsnad. Dock kan vi ddrmed inte sdga att det inte finns nigra skillnader mellan
hur skam och ledsnad paverkar stereotypiserande. Med testens erhéllna styrka och
reliabilitet, samt osdkerheten med validiteten vore det oklokt att tro att dessa resultat
pa nagotvis har motbevisat mood-maintenance hypothesis eller mood-as-information/
input hypothesis. Vi kan endast konstatera att virt datamaterial inte var tillrackligt for
att uppticka négon skillnad (om det finns en skillnad) mellan de skamsna, ledsna och
glada deltagarna.

Det finns flera vigar att ga for att forbéttra forutsdttningarna for att méta
stereotypiserande mot dldre. Genom att samla in ett storre datamaterial kan man ge
testen en rimlig chans att uppticka en eventuell skillnad mellan grupperna. Ett annat
sétt att analysera det erhéllna datamaterialet &r att studera de olika items med till
exempel faktoranalys for att pa sé sétt vidareutveckla och forbéttra testen. For att ge
testen extern validitet kan man sedan jdmfora hur ménniskor svarar pé testen med hur

de agerar i en observationsstudie.
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Det implicita testet som gjordes ér det 4ven mdjligt att analysera kvalitativt

med till exempel meningsanalys.
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Appendix A

Fundera 6ver kédnslan skam. Nar man kdnner skam skdms man sd mycket att man bara
vill dra sig undan. Man tycker att det som hint dr s hemskt pinsamt att man vill
forsvinna och dra sig undan andra ménniskor.

Forsok att minnas en héndelse da du upplevde skam och som fortfarande nér
du ténker pa hidndelsen fér dig att kéinna skam. Det kan vara ndgot som hént 1
barndomen eller helt nyligen, ha att gora med skolan eller fritid, ndgot man har
presterat och mycket annat.

Nér du har kommit pd ndgot minne av en héndelse da du upplevde skam,
koncentrera dig pa den situationen.
Forsok att se hiandelsen framfor dig. Vad hiande? Vad tinkte du? Hur kindes det?
Forsok att koncentrera dig pa den kinslan och koppla bort allting annat. Forsok att

verkligen sdtta dig in i kinslan och héll kvar den.
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Appendix B

Fundera over kénslan ledsnad. Nar man kdnner ledsnad dr man nedstimd och sorgsen.
Man kénner sig vemodig och kan till f6ljd dérav bli tyst och sluten.
Forsok att minnas en hindelse da du upplevde ledsnad och som fortfarande nér du
tanker pd hindelsen far dig att kdnna dig ledsen. Det kan vara ndgot som hént i
barndomen eller helt nyligen, ha att gora med skolan eller fritid, ndgon vén eller
sldkting och mycket annat.

Nér du har kommit pd ndgot minne av en hdndelse da du upplevde ledsnad,
koncentrera dig pa den situationen.
Forsok att se hiandelsen framfor dig. Vad hiande? Vad tinkte du? Hur kéndes det?
Forsok att koncentrera dig pa den kinslan och koppla bort allting annat. Forsok att

verkligen sdtta dig in i kinslan och héll kvar den.
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Appendix C
Hér nedan finns ord som beskriver olika kanslotillstdnd. Sétt ett kryss i rutan under

det svarsalternativ som bast beskriver hur du kénner dig nu.

1. 2. 3. 4.
Stimmer Stimmer Stimmer inte Stdmmer
precis ganska bra  sidrskiltbra inte alls
‘ 1. ‘ Munter
2. | Odmjuk
\ 3. \ Dyster
' 4. | Harmonisk
' 5. | Forbannad
’ 6. ’ Generad
’ 7. ’ Oberord
’ 8. ’ Uppsluppen
' 9. | Forargad
| 10. | Melankolisk
‘ 11. ‘ Lugn

| 12. | Nedstimd

| 13. | Ursinning

| 14. | Tillfreds

‘ 15. ‘ Forlagen

| 17. | Glad

| 18. | Ointresserad

’ 19. ’ Sorgsen

| 20. | Skyldig

’ 21. ’ Bekymrad

| 22. | Forbaskad

| 23. | Angerfull

| 24. | Lycklig

| 25. | Opaverkad
| 26. | Ledsen

| 27. | Skamsen

| 28. | Neutral

| 29. | Fnittrig

|
|
|
|
|
|
J
|
|
|
|
|
|
|
| 16. | Uppretad |
|
|
|
J
|
|
|
|
|
|
|
|
|

1 30. | Sur
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Appendix D

Det forsta momentet du fick gora var att forsoka sitta dig in i en kénsla. Hur tycker du

att det gick? Kryssa for det alternativ som stimmer dverens med hur du upplevde det.

1. Hur lite eller mycket lyckades du fa fram ett minne av kinslan?

___Inte alls

__ Lite

__Varken lite eller mycket
__ Mycket

__ Vildigt mycket

2. Hur latt eller svért var det att se hdndelsen du mindes framfor dig?

_ Mycket ldtt

_ Latt

_ Varken ldtt eller svdrt
__ Svart

Mycket svart

3. Hur levande var minnet?
___Inte alls levande
__Lite levande
___Varken lite eller mycket levande

__ Vildigt mycket levande

4. Hur starkt kéinde du kdnslan?
___Inget av kdnslan alls
___Lite av kénslan
__Varken lite eller mycket av kinslan
_ Mycket av kinslan

___Vildigt mycket av kinslan
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Tabell 1

Multivariate Tests®

Hypothesi

Effect Value F s df Error df Sig.

Intercept  Pillai's Trace ,992 | 1926,8052 5,000 74,000 ,000
Wilks' Lambda ,008 | 1926,8052 5,000 74,000 ,000
Hotelling's Trace 130,189 | 1926,805° 5,000 74,000 ,000
Roy's Largest Root 130,189 | 1926,805°2 5,000 74,000 ,000

GRUPP  Pillai's Trace ,734 8,691 10,000 150,000 ,000
Wilks' Lambda ,392 8,8422 10,000 148,000 ,000
Hotelling's Trace 1,231 8,990 10,000 146,000 ,000
Roy's Largest Root ,858 12,8710 5,000 75,000 ,000

a. Exact statistic
b. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level.
C. Design: Intercept+GRUPP

Tests of Between-Subjects Effects

Type I
Sum of Mean
Source Dependent Variable Squares df Square F Sig.
Corrected Model LEDSNAD 620,612 2 310,306 15,286 ,000
SKAM 723,654 2 361,827 30,517 ,000
GLADJE 387,180° 2 193,590 12,617 ,000
ILSKA 147,7914 2 73,895 2,405 ,097
NEUTRAL 100,948¢ 2 50,474 4,972 ,009
Intercept LEDSNAD 16976,068 1 16976,068 836,266 ,000
SKAM 22674,390 1 | 22674,390 1912,384 ,000
GLADJE 27086,863 1 | 27086,863 1765,287 ,000
ILSKA 24215,226 1 | 24215,226 787,948 ,000
NEUTRAL 26791,134 1 | 26791,134 2638,884 ,000
GRUPP LEDSNAD 620,612 2 310,306 15,286 ,000
SKAM 723,654 2 361,827 30,517 ,000
GLADJE 387,180 2 193,590 12,617 ,000
ILSKA 147,791 2 73,895 2,405 ,097
NEUTRAL 100,948 2 50,474 4,972 ,009
Error LEDSNAD 1583,388 78 20,300
SKAM 924,815 78 11,857
GLADJE 1196,845 78 15,344
ILSKA 2397,098 78 30,732
NEUTRAL 791,891 78 10,152
Total LEDSNAD 19628,000 81
SKAM 24282,000 81
GLADJE 28626,000 81
ILSKA 26985,000 81
NEUTRAL 27716,000 81
Corrected Total LEDSNAD 2204,000 80
SKAM 1648,469 80
GLADJE 1584,025 80
ILSKA 2544,889 80
NEUTRAL 892,840 80

- R Squared =,282 (Adjusted R Squared = ,263)
- R Squared = ,439 (Adjusted R Squared = ,425)
- R Squared = ,244 (Adjusted R Squared = ,225)
- R Squared = ,058 (Adjusted R Squared = ,034)
- R Squared =,113 (Adjusted R Squared =,090)
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