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Syftet med uppsatsen ér att undersdka hur sagor bidragit till
att de personer som jag intervjuat kunnat bearbeta de svara
trauman som de alla upplevt under barndomen och lyckats
vianda utvecklingen sé att de idag hirigenom lever liv som de
sjélva upplever som meningsfulla. For att uppné detta syfte
har jag valt att utgé frén ett kvalitativt angreppssitt och
genomfora intervjuer. Utifran intervjusvaren fann jag att de
intervjuade i stor utstrickning kn6t an sagans budskap till
sina egna erfarenheter vilket 1 sin tur knyter an till barnets
identifikation med sagans hjdltefigur. Genom sagan kan
barnet bade fly sin verklighet och forsta savil sig sjalv och
den verklighet som han eller hon lever i. Barnet kan bland
annat med hjélp av sagan utveckla och forsta sina
erfarenheter som 1 sin tur utvecklar hans eller hennes fantasi
men dven forstielse over sin egen verkliga situation. De
motstdndskraftiga barnen flyr in 1 en fantasivérld men lyckas
dnda balansera fantasin med verkligheten. Da barnet
identifierar sig sjdlv med en eller flera hjéiltefigur kan sagans
kamp mellan ont och gott och den interaktion som sker
mellan hjilten och de symboler eller aktorer som stér for det
goda och onda kopplas till det verkliga livet och de individer
som omger barnet i dess vardag. Barnets verklighet forstas
pa sa sétt utifran termer av gott och ont. Sagans budskap,
dess lyckliga slut, fick de flesta av intervjupersonerna att
fantisera om en framtida kérleksfull familj. Flera av
intervjupersonerna har dessutom kommit att anvidnda sina
traumatiska barndomar till en resurs for att hjilpa dagens
barn som befinner sig i trauman.

Nyckelord: Motstidndskraftiga barn, socialrealistiska sagor, folksagor, Astrid Lindgren.
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” En bok kan fora mig
bort och i vig,
till en annan virld,
till en annan tid,
till ett annat liv,
som jag ej kdnner till,
till ett annat liv

som jag onskar och vill”

(Okiind forfattare).
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1 Inledning

Att ldsa sagor kan vara en sjdlvfallen del av uppvixten, men ocksa ett sitt att fly
vardagen och att ge sig hin at fantasin. Lisandet kan ocksa vara ett sitt att "reda ut”
kéanslor och finna alternativ och 16sningar pa olika problem. Jag anser att barn behover
hora att de starkaste karaktérerna inte alltid vinner och att kampen for kirleken leder till
lyckliga slut. Genom sagor kan virldsbilden vidgas och nya insikter nds, exempelvis nir
en ménniska lyckas finna styrka i sin utsatthet. Om en individ har véxt upp under
traumatiska forhéllanden finns mgjligheten for denna att identifiera sig med en eller
flera karaktirer 1 sagans virld.

Enligt Bettelheim (1979) kan sagan befria barnet frdn dngest och ge forslag och till och
med anvisningar om hur olika problem kan 16sas och pé detta sétt anvinds sagan som
terapeutiskt hjédlpmedel. I litteraturen ges lisaren en mdjlighet till sjilvinsikt och
forstéelse for de egna upplevelserna genom att ord sétts pa upplevelser som individen
sjdlv kanske inte alltid kan beskriva.

Barn kan ha en oerhord fantasi och en fantastisk formaga att med hjélp av
latsaskompisar och dagdrommar skapa sig ett rikare liv. P4 ménga sétt verkar det som
om just sagan hjélper barnet att finna och utveckla formégan att fantisera.

1.1 Sagan som pedagogik

Sagan Oppnar upp barnet for dialog mellan det lilla jaget och den stora vdrlden. I métet
med sagan formedlas en dialog mellan det goda och onda dir det onda maste besegras.
Dialogen blir d& en sprangbrida till forstaelsen av att all formedling inte sker
villkorslost och jag ser dirmed sagan som ett mycket viktigt pedagogiskt verktyg. Sagan
utgor alltsé ett pedagogiskt verktyg genom att barnet har en mojlighet att identifiera sig
med ndgon person eller hiandelse 1 sagan vilket kan utvecklas till ett vardefullt samtal
mellan sagan och barnet. For mig formedlar sagan fiktiva och verkliga livsdden till
lasaren vilket skapar forstaelse for andra manniskors livsoden. Om detta leder till att
lasaren drar paralleller till sitt eget liv och sin egen situation handlar sagan om just
formedling.

Sagan som pedagogik, eller &nnu hellre pedagogiskt verktyg, kan dven kopplas till den
forskning som bedrivits av Asplund Carlsson och Pramling (1993). Denna forskning
betonar vikten av sagors betydelse for barns personlighetsutveckling genom att peka pa
hur den skapar forutséttningar for att bittre forsta olika aspekter av omvérlden och
didrmed dven Oka forstaelsen for det egna larandet. Asplund Carlsson och Pramling
(a.a.) anser att barn som lyssnar till sagor forstar sagan i ett vidare perspektiv om de
knyter an sagans budskap till egna erfarenheter av livet. Detta kommer i sin tur att ha
betydelse for framtida upplevelser av savil livet som sagan.



1.2 Sagan och motstandskraft

Intresse for sagor &r stort, frdmst for att jag anser dem viktiga da de ofta formedlar ett
etiskt budskap. Jag anser att barn behover klara goda forebilder och lyckliga slut som
formedlar att allting kan bli bra dven om barnet sjilv lever 1 en kaotisk vardag.

Mitt intresse for motstandskraftiga barn vicktes da jag under min uppvéxt fatt
barndomsminnen aterberittade fran personer som stod och dnnu star mig nira.
Berittelserna spanner over allt fran incest och tortyr till missbruk och fattigdom,
misshandel och han, ensamhet och smérta. Givetvis har det, atminstone for de flesta av
personerna, under barndomen funnits kortare perioder av kirleksfullhet och nérhet fran
vissa vuxna. Gemensamt har dock varit att detta inte bestatt utan varit just kortare
perioder, sma dar av ro i en stormande barndom av kaos och férnedring.

Aven om det pa detta sitt funnits kérlek i personernas omgivning kan uppvixterna
givetvis inte sdgas vara lyckliga utan tvirtom svara och kantade av problem och
avgrunder. Dessa personers uppvéxter har med andra ord i mangt och mycket handlat
om att undvika att falla i dessa avgrunder, att uthdrda och ta sig igenom for att pa sa sétt
kunna leva meningsfulla liv som vuxna, att ta kontroll éver sitt liv och forma omvéarlden
till en just sa kérleksfull plats som de inte fick uppleva som sma.

Jag hoppas att de gripande berittelser som kommit fram under arbetets gang aterspeglar
atminstone en del av den livsvisdom som jag fatt ta del av under samtalen.

1.3 Definition av motstindskraftiga barn

Jag har under arbetets ging insett att begreppet motstandskraftiga barn inte har en enkel
forklaring. For varje ny bok jag laste kom min definition att &ndras da néstan varje
forfattare som anvander begreppet har sin egen definition.

Rutter (Gjaerum, Groholt och Sommerschield, 1999) foreslar 1 sin forskning pa 80-talet
termen resilience, dversatt till motstandskraft, som betickning for ménniskans formaga
att klara sig. Denna nyare term har sedan dess mer och mer kommit att ersitta begreppet
maskrosbarn vilket anvindes flitig i Sverige under 80- och borjan av 90-talet.
Anledningen till att man sedan Rutters forskning i allt hogre grad kommit att overge
begreppet maskrosbarn till motstdndskraftiga barn verkar vara att maskrosbarn skapar
bilden av barn som klarar allt utan att ga under. Den tidigare forskningen av
motstandskraftiga barn som bedrevs utifrin Werners forskning som Furman beskriver
kom alltsé i stort visar det pa att dessa barn var immuna mot allt skadligt inflytande
eftersom barnen gav intrycket att de uthdrdade betydligt mycket mer &n andra barn.
Rutter vill med detta begrepp poédngtera att det istéllet &r en fraga om olika grader av
motstandskrafter samt att inget barn klarar hur mycket som helst, att det alltid finns
granser for vad de klarar av. Begreppet motstandskraftiga barn, har under de senaste



artiondena spridit sig och anvdnds numera som standardbegrepp istéllet for maskrosbarn
(Gjaerum, Groholt och Sommerschield, 1999).

Lonnroth (1990) men dven Fredriksson (1987) har utgatt ifrdn Gramezys definition av
begreppet motstandskraftiga barn som barn som har littare dn andra barn att
uppmarksamma andra personer som ocksa har det svart. Fredriksson (1987) anviander
sig genomgéende av begreppet maskrosbarn men jag har valt att i denna diskussion
anvinda begreppet synonymt med mostindskraftiga barn, alltsa att Gversitta begreppet
till dagens diskurs. Enligt mig tycks Fredriksson anvénda begreppet maskrosbarn s&
som man idag anvinder begreppet motstandskraftiga barn, hon belyser att dessa barn
alls inte klarar hur mycket som helst.

Cronstrom-Beskow (1996) definierar barn som motstandskraftiga nir de vuxit upp med
fordldrar som av skilda anledningar har kunnat ta hand om sina barn. Mojliga
anledningar har varit missbruk, sjukdom eller att de har gatt bort. Motstandskraftiga
barn klarar trots det den traumatiska situationen utan att falla in i1 destruktiva
beteendemonster sd som missbruk eller att inte kunna etablera néra relationer med
vanner sdvil som med en partner och eventuella barn.

De motstdndskraftiga barnens erfarenhet gor att de forstar och darfor 4ven kan hjilpa
andra som har det svart (Fredriksson, 1987). Motstandskraftiga barn tar dven tillvara pa
det stod som de far fran vuxna personer och vénner som finns i deras omgivning. Enligt
Fredriksson har motstandskraftiga barn dven en hogre grad av sjalvstdndighet dn andra
barn. Lonnroth (1990) utgar dven i viss man ifran Anthony (Lonnroth, 1990) som
beskriver hur motstandskraftiga barn genom en kreativ process och den fantasi som
ligger 1 denna process kan rddda sin psykiska hilsa.

Enligt Fredriksson (1987) har motstdndskraftiga barn olika sitt att klara av att behalla
sin optimism och energi i en omgivning dir andra gér under. Vidare menar Fredriksson
att atta till tio barn av hundra véxer upp i socialt destruktiva miljéer men klarar sig
genom livet trots de negativa krafter som verkar mot dem och inskranker pd deras
framtidsutsikter.

Garmezys anser att motstdndskraftiga barn kéinnetecknas av att de har latt for att fa stod
av vuxna och vet hur de ska anvinda detta stod pa basta sétt. Garmezy menar vidare att
dessa barn dven har létt att {4 andra mé@nniskor att md bra (Gjaerum, Groholt och
Sommerschield, 1999).

Definitionen av motstandskraftiga barn tycks vara forknippad med en rad strategier for
att klara sig kénslomassigt och véxa upp med integritet trots svara yttre forhallanden.
Jag anser att Lonnroths (1990) och Fredrikssons (1987) definitioner dr mest lampade for
undersokningen eftersom de bade representerar var tid och samtidigt lyfter fram barnets
inneboende optimism och kreativitetens ldkande kraft for det psykiska vélbefinnandet.

Dock kommer jag att ldgga storst vikt vid Lonnroths (1990) definition. Detta for att
Lonnroth for mig framstar som en mer trovardig kélla d& hon ar forankrad i det aktuella
akademiska féiltet och det forskningsomrade som motstandskraftiga barn utgor.



Anledningen till att jag 4nda har valt att ta med Fredriksson (1987) dr att hennes
resonemang kan fungera som komplement dé Fredriksson dven i hog grad diskuterar
motstandskraftiga barn som vuxna.

1.4 Motstandskraftiga barn som vuxna

Enligt Fredriksson (1987), som utgar ifrdn Gramezys definition, &r motstdndskraftiga
barn starka och forsoker bemaéstra sin omgivning, men de far ofta svarigheter nar de blir
dldre med att sta tillbaka och pé s& vis minimera onddiga konflikter. Just svarigheten
med att minimera onddiga konflikter kan bero pa att de som barn har varit tvungna att
anpassa sig sd mycket att de 1 vuxen alder tar igen detta genom att sti pa sig extra hart.
Vidare menar Fredriksson att motstandskraftiga barn i hogre grad dn andra tdnker
sjalvstandigt och utvecklar en klarare sjdlvbestimmanderétt men att de i gengéld har
svarare att inleda kdnsloméssiga forhdllanden i vuxen alder.

Det som Fredriksson (1987) bendmner som att barnen i vuxen alder har svarare att
anpassa sig eftersom de gjort detta s& mycket som barn kan relateras till det som
Eriksson (1999) tar upp i resonemanget om separationsangest. Enligt Eriksson kan
motstandskraftiga barn i vuxen alder fi symptom som just separationsidngest
tillsammans med ett svagt sjalvfortroende, en oférméga att ge och ta samt 1 viss mén
otrygghet och kirleksldshet.

Enligt Fredriksson (1987) dr motstandskraftiga barn oftast mer kreativa dn andra och
utvecklar en storre fantasi och skapar ofta konstverk, komponerar musik eller forfattar
romaner senare i livet. Dessutom dr motstandskraftiga barn, enligt Fredriksson (a.a.),
ofta mycket produktiva for att pd sa vis undvika och skjuta den egna dngesten ifrén sig.
Separationsdngesten maste motstdndskraftiga barn kimpa med hela livet.

1.5 Olika definition av sagor

1.5.1 Definition av folksagan

Enligt Nettervik (1994) har olika former av beréttande funnits hos de flesta folk i alla
tider och beskriver oftast en ditid som t ex riddartiden. Nettervik menar att det &r
vanligt hos sagoforfattarna att arbeta med symboler och ménniskors forhéllanden till
naturen samt kampen mellan det onda och det goda.

For att en berittelse ska kallas folksaga enligt Nettervik (a.a.) ska den vara en
muntligberittelse som dven innehaller 6vernaturligt inslag. Enligt Nettervik har den
traditionella folksagans berdttelsemonster i stor utstrackning forts vidare in 1
barnlitteraturen. Som exempel pa detta kan man se Askungetemat som aterkommer 1
manga av dagens flickbocker och gamla hjéltemyter som fortfarande dyker upp 1
aventyrsbocker. Denna definition passar vil ithop med den som Bettelheim (1979)
anvinder i sin forskning om folksagan.



1.5.2 Definition av socialrealistiska sagor

Svensson (1987) menar att socialrealistiska skildringar lyfter fram sociala problem och
att det finns en 6ppenhet i skildringar av tabubelagda &mnen s& som sex,
familjekonflikter och missbrukande fordldrar. Socialrealistiska sagor &r ett vedertaget
begrepp som anvinds inom undervisning i litteraturvetenskap. Exempel pd den
socialrealistiska sagan &r Gummi Tarzan med flera.

Enligt Svensson (1987) ar socialrealistiska skildringar sérskilt inriktade pé att ge
information om ménniskors livséden samtidigt som den ger hopp om en tro pa
framtiden och vidjar om att inte fly verkligheten. Denna form av saga, sagan som tar
upp sociala problem och tabubelagda @mnen, utesluter inte att &ven dvernaturliga &mnen
tas upp.

1.5.3 Astrid Lindgrens sagor

Jag anser att folksagan inte behover ses som den socialrealistiska sagans motsats utan de
bada genrerna kan slas samman till sagan, helt enkelt. Pa detta sitt kan man undvika att
begrénsa sig till antingen folksagan eller den socialrealistiska sagan.

Enligt mig 4r manga av Astrid Lindgrens bocker exempel pd hur sagan inkluderar bade
element fran folksagan och de socialrealistiska sagorna. Ett exempel som é&r relevant for
omradet i stort och min undersékning i synnerhet menar jag &r Broderna Lejonhjérta
och Mio min Mio dér dven tabubelagda &mnen sa som en fattig kvinnas tuberkulossjuka
son som da han ar doende rdddas undan en eldsvada av sin hjaltemodiga storebror som
sjalv doér under riddningen. Amnen som hér tas upp #r dodséngest, fattigdom och
sjukdom och d6d som dock blandas med &mnen som drakar, vita héstar och hjiltar som
sldss mot onda hérskare.

Ett annat exempel som kan ndmnas dr Pippi Langstrumps 6vernaturliga styrka och
fantasi i en skildring som egentligen handlar om en fordldralos flicka.

P& detta sitt skulle Astrid Lindgrens bocker kunna sigas balansera mellan den klassiska
folksagan och de sagor som ar av mer socialrealistisk karaktdr. Om man begransar
definitionen pa sagan till att bara inkludera den klassiska folksagan tror jag att man bade
missar manga relevanta sagor men dven relevanta aspekter av sagor som exempelvis
Broderna Lejonhjirta, man riskerar att missa de sociala men tabubelagda &mnen som
anda ar viktiga i denna bok.

1.6 Syfte

Syftet med uppsatsen ér att undersdka hur sagor bidragit till att personerna kunnat
bearbeta de svara trauman som de alla upplevt under barndomen och lyckats vinda
utvecklingen sa att de idag alla lever liv som de sjdlva upplever som meningsfulla.



3 Teori

I detta kapitel gors en litteraturgenomgéng dér olika teorier och teoretiska
utgdngspunkter tas upp. Sagan banar vig for en dialog mellan barnets inre och den yttre
omgivningen som formedlas genom texten. Denna dialog varar forhoppningsvis livet ut.
Det dr pa sa sitt som sagan kan ségas vara ett pedagogiskt verktyg. Min avsikt &r att
denna genomgang senare ska foljas upp i en tolkande och analyserande diskussion.

3.1 LitteratursOkning

For att finna litteratur som kunnat ligga till grund for en djupare forstaelse av det
problemomrade som jag definierat har jag anvint mig av databaserna Elin, Eric, Lovisa
och Libris. Det har visat sig vara svart att finna pedagogisk litteratur angdende
motstandskraftiga barn och sagor. Trots detta har jag &ndé funnit en hel del anvéndbar
litteratur. Detta dr delvis for att jag vidgat mitt letande frdn enbart pedagogisk litteratur
och dven letat och senare anvéint mig av psykologisk och sociologisk savél som
litteraturvetenskaplig och andra bocker av mindre akademisk karaktir. Dock har jag
genomgaende stillt som krav pa litteraturen att den ska vara relevant for mitt
problemomréde.

Jag utgér framforallt ifrdn giganten Bettelheim (1979) men tyvérr gick det inte att finna
anvandbar litteratur utifrdn Bettelheims referenser eftersom de tyska kéllorna inte var
Oversatta. Ett bra exempel pa senare litteratur om sagor dr enligt mig Asplund Carlsson
och professor Pramling (Lira av sagan 1993). Forskningen syftade till att uppmana
pedagoger som forskolldrare att aktivt anvanda barnlitteratur i sin yrkesroll for att 1ata
forskolebarn ta del av alla de erfarenheter som sagan kan erbjuda.

Astrid Lindgrens sagor har gett lindring och trdst, och dérfor koncentrerade jag mig
aven pa professor Edstroms analyser av Lindgrens sagor. Edstrom skriver pé ett enkelt,
rakt och i1 viss man populérvetenskapligt sprék trots att hon har en genuin akademisk
bakgrund. Edstrom kan pa detta sitt ses som en lank mellan mer populdrvetenskaplig
och mer akademisk litteratur vilket har gjort att jag &ven har valt att ta med forfattare
som Furman och Fredriksson. De dr bada kunniga inom omrédet och har enligt mig
mycket att siga om motstandskraftiga barn och jag tror att jag genom att forhalla mig
kritiskt till dem kan ha en stor nytta av dem i mitt arbete. Jag har dven, till viss del, valt
att ta med Fredriksson eftersom hon i méngt och mycket utgatt fran och fortydligat
Garmezys teorier.

Jag har radfragat kunniga personer inom d@mnet, men trots deras véardefulla hjdlp med
litteratursdkning har jag inte kunnat finna fler kéllor av akademisk karaktir. I viss man
anser jag alltsd att valet av litteratur &ven dr motiverat av det faktum att det knappast
finns nagon modern vetenskaplig litteratur som tar upp dmnet. Jag har alltsd pa nagot



sétt tvingats att vidga min litteratursokning och dven inkludera litteratur som inte alltid
har en klar vetenskaplig karaktér.

3.2 Tidigare forskning om motstandskraftiga barn

Tidigare forskning som har bedrivits av psykologerna Lundgren och Borgstrom Norrby
(1988) betonar att sagor som handlar om kampen mellan det goda och det onda, dér de
goda segrar, hjdlper barn som befinner sig i kris att bearbeta kénslor av rddsla och
overgivenhet. I sagan dras bortglomda och borttringda kanslor fram i barnets
medvetande och barnets upplevelser bearbetas genom sagan pa ett omedvetet plan.
Barnet fér pa detta sétt hjélp av sagan att belysa en egen situation vilket senare leder
fram till fantasier som 1 sin tur hjilper barnet att finna nya vagar pi sitt problem.
Furman (1998) menar vidare att barnet soker avkoppling i sagorna och dess figurer som
de kan identifiera sig med.

Furman (1998) menar att motstandskraftiga barn trots de problem som finns ofta i deras
omgivning dnda lyckas finna betydelsefulla personer som har formagan att ge barnet en
viss uppskattning och kirlek, vilket givetvis aldrig kan kompensera det faktum att
uppvaxtforhdllandena i 6vrigt dr traumatiska. Furman anser dven att det dr vanligt att
manniskor som farit illa under sin barndom, kompenserar detta genom att skapa en
tillitsfull kontakt med sina egna barn. Barnet gér bokstavligen under om det saknar
beskydd frdn atminstone vissa personer som star dem néra och enligt Furman (a.a.). Den
naturliga separationsdngest som Bettelheim (1979) menar lindras av sagans lyckliga slut
stundvis komma tillbaka 1 vuxen alder och detta tycks vara sarskilt tydligt hos barn som
vuxit upp under traumatiska forhallanden. Nér de vdl kommit igenom en svér uppvéxt
och lyckats etablera ett fungerande socialt liv med en partner och kanske en familj kan
en separation, t ex i form av en skilsméssa bli vildigt svér. Tiden léker alla sar men om
dessa sar rivs upp igen kan allting kdnnas nattsvart och man tror kanske inte att
krafterna riacker till att 14ka dessa sar &nnu en ging.

Barnpsykologen Werner (Furman, 1998) var en av de forsta forskarna som intresserade
sig for motstandskraftiga barn och deras utveckling. Hon och Smith studerade hur
ogynnsamma uppvéaxtforhéllanden péverkade individens utveckling och anpassning i
livet. Werner med flera f6ljde med invinare som var fédda 1955 pa den hawaiiska 6n
Kauai under mer 4n trettio ar. De undersokte 698 barn utifran deras grad av sarbarhet
och forméga att anpassa sig till omgivningen. Werner anser att sarbarhet ar barnets
bendgenhet till negativ utveckling pd grund av att han eller hon har utsatts for allvarliga
riskfaktorer som exempelvis fattigdom, splittring, psykiska storningar och missbruk
inom familjen. Den forskargrupp som Werner ingick i fann att vart tredje barn som
upplevt en riskbarndom dnda vid 18 érs dlder vuxit upp till en ung vuxen med utvecklat
sjalvfortroende och forméga till hinsyn. Tva tredjedelar klassificerades vid samma &lder
som riskungdomar.

Enligt Furman (1998) gjorde Graham och hans medarbetare liknande undersékningar i
motsatts till Werner pa nytt i borjan av 1990-talet och da fann forskargruppen att tva
tredjedelar av dessa riskungdomar klarade sig bra senare i livet. Enligt Furman (1998)



kan barnet anvénda forflutna hiandelser som resurser 1 stillet for att fastna 1 bitterhet och
tvivel. Enligt Furman betraktar Freud barndomsupplevelserna som grund for personens
senare livsutveckling och Furman menar att Freud pa sé sétt missar att det
forhallningssétt en person har till sina egna barndomsupplevelser faktiskt kan spela en
avgorande roll for hur den framtida utvecklingen kommer att se ut. Furman (1998)
undersokte 300 livshistorier i brevform och fann att manga ménniskor som vuxit upp
under traumatiska forhallanden istéllet for karleken till familjen hade funnit styrka i
karleken och glddjen till husdjur, 1 naturen, i idrotten, i litteraturen och i skolan.
Dessutom menar Furman att minniskan kan finna ett nytt virde i sina tragiska
erfarenheter genom att 14sa och berétta om dessa och liknande traumatiska upplevelser
och att de pa detta sitt kan bli till en resurs om man vill hjdlpa andra. Furman (a.a.)
menar vidare att barnet soker avkoppling 1 litteraturen och figurer som de kan identifiera
sig med. Han menar ocksa att litteraturen kan hjilpa barnet att utveckla ett positivt,
atminstone inte lika negativt, forhéllningssitt till sina tidigare erfarenheter, vilket
tidigare forskning verkar ha forbisett.

Furman (1998) har lange fascinerats av hur vissa utsatta barn finner styrka och klarar
sig bra medan andra barn gir under och Furmans kritik av psykoanalysen gér ut pa att
det freudianska synséttet kan bli till en sjdlvuppfyllande profetia. Enligt Freud har det
setts som ndrmast sjdlvklart att barndomsupplevelserna formar individens personlighet
och att de lagger grunden for individens utveckling. Utan att forringa den tillvaro som
manga barn tvingas leva i pekar Furman (1998) pa faran i att detta synsétt kan leda till
att barn som véxer upp under traumatiska forhallanden &ven i framtiden kan f4 mer
problem dn nddvéndigt just pd grund av att de sjdlva, men dven andra ménniskor,
forvéntar sig att de ska f det.

3.3 Fantasins kraft

Vygotskij (1995) diskuterar hur barnets erfarenheter paverkar fantasin. Fantasibilder
som skapas kan enligt honom skilja sig markant fran verkligheten, men bestar alltid av
erfarenheter eller intryck av personens vardag. Vidare delar Vygotskij in det méanskliga
handlandet i tva kategorier. Den forsta av dessa kategorier dr att aterskapa handlingar
som &r forknippat med minnet av dem. Ménniskan reproducerar tidigare de
handlingsmonster, vilket paverkas av hjarnans formaga att bevara minnesspéar som
dérfor kan aterskapas. Den andra av de bada kategorierna dr kombinatoriska och
kreativa handlingar. Hjdrnan bearbetar da inte direkt de tidigare intrycken utan
processar dessa pa ett mer omedvetet plan under tiden som nya figurer skapas, nya
figurer som rymmer dessa tidiga intryck (a.a).

Att fantisera &r enligt Vygotskij (1995) inte bortkastad tid utan snarare en nddvandighet
for att ménniskan ska kunna anpassa sig till nya livsvillkor. Traditionellt sitt har
fantasin ansetts vara en rent inre process, men enligt Vygotskij paverkas fantasin alltid
av den sociala omgivningen. Enligt honom ér fantasi just synintryck och erfarenheter
ifran den sociala samvaron som bearbetas och omkonstrueras pé ett mer eller mindre
omedvetet plan. Detta synsitt dr starkt praglat av sociologin och &r sérskilt typiskt for
socialpsykologin.



Vygotskij (1995) anser att madnniskan alltid har ett behov av att anpassa sig till miljon,
men en person som fullkomligt anpassar sig till sin miljo kan inte i ordets strikta
bemadrkelse sidgas striva efter ndgonting eller ens vilja ndgonting alls. En sédan individ
skulle heller inte kunna skapa nidgonting. Enligt Vygotskij grundar sig darfor
ménniskans behov av fantasi pd en otillrdcklig anpassning till miljén. Behov av och
stravanden efter ndgonting sétter pa detta sitt i gang en fantasiprocess, t ex en onskan
efter ndgonting man inte har i dagslaget. Detta aterupplivar spédr av nervimpulser och
ger séledes material till fantasin. Vygotskij tar &ven upp hur barnet kan paverkas av
olika forebilder. Forebilderna kan sedan i sin tur hjédlpa barnet att utveckla sin egen
fantasi (a.a).

Enligt Vygotskij (1995) flyr motstandskraftiga barn stundvis in i en fantasivérld och
kanske beror detta pa att de inte helt och fullt har anpassat sig till den traumatiska miljo
som de vixer upp i. Vygotskij (1995) menar att manga barn och framforallt de barn som
har fa verkliga vénner har en benédgenhet att skapa fantasivinner. Fantasivinner kan 1
sin tur hjélpa barnet att bemistra svara situationer. Materialet till fantasivdnnerna
hidmtas ur den egna verkligheten och fantasin dr darfor alltid beroende av méngfalden 1
en minniskas tidigare erfarenheter.

Vygotskij (1995) drar en pedagogisk parallell mellan barnets tilldignade erfarenhet och
dess utvecklande av fantasibilder, det vill sdga ju rikare erfarenheter desto rikare
fantasibilder. Vygotskij anser att det &r nodvandigt for barnet att vidga sin erfarenhet
vilket senare kan bidra till en skapandeprocess. Med fantasins hjélp kan barnet skapa en
verklighet som han eller hon 6nskar &ven om barnet sjélv lever i en hérd verklighet.
Barnet skapar alltsa sin fantasimiljo utifrdn tidigare erfarenheter. Denna milj6 skapas
utifrdn sekundédra erfarenheter, det vill sdga att barnet 1anar erfarenheter ifran
exempelvis sina vinner. Fantasin blir pa detta vis ett sitt att vidga barnens erfarenheter.
Det existerar ett dmsesidigt beroende mellan fantasi och verkliga erfarenheter eftersom
verkliga erfarenheter dr grunden for skapandet av fantasibilder. Barn som anvénder sin
kreativitet paverkar sin fantasi s att den blir verklig och pa detta vis fordndrar
motstandskraftiga barn sin faktiska verklighet.

3.4 Sagans symboliska delar

Mead (1995) utgar frén individens interaktion med andra, 6verforingen av budskap 1
sociala natverk. Det ar alltsa i interaktionen med andra, saval méanniskor i1 ens nérhet,
signifikanta andra, som framlingar som individen utvecklas och fordndras, genom
sagans figurer. Foretridelsevis hjiltefiguren, identifierar sig barnet in i en vérld av
interaktion. Hjdlten interagerar med sévél goda som onda element, s& som drakar,
trollkarlar och feer i den traditionella folksagan. Motsvarande element kan i den
socialrealistiska sagan utgoras av en snill morfar, en elak granne och en ansvarslos
larare. Barnet mdter med andra ord interaktionen i sagans vérld och kan, om fantasin
racker till, identifiera denna tillbaka till sin egen vardag och sagan blir pa sa sétt bade en
verklighetsflykt och ett sétt att forstd sin verklighet.



Genom att lyssna till sig sagor kan barnet alltsd genom identifikation och genom
projicering av sagans symboler ta till sig ett socialt accepterat sitt att hantera olika
situationer och konflikter i det verkliga livet. Genom just denna projicering av sagans
symboler pé det verkliga livet kan dven barnet identifiera signifikanta andra i sin
omgivning, de goda som hjdlper hjdlten eller hjiltinnan symboliserar de, foretrddelsevis
fordldrarna som vanligen hjilper barnet i1 sin vardag. Signifikanta andra dr givetvis de
personer som har en sérskild betydelse for barnet och dessa kan, &ven om det vanligtvis
ar foréldrar, dven vara larare, mor- och farforildrar eller vianner. Det motstdndskraftiga
barnet verkar med andra ord klara sig genom sin uppvéaxt bland annat genom en
formaga att med sagans hjilp identifiera vuxna forebilder, signifikanta andra, som kan
formedla sin egen integritet till barnet och pé sé sétt ge barnet en formaga att uppskatta
sig sjdlv och med bland annat sagans hjélp utveckla sin fantasi. Dessa vuxna tycks for
barnet ha en tudelad roll, de bade identifieras med hjilp av sagan och de hjélper barnet
in 1 sagans vérld genom att ldsa den dd barnet dnnu inte sjdlv kan lésa.

Den vixelverkan som finns mellan sagan och verkligheten, att forstd sagan utifran sig
sjdlv men att dven forsté sig sjalv och sin verklighet utifran sagan kan dven kopplas
samman med Meads (1995) resonemang om att man for att fullt ut kunna fungera i ett
socialt sammanhang maste kunna véxla mellan att vara bade objekt och subjekt for sina
handlingar. Detta dr nagonting som individen lir sig gradvis, i takt med
socialiseringsprocessen och for barnet dr sagorna en central del av just
socialiseringsprocessen.

Aven Bettelheim (1979) anser att barnet dras till att identifiera sig med sagans hjilte,
och ju godare en gestalt dr desto enklare sker identifikationen med den goda hjélten.
Barnet upplever sig som ensam savél i de vuxnas vérld som bland andra barn och
identifierar sig med hjéltegestalten som dven denna ofta dr ensam till en borjan. Vissa
sagor inger genom sina lyckliga slut hopp och forsékran om att barnet i likhet med
hjilten eller hjéltinnan kommer att lyckas senare i livet. Sagans hjilte eller hjdltinna ger
sig ofta ut 1 vérlden for att till slut finna sig tillrdtta bade i en ny miljo och i ett nytt
socialt sammanhang. Hjilten eller hjéltinnan dr ofta till en borjan ensam och barnet kan
pa sa sitt enkelt identifiera sig med denna genom kénslan av att vara dvergiven och
utstott. Bettelheim menar att barnet alltid kidnner en viss rddsla for att bli Gvergivet och
genom att identifiera sig sjdlv och sin verklighet genom sagan, och att forsta sagan
utifran sin egen verklighet kan denna separationsangest alltsa lindras. Bettelheim menar
pa sa sitt att sagans lyckliga slut hjdlper till att lindra den separationsangest som barnet
bar pa genom att formedla budskapet att allting 16ser sig till slut, att kénna tillit snarare
an misstro béde till omvérlden och till sig sjélv.

Mead (1995) menar att barnet under sin utveckling gar igenom en fas, spelstadiet, dar
en formaga till rollovertagande utvecklas. Under denna fas blir barnet bered pa att ta
rollen hos var och en av de andra deltagarna i spelet, men dven karaktirerna i de sagor
som barnet tar del av, d v s att vara ndgon annan infor sig sjdlv, sitta sig in i den andres
roll och utforma sitt beteende och ledning dirav. Spelstadiet verkar pa s sétt ha
paralleller till en lyckad identifiering av sagans olika symboliska delar eftersom barnet
forst under detta stadium verkar kunna sitta sig in i en annan roll, antingen det 4r en
lekkamrat eller en karaktir i en saga. Rollovertagandet innebér dven att barnet
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forestiller sig gruppens generella reaktioner. Mead menar vidare att det enda séttet for
barnet att utveckla en medvetenhet om sig sjdlv &r att gora sig till ett objekt for sig sjélv,
vilket innebdr att man maste komma utanfor sig sjalv och se pa sin situation med andra
Ogon, att inta andra ménniskors perspektiv. Detta for att man med nya 6gon ska kunna
se pa sin situation, ta andra manniskors roller. Genom denna typ av projicering, att vara
objekt for sig sjélv, kan barnet alltsé sétta sig in 1 andras beteenden och pa sa sitt dven
iaktta och sitt beteende utifran. Det gér 1 och for sig att diskutera huruvida det &r
spelstadiet som mdjliggdr en lyckad identifiering av sagans symboliska delar eller om
det tvdrtom &r en lyckad identifiering av sagans delar som mojliggor barnets intrade i
spelstadiet.

Genom projicering av den egna situationen pé sagans vérld, dess symboliska delar,
skapas dven en distans som mdjliggdr just att se sin situation utifrdn, med andra 6gon
och pa sig sjdlv som objekt for sig sjdlv. Genom att spegla sig sjilv i betydelsefulla
signifikanta andras 6gon lér sig alltsd barnet under socialisationsprocessen att
upprétthilla en bild av sig sjdlv. Genom omgivningens respons blir barnet bade ett
subjekt och ett objekt for sig sjdlv. Dock innebér det framvixande subjektsjaget att
barnet frigor sig fran att enbart vara beroende av andras synpunkter och ddrmed skapar
barnet dven en plattform for utvecklingen av sin integritet (Mead, 1995). Det ar pa detta
sdtt man kan sdga att sagan som pedagogiskt verktyg uppréttar dialogen mellan just
subjektsjaget och objektsjaget. Sagan kan alltsa for manga barn vara en plattform for
uppritthédllandet av dialogen mellan omgivningens krav och den egna integriteten.

3.5 I sagans fortrollade varld

Barnpsykologen Bettelheim (1979) ser folksagan som ett bra verktyg for barn att
bearbeta sina dagliga konflikter med. Han understryker att sagan om den ska kunna
berika barnets liv méste knyta an till barnets verklighet. Om sagan &r lampligt vald for
barnet kan den hjélpa barnet att utveckla sitt intellekt, reda ut kdnslor och ge svar pé
barnets fragor infor svarigheter. Bruno Bettelheim (a.a.) anser att sagan har klarat sig
genom historien pa grund av att dess innehall speglar bekanta konflikter.

I likhet med Bettelheim (1979) menar dven Dahlin (2004) att sagor dr viktiga eftersom
de bland annat formedlar etiska och existentiella budskap, som annat kampen mellan det
goda och det onda, dér det goda alltid vinner. Biblioterapi dr ett begrepp som anvénds 1
sammanhanget och innebdr att sagan stirker barnets sjalvuppfattning. Dahlin (2004)
betonar sirskilt hur sagan belyser existentiella problem, vilket forfattare som Astrid
Lindgren och H C Andersen dr bra exempel pa. Dessa forfattare lyfter fram livsangest,
behov av kirlek och fruktan infor déden.

I sagan bearbetas ofta livsfrdgor och moral pa ett konkret sdtt med hjilp av levande
exempel vilket kan ge barnet nya insikter. Edstréms (2000) analys av Bettelheims
(1979) teori understryker att barnet via sagorna befrias ifrén dngest och att sagan har en
terapeutisk verkan. Med detta menar Edstrom att sagoldsning i hog grad handlar om att
hitta sig sjdlv. Enligt Stromstedt (1999) méste Lindgren langt fore Bettelheims
forskning om folksagan ha insett sagans ldkande kraft och terapeutiska mojligheter.
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Lindgren skrev i Mio min Mio om Bo Vilhelm Olsson som bar pa en hemlig gava som
rdddade honom frén forstening och dod. Forfattaren gav honom sagorna som han kunde
gé in 1 och leva i och pa sa sitt befrias. Enligt Edstrom (a.a.) ger Lindgrens bocker
ldsaren ett verktyg att bearbeta sina konflikter med. Lindgren (1997) formedlar i sina
sagor ett budskap att alla minniskor bér pé ett litet barn inom sig och hon skapar
identifikation med allt som &r svagt och i underldge, sa som barnet dr. Fokus ligger pa
barns upplevelser av att ha roligt och leka fritt, men ocksa de vuxnas nirvarande, vilket
Lindgren forknippar med den goda barndomen.

I den forsta Pippiboken (Lindgren, 1945) introduceras ldsaren till modern och fadern,
dir modern ar en dngel och fadern forsvunnen i Oceaniens djup. Pippi &r en stark tjej
som dr trygg med att modern &r 1 himlen och att fadern med hjélp av en vag har tagit sig
upp pé en strand och blivit negerkung. Enligt Edstrom (2000) skédmtar boken om Pippi
med alla romantiska, sentimentala skildringar av foridldralsa barn. Pippi édr en
sjalvstandig tjej som har makt och styrka att hjdlpa de svaga och utsatta barnen nir
deras integritet hotas. Enligt Bettelheim (1979) har ofta sagans hjilte eller hjdltinna
antingen en kraftig kroppsbyggnad eller som i Pippis fall 6vernaturliga styrkor och
formagor. Barnet identifierar sig med hjélten for att pé sé vis kompensera sin fysiska
underldagsenhet gentemot de vuxna och pa sé sétt kan rattvisa skipas i fantasins varld.

Bettelheim (1979) menar att barnbocker tjanar som en dialog mellan barnet och
forfattaren, eller annu hellre texten, da barn som har mojlighet att vara aktiva i sin
lasning kan uppleva skilda perspektiv av verkligheten, vilket i sin tur bidrar till
utvecklingen mot en kritiskt tdinkande individ. Enligt Betelheim inser barnet vikten av
att lara sig lasa forst ndr ldsandet bidrar med nagonting i barnets egna liv.

Granstrom (1991), aktiv sagoberittare och skadespelare, menar i likhet med Bettelheim
(1979) att sagan maste bidra med ndgonting som upplevs som meningsfullt och han
beskriver hur han véljer ut de sagor som han presenterar for publiken. Granstrom (a.a.)
anser att det dr viktigt att endast vélja sddana historier som publiken kan tinkas bli
berdrd av och det centrala ér, enligt Granstrom, omskapandet av traditionella sagor, att
gora dem till sina egna utifran sitt eget sprak och sina egna erfarenheter.

Sagan ger mycket till det formedvetna, omedvetna och det medvetna (Bettelheim,

1979). Nér barnets inre konflikter formedlas i sagan, medfor detta att barnet forstéar
sagans budskap pa ett omedvetet plan. Sagan bor dirfor enligt Bettelheim utgd ifrdn den
niva barnet befinner sig pa, bade psykiskt och emotionellt. Bettelheim (a.a.) anser att
barnet méste forsta problemet pa det medvetna planet for att senare reda ut problemet pé
det omedvetna planet. Problem pé det omedvetna planet 16ses inte rationellt utan med
hjilp av dagdrommar och med fantasins hjalp.

Bettelheim (1979) anser att ldsning av folksagan &r och under historiens gang har varit
ett sarskilt viktigt pedagogiskt verktyg som lart och dnnu lar minniskan viktiga saker
om hur hon kommer till ritta med de problem som hon upplever i sin vardag. Ett barn
vill oftast hora en saga gang pa gang, for att pa sd vis lata den smaélta in 1 sitt
medvetande. Detta leder genom reflektion over sjélvet 1 forhallande till sagans virld till
en sjalvkdannedom och till skilda perspektiv som i sin tur kan formedla olika sétt att
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betrakta omvirlden pa. Om sagan utvecklas pa ett sitt som dr lagom dverensstimmande
med barnets upplevelser, som kénns igen men som inte blir for intim, kan detta ge
barnet trost och bidra till en positiv utveckling (Lundgren & Borgstrom Norrby, 1988).
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4 Metod

For att uppnd syftet har jag valt att arbeta utifrin ett kvalitativt angreppssitt. Mitt
empiriska material bestar av intervjuer med fore detta motstandskraftiga barn. Deras
svar har stéllts samman i fem olika teman. De svar som framkommit under intervjuerna
har efter tematisering analyserats utifran olika teorier som valts efter en
litteratursokning.

4.1 Forhéllningssatt

Enligt Holme & Solvang (1997) handlar undersdkningens metodval nédstan uteslutande
om att anpassa metoden till forskningens problemomrade. Angreppsséttet ska vara valt
sa att den belyser problemomradet pé bésta sitt. Holme & Solvang anser att den
kvalitativa forskningens intention &r att se med respondentens egna dgon pa foreteelser,
handlingar och regler. Enligt Holme & Solvang (a.a.) dr det undersokaren som stér i
centrum i den kvalitativa metoden och de menar vidare att forskaren fungerar som ett
métinstrument i och med sina tolkningar. Det &r undersdkaren som star for
datainsamlingen och ddrmed &ven urvalet och undersdkaren blir genom insamlingen
ocksa en del av respondenternas sociala verklighet.

Mitt syfte med uppsatsen dr att med hjdlp av intervjuer undersdka hur sagor bidragit till
att personerna kunnat bearbeta de svara trauman som de alla upplevt under barndomen
och lyckats vinda utvecklingen sa att de i dag lever liv som de sjdlva upplever som
meningsfulla. For att uppna detta syfte har jag valt att intervjua fem vuxna som har haft
en problematisk uppvaxt.

Kvale (1997) anser att intervjuer kan jamforas med samtal och han anser vidare att
samtalet &r ett bra sitt att underska manniskans livsvérld och hennes kénslor gillande
den. Jag har valt att utga ifrdn Kvale dé jag genomfort mina intervjuer. Samtalet lampar
sig for insamling av empiriskt material dé jag vill fa tillgang till och ndrma sig en
respondents livsvérld, vilket bygger pa samspel mellan undersokare och respondent.
Kvale anser att just intervju &r speciellt lampad for att studera ménniskors syn pé sina
erfarenheter, upplevelser och sjdlvuppfattning, utifran deras egna perspektiv. Kvale
menar att samtalet kan ses som en text som senare beskrivs och tolkas. I
undersokningen vill jag forsoka tolka vuxnas beskrivningar av sina uppvéxter och forsta
vilken roll sagorna har haft for respondenternas uppvixter.

Enligt Kvale (1997) dr svarigheten med intervjuer just att koncentrationen ligger pa
individen och att forskaren bortser fran det sociala samspelet. Respondenterna ar
ororliga och sitter stilla da de pratar vilket gor att de 1 viss man kan hindras fran att
handla fritt 1 intervjusituationen. Detta gor att situationen kan bli konstlad och
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respondenterna kan tidnkas besvara fragorna efter social dnskvérdhet, vilket innebér att
de forsoker svara sa som de tror 6verensstimma med forskarens asikter.

4.1.1 Val av ansats

Jag borjade min undersokning med att skapa ett preliminédrt forskningsproblem som jag
ville skapa en djupare forstdelse utifrdn. Under arbetets gdng har jag kommit till insikt
med att det forekommer lite forskning inom just omradet hur motstandskraftiga barn
uppfattar sagans budskap. Utifran mitt syfte kom jag dven till insikt med att intervjuer ar
sarskilt lampligt for en undersokning som min, d jag 6nskar skapa en djupare forstaelse
for respondenternas livsvérldar som bland annat handlar om uppfattningar av sagan.
Patel & Davisson (1991) menar att det dr viktigt att tinka pa att forskaren och
respondenten dr jambordiga under samtalet. Enligt Patel & Davidsson (a.a.) anvinds
den hermeneutiska ansatsen 1 tolkningen och forstdelsen for ménniskans verklighet med
hjélp av spraket.

Hermeneutiken har enligt Hartman (1998) sin grund i medeltida tolkningar av Bibeln
men har senare kommit att appliceras pé alla typer av texter. Samtidigt har den
samhéllsvetenskapliga forskningen kommit att anvéinda termen text i en allt friare
betydelse och enligt Kvale (1997) betraktas dven samtalet som en text vilken kan tolkas
enligt samma hermeneutiska principer som en skriven text. Nar en méinniska vill
formedla sin subjektivt upplevda verklighet, sitt liv, sina upplevelser och sina
erfarenheter, anvinds spraket. Dock dr det kanske mer sjdlva drivkraften bakom
individens beteende dn orden 1 sig som forskaren verkligen vill undersoka, vilket
medfor att han eller hon maste l4sa mellan raderna, tolka.

Enligt Hartman (1998) dr ménniskan en sjdlvreflekterande person med en egen vilja och
formaga att paverka sitt liv. Inom hermeneutiken anvinder sig forskaren av sina egna
erfarenheter och sin forforstaelse fran liknande situationer och symboler for att sedan
kunna relatera och skapa forstaelse for respondentens drivkraft. Samtidigt kan dven
respondenten fa ny forstaelse utifran sin forforstdelse om sig sjélv och sin situation
genom den reflektion som samtalet skapar.

I samtalet med respondenterna upplevde jag att en tillitsfull kontakt skapades genom
min egen forforstaelse av motstandskraftiga barn. Jag har i min barndom fatt
barndomsminnen dterberittade av forre detta motstandskraftiga barn. Enligt Hartman
(1998) okar forskaren sin forstielse av respondentens livsvirld genom samtalet, men en
full forstielse gar inte att nd eftersom forskaren aldrig kan lagga sin egna forforstaelse
at sidan. Den hermeneutiska tolkningen kan dédrmed vara en @ndlds process.
Insamlingen av mitt empiriska material upphdrde nér jag i enlighet med Kvale (1997)
fann passande monster som ingick i sammanhédngande strukturer. Den hermeneutiska
cirkeln ar enligt Kvale ideligen paverkad av vixelverkan mellan del och helhet. Kvale
anser att de enskilda respondenternas betraktelsesétt med tiden kan fordndra de
grundldggande tankarna savél hos intervjuare som hos respondent.
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4.1.2 Val av intervjupersoner

Enligt Holme & Solvang (1997) informerar respondenten forskaren om sjélupplevda
hiandelser medan informanten dr en person som i hogre grad stir utanfér den undersokta
foreteelsen men dnda har mycket information inom omradet. Jag har valt att konsekvent
anvinda mig av Holme & Solvangs definition av samt distinktion mellan respondent
och informant.

Jag har valt att intervjua fem vuxna motstandskraftiga barn. Cronstrom - Beskow (1996)
definierar motstandskraftiga barn som barn som har vuxit upp med fordldrar som inte
varit kapabla att ta hand om sig sjdlva eller sina barn. Motstandskraftiga barn kan dven
vara fordldraldsa. Dessa barn klarar trots detta sin traumatiska situation utan att falla in i
destruktiva beteendemonster. Urvalet dr strategiskt och respondenterna som jag har valt
utgdr inget genomsnitt, utan jag sokte respondenter utifran min forforstaelse av
begreppet motstindskraftiga barn. Ett av de tva kriteriet var att respondenterna skulle
kunna definiera sig sjdlva som motstandskraftigt barn. Det andra kriteriet var att
respondenterna skulle vara dver trettio ar och ha genomgétt professionell terapi. Da
respondenterna genomgatt professionell terapi kénde jag att jag kunde vara tillrackligt
saker pa att de visste vad de gjorde och att de hade bearbetat sina upplevelser tillrackligt
for att kunna dela med sig av dem. Enligt Kvale (1997) finns annars risken att intervjun
mynnar ut i ndgot slags terapeutiskt samtal vilket i vérsta fall kan vara 6destiget for
bada parter.

Under ett vikariat inom barnomsorgen fick jag kontakt med en respondent som jag
kontaktade vid starten av undersokningens arbete. Genom kontakten med denna
respondent fick jag kontakt med ytterligare fyra respondenter. Jag valde att forst
intervjua Eva som dr en fyrtiodrig kvinna som &r gift och har tre barn. Lea dr en kvinna i
fyrtioarsédldern som dr franskild med tva barn. Ritva dr en kvinna 1 femtiodrsaldern som
ar franskild med ett barn. Maria dr en kvinna i trettiodrsaldern som lever i ett
samboforhallande. Britt-Mari dr en kvinna 1 6vre femtioarsdldern som &r gift. Enligt
Kvale (1997) ska respondenterna infor intervjuerna fa information om att deras
intervjusvar ska behandlas konfidentiellt och detta har jag tagit fasta pa genom bland
annat att fingera deras namn.

4.2 Tillvagagangssatt

I f6ljande stycke kommer jag bland annat att beskriva hur insamlingen av det empiriska
materialet och den bakomliggande litteraturen har utforts for att pa detta sétt uppnd mitt
syfte. Jag redogdr dven for hur jag har gétt tillviga for att tolka och skapa en djupare
forstaelse for mitt problemomrade, utifrdn savél respondenternas svar som den
bakomliggande litteraturen, teorin.
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4.2.1 Intervjuguide

Det har givetvis varit givande men dven gripande att fi lyssna pa fem skilda livséden
och for att ha en mojlighet att fa lite struktur pd intervjuerna har jag tagit en
intervjuguide till hjélp (se bilaga). Jag har stillt frigorna i angiven ordning och dérefter
latit respondenterna utveckla sina svar.

Jag borjade motet med att samtala informellt och ledigt och da det var dags for sjdlva
intervjun markerade jag att den borjade genom att stélla en forsta fraga av biografisk
karaktdr. Denna fraga inledde pé sa sitt sjdlva intervjun och dérefter foljde de fragor
som jag forberett. P4 samma sétt avslutade jag varje intervju med att frdga om
respondenterna hade nadgonting att tilldgga. P4 detta sitt ville jag &ven markera att
intervjusamtalet var 6ver och samtalet kunde da ater 6verga i ett mer informellt och
ledigt samtal.

De Oppna fragorna lamnar da utrymme for respondenterna att tala om de saker som de
sjdlva anser ha varit betydelsefulla i deras liv samtidigt som det &ven ger en mojlighet
att stilla foljdfragor. Anderson (1995) menar dock att en svéarighet med 6ppna fragor ar
att respondenternas skilda svar kan vara svéra att jaimfora. Jag har trots detta valt att
gora semistrukturerade intervjuer. Kvale (1997) skriver om den semistrukturerade
intervjun och menar att forskaren d4 bor ha nedtecknat en lista 6ver de teman som ska
behandlas sa att intervjupersonerna far mojligheten att utforma svaren pa sitt eget sétt.

4.2.2 Intervjuerna

Jag kontaktade tolv respondenterna via telefon men sedan framgar frén ovan kvarstod
fem av dessa. Néagra av respondenterna sade ja till intervjun till en borjan men gav
sedan aterbud. Jag har sjilvklart full forstaelse for aterbuden eftersom
forskningsomradet vicker sddana starka kdnslor och minnen. Detta ar d&ven en av
anledningarna till att jag valt att bara ta respondenter som genomgatt professionell
terapi. Jag besokte respondenterna 1 deras hemmilj6, dér de kénde sig trygga att
genomfora intervjun. Jag sdg dven till att inga andra personer, t ex familjemedlemmar
eller vanner var nirvarande under sjdlva intervjun.

Infor intervjuerna utgick jag ifran Kvales (1997) tankegangar kring intervjusituationen.
Intervjuerna varade i 45-70 minuter och intervjuerna spelades in pd bandspelare for att
jag skulle kunna fanga respondenternas egna formuleringar. Jag ville dven vara sa
delaktig som mojligt under sjilva intervjun och bandspelaren gjorde att jag kunde
undvika att fokusera pa nedskrivandet av intervjun under tiden som den pagick och
alltsd pa sa sitt vara mer delaktig. Vid behov ringde jag senare upp nagra av
respondenterna for att de skulle f4 chansen att utveckla de svar som jag upplevde som
oklara.
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4.2.3 Bearbetning av intervjuerna

Enligt Holme och Solvang (1997) bearbetas oftast inte allt kunskapsstoff i den
kvalitativa analysen, sa det underlattar darfor att kontinuerligt analysera varje enskild
intervju for att pa sa sitt fa tankar om hur man kan ga vidare. Snarast efter intervjun
transkriberade jag svaren fran bandupptagningen innan jag gick vidare. Dérefter laste
jag igenom de transkriberade intervjusvaren for att fa ett helhetsintryck och for att se
vilka eventuella teman och mdnster som kommit fram under intervjun. Som Kvale (a.a.)
rekommenderar, fokuserade jag pa de delar av texten som var mest forekommande och
som upprepar sig under intervjuns gang. I materialet aterkom respondenterna till vissa
aspekter som var gemensamma for samtliga respondenter. Dessa aspekter delade jag in i
olika teman som fétt beteckningarna ’Fantasins kraft”, ”’Sagans symboliska delar”,
”Och sa levde de lyckliga...” och "Att hjdlpa med sagan”. Efter att jag hade lyft ut
dessa teman forsokte jag att skapa mig en djupare forstaelse genom att sétta dem 1
relation till de utvalda teorierna. Det gér aldrig att objektivt tolka intervjutexter utan
tolkningen férgas alltid av tolkaren. Vissa aspekter av intervjutexterna lyfts fram medan
andra ldmnas at sidan (Asplund, 2000).

4.2.4 Resultatredovisningens upplaggning

I nésta kapitel, resultatredovisningen, sker en kortfattad genomgang av respondenternas
intervjusvar i form av en tematisk indelning. Hir har olika infallsvinklar pa
problemomrédet, hur de fore detta motstindskraftiga barnen bearbetat sina erfarenheter
med hjdlp av sagan, identifierats. Denna tematiska indelning har jag gjort for att lasaren
ska fa en Oversikt Over intervjusvaren och samtidigt fi en mojlighet att bedoma den
tolkande diskussionen utifrdn det redovisade resultatet. De teman som jag valt att
presentera i resultatredovisningen speglar badde gemensamma och skilda svar och
synpunkter. Det dr sedan resultatredovisningen som ligger till grund for den bearbetning
och tolkning som sker i diskussionen

5 Resultatredovisning

Upplagget i resultatredovisningen kommer att f6lja de fem teman som framkom under
bearbetningen av intervjuerna. Tema 1 har fatt bendmningen “Fantasins kraft”.
Inneborden 1 detta tema berdr barnets formaga att genom sagan frambringa erfarenheter
och upplevelser som verkligheten inte kan ge. Tema 2 har fatt beteckningen ’Sagans
symboliska delar”. Inneborden i detta tema beror karaktérer 1 olika sagor som har haft
sdrskilt stor betydelse och varit goda forebilder for det motstdndskraftiga barnet. Barnet
har sedan 1 sin tur kunnat dra paralleller mellan sagans olika karaktirer och symboler
och den verkligheten och de signifikanta andra som finns i dess omgivning. Tema 3 har
fatt beteckningen ”Och sé levde de lyckliga...”. Innebdrden 1 detta tema berdr hur
respondenterna uppfattar sagans slut och hur detta paverkar dennas beteende. Tema 4
har fétt beteckningen Att hjdlpa med sagan”. Inneborden i detta tema beror hur vissa av
respondenterna idag i vuxen alder arbetar med motstdndkraftiga barn och huruvida de i
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sé fall anvénder sagan som hjélpmedel i sitt arbete med just motstdndskraftiga barn. Jag
kommer att vid lampliga tillfdllen interagera valda citat som for tydlighetens skull ar
kursiverade. Citatens funktion &r att stirka och konkretisera olika resonemang i texten.

5.1 Fantasins kraft

En av de ménga strategier som motstandskraftiga barn kan anvénda sig av ar att med
hjilp av fantasin skapa sig ett béttre liv. Eva berdttar om hur hon dromde om att leva i
idylliska Bullerbyn, dir de ménniskorna blev tillrdttavisade och fick angra sina onda
handlingar. Bullerbyn representerade den trygghet som Eva saknade i sin egen
barndom. Hon forstod dock redan i tidig alder att detta inte var mojligt men dromde sig
anda sig ivdg i fantasin och mélade upp en bild av livet som vuxen i en sadan
Bullerbyvarld.

Eva beskriver den trost fantasin gav nir hon sjélv levde i kaos. Hon beskriver hur hon
levde med karaktérerna s som i en slags glasbubbla for att fortringa den harda
vardagen fOr att pa sa sitt hirda ut. Barn som lever i trauma tillats inte fullt ut att vara
barn och om de saknar vénner eller liknande trygghet ar sagans vérld den enda tilldtna
vérld att {4 vara ett barn.

”...Jag ldste mycket som yngre t ex Astrid Lindgren... Jag tyckte om att ldsa om andras
liv...Barnen i Bullerbyn bodde pa en och samma plats under sin barndom utan att
behova flytta runt till olika mdnniskor ... Bullerbyn var en plats som alltid var trygg med
nagra fa elaka vuxna...och om det fanns nagon elaka vuxen person sd som exempelvis
skomakaren som var elak emot sin hund...sd dtgdrdades problemen som t ex att hunden
togs ifrdn skomakaren...och skomakarens hund blev sedan sndlla Olles hund. 1
Bullerbyn fanns det inga fulla vuxna som slogs...utan man fick vara fullstindigt trygg
och lugn i denna miljo...hittade man pad hyss var det ingen som slog en med en livrem
eller mattebankare...Barnen i Bullerbyn fick vara delaktiga utan att anpassa sig till
dods...Barnen i Bullerbyn var inte tvungna att alltid vara forberedd och steget fore i
livet, utan kunde slappna av och bara fa vara barn...Det var det som fick mig att ldsa
Bullerbybéckerna...I bockernas virld skapar man sig en fridfull idyll ndr man lever i
kaos...genom att fa dromma och glomma hdimtar man ny kraft till att overleva. Genom
att man klev in i bokens vdrld var det som att stiga in i en annan vdrld...da levde man
med karaktdrerna och fanns i deras vdirld sd som i en glasbubbla, men sedan kunde
man kliva ur och vara i den riktiga vdrlden... ”

Lea sédger att hon under sin barndom har levt under traumatiska forhéllanden men med
bland annat sagans hjilp kunde hon finna hopp om framtiden. Lea beskriver dven hur de
elaka vuxna ska tillrdttavisas och dngra sina onda handlingar och hur hon fantiserar om
en rittvisare virld. Lea har under sin barndom ként sig som en borda och hon kommer
starkt ithag Topelius sagas budskap dédr barnen kom till vérlden som vilsignelser till
ménniskorna. Det var viktigt for Lea att pAminna sig om att hon faktiskt inte hade
kommit till virlden som en boérda och att ménniskorna runt omkring henne inte hade ratt
att behandla henne hur som helst.

... Topelius har skrivit en saga med en romanfiguren som dr ett barn som heter
Stjdrnoga, barnet visar sig vara ett vildigt viktigt barn...det var en lappunge som de
kastade dt varg ungarna...dven om barnet hade varit en vilsignelse for dem...jag tyckte
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om den pd ndagot vis ...de vuxna fick dangra sig efterdt eftersom de hade burit sig sd
dumt dt...det dr vil en kinsla man har att ndr nagon dar dum mot mig...vill man att de
ndgon gdng ska tdnka till...det skulle kinnas viktigt...”.

Lea ville ta revansch pa omvérlden och framforallt pa de personer som behandlat henne
illa under hennes barndom, i och med att hennes sjélvfortroende véxte sig starkare med
starka forebilder savél i vardagen som i sagan. Lea berdttar om sin revanschlust som
hon fann 1 Topelius saga ”Stjarnoga”.

... Det har varit en onskan, att ndr man blev stor skulle man bli nagot stort...man vill
visa for virlden, att jag trots allt dr nagonting bra...”

Lea beskriver H C Andersens saga om den fula ankungen som dven formedlar en lust
och ratt till revansch. Den ensambhet, utstotthet och trakasserier som ankungen upplever
1 borjan av sagan byts sedan ut och han fér ett lyckligt liv som vuxen. Vissheten om att
det vuxna livet kommer att te sig annorlunda an de liv de motstdndskraftiga barnen
lever som barn kan leda till att de bevarar sin inneboende optimism och hirdar ut i den
traumatiska situationen som de lever i. Sagans budskap anser jag i stort vara att det inte
spelar ndgon roll varifrdn man vaxer upp utan att individen som vuxen skapar sig det liv
som han eller hon anser vara meningsfullt.

”...En annan saga jag tyckte mycket om som barn var H C Andersens saga om den fula
ankungen... Den ensamma, utfrysta, fula och olyckliga ankungen vinder denna
utveckling ndr han utvecklas till en vacker svan och han kan ddrmed ldmna ankdammen
for att finna svan vdnner som kommer att behandla honom bdittre...De gér ingenting om

’

man legat i en ankdamm utan det viktiga dr hur man blir som vuxen svan...”.

Maria beskriver hur sagan for henne var en verklighetsflykt som gav en mdjlighet att fa
insikt om andra barns livsvillkor samtidigt som den oftast formedlade ett positivt
budskap om att alla svéra situationer ordnar sig. Maria beréttar att hon tyckte mycket
om Pippi som barn. Hon lyfter fram att Pippi r ett barn som inte behdver skdms over
att hon ar fordldralos utan hon ar en stark och oberoende tjej som stér pd de svaga och
utsatta manniskornas sida. Pippi formedlar styrka till barnet eftersom detta kan
identifiera sig med henne och pa detta sétt hiva sitt underldge i1 forhéllande till de
vuxna. Nédr Maria upplevde orittvisor sa kunde hon tdnka pa hur rittvisan skipas i
Pippis vérld.

”...Sagor dr en verklighetsflykt och samtidigt ett sditt att forsta andra mdnniskor och
kdnna empati for de svaga mdnniskorna i samhdllet. Man kunde ldtsas vara Pippi eller
vara kompis med ndgon annan hjdlte som stod upp mot ordttvisor ... Pippi var den
sndllaste och ocksa den starkaste av alla i den lilla staden hon bodde i... Pippi handlar
ju om mod och att vara annorlunda pd ett roligt sdtt...hon fick mojlighet att leva ensam
eftersom hon var ekonomiskt oberoende och hon behovde inte vixa upp pd ett barnhem
eller ett fosterhem... Pippi var ett mdrkvdrdigt barn och inte ett barn som behévde
skdammas over att hennes mamma var dod eller ett stackars tycka synd om barn...att fd
lov att ha roligt i livet fast man dr ensam...jag minns att det ndgonstans stod att hennes
mamma var en dngel och hennes pappa var en negerkung och att det inte fanns sd

2

manga barn som hade sa fina fordldrar...”.
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Respondenterna svar tyder pé att de ofta ldste for att glomma den vardag som de levde 1
och att de hade en formdga att glomma det traumatiska som omgav dem. Sagorna verkar
alltsa ha varit nagon slags tillflyktsort for respondenterna, de har tagit sin tillflykt in i
dess vérld for att slippa anpassa sig fullt ut till en traumatisk och miserabel verklighet.
Eva antyder ocksa att hon tror att det ar viktigt att inte anpassa sig helt och fullt ut, utan
att finna en fristad varifrdn man kan bygga upp sig sjdlv i férhallande till rittvisa och
starka karaktirer ur sagorna.

5.2 Sagans symboliska delar

Det ar signifikanta andra som har haft en stor betydelse for hur respondenterna kunnat
anvianda sagan som pedagogisk verktyg eftersom de har lést sagor for dem och hjélpt
dem att utveckla sin fantasi. Aven om det oftast ir forildrar som star for barnets
grundliaggande trygghet under barndomen kan det givetvis finnas andra ménniskor i
barnets omgivning som ger barnet denna trygghet om forildrarna inte klarar av det.

Eva beskriver hur hon identifierade ”goda” vuxna med ’goda” karaktérer i Bullerbyn
beréttelsen.

”...Bullerbyn var en plats som alltid var trygg med vackra gardar och trygga vuxna
som vdrnade om barnen...ndgot som jag kdnde igen i min mamma som gick bort nér jag
var sju dar...”".

Ritva berdttar om hur hennes éldre syster ofta laste sagor for henne och hur hon var
betydelse full dven pa andra sitt for att uthérda sin traumatiska barndom.

”...Min storasyster var vdildigt klok...hon var som en liten mamma dt oss andra
syskon...det var hon som foljde mig den forsta dagen till skolan, vilket de andra barnens
maodrar gjorde...och pa kvillarna ldste hon finska barnbécker och sagor om den
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lyckliga familjen...”.

Maria beréttar om hur hennes morfar tog hand om henne periodvis och gav henne det
stdd som hennes forédldrar var oformogna att ge. Han ldste sagor for henne och kom att
bli vildigt betydelsefull for hennes utveckling. Morfadern kom att symbolisera det goda
1 sagans varld, de krafter som hjélper hjilten att finna sig sjdlv och ta revansch.

”...Av hela mitt hjdrta kan jag sdga att min morfar har underldttat min barndom...Han
ldste sagor for mig och utvecklade min fantasi och sjdlvkdinsla...”

Britt-Mari beréttar om hur hon klarade sig igenom en problematisk barndom tack vare
att hon hela tiden lyckades finna betydelsefulla vuxna, vuxna som bland annat kunde
leda henne in 1 sagans fortrollade vérld dir kunde hon finna bade avkoppling och trost,
dar hon kunde vila fran kaoset runtomkring samtidigt som hon kinde revanschlust.

7 ...Och hela tiden medan jag ldste om hur de svaga och utstotta kom igen och fick sin
revansch, besegrade den onda vuxenvdrlden, kinde jag hur jag vixte i mig sjilv...” ”
Sagorna blev ett gomstille, en viloplats ddr jag kunde bygga upp mig sjilv och bli
stark...”

Britt-Mari berittar dven att hon l4ste allt som fanns pé biblioteket, men framforallt laste
hon om starka forebilder som t ex Anne pa Gronkulla och Holi Anna.
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... Jag ldste mycket som barn, Anne pd Grénkulla var en favorit...Genom att ldisa om
Anne pd Gronkulle var min énskan att fa aka till Avonleas grona kullar och fa firdas i
en trillan under de blommande dppeltrdden. Som de barn man var trodde man att det
skulle finnas mdjlighet att fa dka till Kanada ddr vi hade sliktingar ndr jag var mitt i en

2

eldndig period av mitt liv...”.

Manga av citaten visar just pa hur dven andra ménniskor 4n fordldrarna kommit att bli
betydelsefulla under uppvixten och hur barnet lart sig att kédnna igen goda signifikanta
andra i sin egen omgivning genom de goda karaktdrerna i sagans vérld. Man kan
givetvis dven tdnka sig att barnet lart sig att kénna igen de goda karaktirerna i sagans
vérld genom signifikanta andra i sin omgivning.

5.3 Och sa levde de lyckliga...

Sagorna slutar som bekant ofta med frasen ”Och sé levde de lyckliga i alla sina
dagar...”. Detta kan givetvis ge sagan en optimistisk karaktér och om hjélten och
hjaltinnan far varandra i slutet inger detta hopp om framtiden for barnet.
Motstandskraftiga barn inser att de inte alltid kommer att vara ett litet barn utan att tiden
fordndrar deras livsvillkor

Eva berittar att om sin forlorade barndom men att hon dromde sig i vég till en
Bullerbyvirld under sin barndom eller 1 sitt vuxna liv. Drémmarna om de goda lyckliga
familjen och den samhorighet och trygghet det innebdr var en av ménga strategi som
gjorde att barnet insdg att de inte alltid kommer att vara ett barn utan att tiden forandrar
en individs situationer.

... Att berovas sin barndom var tungt for ett barn, men genom béckerna och framforallt
ifran Bullerbyn fick man en ldngtan till ett bdittre liv och man skulle se till att skapa sig
det som vuxen...Det var det trygga och idylliska med gardarna...de varma och
ombonade kéket med sndlla och goda vuxna...Drémmarna man hade var inte
orealistiska utan det var en virld man kunde skapa till sig sjilv i framtiden. An idag kan
jag kdnna sorg ndr jag ser tillbaka pa min barndom, men dven en tacksamhet att jag
har 6verlevt och skapat mig sjdlv en familj och ett bra liv...".

Lea beskriver att hon kénde sig misslyckad nér hennes och hennes tidigare mans
aktenskap upplostes. Bilden av den lyckliga familjen var ndgonting som Lea hade
langtat efter och idealiserat under sd manga 4r, dnda sedan barndomens sagor dér
prinsar och prinsessor fick varandra i slutet for att sedan leva lyckliga i alla sina dagar.
7 ... enviss alder soker man bekrdfta sig sjdlv...det handlar om att man har en
oerhord separationsangest, vilket dr skitjobbigt...jag har svdrt att separera, vilket jag
mdrkte tydligt ndr jag separerade ifran min man, det var kolsvart innan jag vande mig

’

vid att barnen dkte i vig var annan helg, jag tdnkte att vi aldrig kommer att ses mer...".

Ritva berdttar hur manniskan maste se framat i livet och ta tillvara de vackra minnen
som hon har i livet i stéllet for att se det som varit som roten till allt ont. Ritvas svar
belyser dven hur hon i fantasin skapade en vardag som hon onskade sig. Ritva liste
Topelius saga ”Gamla stugan” och dromde sig bort till ett tryggt hem dér dorren alltid
stod 6ppen och dér barnen fick lov att vara barn.
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... Alla skulle vi vilja ha en ljus och vacker barndom men det dr inte alltid sd utan

man far ta till vara pad de vackra minnen som man har och senare i livet forma sitt liv sd
som man vill ha det...Ndr jag var yngre formade jag den verklighet som jag ville leva i
och med hjdlp av min fantasi, detta fick mig att uthdrda en hdrd vardag...En av de
sagor jag minns var Topelius saga ”Gamla stugan”...denna saga gav ett stort intryck
eftersom de beskrev en miljo som jag ldngtade efter...det var en stuga som var beldigen
pa en vacker 6, ddr dorren alltid stod 6ppen for alla, bdde fattiga och rika...spisen var
alltid varm och det doftade av nybryggt kaffe i den stora kopparkannan...barnen kunde

2

alltid leka lekar vid stugan...det var ndagot jag ldngtade efter...”.

Ritvas resonemang pekar &t Furmans héll och hon antyder hur forhallandet till sin
barndom mer &n den faktiska barndomen i sig kan vara det avgérande for hur man
klarar sig senare i livet.

Britt-Mari berittar om ett 16fte som hon gav sig sjdlv som ett litet barn.
... Jag lovade att aldrig skilja mig..."”.

I f6ljande citat berittar Britt-Mari om hur hon dromde sig bort i boken om “’Det lilla
huset pa pririen”.

Britt-Mari berittar om hur boken har paralleller med hennes egen barndom d v s att hon
flyttade langt i vig en natt. I likhet med de andra respondenterna drémmer dven Britt-
Mari om den lyckliga familjen som familjen Ingalls representerar.

”...1 "Det lilla huset pa prdrien” dromde jag mig bort till en god och hel familj... Boken
handlar om hur familjen Ingalls ldmnar sitt hus i skogen for att bli nybyggare pa
prdrien...efter en lang resa stannar de och bor i tdlt tills pappan bygger ett hus ...sjdlv
har jag upplevt en liknande situation ndr delar av min familj pg a av trauma var
tvungna att under en natt fly lang, lang bort...det som fick mig att ldsa denna bok var

>

den starka familjegemenskapen...”.

Sagans lyckliga slut verkar som Bettelheim (1979) antyder lindra barnets
separationsangest genom att utlova en lycklig framtid, identifiera dig med hjélten eller
hjiltinnan och allt blir bra till slut. Dock verkar en méjlig nackdel, eller negativ
konsekvens, finnas i denna typ av 16fte som ligger i sagans symbolism och struktur. Nir
allt, precis som sagan en gang i barndomen utlovade, har ordnat sig sa blir fallet desto
storre om det lyckliga slutet rivs upp och individen exempelvis stills infor en skilsméssa
eller ndgon annan typ av separation. Sagans lindring av barnets separationséngest, det
lyckliga slutet, verkar alltsa kunna sla bakut i vuxen alder.

5.4 Sagan som hjilpmedel

Eva beskriver hur hennes ldrarinna ldste ”Barnen fran Frostmofjillet” vars handling
beskriver kidnslor som barnet har nédr de mister sina fordldrar. Vidare berittar Eva att
hon i vuxen &lder har kommit till insikt om hur lararinnan anvinde sagan for att hjélpa
Eva att bearbeta sina upplevelser av att ha forlorat sina fordldrar. Sagan gav henne insikt
om de svérigheter som hon hade varit med om i sin tidiga barndom.

7 ...Min ldrarinna ldste "Barnen frdan Frostmofjdllet”, en bok som handlar om barn
som blir fordldralosa...Jag kunde identifiera mig med dessa barn...Barnens vandring
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fran det fattiga trakterna pd fjdllet till den rika kusten, i sdllskap med geten Gullspira
den sndlla geten som ger barnen mat, virme och gemenskap. Det moderliga beteendet
som barnen finner hos geten ndr de ldmnat sin déda moder i stugan...barnen kommer
som gavor och inte som en bordor till de olika stugorna de besokte pa sin
vandring...Forfattarinnan beskriver sda bra barnens kdnslor d v s deras gldidje ndr de
kommer till stugorna d v s hur man ska fa det som vuxen och hur smdrtsamt det var att
skiljas ifran sin familj...Sagor i allmdnhet dr en oerhord kunskapskdlla om barns
uppvixtvillkor ... Det far barn att forstd och tinka sig in i hur andra har det...".

Eva berittar vidare om hur hon som vuxen har valt att engagera sig i barn som har de
svart idag. Hon berittar hur viktigt det &r med att formedla styrka till barnet och lata
barnen vara barn 1t ex sagans eller berittelsernas virld.

7. Jag mar daligt ndr andra madr daligt...Jag blir sd otroligt paverkad. Ddrfor har jag
valt att engagera mig...dven om man har en lycklig barndom behéver man ibland
stod...och framforallt om man har det svart... Det dr viktigt att tala om att man inte
kommer att svika barnet vad som dn har hdnt och att man kommer att agera i
situationen for att forbdttra barnets levnadsvillkor ... Ett sdtt dr att ldsa sagor sd att
barnen kan glomma verkligheten runt omkring och ge sig hdn dt sina fantasier om en
annan vardag...att ldsa sagor kan hjdlpa barnets formdga att se andra och att pd ett
omedvetet plan bli uppmdrksammade om sin egna situation och att det inte dr ens eget
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fel att man befinner sig dar...".

Eva berittar hur hon forsoker vilja ut passande och aktuella sagor nér hon
uppmairksammat att ett barn har problem. Sagorna som Eva ldser handlar om barn som
lever under svara forhallanden sa vil i hemmet som i skolan.

7 ...Man anvinder ju sig av sagor, man vdiljer dem infor hogldsningen, ndr man anar
eller vet att ndgot barn i gruppen mdr daligt...For de barn som blir utstotta i skolan
och de som inte far nagot stod hemifran dr det otroligt viktigt att ldsa sagor och
skonlitteratur... Nyligen ldste jag tre bocker om mobbning ddr den forsta boken tog upp
den mobbades perspektiv... Den andra boken tog upp mobbarnas perspektiv och den
tredje boken tog upp ldrarnas perspektiv...Pa detta sdtt skapar man en diskussion
mellan mig och barnen och barnen emellan... ”

Lea beskriver hur sagan klart och tydligt och pa ett sjdlvklart séitt formedlar budskapet
att alla och envar ska hjélpa barn i kris och efter biasta mojliga formaga formedla
integritet for att barnet ska fa en mojlighet till att 6verleva sin barndom.

”...Om man har mojlighet att hjdlpa barn i var tid sa ska man gora det...man ska sdga
dt dem att inte ge upp hoppet och gora sig sjdlv illa...alla barn som bli utsatta for incest
eller misshandel ska inte ta pd sig skulden...det dr det vuxna som bdr felet...man ska
alltid vdarna om dem som dr svagare...och det dr viktigt att skydda barnen...ddrfor dr
det viktigt att ldsa sagor och barnbécker som dr en kunskapskdlla om olika barns
uppvdxtvillkor...Sagor dr ocksa viktiga eftersom de oftast formedlar goda forebilder till
barnen som t ex min egen favorit Pippi Langstrump...”.

Maria beskriver hur hon har anvint sina traumatiska erfarenheter till en insikt och
forstaelse av andra ménniskor som har det svart. Hon beskriver dven hur hon i sin
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utsatthet, genom Pippibdckerna, fick insikt om att hjilpa de svaga och utsatta
ménniskorna.

7. Jag dr dock en person som tror pa att anvdnda dessa erfarenheter som styrkor eller
gavor for att hjédlpa andra. Ddrfor valde jag att utbilda mig till kurator...men dven ett
kall som jag kdnner utanfor yrkesrollen...”.

Britt-Mari beskriver att hon pé sétt och vis redan i barndomen dé hon satt pa biblioteket
och pldjde sig igenom saga efter saga bestdmde sig for att hjdlpa andra. Barndomen har
satt djupa spér och det dr viktigt for respondenterna att kunna underlitta barn situationer
som befinner sig i trauman idag.

... Jag bestimde mig for att inte behandla barn som jag sjdlv hade blivit
behandlad...jag hade en kinsla av och jag visste vad barn behévde for att md bra...man
har de bdsta forutsdttningarna att hjdlpa andra ndr man sjéilv har upplevt
svdrigheter...med bland annat sagans hjdlp...".

Flera av respondenterna har kommit att anvénda sig av sagor i sitt arbete savil som i
vardagen med motstdndskraftiga barn idag. Flera av respondenterna anser sig dven ha
en béttre, eller atminstone storre, mojlighet att hjdlpa dessa barn pga. av sin bakgrund.
Jag vill med detta resonemang lyfta fram respondenternas syn pé sina bakgrunder i
kombination med den faktiska bakgrunden som en mojlig resurs istéllet for ett hinder.
Jag vill alltsd pa detta sétt visa hur de, de flesta av respondenterna, sjdlva anviander
sagor med dagens motstandskraftiga barn. Pa detta sétt kan man séga att sagan da den
gér 1 arv frén generation till generation kan frdmja det livslanga larandet och
utvecklingen mot ett meningsfullt liv. De flesta av intervjusvaren pekar ocksa mot det
spar som Furman (1998) trdder in pa da han tar upp kombinationen av upplevelsen av
barndomen och den faktiska barndomen snarare én bara den faktiska barndomen som en
avgorande faktor huruvida man kommer att se pa sin bakgrund som resurs eller hinder.

6 Diskussion av resultat

Nedan foljer en diskussion av respondenternas svar angdende sagan som pedagogiskt
verktyg samt sagans betydelse for att klara sig igenom och bemaéstra en svar uppvéxt
samt att lyckas bygga upp ett meningsfullt liv. I samband med detta kommer jag att gora
kopplingar mellan de svar som tagits upp i resultatredovisningen och de resonemang
som forts 1 teorigenomgangen. Jag har valt att anvéinda mig av de teman och den
strukturering som resultatredovisningen byggts upp kring, for att pd detta sétt underlétta
lasningen och tydliggdra den rdda traden”.

6.1 Fantasins kraft

Enligt Vygotskij (1995) projicerar barnet de egna kinslorna pa sagans virld och pé de
karaktdrer som bebor sagorna. Projicering innebér rent konkret att barnet kan distansera
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sig frdn den egna problematiska omgivningen och istillet se de problemen utifran. For
barnet kan problemet bli for svért att dverblicka da det upplevs direkt och om han eller
hon projicerar problemet pa sagan skapas distans och barnet kan littare forsta,
overblicka och bearbeta vad som hént. Samtidigt kan barnet projicera tillbaka sagan pa
det egna livet och mala upp ett scenario dér allting l9ser sig, sd som det gor i sagorna.
Enligt Vygotskij (a.a.) fungerar fantasin som en lank mellan omgivningen och barnets
inre. Fantasin blir med sagans hjélp ett verktyg som Sppnar upp barnet for en dialog
mellan de omgivande sociala strukturerna och barnets inre. Den dialog som sagan
skapar ger en balans mellan anpassning till omgivningen och utvecklandet av den egna
integriteten.

Barnet kan vid behov fly in i fantasins vérld och dir kan barnet uppleva sadant som inte
ar mojligt for dem i verkligheten. Eva berdttar om hur bockerna fungerade som en
verklighetsflykt.

”...I bockernas virld skapar man sig en fridfull idyll ndr man lever i ett eget
kaos...genom att fd drdimma och glomma hdmtar man ny kraft till att overleva. Genom
att man klev in i bokens vdirld var det som att stiga in i en annan virld...dd levde man
med karaktdrerna och fanns i deras vdrld sa som i en glasbubbla, men sedan kunde
man kliva ur och vara i den riktiga vdrlden...”.

Eva beskriver hur hon i praktiken anvinde sig av det Vygotskij (1995) kallar projicering
av sjilvet pa sagan. Denna projicering kan ses som ett bra exempel pa hur sagan ger en
mojlighet att fly den harda vardagen. Evas beskrivning tyder dock pé att hon dven som
liten var medveten om skillnaden mellan fantasi och verklighet och de begridnsade
mojligheterna till flykt som fantasin utgjorde. Flykten var dock inte overklig for henne
bara for att den var begrénsad och inte helt avskdrmad fran verkligheten. Sagan har
priglats av barnets egen tolkning och fantasi nir barnet projicerar sina personliga
konflikter pd en figur 1 sagan. P4 detta sétt kan man se hur Vygotskij (a.a.) menar att
fantasin inte dr en inre process utan en process som integrerar det inre livet med det
yttre och dirfor pa sikt kan skapa balans mellan omgivningens krav och den egna
integriteten.

Flera av respondenterna svar tyder pa att de laste bade beréttelser och sagor for att
glomma den vardag de levde 1. Respondenterna anvédnde sig av scener 1 sagorna for att
uttrycka sin davarande situation. Detta kan tyda pa att sagorna for dem blev en
tillflyktsort in 1 en annan vardag. Med hjélp av fantasins kraft verkar barnet alltsd kunna
overvinna sina riadslor och vara med i kampen mot de onda utan att riskera straff i det
verkliga livet. Vygotskij (1995) drar en pedagogisk parallell mellan barnets tillignade
erfarenhet och dess utvecklande av fantasibilder, d v s ju rikare erfarenheter desto rikare
fantasibilder. Fantasibilder skapas inte enbart utifrdn upplevda erfarenheter utan dven av
litterdra erfarenheter. Figurerna i sagan kan bli fantasivinner som barnet kdnner
samhorighet med eftersom figurerna upplever en liknande situation som barnet. Enligt
Bettelheim (1979) sitts barnets erfarenheter in i sdvil det medvetna som det omedvetna.
I fantasin gestaltar barn sina upplevelser med symboliska figurer. I sagan kan barnet
darfor symboliskt bearbeta de medvetna och omedvetna konflikterna. Barnet kan
ddrmed projicera obehagliga kénslor pa sagofigurerna dar dessa kinslor och problem
16ses genom kampen mellan det goda och det onda. Barnet upplever kampen med
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fantasin 1 sagans vérld men riskerar ingenting i verkligheten eftersom kampen sker i
fantasin. Nér det goda har segrat projiceras den 16sta konflikten tillbaka pa det egna
livet och barnet upplever 16sningen i verkligheten. Men blir identifikationen med sagans
karaktdrer for tydlig och pataglig kan barnet istillet distansera sig fran sagan eftersom
den blir for verklig och framkallar smirtsamma minnen. I sé fall blir kampen for verklig
och upplevs som hotande.

Enligt Lundgren och Borgstrém Norrby (1988) kan problem som finns i det omedvetna
16sas med hjélp av fantasier som i sin tur kan utvecklas med hjélp av sagan. Vygotskij
(1995) anser att barns behov av fantasi beror pa otillracklig anpassning till den
traumatiska verklighet de lever i. Nigra av respondenterna beskriver att de upplevde det
oerhort pafrestande att anpassa sig till nya familjer och nya miljder. Flera av
respondenterna beskriver att motstandskraftiga barn utmérker sig genom att de inte
anpassar sig helt till den traumatiska situationen utan behéller ett utrymme dar kampen
kan fortga.

Enligt Bettelheim (1979) berikar sagan barnets liv just nér den knyts an till barnets egen
erfarenhetsvirld. Pa detta sétt kan man dra paralleller till att flera av respondenterna fick
till en viss del lindring och trost da de kénde att deras upplevelser stimde dverens med
de sagor de léste. Flera av respondenterna ldste sagoskildringar om barn som i likhet
med de sjilva upplevde traumatiska situationer men som trots detta klarade sig. Barn
verkar pa detta sétt kunna bearbeta sina omedvetna konflikter med hjilp av sagan men
sagan tvingar sig trots det inte pa ndgon. De barn som har ett behov av att ta till sig
nagonting av det som formedlas i sagan kan gora detta, samtidigt som andra barn som
kanske inte har dessa behov dnda kan tycka om sagan utan att den pa samma sitt
engagerar deras omedvetna.

Eva minns ett citat som betytt mycket for henne och detta citat kan pé sé sétt fa sta for
hennes forméga att balansera mellan en traumatisk verklighet och en lycklig sagovérld.

”...Marta Tikkanen beskrev mdnniskan metaforiskt som veteax...Vissa mdnniskor dr
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som ett veteax som inte kndcks av vinden, de bojer sig bara och kan resa sig igen...”.

Mojligtvis kan det vara sa att barn som inte kan vila 1 fantasins vérld knécks likt veteax
och att de som forsvinner in for l&ngt in i fantasins viérld riskerar att tappa kontakten
med verkligheten och i stéllet férsvinna. Det som utmérker motstandskraftiga barn ar
som tidigare tagits upp just att de klarar sig trots svara uppvéxtforhéllanden. Om de
svara uppvéaxtforhdllandena gor att barnet antingen knéicks, som ett veteax, eller
forsvinner sa langt in i en fantasins virld att han eller hon helt tappar kontakten med
verkligheten kan han eller hon inte sdgas klara sig, alltsd inte vara ett motstandskraftigt
barn.

Jag tycker att det verkar som om formégan att kunna skilja mellan fantasi och verklighet
ar viktigt och eventuellt ett utméirkande drag for just motstdndskraftiga barn. Detta far
da som konsekvens att de grupper av barn som inte formar eller klarar av att skilja
mellan fantasin och verkligheten, exempelvis psykotiska barn, barn med mytomaniska
tendenser och sé vidare inte heller kan ségas vara motstandskraftiga barn. Deras
strategier for att klara av sin barndom &r helt annorlunda &n de som de
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motstdndskraftiga barnen tycks anvinda. De som inte formér att balansera fantasins
befriande kraft med verkligheten utan mer eller mindre “’fastnar” i fantasins vérld har
alltsd sdkerligen inte samma mojlighet att klara sig i verkligheten. Ett villkor i
vuxenlivet dr just att kunna hantera fantasi och verklighet, men fantasin kan vara ett sitt
att klara sig och glomma traumatiska forhallanden. Fantasin blir alltsa till ett forum for
den dialog mellan det som ar verkligt och det som skulle kunna vara verkligt {for att
omgivningens krav och forvéintningar pa s sétt ska kunna internaliseras (Mead, 1995).
S4 lange fantasin féir leva utan att ta 6ver formds individen att balansera omgivningens
krav med den egna integriteten. Genom sagan och dess symbolik méter barnet denna
dialog mellan omgivningen och sjélvet for forsta gangen.

Enligt Pramling och Asplund Carlsson (1995) kan vanligtvis inte ett tiodrigt barn skilja
mellan en realistisk skildring och en fantasiskildring. Daremot kan barnet vanligtvis
skilja sagan ifrdn den egna erfarenhetsvirlden. Barnet lir sig utveckla sin fantasi och
gora en kénsloméssig bearbetning av egna upplevelser med hjilp av sagan (a.a.). P&
detta sitt skulle man kunna sdga att sagan utokar barnets litterdra erfarenheter som da i
sin tur berikar dven de verkliga erfarenheterna genom fler nyanser och mojliga
16sningar. Sagan skulle alltsa sitta igang fantasin som da berikar det inre livet som for
barnet saknar de erfarenheter som vuxna har.

Samtidigt kan det for de vuxna vara just kontakten med sagan som barn som mojliggjort
att de kunnat skaffa sig den balans mellan omgivning och inre liv som utmérkande f6r
en fungerande vuxen ménniska (Bettelheim, 1979).

”...Om barnets drommar vore lika komplicerade som intelligenta
vuxnas, ddr det latenta dromminnehdllet dr utarbetat i detalj, skulle
de inte ha sd stort behov av sagor. Om en vuxen mdnniska, d andra

sidan, inte som barn kommit i kontakt med sagor, kan hennes drémmar
vara torftigare till sitt innehall och till sin innebord och pd sd sdtt

inte till lika god hjdlp ndr det gdller att bemdstra tillvaron...”.
(Bettelheim 1979 s 78).

Enligt Bettelheim (1979) dr barnets fantasi torftigare &n den vuxnes eftersom barnet
saknar de vuxnas erfarenheter. De saknade erfarenheterna kan i sin tur leda till att barnet
inte 1 lika hog grad har upplevda omedvetna konflikter som maste 16sas i fantasin.
Enligt Bettelheim (a.a.) berikar sagorna barnets fantasi med mer detaljerade
beskrivningar av mdjliga problem.

Har ar det dock viktigt att skilja mellan inre och yttre erfarenheter. Barnet har
formodligen inte ndgon brist pé erfarenheter om man dven raknar med inre erfarenheter
och subjektiva upplevelser av problem men om man definierar erfarenheter mer strikt,
som yttre erfarenheter, kan man, som Bettelheim (1979) séga att barnet saknar den
vuxnes erfarenheter.
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6.2 Sagans symboliska delar

Nir barnet lér sig att forsta andra ménniskor i sin omgivning skapas ocksa en mojlighet
att finna signifikanta andra, betydelsefulla vuxna, i omgivningen och detta verkar i viss
man utmérka dtminstone de motstandskraftiga barn som jag intervjuat. Fran detta kan
man 1 sd fall dven dra paralleller till Pramling och Asplund Carlsson (1993) som anser
att barnet lar sig att forsta sig sjdlv och vad det varit med om genom just sagan. Barnet
skulle alltsa l4ra sig att kdnna igen goda signifikanta andra i sin egen omgivning genom
det goda 1 sagans virld och sagans symboliska delar tjdnar pa sa sitt till att hjélpa barnet
att forsté sig sjdlv i sin omgivning, som en hjdltefigur i en vérld dir det goda och det
onda kéimpar mot varandra, savél i den lilla som i den stora vérlden.

Den kirlek som Eva berittar att hon fick under dtminstone de forsta levnadsaren verkar,
atminstone i viss man, ha lart henne att identifiera ”goda” vuxna genom sagans ’goda”
hjéltar. Givetvis kan forhallandet som tidigare ndmnts ses som dubbelt och man kan
mycket vl tdnka sig ett dmsesidigt beroende mellan sagan och verkligheten sd att
sagans “goda” karaktdrer dven kan identifieras utifran de ”goda” vuxna som dnda, om
sa 1 utkanten eller bara for en kortare period, &ndé finns i barnets omgivning. P4 detta
satt tycks Eva kunna identifiera sig sjilv i relation till ”goda” vuxna i en typ av
Bullerbyvérld och som hon berittade tidigare 1 kapitlet ”Fantasins kraft” skulle hon som
barn giirna ha bott i en sadan virld d&ven om hon egentligen visste att det inte var
mojligt. Bullerbybockernas vuxna karaktirer dr inte centrala i berdttelserna, men de ar
ansvarsfulla och férmedlar kérlek till barnen och det verkar vara detta som Eva strdvade
efter, att finna den vérld av ”goda” karaktirer som fungerar som garanter for det rattvisa
och ”goda” som hon inte sjélv fick uppleva under sin uppvéxt.

Enligt Lonnroth (1990) har motstdndskraftiga barn skiftande sétt att klara av en
problematisk situation och behalla sin optimism och energi i en omgivning dir andra
gér under. Flera av respondenternas svar tyder pé att de trots sin traumatiska uppvéxt
anda under atminstone nagon period av sin barndom lyckats etablera en tillitsfull
kontakt med nigon vuxen i omgivningen. Flera av respondenterna fick alltsa under
nagon period under de tidiga éren av sin barndom uppleva kérlek, vilket kan tinkas ha
gjort att de visste vad de skulle ldngta efter nér problemen vél borjade hopa sig. Detta
kan man knyta an till Evas citat som pa sé sitt far sta for de flesta respondenternas syn
pa sina uppvixter. Aven om uppvixten och framét var traumatisk och fylld av olika
typer av overgrepp fanns dndé en vetskap om vad godhet var, savél i verkligheten som i
fantasin, eller i sagans hjélp.

Det kan dock vara farligt att enbart koncentrera kérleken till den mellan barn och moder
eftersom dven en annan person i barnets nirhet mycket vél kan vara betydelsefull och
barnet pa sé sétt 4nda kan behélla sin optimism och hdrda ut 1 svara situationer. Tre av
fem av respondenterna sdger sig ha haft en bra kontakt med sin moder dtminstone
periodvis under de forsta dren medan en av de Ovriga tva istdllet sdger sig ha funnit en
annan person 1 sin omgivning som kunnat ge denna trygghet och kirlek under
atminstone nagra ar under den tidiga barndomen. Den sista av de fem respondenterna
anser sig ha fatt denna trygghet och kérlek under bara négra f minader under en senare
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tid 1 barndomen. Detta har dock enligt henne varit mycket betydelsefullt och
formodligen dven helt avgorande for hennes senare utveckling.

Cronstrom - Beskow (1996) definierar motstdndskraftiga barn som barn som har vuxit
upp med fordldrar som inte kunnat ta hand om sig sjédlva och allra minst om sina barn,
eller barn som har mist sina fordldrar. Motstdndskraftiga barn klarar trots detta sitt
vardagsliv utan att falla in 1 ett destruktivt beteendemonster. Med detta menar
Cronstrom - Beskow att inte missbruka, ha ett ldngvarit arbete samt etablera néra
relationer med bade vénner partner och eventuella barn. D& respondenternas foréldrar,
av olika anledningar, inte kunde leva upp till sina fordldraroller, inte kunde ta hand om
vare sig sjélva eller sina barn, visade det sig att de motstdndskraftiga barnen hade en
otrolig formaga att hitta reservforildrar, atminstone under perioder av sin uppvaxt,
bland andra vuxna personer i omgivningen. D4 de vuxna i respondenternas omgivning
haft svart for att visa kérlek visade det sig alltsé att respondenterna kompenserade detta
genom att bilda ett alldeles speciellt forhallande till ndgon annan i omgivningen, ibland
en ldrare, en morfar, en granne eller som for nigra av respondenterna under de forsta
aren till den andre forédldern.

Pé detta sétt kan man dra paralleller till Marias citat. ”...4v hela mitt hjdrta kan jag
sdga att min morfar har underldttat min barndom...Han ldste sagor for mig och

iz

utvecklade min fantasi och sjdlvkdinsla...”.

Under de perioder da de trots denna forméga till kompensation dnda inte kunnat fa
ndgon trygghet och kérlek dverhuvudtaget var de motstdndskraftiga barnen istéllet helt
utldmnade till sagornas virld. Den enda trygghet de 6verhuvudtaget kunde fa var den
som sagan erbjod och tack vara att de under atminstone under kortare perioder under
barndomen fatt ndgon form av trygghet i sin sociala omgivning verkar de ha kunnat
identifiera denna trygghet i sagans vérld. De verkar med andra ord ha kunnat kinna igen
det goda, identifierat sig med detta och pa sé sétt d&ven kunnat drdomma sig in 1 denna
virld som da gett dem trygghet i forvissningen om att det goda segrar i framtiden.

Enligt Pramling och Asplund Carlsson (1993) handlar det helt enkelt om att kiinna igen
sagans nyanser och projicera den pa det egna livet men man kan dven tinka sig det
omvénda, att man projicerar sig sjilv pa sagans virld. Flera av respondenterna tenderar
att beskriva hdndelser i sin barndom i tredje person och detta kan da tyda pa att de
forsoker distansera sig fran den och hélla den borta fran sig sjélv, att beskriva den som
en berittelse eller saga.

Respondenternas intervjusvar visar hur en betydelsefull person gav dem trygghet, kérlek
och visade dem respekt under dtminstone en viss period av deras liv.

Enligt Furman (1998) har utvecklingspsykologin mer och mer inriktat sig pa att barnet
utvecklas som en del av sin omgivning eller sitt ndtverk dit bAde modern och ménga
andra méanniskor ingér. Detta resonemang kan kopplas till Meads (1995) resonemang
om signifikanta andra. Om ett barn i en viss alder blir utan en viss upplevelse kan barnet
kompensera dessa brister senare i livet, vilket s& vdl Evas som Marias citat som tidigare
presenterats i detta avsnitt pekar pa.
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Vidare verkar det som att motstindskraftiga barn méste ha ett starkt subjektsjag och
detta subjektsjag skapas enligt Mead (1995) genom att barnet védxlar mellan att vara
bade ett objekt och ett subjekt for sina handlingar. Ménga av respondenternas svar tyder
pa att deras starka integritet har varit avgoérande for dem. Pa detta sitt kan man knyta an
Leas citat.

... Det har varit en onskan, att ndr man blev stor skulle man bli nagot stort...Man vill

2

visa for virlden, att jag trots allt dr nagonting bra...".

Vixelverkan mellan objekt och subjekt dr d&ven en grundlidggande forutsittning i motet
med andra ménniskor samtidigt som det framvéxande subjektsjaget d&ven innebar att
barnet frigor sig fran att enbart vara beroende av andras synpunkter, att integriteten
skapas och stirks (Mead, 1995).

6.3 Och sa levde de lyckliga...

I sagan formedlas budskapet att allting till slut 16ser sig. Enligt Bettelheim (1979) ger
sig den ensam hjélte ut i virlden och finner sig till rdtta i en ny miljo med nya relationer.
Budskapet som sagan formedlar &r att ndr det goda vél har segrat s dr allting bra och
kommer att forbli det ocksa. Pa detta sétt kan man séga att detta skapar en bild av den
lyckliga familjen nir den vil har bildats inte kommer att splittras. Nir sagan &r slut sa &r
allt bra for all framtid, for de lever ju lyckliga i alla sina dagar. Pa detta sitt innehéller
sagan en eventuell negativ aspekt. Man kan ténka sig att de, likt respondenterna, som
under sin uppvaxt har fatt kdmpa hart for att lyckas etablera varaktiga relationer och en
trygghet i sin omgivning kan bli deprimerade om de ater efter en lycklig period moter
motging. Detta dd man 1 sa fall inte far leva lycklig i alla sina dterstaende dagar som
sagan en gang i tiden lovade. De flesta respondenter har i intervjusvaren beréttat att de
nagon gang under sina vuxna liv har ként sig 6vergivna och ibland upplevt
separationsangest.

De flesta respondenternas svar visar pa en radsla for att bli Iimnade ensamma och hur
de har svarigheter med att under ett kort tag skiljas ifrén sin familj. Kan sagan formedla
dven en negativ aspekt till barnet trots att budskapet &r positivt och pekar pa en
optimism och en mojlig striavan efter en egen lycklig familj? Kan de lyckliga sluten om
att allt nér det &r bra, &r bra for all framtid, innebéra att barnet under en léngre tid, sin
uppvixt, idealiserar dktenskapet och senare riskerar att bli totalt forkrossad om de 1
vuxen dlder sjélva upplever motsatsen?

Pé detta sdtt kan man knyta an mitt tidigare resonemang till Leas beréttelse om sin
separationsangest och om hur jobbigt hon tyckte att det var att bli [imnad ensam innan
hon vande sig vid skilsméssan.

7 ... en viss alder soker man bekrdfta sig sjilv...det handlar om att man har en
oerhord separationsdangest, vilket dr skitjobbigt...jag har svdrt att separera, vilket jag
mdrkte tydligt ndr jag separerade ifran min man, det var kolsvart innan jag vande mig

1

vid att barnen dkte i vig var annan helg, jag tdankte att vi aldrig kommer att ses mer...".
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Leas resonemang kan man dra paralleller till Furmans (1998) reflektioner om att det kan
vid en skilsméssa vara svart for individen att se ndgonting positivt just for stunden, men
tiden hjélper till och fordndrar s smaningom detta. Jag anser att fore detta
motstandskraftiga barn kan 1 likhet med flertalet andra personer hantera de térnar de
stoter pa 1 sina tidiga forhallanden sé& vil som i senare. De fore detta motstandskraftiga
barnen tenderar till och med, trots sin stora separationsangest, att hantera dessa tornar
bittre dn andra.

Det motstandskraftiga barnet drommer sig bort till en battre framtid for att klara den
svara uppvéxten. Motstandskraftiga barn inser redan tidigt att de inte alltid kommer att
vara barn utan att saker och ting fordndras med tiden. En revanschlust kan tinkas vickas
tidigt hos det motstandskraftiga barnet, redan nir barnet dr mycket litet. Man skulle
dven kunna tinka sig att de motstandskraftiga barnen skulle kunna ha en méjlighet att
bli mer empatiska och lyckliga dn de vardnadsgivare som inte klarat av sina roller.

Detta visar pa att man kan knyta an mitt tidigare resonemang till hur Ritva med sagans
hjélp skapade sig en drombild av en miljo hon skulle leva i sin framtid.

”...En av de sagor jag minns var Topelius saga "Gamla stugan”...denna saga gav ett
stort intryck eftersom de beskrev en miljé som jag lingtade efter...det var en stuga som
var beldgen pd en vacker 6, ddr dorren alltid stod dppen for alla, bdde fattiga och
rika...spisen var alltid varm och det doftade av nybryggt kaffe i den stora
kopparkannan...barnen kunde alltid leka lekar vid stugan...det var ndgot jag lingtade
efter....”.

Sagan tar enligt Bettelheim (1979) upp existentiella problem som t ex dodsangest och
separationsangest. Barnet dr medvetet om att de vuxna som finns i dess omgivning kan
gé bort eller att de har gatt bort och detta framkallar angest Over att mista en néra och
kérleksfull relation. Barnet projicerar darfor sina kénslor pa sagans ensamma hjélte som
under sagan finner trygghet savél i sig sjdlv som i en partner och omgivning.
Separationsingesten dimpas genom att sagan slutar lyckligt, hjdlten méoter prinsessan
och de finner kirlek hos varandra. Sagan &r pé detta sitt framtidsinriktad och ger en
forsékran till barnet att &ven han eller hon i1 framtiden kommer att finna kérlek i en
annan manniska. Enligt Bettelheim (a.a.) pekar slutet i sagan pé att minniskans tid pé
jorden ér kort och det &r viktigt att etablera en néra och kérleksfull relation till en annan
ménniska.

Pé detta sitt kan Bettelheims resonemang knytas an till att nér hjélten eller hjiltinnan
moter prinsessan eller prinsen kan barnet fa en positiv forebild hos det andra konet och
inse att de inte &r i fara, trots att de vixer upp med en hotande fader eller moder. Barnet
kan med andra ord inse att &ven de kan etablera ett bra forhallande med en annan
méinniska trots en hotfull miljé som saknar dessa mdjligheter.

I enlighet med intervjusvaren har respondenter, férutom i vissa fall periodvis, haft en
torftig eller ingen kontakt med sina foréldrar och de kompenserar detta genom att skapa
en genuin relation med sina egna barn. De egna barnen har, for de fore detta
motstandskraftiga barnen, varit en styrka, som gor att de inte sviker sina barn eftersom
de inte vill att deras barn ska ha det svart.
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6.4 Sagan som hjalpmedel

Enligt Furman (1998) ar det vanligt att minniskor som har farit illa som barn
kompenserar detta genom att skapa en genuin relation till sina egna barn. Vidare menar
Furman (a.a.) att just denna kompensation &r ett sitt att stdlla till rdtta det som varit, att
skapa det lyckliga slut som barnet om och om igen under sin barndom har métt i
sagorna.

P& detta sitt kan Furmans resonemang knytas an till att Britt-Mari redan 1 barndomen
bestamde sig for att hjdlpa andra.

”...Jag bestdmde mig for att inte behandla barn som jag sjdlv hade blivit
behandlad...jag hade en kinsla av och jag visste vad barn behévde for att md bra...man
har de bdsta forutsdttningarna att hjdlpa andra ndr man sjdlv har upplevt
svdrigheter...”.

Jag har mérkt en tendens utifran respondenternas intervjusvar, att de har en vilutvecklad
medkénsla och formaga att kdnna empati for de svaga och utstotta. Denna férmaga till
empati kan hérledas till att respondenterna sjdlv har upplevt utanforskap samtidigt som
de genom identifikation med sagornas hjiltefigurer ndgon gang bestdmt sig for att
kdmpa mot det onda och sjélva skapa sig det lyckliga slut som sagorna en gang har
utlovat.

Nagra av respondenterna hjélper barn som har det svért. Dessa dr exempel pd hur man
som Furman (1998) betonar kan anvidnda traumatiska erfarenheter som resurser, att inte
bara den faktiska uppvaxten utan dven det forhéllningssatt man har till den spelar in.
Utifrdn Furmans resonemang kan man knyta an till att respondenterna har utvecklat en
insikt och en forstaelse for ménniskor som har det svart och till detta verkar barndomens
sagor ha bidragit. De ndmner &ven att sagor i ndgon mén beskriver olika barns
uppvaxtvillkor och att de déarfor kan ge barnet en insikt och en formaga att forsta och
uppmairksamma savél sig sjédlv andra manniskor samt att sétta sig in i andra ménniskors
situation pd samma sétt som man genom sagorna lér sig att sitta sig in i olika
karaktdrers situation.

P& detta sitt kan man dven dra paralleller till Marias beskrivning av hur hon har lyckats

anvint sina traumatiska erfarenheter som en resurs snarare dn belastning och hur hennes
insikter latt till en forstaelse av andra ménniskor som har det svart.

7. Jag dr dock en person som tror pa att anvdnda dessa erfarenheter som styrkor eller

gavor for att hjdlpa andra. Ddrfor valde jag att utbilda mig till kurator...men dven ett

’

kall som jag kdnner utanfor yrkesrollen...”.

Fantasin 6ppnar med hjilp av sagan upp det lilla barnet for en dialog dér barnet sjalvt
star for det goda och de krafter som motarbetar barnet star for det onda. Dialogen gor att
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barnet lar sig att argumentera for att det goda eller barnet sjdlvt ska vinna 6ver det onda
eller de motarbetande krafterna. Denna dialog projiceras pé sagans virld och den kamp
mellan det goda och det onda som utkdmpas dér, dér det goda alltid vinner. Detta leder
da till att barnet fir en forsdkran om att allt 16ser sig, att det till slut kommer att besegra
de krafter som motarbetar det. Dock upplever barn som har det svart mer motstand &n
andra barn och de borde alltsa behdva argumentera och anvénda dialogen i hogre
utstrackning. Om detta ses som att barn som har det svart i hogre grad tvingas
argumentera for att de eller den goda men svaga hjilten ska besegra den onda
omgivningen kan detta eventuellt tinkas leda till att dessa barn i vuxen alder kénner mer
engagemang for barnets kamp mot ondskan da de sjdlva har fatt kimpa och argumentera
sa mycket.

7 Avslutande diskussion

I f6ljande kapitel kommer ndgra uppsamlade reflektioner att tas upp, reflektioner som
inte har passat in under nagot enskilt tema da de varit mer dvergripande och helhetliga.
Jag kommer éven att reflektera kritiskt 6ver undersokningen och ta upp vad som hade
kunnat goras annorlunda och kanske battre. Sist 1 kapitlet kommer nagra avslutande
tankar om hur man skulle kunna ga vidare med att undersdka problemomrédet.

7.1 Overgripande reflektioner

Motstindskraftiga barn kommer alltid att bara med sig drr fran tidigare erfarenheter,
men dnda lyckas de att vinda svarigheterna till sin styrka. Motstdndskraftiga barn erfar
tidigt 1 livet svara situationer vilket bidrar till kunskaper om livet. Respondenterna
beskriver att de har klarat sig pa grund av flera olika strategier. Nadgot som &r
gemensamt for dem alla dr den inneboende optimismen som de bir med sig trots sina
erfarenheter. Motstdndskraftiga barns inneboende optimism paverkar savil smé saker i
vardagen som stora och ger hopp om framtiden d&ven om den ocksa lamnar utrymme for
tvivel. Detta dr relaterat till sagan som pedagogiskt verktyg genom bland annat
mojligheten att identifiera sig sjdlv som en hjdltefigur 1 en vérld med bade gott och ont
men dven det lyckliga slutet som lovar barnet att allting till slut kommer att 16sa sig.
Sagan kan belysa svarigheter som barnet sjilv har och upplever och ge positiva
16sningar pa dessa problem, vilket hjélper barnet att ga vidare. Sagan tillater barnet att
se pa sitt eget livs bade morka och ljusa sidor.

Sagor kan vara av véldigt olika karaktir medan ménga av de traditionella folksagorna
innehéller manga dvernaturliga element finns det méngder av mer realistiska sagor.
Framtrddande for just Astrid Lindgrens sagor tycker jag dr att de pa ett bra sitt
balanserar mellan folksagan och den socialrealistiska sagan. Detta motsédger givetvis
inte att andra sagor ocksa kan balansera bra mellan det 6vernaturliga och realistiska
skildringar av verkliga sociala problem. Man kan dven tdnka sig att de olika genrerna,
folksagan och den socialrealistiska sagan, kan ha olika anvéindningsomréden och fylla
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olika, men lika viktiga, funktioner.

De flesta av respondenterna har 14st mycket av bade folksagor, socialrealistiska sagor
och Lindgrens sagor och detta kan kanske ses som ett exempel pa hur motstindskraftiga
barn lyckas balansera fantasin och verklighet, men dven balansera sagans vérld med den
verkliga virlden. De socialrealistiska sagorna kan alltsd eventuellt ses som ett
modernare komplement till den traditionella folksagan och pé sé sétt ytterligare bidra
till att barn kan forma att balansera fantasi och verklighet.

Eftersom de motstdndskraftiga barnen pad manga sétt kan tinkas ha ett stérre behov av
fantasi, att fly in i och gdmma sig i fantasins virld, kan ocksa sagans betydelse for deras
liv tinkas vara sarskilt viktig. Det kan alltsa vara sa att de barn som inte klarar av att
halla denna balans gir under dir de motstandskraftiga barnen klarar sig.

Utifran mina resultat tycker jag mig kunna konstatera att barnet vid behov kan fly in i
sagans virld for att dir fa avkoppling fran sin hirda verklighet. Motstandskraftiga barn
utmarker sig genom att de aldrig anpassar sig helt till den harda vardagen. De har ett
behov av att stundvis fly in i fantasins vérld men hittar alltid tillbaka. I flera av
respondenternas intervjusvar framkom att respondenterna identifierade sig med
sagofigurer som till en borjan hade det svart, men som senare lyckades klura ut en
16sning dér de "dumma” karaktdrer fick dngra sig i slutet. Respondenterna forklarar i
intervjuerna att det inte enbart var sagan som gav lindring och trdst utan ockséd vuxna
personer i omgivningen, som stdttade dem och uppmuntrade dem och som hade en
formaga att forstd dem.

Dock kommer en person som upplevt svara traumatiska hdandelser under sin uppvaxt
enligt det traditionella, psykoanalytiska, synséttet att se sig sjdlv som ett offer och sa
smaningom borja passa in sig i rollen som just ett offer vilket kan forhindra att
individen tar sig igenom traumat och utvecklar ett meningsfullt liv. En allt for
deterministisk syn pd barndomsforhillanden, s som i den psykoanalysen, kan alltsa
tankas leda till att individen fastnar i ett destruktivt beteende dé det inte tycks finnas
nagra utvdgar och den framtida utvecklingen frdn den traumatiska barndomen ar pa sa
sitt redan utstakad. Detta deterministiska utvecklingsspar tycks dock pa nagot satt
forutsétta ett enda givet sitt att forhalla sig till sina barndomsupplevelser. Dock tyder
mycket, bdde inom den aktuella forskningsomridet och i mina intervjuer, pa att det
snarare dr synen pa och forhallandet till den egna uppvixten, givetvis i kombination
med den faktiska uppvéxten, som avgor hur den framtida utvecklingen kan komma att
te sig. Detta resonemang pekar alltsa pé att det alltid finns flera olika mdjliga sétt att se
pa och forhalla sig till en och samma héndelse och det ér just dér detta forhallningssatt
moter sagans mojlighet att identifiera sig med olika karaktédrer och ddrmed synsétt som
debatten om motstdndskraft blir intressant. Kanske &r det sa att just formagan att finna
alternativa sétt att forhélla sig till sin uppvéxt, att se den som resurs istillet for hinder,
och att aldrig fastna i ett givet, forutbestdmt och destruktivt tanke- samt
beteendemonster som utmarker de motstandskraftiga barnen.
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Jag anser till och med att sagan tillsammans med reflektion kan hjilpa barnet att finna
ett hallbart sitt att forhélla sig till sin omgivning och sig sjidlv. Genom att ldsa sagor far
barnet en mdjlighet att bearbetar alla de intryck som han eller hon har métt i sin vardag.
P& detta sitt kan individen komma ifran att kinna sig ensam och inse att 4ven andra
personer har haft det svart, kanske till och med &nnu svarare. Via sagan kan dven barn
som lever under traumatiska forhéllanden skapa sig egna inre bilder av en lycklig
barndom, vilket kan vara viktigt i en tid da barnet ideligen befinner sig i en varld dar
valdsamma bilder i tv, video, dataspel, filmer och reklam blir allt vanligare.

For att ga vidare och forsoka svara pa fragan om sagan har varit till hjilp for
respondenterna att Overleva en svar barndom ér svaret tudelat, eftersom det finns ett
antal strategier forutom att ldsa sagor som motstandskraftiga barn kan anvinda och
faktiskt anvéander sig av for att klara sig igenom de trauman som de upplever. Att ldsa
sagor dr en strategi bland flera andra men genom sagan kan barnet fa ta del av andras
livs6den och forsta att han eller hon inte dr ensam. Barnet kan bland annat med hjilp av
sagan utveckla sina erfarenheter som i sin tur utvecklar fantasin. I sagans vérld har
barnet mdjlighet att bearbeta alla de intryck som han eller hon har métt i sin vardag.
Sagan dr dven ett sétt att soka avkoppling och utestinga den hdrda vérlden for att barnet
ska kunna himta kraft hos sig sjdlv. Med hjélp av sagan kan det motstandskraftiga
barnet eventuellt dromma sig bort eller fly in i en annan vérld och skapa sig en bild av
den lyckliga barndom eller ett lyckligt liv som vuxen.

I sagan kdmpar motstridiga krafter mot varandra och dé kan barnet genom reflektion
identifiera sin egen situation pd denna vérld 6ppnas barnet upp for en dialog. De
kdmpande krafterna kan ses som problem och 16sningar i vardagen och nér barnet
reflekterar 6ver sagan skapas forhoppningsvis dven en mer eller mindre medveten
reflektion Over det egna livet. Det dr pa detta sétt som sagan kan ses som ett pedagogiskt
verktyg eftersom det 6ppnar upp barnets medvetande for en dialog som 1 sin tur kan
formedla ett monster for beteenden och tankar. Dessa monster blir till strategier att
forhélla sig till sin omvérld och pé sé sétt passa in i sociala strukturer samtidigt som det
inre livets integritet kan hallas intakt.

Om barnet dessutom far en mojlighet att tillsammans med vuxna reflektera och
diskutera sagan och dess innehall kan detta skapa ytterligare mojligheter att 6ppna upp
barnet for en dialog mellan det inre livet och de yttre sociala strukturerna; en dialog som
forhoppningsvis varar livet ut.

7.2 Kritisk reflektion over uppsatsen

Det mest intressanta med arbetet dr att jag har fatt ta del av fem olika livsdden och de
tankar som funnits kring dessa. Under arbetets gang har jag utvecklats som intervjuare,
d v s utvecklat min formaga att lyssna aktivt och inse nér en intervju méste avbrytas
samtidigt som jag dven har utvecklat min forméga att stélla adekvata foljdfrdgor. Jag
inser givetvis att jag inte dr en fulldindad intervjuare men som Kvale (1997) papekar ér
intervjuteknik en stdndigt utvecklande process, man blir aldrig fullindad utan bara
battre. Man skulle kunna uttrycka detta som Deweys skulle ha sagt ”learning by doing”.
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For att g vidare med ndgra brister 1 undersdkningen dr denna enbart baserad pa
kvinnliga respondenter. Nir jag kontaktade respondenterna var mitt mél att intervjua
bade mén och kvinnor men av personliga skél tackade de tillfrigade médnnen ne;j till
intervju. Jag har valt att inte reflektera vidare Gver deras eventuella skl till detta utan
har helt enkelt och utan forbehéll accepterat deras nej utan att analysera vidare om
mojliga orsaker. Detta da jag inte anser att bortfallet undergréver virdet av
undersokningen, de intervjuer jag har genomfort har rdckt mer &n nog. Jag har inte
heller valt att fokusera pa genusaspekten och lagger déarfor ingen storre vikt vid denna
under undersdkningen. Aven detta ir en anledning till att bortfallet av ménnen inte
undergraver virdet av undersdkningen.

Det dr givetvis en svérighet i att tala om aterberéttningar av barndomen men det dr &nnu
svarare och inte etiskt forsvarbart att intervjua barn som idag upplever en svar uppvéxt
och dven om det hade varit intressant att se hur motstandskraftiga barn idag forhaller sig
till sagor under sina stravanden att klara en svar barndom har jag alltsa helt fokuserat pa
vuxna.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Det finns ett antal intressanta forutséttningar och moéjligheter att ga vidare inom detta
omrade. En friga som jag flera ganger stéllt mig under arbetes gang dr om och 1 sa fall
pa vilket sétt det ar utméarkande for motstandskraftiga barn att kunna skilja pa fantasi
och verklighet, att uppratthalla en balans ddremellan? Har de motstandskraftiga barnen
en béttre formaga &n andra att sétta sig in i olika sagokaraktérer och pa sé sétt bade vila
fran sin egen situation och hitta ett forhéllningssétt som inte dr destruktivt till denna
situation? Detta skulle i sa fall kunna bli en startpunkt for forskning om
sjalvuppfyllande profetiornas vara eller icke vara for de motstandskraftiga barnen. Ar
det mdjligtvis formagan att undvika den utstakade vigen in 1 offerrollen som gor
motstdndskraftiga barn just motstandskraftiga?

En mojlighet skulle kunna vara att undersoka om och sa fall hur och vad det inneburit
att de traditionella sagorna har minskat och ersatts av data- och tevespel, videofilmer
och om detta kan vara den nutida sagan?
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Bilaga

Vilket ar dr du fodd?

Vem/vilka har du i huvudsak véxt upp med?

Hur har du upplevt din uppvéxt?

Vad innebér 6verlevare/motstdndskraftiga barn for dig?
Vad har paverkat och underlittat din barndom?

Vilka litterdra gestalter dr av betydelse?

Vilka héndelser i sagan dr av betydelse?

Vilka sagor har givit dig styrka att ga vidare?

Ar det nagot du vill tilligga?



