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Fritidens betydelse for oss manniskor har blivit uppenbar
for mig, dels genom min praktiska erfarenhet dels genom
programmet Fritidsarbete och fritidskultur.

Syftet ar att beskriva, tolka och analysera hur ménniskor
med psykiskt funktionshinder sjilva upplever sin fritid.
Upplever de att fritiden &r en kélla till kraft for dem?

Jag har valt den kvalitativa metoden och har genomfort étta
djupintervjuer. Min slutliga kontakt med respondenterna
kom till stind genom den sé kallade snobollseffekten.
Under intervjuerna har jag anvént bandspelare och
intervjuguide som rekvisita. Jag har podngterat att intervjun
inte dr tidsbegransad, varfor tidsrymden varierat fran
intervju till intervju. Respondenterna har fritt fatt beskriva
sina upplevelser av sin respektive fritid.

Mainniskor med psykiskt funktionshinder upplever sjélva att
de har en fritid. Har har de hittat kdllor till kraft och skapat
sin identitet. De upplever fordomar i samhéllet och ett
utanforskap. Den egna kulturen i RSMH ger dem en
upplevelse av delaktighet. De anser att om de sjdlva blivit
tillfrigade hade savil lagstiftning som reformer, adresserade
till dem, sett helt annorlunda ut. Psykiatrireformen, som
genomfordes 1995, har enligt samtliga respondenter inte
haft ndgon positiv betydelse for deras fritid. Den faktiska
fritiden &r langt ifrdn den O6nskade.

Fritid, psykiskt funktionshinder, livsvarld, kélla till kraft,
flow, lots, identitet, RSMH, varakulturen, samhéllssyn,
fordomar och hinder.
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INLEDNING

”Jag vill forsta varlden ur din synvinkel. Jag vill veta vad du vet pé det sétt som du vet
det. Jag vill forsta meningen i din upplevelse, ga i dina skor, uppleva tingen som du
upplever dem, forklara tingen som du forklarar dem. Vill du bli min ldrare och hjilpa mig
att forsta?” (Kvale, 1997, s. 117)

Genom min erfarenhet som elevassistent, vdrdare och personlig assistent, inom olika
verksamheter for ménniskor med funktionshinder, har det blivit uppenbart for mig
vilken betydelse fritiden har for livet 1 Ovrigt. Har har mitt intresse for fritiden for
minniskor med funktionshinder uppstatt. Efterhand har jag kommit att ifrdgasitta
framfor allt mojligheten till fritid for manniskor med psykiskt funktionshinder. En
naturlig f6ljd av mitt intresse blev att paborja studier pa programmet Fritidsarbete och
fritidskultur. En utbildning som jag insett omfattar ett brett spektrum, med manga
intressanta infallsvinklar vad géller fritid och dess innebdrd.

SOU 1996:3 Fritid i fordndring vicker ocksa, hos mig, fragor och nyfikenhet pa fritiden
for de marginaliserade och undertryckta; ménniskorna med psykiskt funktionshinder.
Som jag har forstatt verkar en forskning kring deras fritid eftersatt. I SOU 1998:48
Kontrollerad och ifrdagasatt? diskuteras malet for handikappolitiken; att undanrdja
hinder for full delaktighet i samhaéllet for ménniskor med funktionshinder.

Det som kdnnetecknar manniskors fritid i dagens senmoderna samhélle &r att den ar en
plats for vixande och drommar. Fritiden har fétt en storre och annorlunda innebord &n 1
det traditionella samhéllet, vilket uteslutande fokuserade kring avkoppling och
rekreation (Berggren, 2000).

Dock ér fritiden ocksé villkorad, det vill sdga att vi i hog grad &r hdnvisade till olika
fritider beroende bland annat pa klass, kon, etnicitet och utbildningsbakgrund. Detta inte
minst idag nér nyliberala varderingar styr politik och ekonomi, med dkad segregering
och fattigdom som foljd (Berggren, 2000). Printz (2001) reflekterar kring den
uppfoljning som gjordes fem ar efter Psykiatrireformens genomforande (1/1-95) att:

”Bland de psykiskt funktionshindrade var det ocksa betydligt fler som inte ansag sig ha
nagon nira van, aldrig hade varit pd nagon semesterresa, eller som inte dgnat sig at ndgon
fritidssysselsittning de senaste aren. Detta géllde dven i jamforelse med andra grupper av
funktionshindrade” (Printz, 2001 s. 21).

Kort sagt, vill jag pasté att det handlar om empowerment — att starka individens
mojlighet att bli mer sjélvstandig, kunna formulera sina egna mal och ta makt &ven dver
sin fritid. Det kunde ocksa beskrivas genom begreppet autonomi - den praktiska
mojligheten att paverka innehallet i det egna livet.

Berggren (2000) fortsétter med att podngtera hur atskilliga studier visat att fritiden &r en
spegel av samhallet 1 6vrigt ndr det giller fordelning av och tillgang till resurser.
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I min uppsats vill jag forsoka vara ett sprakror for de manniskor som lever i ett
utanforskap; i en egen kultur med egna traditioner. Ett fenomen som troligen &r i det
nirmaste okédnt for minniskor som dnnu inte drabbats av, eller kommit i kontakt med,
psykiskt funktionshinder. Jag tanker mig att det beroende pd denna okunskap finns en
hel del fordomar i samhéllet. Manga oinvigda tror formodligen att personer med
fortidspension, sjukbidrag (det som frdn och med januari 2003 heter sjukersittning
respektive tidsbegrinsad sjukersittning) och sé vidare har all tid i varlden att 4gna sig &t
vad de sjdlva vill. Det édr ocksa vad Liljedahl (2001) tangerar genom att konstatera hur
motet mellan samhélle och manniskor med funktionshinder aterspeglar hela
samhéllssynen. Denna samhéllssyn ar ocksa en generationsfrga, och ddirmed
fordnderlig, men paverkar dnda alltid tillvaron for ménniskor med psykiskt
funktionshinder.

Jarvis (1992) talar om individen som summan av den pedagogiska processen mellan den
enskilda livsberittelsen och samhillets syn pa individen.

Detta dr den pedagogiska grundsyn som jag baserat min uppsats pd. Det vill siga att
mina respondenter och deras egen syn pa sitt liv sammantagen med den syn pa
funktionshindret som samhaillet har pdverkar varandra.

”Det praktiska... kunskapsintresset striavar i ett forsta steg till forstdelse av ménniskor i
en viss situation, eller till forstaelse av betydelsen av ett kulturellt fenomen” (Leino &
Leino, 2000, s. 81). Denna min erhéllna forstdelse dr en forutsittning for att jag och
mina respondenter skall kunna fa till stand en dialog/ett samtal. Malet med detta samtal
ar att jag skall kunna beskriva, analysera och tolka det jag fitt mig berittat av
respondenterna for att sedan i ett sista steg Overldmna resultatet till beslutsfattare och
myndigheter. De instanser som har mojlighet att paverka fritiden for ménniskor med
psykiskt funktionshinder. De pedagogiska konsekvenserna av det praktiska
kunskapsintresset uppfattar jag kunde vara att fa till stdnd en fordndring dér
pedagogiken pa makroniva dven forstar den som foreligger p4 mikronivan. For att nd
detta bor pedagogiken ta hinsyn till fenomenologin som intresserar sig for individens —
inte omgivningens — egen upplevelse och sitt att varsebli varlden.

Jag har valt detta perspektiv eftersom min fritidsundersokning for ménniskor med
psykiskt funktionshinder har karaktiren av den egna (respondentens)
tolkningen/upplevelsen, dir fenomenologin som kvalitativ forskningsansats vill fanga
och beskriva livsvirlden. Svederberg & Svensson (2001) anser att man for att kunna
astadkomma en fordndring ur ett pedagogiskt fritidsarbetssynsétt bor ha individens
utgdngspunkt i centrum. Individens tidigare erfarenheter, vilka fargar innebdrden i det
aktuella sammanhanget, maste hela tiden beaktas om ett fruktbart mote skall kunna
uppsté
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SYFTE OCH AVGRANSNING

Utgéangspunkten i denna uppsats ar att beskriva, tolka och analysera hur manniskor med
psykiskt funktionshinder sjélva upplever sin fritid. Upplever de att fritiden ar en killa
till kraft for dem? Min ambition &r att genom min undersokning, utan forvrangning,
kunna beskriva upplevelsen av fenomenet fritid sa som den visar sig hos
respondenterna. Kort sagt att presentera livsvérlden sadan den &r utan omtolkningar
(Merleau-Ponty, 1999).

Anledning till att jag fastnat for den utvidgade definition av det psykiska
funktionshindret som Printz (2001) hiar nedan omfattar ar: Det ligger utanfor mitt
kompetensomrade att vilja respondenter med diagnosen som utgangspunkt. Det &dr
ocksa vanligt att manniskor féar skiftande diagnos, beroende pa vilken ldkare som stéller
den och vilken dag denne/denna gor det (Grip, 1999, Sjostrom, 2000, Steinholtz
Ekecrantz 1995). Jag har heller inte intresserat mig for hur en sddan specifik diagnos
paverkar fritiden jimford med en annan. Min grupp bestir av personer som sjidlva
upplever att de har ett psykiskt funktionshinder och att detta paverkar deras liv. Jag har
heller inte haft som kriterium att de skall ha upplevt sitt funktionshinder under en av
mig for undersokningen bestdmd och ddrmed lamplig tid. Mitt enda kriterium ar och har
varit att funktionshindret paverkar deras liv.

Den oftast anvinda definitionen av det psykiska funktionshindret &r ’en ldngvarig
nedsdttning av social funktionsformaga till f6ljd av psykisk stérning” (SOU 1992/93:73,
s.19). Printz (2001) vill utvidga definitionen till att omfatta ... alla personer vars
stillning 1 samhéllet paverkas av deras bristande psykiska hélsa” (s. 15-16). Han havdar
vidare att begrepp som psykisk storning och psykisk sjukdom inte har nagon egentlig
betydelse annat &@n i rent juridiska sammanhang, dir begreppen forekommer 1 lagtexten.
Printz (2001) utvecklar sitt resonemang kring psykiskt ohélsa genom att exemplifiera
hur en saddan kan yttra sig. Han ndmner handlingsférlamning, apati, forlorad psykisk
energi och inte minst en dverkénslighet/sarbarhet for intryck sasom ljud och ljus. Printz
(2001) menar ocksa att en psykisk funktionsnedsdttning inte behdver vara langvarig
utan ndr den forekommer, dven under kortare tid, paverkar den individens sociala
funktionsformaga. Helt 1 linje med detta uppfattar jag Socialstyrelsen (1999) som
poéngterar att sambandet mellan psykiatrisk diagnos och funktionsniva dr svagt. Inte
heller har man sett samband mellan symptom och funktionsniva.

Det jag ser som vésentligt for min undersokning &r med andra ord inte varaktigheten av
funktionshindret eller eventuell diagnos, utan hur (o)hélsan paverkar hela
livssituationen och ddrmed @ven var fritid.



BAKGRUNDSBESKRIVNING

Innan jag gar in pa teoriavsnittet vill jag hir ge en liten bakgrund till faktorer 1 samhéllet
som pa olika sétt har betydelse for malgruppens fritidsmdjligheter. Jag kommer kort att
ta upp bakgrunden kring fenomenet fritid, resurser, samhéllsreformer samt
brukarorganisationen Riskférbundet for Social och Mental Hélsa (RSMH).

Fritidens framvaxt

Fritid dr ett modernt fenomen. Detta innebér emellertid inte att industrialismen inneburit
att manniskor fatt mer fri tid dn de haft i andra tider och samhéllen. I enkla jagar- och
samlarsamhdillen var arbetstiden ytterst kort och detsamma géllde under antiken och
medeltiden. Aristoteles ansag att arbete, sdrskilt kroppsarbete, var ovérdigt en fri
manniska. I det antika slavsamhéllet sags detta slags arbete som ett nddvandigt ont, en
syssla for slavar. Fria mén borde, idealt sett, dgna sig at filosofi och kontemplation det
vill sdga att tidnka fritt, spekulera och teoretisera. Sociologer hdvdar till och med att
kulturen vuxit fram i fritidssfaren snarare &n i arbetssfaren (Berggren 2000, SOU
1996:3, Prop. 1998/99:107).

Fritiden en spegelbild av samhéllet

Berggren (2000) aterkommer géng pa gang till resursfragan dér, inte minst, de
ekonomiska villkor vi lever under styr. Samhéllet speglas 1 fritiden. De resurser som hér
fordelas dr en spegelbild av hur villkorad vir mojlighet till sjélvforverkligande genom
fritidens meningsbyggnad dr. Rothstein (1992) uppmérksammar den samhéllsutveckling
som, via politiska aktorer och institutioner, hela tiden genomgér radikala och okdnda
forandringar, vilka innebdr att samhéllet tappar sitt grepp over situationen. I linje med
detta uppstér en risk for att fritidens betydelse forstirker ordttvisorna och forsdmrar
livskvaliteten for vissa grupper (SOU 1996:3). Den senaste fritidsutredningen, Fritid i
fordndring (1996), konstaterar ocksa hur politiskt outvecklat omradet fritid ar i
samhdllet. Utredningen foreslar inrdttandet av ett statligt fritidsrad som skulle verka for
jamstélldhet 1 fragan. Med andra ord efterlyser man en sammanhéllen statlig
fritidspolitik. Ndgon proposition i riksdagen har dnnu i skrivande stund inte lagts.

Ansvaret for funktionshindret samt Psykiatrireformen och dess principer

I vart samhille har det skett en forskjutning vad géller synen pé ansvarsfragan for
funktionshindret. Dar man tidigare haft ett individinriktat synsétt och sett
funktionshindret som en “’personlig tragedi” har man under 1990-talet Gvergétt till den
sociala modellen. Den betonar att det inte dr individen som dr problemet utan att det &r
den sociala miljon som ger individen otillrickliga forutsattningar for sina aktiviteter.
Kort sagt dr det samhillets uppbyggnad och strukturer som blir handikappande. Det ar
inte den funktionshindrade individen som &r handikappad - det &r miljon som brister
(Astrém, 2001).

Den utredning som foregick Psykiatrireformen kom fram till att denna skulle komma att
omfatta cirka 40 000 individer vars levnadsforhallanden man kartlagt och dér slutsatsen
var att forhdllandena var vésentligt simre 4n hos alla andra samhallsgrupper (Printz,



2001). Principerna i reformen handlar om att ménniskor med psykiskt funktionshinder
skall ha samma rittigheter och skyldigheter som andra grupper i samhéllet.
Psykiatrireformens genomforande 1995 innebar ett fortydligande av kommunernas
utokade ansvar for att ge ménniskor med psykiskt funktionshinder moéjlighet att leva
sina liv i samhillet pa samma villkor som andra (Printz, 2001).

Tyvirr konstaterar Printz (2001) att: ”Psykiatrireformen har inte lyckats stidrka den
enskildes inflytande Over insatserna i nagon storre omfattning. Méanga brister kvarstar
ocksé vad giller boende, sysselséttning och somatisk hilsa” (s. 32).

LSS

Som en ytterligare forstarkning av réttigheterna for mianniskor med psykiskt
funktionshinder och samtidigt en “tjuvstart” pa reformen inférdes 1994 LSS (lagen om
stod och service for vissa funktionshindrade). En sé kallad pluslag som kompletterar
SoL (Socialtjénstlagen) och HSL (Hélso- och Sjukvérdslagen) (Grunewald, 2000b,
Printz, 2001). Tillimpningen av lagen har visat sig vara mycket bristfallig for denna
tredje personkrets' som ménniskor med psykiskt funktionshinder tillhér. Liljedahl
(1995:7) konstaterar en svarighet for handlaggarna att bedoma behovet om det inte
giller personer som redan dr kdnda av kommunens hemtjénst och far bistand enligt SoL.
Socialstyrelsens sammanfattande bedomning i Slutrapporten fran utvirderingen av
1995 drs psykiatrireform (1999) konstaterar att: ”LSS nuvarande utformning tillgodoser
inte 1 tillrdcklig hog grad psykiskt funktionshindrade personers behov” (s.127). Vidare
noterar man att ”’Fa personer med psykiska funktionshinder har fitt LSS- insatser”. Och
att ... innehéller LSS flera insatser som inte &r preciserade pa lampligt sétt eller ens
tillgingliga for bl.a. malgruppen.” Man drar slutsatsen att ”en 6versyn av LSS bor
overvégas 1 de delar som hir tagits upp”. Grunewald (2000b) anser att manniskor med
psykiskt funktionshinder &r samhaillets storsta och mest forsummade handikappgrupp.

Riksforbundet for Social och Mental Héilsa - RSMH

RSMH ér en organisation for ménniskor med egen erfarenhet av psykisk och/eller social
ohilsa. Organisationen bildades som en motrorelse, dér kritiken mot fortyck och
oforstdnd i behandlingen av psykiatrins patienter kom till uttryck genom
manifestationer som: ’Sluta droga ner oss, riv mentalsjukhusen, frdn maktloshet till
partnerskap” dér alla syftar till empowerment (Engman, 1992).

Organisationen bildades i slutet av 1960-talet da Sverige fortfarande hade kvar de tunga
mentalsjukhusen och neuroleptikan sdgs som ett stort framsteg av psykiatrin (Engman,
1992, Grip, 1999, Printz, 2001). I den utredning som foregick Psykiatrireformen var
RSMH remissinstans® och gav sitt helhjartade stod vad giller kommunernas utokade
ansvar for service, stod och vard for personer med psykiska funktionshinder.

! Personer med varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som inte beror pa
normalt dldrande, om de &r stora och innebir betydande svarigheter i den dagliga
livsforingen (Printz, 2001).

? Regeringens anmodan till myndigheter eller fristiende organisationer att yttra sig eller
avge utlitande i en viss fraga kallas remiss (Bra Bockers Lexikon 2000, nittonde bandet,
1998).



I dag géller RSMH:s kritik att kommunerna inte har tagit detta ansvar for vard, stod och
service och dnnu mindre for fritiden och dess innehéll (Grip, 1999).

En viktig skillnad jamfort med verksamheter i kommunens eller landstingets regi dr att
RSMH:s dagverksamhet ar brukarstyrd. Det 4r med andra ord deltagarna som styr den. I
RSMH utvecklas, ur de gemensamma erfarenheterna, bemétande- och
erfarenhetskulturer. Man betonar den egna formégan till fordndring. RSMH:s lokala
verksamhet dr mycket varierad bade till form och innehéll. Sedvanliga foreningssysslor,
studiecirkelverksamhet och samvaro kring mat och kaffe utgor ofta grunden for
verksamheten (Engman, 1992, Grip, 1999, Printz, 2001).

RSMH fokuserar pé det friska och det som gér att utveckla, i stéllet for att ”luta sig mot
en diagnos”. En viktig uppgift &r ocksa att paverka ménniskors attityder och motverka
fordomar. (Brostrom, Arenhag & Grunewald, 2000, Ershammar & Wiksten, 2002, Grip
1999, Grunewald, 2000a). Idag bestar RSMH av 150 lokalforeningar och cirka 10 000
medlemmar spridda 6ver landet (www.rsmh.se).

De i samhillet forekommande sysselsdttnings- och fritidsverksamheterna gér ut pa att
man alltid skall vara sysselsatt med ndgonting. Verksamheterna styrs ofta av personal,
som anser att samvaron dr till nytta endast om man gor nagonting som anses vérdefullt —
sa kallade gorakulturer. RSMH:s verksamheter, ddremot, ar ofta varakulturer dir man
helt enkelt &r tillsammans och ger uttryck for det man kdnner utan att tycka att det &r
viktigt att gora saker som av andra anses nyttiga eller virdefulla. Verksamheterna styrs
av brukarna, vilka ofta upplever krav pa aktivitet som frustrerande. En mélséttning &r att
RSMH skall ha 6ppet nir samhéllet &dr stingt. PA ménga hall forsoker man halla ppet
aven pé veckoslut och helg (jul, midsommar, pésk) och sena kvillar. Ibland ordnar man
utflykter, men for det mesta arrangeras mat och samkvam (Grunewald, 2000b, Grip,
1999, www.rsmh.se). Brostrom (2000) betonar att det inte enbart ar ett bara vara som
giéller. En viktig insats gér de medlemmar som engagerar sig intresse- och
socialpolitiskt for att fa till stdnd forbattringar i livssituationen for manniskor med
psykiskt funktionshinder.

Slutligen vill jag ndmna att RSMH ar 1994 bildade en forskningsstiftelse, Humlan. Dess
malsdttning dr att stodja forskning for méanniskor med psykiskt funktionshinder utifrdn
ett uttalat brukarperspektiv (www.rsmh.se/humlan.htm). Jag har inte hér funnit nagon
satsning kring fritiden.




TEORI

“Fritid ar den del av dygnet och veckan som inte upptas av arbete, maltider och sémn”
(NE, sjunde bandet, 1992, s. 54). For att, ur ett fenomenologiskt perspektiv, forsta den
av méanniskor med psykiskt funktionshinder faktiskt upplevda fritiden tar jag vigen via
den litteratur i &mnet fritid jag valt.

Litteratursokningen har skett genom att jag framst anvént referenslitteratur fran
programmet Fritidsarbete och fritidskultur. 1 6vrigt har jag skt pa orden; fritid,
psykiskt funktionshindrad och funktionshindrad genom s6kmotorn LOVISA. D4 jag en
langre tid varit intresserad av dessa fragor har jag dessutom, sedan tidigare, tillgang till
for &mnet relevant litteratur.

Forskning kring fritidens betydelse, specifikt for manniskor med psykiskt
funktionshinder i1 Sverige, har varit svarfunnen. Det jag funnit hos Brunt (2002) ser jag
som ett frd till en eventuell kommande sddan forskning. Han drar slutsatsen att en
forskning som genomfor kvalitativa studier — till skillnad fran hans egen kvantitativa —
skulle kunna ge viktig information om individens egen upplevelse av livskvalitet,
sociala nitverk samt hennes behov av hjélp och stéd. Brunt (2002) har i sin forskning
kommit fram till att livsomraden som varit avgorande for livskvaliteten bland andra
bestétt av savél sociala relationer som fritid.

Fritidsforskningen som sddan dr, 6verhuvudtaget, liten till omfanget i Sverige. De
forskare som trots allt finns inom omradet dr verksamma pa vitt skilda institutioner och
organisationer. I andra ldnder, foretradelsevis USA och England, ér fritidsforskning ett
eget dmne med egna institutioner (SOU 1996:3).

Det fenomenologiska perspektivet

Ett centralt omrdde for fenomenologin &r fragan om hur vi uppfattar var omvérld. Den
intresserar sig for vad det dr 1 vart sétt att uppfatta och forestélla oss skeenden och ting
som gor att, ett och samma fenomen, kanske kan te sig helt annorlunda for en person
jamfort med en annan. Denna disciplin kan inte finna orsakerna till ménniskors
handlingar i deras personlighetstyp men didremot i deras sitt att uppfatta och uppleva sig
sjdlva och sin omvérld. Fenomenologin utgar ifrdn den individuella manniskans,
aktorens, sétt att varsebli virlden. Den nirmar sig verkligheten utifrén fragan om hur
verkligheten framtrader for vart medvetande (H. Larsson, 2002). Fenomenologin &dr den
filosofi som fokuserar kring betydelsen av den existentiella mening som méinniskan
upplever i sin livsvarld (Kvale, 1997).

Livsvirlden och intentionaliteten bildar tillsammans essensen

Fenomenologins ena grundpelare ar livsvdrldsteorin, upphovsman Husserl. Denna
innebdr att vi inte kan finga upp en beskrivning av den verkliga objektiva vérlden utan
enbart médnniskans upplevelse av denna. Livsvirlden kan bestd av minnen ur var
(oreflekterade) vardagsvirld samt av forvantningar om framtiden. Livsvérlden styrs av
en Onskan om att forsta varandra och att bli férstadd. Den ar genomsyrad av



kommunikativ rationalitet. Fenomenologin som forskningsansats vill finga och beskriva
livsvirlden (Holm, Holst, Olsen & Perlt, 1997, H. Larsson, 2002).

Den andra grundpelaren &r intentionalitetsteorin, med samma upphovsman. Teorin
innebir att minniskor s6ker mening och innebord. Nér en individ upplever en situation,
exempelvis psykisk ohélsa, bildar hon sig en uppfattning om vilken mening och
innebdrd ohélsan har: ”Varfor? Varfor just jag?” ”Vad dr meningen?” — det som Husserl
kallar den intentionala akten. Méanniskor agerar inte utifran en objektiv verklighet; ”din
diagnos ér schizofreni”, utan ifran sin forstaelse av den objektiva diagnosens innebord;
”jag dr annorlunda — varfor?” Det &r vésentligt att omvérlden kan sitta sig in i till
exempel den livsvirld som en manniska med psykiskt funktionshinder omfattar. Detta
for att forsta varfor denne inte kan ta del av fritidsutbudet i en livsvirld som skapats av
icke-funktionshindrade (Holm, Holst, Olsen & Perlt 1997).

Oberoende av vilken livsvirld vi valt, finns i alla en gemensam ndmnare, den som
fenomenologerna bendmner essens. Essensen skulle kunna beskrivas som kérnan i den
intentionala strukturen; alla ménniskors stravan efter mening med livet. Denna livets
mening varierar naturligtvis frén individ till individ. For ateisten ser meningen med livet
inte ut som for den religiose, for kapitalisten inte som for socialisten och sé vidare. Det
ar med andra ord inte det synliga i kirnan som &r av betydelse, utan den egna upplevda
meningen som ir kérnan i livet, enligt fenomenologerna (Holm, Holst, Olsen & Perlt
1997).

Merleau-Pontys teori om livsvirlden (1999) podngterar det kroppsliga forhéllandet till
fenomenen sdsom den ursprungliga intentionaliteten. Han ser kroppen som en
forutsittning for motet och interaktionen med andra. Patocka (1998) didremot beskriver
den fenomenologiska intentionalitetsteorin som ett reflekterande forhallande till varlden
— att subjektet alltid &r riktat mot ndgot annat &n sig sjalv.

Fritiden — ett livslangt ldrande

Fritiden kan ses som en livslang process dér sdvil informella som icke-formella
larsituationer omfattas. Liljedahl (2001) menar att det informella och livslanga ldrandet
uppstér i de dagliga erfarenheter ménniskan forvarvar genom samspelet med personer i
omgivningen. Hon anser vidare att detta ldrande kan ske dels pd det omedvetna, dels pa
det medvetna och malinriktade planet.

Malet for socialpedagogiken har varit att hitta en plats for varje individ och att ge alla en
mojlighet att delta i gemenskapen. Den blev svaret pa samhillets rddsla for avvikelser
mot de satta normera. P4 sé sétt forvantar man sig kunna undanrdja
integrationsproblemen, beroende av pedagogiska och/eller sociala situationer. Syftet
skulle vara att ...bygga en bro mellan de splittrande livsomradena och binda samman
personernas olika erfarenhetsvirldar” (Madsen, 2001 s.17).

Svederberg & Svensson (2001) aterkommer till Dewey som myntade begreppet learning
by doing dir han ansag att larande forutsétter en aktiv bearbetning av omvérlden genom
savil manuella som intellektuella aktiviteter. Forfattarna skriver vidare att en viktig
grund for senare ars undersokningar inom pedagogiken dr att manniskors ldrande i hog



grad bestdms av tidigare erfarenheter. Larandet handlar om ménniskans relation till sin
omvirld och ror ett innehall som man relaterar till utifran tidigare egna erfarenheter.
Diarmed kan ldrandet ingé i ett personligt sammanhang. Hur ménniskan uppfattar sin
omvirld beror pd hennes tidigare erfarenheter, vilka paverkar hennes handlingssétt och
vanor. Detta blir vasentligt for hur manniskan uppfattar sin omvérld.

Att se larandet som en livslang process innebér att man lyfter ut det ur den formella
larosituationen. Man for 6ver larandet till vardagslivet i nuet och dess samspel med
andra personer. Fritidsaktiviteter dr ett exempel pa sddana icke-formella l4rosituationer
(Gustavsson, 1996). Svederberg & Svensson (2001) menar att vuxna méinniskor faktiskt
medvetet anvinder de manniskor de moter for att forsta och kunna hantera en aktuell
livssituation. Denna aktuella situation paverkas dnda alltid av ménniskans tidigare
erfarenheter; det habitus — kulturella kapital - som varje ménniska bar med sig déar hon
gir. Diarmed sagt att hur vi agerar idag, beror pa de erfarenheter och minnen vi bér pé
dnda sedan barndomen. Dessa styr vart tinkande och hur vi orienterar oss 1 det sociala
rummet i nuet (B. Larsson, 2000). Detta habitus kan vara savil individ- som
klassrelaterat och anger positionen i det sociala rummet i nutid. Bjurstrém (2000)
utvecklar resonemanget vidare genom att konstatera att vuxna manniskor ofta medvetet
anviander andra méinniskor som resurser i det egna tinkandet, for att beméstra den
aktuella livssituationen.

Utanforskap, hinder, bromsklotsar samt lotsens betydelse

Liljedahl (2001) betonar hur en beroendestéllning pa grund av funktionshinder kan bli
livslang och orsaka ett utanforskap som i sig, sekundért, kan leda till psykisk ohilsa.
Hon tar ocksa upp samhéllets tidiga intervention via den offentliga sektorns ansvar for
stdd och service.

1 Vilfdrdsbokslut for 1990-talet kapitel 1.5.5. Handikappomsorg star: ’Maélet for
handikappolitiken &r att undanrdja hinder for full delaktighet i samhaéllet for ménniskor
med funktionshinder” (SOU 2001:79, s. 108). Ett sddant hinder kan man uppfatta hos
Bourdieu som varnar for att manniskans erfarenheter dven kan bli ett hinder i den
pedagogiska situationen. Vissa erfarenheter kan vara sa svara att de blir som
bromsklotsar for nytt ldrande (Svederberg & Svensson, 2001). Hultman (1996) knyter
an till Deweys learning by doing och podngterar vikten av att arrangera optimala
situationer som ger tillfdlle till inldrning genom att gora.

Berggren (2000) stéller fragan om behovet av en senmodern foljeslagare, en som han
sjdlv vill kalla lots for oss ménniskor. For fritidskulturen anser han att mycket tyder pa
att det behovs en lots som inte tror sig kénna farleden utan och innan men dnda har
formdgan att styra forbi de kobbar och skir som utgdr hinder f6r den goda fritiden och
det goda livet. Lotsen dr sjdlvkritisk, har insikt om sina egna begrédnsningar och ser sin
roll i den samhélleliga kontexten.

Fritidens betydelse for identiteten

Den enkla och traditionella svenska definitionen for fritid ar fri tid. Den anvénds for att
fa en struktur och ordning i vara liv som gor att vi kan skilja det ena frin det andra.
Definitionerna varierar men de har alla ett forhéllande till livet 1 6vrigt. Gemensamt for
dem &r att den tid som &r fri, &r motsatsen till den icke-fria tiden (SOU 1996:3).



Fritiden har kommit att bli en mellanarena som innebér en privat sfiar mellan familj
kontra etablerade institutioner eller 16nearbete 1 samhéllet. I denna mellanarena —
fritiden - har uppstatt normer dér individen forvintas forverkliga sig sjilv, skapa sin
identitet och dessutom ingd 1 omgivningens krav pa socialiseringsprocess (Kihlstrom &
Roos, 2000).

Att relationen kultur och identitet fatt betydelse for den senmoderna méanniskans villkor
har skapat nya anledningar till utanférskap. De traditionella meningsbirande
strukturerna i livsvérlden dr inte ldngre lika sjdlvklara. Det dr inte ldngre sjélvklart med
karnfamiljen, religionen har fatt en undanskymd plats, partigranser inom politiken har
suddats ut, moral och etik kommer inte naturligt genom foraldrar utan efterfragas som
amne i skolan. Fritiden har fatt en allt storre betydelse for identitetsarbetet. Fritiden har
blivit den sociala scen diar man utvecklar identiteter, kulturer och livsverk. Valet av
fritid beréttar i flera fall om vara livsvillkor och om vilka vi dr. Berggren (2000) gér sa
langt att han spekulerar i huruvida fritiden ar nationalscen for identitetsarbete.

Forfattarna Berggren (2000) och Nilsson (2002) tar upp vikten av kodade signaler och
symboliska uttryck som finns i interaktionen mellan ménniskor och naturligtvis ocksé 1
fritidssfaren. Bakom dessa signaler och symboler ddljer sig sociala representationer som
forutsitter en forstaelse av den sociokulturella kontexten for att kunna kénna delaktighet
och acceptans. Den ménniska som inte forstér, eller uppticker, dessa subtila
kommunikationssétt str utanfor denna kultur och har heller ingen identitet i den. Hon
kommer att kénna fraimlingskap. Hon behover hitta en kultur dér hon sjdlv ar med om
att skapa symboler och koder som ger henne identitet. I annat fall kommer hon att sakna
bekriftelse och inte minst status. Sociologen Goffman (1998) behandlar vér tendens att
anvianda masker 1 olika sociala ssmmanhang och ndmner hur vi girna idealiserar vér
mask genom att forma och omforma den sa att vi passar in i de forutsattningar och de
forvéntningar som stills pa oss i en given situation. Lassbo (1990) talar om en mingd
dolda strukturer och effekter i fritiden. Han pastar att de normer och varderingar vi
priglas av i var fritidsvérld innebér att vi i praktiken, som individer, inte &r fria.

Négra av forskningens dilemman

I SOU 1996:3 konstaterar Per Nilsson att forskning inom fritiden till stor del bestar av
sektorsforskning och noterar att forskarna pa omrddet ar nira knutna till ansvariga
politiska och administrativa system. Forskningen bedrivs pa uppdrag av myndigheter
eller organisationer som behdver underlag for beslutsfattande. Forskarens priméra
uppgift kan déarfor bli att leverera underlag till beslutsfattare for att de ska kunna
formulera hur daliga eller oonskade fritidsvanor ska kunna &ndras. Denna typ av
pragmatiskt inriktade fritidsunders6kningar har frimst gett kunskap om barns och
ungdomars fritidsvanor. Ett av problemen med denna forskning, menar Nilsson, &r att
fritidsvana blir ett normativt begrepp. Det framstar dd som om den som inte utovar
nagon fritidsaktivitet har en ovana och saledes avviker fran normen.

Eskilsson (2000) delar in fritidsaktiviteter 1 instrumentella respektive expressiva dito.
De instrumentella fritidsaktiviteterna dr organiserade, tidsbundna samt kréver
foranmilan och regelbundet deltagande. De expressiva fritidsaktiviteterna, diremot,
kinnetecknas av en hir-och-nu-fokusering; utan foranmaélan, regelbundenhet eller total
planering. Eskilsson (2000) betonar hur den instrumentella varianten blir sluten, i den
mening att den utesluter varje form av spontanitet, dagsform och sa vidare. Har kan man



dra paralleller med de gorakulturer respektive varakulturer som Grunewald (2000b)
och Grip (1999) ndmner och dir de menar att RSMH:s verksamheter kidnnetecknas av
den senare varianten, det Eskilsson (2000) kallar expressiva fritidsaktiviteter.

Flow

Fritidsforskningen har uppmérksammat begreppet flow eller pd svenska flode. Det star
for den kénsla vi har nér allting flyter och fungerar som det ska, nir det stimmer och nér
vi star infor utmaningar som vi vet att vi klarar av. Det dr formagan att, helt oberoende
av sin omgivning, pa egen hand uppna ett tillstand av lycka — att vara sin egen lyckas
smed (Csikszentmihaly, 1992/1996). Det som ger ménniskan flow dr helt individuellt
men kinnetecknas, for alla ménniskor, av en tillfredsstillelse som kommer inifran en
sjdlv. Forutsittningarna for flodet dr en balans mellan den egna féormagan och den
utmaning man stills infor antingen den é&r fysisk, psykisk eller intellektuell. Man blir
fullstdndigt koncentrerad, glommer tid och rum, kropp och psyke. Kénslan/upplevelsen
uppstar i ett totalt oberoende av andras berdm eller kritik — man &r “’sig sjélv nok”
(Arnegérd, 2002, Sandell, 2000). Aven Nilsson (1994) tangerar fenomenet genom
begreppet perceived freedom — upplevd frihet, vilket innebar att man starkt kdnner att
man har kontroll ver tillvaron. Vetskapen om att nagot dr frivilligt och att det &r vi
sjdlva som viéljer, gor att vi orkar kimpa vidare och inte ger upp vid minsta lilla
motstand.

Fritid f6r minniskor med psykiskt funktionshinder — att bara vara

Fritiden &r den tid d& vi soker stimulans, glddje och aktiviteter som bekréftar och
utvecklar oss. Om fritiden ska vara fri tid maste man ha en fast aktivitet att vara fri
ifrdn, men for alltfor manga ménniskor med psykiskt funktionshinder &r livet en enda
fritid. D4 blir den snart betungande och meningslds (Brostrém, 2000).

Manga av dessa manniskor lever ett socialt isolerat liv. Oférmdgan att ta egna kontakter
med ménniskor i sin omgivning, i kombination med 6kad sarbarhet, gor att ménniskor
med psykiskt funktionshinder ofta kinner sig 6vergivna, ensamma och odugliga. Olika
former av brukarstyrda verksamheter blir viktiga motesplatser dér personal och
kamrater kan bli forebilder och minska kénslan av utanforskap. En viktig funktion hos
dessa motesplatser dr att de kan erbjuda en form av socialt nétverk, en krets av
ménniskor som befinner sig i en liknande situation och som har liknande
livserfarenheter (Brusén, 2000).

Periodvis handlar fritidsverksamhet for manga med psykiskt funktionshinder om att
tillbringa den fria tiden med att inget gora - utan bara vara. Det kan vara svért for andra
att forstd att manniskor kan kénna sig tillfreds med att tillbringa en dag med att dricka
kaffe, roka och véxla nigra ord med en kompis (Grip, 1999, Ershammar & Wiksten
2002). Fran kaffe och cigaretter blir steget till mat inte alltfor 1angt. Svederberg &
Svensson (2001) tar upp den symboliska betydelse maten haft/har inom ménniskans
kultur och de hdvdar ocksa att den ingar i en komplex inldrningsprocess genom att den
ger delaktighet och mening i ett sammanhang som utgor en helhet i tillvaron.



Autonomi ger empowerment

Autonomiprincipen foresprékar vér skyldighet att respektera ménniskors rétt att
bestimma Over sina liv — utan att inkrdkta pd andras rétt (Liss, 2001). Det handlar om
att ge de praktiska forutsittningarna till egna val. Kort sagt att undanrdja hinder for
manniskans sjdlvvalda vandring genom livet.

Ett naturligt sétt att stddja en autonomi ocksé for manniskor med psykiskt
funktionshinder &r att tillata individen att uppnd empowerment. Ershammar & Wiksten
(2002), Starrin & Jonsson (2001) forklarar empowerment med kénslan av kontroll Gver
det egna livet, kénslan av att vara herre over sig sjidlv och sin situation och ddrmed
uppnd en hogre sjdlvkinsla. De menar att det handlar om sévil den subjektiva
erfarenheten som den objektiva verkligheten och betonar ingredienserna samarbete och
deltagande.

Blomdahl & Eriksson (1998) hédvdar att: ”’I ordet ’empowerment’ ingar dessutom en
innebord av att man ’tar’ makten tillsammans i grupp eller enskilt, dvs. man antas vara
individer som sjdlva ar kapabla att styra och bestimma 6ver sina egna liv”’ (s.77).

I SOU 1998:48 framgér att alltfler personer med funktionshinder upplever att de inte
kan péverka sin situation, inte blir tagna pé allvar, kinner sig 6verkorda och upplever
sig daligt bemotta.

Reflektioner som inspirerat mig till en fortsatt undersokning

Brunt (2002) har 1 sin forskning kring livskvalitet kommit fram till att fritiden har stor
betydelse for denna. Han anser att en kvalitativ forskning, dar individens egen
upplevelse lyfts fram, vore dnskvérd. Detta har varit en inspiration f6r mig och min
empiriska studie. Jag har frdgat mig var mina presumtiva respondenter skapar sin
identitet. Var finns den fritid som ger dem mojlighet, en privat sfér, dér detta skulle bli
mojligt? Har de arbete, har de familj? De tva forutsittningar som Kihlstrom & Roos
(2000) anser kravs for att en fritid skall bli mojlig.

Den varakultur som tas upp 1 litteraturen och dér man ocksa poédngterar hur svarforstalig
denna &r for oinvigda, vicker min nyfikenhet pd vad det &r i den som medlemmarna
upplever som givande. Ar det ett negativt val de gjort; de har inget alternativ? Eller
finns har ndgot som samhallet i dvrigt inte erbjuder? Genom min undersdkning vill jag
framfor allt forsta hur de sjdlva upplever sin fritid. Jag vill studera om och pa vilket sitt
minniskor med psykiskt funktionshinder skapat en egen kultur som forutséttning for en
av dem sjédlva upplevd god fritid. Dessa ménniskor som sdgs sta utanfor den kultur som
icke funktionshindrade kan tdnkas omfatta. Har de hittat en kélla till kraft, en styrka
som ger dem en fritid de sjilva upplever som meningsfull, var finns denna kélla?

Forekommer det livslanga ldrandet i den informella l4rosituation som respondenterna

kanske befinner sig i? Det utanforskap som ndmns i litteraturen, innebér det samtidigt
att det utesluter d&ven den pedagogiska process som fritiden sdgs innebéra?
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METOD

For att uppnd mitt syfte har jag valt att genomfora undersokningen ur ett kvalitativt och
inte kvantitativt perspektiv. Den kvantitativa metoden som préglas av statistiska
matmetoder, storre kontrollmgjligheter for forskaren (Holme & Solvang, 1997) ser jag
inte som givande for mitt syfte. Framfor allt eftersom den kvantitativa metoden inte
innehéller ett uppfoljande mote dér respondenten med egna ord féar beskriva sin
upplevelse av den fraga som stillts. Den kvantitativa metoden tillater heller inte att
respondenten far mojlighet att modifiera det skrivna. Alvesson & Deetz (2000) samt
Asberg (2001) talar inte om metoder i betydelsen kvantitativa respektive kvalitativa.
Déremot menar de att de data som kommit fram genom undersékningen kan spegla
savil kvantitativa som kvalitativa egenskaper. I min undersokning har jag intresserat
mig for de kvalitativa egenskaperna som framkommit av intervjusvaren.

Min forforstaelse, den subjektiva tolkningsbakgrunden for min problemformulering,
genom min praktiska erfarenhet i arbetet med méinniskor med funktionshinder har varit
av stor betydelse. Den har varit barande och dirmed mycket viktig for mig. Har har jag
ocksa funnit stdd i den litteratur jag valt, vilket inneburit en deduktiv ansats. Att min
ansats ocksa varit induktiv vill jag pasta eftersom motet med respondenterna, genom
deras generositet, inneburit en resa i for mig tidigare okénda vatten. Mina respondenter
har 1atit mig upptécka sin respektive livsvarld. Kvale (1997) poédngterar vikten av att
sdtta sina egna forkunskaper inom parentes, vilket jag hér fatt mdjlighet till. Denna
koncentration pa livsvirlden, samt 6ppenhet for den intervjuades upplevelser, beskriver
Kvale (1997) som en mycket viktig bestdndsdel i det fenomenologiska perspektivet. Jag
har hér fatt uppleva det som Holme & Solvang (1997) kallar ’spdnnande ny kunskap”.

For att tolka undersokningsmaterialet har jag utgatt ifran livsvarldsfenomenologin som
ansats (Kvale, 1997). Det centrala i min uppsats har varit att beskriva och tolka - men
inte forklara — fritiden for manniskor med psykiskt funktionshinder.

Urval

Genom min yrkeserfarenhet for mianniskor med funktionshinder har jag kommit att fa
kontakt med en kvinna som under ménga &r verkat som personligt ombud (PO)> for
ménniskor med psykiskt funktionshinder i RSMH:s regi. Henne tog jag nu kontakt med
och hon rekommenderade mig att vinda mig till RSMH, en organisation som verkar
icke diagnosrelaterat. Detta senare sdg jag som lampligt for min egen undersdkning och
jag skickade e-post till RSMH 1 en mellanstor stad - utan att fa ndgot svar. Jag ringde
upprepade ganger till samma lokalforening men lyckades inte fa kontakter som kunde
hjdlpa mig for mitt examensarbete. Det foranledde mig att ta ny kontakt med PO. Hon
lovade att tillfrdga ndgra personer hon sjélv haft kontakt med, antingen som PO eller i
sin egenskap av medlem i RSMH. Hon aterkom till mig och gav mig adresser till tio
personer. Till dessa skrev jag ett brev dir jag presenterade mig sjdlv, talade om hur jag

3 PO for minniskor med psykiskt funktionshinder har som uppgift att fora klientens
talan, att foretrdda klienten i1 kontakter med myndigheter och verkar for att hoja
livskvaliteten hos klienten enligt dennes egna 6nskeméal (SOU 1998:48).
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fatt deras adresser samt forklarade innebdrden 1 min uppsats. Jag fortsatte med att fraga
huruvida de kunde ténka sig att ingd i min undersokning och bad dem ringa mig i sa
fall. Efter &nnu en kontakt med PO fick jag nu telefonnummer till ytterligare nagra
medlemmar. Jag ringde dem - endast en svarade och vi bokade tid for en intervju. Av
denna person fick jag ocksa radet att komma ner till en av RSMH:s lokaler for att knyta
kontakter, vilket jag gjorde.

Periodvis har det kints besvirligt att fa tag pé dessa presumtiva respondenter. En senare
svarighet har varit att komma 6verens om tider med dem. Ibland har personen ifraga
inte alls dykt upp, andra har jag varit tvungen att ringa och paminna.

Detta dr dndé svarigheter som har varit av rent praktisk karaktdr. Sddana som ar mojliga
att 16sa och rétta till. Svérare har jag upplevt det att f4 del av ndgra respondenters
smirtsamma upplevelser och minnen. Aven om jag forsokt halla en professionell
distans har jag naturligtvis inte kunnat undvika att berdras.

Den ojdmna konsfordelningen hos respondenterna ér ndgot jag kan beklaga. De tio
personer jag i ett forsta steg skrev till bestod av fem kvinnor och fem mén. De personer
jag slutligen fick kontakt med var de tvd kvinnor och sex méin som kom att utgdra mina
respondenter. Jag har ocksa fatt mig berittat att denna konsfordelning ar representativ
for RSMH nationellt.

Intervjuer

Forutom livsvirldens betydelse for den kvalitativa forskningsintervjun, tar Kvale (1997)
upp en som han kallar ”amnesorienterad” aspekt. Den innebdér att eftersom tva personer
talar om ett &mne som intresserar dem bada, kommer analysen av den resulterande
intervjun att analyseras ur de, for savél respondent som intervjuare, gemensamma
strukturerna for, i mitt fall, fritid och dess innebord. Jag valde att ga ut pa filtet med
NE:s definition pa fritid som verktyg. Definitionen upplever jag som hanterbar och
saklig. And4 kom den att innebéra problem eftersom ingen av respondenterna har nagot
arbete. For att lyckas med min kvalitativa forskningsintervju blev det nddvéndigt for
mig att ga in i respondentens livsvirld och definition. Detta foranledde mig att anvinda
begreppet en dag som sadan istillet for fritid.

Intervjuerna syftade till att fa fram erfarenheter, attityder och forhallningssatt till teman
som varit beskrivna i min litteratur. Jag har studerat foreteelsen fritid och har darfor nu
intervjuat personer som sjdlva dr delaktiga i en saddan foreteelse (Holme & Solvang,
1997). Hér hade det inte varit lampligt med informantintervjuer eftersom sadana inte
berdr den egna upplevelsen (Kvale, 1997).

Om jag hittat mina respondenter enbart bland dem som PO anvisat, tror jag att det hade
inneburit en odnskad styrning av undersokningsmaterialet. Att s& dnda inte blev fallet
kom sig av att det inte enbart blev de av henne foreslagna personerna som kom att inga.
Urvalet kom att ske helt utanfor ndgon styrning fran min eller PO:s sida. Det blev vad
Denscombe (2000) kallar snobollseffekt. Den innebér en process dir en person hinvisar
till ndsta person som kanske hinvisar till ytterligare en person och sa vidare.
Naturligtvis innebdr inte snobollseffekten en total frdnvaro av paverkan; dven hér
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paverkar personernas val av foljande tillfragade person urvalet. Ddremot kommer inte
urvalet att styras av mig.

Intervjun i praktiken

For att leva upp till Kvales (1997) kriterier for en moralisk, sund och trovérdig intervju
har jag bemdtt min respondent som min like, med dennes sjélvklara rétt att uttrycka sina
personliga kdnslor. Detta har gett mig mdjlighet att presentera det gemensamma i
respondenternas livsvirld - istillet fOr att styra svaret till det som respondenten kan tro
att jag forvintar mig.

Initialt, vid mitt forsta besok p4 RSMH, visade alla respondenter samt andra nérvarande
medlemmar misstdnksamhet 6ver det jag 6nskade intervjua om. Vid det andra besoket
déremot, var s& gott som alla ndrvarande mycket intresserade av att bli intervjuade.

Efter medgivande frin respektive respondent anvinde jag mig av min bandspelare under
sjdlva intervjun. Jag podngterade ocksé noga att deltagandet var frivilligt och att
respondenten nir som helst kunde avbryta. Efter utskrift och uppfoljande traff - da
tillfélle gavs for genomlédsning och kontroll av uppgifterna - raderade jag materialet.
Varje respondent fick sedan ett skriftligt avtal innehdllande godkdnnande av min
anviandning av materialet samt frivilligheten i deltagandet. Detta avtal har bade de och
jag sedermera signerat. Detta har jag gjort for att fa till stdnd det skydd for bade
intervjuperson och forskare som Kvale (1997) betonar vikten av.

Intervjuerna genomfordes under begrinsad tid (vecka 13 och 14) och hélls under, for
varje respondent, likartade forhallanden. Medveten om platsens eventuella paverkan pé
intervjuresultaten, 14t jag respondenterna sjilva bestimma savél plats som tid. Platserna
kom att bli foreningslokalen for RSMH; nagons bostad samt i tva fall min bostad. De
har i samtliga fall, pd respondenternas begdran, forsiggétt under sen eftermiddag eller
kvéllstid. Jag har ocksa noga podngterat att intervjun inte ar tidsbegransad; vi avslutar
nir respondenten anser att han/hon ar méttad — fétt sdga vad han/hon 6nskat. Detta har
inneburit att intervjuerna har forsiggatt under allt ifran en och en halv till tre och en halv
timme.

Intervjuguiden (se bilaga 1) har fungerat som ett generellt intervjuunderlag och har
behandlat foljande teman: Bakgrund, Vardag, Helg, Fritid, Onskad fritid, ”Hinder” for
fritid, Psykiatrireformen 1995 samt Drom. Guiden har jag kommit att anpassa/justera
vid de olika intervjutillfdllena. Ingen intervju liknade den andra, trots att den varje gang
behandlade samma teman. Detta da jag varit flexibel vid varje intervju med avsikten att
sa autentiskt som mojligt kunna fanga aktdrernas egna verklighetsuppfattningar, motiv
och tankesitt (Stojanovic, 1998). Sa har jag exempelvis under temat ”Hinder” for fritid
innan jag gétt in pa detaljfragorna, latit respondenten sjilv uttrycka sin forsta spontana
reaktion pa temat. Vilket i praktiken inneburit att jag inte alltid stramt f6ljt mina pa
forhand skrivna underfragor. Respondenten har redan med egna ord besvarat fragan.
Motsatt, nér en av respondenterna upplevde en total blackout vid sjélva temat fritid och
borjade ifragasétta huruvida han alls hade nagon, var det till stor hjélp att anvinda
detaljfragorna. Rubriken visade sig vara for stor och allmén men genom detaljfragorna
borjade respondenten kidnna igen sig. Respondenten forstod att jag inte lagt en vardering
1 frdgan.
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Validitet

Jag har lagt stor vikt vid att fa intervjuerna sa lika ett verkligt samtal som mgjligt. Jag
har infort ingredienser som att ge och ta och empatisk forstaelse. Samtliga respondenter
har fritt och utforligt, med egna ord, beskrivit sin fritid - dagen som sddan. Svaren tog
spontant formen av en historia eller berittelse om fritid som fenomen. Detta foranledde
mig att stilla frigor som exempelvis: “Har jag forstatt dig ritt nar du sdger si eller sa?”
P& dessa sitt har jag forsokt skapa ett intervjusammanhang dér jag sa langt mojligt
undvikit att styra respondenterna men precis som Alvesson & Deetz (2000) podngterar
kan man aldrig helt undvika eller kontrollera paverkningsfaktorer i ett
intervjusammanhang.

Under samtliga intervjuer har jag gjort en fortlopande validering. Detta genom att jag
forst och framst forsdkrat mig om att jag uppfattat respondenten korrekt och fatt det
bekriftat av denne. Som ett nésta steg har vi tillsammans under det uppfoljande motet
gjort eventuella réttingar vilka sedan, till yttermera visso, godkénts av berord
respondent.

Etik

Kvale (1997) betonar vikten av att skapa en trygg atmosfar for den intervjuade. Detta
innebér for forskaren en 6mtélig balansgang mellan kunskapssokandet och de
mellanménskliga etiska aspekterna. For att uppna detta har jag forsokt skapa en
atmosfar som har ingett en sadan kinsla av trygghet hos respondenten.

Forsman (2001) framhéller betydelsen av hdnsyn, framfor allt ndr den undersokta
gruppen tillhor dem man brukar kalla svaga i samhéllet. Grunewald (2000b) séger att
manniskor med psykiskt funktionshinder dr de mest forsummade i vart samhélle och
Printz (2001) samt Brusén (2000) beskriver den 6kade kénslighet och sérbarhet dessa
ménniskor lever med.

Med ovanstaende 1 beaktande har jag kommit att, gang pa gang, ifragasitta huruvida jag
har rétt att utsdtta dem som kom att bli mina respondenter for min undersokning. En
undersdkning vars &mne — fritiden — forutsétter att man har en sadan. Jag har funderat
kring huruvida jag i de fall man som respondent inte upplever sig ha en fritid,
automatiskt kommer att kdnna ett utanforskap. Att gamla sar rivs upp. Samtidigt har jag
ifrdgasatt min egen tvekan och forsiktighet; jag forutsdtter ju hér att fragan ar kéinslig
och dessutom har jag lagt en virdering kring respondentens formaga att sjdlv avgora
huruvida han/hon vill inga i undersékningen.

Att lyfta fram kunskap och darmed forbdttra ménniskans situation, &r for mig som
samhdllsvetare, ett matt jag ser som avgdrande for huruvida min undersokning etiskt
kan forsvaras. Kvale (1997) betonar dessa etiska matt nogsamt. Etiska avgoranden har
aktualiserats under hela min forskningsprocess. For att virna om respondenterna och
deras anonymitet har jag, frdn borjan till slut, anvint mig av fingerade namn och inte
preciserat orten. De har fatt 14sa och godkdnna den slutliga skrivningen. Jag har raderat
bandupptagningarna.
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RESULTATREDOVISNING

Min undersokning har kommit att omfatta atta personer med psykiskt funktionshinder.
Av dem #r sex min och tva dr kvinnor. Aldern har fordelat sig sé att den yngsta vid
intervjutillfallet var 32 &r och den &ldsta 59 &r. En av respondenterna ville inte uppge sin
alder, men gissningsvis ligger hans alder inom tidigare ndmnda spann. Ingen av dem
lever idag i1 parforhallande.

Jag har anvint intervjuguiden, baserad pé teori och litteratur, for att fa svar pa de fragor
kring fritidens betydelse for manniskor med psykiskt funktionshinder jag stéllt mig. I
det foljande kommer jag att redovisa mina resultat genom att forst ge en kort resumé till
den/de teorier jag hir tilldmpat. Sa foljer nagra ord om antingen mitt tillvigagangssatt
eller mina bakomliggande tankar kring den aktuella frdgan. Dérefter redovisar jag
intervjusvar genom citat och slutligen stannar jag vid min egen tolkning/analys. Sa
fortsdtter jag med nésta teori/teorier, tillvigagangssatt/bakgrundsfundering, citat,
tolkning samt analys. Jag har valt att anvdnda manga citat for att kunna savél beskriva
som tolka samt analysera dem i enlighet med négra av den kvalitativa forskningens
principer.

For att dessutom ge ldsaren en, forhoppningsvis, levande mojlighet till ett kort besok 1
en av respondenternas livsvirld har jag valt att anvinda mig av det man brukar kalla
meningskoncentrering. Den teknik dir man koncentrerar innebdrder i former som kan
presenteras pa ett relativt litet utrymme. Detta for att ur ett empiriskt fenomenologiskt
material utveckla den underliggande meningen i det som sédgs (Kvale, 1997). Denna
meningskoncentrering fr inleda min resultatredovisning. Aven for denna ger jag en
kort dterblick i den/de teorier meningskoncentreringen berdrs av. Avslutningsvis
framf0Or jag min egen tolkning och analys.

En ordindr dag i1 Kalles liv
Haér har jag valt att beskriva en vardag for en man, 59 ar.

Kalle gick upp halv tre péd eftermiddagen efter att ha lyssnat pa radion 1 tva timmar. Han
utrdttade ndgra drenden pa Apoteket och Svensk Kassaservice. P4 kvéllen akte han till
RSMH. Innan han gick in till lokalen satt han 1 sin bil ndgon timme och tittade pa folket
som gick forbi. Nér Kalle kom hem till sin ldgenhet, dir han bor sjdlv, var han ensam.
Han tittade pa nyheterna, pratade i telefon en timme med sin son och sedan ocksa en
stund med sin vén Gustaf. Kalle lade sig vid fyratiden och somnade.

For att kunna forstd hans livsvirld ber jag Kalle forklara for mig vad som enligt honom
ar kdrnan/essensen, intentionen och meningen i en dag som denna. Jag inser ju att det

inte enbart handlar om att forflytta sig fran ett stille till ett annat och sedan tillbaka.

Kalle beréttar da att hans fritidssysselséttning &r RSMH samt att sitta i bilen och titta pa
folk. Han sdger ocksa att han har tre hobbys; roka, dricka kaffe och halvligga pa soffan.
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Kalle tycker att RSMH betyder enormt mycket for honom, kanske mest av allt. Dar
traffar han folk men hjilper dven till att reparera, konstruera och installera saker, nagot
som han har utbildning fér. Men han &r inte lika engagerad som forr. Han kénner sig
mest blasé¢. Hade inte RSMH funnits hade han varit mycket mer missndjd med livet dn
vad han dr nu, han upplever en avsevird skillnad jamfort med tiden fore RSMH. Pa den
tiden var hans sociala nitverk den gamla avdelningen pé det stora mentalsjukhuset. Dir
hade han kontakt med négra vanner och personal som fortfarande var kvar. Nagot annat
kontaktnédt, utanfér hemmet och modern, hade han inte pa den tiden. Innan RSMH
startade var livet trist. Lokalforeningen bildades i denna mellansvenska stad 1 borjan av
1980-talet och det blev det stora lyftet for Kalle som blev medlem nummer ett. Hade
inte RSMH funnits hade livet varit en 6de 6ken. Néar han &r pé foreningen dricker han
kaffe, ligger i soffan, roker, pratar, fast lyssnar mest nér de andra sitter och pratar - det
hénder alltid ndgot pA RSMH och det dr fascinerande. Vidare podngterar Kalle att han
har bara fritid 1 stort sett hela tiden, utom ibland nér han ar tvungen att géra nagot
arende. Det kan vara att handla mat, meka med bilen nir den gar sonder, besoka
Apoteket och Svensk Kassaservice.

Brusén (2000) betonar vikten av brukarstyrda motesplatser som kan erbjuda en form av
socialt nédtverk bestaende av ménniskor som har liknande livserfarenheter. Ershammar
& Wiksten (2002) och Grip (1999) konstaterar att det kan vara svart for andra att forsta
hur ménniskor kan kdnna sig tillfreds med att tillbringa en dag med att dricka kaffe,
roka och véxla nagra ord med en kompis. Printz (2001) ndmner handlingsférlamningen
som en av konsekvenserna av det psykiska funktionshindret.

Att Kalle dr en representant och foresprakare for varakulturen blir for mig uppenbart.
Att han mycket noga podngterar att fritiden dr den tid som &r den kravldsa visar han nir
han séger: ”... utom ibland nir man &r tvungen att gora nadgot drende.” Det blir tydligt
for mig att alla masten sdsom att handla, meka, g& pa apotek med mera ér ett nddvéndigt
ont och dédrmed ingen fritidssysselsittning. Kalle tillhor inte dem som kénnetecknas av
handlingsférlamning och total brist pa psykisk energi trots att han ofta kinner en stor
trotthet. Han gor det som &r absolut nodvandigt, som vart samhille krdaver, men jag
tolkar det som att han kinner ett starkt inre motstdnd nir han gor det. Han vill ju ligga 1
soffan, roka och prata pA RSMH. Det dterkommer han till med emfas.

Fritiden — den kravlosa

Nilsson (1994) diskuterar kring perceived freedom — upplevd frihet - och betydelsen av
att nagot ar frivilligt, att det ar vi sjdlva som viljer och har kontrollen 6ver tillvaron. For
att avgréinsa fritiden fran annan tid definierar Kihlstrom & Roos (2000) fritiden som en
mellanarena, den mellan familj kontra Ionearbete/etablerade institutioner i samhéllet.
NE definierar fritiden som den tid som inte upptas av arbete, méltid eller somn (1992).
Identiteten anser forfattarna Kihlstrom & Roos (2000) att man numera skapar pa
fritidsarenan, den som Berggren (2000) kallar nationalscen for identitetsarbete.
Brostrom (2000) konstaterar att manga méanniskor med psykiskt funktionshinder pa
grund av avsaknaden av ndgot fast som man kan vara fri ifran, upplever att tiden blir en
odndlig ricka av dagar med samma innehéll. Han konstaterar att den fria tiden darfor
blir betungande och meningslos.
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Jag har valt att i intervjusvaren hér forsoka finna respondenternas upplevelser av
fritiden. I det foljande ville jag se om det fanns nadgonting i upplevelsen av fritiden som
var gemensam hos respondenterna.

Gustaf 57 ar forklarar det sdhar: “Fritid anser jag dr nir man kan gora vad man vill, inte det
man maste. Viljer att gora vad man sjélv vill gora.”

Oskar 48 ar sdger: “Fritid kanske &r da jag gor sddant som det inte finns nagra yttre krav pa att
jag skall gora det jag gor.”

Maja 49 ér dr fundersam: ”Vad jag tinker pa ér att det blir lite ironi i det hela. Ar man
fortidspensionerad har man fritid hela tiden... Det blir riktigt ironiskt for mig, for manga ganger
vet man inte vad man skall ta sig for. For att kunna ha en fri tid tycker jag att man maste ha
nagon form av sysselséttning och sedan vara fri frdn den och da kunna koppla av, eller vad man
véljer att gora.”

Kalle 59 ar uttrycker sig kort och koncist: ”Jag har bara fritid i stort sett hela tiden, men
ibland dr man tvungen att géra nagot drende.”

Jocke 36 ar forklarar med bestamdhet: ”Nér jag tédnker pa fritid 6nskar jag att jag skulle
kunna f3 ett arbete.”

Det som framkommer allra tydligast &r att fritid ar den tid nér man sjélv viljer vad och
nir man gor det man gor. Ett konstaterande jag fir stod for 1 litteraturen hos Nilsson
(1994). Gustaf, Oskar och Kalle dar mycket tydliga har. Att fritid 4r den tid man inte
arbetar som det uttrycks 1 NE:s (1992) definition forklarar Maja och Jocke spontant.
Béda dr tveksamma till om de har en fritid eftersom de sjilva anser att fritiden kraver ett
arbete att vara fri ifrdn och hér saknar de den mellanarena som Kihlstrom & Roos
(2000) definierat fritiden som. Huruvida respondenterna upplever den frdnvaro av
identitet som Berggren (2000) befarar, kan jag inte hir utldsa. Jag tolkar det som att
framfor allt Maja och Jocke upplever den meningsloshet som Brostrom (2000) syftar pa,
eftersom de inte har nagot fast att vara fri ifran.

Den verkliga fritiden — att bara vara

Eskilsson (2000) skiljer mellan instrumentella respektive expressiva aktiviteter. Det
som Grunewald (2000b) och Grip (1999) kallar géra- respektive varakulturer. De
expressiva aktiviteterna samt varakulturerna podngterar bada stunden, intresset hiar och
nu, samt franvaron av regelbundenhet och foranmaélan.

For att fa forstaelse for respondenternas faktiska fritidsaktiviteter, vad de verkligen gor,
har jag precis som ovan forsokt hitta nigon gemensam ndmnare i svaren.

Johan 36 ar forklarar: ”P4 min fritid vill jag kunna triffa mina bekanta och sldktingar nér
andan och lusten faller pa. Ha trivsamt, mysigt och trevlig tillsammans. Det viktigaste &r inte att
hitta pa nagot utan att ha trevligt tillsammans. Det bésta ar nir det kénns otvunget”.

Jocke 36 ar forklarar: P4 fritiden vill jag kora moped — det 4r min favorithobby, ibland sitter
jag och tittar pd méanniskor vid min moped.”
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Kalle 59 ar berittar: Jag kor till RSMH varje dag samt att jag &ven anvénder bilen under
sommaren parkerad och sitter och tittar pa folk i den under négra timmar. Det &r ocksé en
fritidssysselsittning som jag har”.

Maja 49 ar beskriver sin fritid: ”Att kunna koppla av, titta pA TV, gé pa promenader med
hunden, umgsas, lasa. Det &r fritid for mig”.

Férutom Maja ovan visar flera av respondenterna intresse for att lisa. Amnena skiftar
och kan rora allt fran skon- till varierad facklitteratur, teaterhistoria, biografier med
mera. Men ldsandet har de gemensamt.

Det blir for mig tydligt att respondenterna foredrar de expressiva aktiviteterna. Min
frdga var: ”Vad gor du pa din fritid?” Inget av svaren innehdll en aktivitet som kan
sdgas vara organiserad eller foranméild och dérfor instrumentell. Jag kan ocksa se att
respondenterna faktiskt gor ndgonting men betonar att det sker “nir andan faller pd” och
nér dagsformen tillater det — utan yttre krav.

Lots

Berggren (2000) anser att den goda fritiden skulle vara hjélpt av en /ots, en foljeslagare
som hjalper oss forbi hinder och ocksé, utan att styra, visar oss vigen.
Socialpedagogiken har som maél att hitta en plats for varje individ dér hon kan delta i
gemenskapen (Madsen, 2001). Astrdm (2001) betonar den sociala modellen som
innebdr att det inte dr individen utan samhéllet som brister. Psykiatrireformen 1995 ville
ge personer med psykiskt funktionshinder mojlighet att leva i samhillet pd samma
villkor som alla andra (Printz, 2001). For att underlitta vardagen for denna grupp
infordes rittighetslagen LSS (Grunewald, 2000b, Printz, 2001). Liljedahl (1995:7)
nidmner svarigheter med att bevilja LSS-insatser for personer med psykiskt
funktionshinder.

Fragan om forekomsten av en eventuell lots hos respondenterna stéller jag mig eftersom
jag hidr ser en mojlig killa till kraft. Nér jag frigar mina respondenter om de kan ndmna
nagon person som ir av speciell betydelse for dem far jag ganska varierande svar.

Oskar 48 ar:

“Moder Teresa, som jag faktiskt triffat personligen pa det ekumeniska métet i Orebro
1989. Jag plojde mig fram genom de tusentals ahdrarna... gick fram till Moder Teresa
och skakade hand med henne och utbytte nagra ord. Det var en méarklig kénsla att ta i ett
helgons mjuka, svala hand och se in i hennes dgon... Jag minns inte riktigt vad jag
pratade med henne om, men motet gjorde ett djupt intryck.”

Jocke 36 ar: ”Jag firar jul och nyar med Lasse och Sonja och pé 16rdagarna besoker jag min
vin Tomas.” (Lasse och Sonja har sedan 10 ar tillbaka fungerat som nagot av en
kontaktfamilj for Jocke).

Maja 49 ér tanker efter: ... faktiskt har jag ju kontakt med chefssjukskoterskan pa
Oppenvardsmottagningen for patienter som ar friska. Henne traffar jag var fjortonde dag... Det
har blivit mer som att tréffa en vén, nér jag gér pa mottagningen.”
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Exempel pa familjemedlemmar ger Anna 32 ar:

”Den viktigaste personen i mitt liv &r mamma framfor allt. Hon betyder mest av allt for
mig. Jag hade inte klarat mig utan min mamma. Hon hjélper mig med det som jag har
svart for. Min lillebror hélsar pa mig varje sondag, vi gar jéttebra tillsammans. Min
lillasyster bor i Norge, jag skickar SMS och ringer henne nédgon géng i veckan.”

Johan 36 ar: ”Jag har ingen kontaktperson numera. Jag vill inte ha det eftersom jag tycker att
det dr jobbigt och det far mer motsatt effekt; man kénner sig som en liten pojke, utlimnad, det
ar inte alls kul. Det dr battre att klara sig s& gott man kan sjalv”.

Det jag reagerade mest pa &r att ingen spontant ndmner nagon person inom RSMH eller
ens nigon av samhillet beviljad stod- eller kontaktperson®.

Citaten hér ovan ar tydliga exempel pd hur respondentens livsvirld ar ett outforskat
omrdde for mig. Ett utmarkt tillfdlle for mig att fa en inblick i en virld som ingen teori
kunde ha lart mig.

Min frdga var: ”Finns det ndgon ménniska i ditt liv som du tycker &r viktig och varfor?”
Efter att ha intervjuat respondenterna hade jag fatt uppfattningen att deras sociala
nétverk i stort sett bestod 1 just RSMH. Vad jag inte reflekterat over var att de alla haft
ett liv fore RSMH och antagligen inte avstatt ifran detta frivilligt. Eftersom det
framkommit att ndgra av respondenterna har kontaktperson via réttighetslagen LSS, en
lag som savél Grunewald (2000b) som Printz (2001) aterkommer till, tinkte jag mig att
ndgon skulle uppleva denne som den lots Berggren (2000) foresprékar. Johan ndmner
att han haft en kontaktperson. Flera av respondenterna har eller har haft en sddan,
alternativt ett PO eller annan stodperson. Dessa personer ar viktiga, betonar de av
respondenterna som har/har haft nagon sddan. Att de 4ndé inte ger fritiden nagon
mening framkommer ging pd gdng. Sddana personer tillhér den instrumentella sektorn
och tillater inte spontanitet vad géller tidpunkt for nar och hur linge traffarna skall ske.
Tydligen ger samhillets enligt Madsen (2001) foresprakade insatser inte dnskad effekt.
De svarigheter 1 att bevilja insatserna for denna grupp som Liljedahl (1995:7)
konstaterar kanske borde fi ytterligare en dimension. Kanske ar det sd att just de
lagstadgade insatserna inte 6dnskas av individen nér det géller fritidens kvalitet.
Gemensamt for dessa ér att de ar tillsatta och beviljade via myndighetsbeslut och dérfor
inte uppfattas av respondenterna som en tillgang nir det géller fritiden. Johans svar talar
sitt klarsprak. Han gér sd langt att han péstér att en kontaktperson far motsatt effekt;
istdllet for en tillgang blir kontaktpersonen édnnu ett mdste, nagon man traffar pa
bestdmda tidpunkter och gor pa férhand bestimda saker tillsammans med. Vilket
innebér en svérighet; en av bestandsdelarna i1 det psykiska funktionshindret kan vara just
oformagan till pa forhand bestdmda (instrumentella) aktiviteter som inte tar hiansyn till
dagsformen (Printz, 2001).

Spontant uppfattar respondenterna tydligen inte RSMH som en lots. Nér jag s
utvecklar fragan och anvénder mig av intervjuguidens foljdfrdgor far respondenterna en
helt annan uppfattning om vad fragan innebér. Speciellt nir jag séger att en lots kan

* En stodperson beviljas i de fall man tvangsvérdas genom LPT (lagen om psykiatrisk
tvangsvard) alternativt LRV (lagen om réttspsykiatrisk vard). Kontaktperson kan man fa
antingen via LSS eller SoL. I princip en person som skall vara behjalplig for att bryta
ens isolering (Grunewald 2000b, Printz, 2001).

19



bestd av flera personer, inte ens behover vara mdnniskor av kott och blod dndrar svaren
karaktér. S& ar Oskars svar ett synnerligen intressant exempel pa en livsvirld dir lotsen
inte behdver vara en minniska, hiar och nu (trots att det i just detta exempel var det),
utan kan inrymmas, som 1 detta fall, i ens andliga livsvirld. Jag uppfattar Oskars viktiga
mote med Moder Teresa som ett mote med det andliga/gudomliga. Ytterligare tre av
respondenterna ndmner sin personliga tro som nagot betydelsefullt i deras liv.

Har framkommer ocksa att man som lots innefattar antingen den familj man har eller
har haft. Familj kan vara fordlder/fordldrar men ocksa i forekommande fall egna barn,
slaktingar och foster- eller kontaktfamilj. I nuet under fritiden blir det andra personer,
utanfor familjen, som representerar lotsen. Nu anser Kalle att det & RSMH som
representerar lotsen for honom. Han forstar att den gemenskap, trygghet och mening
han upplever pa foreningen i praktiken blir det som lotsen innebdr. RSMH hjélper
honom f6rbi de hinder av apati och meningsloshet som gor att han orkar utritta sina
drenden. Precis som Kalle, berittar ytterligare fyra respondenter vid ndrmare eftertanke
hur betydelsefull féreningen &r i deras liv. Maja & sin sida, poéngterar den vinskap hon
kan uppleva péd dppenvardsmottagningen, Oskar markerar det andliga métet, Anna ser
mamma som sin lots. Jocke beréttar att han har ndgra vanner att fira helger med. Johan
har inte hittat ndgon lots for sin fritid. Gustaf tilldgger att ensamheten 4r grunden till all
psykisk ohélsa och att RSMH hjilper en forbi ensamhetens blindskar.

Niér jag tolkar de svar jag far pd mina foljdfragor om lots, uppfattar jag det som att de av
respondenterna som upplever sig ha en lots ocksé ser denna som en kdlla till kraft i
livet.

Flow i det verkliga livet

Forfattarna Arnegard (2002), Csikszenmihalyi (1992/1996) och Sandell (2000)
beskriver flode som ett tillstdnd nir man pa egen hand, oberoende av sin omgivning,
kan uppné en kénsla av lycka. Det dr denna upplevelse som jag anat kunde vara
ytterligare en mojlig kélla till kraft och jag har fragat mig om, hur, nér och pa vilket sétt
mina respondenter har erfarit detta.

Kalle 59 ar: ”Det som hénde nir jag kinde det senast var att det matematiskt/fysikaliska
problemet engagerade mig helhjartat. Efterat kindes det bra och jag var n6jd. Genom att man
mar bra och dr ngjd blir det som att ge sig sjalv en beloning. Lyckas man med nagot kdnns det
bra. Misslyckas jag kdnns det nistan som att jag vill ta livet av mig”.

Gustaf 57 ér: “Jag kdnner mig upprymd, exalterad nér jag dr pA RSMH och kénner
gemenskapen vi har”.

Johan 36 ar vars stora fritidsintresse dr fonder och aktier: ”Under vintern 1999 kinde jag
det senast och det hdnde flera ganger att jag kinde mig oftast berusad eftersom tusenlapparna
strommade in. Det var flera tusen om dagen och det var bara fonder som 6kade i vérde néstan
16jligt hogt. Efterat kéndes det ofta bra. Det &r svart att beskriva, det &r ett tag sedan.”

Jocke 36 ar: ”Det ar roligt att kora moped pa vdgarna. Jag bara kor. Jag klarar av 14nga resor
med min moped i dag och njuter av att titta pa allt som finns runt omkring mig. Nar man
kommer till vissa mél och s&, nir jag har kort 1&ngt och stannar ténker jag att hir, pa den hér
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platsen har nigot historiskt skett, hir har det varit sa. Nér jag kor tinker jag ingenting, d& bara
kor jag”.

Anna 32 ar: ”Nir jag blir engagerad i saker och ting glommer jag ofta bort att jag ar
hungrig. Det kan vara stddning, handla, g& pé stan och sént. Det hinder alltid ndgon géng i
veckan. Hur det kénns efterat? Da blir jag bade glad och 6verraskad”.

Maja 49 ar: 7O ja! Nu dr det bockerna. Senast jag kdnde mig uppslukad var nér jag ldste boken
med titeln Bakom stdngda dorrar’ som handlade om incest, den striackliste jag hela natten.
Efterat kiinde jag mig ndjd och beldten”.

Roger med hemlig alder: O ja! Hantverk, det skall inte finnas ndgon begransning, det hinder
ofta, kanske idag, nir det hinder kénns det bra. Efterat kénns det bra att jag har klarat av att
utrdtta ndgonting”.

Oskar 48 ar: ”Alltid nir jag dansar folkdans eller ldser. Det kindes s senast i sondagskvéll nar
jag dansade folkdans. Efterat kdnns det behagligt, jag blir avspéand och fysiskt trott”.

Efter att i praktiken undersokt fenomenet flow/flode kan jag se att forfattarnas,
Arnegard (2002), Csikszenmihalyi (1992/1996) och Sandell (2000), beskrivna kriterier
for tillstdndet; sjalvstdndighet och oberoende av omgivningens existens, stimmer val i
verkligheten. Det jag dessutom forstatt &r att kéllan till flow kan vara vilken som helst.
Den kan, som i exemplena ovan, vara bocker, folkdans, mopedkdrning, stidning eller
ett matematiskt problem. Det jag ser gemensamt for upplevelsen &r att den efterat {oljs
av en tillfredsstéllelse som grundar sig i att man lyckats med nédgot man foresatt sig.
Négot som man tidigare har haft problem med och nu klarar av pé egen hand. Att dansa
folkdans nir man tidigare haft skrick for kroppskontakt. Att 16sa ett matematiskt
problem nir man ként ett totalt intellektuellt kaos. Att kora moped och ta sig fram nir
man en lang tid varit oférmdgen att fungera utanfor mentalsjukhuset. Detta har jag fatt
mig berdttat under intervjusamtalen. Dessa upplevelser vill respondenterna direkt kalla
sitt tillstdnd av flode. Ett tillstind som alla mina respondenter kénner igen och som de
menar &r en viktig kdlla till kraft 1 deras liv. Detta genom att kdnslan innebér att man
duger, att det dr hir och nu som réknas och att man inte ens tanker pé sitt
funktionshinder.

Var hamtar man sin styrka?

Bjurstrom (2000) hévdar att ménniskor ofta anvédnder sig av varandra sdsom resurser for
att klara av sin aktuella livssituation. Han anser att det &r naturligt och manga ganger
onskvirt. Gustavsson (1996) talar om den icke-formella ldrosituationen dér larandet
ingér som en livsldng process dven i fritidens aktiviteter och méten med andra
ménniskor. Liljedahl (2001) anser dessutom att den livslanga process som detta
informella ldrandet innebér, pagér pa savil det medvetet pragmatiska som omedvetna
planet. Lassbos teorier om dolda strukturer, normer och vérderingar som paverkar oss i
fritiden innebér att vi 1 praktiken aldrig ar helt fria (1990). Ingen av oss ir ett oskrivet
blad, tvirtom menar Svederberg & Svensson (2001) att vi i en aktuell situation alltid
paverkas av vara tidigare erfarenheter, det forfattarna tar upp som habitus. De
poéngterar att detta habitus inte behdver, 1 varje stund, vara ett individuellt
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forhallningssatt utan mycket vél kan vara relaterat till den grupp man i situationen
tillhor. Husserls teori ror den intentionala akten som innebér att ménniskor inte agerar
utifran en objektiv verklighet utan ifrén sin forstaelse av den. Den forstdelse som ger
mening/innebodrd &t den objektiva verkligheten (Holm, Holst, Olsen & Perlt 1997).
Goffman (1998) behandlar médnniskans tendens att bara masker beroende pé situation
och poidngterar att vi dessutom gérna idealiserar och omformar var mask efter vad vi
tror omgivningen forvintar sig av oss. Hultman (1996) understryker vikten av att skapa
optimala situationer for larandet. Han vill se en situation som dr gynnsammast mojlig
for ett larande dér man agerar tillsammans. Berggren (2000) understryker fritidens
betydelse for hela minniskans mojlighet att skapa sig en identitet. Han anser att en
tillhorighet i en kultur kravs for att kunna erhalla denna identitet och menar att den
ménniska som inte kan kidnna samhorighet i en radande kultur kommer att kinna
utanforskap. Kihlstrom & Roos (2000) anser att denna identitetsskapande fritid star att
finna 1 den mellanarena som uppstar mitt emellan det privata/familjen pd den ena sidan
och l6nearbetet alternativt andra arbetsmarknads- sysselséttnings- eller studieinriktade
atgirder. Brusén (2000) konstaterar vikten av de brukarstyrda verksamheterna som &
ena sidan minskar kdnslan av utanférskap men édven tillhandahéller kamrater som kan
bli ens forebilder. Grip (1999), Ershammar & Wiksten (2002) inser att det for en
oinvigd kan tyckas obegripligt att manniskor triaffas utan att gora/prestera nagonting.

Min fréga till respondenterna var: ”Vad dr det RSMH har som du inte kan fa fran
samhdllet 1 6vrigt?” Med denna fraga ville jag undersoka huruvida respondenterna
upplever RSMH som en kalla till kraft. PA samma sitt som jag frigade mig huruvida
lotsen och/eller flsdet kunde vara en sidan killa. Ar det hos RSMH man himtar sin
styrka?

Oskar 48 ar, som ar mycket verbal, far uttrycka det som de flesta av respondenterna pé
olika sitt framfort:

”Jag tycker att de flesta vanliga méanniskor &r sé trakiga, inrutade, osjélvstindiga,
opersonliga och ytliga. PA RSMH ér det helt annorlunda. Har traffar man personer som &r
verkliga ménniskor, som &r sig sjélva och som formar uttrycka sina tankar och kénslor
direkt utan det rollspel som kénnetecknar umgénget bland vanliga méinniskor. Hos RSMH
spelar man inte négra roller och bér inte mask utan ar direkt den man &r... RSMH:s
medlemmar betraktas som psykiskt ’sjuka’ men jag ser dem som de mest friska och
levande méanniskor man kan tréiffa. Jag tror det beror pa att alla hir &r langst ner pa
samhéllets botten. Man har inget mer att forlora. Man har redan gjort bort sig s&
fullsténdigt man bara kan infor alla andra ménniskor och behdver dérfor inte langre vara
radd for att tappa masken... Det finns en stor frihet pa samhéllets botten, som de hogre
upp aldrig far erfara. Och faktiskt ocksa karlek, som man inte méter ndgon annanstans.
Nér man en gang funnit detta, tycker man att vanliga manniskor ar alltfor trakiga och
ytliga att umgas med.”

Denna maskldshet och franvaro av rollspel som Oskar ger uttryck for och som han ser
som en forklaring till att ménniskor trivs pA RSMH kan jag inte lata bli att ifragasétta
ndgot. Naturligtvis tror jag pd Oskar och hans upplevelse av befrielse pA RSMH.

Anda4 kan jag inte undg3 att fundera dver om inte ocksé detta 4r en fasad? Bér man inte
aven hir en mask — den som krévs inom RSMH — och pd samma sitt tinker jag mig att
man inte kan undvika att spela vissa roller allt efter situationen. Ar detta den
idealisering och omformning som Goffman (1998) talar om? Har inte Oskar idealiserat
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livet pA RSMH? Personligen kan jag forestélla mig, efter mina besok pa
lokalfoéreningen, att ménniskor dven hér helt automatiskt anvdnder en mask — en RSMH-
mask. Detta dr ocksé en situation, ett rum och en kultur som har sina regler, dolda
strukturer och krav pd beteenden som Lassbo (1990) ndmner. Alltsd har jag svért att se
att den enskilde medlemmen ens hér skulle vara helt fri.

A andra sidan kan jag tinka mig att det sociala livet i foreningen ocksé innebér att man
kan anvénda sig av varandra for att klara en uppstidd situation. Hitta forebilder i sina
kamrater vilket Brusén (2000) ser som en viktig bestdndsdel i de brukarstyrda
verksamheterna. Ging efter annan under intervjuerna beréttar man for mig hur viktigt
och virdefullt det dr att medlemmarna stiller upp for varandra och finns till nér ingen
annan gor det. Detta ser jag som exempel pad medvetet pragmatiska ldrosituationer som
Liljedahl (2001) ndmner. Har tanker jag mig det som naturligt att det minst lika frekvent
forekommer ocksa lirosituationer pé det omedvetna planet. Att man i
foreningssammanhang, dér flera manniskor &r samlade, stoter pa ovéntade situationer
som man inte sjélv har ett fardigt koncept, en modell f6r hur man skall beméta. Jag
tanker mig att man i gruppen skapat koder och signaler, troligen osynliga for 6gat men
som ldrt en att hantera situationen. Ett lirande som verkligen inte &r ett bara vara utan
kraver handling. Man har lart sig av varandra genom att gora pé ett visst sétt i en viss
situation. Man har tillsammans erhéllit ett grupphabitus som hjdlper en att i det sociala
rummet hantera och ge mening 4t den objektiva verkligheten i situationen (Holm, Holst,
Olsen & Perlt, 1997, Svederberg & Svensson, 2001). Det som Bjurstrom (2000) menar
nir han talar om att vi anviander varandra som resurser och Gustavsson (1996) kallar
icke-formella l4rosituationer. Hér tror jag att man skapat en optimal situation (Hultman,
1996) for det larande som uppstar nir man gor saker tillsammans. Att RSMH helt klart
ar vad man kallar en varakultur innebér absolut inte att man aldrig gér nagonting. Den
obegriplighet for oinvigda som Grip (1999), Ershammar & Wiksten (2002) befarar vad
géller RSMH:s varakultur bestdr just i att man ar oinvigd. Hade omgivningen forstatt
allt gérande som krévs for ett varande hade denna kultur inte ldngre varit obegriplig,
tanker jag mig. Allt dr inte synligt for blotta 6gat hér i livet. Detta gérande bestér 1 att
man agerar ndr en kamrat behdver hjilp. Dessutom finns hér ett osynligt gérande som
bestar i en acceptans av- och tyst respekt for kamraterna. Att savél varandet som
gorandet innebér en ytterligare (forutom kénslan av flode samt lotsen) kdlla till kraft
forstér jag nir respondenterna beskriver hur viktigt detta givande och tagande — att
behova och behovas dr. Hur det ger en position i det sociala rummet.

Denna position i det sociala rummet som forutsitter att man skapat en egen kultur dér
man inte kdnner utanférskap, enligt Berggren (2000), tanker jag mig att man hittat
genom RSMH. Foreningen har blivit familjen. Ddrmed har individen/medlemmen fatt
en privat sfar dar hon skapar sin egen identitet och kan forverkliga sig sjélv. Det ér detta
som Kihlstrom & Roos (2000) kallar mellanarenan. P& andra sidan av denna arena ser
forfattarna 16nearbete, studier och sd vidare. Jag tanker mig att dessa senare kan hos
respondenterna inbegripas i den forsorjning de har ifrdn samhéllet, i de flesta fall
sjukerséttning (tidigare pension), eller sjukpenning. Kort sagt, familjen behover inte
vara biologisk/fysisk, den kan mycket vl bestd av en grupp. Att std utanfor en 1
samhdéllet radande majoritetskultur innebér inte att man for den skull saknar en egen
sadan. For att kunna hitta en kélla till kraft tror jag att individen forst méste ha hittat sin
identitet. Det &r detta jag uppfattar att respondenterna fitt genom RSMH. Att man sedan
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saknar den arena som bestar i Ionearbete, som Berggren (2000) sa tydligt ser som en av
forutsittningarna for identiteten, kanske inte skall tolkas s& bokstavligt. For denna
grupp, dir ingen kénner ett utanforskap, kan den forsorjning fran samhillet man har
mycket vél jamforas med den arena dir Berggren (2000) placerar 16nearbetet.

Matens betydelse

Svederberg & Svensson (2001) hiavdar med bestimdhet matens symboliska betydelse
for en inldrningsprocess som ger delaktighet och mening, i ett ssmmanhang som utgdr
en helhet 1 tillvaron. Engman (1992), Grip (1999) och Printz (2001) beskriver hur
samvaron pd RSMH:s lokalféreningar ofta kretsar kring méltiden.

Vid mitt andra bes6k pA RSMH, en sdndag, blev jag pdmind om teorierna kring
maltidens betydelse. I denna lokalférening har man infért gemensam middag pa
sondagarna. Man berittar for mig att detta &r veckans h6jdpunkt, att man redan i borjan
pa veckan tillsammans diskuterar menyn for kommande sondag. Man studerar nogsamt
reklambladens erbjudanden och bestimmer sig slutligen gemensamt for en rétt som till
lagsta mdjliga pris ger godast mdjliga anrdttning. Dessa sondagsmiddagar finansieras av
de nirvarande gemensamt, men det finns alltid tillrdckligt med mat sé att man kan bjuda
en tillfallig besdkare. Man kommer 6verens om vem som skall inhandla varorna och
vem som skall tillaga maten den aktuella dagen.

Denna sondag serverades spagetti och kottfarssas. Stimningen var gemytlig och
uppsluppen. Jag blev genast inbjuden i denna gemenskap. Man var noga med att tala om
att maten ocksa var for mig. Nu fick jag ocksa veta att det for ménga av de narvarande
ar denna middag som dr den enda dagen i veckan man éter lagad mat.

Roger med hemlig dlder: “Jag tycker att det dr s& onddigt att alla skall slésa tid pa matlagning
pa varsitt hall. Det ar trakigt att laga mat och dta ensam. Allt som man gor kollektivt blir s&
mycket roligare och maten blir godare. Annars blir det bara sa att man springer forbi Mc
Donald’s och éter samtidigt som man gar.”

Har ser jag i praktiken exempel pa den symboliska betydelse Svederberg & Svensson
(2001) hévdar att maten utgdr i en komplex inlarningsprocess. Dessa sammankomster
handlar forstas inte bara om att dta, eller laga mat, utan blir en social situation ddr man
blir tvungen att dela med sig, visa hdnsyn och tréna sin sociala formaga. Nagot som man
naturligtvis inte gor ndr man &dter ensam. Det som Engman (1992), Grip (1999) och
Printz (2001) understryker nir de ndmner gemenskapen kring méltiden i RSMH-
sammanhang. Personligen uppfattar jag att den symboliska betydelse Svederberg &
Svensson (2001) tangerar framfor allt bestar i det for 6gat osynliga; den samhorighet
och jamstilldhet det innebar att tillsammans med andra i gruppen hinge sig at en
aktivitet som ar lika viktig for alla. En aktivitet som innebér njutning for flera sinnen
och till skillnad frdn andra gemensamma upplevelser inte har nagot sorgtyngt dver sig.
Inte innehaller ndgot problematisk, som nir en kamrat mar daligt och gruppen sluter
upp till stdd. Kring maltiden samlas man efter den process av beslut och forberedelser
som foregétt och som resulterat i en gemensam aktivitet — ett icke utanforskap.
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Psykiatrireformen — ingen betydelse for fritiden

Reformen genomfordes 1995 for att ge personer med psykiskt funktionshinder
mojlighet att leva 1 samhéllet pd samma villkor som den 6vriga befolkningen (Printz,
2001). Reformen innebar ocksa, med RSMH:s goda minne, en stingning av
mentalsjukhusen (Engman, 1992, Grip, 1999). Det handlar hir om en reform for den
grupp ménniskor som Grunewald (2000b) anser fortfarande vara den mest forsummade
1 dagens sambhéille.

Min tanke har varit att undersoka i vad mén reformen haft betydelse for fritiden for
mina respondenter. Jag fragade huruvida de kénde till reformen och om den i sé fall
fordandrat deras fritid. Jag ser trettiosexarige Johans svar som mycket talande: ”Att man
stangde mentalsjukhusen och att var och en fick klara sig sjalv sd gott de kunde” (min
kursivering).

Med Johans ord i 6ronen och hans kroppssprak tydligt i mitt minne, tolkar jag det som
att Johan genom att sdga: ... sd gott de kunde” kidnner sig Overgiven av psykiatrin. Ett
viktigt mal for RSMH som organisation var att stinga de stora slutna institutionerna
(Engman, 1992, Grip, 1999). Nu kan jag inte annat dn undra huruvida den enskilde
medlemmen upplever staingningen som ett framsteg? Jag fir kédnslan av att &tminstone
Johan enbart kiinner sig sviken. Ar det s som Grunewald (2000b) uttrycker det, att
denna grupp 4n en gang har férsummats? Eller som Printz (2001) konstaterar: Att
reformen inte lyckats stdrka den enskilde individen, att manga brister kvarstar? Med det
inte sagt att ndgon pastatt sig 6nska institutionerna igen. Men man har inte fatt ndgot
annat istallet.

Alla respondenter har hort talas om reformen och information om denna har samtliga
fatt frin RSMH. Oskar har dessutom personligen, som representant for RSMH, suttit
med i den utredning som foregick reformen.

For 6vrigt har min frdga om huruvida reformen har fordndrat kvaliteten pa fritiden
unisont besvarats med att den dver huvud taget inte haft ndagon betydelse for fritiden.

Onskad fritid, hinder och férdomar

Berggren (2000) talar om en, beroende pd ekonomin, 6kad segregering och fattigdom.
Printz (2001) konstaterar att det bland méanniskor med psykiskt funktionshinder ar ...
betydligt fler som inte ansdg sig ha ndgon ndra vin, aldrig varit pd ndgon semesterresa,
eller som inte dgnat sig at ndgon fritidssysselsittning de senaste aren” (s. 21). Brusén
(2000) beskriver hur dessa personer ofta kénner sig 6vergivna, ensamma och odugliga
och inte minst har en 6kad sérbarhet. En av grundpelarna i RSMH:s programforklaring
ar arbetet med att paverka ménniskors attityder och motverka fordomar (Brostrom,
Arenhag & Grunewald, 2000b, Ershammar & Wiksten, 2002, Grip, 1999, Grunewald,
2000a). Svederberg & Svensson (2001) kommenterar fenomenet habitus, det vi bir
med oss och som anger var position i det sociala rummet i nutid. Liss (2001)
foresprikar autonomiprincipen som innebdr att vi har en skyldighet att respektera andra
minniskor och deras beslut over sina egna liv. Ershammar & Wiksten (2002), Starrin &
Jonsson (2001), Blomdahl & Eriksson (1998) tar upp fenomenet empowerment som
innebir en kinsla av kontroll 6ver det egna livet samt den bestdndsdel i fenomenet som
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gOr att man sjdlv eller tillsammans 1 en grupp tar makten dver det egna livet. Savdl SOU
1998:48 som SOU 2001:79 anger vad géller handikappolitiken att dess mél skall vara
att undanrdja de hinder som kan forekomma sa att &ven personer med psykiskt
funktionshinder skall kidnna delaktighet i samhillet. Svederberg och Svensson (2001)
poéngterar att erfarenheter inte bara dr av godo utan dven kan vara sa svéra att de blir
bromsklotsar som hindrar nytt ldrande. Liljedahl (2001) betonar hur den
beroendestéllning ett funktionshinder skapar kan leda till ett utanforskap. Hur dven den
som primart inte haft ett psykiskt funktionshinder senare, beroende pa situationen, kan
drabbas av ett sadant. Jarvis (1992) pastér att ménniskan egentligen ar en summa av tva
faktorer; dels den egna livsvirlden (essensen tillsammans med intentionaliteten) dels
den syn pa funktionshindret som radande samhélle omfattar. Brostrom, Arenhag &
Grunewald (2000), Ershammar & Wiksten (2002), Grip (1999) och Grunewald (2000a)
konstaterar hur RSMH bortser ifrén diagnoser och koncentrerar sig pa det friska hos
ménniskan. Det dr just detta friska man vill att &ven omgivningen skall se. P4 sa sitt kan
man undvika negativa attityder som beror pa okunskap kring funktionshindret och
dérmed leder till fordomar.

Niér jag stillde frdgan kring den 6nskade fritiden var det med tanken att undersoka pa
vilket sdtt respondenternas tidigare erfarenheter, deras eventuella upplevelse av kontroll
over tillvaron samt eventuella fordomar i samhéllet varit en tillgang respektive ett
hinder for den dnskade fritiden.

Anna 32 ar onskar: ... att jag hade vinner som jag kunde ringa till pd sondagarna och besoka
mina vanner oftare. Dessutom Onskar jag att jag &ven kunde &ka och simma och bada med mina
vanner utomlands som mina syskon gor med sina vénner”.

Jocke 36 ar forestéller sig: ”...om man fér en flicka och har en familj.”

Johan 36 ar: ”Att jag mar sé bra att jag kinner lust till att gora saker... att veta att jag har
mojlighet till att bestimma négot bestimt med en bestimd méinniska/méanniskor”.

Gustaf 57 ar: ”Att vara behovd”.

Oskar 48 ar: ”Som nu plus mer tid for umginge med vanner och flickor. Dessutom vill jag
gérna dka utomlands till Latinamerika”.

Har slogs jag direkt av hur allménmaénskliga — men for den skull inte enkla —
respondenternas onskningar dr. Det rorde sig om omraden som exempelvis att ma sé bra
att man far lust att gora saker; att vara behovd; att ha vinner som man kunde ringa till;
att ha friska véinner; att kunna resa utomlands och simma och bada; att ha en flickvin
och familj. Deras 6nskemal kunde lika girna ha varit mina egna inser jag.

Printz (2001) uppmarksammar hur vanligt det dr inom gruppen att inte ha vénner, inte
resa eller alls ha nagon fritidssysselséttning. Att Gustaf ser det betydelsefulla i att vara
behovd uppfattar jag som ett verkligt exempel pa motsatsen till det som Brusén (2000)
menar nér han séger att dessa personer ofta kénner sig odugliga. Annas 6nskemal att
kunna goéra saker tillsammans med vanner sdsom hennes syskon gor, ser jag som ett
uttryck for onskan om autonomi (Liss, 2001). Hon vill att vi skall respektera hennes rétt
till egna beslut. Precis som Johan gor nér han vill ha mojlighet att bestimma nagot
bestdmt med andra ménniskor. BAde Anna och Johan strivar efter att fa kontroll och
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makt dver sina egna liv, det som Ershammar & Wiksten (2002), Starrin & Jonsson
(2001), Blomdahl & Eriksson (1998) beskriver som viktiga bestandsdelar for
empowerment.

Maja 49 ar berittar:

”Jag har latt att skapa kontakt med folk men pé senare tid har jag blivit mer forsiktig och i
dagens hardnande samhaillsklimat &r det sa att allt negativt och fordomar véxer, forstaelse
gentemot medménniskan minskar. Jag kidnner halva stan ytligt och skulle jag berétta for
dem om min problematik skulle de aldrig forsta mig och ta avstédnd ifran mig och vissa
som jag har pratat med om min problematik har blivit rddda och tagit avstand frén mig”.

Jocke 36 ar dr bekymrad:

”Jag upplever mig som ensam, som ingenting alls. Bara en stor sjukdom. Jag undrar vad
man kan gora ndr man har sin sjukdom som jag har. Jag har en sa stark sjukdom att jag
inte ens kan éka till Norge, jag kan inte ens bo dér fast jag &r norrman, jag ér inte ens
hemma i mitt eget hemland. Jag kdnner mig som en utldnning i mitt eget hemland, man
kan inte vara i sitt eget land, for jag har min sjukdom. Man kénner sig inte hemma da...
Sambhillet kan inte hjidlpa mig dér, fér dd kommer de péa: Aha, han &r inte frisk och da
hade man hamnat p4 fel stélle igen och det &r jag radd for, kaos.”

Gustaf 57 ér uttrycker med eftertryck: ”Samhillet spottar oss i ansiktet!”

De tre citaten hér ovan har jag valt eftersom jag tycker att de ar talande exempel pa de
attityder och fordomar som Brostrom, Arenhag & Grunewald (2000), Ershammar &
Wiksten (2002), Grip (1999) och Grunewald (2000a) tar upp som en viktig bestdndsdel
i RSMH:s intressepolitiska arbete. Atminstone nir det géller Maja och Jocke uppfattar
jag i deras berittelse tvd dimensioner av fordomar. Dels den man sjélv forvéntar sig,
dels den man faktiskt har upplevt. Férvintad nir Maja sdger att hon inte tror att
omgivningen skulle forstd henne om hon beréttar om sitt funktionshinder utan, som hon
sdger, tvartom skulle ta avstand ifrdn henne. Jocke ar radd for att man i hans hemland
skall upptécka att han inte &r frisk och att han i sa fall inte skulle vara vilkommen.
Faktiskt upplevda fordomar och negativa attityder sdger sig Maja ha mott. Hon beréttar
att vissa som hon pratat med har blivit rddda och tagit avstand ifrdn henne. Jocke
ndmner ingenting om verkliga negativa moten just i detta sammanhang, daremot tolkar
jag det som att han har sddana svara erfarenheter och att dessa blivit som de
bromsklotsar Svederberg & Svensson (2001) varnar for. Jag misstinker att Jockes
negativa erfarenheter hindrar honom fran det fortsatta lirande som det skulle kunna
innebdra om han végade forsoka éka till sitt hemland. Maja och Jocke tycker jag ockséa
ar exempel pé det Jarvis (1992) menar nér han péstdr att vi alla som individer dr en
summa av var egen livsvérld och samhéllets syn pa vart funktionshinder.

Nér Gustaf sidger att samhillet spottar pd honom och hans kamrater, blir det svart for
mig att analysera huruvida det dr vad han forvéntar sig eller om han upplevt det i
verkligheten. Vad jag hér kan séga ér att samhallet dtminstone har en ambition att inte
spotta pa svaga grupper. SOU 1998:48 samt SOU 2001:79 visar denna ambition tydligt
genom att understryka malet for handikappolitiken; att undanréja hinder for full
delaktighet i samhéllet. Att alla mina respondenter upplever ett utanforskap i linje med
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det Liljedahl (2001) konstaterar &r latt att genomskada. Huruvida respondenternas
funktionshinder &r primért alternativt sekundért har min undersdkning inte sokt svar pa.

Min tolkning &r att samtliga respondenter uttrycker en dnskan att umgés med vad de
kallar friska ménniskor, att gora saker tillsammans med dessa. Kanske &r detta ett
uttryck for hur man sjdlv vill bortse ifrén sin diagnos och se till det egna friska som man
hoppas att &ven omgivningen skall uppfatta. Det som Brostrom, Arenhag & Grunewald
(2000), Ershammar & Wiksten (2002), Grip (1999) och Grunewald (2000a) konstaterar
vara nagot av en RSMH-attityd.

Mitt forvantade svar pé hinder for den goda fritiden var att man samstammigt skulle
ndmna ekonomiska problem, vilka Berggren (2000) hidvdar &r en av orsakerna till 6kad
segregering. Respondenterna ndmner visserligen sin daliga ekonomi men mera i vad jag
skulle kalla en bisats. Det &r inte ekonomin som &r ett avgorande hinder. Precis som s&
manga av oss Onskar sig respondenterna mera pengar men som jag tolkar svaren ligger
hindret pa ett helt annat plan. Man beklagar sitt utanforskap beroende pé
funktionshindret. En ofta forekommande forklaring &r att det ar en sjukdom/skada som
hindrar en. Man upplever en smérta som kommer sig av faktiska eller férvintade
fordomar kring sin person. Ens 6nskan om att f4 vanner hindras av den egna upplevda
sjukdomen/skadan som gor att man for det mesta inte vagar ta kontakt med andra
ménniskor.
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DISKUSSION

Hur mitt tillvigagéngssatt paverkat resultatet

Att jag initialt fick kontakt med respondenterna genom PO har fétt mig att reflektera
kring huruvida detta varit en nackdel eller fordel for resultatet. Jag har kommit fram till
att fordelarna overvigt. Respondenterna talade gdrna om PO och forklarade att de
kanner att de fullstindigt obehindrat kan umgas med henne. De upplever att hon ér en
av dem, en like. Har kénns det naturligt att papeka att det endast &r tre av dessa dtta som
varit klienter till henne i1 hennes egenskap av PO. Hon ar for 6vrigt sjdlv medlem i
foreningen. Jag tinker mig att de drar en slutsats att om PO kénner fortroende for mig sé
har de ingenting att frukta. Kalle som inte varit PO:s klient, uttryckte det sahir: ”Ar det
ndgonting du undrar dver i min intervju sa kan du frdga henne, hon vet allt om mig.” PO
blev i bakgrunden den bro till respondenterna som gav mig mdjlighet att komma dem
nirmare. Denscombe (2000) patalar ocksa fordelarna med detta tillvigagingssitt dir
han ser mojligheten hos forskaren att komma personerna néra.

Det fortroende som respondenterna visat mig har ocksa inneburit ett utlimnande av den
egna livshistorien. I mina intervjuutskrifter har jag manga gripande och nog sa viktiga
citat som jag dnda valt att hir inte aterge. Detta inte fOr att de dr betydelseldsa, utan for
att jag tycker att jag fatt fram de for uppsatsen relevanta uppgifterna utan dessa.

Rent praktiskt kan jag nu, med facit i hand, se att mitt inledande brev med 6nskemalet
att de presumtiva respondenterna skulle ringa mig var ett oldmpligt tillvigagangssitt.
Trots min nyforvérvade teoretiska forforstaelse om skillnaderna mellan expressiva och
instrumentella karaktirsdrag gjorde jag ett stort misstag. Det jag nu l4rt mig &r att det
inte ligger 1 deras intresse att bli intervjuade. Jag borde naturligtvis mer konkret ha
skrivit att jag kommer till foreningslokalen dd och da, gett nagra alternativa datum si att
den som kénner sig nyfiken pa min unders6kning skulle fa tillfélle att triffa mig.

Nu efterdt forstar jag att bristen 14g i att jag dnnu inte trdffat dem som skulle komma att
bli mina respondenter. Jag hade inte haft mojlighet att méta dem 1 deras livsvirld.

Sammanfattande slutsatser

Min viktigaste slutsats dr att fritiden dr av stor betydelse for respondenternas liv. De har
hittat den mellanarena och privata sfir som kravs for den egna fritiden (Kihlstrom &
Roos, 2000). RSMH star for familjen medan den egna forsdrjningen (sjukerséttningen
eller sjukpenningen) motsvarar lonearbetet. Pa detta sitt har de ocksa inom RSMH fatt
mojlighet att skapa den identitet som Berggren (2000) anser endast fritiden kan
tillhandahalla. De har hér, 1 den egna kulturen, fatt en mojlighet att skapa en position 1
det sociala rummet.

En kélla som kunde ge kraft fragade jag efter och de har hittat en eller flera. De har alla
upplevt det tillstdnd som Arnegérd (2002), Csikszenmihdalyi (1992/1996) och Sandell
(2000) bendamner flow. Den kénsla av lycka och tillfredsstéllelse som &r helt oberoende
av omgivningen. Majoriteten, sju av atta respondenter, har i ndgon form — i en person
eller 6vertygelse - hittat den lots som Berggren (2000) foresprakar. Samtliga
aterkommer ocksa till hur gemenskapen pd RSMH ger dem kraft.
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Att de tillhor vad Grunewald (2000b) kallar den 1 samhéllet mest forsummade gruppen
upplever de sjilva; ”Samhallet spottar oss i ansiktet!”.

Samhéllet visar sin syn pd méinniskor med funktionshinder genom de lagar och reformer
som infors. Liljedahl (2001) konstaterar att motet mellan dessa och samhéllet ger den
samhéllssyn som rader. Nér samhéllets insatser av mélgruppen inte upplevs som nagon
tillgdng, kan jag konstatera att nagot fruktbart mote inte forekommit.

De fordomar och attityder som RSMH enligt Brostrom, Arenhag & Grunewald (2000),
Ershammar & Wiksten (2002), Grip (1999) och Grunewald (2000a) vill motverka, har
respondenterna bekriftat att de upplevt. Att respondenterna vill, men inte vagar umgas
med friska ménniskor bekriftar Bruséns (2000) pdpekande om kénsla av utanforskap,
sarbarhet och oduglighet.

Den optimala situationen for ldrande som Hultman (1996) vill se, har respondenterna
hittat i RSMH. Hir finns den icke-formella l4rosituation som Gustavsson (1996)
beskriver och hir finns en mojlighet att anvinda varandra som de resurser Bjurstrom
(2000) anser att vi gérna gor. Forfattarna Holm, Holst, Olsen & Perlt (1997),
Svederberg & Svensson (2001) uppmérksammar forekomsten av habitus.
Respondenterna har, for att underlétta vardagen och ge en mening at den objektiva
verkligheten, tillsammans skapat ett grupphabitus. Det livsldnga ldrandet som Liljedahl
(2001) anser fritiden ger mdjlighet till, har respondenterna fétt del av 1 de samspel
méinniskor emellan, som dagligen uppstar i den egna varakulturen.

Négra avslutande ord

Att samhdllet, inte individen, har ansvaret for funktionshindret far mig att fundera dver
varfor samhéllet da inte haller sig béttre underrittat om konsekvenserna av detta
funktionshinder? Att man infor insatser som helt missar malet visar den okunskap som
lagstiftaren priaglas av. Forutom okunskap ser jag hir en ovilja att acceptera autonomi
och empowerment for ménniskor med psykiskt funktionshinder. Ndgot som annars
kunde motverka otillrdckliga insatser.

Jag har ocksa kunnat konstatera att det i en varakultur forsiggdr mycket som inte &r
synligt for 6gat. ”Vad stort sker, sker tyst”.

Jag vill betona att ménniskor med psykiskt funktionshinder eller annat funktionshinder
inte dr sin diagnos eller sitt funktionshinder. Man dr inte manodepressiv, schizofren
eller dr diabetiker. Man har en sarbarhet — en akilleshdl — men den utgor inte hela ens
jag. Man har samtidigt formagor och fardigheter som man sjélv, samt det samhélle som
man dr en del av, kan ha stor glddje och nytta av. Att bli bemott med respekt och
acceptans — som en like borde vara en sjalvklarhet.

Mitt praktiska kunskapsintresse mynnar ut i forhoppningen att min undersdkning, pa
nagot sitt, skall kunna bidra till den forstéelse som é&r ett viktigt led for att kunna
astadkomma en fordndring i fritidsvillkoren for ménniskor med psykiskt
funktionshinder.
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BILAGOR
Bilaga 1: Intervjuguide

Bakgrund
Alder

Kon
Boendeform

Vardag (bestimd dag)

Vad gjorde du igir?

Nar gick du upp?

Vad gjorde du under dagen?

Vad gjorde du under kvillen?

Nir gick du till sdngs?

Ar det ndgonting av det du berittat som du anser r fritidssysselsittning?

Helg (bestimd dag; lordags)

Nér gick du upp i l6rdags?

Vad gjorde du under dagen?

Vad gjorde du under kvillen?

Nar gick du till sdngs?

Ar det nigonting av det du berittat for mig som du anser #r fritidssysselséttning?

Fritid

Vad tdnker du pa nér du hor ordet fritid?

Vad gor du pé din fritid?

Vad vill du gora pa din fritid?

Har du mojlighet att gora det du sjélv vill pa din fritid?

Vad beror det pa? (Kontaktperson, LSS, daglig verksamhet, RSMH, familj och vénner)
Finns det ndgon ménniska i ditt liv som du tycker dr viktig och varfor?

Om jag fragar dig vilken méanniska som har betytt mest for dig och du far vélja helt fritt
(anhorig, ldrare, politiker, skadespelare, grannen, religion etc...) och det behdver inte
bara vara en.

Har den hér personen/personerna varit tillsammans med dig under din fritid?

Vad gjorde ni da?

Har du ndgon gang ként dig “uppslukad” och engagerad i dina fritidsysselséttningar sa
att du har ’glomt tid och rum”, (flow — fléde) allt flyter s& bra?

Kommer du ihag nér du senast kdnde si?

Vad var det som hinde?

Hur kindes det efterdt?

Vad dr det RSMH har som du inte kan fa frdn samhdllet 1 6vrigt?

Onskad fritid
Om du helt fritt fick 6nska vad som helst, hur skulle da din fritid se ut?



”Hinder” for fritid

Finns det ndgonting som du vill men inte kan gora pé din fritid?

Varfor kan du inte gora det som du precis beréttade?

Vad ér det som hindrar dig?

Hur tror du ”detta hinder” kan &dndras?

Har du sjdlv mojlighet att fordndra “hindret”?

Varfor inte?

I métet med din (kontaktperson etc.) anser du att den personen forstér dina 6nskemal
vad géller fritid och kan hjélpa dig i valet med dina fritidsaktiviteter?

Hur gor ni?

Har du ndgon erfarenhet av att manniskor (lagkamrater, etc.) i dina méten pa fritiden
inte forstar dig?

Vad gjorde du da?

Psykiatrireformen 1995

Vet du vad den innebér?

Har den foréndrat din fritid?

Hur beskriver du dig? (Schizofren, deprimerad)
Vad tinker du om dig?

Hur upplever du dig sjélv som?

Drom

Ingen minniska ar helt problemftri, men inte heller ndgon har BARA problem; kan du ta
upp en del saker i ditt liv som du faktiskt inte alls har haft problem med?

Finns det ndgon drom som du har realiserat och som gétt i uppfyllelse?

Avrundning

Jag foreslar att vi triffas igenom om en vecka eller sé, for att hora om jag har uppfattat
det du sagt riktigt. Jag skriver ut intervjun till dess och du far en tid att fundera och
”smilta” dina tankar och kénslor kring vart mote idag. Det dr mojligt att du kommer
vilja dndra pa nagot av det du berittat eller bara prata lite mer om det som kommit upp.



