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Bakgrund: Bakgrunden till uppsatsen var att jag utifrdn min verksamhet
som ridinstruktor ansag att den pedagogik som anvénds i
samband med ridlektioner pa ridskolan skulle ses dver i syfte
att utvecklas.

Syfte: Uppsatsen syftade till att undersoka hur ridlararen gav
utrymme for eleverna att reflektera och ténka kritiskt i
samband med ridlektioner.

Metod: Uppsatsens empiriska del var en fallstudie dver tre olika
ridskolor. Datainsamlingen skedde genom observationer av
ridlektioner och kvalitativa intervjuer med ridlérare och
ndgra av deras elever.

Resultat: Det utrymme {6r reflektion som gavs av ridldrarna skedde 1
forsta hand medan eleverna red och vid slutet av
ridlektionerna. Det kritiska tinkandet skedde inte 1 ndgon
storre utstrackning utan eleverna uppfattade ridlirarna som
en slags mistare som var den enda som hade kunskap och
darfor ocksa alltid rétt. Nar eleverna red olika 6vningar,
“hjélpte” ridldrarna sina elever med att i den direkta
situationen siga vad eleverna skulle gora for att de skulle
forbéttra sin ridning. Detta istéllet for att eleverna sjdlva fick
mdjlighet att trdna upp sin férméga att kéinna och bedéma hur
histarna uppfattat signalerna fran ryttarna.

Nyckelord: Ridning, reflektion, kritiskt tinkande, ldrande
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1 Inledning

Idén till denna uppsats kommer ifrdn min verksamhet som ridinstruktor. Jag har utbildat
mig inom ridsportens omrdde genom att ha gatt RIK-O (nuvarande
ridledarutbildningen) och Hippologiska Hogskoleutbildningen med inriktning
stallchef/unghéstutbildare. Under ett tiotal ar har jag arbetat pa ett flertal olika ridskolor
1 Sverige som ridinstruktor. Efter att jag studerat pedagogik har jag borjat ifragasitta
den form av pedagogik som anvédnds under ridlektioner i svenska ridskolor.

Jag anser att den pedagogik som anvénds under ridlektioner ér forlegad och att ridlarare
ibland anvinder sig av ett fordldrat sétt att instruera som har starka militdriska inslag.
Utbildningen av varnpliktiga préglades tidigare av att de varnpliktiga fick order av sina
overordnade. Det var viktigt att dessa order dtlyddes utan diskussion och de innefattade
vad som skulle goras och péd vilket sétt, och de virnpliktiga styrdes ddrmed i sina
handlingar. Pa detta sdtt kunde &dven utbildningen effektiviseras. Idag utbildas
véarnpliktiga mer inom gruppdynamik och de ges mojligheter att diskutera.

En ridlektion pa ridskola utfors pa ett sddant sétt att det militériska inflytandet kan
mérkas. Ridlektionen gér till sa att ridldraren star i mitten av ridbanan och instruerar
sina elever om vilka ridmoment som skall utféras och pa vilket sitt. Ridldraren har i
genomsnitt 10 - 14 elever som rider pd var sin hdst pa ridbanan. En lektionstimme ar
vanligtvis 45 - 60 minuter lang, och ibland &r det andra ridgrupper béde fore och efter
med andra elever och helt andra héstar men med samma ridldrare. En heltidsanstilld
ridldrare har i genomsnitt 12 - 15 ridgrupper/vecka med sammanlagt ca 150 elever. Det
militdriska inflytandet marks &ven i att en av de bocker som anvinds dn idag vid
ridledarutbildningarna ar Ridhandboken (1978). Denna bok hade som syfte nidr den
utkom att “bilda en forbindelselink mellan en é&ldre generation ridldrare med
militdrbakgrund och en yngre generation ridinstruktdrer, utbildade genom
Ridfrdmjandet” (s. 5).

Idag har ridningen i Sverige en inriktning mot hobbyverksamhet och tévling. Detta gor
att det stélls andra krav pa ridningen 4n vad som krdvdes nir histen anvindes som ett
hjalpmedel vid krigsforing. Det finns ett nytt tinkande inom ridsporten dér ridningen nu
skall kunna motsvara de kvaliteter som krivs for att utféra rorelser och uppna resultat
inom tdvlingsverksamhet. Det 6nskas mer samspel mellan hést och ryttare. Detta nya
tankande har Svenska Ridsportforbundet anammat. De har satt som mal in 1 2000- talet
att “utbildningen ska vara sd frésch till sitt innehall och sa anpassad i sitt genomforande
att den upplevs bade som en utmaning for och en uppmaning till individen att engagera
sig 1 ridsportens verksamhet” (www. ridsport.se/maldokument.htm). For att detta mal
skall kunna uppnas och att ridskolan skall vara konkurrenskraftig i framtiden, anser jag
att det &r viktigt att ridundervisningen i ridskolan ses &ver. Den pedagogiska
verksamheten som sker under ridlektioner maste fornyas och ldmna det militériska
inflytandet, for att kunna motsvara dagens krav pé ridningen.



2 Historik

Da uppsatsens dmne dr ovanligt inom pedagogik inleder jag med en historisk bakgrund
for att lasaren skall ges mojlighet att forsta vilka tankegangar som fort mig fram till
formulerandet av mitt syfte. Jag kommer hér att presentera ridningens historia i1 korthet,
dess militdriska bakgrund och var ridsporten star idag.

Furugren (1990) delar in den europeiska ridhistorien i tre skeden. Forst kommer den
aristokratiska perioden med en hogre form av ridkonst for uppvisningar och héstbaletter
vid hovet och dérefter den militdriska perioden under 1800 - talet, di faltméassigheten
fick en storre betydelse. Det tredje skedet vilket vi befinner oss 1 idag bendmner han
ridsportens tidevarv. Ridsporten borjade sakta men sékert utvecklas under 1800 - talets
senare hélft. I Norden och pd kontinenten holls militira tdvlingar men pa de Brittiska
Oarna fanns civila tdvlingar. Forst 1 slutet av 1800 — talet kom krav pd mer civil ridning
och intresset for ridning som sport dkade hos officerskarerna i Sverige. Ett flertal
sportforeningar bildades vid regementena och bdde hopp- och dressyrtavlingar borjade
anordnas. Ridning kom med pa det olympiska programmet fran och med
Stockholmsolympiaden 1912. Ridningen hade dock fortfarande en starkt militdrisk
karaktdr, eftersom nistan all ridning i Europa fortfarande var en militdr angeldgenhet.
Kavalleriofficerarna ansags ha ansvaret for ridkonstens uppritthdllande och dérfor fick
enbart officerare delta 1 de olympiska spelen. Det var forst i samband med olympiaden i
London &r 1948 som denna regel togs bort.

Ar 1912 bildades Svenska Ridsportens Centralférbund (SRC) med syfte att utarbeta
tivlingsregementen och verka for ridsportens frimjande. Ar 1921 bildades den
internationella motsvarigheten Fédération Equestre Internationale (FEI) vilket var ett
initiativ frdn svenskt och franskt héll. I de ryttartavlingar som anordnades deltog endast
ett fatal civila ryttare, di tivlingarna fortfarande hade en militdr inriktning och det
saknades ldttare tdvlingsklasser for de mindre avancerade ryttarna. Detta atgérdades
genom att Civila Ryttarforbundet bildades ar 1924. Dérefter uppstod alltfler ridklubbar
och antalet tivlingar och klasser med olika svarighetsgrad har sedan dess okat.

Som en effekt av de indragningar som skett inom kavalleriet bildades ett flertal
foreningar med olika syften. Ar 1936 bildades De Skanska Lantliga Ryttarforeningarnas
Centralforbund (SLRC) vars syfte var att soka bevara den svenska halvblodsaveln.
Detta &dndrades ar 1942 till De Svenska Lantliga Ryttarforeningarna (SLRC)
allteftersom ryttarforeningar bildades dven utanfor Skanes grinser (30-drsjubileum). Ar
1954 bildades @nnu ett forbund, Svenska Ponnyforeningen (SPF), med syfte att verka
for ponnysportens och ponnyavelns utbredande och framjande i Sverige (Stihlberg,
1987).

Efter andra vérldskriget borjade ridsporten att avmilitariseras och for att kunna bibehilla
ett héstbestand sattes statliga atgérder in for att framja ridhéstaveln. Samtidigt insag
man att det dven behdvdes ordnande for héstarnas avsittning och anvindande. Detta
medforde att &r 1948 bildades Riksforeningen for ridningens frimjande, Ridfrdmjandet.
Detta for att ridning skulle kunna utovas av ett storre antal méinniskor dn vad som
tidigare varit mojligt. En av de viktigaste frdgorna for Ridframjandet var att skapa en



utbildning for ridldrare. I och med avmilitariseringen forsvann tillgangen pa militira
ridldrare och nu fordrades det att fi fram civila instruktorer. Ar 1949 ordnades en
instruktorskurs pa Stromsholm, dock endast pa forsok. Den f6ljs senare av kurser varje
ar med fordndringar allteftersom nya erfarenheter erhalls.

Ett led 1 att utbilda civila instruktdrer ar att en tvaarig hogskoleutbildning vid Statens
Lantbruksuniversitet (SLU) startade &r 1994. Den dr en unik utbildning inom
hippologisk verksamhet som &r ténkt att vila pd vetenskaplig grund och som helt saknar
motsvarighet jimfort med nigon annan utbildning i hela virlden. Studenterna inleder
med ett gemensamt ar pa Flyinge dér inriktningen &r fokuserad pé ett ldrande av histens
biologi och handhavande. Under det andra aret stannar de studenter kvar pa Flyinge som
har valt inriktning stallchef, medan de studenter som valt inriktning ridlarare genomfor
sitt andra &r pa Stromsholm. Studenterna pa Stromsholm studerar dressyr, hoppning,
pedagogik, psykologi, undervisningsmetodik och ekonomi med malet att efter
utbildningen kunna arbeta som ridldrare pa ridskolor (Hippologprogrammet, 2002).

Inom ridsporten idag gors det skillnad mellan professionerna ridinstruktor och ridlarare.
Den diplomerade ridinstruktéren har ansvar for en ridanliggning och dess
ridskolehéstar samt svarar for utbildning av elever. Huvudansvar har vanligtvis en
ridskolechef. Den diplomerade ridldraren har méngérig yrkeserfarenhet, teoretisk
fortbildning samt har avlagt ett ridlararprov. Detta dr det yttersta malet for manga som
utbildar sig till ridldrare (www.ridsport.se/hastyrke.htm). Det finns en méngd olika
kurser att g& for att kunna undervisa pa ridskola vilket gor att de flesta har varierande
utbildning bakom sig eller ingen alls. Detta gor att ridskolorna ibland tvingas anstilla
personal utan adekvat utbildning. Det finns dven de som har utbildning inom nagot
annat yrke t. ex. ldrare men som valt att arbeta pa ridskola istillet for pa en vanlig skola.

Den 1 januari 1993 slogs de fyra ridsportorganisationerna, Svenska Ridsportens
Centralforbund, Svenska Ponnyforeningen, Ridfrdmjandet och De Svenska Lantliga
Ryttarforeningarnas  Centralforbund, samman till ett forbund, Svenska
Ridsportférbundet. Detta forbund verkar bl.a. for att frimja ridning bade som folksport
och tévlingsidrott och idag dr ndstan tusen klubbar anslutna till forbundet och de har
sammanlagt drygt 215 000 medlemmar (www.ridsport.se/organisationmain.htm).

Ridsporten har successivt utvecklats till att bli en folkrorelse inom vilken var tredje
svensk idag anvinder sig av hdsten pa nagot sitt. Ridsport dr, ndst efter fotboll, den
storsta ungdomsidrotten med cirka 8 miljoner ridtimmar som genomfors pa 560
ridskolor runt om i landet varje ar (www.ridsport.se/mediaguide/fakta/mlfakta.htm).
Ridskoleverksamhet finns i manga ldnder, men det dr endast i Sverige som den ar sa
omfattande (Akalla, 021129). De som lér sig rida i svenska ridskolor utbildas i den
klassiska ridningen. Svenska Ridsportforbundet (2002) definierar i sin skrift Driva
ridskola den klassiska ridningen som ”att ryttaren, med en korrekt sits samt med den
hjilpgivning som &r vedertagen inom svensk ridtradition, rider histen 16sgjord i en
dndamélsenlig form” (s. 41). Aven om ridskoleverksamheten i Sverige fortfarande har
den mesta aktivitet av ridande har den pé senare ar fatt konkurrens. Detta genom att
andra lidnders olika ridstilar har influerat Sverige, som exempel kan ndmnas
westernridning. Det finns séledes ett storre urval dn tidigare av olika ridstilar.




3 Syfte och avgransningar

Uppsatsens syfte ar att undersoka hur ridldraren ger utrymme for eleverna att reflektera
och ténka kritiskt i samband med ridlektioner. Arbetet avgriansas till att undersoka den
undervisning som sker i ridskoleverksamhet 1 motet mellan ridlarare och vuxna elever.

Mitt val att studera reflektion och kritiskt tinkande i samband med ridlektion utgar fran
att det finns olika teorier som kan knytas till inldrning. Jag véljer att undersoka
egenskaper som star i motsatsforhdllande till vad den militiriska bakgrunden forut
representerades av, att individen ges order och styrs i sitt handlande.

Ordet reflektion kommer ursprungligen fran det latinska verbet reflectere vilket betyder
boja eller vinda bakaét, tillbaka eller ater. Det ar ett svardefinierat begrepp. Jag viljer att
anvinda mig av Molanders (1993) definition:

“Reflektion innebir, som jag ser det, att ta ett steg tillbaka, for att se och tanka over
sig sjdlv och vad man gor, for att fa perspektiv pa en situation. Det man gor och den
situation man befinner sig i skall ’speglas” eller reflekteras” for en sjalv.” (s. 151).

For definiering av begreppet att tinka kritiskt véljer jag att utgd frdn Moore & Parker
(1986). De anser att begreppet att tdnka kritiskt grundar sig pa hur ménniskan forhaller
sig till olika pastdenden. Med att tinka kritiskt anser de att de pastdenden som
minniskan hela tiden delges fran andra forst maste granskas och ifragasittas for att
avgoOra om hon anser dem vara sanna eller falska, innan hon godtar dem.

4 Teori

4.1 Litteratursokning

Min ambition har varit att finna litteratur som kunde kopplas till mitt problemomrade
och for att uppna uppsatsens syfte. De databaser jag anvédnt mig av dr Elin, Eric, Lovisa
och Lukas. Det visade sig att det finns fa publikationer som har direkt anknytning till
pedagogik inom omradet for ridning vilket har gjort det svart men ocksa utmanande att
forsoka finna utgangspunkter i befintlig litteratur. De flesta publikationer inom
ridundervisning dr inte vetenskapliga utan handbdcker med instruktioner om vilka
ridmomenten dr och hur de skall utforas. Ibland har jag vid valet av litteratur inom
ridning varit tvungen att anvinda mig av den enda litteratur som finns att tillgd. Jag har
anvint mig av vetenskaplig litteratur inom pedagogik, utefter kriterierna att den skall
besta av primérkillor. Sokord som har anvénts ar reflektion, ridning, ridundervisning,
kritiskt tinkande och ldrande.

4.2 Tidigare forskning

Merriam (1994) skriver att infor en undersoknings genomférande bor hidnsyn tas till
tidigare undersokningar som utforts inom forskningsomradet. Som tidigare ndmnts finns
det {4 studier med en inriktning som sammanfaller med min forskning. Detta gor att jag
har hénvisats till ett mycket begrinsat forskningsmaterial. Det kan noteras att de



samtliga dr av tdmligen sent datum vilket visar att det &r pa gang med forskning inom
dylika fragor.

Lundesjé - Ohrstrom (1998) har skrivit en C/D-uppsats med kopplingen ridutbildning
och ridsport. I uppsatsens forsta del studeras elevers inldrningssituation i samband med
ridlektioner och i den andra interaktionen mellan de tre deltagande parterna vid
ridlektioner; eleven, hdsten och ldararen. Hon konstaterar att kontakten mellan eleven
och ridldraren kunde varit bittre bade vad det géller kommunikationen dem emellan och
instruktionerna till eleverna.

Redelius (2002) har i sin avhandling 14tit ledare for olika idrotter ta stidllning till ett antal
pastdenden med anknytning till hur barn ldr och utvecklas bédst. Hon lade fram
pastaendet att “systematisk och konsekvent instruktion dr en fOrutsittning for riktig
inldrning” (s.136) och sd manga som 89% av de tillfrdgade ridldrarna i unders6kningen
ansag att detta stimmer helt eller i stort sett. I jamforelse med de andra tillfragade
ledarna hade ledarna inom ridsporten den hogsta procentsatsen vad géller detta
pastdende. Hon ndmner att ledaren verkar ha en stark roll inom den organiserade
idrotten och att det mesta verkar kretsa runt instruktdren. Det bor ndmnas att de
tillfragade ridlararna i undersdkningen ej var utbildade ridldrare. De hade sdledes ingen
pedagogisk utbildning inom ridundervisning.

Zetterqvist (1998) har studerat hésthoppningens didaktik genom att djupintervjua
studenter och liarare vid Hippologiska Hogskoleutbildningen i Stromsholm samt sex
stycken av vérldens bista hopptrinare. Hon anser att de svenska trdnarna anvinder ett
mer analyserande undervisningssitt dn de utlindska. Detta genom att de svenska
trdnarna ger sina elever uppgifter nir de rider och som de sedan fir svara pa hur de
upplevde att rida dem. Hon anser vidare att det militira systemet med metoden att visa-
instruera- prova- ova ar lampligt att anvdnda pd en grundlaggande niva. Hennes studie
ar gjord med inriktning pa studenter som rider i mindre grupper och pa en hogre niva én
vad som vanligtvis finns pé ridskolor.

Dessa tre studier visar hur ridundervisningen kan ske i Sverige och hur de som
undervisar forhéller sig till sina elever. De visar hur kommunikationen mellan lirare och
elev kunde varit béttre och att det finns en stark syn pa att genom att ge instruktioner
skapas forutséttning for en riktig inldrning. Detta samtidigt som det i Sverige sker en
mer analyserande form av undervisning jamfort med vad som sker utomlands, Min
uppsats kommer att pa ett djupare sétt undersoka relationen mellan ridlarare och elever
under ridlektioner. Inledningsvis diskuteras dock vad som menas med ridning for att pa
sa sitt sitta in l4saren i amnet.

4.3 Vad menas egentligen med att rida?

Ar det att kunna ta sig fram sittande pa histryggen i syfte att forflytta sig? Ar det att
kunna mandvrera hiisten pa ryttarens villkor? Ar det att bli ett med hiisten och utféra
rorelser likt ett par som dansar balett? Att definiera vad som menas med att rida kan
vara svart. Det maste ocksa séttas i relation till vad ryttaren vill uppnd. For en del ryttare
ar ridning hobbyverksamhet och andra rider med inriktning for att kunna tévla. De som
véljer att ldra sig rida pa ridskola gor det av ménga olika skil. En del gor det 1 syfte att



t.ex. hélla igédng sin ridning, en del for att s& smaningom klara av att ha en egen hist,
och andra for att s& smaningom utveckla sig till professionella praktiker.

Ridning klassas som en sport men kan dven ses som en konstnérlig verksamhet. Den &r
en komplex aktivitet, i vilken det ingér en méngd faktorer som samverkar. En av dessa
faktorer dr att ridning dr en sport dir utdvaren anvinder sig av ett levande redskap till
skillnad mot ménga andra sporter. Redskapet som anvinds i ridning ar hdsten och som
individ dr den vildigt kdnslig for allt som sker runt omkring den. Av naturen dr den ett
flyktdjur som flyr, nér den anar fara. Den ar ocksé ett flockdjur vilket visar sig i att den
gor som ledaren gor. Om ledaren i flocken visar tecken p& ndgon nirstdende fara och
flyr, sé& flyr flocken ocksd. Vid ridning maste hésten fa fortroende for sin ryttare sé att
denne kan ha ledarskapet dven vid situationer som histen upplever som farliga.

Ryttarens ambition &r att f histen att utfora olika rorelser nir ryttaren vill. For att dessa
skall kunna utforas giller det att ryttaren far till stdnd ett samarbete mellan sig och
histen. I konsten att utveckla detta samarbete kommunicerar ryttaren med histen genom
att anvidnda sina skinklar (ben), sina hinder, sin vikt och sin rost. Dessa kallas for
hjilper och dr medel i ett signalsprak som ryttaren anvinder sig av och som hésten har
utbildats i, for att forstd vad ryttaren vill att den skall gora. Ryttaren anvinder sig av
dessa hjédlper med olika grader t.ex. olika grader av skinkeltryck, olika grader av
tygeltag. Spraket skall vara tydligt mellan ryttare och hidst men knappast synbart for
askadaren, och det skall helst se ut som om histen utfor rérelsen helt sjilv utan ryttarens
hjilp. Varje enskild hést &r unik i sig och reagerar olika pa bade det som hinder runt
omkring den, och som den kan uppleva som farligt, och de signaler som ryttaren ger
den. Detta gor att ocksa varje ridsituation ar unik. For att ryttaren skall kunna utveckla
ett bra samarbete med sin hést trdnas olika egenskaper upp. Som exempel kan ndmnas
att ryttaren skall hitta sin egen balans for att pa s sétt folja hdsten rytmiskt och kidnna
hur just den hésten skall ridas med de olika hjdlperna just i den unika situationen. Det &r
ett praktiskt 1arande som hela tiden kriver mycket tankearbete.

4.4 Att lira sig rida - en form av praktiskt lirande

Molander (1993) anser att den praktiska kunskapen har fitt en underordnad plats i den
visterlindska vetenskapen och filosofin och den har ansetts vara mindre vird én den
teoretiska. Han tar upp Schons tanke att manniskor inom de konstnérliga omradena lér
sig att gbra nagot just genom att gora. De ger sig in i sjdlva gdrandet och frin den
positionen lir de sig mer, om hur de gor och vad de gor. Molander skriver vidare att
ménniskan ldr sig ndgon form av kunskap genom en aktiv skapelseprocess dir hon
uppmérksammar sin verklighet, stiller frdgor och far svar. Genom att hon gor pa det
sdttet far hon sin verklighet att, forhoppningsvis, bli begriplig. Molanders tankegangar
gér att koppla till ryttarens situation. For att som ryttare kunna inverka pa rétt sitt i varje
situation krdvs att hon anvénder sig av sin forméga att kdnna héstens kroppsrorelser.
Utifran detta skall ryttaren sedan forsoka forsta hur hdsten reagerar pé olika signaler och
trdna upp sin kinsla for vad som skall goras for att forbédttra utférandet av olika rorelser.

Vad menas d& med begreppet kédnsla? Goleman (1995) skriver att dess exakta innebord
ar ndgot som psykologer och filosofer varit oense om i mer dn hundra ar. Han anser att
kinsla innefattar tillhdrande tankar, psykiska och fysiologiska tillstdind samt olika



former av handlingsbenigenhet. D4 ridningen utgér fran hur det kinns eller inte kénns,
ar kénsla ett begrepp som ofta anvdnds inom ridning. Trots detta &r en hel del av den
litteratur som finns tillgénglig inom ridning mer inriktad p& hur ridningen skall utforas
praktiskt. En bok som skiljer sig fran detta dr E#t med hdsten av Swift (1985).
Forfattaren dr drabbad av skolios vilket har gett henne andra erfarenheter av hur det ar
att lara sig rida. Hon skriver att de skickliga ryttare som skrivit ridléror och instruktioner
verkar aldrig behovt reflektera 6ver hur deras kroppar fungerar utan har det medfott,
medan hon har behovt kénna och forsta varje kroppsdel. Hon ndmner att den vénstra
respektive hogra hjarnhalvan arbetar och star i konflikt med varandra vilket kan forsvéra
ridning som foreteelse. Den vénstra hjirnhalvan stdr for det praktiska, rationella,
analytiska och verbala och den hogra star for det intuitiva och fantasirika. Den hogra
delen integrerar och smélter samman till helheter och vill l4ta saker ske samtidigt. Nar
véanster hjarnhalva far dominera, delar den upp det som ska goras i flera moment enligt
Swift. Om den hdgra hjarnhalvan far bestimma svarar kroppens muskler samtidigt och
sOker efter en helhetsbild. Hon pastér att ett vanligt problem &r just att ryttaren later den
vénstra hjarnhalvan dominera pa bekostnad av den hdgra. De bada hjdrnhalvorna
behover inte “’ligga i fejd mellan varandra” utan kan samverka och det hon efterstravar
ar att ryttare forsoker kéinna mer och anvinda sig av mindre kraftfulla hjilper.

Vid ridning krivs alltsa att ryttaren skall forsoka kénna vad som hénder. For ryttarens
del ligger det i kinslan en formaga att kunna bedoma om och hur hésten uppfattat
signalspraket. Houghton-Brown (1995) anser att ryttaren inte bara kan gi efter sin
kénsla utan ocksd maste tdnka under ridningen. Ryttaren maste stilla sig fragor som
Varfor ...? Vad hdnder om ...? Hur ... ? for att utveckla sig i1 sin ldrandeprocess inom
ridning.

Molander (1993) anser att det krévs av den som verkar som trénare eller larare att
verkligen trdna sina elever att vara medvetna i vad som sker, vad de gor och vad som é&r
relevant i just den 6vningen. Det géller ocksa att eleverna lar sig att kéinna igen vad som
ar bra eller daligt i det som gors for att kunna utvecklas i sin ldrandeprocess. Hur blir da
situationen for ryttaren ndr den praktiska handlingen skall utvecklas genom
undervisning? Som tidigare ndmnts &r ridning en komplex aktivitet. Komplexiteten i att
lara sig rida okar ndr nagon, t.ex. en ridldrare, skall ge ryttaren rad frdn marken. Nar
ridlararen undervisar sker det genom att denne formulerar i ord till ryttaren vad den
skall gora. Ryttaren overfor detta i handling genom att ge histen signaler med hjilp av
det signalsprdk som héasten fatt 14ra sig. Har finns en komplexitet i situationen att allting
sker sd fort att nir ryttaren har uppfattat vad ridlararen sagt, Oversatt det till
signalspraket till hédsten, s kanske inte hdsten svarar pd dessa hjdlper pé ett sadant sétt
som ryttaren tdnkt sig. Om hjdlperna har varit otydliga for hésten kan ett missforstand
uppstd mellan hést och ryttare och histen gor ndgonting helt annat &n vad ryttaren ténkt
sig eller viljer att inte gora ndgonting alls. Ytterligare en svérighet ar att just den unika
situationen har hunnit passera eftersom hdsten hela tiden ror sig och en ny situation
uppstér i ndsta steg den tar.

Ridldraren anvéinder sig av hédsten som ett hjidlpmedel for att lira ridskoleryttaren att
rida. De héstar som anvénds for ridskoleverksamhet &r vanligtvis utbildade upp till en
viss nivd och anses mentalt 1dmpade for uppgiften. Héstarna ar oftast ndgot mindre
kénsliga for yttre signaler och klarar av att de rids av manga olika ryttare som inte ar s
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fullt balanserade och tydliga i sina hjdlper. Hastarna har som uppgift att tillsammans
med ridldraren lira ridskoleryttaren att rida. De kan sdgas fungera som assistenter till
ridlararen. Det rader ett starkt sékerhetstinkande fran ridlararens sida vid undervisning
av ridskoleryttare och vid situationer av fara kan ridldraren ta mer kommando 6ver
histarna och forsoka genom sin rdst fa hésten att lyda.

For att se till ett vidare perspektiv, att ridskoleryttaren skall utvecklas i sin fardighet
ridning och kanske t.o.m. bli en professionell praktiker, kan Schon’s (2002) tankegéngar
kring begreppet reflektion anvéndas. I likhet med Molander framhéller han ocksé ett
reflekterande tdnkande. Hans inriktning géller den professionella kunskapen, men han
anser dven att den mindre skicklige kan anvédnda sig av detta i sitt lirande. Den
professionelle praktikern, enligt Schon, har utvecklats genom att anvénda sig av en viss
kunskap som ligger i sjdlva handlingen och att reflektera i handlingen.

Schon anser att ménniskan har en speciell form av kunskap, niar hon utfoér spontana och
intuitiva handlingar. Hon kan oftast inte forklara hur hon har gjort utan kunskapen
ligger underforstddd i handlingsmonstret och i1 kénslan av det hon arbetar med. Nar
minniskan forsoker forklara hur hon har gjort, blir det ofta beskrivningar som é&r
oriktiga. Han anser att den yrkesverksamme 1 sitt arbetsliv anvénder denna
underforstddda kunskap- i- handling. Den yrkesverksamme kénner igen fenomen som
hon inte kan beskriva exakt. Ménniskan uppvisar en hantverksskicklighet som inte kan
forklaras av vilka regler och procedurer den bygger pa. Ofta funderar hon dnda pd vad
som skedde bade efter men ocksé nir handlingen utfors. Han anser vidare att manniskan
kan friga sig vilka tillvigagdngssétt som hon anvénder sig av nér en handling utfrs och
hur ett problem skall angripas for att kunna l6sas. Reflektionen sker alltsa under
handlingen genom korta reflektiva avbrott och detta kan foréndra slutresultatet.
Samtidigt reflekterar hon ocksa Over de insikter som legat underforstatt i hennes
handlingar. Schon anser att mycket av det vi ménniskor gor sker spontant och att det &r
ndgot som sunda fornuftet accepterar. Han kallar det know-how och det dr ett handlande
som sker utan att det foregds av planerande via intellektet. Som exempel pa detta
ndmner Schon base-ballkastaren som kastar till slagmannen pd ett visst sdtt for att
utnyttja hans svaghet eller lindansaren vars know-how finns i det sitt han tar sina steg
langs linan. Han kallar det att ménniskan handlar intelligent utan sitt intellekt. Detta kan
aven kopplas till ridning. For att utveckla sig inom ridning kan det vara ldmpligt {6r
ryttaren att forst ldra sig reflektera och kédnna vad som hinder under ridningen.
Ridningen kan sa smaningom ske utan att hon egentligen medvetet kan forklara hur hon
gor det, att kunskapen ligger i handlingen.

4.5 Reflekterat tainkande

Den tidigare militirutbildningen har priglats utav att den enskilde individen inte fick
bestdmma eller ta ndgon storre del 1 det som beslutades utan styrdes, kontrollerades och
formades, och det dr hérifrdn ridningen har sitt ursprung. Detta utgar fran den
behavioristiska teorin som bygger pé att individens utveckling samt djurs och
méinniskors beteende helt styrs av yttre stimuli (retning) och respons (reaktion pa
retningen). Den ménskliga utvecklingen sker nir stimulans kommer utifrdn och
ménniskan provar sig fram till de beteenden som beldnas och uppskattas frdn andra
(respons). Ménniskan ses som en passiv varelse som skall bli det hon formas till.
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Skinner (1965) dr en av de frimsta foretrddarna for behaviorismen. Han anser att
grunden for all inldrning sker genom att méinniskans beteende stimuleras utifrdn med
beloning. Detta kan ocksd fa en omvind effekt om ménniskan istdllet t.ex. straffas for
ett visst beteende vilket dd gor att beteendet fOrsvagas. Skinner (1969) anser att
undervisning &r att arrangera forstirkningsbetingelserna sa att eleverna lar sig. Han vill
dven bygga upp ett mer effektivt undervisningssystem dér ldrarna skall fa mer hjélp att
undervisa samt mojlighet att undervisa bade i fler &mnen men ocksa fler elever. For att
kunna bygga upp detta undervisningssystem anser Skinner att inldrnings- och
undervisningsprocesserna skall forstds genom beteendeanalysen. Inldrningsmaterialet
skall brytas ned i smé steg eller uppgifter dér svaret krdvs av eleven och som direkt far
bekriftelse om svaret dr ritt eller fel. Méanniskan skall alltsd ldra sig genom att
misslyckas, prova igen och fortsitta tills hon lyckats. Detta brukar kallas trial- and-
error- metoden, forsok och misstag.

Det finns flera olika motrorelser till behaviorismen och deras gemensamma grundtanke
ar att minniskan kan ténka sjdlv och att hon utvecklas genom att tolka sin verklighet
och reflektera 6ver den. En av de motrérelser som finns till behaviorismen &ar den
progressiva pedagogiken som Dewey (1995) blev ldrofader for. Hans inflytande har
varit stort inom pedagogiken och hans tankar &r i hogsta grad aktuella i dagens debatt.
Dewey kommer inte med konkreta metodiska rdd utan har mer filosofiskt dvergripande
tankar om individens utveckling. Hans skrivande handlar ofta om att den enskilde
individen skall ges utrymme for att utvecklas och att ménniskan skall ses som aktiv dér
utvecklingen blir en arbetsuppgift for henne, ”learning by doing”. I sin utbildning skall
ménniskan f4 mojlighet att aktivt prova och experimentera sig fram. Bade Skinner och
Deweys tankegéngar gar att kopplas till ryttarens situation. For att ryttaren skall kunna
utvecklas i ridning méste hon fa prova sig fram och rida dvningar ett flertal ginger.
Detta kanske speciellt inom ridning eftersom varje hist och situation i ridning av den ér
unik. Samtidigt krdvs att ryttaren fér reflektera dver sina utforda moment for att kunna
forbéttra ridningen.

Dewey (1946) inser att den nya formen av utbildning som han foérordar inte heller kan
16sa alla svarigheter med ldrandet utan att den ocksd maéste vara sjélvkritisk. Han vill
inte stélla den traditionella utbildningen mot den nya, progressiva, utan han anser att de
istéllet skall kunna komplettera varandra. Istéllet for att endast ldra av ldraren anser
Dewey att médnniskan sjilv skall experimentera och pé sa sitt uppna kunskaper for livet.
Auktoriteterna, ldrarna, skall inte helt tillbakavisas utan istillet forsoka finna en mer
effektiv form av auktoritet. Att bygga upp utbildning utifran ett mer personligt
experimenterande arbetssitt skall betyda att det blir en mer intim kontakt mellan den
mer erfarna och den mindre erfarna, det kan alltsa bli mer guidning av de mer erfarna.

Detta kan kopplas till hur situationen av ldrande ter sig for ridskoleryttare som rider i
grupp jamfort med ryttare som rider enskilt for en ldrare. Den enskilde ryttaren har mer
mojlighet att Gva samma moment ett flertal gdnger, guidas av den mer erfarne ridldraren
och reflektera och diskutera med denne. Ridldraren som undervisar ridskoleryttare i
grupp ar mer begransad i sin situation och har inte mgjlighet att undervisa varje enskild
elev sa mycket utan ger vanligtvis eleverna mer allménna instruktioner. Det sker sdledes
en guidning av den erfarne ridldraren, men inte i ndgon form av individuell
undervisning utan ofta i form av en gemensam instruktion.
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Dewey (1997) anser att nidr ménniskan anvénder sig av trial- and- error- metoden, &r
hon helt utelimnad till omstindigheterna. D& omstdndigheterna runt en handling hela
tiden &ndras, gor det att handlingen som utfors inte far den verkan som forvéntats. I
ryttarens situation dndras omstdndigheterna i samband med handlingen ridning bade pa
grund av hur ryttaren gor och hur hésten reagerar. Houghton Brown (1995) anser att lara
sig bara genom trial- and -error- metoden tar for ldng tid och &r demoraliserande. Hon
foreslér istéllet att ridldraren maste ge eleven feed-back och mojlighet att tinka sjalv.
Eleven maéste fa mojlighet att reflektera 6ver vad hon gor.

Dewey (1991) framhéller séledes det reflekterande tinkandet och hir beskrivs hur ett
reflekterat tinkande utvecklas enligt honom. Dewey anser att madnniskan alltid har ett
val hur hon skall bete sig i en situation som kénns svar eller forvirrande. Ménniskan kan
antingen undvika situationen eller avsluta sin aktivitet och dgna sig at nagonting annat.
Om hon istillet véljer att ge sig i kast med situationen, har hon borjat reflektera. Nar
hon reflekterar, borjar hon ocksa observera och granska situationen, vilket sker genom
sinnena eller att hon minns observationer som hon sjilv eller andra har gjort tidigare.
Alla de observationer som gors dr fakta som finns och som maste rdknas med vare sig
hon vill eller inte. Det ingdr alltid olika forslag pd alternativa losningar och om
minniskan accepterar det forsta forslaget direkt, har nagon reflektion aldrig paborjats.

Det reflekterande tinkandet delar Dewey in i ”fem olika faser” som inleds med det pre-
reflekterande déir problemet som skall ldsas presenteras och avslutas med post-
reflekterande diar manniskan far en tillfredsstillelse Over att kunna behdrska det som
skall goras. Inom dessa granser av post —och prereflekterande sker alltsé reflektioner
och mellan dessa ytterpunkter finns fem olika tanketillstind. Dessa é&r forslag,
intellektualisering, idén eller hypotesen, resonemang och hypotesprévning genom
handling (tinkt eller faktisk).

Den “forsta fasen” forslag, innebér att ménniskans tdnkande “hoppar” framét mot en
tankbar 16sning. Vanligtvis handlar vi direkt men genom att det sker en forvirrad eller
storande situation hejdas vi. Tendensen att fortsitta handla finns dock kvar och hér sker
dé ett forslag eller en idé istdllet. Om det hade dykt upp bara ett forslag, hade vi sikert
handlat utifrdn det men genom att det dyker upp flera forslag, sa sker det en konflikt
dem emellan och ovissheten ger upphov till vidare frdgor. De himningar som hir sker
ar nodvindiga pa grund av den tvekan och fordrojning som hor tdnkandet till. For att
sdtta detta 1 relation till ryttarens situation maste vi komma ihag att hdsten dr en levande
varelse och dessutom vildigt kinslig. Detta gor att den reagerar snabbt pa de signaler
den utsétts for. Detta medfor 1 sin tur att de forslag som kommer till ryttaren miste
overvigas och beslutas om for att hésten i sin tur skall veta vad den skall gora. For
ridskoleryttaren kan det vara svért att veta vad som &r problemet i just den situationen.

Den “andra fasen” intellektualisering, innebdr att den svarighet eller forvirring som
minniskan kidnt gors forstaelig och formas till ett problem som skall 16sas. Problemet &r
egentligen en forelagd uppgift. Det handlar om en situation som upplevs besvirlig och
forvirrad och detta genomsyrar hela situationen. Den reflekterande verksamheten skulle
vara léttare att klara av om vi redan hér visste vad problemet var, men det kan
egentligen inte goras forrdn vi vet hur det skall kunna 16sas. Till att borja med utgar en
reflekterande aktivitet fran den emotionella kvaliteten hos hela situationen och darefter
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sker det en intellektualisering av detta. Ridskoleryttaren har dels sin kdnsla att utga ifrén
och dels hur det ser ut i ridldrarens 6gon vilket forsétter henne i en situation om vad hon
skall vélja att rétta sig efter.

I den “tredje fasen” anvénds det ena forslaget efter det andra som idé eller hypotes,
vilken sétter igdng och styr de observationer och andra procedurer vid insamlandet av
existerande material. Det forsta forslaget som kommer 6ver ménniskan dyker upp
spontant utan att vi har ndgon kontroll 6ver den. Det intellektuella momentet
uppkommer sedan nér vi bestimmer oss for vad vi skall gora med den. Genom att
formulera den 1 termer av objekt kan vi ldttare finna ut vilken typ av 16sning som krévs.
De data och fakta som anvénds é&r till hjdlp for att finna ut detta. T.ex. en outbildad
person kommer med vilda gissningar och provar sig fram och hoppas att turen skall sta
henne bi om hur ett problem ska I6sas. Den utbildade personen anvinder sig istillet av
noggranna observationer och anvénder sig av de tekniker som tidigare visat sig fungera
vid upptédckande av problem. Hur blir det for ridskoleryttaren? Provar hon sig fram eller
later hon ridldraren besluta om hur problemet skall 16sas pd bista satt?

Den fjirde fasen™ att fora ett resonemang, innebér att minniskan inte accepterar ett
forslag 1 dess forsta utformning utan istdllet granskar det vidare. P4 sd sétt kan hon
uppticka forslag som till en borjan verkat dugliga men nér hon sett noggrannare till
vilka konsekvenser de kunnat f& har hon mdjlighet att f& 4n mer dugliga 16sningar pa
problemet. Genom att fora ett resonemang Over utvecklandet av en idé mojliggors ett
forenande av delar till en helhet. Har ridskoleryttaren mojlighet att fora ett resonemang
eller hjdlper” ridldraren i den direkta situationen?

I den femte fasen” sker en hypotesprovning genom handling (tdnkt eller faktisk) och
genom att géra ndgon form av test bekriftas idén. Om idén dé accepteras eller inte sa
foljer vissa konsekvenser utav detta. Om idén accepteras har ménniskan kommit fram
till en slutsats som hon viljer att anvinda sig av. Om idén inte har accepterats kan den
upplevas som ett misslyckande. Dewey anser att fordelen @ndé 4r att ménniskan under
hela processen med den reflekterande aktiviteten har lért sig och utvecklas infor
kommande situationer och pd sé sitt har en professionell tinkare skapats. Ryttaren kan
saledes ta med sig den erfarenhet som hon fatt till en kommande situation.

Dewey betonar att de hir fem faserna inte alltid foljer det har fastlagda monstret och i
praktiken kan tva faser glida in i varandra eller att en del av dem passeras valdigt
snabbt. I processen att né fram till en slutsats kan det dessutom ibland intréffa att arbetet
faller pa en enda fas. Varje steg bidrar i sin tur till att finslipa forslag som formas till
idéer eller styrande hypoteser. Det sker hela tiden ett utvecklande av idén med hjélp av
nya observationer, som skapar nya fakta som i sin tur hjélper intellektet att bedoma
betydelsen i de fakta som redan finns.

Molander (1993) anser att for att kunna reflektera far ménniskan “inte vara helt
upptagen av handlingen” (s. 151). Detta kan vara svart for ryttaren, dd hon 1 sin
situation maste fatta beslut om och hur hon skall gora i ridningen for att hésten skall
veta vad den skall géra. Om histen inte far nagra signaler, fattar den sjilv beslut och
viljer da vanligtvis att gora ingenting, gdra ndgonting som ryttaren inte alls dnskar eller
kanske t.o.m. franta ledarskapet frin ryttaren. I och med att histen dessutom reagerar pa
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yttre signaler som kan fa den att fly kan det behovas for ryttaren ett reflekterande
tdnkande for att sa bra beslut som mgjligt skall kunna fattas. D& ridning &r en fOreteelse
som &r full av unika situationer som kan kinnas forbryllande, och hela tiden fordndras i
omsténdigheterna kan det ses som en mdjlighet att det ar utvecklande att anvénda sig av
det reflekterande tinkandet. Detta oavsett vilken ambitionsniva ryttaren har, att bli
bittre pa att utdva sin fardighet ridning, eller att bli professionell.

4.6 Kritiskt tankande

Enligt Moore & Parker (1986) far médnniskan dagligen hora olika pastdenden som hon
méste ta stéllning till om de skall anses vara sanna eller falska. Med att vara kritisk
menas, att de pastdenden som framfors ifragasitts och inte godtas utan att de forst har
funderats over. Denna formaga anser Moore & Parker vara livsviktig d4 ménniskan
formar sitt liv utifrdn vad som kan accepteras eller inte. Ju mer manniskan utvecklar ett
dylikt forhallningssétt, desto mer kritiskt kan hennes tdnkande anses vara. Precis som
andra fardigheter minniskan lir sig, méste dven formdagan att lira sig tidnka kritiskt
tranas upp. Nar det kritiska tdnkandet utfors, sker det vanligtvis inte utan att det finns en
viss méngd information sedan tidigare samt att ménniskan vet var det gar att finna mer.
En del av att bygga upp saddan information bygger pd att minniskan vill och har
mojlighet att gora det. Kritiskt tinkande innehéller sdledes en médngd fardigheter sdsom
att lasa och lyssna med noggrannhet, leta och forsoka hitta gomda antaganden, och
forsoka spdra konsekvenserna av dessa. Vid Overforing av dessa tankegangar till
ridskoleryttarens situation maste det beaktas vilket syfte och mél ryttaren har for att ldra
sig rida. En del av de elever som rider pa ridskola gor det i form av hobbyverksamhet
och kommer till ridskolan for att rida endast en géng i veckan. De har inte eller soker
inte efter annan information vad géller utférandet av ridning &n den som ridldraren
presenterar. Detta gor att det som ridldraren pdstir dr ofta det enda pastdende som
eleverna delges vad géller problemomrédet “att 14ra ridning”.

Det kritiska tdnkandet gar att koppla till Nielsen & Kvales (2000) tankegingar om en
form av larande kallad méistarldran. De skriver att méstarlaran dels kan forknippas med
de strukturer som finns i1 den traditionella hantverkstraditionen och dels kan det
anvindas som en allmidn metafor for ett forhallande dir en novis lar av en mera erfaren
person inom ett omrdde. Maéstarldran ingar i1 tankesittet att “lirande sker genom
handling” som Dewey stir for. Nielsen & Kvale skriver vidare att méstarldran ar ett
lirande som oftast inte dr knutet till det vanliga utbildningssystemet. En del hdvdar att
méstarldran dr en bra form av ldrande men en del kritiserar den for att vara mekanisk
och reproduktiv och i avsaknad av nagon sjélvstindig reflexion. Méstarldran innehaller
ett larande som sker genom att larlingen observerar och imiterar det arbete som de mer
kunniga, méstaren och gesillerna, gor. Jespersen (2000) skriver i samma bok att
miéstarldran finns i ménga olika miljoer och &r vanlig inom sportutdvande. Detta anser
han beror pa att sportutdvandet har snabbt utvecklats till en folkrérelse inom vilket
behovet av teoretiskt utbildade inte alltid kan fyllas. For att ticka bristen gér de som é&r
nagot mer kunniga in i rollen som ldrare. Detta dr framforallt vanligt inom barn— och
ungdomssporterna. Vidare anser Nielsen & Kvale att det dr en form av ldrande som é&r
utvecklande och ger exempel pa konsertpianister och nobelpristagare som haft mojlighet
att lara av ménga andra for att direfter skapa sin egen “stil”.
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Som tidigare ndmnts har ridningen i Sverige utvecklats till att bli en folksport med en
inriktning pa framfGrallt en barn- och ungdomssport och méistarldran kan mérkas. Detta
gor att de som véljer att rida pad ridskola oftast har en och samma ridlirare som
formedlar sin kunskap till eleverna vilket gor att de har férre att ta intryck av {or att lara
sig. Utifran ridskoleryttarens synvinkel dr det mojligt att ridlararen kan ses som en slags
mistare. Den kunskap som ridldraren formedlar till eleverna sker ibland verbalt och
ibland blir det enda ritta séttet for ridldraren genom att sitta upp pa en hist under
lektionen och visa for eleverna. De ryttare som inte rider pd ridskola och istillet har
mojlighet att ha egen hidst har ocksa ofta fler chanser att rida for flera olika ldrare. De
kan p4 sd sitt skapa sin egen “’stil”.

Det kritiska tdnkandet kan &ven kopplas till den behavioristiska teorin om att ménniskan
formas genom att styras utifran. D& ridskolorna har starkt militdriskt inflytande pga dess
historia ar ridliraren 4n idag den som star for kunskapen och féormedlar den till sina
elever, vilket har ndmnts tidigare. Houghton - Brown (1995) definierar ridldraren som
nagon som ger systematisk instruktion for att hjilpa eleverna att ldra sig rida. Hon anser
vidare att det auktoritdra ledarskapet av en ldrare inte ldngre géller utan att eleverna
nufortiden har mojlighet att ta eget ansvar for sitt ldrande och kan fraga sin ridlarare.
Dessutom tycker hon att en del av lararens roll innefattar att hjélpa eleverna finna de
fardigheter som kridvs for att dstadkomma detta. Lararen har som uppgift att gora
larandet lattare genom att inspirera, rada och hjilpa den lirande. Valet av vad som skall
laras, hur och nér, samt med ansvaret for att ldra sig kan och bor nu ligga mer hos den
larande, anser Houghton — Brown.

5 Metod

Alvesson & Deetz (2000) anser att metod &r:
“inte frimst en frdga om “databehandling” eller mekaniken och logistiken i
produktionen/bearbetningen av data utan en reflekterande verksamhet dér det
empiriska materialet kriver en omsorgsfull tolkning och teoretiska, politiska och
etiska fragor &r av central betydelse.” (s. 11).

5.1 Empirisk forskning

Patel & Davidsson (1994) skriver att empirisk forskning, dr ndr forskaren gér ut i
verkligheten for att finna de personer som har den information som behovs for att kunna
uppnd studiens syfte. Den empiriska forskningen kinnetecknas alltsd av att kunskaperna
bygger pa observationer fran verkligheten. For att jag skulle kunna uppna syftet med
min uppsats bestimde jag mig for att ga ut i verkligheten och se hur ridlektioner utfors
pa ridskolor i Sverige.

5.2 Arbetssitt och val av ansats

Jag borjade med att skapa mig ett preliminirt forskningsproblem utifrdan min egen
erfarenhet och vardagliga praktik som det saknas forskning om och som jag ville f4 mer
forstaelse for. Dérefter bestdmde jag mig for vilken enhet som jag skulle analysera och
valde utifrén det ett konkret fall, i mitt fall, tre olika ridskolor. Det som bést 1dmpade sig
for detta arbete var att gora en fallstudie med en kvalitativ ansats. Detta grundade jag
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utifran Backman (1998) som skriver hur fallstudien utformas. Merriam (1994) skriver
att fallstudien medger en nérhet till den foreteelse som skall studeras till skillnad fran
statistiska analyser och den fokuserar mer pa att upptécka processer och inte att bevisa
utfall. Hon anser vidare att fallstudien som metod ldmpar sig nér forskaren wvill
undersoka en specifik foreteelse, t.ex. ett program, en hindelse, en person, ett skeende,
en institution eller en grupp. En fallstudie ar partikularistisk, deskriptiv, induktiv och
heuristisk. Med det menas att den fokuserar pd en viss person, foreteelse, hindelse eller
situation och att beskrivningen av denna dr omfattande och tit. Foreteelsen grundar sig
pa observationer och intervjuer fran verkligheten och ldsarens forstielse for foreteelsen
kan forbéttras genom forskarens skrivande.

Mitt arbetssétt har varit abduktivt vilket jag grundar utefter vad Alvesson & Deetz
(1994) skriver. Detta arbetssétt anvinds vanligtvis vid fallundersdkningar och &r en
kombination av induktion och deduktion didr forskaren har mdjlighet att under
processens gang utveckla och omtolka bade teoridelen och det empiriska omradet i
forhéllande till varandra. Abduktion inbegriper siledes att forskaren har skaffat sig en
forstdelse under arbetets gang. Jag utgick forst frdn min egen erfarenhet fran
verksamheten som ridinstruktor. Darefter laste jag in mig pé de teorier som kan kopplas
till mitt problemomrade. Sedan skaffade jag mig mer forstaelse for min verksamhet
genom att gd ut i1 verkligheten och utféra den empiriska delen av arbetet. Under
processens gidng av min undersdkning har jag sedan utvecklat och omtolkat bade de
teorier jag anvint mig av och den empiriska delen. Detta har gjort att jag har skapat mig
en ny forstaelse for min verksamhet och utifran det kan jag skapa nya teorier vilket i sin
tur kan skapa en ny form av kunskapsbildning.

5.3 Datainsamling

Merriam (1994) anser att en styrka i fallstudieforskningen ar dess mojlighet att kunna
anvinda sig av flera metoder under datainsamlingen. Metoderna for datainsamling som
jag anvénde var observationer och kvalitativa intervjuer.

Jag bestimde mig forst for att anvdnda mig av intervjuer, den typ av intervju som Kvale
(1997) bendmner kvalitativ. Han anser att intervjuer ldmpar sig vdl som metod, nir
undersokningen syftar att studera, beskriva och utveckla minniskans syn péd sin egen
livsvéarld. De intervjuade i min undersdkning skulle pd detta sitt fa mdjlighet att
beskriva sin syn pa hur de uppfattar ridlektionerna. Dérefter bestimde jag mig for att
komplettera intervjuerna med observationer for att verkligen forsoka finna ut hur
situationen tedde sig pd ridlektionerna och som Repstad (1999) skriver “undersoka vad
folk gor och se efter om det stimmer med vad de sidger ” (s. 21).

5.3.1 Observationerna

Infor genomforandet av observationerna bestimde jag mig for att utgd frén Patel &
Davidssons (1994) fragor: Vad skall jag observera?... Hur skall observationerna
registreras?...och..Hur  skall jag som  observator  forhalla —mig  till
observationssituationerna?

Jag valde att observera tre dressyrlektioner eftersom dressyr dr grunden for all ridning.
Med dressyr menas att ryttaren rider hésten i de tre gangarterna, skritt, trav och galopp,
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och far den att utfora olika rorelser. Detta 1 syfte att gora hdsten lydig och smidig. Jag
valde dressyrlektioner dér eleverna inte bara skulle rida runt péd ridbanan utan att de
ocksa skulle utféra en specifik dressyrrorelse. Rorelsen, som jag valde, var
skinkelvikning. Det dr en rorelse dir héstens ben korsas dver varandra och histen
forflyttar sig i sidled fran en punkt till en annan. Rorelsen dr ganska komplex och kriaver
att ryttaren kan koordinera sina hjélper samtidigt som det ocksa krédvs kénsla for att veta
hur man som ryttare skall inverka pé bésta sitt.

Vid valet av hur mina observationer skulle registreras valde jag mellan strukturerade
eller ostrukturerade observationer. Strukturerade observationer fOrutsitter att
problemomréadet &r sa pass vl formulerat att forskaren kan gora ett observationsschema
dé det néstan dr givet vilka situationer och beteenden som skall ingd. Den ostrukturerade
observationen har mer som syfte att soka sd mycket information inom problemomradet
som mdjligt. Vid valet av strukturerade eller ostrukturerade observationer valde jag det
senare da jag velat inhdmta s mycket information som mgjligt av mitt problemomréde.

Infor valet av hur jag skulle forhalla mig vid observationssituationerna bestimde jag
mig for att vara en icke- deltagande observatdr, men att de observerade skulle kénna till
min ndrvaro. Detta for att de involverade skulle kdnna storre tillit till mig infor
intervjuerna, men samtidigt inte paverkas av min nirvaro och &dndra sitt normala
beteende vid utforandet av ridlektionerna.

5.3.2 Intervjuerna

Jag utgick vid utformandet av mina intervjuer fran Kvales (1997) tankegangar. Den
kvalitativa intervjun har mojlighet att bygga upp kunskap genom att ett samspel 1 form
av ett samtal sker mellan tvd individer som har ett gemensamt intresse. Holme &
Solvang (1997) skriver att standardiserade fradgeformulir inte ldmpar sig vid arbete med
kvalitativa intervjuer. Det man vill ha fram &r undersdkningspersonernas egna
uppfattningar, vilket gor att de 1 mojligaste man far styra utvecklingen av intervjun
istéllet for att bli styrda av forskaren. Holme & Solvang tar ocksd upp bade for- och
nackdelar med gruppintervjuer. En av fordelarna med gruppintervjuer &r att den
enskilde kan genom interaktionen i gruppen fa storre insikt om sina egna dsikter och
motiv. En av nackdelarna &r att de som é&r véldigt spraksamma och dominanta tar éver
intervjun och endast deras asikter hors.

Jag valde att inte anvéinda mig av standardiserade frigeformulédr. Mina intervjuer fordes
mer som samtal och till min hjédlp hade jag en intervjuguide (se bilaga 1 och 2). Den
bestod av frdgor som formulerats utifrdn vad jag behdvde fa svar pd utifran mitt syfte,
men var samtidigt ostrukturerade for att ldta mina intervjupersoner sjdlva vilja
ordningsfoljd och inte styras av mig. For att intervjupersonerna inte skulle utsittas for
grupptryck eller kdnna att de inte vagade sdga vad de egentligen tyckte om
ridlektionerna, skedde varje intervju enskilt och ej i grupp.
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5.3.3 Val av intervjupersoner

Jag intervjuade tre ridldrare och sex elever.

Ridldrare

For att fi intervjupersoner med relativt liknande bakgrund valde jag utifrdn en
adresslista over de som utbildat sig pa den Hippologiska Hogskoleutbildningen pa
Stromsholm och géatt inriktning “diplomerad ridldrare” andra aret. De ridldrare som
valdes ut har 1 sin tur haft vuxna elever som ridit fér dem inom ridskoleverksamhet och
som ridit pa den kunskapsnivd jag 6nskat undersoka.

Elever

Eleverna var pa den nivan att de alla kunde rida héstarna sjdlva 1 de tre gangarterna och
utfora vissa dressyrrorelser men inte alltid rida histarna i korrekt form vilket kravs pa en
hogre niva. Skilet till att jag inte valde nybdrjare var att de behdver mycket styrning av
ridldraren, da de inte har nagon rutin alls. Mer vana elever ligger ndrmre ridldraren vad
giller kunskapen. Eleverna var vuxna. Jag valde medvetet att inte intervjua barn
eftersom det kunde forsvara min tolkning av datainsamlingen da barn ofta har svarare
att uttrycka sig och forklara vad de menar. Dessutom finns det fler ridgrupper med
vuxna dn med barn som &r pa nivén att de kan utfora dressyrrorelsen skénkelvikning.

5.4 Utforande

Jag borjade med att via telefon kontakta ridldrare utifrdn den tidigare ndmnda
adresslistan. Jag forklarade det overgripande syftet med min undersokning och sade att
jag sokte ridldrare med just denna utbildning samt att de skulle ha vuxna elever som red
pa nivan som jag Onskade. De tillfrdgade ridlirarna svarade alla ja. Ridldrarna
meddelade sina respektive ridskolechefer for att fi deras godkédnnande till att de
medverkade i min unders6kning. Dérefter valde ridldrarna ut den ridgrupp som var pa
ritt utbildningsnivd och meddelade eleverna att de skulle delta i en undersdkning.
Ridlararen fragade dessutom vilka tva elever i gruppen som skulle kunna tinka sig att
bli intervjuade.

5.4.1 Observationerna

Jag observerade ridlektionerna frin ldktaren. Varje ridlektion varade i 60 minuter och
jag observerade ridlektionerna fran det att elever och ridlarare kommit in pa ridbanan
tills dess att ridlektionen avslutades och eleverna satt av héstarna. Jag anvinde mig inte
av bandspelare, da det hade varit tekniskt vildigt svart pga alla de storande ljud som
bade histar och ryttare dstadkommer under ridningens utférande utan valde istillet att
fora anteckningar. Jag antecknade det som skedde och sades under ridlektionerna.

5.4.2 Intervjuerna

Efter respektive ridlektion genomfordes intervjuerna. Infor intervjuerna informerades
ridldrarna och eleverna om att deras svar skulle behandlas konfidentiellt och inte kunna
hérledas till dem personligen. Jag intervjuade varje ridldrare och elev enskilt och varje
intervju varade mellan 20-40 minuter. Jag anvdnde mig av bandspelare och forde inte
anteckningar for att jag sjélv skulle kunna vara mer delaktig i intervjuerna.
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5.5 Bearbetning och analys

Backman (1998) skriver att den ansenliga datamassan som insamlats maste forst
organiseras och struktureras innan den kan tolkas. Patel & Davidsson (1997) anser att
den kvalitativa unders6kningen skiljer sig fran den kvantitativa i arbetet att analysera
det empiriska materialet. I den kvantitativa undersékningen bearbetas vanligtvis allt
material efter att det har insamlats medan det 1 den kvalitativa undersékningen kan 16na
sig att gora l0pande analyser for att fa idéer om hur arbetet skall g& vidare. Under
arbetets gang har jag gjort 10pande analyser efter att jag har varit pé respektive ridskola.
Detta for att skapa mig en helhetsbild 6ver vad som sagts och skett diar. Min malsittning
har varit att hitta monster, kategorier och teman i mitt material som skulle kunna
hirledas till de teorier som jag anvint mig av.

Jag skrev rent mina anteckningar fran observationerna och skapade mig en helhetsbild
av hur jag uppfattade att ridlektionerna genomforts och vilka relationer som ridldrarna
och eleverna haft till varandra. Darefter markerade jag de delar i texten som innefattade
begreppen reflektion och kritiskt tinkande och satte dem 1 relation till mina teorier.

Vid bearbetningen och analysen bdrjade jag med att skriva ut intervjuerna frin
bandinspelningarna. Dérefter ldste jag igenom hela intervjun for att se vad de
intervjuade sagt och hur de uppfattade ridlektionerna. Jag sokte dven forstd vilka
relationer som ridldrarna respektive eleverna hade till varandra. Aven hir forsokte jag
finna teman och monster som Overensstimde med mina valda teman, reflektion och
kritiskt tinkande, och markerade dem i intervjutexterna. Dessa sattes sedan i relation till
mina teorier.

5.6 Metodens trovirdighet

Merriam (1994) anser att den kvalitativa forskningen inte kan anvédnda sig av de
vedertagna sitten som anviands inom den kvantitativa forskningen for att faststilla
metodens trovirdighet. Begreppen reliabilitet och validitet maste ges en annan inneboérd
dven om det alltid handlar om att kunna lita pd de resultat som den kvalitativa
fallundersokningen visar.

Reliabiliteten handlar om 1 vilken utstrdckning ens resultat kan upprepas. Denna kan
stirkas genom att forskaren klargor for vilka utgangspunkter och vilket teoretiskt
perspektiv som styrt undersokningen. Dessutom beskrivs studien i detalj hur den
genomfordes och hur ens slutsatser fran den tillgéngliga informationen har erhéllits. Jag
har utgatt frin Merriam f0r att faststdlla metodens trovérdighet. Jag har klargjort for hur
jag genomfort min unders6kning och hur jag dragit mina slutsatser.

Validiteten (inre och yttre) fragar sig om resultaten frdn undersokningen stimmer
overens med verkligheten och om de ir tillimpliga dven i andra situationer @n den
undersokta (Merriam, 1994). Den inre validiteten 16ses genom att forskaren anvénder
sig av flera informationskéllor och metoder. Detta anser jag att jag gjort i mitt arbete
genom att jag har angripit problemomradet fran tre olika hall, observationer och
intervjuer av bade ridlarare och elever. Fragan om den yttre validiteten blir oldst nér
forskaren skriver inom ett fall som dr unikt i sitt slag, vilket jag anser att mitt arbete &r.
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Alvesson & Deetz (2000) papekar att 1 all kritisk forskning krévs att forskaren forsoker
undvika att se pé sin sociala vérld som alltfor bekant och sjdlvklar. Forskaren kan latt
drabbas av kulturell blindhet vilket menas att man &r for insatt i sin bransch.
Komplexiteten i att forska inom sitt eget omradde och kanske drabbas av att man ar for
insatt och for ”blind” for den egna verksamheten och dess skeende maste ocksé sittas i
relation till den kunskap forskaren har inom sitt omrade. Jag har forsokt skapa distans
och opartiskhet till mitt arbete genom att anvinda mig av den kunskap jag har men
samtidigt ockséd forsokt se pa verksamheten pa ridskolorna “med nya 6gon”. Eftersom
jag valt att observera och intervjua personer inom samma bransch som jag sjilv ar
verksam 1, har det varit viktigt att forsoka hélla distans och opartiskhet till dem. Detta &r
alltid ett problem i kvalitativa undersokningar och jag forsokte i mdjligaste mén
undvika problemet genom att inte vélja intervjupersoner som jag kédnde.

5.7 Resultatdelens uppliigg samt ord- och begreppsforklaringar

Upplagg
Uppsatsens syfte dr att undersoka hur ridlararen ger utrymme for eleverna att reflektera

och tinka kritiskt 1 samband med ridlektioner. Jag viljer att redovisa varje ridskola som
jag besokt var for sig med tillhdrande observation och intervjuer for att se hur varje
enskild ridlektion tolkas av de inblandade, déribland jag sjélv. Forst sker en kortfattad
beskrivning av observationen. Detta for att 14saren skall fa en bild av hur ridlektionerna
har genomforts. Didrefter beskrivs vad ridlararna och eleverna séger vid intervjuerna om
hur de angriper problemomradet “att ldra ridning”. Detta for att berdtta for ldsaren vad
jag fatt fram ur mina intervjuer. Analysen sker dérefter i tva steg. I analys 1 analyserar
jag hur ridldraren forhaller sig till sina elever och vice versa. I analys 2 stills
observationerna i relation till vad som sagts vid intervjuerna for att se om det som gors
overensstimmer med vad som sdgs. De citat som jag véljer att presentera speglar
gemensamma eller avvikande karaktirer for att ddrigenom ge ldsaren en mer levande
bild av vad ridlararna respektive eleverna sagt.

Ord - och begreppsforklaringar
I resultatdelen forekommer vissa termer och uttryck som anvédnds inom ridning vilka
hér forklaras for ldsaren for att underlétta forstaelsen vid ldsandet av denna del.

”De tre gangarterna’” som hésten kan rora sig i ar skritt, trav och galopp.

“Fyrkantssparet” dr det spar pa ridbanan som foljer ridbanans viaggar. Detta spar foljer
ryttaren eller rider olika ridvdgar innanfor detta.

Nér hésten travar, har ryttaren mdjlighet att vdlja mellan att sitta ned i sadeln eller att
anvianda sig av ”lattridning”. Under léttridningen avlastas héstens rygg vartannat steg
genom att ryttaren reser sig upp i stigbyglarna (héllare for fotterna). Léttridning anvénds
vanligen under uppvarmningsfasen och vid ridpassets avslutande. Hésten ror sig med
diagonal fotforflyttning i trav vilket gor att ryttaren ibland “byter sittben™ (sitter till tva
steg sa att hon hamnar pé det andra frambenet) for att avlasta héstens framben.

Tyglarna dr de remmar som é&r fiastade vid tridnset som sitter pd hastens huvud under
ridning och de gér fran hdstens mun till ryttarens hand. Tyglarna anvinds fraimst till att
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styra och bromsa hésten. Att rida med “kort tygel” innebér att ryttaren har strickt
tygelkontakt till hdstens mun och ryttarens signaler med sin hand via tygeln till hasten
som kdnner dem i sin mun och da gor vissa saker. Nér ryttaren sldpper efter pad den
strackta tygelkontakten, ger ’lang tygel”, ges hésten inga signaler via tyglarna.

”Pa tygeln”, dr ett begrepp som innebér att ryttaren rider hésten s att den arbetar rétt
med sin kropp och bar upp sin ryttare med vissa muskler, sidnker sitt huvud och har en
viss hallning. Hésten gar da i en form som gor att den littare kan bygga upp muskler
som ldmpar sig for att bira upp ryttaren.

Att rida "0vergidngar mellan géngarter” innebér att ryttaren rider t. ex. avsaktning fran
trav till skritt.

6 Resultat och analys

6.1 Ridskola 1

Observationen

Fyra av gruppens sju elever deltog i ridlektionen vid observationstillféllet. Det var tre
kvinnliga elever och en manlig elev. En av de kvinnliga eleverna verkade ha mindre
rutin dn de 6vriga. De red inte hdstarna i ritt form men nigra av dem var pa gang att
klara av det. Foregdende lektion hade eleverna ridit en liknande Gvning.

Ridléraren filmade ibland sina elever under ridlektionen for att spara sin rést da hon for
tillfillet var forkyld. Eleverna skrittade forst hadstarna pa ldng tygel nagra minuter
medan ridléraren placerade ut koner for att markera for eleverna vilken vdg de sedan
skulle rida 1 6vningen med skidnkelvikning. Dérefter sade hon till eleverna att borja trava
sina héstar under littridning i syfte att virma upp dem infor lektionens huvuddvning,
skinkelvikning. Ridningen skedde sjilvstindigt genom att eleverna fick vilja vig pd
ridbanan och utan att ridlararen kommenterade vad de gjorde. Darefter sade hon till dem
att trdna pd dvergangar mellan skritt och trav och hon bdrjade att instruera dem. Nér
eleverna passerade ridldraren sade hon hur de skulle forbéttra sin ridning genom att ge
dem korta instruktioner. Hon sade t.ex. byt sittben , ”kénn var du har histen”, ”gor sa
hér istéllet”. De rad och instruktioner som ridliraren gav eleverna, tog de till sig genom
att forsoka utfora dem, och ibland nickade de eller svarade jakande for att visa att de
hade forstatt vad hon ville att de skulle gora. Ridldraren uppmuntrade sina elever nir de
ur hennes synvinkel hade gjort rétt genom att sdga t.ex. ’bra”.

Efter uppvarmningsfasen sade hon till eleverna att paborja ridningen av dagens 6vning i
skénkelvikning. Under 6vningen réttade ridldraren eleverna, ndr nigot inte fungerade
och de forsokte d& gora som hon sade till dem att gora. Vid ett tillfille nir ridldraren
kommenterade hur Gvningen utférdes sade en elev lite forvanat ”jag som tyckte det
kindes bra”. Ridldraren forklarade dd vad hon menade och eleven forsokte dérefter rida
pa det sitt som ridldraren ville ha det. Eleverna red dvningen ett flertal gdnger och
ridldraren kommenterade s mycket hon hann med. Minga génger red de forbi henne
utan att hon hann hjidlpa dem, did de kom i sa tit foljd efter varandra. Den mindre
avancerade eleven hade problem att utfora skidnkelvikningen korrekt men hon fick hjélp
av ridldraren forst efter att hon ridit den ett flertal ganger. Da 6vningen i skénkelvikning
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ridits, sade ridldraren till sina elever att trdna pa Overgangar mellan trav och galopp.
Under lektionens gang skrittade eleverna aldrig pd lang tygel men de gjorde det sjélva
ibland pa kort tygel innanfor fyrkantsspéret. Lektionen avslutades med att eleverna
skrittade sina héstar pa lang tygel och ridlararen och jag gick ivédg for intervju. I vanliga
fall brukade ridldraren gd igenom hur ridlektionen gatt med varje elev.

Ldrarens angreppssiitt for att ldra eleverna rida

Vid intervjun av ridldraren beréttar hon pa vilket sétt hon vill att hon och eleverna skall
forhélla sig till varandra. Hon anser att hon har en rétt s 6ppen kontakt med sina elever
och inte ndgon militdrisk ordning dir eleverna kdnner att ridldraren menar "hill er pa er
plats”, utan att ridldraren och eleverna kan diskutera och stélla fragor till varandra. Hon
later eleverna ofta rida sjédlvstindigt for att de skall ldra sig att tdnka sjilva och trdna upp
sin egen kénsla for att fa basta inverkan pa hésten under ridningen. Hon vill att eleverna
skall kdnna att de har fatt ut ndgot fran lektionen och haft kul. Ibland brukar hon sitta
upp pé en héast for att visa eleverna hur de skall gora och stilla fragor till dem for att
hora om de kan det tekniska kring ridningen, och varfor de skall gora pé ett visst sétt.
Hon planerar lektionerna sjélv och eleverna far lamna in egna forslag till henne om vad
de vill goéra under sina ridlektioner.

Elevernas angreppssitt for att lira sig rida

De tvé elever som intervjuas dr bdda kvinnor. De skiljer sig nagot, en av dem har
mindre erfarenhet och rutin pd att rida. De vill bdda utveckla sig i sin ridning och klara
av att rida hésten i battre form. For att forbattra sin ridning provar de sig hela tiden fram
hur de skall gora och utgar fran hur det kénns och hur ridlararen tycker att det ser ut. De
vill ha s& mycket hjalp som mdjligt av ridlararen medan de rider. De anvénder ridlararen
som den som kan ge dem kunskap for att f4 dem att rida béttre, och de anser att
eftersom hon har mest kunskap, har hon ocksa mest rétt. De stéller ibland fragor for att
fa fram vad ridldraren tycker &r bra eller inte med deras ridning. Det visar sig att de badda
eleverna sillan staller fragor till ridldraren men av helt olika skél. Den mindre rutinerade
eleven gor det sillan darfor “jag ér inte sdn som person” medan den mer rutinerade litar
mer pa sin egen kénsla och inte tycker att hon behdver fraga. Nar de skrittar sjdlva pa
lang tygel, brukar de reflektera dver hur ridningen gétt. Den mer rutinerade eleven utgar
mer frén sin egen kénsla dn den andra eleven. Om det kdnns rétt men ridlararen inte &r
ndjd, s& forsoker hon gora som ridléraren siger istdllet. Bada eleverna anser det vara
positivt att ridldraren ibland sitter upp och visar till hist. De &r inte med och planerar
ridlektionerna, ddremot ldmnar de in dnskemal. De séger bada att de gérna velat ha mer
inflytande 6ver vad de lar sig, 4ven om de litar till ridldrarens kompetens att avgdra
detta.

Analys 1, relationen ldrare - elever

Vid analysen av vad ridliraren och eleverna har sagt framkommer att ridldraren och
elever séger sig kommunicera och diskutera ridningen med varandra for att ldra ridning.
Béde ridlararen och eleverna stiller fragor till varandra for att komma fram till vad som
ar bra respektive mindre bra i ridningen. Dessa frigor 4r en kombination av hur det
kanns for ryttaren och hur ridlararen upplever att det ser ut. Det verkar dock som att det
sker 1 en form av envdgskommunikation och inte nagon diskussion. Ridlararen stir for
en slags yttre stimuli och dverfor till eleverna sin kunskap och vad hon anser vara ritt.
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Eleverna verkar se sin ridldrare som den som har kunskap och vad de sjdlva kan och
tycker dr inte lika betydelsefullt.

Analys 2, relationen mellan observationen och intervjuerna

Vid analysen av relationen mellan observationen och intervjuerna framkommer det att
observationerna visar pd en sak och intervjuerna pa en annan. Under ridlektionerna styr
ridlararen sina elever, och vad eleverna sjilva kan och kinner har en underordnad roll i
lirandet. For eleverna &r ridldraren en slags méstare och eleverna ifragasitter inte
pastdenden fran ridldraren di de anser att hon har ritt pga hennes kunskap. Hon tillats
av eleverna vara den som styr vad och pé vilket sétt de skall ldra sig inom ridningen.
Eleverna ges inga pauser under ridlektionen for att kunna reflektera dver vad de gjort,
utan de fr reflektera medan de rider och nér de skrittar av héstarna vid ridlektionens
slut. Jag finner ocksa att den diskussion som ridlarare och elever sdger sig anvinda inte
riktigt mérks. De diskussioner som sker dr mer i form av envigskommunikation frn
ridldrarens sida och under ridlektionen tar ridldraren mer kommando Over situationen
och eleverna gor som hon séger. Om eleverna vill ha ytterligare hjilp, far de stanna till
vid henne. Bade ridldrare och elever verkar arbeta efter trial- and - error- metoden
genom att rida dvningen i1 skinkelvikning flera ganger. Detta ger eleverna mojlighet att
trdna upp sin fardighet inom ridning, men de stannar néstan aldrig upp for att fradga och
diskutera. Ridldraren uppmuntrar inte eleverna till att tdnka kritiskt och eleverna siger
vid intervjuerna att de inte hade anledning att ifragasitta ridldrarens pastdenden. Detta
marks ocksd vid observationerna, dd det vid endast ett tillfalle 4r en elev som
ifrdgasitter vad ridlararen sdger och eleven sedan réittar sig efter vad ridlararen tycker.

6.2 Ridskola 2

Observationen

Atta av gruppens tolv elever deltog i ridlektionen vid observationstillfillet. Det var sju
kvinnliga elever och en manlig elev. De red alla hdsten i ritt form. De hade ridit
skinkelvikning veckan innan.

Ridlektionen borjade med att eleverna skrittade fram sina histar pa lang tygel samtidigt
som ridldraren frdgade dem hur det hade gatt veckan innan da de haft en vikarie. Hon
forklarade darefter vad de skulle rida for 6vning idag. Efter ndgra minuter borjade de
virma upp sina héstar sjdlva genom att trava runt pd ridbanan under littridning.
Ridldraren gav dem rad hur de skulle forbittra sin ridning nir de passerade henne. Hon
gav dem mestadels korta instruktioner medan de red runt henne, t.ex. byt sittben”,
“korta yttertygeln”, “sétt dig ner i sadeln”. De nickade bifallande och forsokte sedan att
gbra som hon sagt till dem. Ridldraren sade till sina elever nir hon ansag att de hade
gjort rtt.

Ridldraren sade dérefter till sina elever att paborja dvningen i skidnkelvikning. De red
Oovningen 1 skinkelvikning ett flertal gdnger och provade sig fram samtidigt som
ridldraren gav dem korta instruktioner och rdd hur de skulle forbéttra ridningen. Under
ridlektionens géng stoppade aldrig ridléraren eleverna for att forklara vad hon menat
utan de stannade ibland till vid henne och fradgade hur de skulle gora. Vid ett tillfalle
stannade en elev till vid henne och undrade varfoér hon skulle rida histen pa det séttet
som ridldraren sagt och ridldraren forklarade da utforligare vad hon menat. Eleven red
dérefter ut pa ridbanan igen och forsokte géra som ridldraren sagt till henne att gora.
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Eleverna fick ingen skrittpaus pa lang tygel av ridlararen under ridlektionen utan de red
sjdlva ibland in fradn fyrkantssparet och skrittade pa kort tygel. Ridldraren avslutade
ridlektionen med att l1ata eleverna skritta sina héstar pa lang tygel och samtidigt prata
med varje elev om hur det hade gétt under ridlektionen.

Ldrarens angreppssdtt for att ldra eleverna rida

Vid intervjun av ridldraren sdger hon sig anse att hon har en rétt sa 6ppen dialog mellan
sig och sina elever och att de skall kunna svara pa hur man gor i ridningen. Hon later
dem ofta rida sjdlvstindigt, d& eleverna sjdlva onskat det, och hon vill lata dem prova
mycket sjélva for att kunna rida hésten i bittre form och for att ldra sig hitta kinslan for
hur de skall inverka i ridningen. Hon vill hjélpa eleverna s& mycket som mdjligt bade
fore, under och efter en 6vning och helst samma elev en ldngre stund. De flesta av
eleverna anser hon dock har samma problem, och d& ger hon instruktioner till hela
ridgruppen. Det dr séllan som eleverna inte tycker som hon gor, i sddana fall &dr det
endast vissa elever. Det ar "aldrig ndgon som har niagra motsatser”. Ibland sitter hon upp
pa en hist for att visa eleverna hur de skall gora. Hon brukar planera elevernas
ridlektioner for ndgra veckor i taget och eleverna far lamna forslag till ridléraren vad de
vill gora.

Elevernas angreppssitt for att lira sig rida

De bada eleverna som intervjuas dr kvinnliga. De sédger sig dnska forbéttra sin kinsla i
ridningen fOr att kunna rida histarna i en béttre form. Eleverna lar sig ridning genom att
ibland stdlla frdgor och diskutera ridningen med ridldraren. De provar sig fram i sin
ridning och vill ha sa mycket hjilp som mojligt av ridlararen bade fore, under och efter
att de rider en 6vning. De fragar ridldraren, nir de anser sig behdva hjélp. Om de inte
tycker som ridldraren, brukar de diskutera det, d& de anser sig ha ett hum om hur det
skall kénnas, men samtidigt sa sker dessa situationer nistan aldrig. En av eleverna séger
sig tdnka s hédr vid en situation dér hon och ridléraren tycker olika: hur har jag kunnat
sitta och gora sd oerhort fel utan att vara medveten om det?” De ser det som positivt att
ridldraren ibland visar till hist hur ridningen skall utforas. Eleverna dr inte med och
planerar ridlektionerna diremot limnar de ibland in forslag pa vad de vill gora. Bada
hade Onskat att fa bestimma mer 6ver vad de ldr sig men anser dock att ridldraren har
bra idéer for att gora detta.

Analys 1, relationen lirare - elever

Vid analysen av hur ridldraren och eleverna relaterar till varandra enligt intervjuerna,
visar det sig att alla parter sdger sig vilja diskutera ridningen och stilla fragor till
varandra. Detta sker dock huvudsakligen i formen av att ridldraren star for en form av
yttre stimuli och som den som kan ge eleverna de ritta svaren. Elevernas syfte med de
frdgor som de stéller till ridldraren ar att ta till sig den kunskap som ridldraren har, och
ridlararen kontrollerar att eleverna har tagit till sig hennes kunskap. Eleverna anvénder
sig av ridlararen som den som kan ge dem de rétta svaren och eleverna léter ridldraren
bestimma &ver vad och pa vilket sétt de skall ldra sig. Detta &r i likhet med den
behavioristiska teorin dir ridldraren styr sina elever in pa vad hon anser dr den ritta
viagen for att rida bittre. Den kunskap, som eleverna sjdlva har, verkar ha en
underordnad roll infor ridlararens kunskap. Det kritiska tdnkandet hos eleverna infor
ridldrarens péstdenden fungerar inte riktigt da ridlararen ses som en slags méstare av
eleverna som alltid har ritt.
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Analys 2, relationen mellan observationen och intervjuerna

Genom att sitta observationen 1 relation till mina intervjuer visade det sig att det som
sker 1 samband med ridlektionerna inte dr det samma som ridldraren och eleverna sagt
sig vilja ha. Dessa elever har nigot mer rutin inom ridning och rider ocksd mer
sjalvstandigt. Det ges inga speciella pauser under ridlektionen for eleverna att reflektera
over sin ridning utan de fér reflektera medan de rider eller nér de sjélva tillskansar sig
skrittpauser. Trots att eleverna har ridit en liknande 6vning veckan tidigare, s relateras
aldrig den tidigare lektionen till dagens. Observationen visar dven hdr hur eleverna later
ridlararen bestimma vad de skall gora. Trots att bade ridlararen och eleven séger sig
vilja ha mer diskussion med varandra, verkar de utnyttja ridlektionen till att eleverna
skall hinna rida si mycket som mdjligt. Ovningarna i skiinkelvikning rids ett flertal
ginger och ridldraren rittar eleverna efter vad hon tycker ér det rétta. Alla instruktioner
angdende, vad och hur eleverna skall gora, sker medan de rider och eleverna godtar
detta, och forsoker rida som hon séger till dem att gora. Vid intervjuerna sade eleverna
att de kunde diskutera, nir de inte tyckte som ridlararen. Det visar sig dock att det trots
allt alltid dr vad ridlararen tycker som &r det ritta. Vid tillfdllet nir en av eleverna tdnkte
kritiskt 6ver vad ridldraren sédger till henne, s rittar sig eleven sedermera efter vad
ridlararen tycker. Ridlararen uppmuntrar aldrig eleverna till att tdnka kritiskt.

6.3 Ridskola 3

Observationen

Fem av gruppens sju elever deltog i ridlektionen vid observationstillfidllet. Alla elever
var kvinnliga. Eleverna red inte héstarna pa tygeln men en del var pa ging att klara av
det. De hade alla ridit rorelsen skénkelvikning vid tidigare ridlektioner.

Ridlektionen inleddes med att eleverna skrittade sina héstar pa lang tygel och ridldraren
frigade dem hur det hade gatt veckan innan dé de haft en annan larare. Hon undrade om
det var nagot som eleverna ville att hon speciellt skulle titta pa under dagens lektion
som den andra ridldraren trénat eleverna under foregéende lektion, men eleverna
svarade nej. Direfter borjade de trava histarna under littridning och ridldraren sade till
dem vilka végar de skulle rida pé ridbanan. Ridldraren gav rad till eleverna medan de
red och frigade ibland eleverna hur det kindes i ridningen. De svarade da jakande,
nickade eller inte alls. Ridldraren stoppade aldrig eleverna utan de stannade ibland till
vid ridldraren for att stdlla frigor om sin ridning. De instruktioner som ridldraren gav
var ofta korta och i syfte att rétta till fel s& snabbt som mojligt, t.ex. “sdnk
ytterhanden!”. Hon uppmuntrade dven eleverna i vissa situationer att fortsétta att rida pa
ett liknande sdtt genom att ropa “bra”, “fortsitt sd”. Efter att de virmt upp sina héstar
samlade ridldraren eleverna och forklarade for dem hur hon ville att de skulle arbeta
hédstarna vidare under ridlektionen. Hon stillde vissa teoretiska fragor som eleverna
svarade pa.

Diérefter red de dvningen 1 skidnkelvikning ett flertal gdnger. Medan de red dvningen,
gav ridldraren korta snabba instruktioner for att hjilpa eleverna att atgirda de fel som
uppstod. Efter ungefdar halva lektionen fick eleverna en skrittpaus péd léng tygel, da
ridldraren passade pa att friga eleverna om deras ridning. En elev stannade till vid
ridlararen och forklarade hur det kéindes och undrade 6ver hur hon skulle gora for att det
skulle bli battre och ridldraren gav rad. Ridlararen avslutade ridlektionen med att prata
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med var och en av eleverna om hur ridlektionen hade gétt, under tiden skrittade de sina
histar pa lang tygel.

Ldrarens angreppssdtt for att ldra eleverna rida

Vid intervjun av ridldraren sdger hon att hon ser det som sin uppgift att inspirera sina
elever att vilja ldra sig sjdlva och att utvecklas i sin ridning. Hon vill hjdlpa dem sa
mycket som mojligt bade fore, under och efter de rider en dvning och ser det ocksd som
sin uppgift att ’ta dem genom Ovningen.” De ganger som eleverna har fatt rida mer
sjalvstandigt anser hon att de inte riktigt har klarat av det. Hon brukar ibland diskutera
ridningen med var och en av sina elever under pagéende ridlektion. Hon brukar friga
vad som har hiant och hon berittar vad hon tycker &r bra och forsoker forhora sig om
vad de sjdlva tycker. Hon anser att manga av eleverna har svart att siga vad de sjdlva
tycker. Ibland sitter ridlararen upp till hést for att visa eleverna. Hon planerar
lektionerna tio veckor i taget och eleverna far limna egna forslag pé vad de vill gora
under ridlektionerna.

Elevernas angreppssditt for att ldra sig rida

De tvéa elever som intervjuas dr kvinnliga. De séger sig bida vilja forbittra sin formaga
att kdnna hur de skulle kunna inverka pa hasten for att f4 den att ga i en béttre form.
Eleverna tycker att det ar bra nir de far mojlighet att diskutera ridningen med ldraren
efter ridlektionen. En elev sdger ”’da hon inte alltid hor eller hinner med det som sigs
nir hon rider”. De vill ha mest hjilp av ridldraren under tiden de rider en 6vning sd att
den da kan korrigeras sa snabbt som mgjligt. Frdgor som eleverna ger till ridlararen
géller ndr de inte vet hur de skall gora en viss Ovning eller hur de skall forbittra
ridningen. De reflekterar ofta dver sin egen ridning medan de rider. Eleverna sdger sig
ibland kunna kénna, nér det inte fungerar i ridningen, men gir dven pa vad ridldraren
sdger till dem. Om de tycker annorlunda 4n ridlararen sdger de inte till om det, &ven om
det hade kénts rétt i ridningen, eftersom ridldraren har mer kunskap. Bida eleverna ser
det som positivt att ridldraren ibland sitter upp och visar till hést. De anser att ridlararen
har den kunskap som krévs for att kunna avgora vad de skall lara sig.

Analys 1, relationen ldrare - elever

Vid analyserandet av vad som sagts under intervjuerna av ridldraren och eleven
framkommer att samtliga parter vill diskutera hur ridningen skall kunna forbéttras.
Ridldraren forsoker hjélpa sina elever s& mycket som mojligt, d& hon anser att de inte
alltid riktigt kan klara av att rida sjdlvstdndigt. Elevernas relation till ridldraren ar att
diskutera med denne om ridningen for att f4 fram hur det skulle kunna kénnas béttre.
Eleverna anvénder ridlararen som en slags méstare, som den som alltid har ritt och som
den som skulle kunna fa dem att rida béttre. Ridlararen star aven hér for en form av yttre
stimuli som eleverna tar till sig i syfte att 14ra sig rida s bra som mojligt. Eleverna later
ridldraren styra vad och pé vilket sétt de skall lira sig och den kunskap, som eleverna
sjdlva har, verkar ha en underordnad roll infor ridldrarens kunskap. Det kritiska
tankandet anvénds inte av eleverna eftersom de relaterar till ridldraren som den som har
den rétta kunskapen.

Analys 2, relationen mellan observationen och intervjuerna

Vid analysen av vad som sker under observationerna kontra det som sagts under
intervjuerna visar det sig dven hér att det som de alla sdger sig skulle vilja ske under
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ridlektionerna inte riktigt lyckas. Ridldraren inleder ridlektionen med att forsoka relatera
dagens lektion till vad de gjorde veckan innan men fir ingen respons av eleverna. Vid
den hér ridlektionen ger ridldraren dock nagot mer utrymme for eleverna att reflektera
over sin ridning genom att hon ger eleverna en skrittpaus pé lang tygel. Den mgjlighet
eleverna far att reflektera sker annars samtidigt som de rider. Den skrittpaus eleverna far
av ridldraren under ridlektionen utnyttjar de sjélva till att fundera 6ver sin ridning men
den anvinds inte av ridldraren till att diskutera ridningen. D4 ridldraren vid intervjun
sdger att hennes uppgift dr att ta eleverna genom Gvningarna, kan det vara sa att
eleverna Overldter ansvaret till ridldraren och inte tar tag i det sjdlva. Bade ridldraren
och eleverna sdger sig vilja kunna fora en god dialog under ridlektionerna. Samtidigt
visar det sig att det dr ridldraren som hela tiden styr undervisningen vilket kan kopplas
till méstarldran. Diskussionerna dr egentligen inte ett utbyte av varandras tankar utan
nér ridldraren har sagt sitt si forsoker eleven sedan gora som ridliraren sagt. Ovningen i
skinkelvikning utférs genom att eleverna rider den flera ganger och att ridldraren fattar
beslut om vad som skall réttas till och pa vilket sétt. Ingen av eleverna framfor nagot
kritiskt tinkande vilket de sagt vid intervjuerna att de heller inte brukar goéra. Ridldraren
later heller inte eleverna ifragasitta hennes pastaenden.

7 Slutsats

Uppsatsens syfte ar att undersoka hur ridldrarna ger eleverna utrymme att reflektera och
tanka kritiskt i samband med ridlektioner.

Vid dessa tre undersokta ridskolor finner jag ingen ndmnvérd skillnad i utformningen av
ridundervisningen. Det som framkommer under intervjuerna skiljer sig fran vad som
sedan sker under observationerna. Intervjuerna visar att ridldrare och elever sdger sig
vilja ha en god kommunikation med varandra. Det som hédnder dr emellertid att
ridldraren formedlar sin kunskap och overfor den till sina elever. Bade ridldrare och
elever d4r medvetna om vilka egenskaper som en ryttare behover trédna pa och att en stor
del i det dr att ryttarna skall ldra sig kénna for att fa till ett samspel med sin hist.
Elevernas synsétt pa ridldrarna visar att de vill ta del av deras kunskap och att det &r just
ridldrarna som har kunskapen. Observationerna visar pd att de tillfillen som eleverna fér
mojlighet att reflektera dr i forsta hand samtidigt som de rider, samt efter ridningens
avslutande. De visar dven pa att ridldrarna inte tar hansyn till den unika situationen som
varje ekipage dr i. De later inte eleverna tridna pa att beddma hur héstarna uppfattat
signalspraket frdn ryttarna utan anvinder sig av den behavioristiska teorin genom att
styra eleverna och deras lirande. Detta gors genom att ridlararna framst ger eleverna
korta instruktioner nir de rider med syfte att forbdttra ridningen i1 den direkta
situationen. Eleverna belonas sedan av ridldrarna genom att de séger till dem att de har
gjort ritt. De diskussioner som sker under ridlektionerna ar frimst i formen av att
ridldrarna overfor sin kunskap och berdttar vad de tycker om elevernas ridning genom
envigskommunikation och inte ett &siktsbyte dem emellan. Ridlérarna hjélper” hela
tiden eleverna genom att sdga hur de skall forbdttra ridningen innan de sjdlva far
mojlighet att 16sa problemen och utveckla sin kénsla for vad som ir ritt eller fel 1 sin
ridning. Detta gor att elevernas egen kunskapsbildning kring ridningen som fenomen
inte utvecklas och samspelet mellan ryttare och hist hdmmas.

Det kritiska tdnkandet sker sdllan under ridlektionerna vilket Overensstimmer med vad
bade ridlararna och eleverna sagt under intervjuerna. Det militdriska inflytandet i
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formen av att ge order dr ndgot uppmjukat men det dr fortfarande ridldrarna som
bestimmer och beordrar eleverna vad och hur de skall utféra ridningen pa
ridlektionerna. Eleverna verkar betrakta sina ridldrare som mistare och som den enda
som har kunskap.

8 Diskussion

Jag anser att valet av att anvdnda mig av intervjuer med ostrukturerad karaktir visade
sig vara ett positivt sitt att fa fram mycket av hur de intervjuade uppfattade sin situation
inom ridundervisning. Genom att jag dessutom anvidnde bade observationer och
kvalitativa intervjuer gav ett sanningsenligt resultat, dd de var for sig hade pévisat helt
olika resultat. Genom att kombinera dem kunde jag som Repstad (1999) skriver, fa fram
om det som jag sdg i observationerna dverensstimde med det som sades i intervjuerna.

Intervjuerna visade att i teorin vet bade ridlarare och elever hur de vill ha det med en bra
dialog med varandra men nér de gér ut 1 praktiken anvénder de sig av ett forlegat sitt att
undervisa. Jag upptickte i min undersokning att dven om ridningen har utvecklats
genom dren till att ha ett helt annat syfte dn att utforas i situationer av krig sker
undervisningen pa ridskolorna, ur min synvinkel, pa ett forlegat sitt och med militdra
inslag. Skailet till detta kan vara att bade ridldrare och elever har svért att 1imna detta
synsétt och att traditionen fortfarande ar stark. Det militdra inflytandet var nigot
uppmjukat men trots att de tre intervjuade ridlirarna alla hade utbildning, som inte i lika
hog grad bygger pa traditionella tankegangar inom sin verksamhet, anvdnde de sig av
detta sitt att undervisa. Ridldrarna i undersokningen blev alla ndgon sorts méstare som
beordrade eleverna under ridlektionerna vad och hur de skulle rida och det som
ridldrarna pastod ifragasattes séllan av eleverna.

Min undersokning i likhet med Redelius (2002) forskning visar att ridldrarna anvénder
sig mycket av instruktioner nir de ldr ut. Ridldrarna anvinder sig en hel del av allménna
instruktioner istéllet for att anvdnda sig av de fragor som Houghton—Brown (1995)
ndmner. Hon anser, att de som rider for ridlirare idag har en annan mgjlighet att
analysera och frdga om sin ridning men min undersokning visar att sd inte skedde i sa
hog utstrackning vid dessa tre ridskolorna. Jag instimmer med Houghton- Brown att
eleverna och deras lirande skulle kunna utvecklas genom att de ibland far stanna upp
och diskutera ridningen och fa fragor som ”Varfor blev det s&? Vad skall du gora nésta
gang for att det skall bli battre?”. Istéllet for att ridlararna “hjélper” eleverna genom att
sdga vad de skall gora, kan de ldra dem att utveckla ett forande av resonemang for att
eleverna senare skall kunna fatta beslut sjilv. I likhet med Lundesjo—Ohrstrdm (1998)
anser jag att kontakten mellan ridlarare och elever skulle kunna forbédttras och att
anvinda sig av Houghton-Brown's frdgor skulle kunna vara ett sitt. Detta genom att
ridlararna ger mer utrymme fOr eleverna att reflektera och ténka kritiskt. Detta kan leda
till att fa eleverna att analysera sin ridning. Zetterqvists (1998) forskning visade att
svenska trdnare inom ridning anvinder sig av ett analyserande undervisningssitt. Min
undersokning visar pa att ldrandet i ridskolan har alla forutsattningar att kunna utvecklas
dd bade ridldrare och elever visade sig vara positiva till att vilja kommunicera si bra
som mojligt med varandra for att lira ridning. Det d4r mdjligt att ridldrarna sjilva tranar
for tranare som anvénder sig av ett mer analyserande undervisningssitt. Detta skulle da
kunna medfora att ett analyserande undervisningssétt dven skulle kunna overforas till
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ridundervisningen som sker i1 ridskolan. Zetterqvist anser vidare att den militéra
metoden var lamplig att anvénda i ridundervisning pd en grundlidggande niva. I min
undersokning visade det sig att eleverna var sé pass avancerade att de fick rida en hel
del sjdlvstindigt och trots detta anvinde sig inte ridldrarna av ett analyserande
undervisningssatt.

Det gamla militdra inflytandet finns séledes kvar och kan kopplas till méstarlaran. En
aspekt pd vad som sker i miljoer med méstarldra dr vilken inverkan den far pd de
inblandade. Nielsen & Kvale (2002) anser att méstarldran kan bade ses som positiv och
negativ. Jag anser att ridskoleryttarna pa dessa ridskolorna utsitts for en negativ form av
mistarldra som visar sig i att de virderingar och kunskaper som ridldraren har
reproduceras pa eleverna, da de endast har ridliraren som den som har och kan ge
kunskap. Eleverna ges inte utrymme for sin egen kunskapsbildning. En annan aspekt av
att ridldraren anses sta for den rétta kunskapen maérktes i att det kritiska tdnkandet var i
det nirmaste obefintligt pa de tre undersokta ridskolorna. Eleverna anser att ridlararen
har mest kunskap vilket gor att denne da ocksa har ritt oavsett vad eleverna sjilva
kanner, nir de rider. Detta giller bdde mer och mindre rutinerade elever, vilket tyder pa
att ridldraren dominerar i sin roll som den ende att ha kunskap oavsett elevernas
kunskapsniva. Trots att samtliga elever dr vuxna och saledes skaffat sig en hel del egna
erfarenheter och kunskap inom ridning, och ibland tycker annorlunda &n ridldrarna,
viljer de dnda att inte ifragasitta dem. Jag instimmer med Moore & Parker (1986) som
anser att det kritiska tdnkandet ar en livsviktig formaga och nagot som maste trénas upp
for att utvecklas. Jag anser att ridlararna i undersékningen inte later eleverna trdna upp
denna férmaga under ridlektionerna.

Bristen pa kritiskt tinkande av eleverna infor ridldrarnas pastdenden kan kopplas till den
behavioristiska teorin om att ménniskan skall styras och formas. Skinner (1969) lit
eleverna gora fors6k och misstag i syfte att effektivisera undervisningen. Detta dr ndgot
som maérks i ridskolornas utformande av undervisning. Ridldrarna och eleverna arbetar
mycket efter trial-and-error-metoden och eleverna styrs av ridldrarna som sidger direkt
till eleverna i situationen hur de skall gora for att forbéttra ridningen. Ridlektionerna
utfors ritt sa effektivt med mycket ridning och lite eftertanke. Detta gor att eleverna inte
utvecklar sin forméga till bedomning av vad som &r ritt eller fel nidr de rider.
Visserligen dr det positivt att eleverna fir rida dvningen ett flertal ganger och préva sig
fram men jag anser att det inte gar att lara sig rida utan att f mojlighet att reflektera
over vad som hénder. Ridldrarna har hir mojlighet att t.ex. relatera mer till det som
eleverna gjort vid tidigare ridlektioner for att f4 dem att reflektera dver detta. Samtliga
elever i min undersokning hade nidmligen ridit samma eller liknande Ovningar vid
ridlektioner tidigare. Det visade sig ocksa att en vanlig metod pa ridlektionerna ar att
eleverna rider Ovningarna ett flertal ganger vilket gor att de upprepar sina fel da
ridlararna inte har mojlighet att hjélpa sina elever sé pass mycket som de séger sig vilja.
Det var endast under den tredje observerade ridlektionen som eleverna fick en skrittpaus
pa lang tygel under lektionens gang. Varfor de andra tva lektionerna inte hade det, vilket
de brukade ha enligt eleverna, kan ha berott pa att ridldraren ville verka effektiv.

Som tidigare ndmnts utfordes ridlektionerna ritt s& effektivt med mycket ridning och

lite eftertanke. Att reflektera tar tid, och tid ar ndgot som alla de intervjuade ridlararna
anser att de saknar. D& de hela tiden har minga elever som vill ldra sig att rida, 4r det
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latt att undervisningen sker mekaniskt och utan eftertanke. Jag anser att om eleverna ges
utrymme till att reflektera 6ver vad de gor, sa skulle ridningen kunna effektiviseras pa
ett annat sétt. Eleverna skulle i forlingningen kunna fatta egna beslut snabbare och ritta
sig sjédlva, vilket skulle vara en hjdlp for ridlararna. Eleverna blir dessutom mer
delaktiga i vad de gor. Detta anser jag dr ett bra sétt att forbereda eleverna for att kunna
klara av att rida mer sjélvstdandigt. I min undersdkning visade det sig att eleverna endast
var ndgot delaktiga i planeringen av ridlektionerna. I likhet med Dewey (1946) anser jag
att lararen och dess roll inte skall tillbakavisas utan istéllet forsoka finna en mer effektiv
form av auktoritet. Detta skulle gora att ridskoleryttarnas mojlighet att prova sig fram
och utveckla sin formaga att utgd frdn sin egen kénsla i kombination med ridlararens
kunskap skulle bli bittre.

Swift (1985) anser att ryttaren skall efterstrava att ga efter sin kénsla. Detta tror jag kan
vara svérare for de mindre rutinerade ridskoleryttarna, d& de kan ha svért att anvdnda
kinslan samtidigt som de maste koncentrera sig mycket pa att halla balansen och
koordinera sina muskelrdrelser i ridningen. D4 ridningen &r s& komplex att utfora
framfor allt vid utforandet av rorelsen skidnkelvikning kan det kanske vara littare for
eleverna att reflektera Gver sin ridning under skrittpauser som sker pa ldng tygel, da de
inte dr helt upptagna i handlingen. Den reflektion som skedde i samband med
ridlektionerna var i forsta hand medan de red och efter ridningens avslutande. Detta ser
jag som ett tecken pa att ridldrarna forsoker undvika att ge eleverna for mycket att tinka
pa 1 samband med att de rider dé ridldrarna forstir svarigheten med att rida och tdnka
samtidigt. Detta kan kopplas till Molander (1993), som anser att reflektion inte kan ske
under den direkta handlingen. Jag instimmer med Molander och anser inte heller att det
ar sé lampligt att ge eleverna for ménga instruktioner och rdd medan de rider. Daremot
att anvinda sig av Schon (2002) och hans tankegdngar om att ldgga in reflektiva
avbrott.

Jag anser att ridundervisningen inom ridskoleverksamhet alltid kommer att krdva ett
starkt sdkerhetsmissigt tinkande och det dr mojligt att det kan ses som ett alltfor vagat
satt att 14ta eleverna sjdlva ta mer ansvar dver sitt larande. Dé det i ridning ingér levande
varelser som har en instinkt att fly vid faror kommer det formodligen alltid behdvas en
viss form av disciplin for att ridldraren skall kunna genomfora ridlektionerna med
storsta tdnkbara sdkerhet. Det &r mdjligt att det militdra inflytandet i form av att
ridlararen dr den som héller “ordning och reda” alltid kommer att behdvas. Samtidigt
tror jag att ridskoleryttaren har storre mojlighet att paverka och inverka pa hésten vilket
ocksé i forlangningen kan gora ridningen sikrare. Detta genom att lata eleverna lagga in
fler skrittpauser under ridlektionens géng for att de skall ha mojlighet att reflektera dver
sin ridning. Dessutom att eleverna i samband med detta skulle kunna diskutera och
tdnka kritiskt over de pédstdenden som ridldrarna gett dem for att bygga upp sin egen
kunskapsbildning. Svenska Ridsportforbundets ambition att gora utbildningen till bade
en utmaning och en uppmaning for individer att engagera sig i ridsport gér sdkerligen
att uppfylla, och ett sitt skulle kunna vara att lata eleverna reflektera mer och tidnka
kritiskt i samband med ridundervisningen.
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Bilaga 1

Intervjuguide ridlarare

Vilka egenskaper anser Du att en god ryttare skall ha?

Planerar Du dina lektioner?

Brukar eleverna lamna egna forslag vad de vill géra?

Diskuterar Du och eleven dess ridning?
-fore, under, efter lektionen?

Brukar Du stélla fragor till eleverna?

Brukar eleverna stilla fragor till Dig?

Brukar Du visa for eleverna vad de skall géra?

Nér brukar Du hjilpa eleverna, fore, under, efter att de rider en 6vning?

Vad har Du {6r uppgift som ridldrare under lektionen?
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Bilaga 2

Intervjuguide elever

Varfor rider Du?

Hur vet Du nér nagot blivit fel i ridningen?

Hur vet Du nér ndgot blivit rdtt i ridningen?

Planerar Du och ridlararen ridlektionen?

Diskuterar Du och ridldraren Din ridning?
-fore, under, efter lektionen?

Brukar Du stilla fragor till ridléararen?

Staller ridlararen fragor till Dig under ridlektionen?

Visar ridléraren vad Du ska gora?

Nar vill Du att ridldraren skall hjdlpa Dig- fore, under, efter att Du rider en 6vning?

Brukar Du séga till nir Du inte tycker som ridlararen?
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