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Denna studie handlar om ungdomar som befinner sig i
nagon form av utsatt situation. Syftet var att undersoka
ungdomarnas livssituation idag, vilka atgdrder kommun
eller annan institution har erbjudit ungdomarna samt om det
finns intresse bland ungdomarna eller 6nskan om en
fritidsverksamhet for ungdomar mellan 18 — 24 ar. [
uppsatsen behandlar jag teorier som forklarar varfor
somliga ungdomar hamnar i utsatta situationer.
Undersokningen visar att samtliga ungdomar som jag
intervjuat befinner sig i ndgon form av utsatt situation. I
dessa fall ror det sig om arbetsloshet, missbruk och
kriminalitet. Kommunen har erbjudit” ungdomarna olika
atgirdsprogram, vilka ofta upplevs som pétvingade och
kontrollerande. Méanga av dessa ungdomar har ldnga vigar
att ga for att komma pa rétt sida med sina liv. Utanforskap
och stigmatisering ar bara en del av vardagsproblemen for
ungdomarna Jag valde att utfora denna undersokning for att
det saknas en fritidsarena dir de kan spendera sin fria tid.
Resultatet visar att det finns bdde motivation och intresse
for detta, men personer inom kommunen anser inte att det
finns nagot intresse frdn ungdomarnas sida. Jag kan dock
inte dra ndgra generella slutsatser, p g a begrénsningar i
underlaget. Mina slutsatser av denna undersdkning dr att de
hir ungdomarna behdver all hjilp de kan ténkas fa. Jag vill
poéngtera att hjdlpa och inte stjédlpa dem da myndigheterna
tenderar att styra forebyggande projekt och andra
atgdrdsprogram, till sin egen fordel. De starkt undersokta
ungdomarna har sjélva fatt uttrycka sina dnskningar och
behov for forbattrad livssituation. Darfor menar jag att
ungdomarna sjilva ska starta ett "fritidsprojekt” dir de kan
skapa ett handlingsutrymme for att 4 mojlighet att visa att
de trots allt 4r kompetenta och samarbetsvilliga ménniskor.
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1.Inledning

I Sverige finns det idag ca 925 000 ungdomar i dldrarna 16 — 24 ar, som utgdr en
generation med goda forutsittningar, 1 form av utbildning, fritid och god hélsa, for
vuxenlivet. Andra ungdomar har svart att organisera och planera sina stravanden, eller
ta tillvara de erbjudanden som finns pa ett rationellt sitt. Valmojligheterna kan istéllet fa
motsatt effekt som kan skapa kaos och dngest for de ungdomar som stér i ett vagskal
och inte riktigt vet var de ska ta vigen. En mindre grupp ungdomar riskerar att hamna i
en utsatt situation, som kan leda till svarigheter med att forsorja sig och att aktivt delta i
samhdllslivet. Politiska fordndringar och fordndringar i ungdomarnas villkor skapar nya
former av problem. Relationen mellan familj, samhille och andra institutioner har
fordndrats. Forlangningen av ungdomstiden innebér att ungdomar blir beroende av
antingen familj eller samhaélle under allt langre tid. Utvecklingen skapar nya konflikter
nir det géller sambandet mellan beroende och sjilvstindighet, utveckling av kompetens
och kvalifikation samt oberoende och mognad. (Ohlson & Swird 1994)

Trenden att allt fler ungdomar 4n tidigare varken studerar eller arbetar, bekriftas i
departementspromemorian Arbetskraftutbudet och vélfarden (www.regering.se). Att
vara utan sysselsittning dr en riskfaktor for hélsan, i bade fysisk och psykisk mening.
Idag saknas det kunskap om den ungdomsgrupp som inte studerar eller aterfinns pa
arbetsmarkanden, eller har ndgon annan kéind sysselséttning. Enligt
utbildningsdepartementet ar det darfor inte mojligt att bedoma om de stddinsatser som
idag erbjuds fran samhéllets sida &r tillrdckliga for att hjdlpa ungdomar som kan befaras
riskera att ofrivilligt och ldngvarigt hamna utanfor arbetslivet. ( Kommittédirektiv
Dir.2003:19)

Intridet till arbetslivet dr ofta en vindpunkt i en annars negativ utveckling. Enligt en
artikel 1 Trelleborgs Allehanda, skriver Rosenberg, att ungdomar mellan 18 — 24 ar
utgdr den storsta delen av de arbetslosa. (040320) Dagens arbetsmarknad skapar alltsa
farre mojligheter till vindpunkter for ungdomar som ar utsatta.

Om man f6ljer vad som skrivs i media, 6kar kriminaliteten och drogmissbruket bland de
svenska ungdomarna. Att droger blir ett lockande alternativ i det moderna samhéllet ar
inte svart att forsta nir tomrummet efter skolan fylls av konsumtion och kamratgrupper i
en avgransad ungdomsvérld. Kénslan av att inte vara behovd — som dr mest uttalad 1
lagre socialgrupper, forklarar manga av de héndelseforlopp som av omvérlden bedoms
som destruktiva. (Socialstyrelsen, 1992)

Kommuner, landsting och andra organisationer startar alltfler projekt, som ska verka i
forebyggande syfte. Sahlin (1991) anser att minga forebyggande projekt, misslyckas
innan de ens satts igdng. Att planera och bedriva projekt har idag utvecklats till en rutin
bland myndigheter och organisationer. Projektverksamheten dr idag en etablerad
institution, som reproducerar sig. (Sahlin, 1996) Alltfor ofta nar inte projekten ut till de
ungdomarna som verkligen behover det. Vad kan vi gora for de ungdomar som alltfor
ofta inte gar att na?

Ungdomar som deltar i foreningslivet, kommer oftast ifran béttre forhallanden. Andra
former av aktiviteter krdver ekonomiska tillgangar, vilket oftast inte forekommer bland



utsatta ungdomar. Fritidens innehdll och betydelse har olika karaktér for olika kategorier
av manniskor.

1.2 Bakgrunds fakta om Trelleborgs kommun

Trelleborg dr Sveriges sydligaste stad, en viktig industri- och hamnstad vid
Ostersjokusten. I kommunen bor det 38 671 invénare, man har en arbetsloshet pa 4,9%
varav ungdomar i aldern 18-24 ar utgor den storsta delen av de arbetslosa (Trelleborgs
Allehanda, 2004). Hir erbjuds traditionella aktiviteter for ungdomar sasom idrott,
foreningsliv samt fritidsgardar. Trelleborgs kommun har som malsittning att delvis
preventivt verka mot ungdomsvald och kriminalitet. Ett sétt r att skapa miljéer dar
ungdomar kan finna en fritid och tréffa vuxna forebilder (www.trelleborg.se). Ett
exempel pa detta dr Gasverket, en fritidsverksamhet for ungdomar upp till 18 &r. Hér har
man lyckats fanga upp en del av de ungdomar som upplevdes som stokiga ute pa stan.
Ar 2003 visar brottsstatistiken i Trelleborgs kommun 37 stycken brottsdeltagande, varav
27 personer mellan 18-24 ar utfort brottshandlingarna. Detta sdger dock inte mycket om
ungdomarna som kommer fran Trelleborgs kommun, da statistiken Gver brott endast
redovisar brott och inte varifrin brottsdeltagaren kommer. Det innebar att ungdomar
som dr bosatta inom Trelleborgs kommun som utfoér kriminella handlingar 1 andra
kommuner, inte faller inom ramen for brottsstatistiken 1 denna kommun och tvartom.

Inom kommunen har det under 90-talet bildats projekt som ska verka forebyggande
gentemot ungdomar (upp till 18 ar) som befinner sig i riskzonen. I alkohol och
drogpolitiska handlings programmet star foljande:

Kommunen bér 6verviga en koppling mellan kommunalt stod till frivilligorganisationer
och ett aktivt arbete med drog- och alkoholforebyggande insatser. Ndagon enkel form av
mdldokument kring foreningens arbete kan avkrdvas. En satsning pd en bred utbildning
av droginformatorer inom framst idrottsrorelsen kan goras med utgdngspunkt fran Sdtt
grdnser och samordnarfunktionen

Samarbetet friamst mellan socialtjdnst och aktiva klientorganisationer som Linkarna, AA,
NA, RFHL m fl dr upparbetat sedan Ilinge. Kopplingen mellan dessa organisationer och
det allmdnna foreningslivet, till exempel idrottsrorelsen, bygger pd enstaka insatser
under exempelvis fotbollsskolor och dylikt.!

En stor fordndring &r att ungdomssektionen idag ligger direkt under kommunstyrelsen,
som tidigare lag under fritidsndmnden. Detta innebir ett ndrmare samarbete med
politikerna.

' www.trelleborgskommun.se



1.3 Disposition

Uppsatsens disposition:

I detta inledande kapitel beskriver jag mitt amnesomrade, bakgrundsfakta om
O0e Trelleborgs kommun, presenterar mitt syfte och den pedagogiska relevansen.

I detta kapitel presenterar jag olika former av teorier som forklarar varfor
(OO° yissa minniskor befinner sig i utsatta situationer, vilket kan underlitta for
nastkommande kapitel.

I kapitel tre redogor jag for den metod jag anvédnt mig av i form av utgédngspunkter
och genomforanden.

OO0e

I Kapitel fyra redovisar jag de empiriska resultaten frén intervjuerna med, dir jag

Oo . . o .
Kapitel 4 O lyfter fram olika citat frdn ungdomarnas beréttelser.

L

I kapitel fem diskuterar och analyserar jag min studie utifran teori, empiri och
OO0 mina egna reflektioner.

1.4 Syfte

Jag har valt att undersdka ungdomar som befinner sig i ndgon form av utsatt situation.
Syftet ar att undersoka

- Utsatta ungdomars (18-24 &r) livssituation idag.

- Négra viktiga orsaker till detta.

- Atgirder som kommun eller annan institution erbjudit ungdomarna.

- Hur ungdomarna uppfattar dessa dtgarder.

- Deras intresse for ndgon form av fritidsverksamhet f6r ungdomar mellan 18 — 24ar.

- Forslag till “’sjdlvstyrande” fritidsverksamhet for utsatta ungdomar mellan 18 — 24 ar.



1.5 Pedagogisk relevans

( )
pedagogik
- J
| |
( )
[ forutséttningar J process [ resultat J
- J

Figur 1:1 Tankegdangsmodell 6ver den pedagogiska relevansen i arbetet.

e Jag kommer att presentera olika teorier som forklarar varfor ménniskor har olika
forutséttningar i livet. Framforallt teorier som bygger pd varfor somliga har
sdmre forutsittningar én andra.

¢ Skola, myndigheter och andra organisationer som formedlar kunskap kan genom
detta paverka ménniskor pa olika sétt.

e [ denna process kommer konsekvenserna av paverkan att utgora ett resultat, som
1 det hér fallet belyser ungdomarnas livssituation idag.

Den process som asyftas i modellen &r olika aspekter som ungdomarna kan paverkas av
under uppvéxten. En del av denna paverkan dr medveten och malinriktad. Det géller

t e x familj, forskola, skola, kommersiella krafter i media etc. En del av denna péverkan
ar mera slumpartad - uppvéaxtforhillande, arbetsloshet, bostadsbrist mm. &r handelser
som ménniskor kan paverkas av. Fokus for mitt intresse ar de atgdrder kommunen och
andra myndigheter erbjuder den hér gruppen och de resultat dessa leder fram till.

Genom att undersoka ungdomarnas aktuella livssituation, vilka atgérder kommunen
eller andra institutioner har erbjudit ungdomarna, hur ungdomarna uppfattar dessa
atgiarder samt om det finns intresse bland ungdomarna eller 6nskan om en
fritidsverksamhet for ungdomar mellan 18 — 24 ar, anser jag att uppsatsen har en bra
pedagogisk relevans.

Vigen fram till utanforskap kan ses som en kulturell, social, och ekonomisk
inldrningsprocess. Beroende pa vilka forutsdttningar individen har, dr mojligheterna att
trdda in 1 vuxenlivet varierande. I de fall individen misslyckas blir den féremél for olika
atgidrdsprogram som syftar till att ldra individen att hantera vuxenlivet.
Atgirdsprogrammen ses i detta arbete som en paverkansprocess som skall resultera till
en béttre integration 1 samhallet.



2. Teori

2.1 Genomforande

2.1.1 LitteratursOkning

For att finna teorier som var relevanta for mitt syfte, har jag himtat litteratur och data
frdn en méngd olika kéllor, detta i form av bocker, Internet, och frén tidningsartiklar.
Litteraturen har jag sokt via social- och beteendevetenskapliga biblioteket och Lunds
universitets bibliotek, dir jag ocksé anvint mig av databaser som LIBRIS, Lovisa, Eric
och Elin. Jag har jag anvint mig av sok ord som: ungdomar, kriminalitet, missbruk,
fritid och rekreation, projekt, pedagogik, behandlingsmetoder. Jag har dven sokt
vetenskapliga artiklar och dé har jag anvént mig av sokord som: juveline, crime,
offending, leissure, drugabuse.

2.1.2 Litteraturval

Att utveckla teorier, det vill sdga formagan att forklara och forsta forskningsresultat
utifran begrepp som gor att data blir meningsfull — ar vetenskap. Mélet ar att utifran
forskningspraktik och forskningserfarenhet, forsta den sociala vérlden och dérfor krévs
det att vi utvecklar samhéllsteorier.” (May, 2001)

Utbudet av svensk litteratur har varit stort och brett, jag har till storsta del valt svensk
litteratur da jag finner dessa mest relevanta for mitt syfte. Undersokningar och metoder
som dr utforda i t e x. USA &r oftast inte realistiska att jamfora med det svenska
samhdllet, dd man t e x inte genomfor utvarderingar i samma utrdckning som i
Sverige.’ Dirfor kan det vara svért att avgdra vad som dr bra metoder.

For att klargora orsaker till varfér ungdomar befinner sig i utsatta situationer kommer
jag att ta upp begreppen social bakgrund, fritid och kultur, kontroll, behandlingsformer,
missbruk och arbetsloshet.

Kvalitén pa den litteratur jag har valt att anvénda, anser jag mycket relevant. Eftersom
utbudet varit stort och brett har jag dels radfrdgat Hans-Edward Roos pa sociologiska
institutionen och dels Cajsa Andersson pa Social och beteendevetenskapliga biblioteket.
Daérefter har jag ocksa till viss del anvdnt mig av forfattarnas sokord och referenser.
Under utbildningens forlopp har jag sjdlvstindigt fatt lara mig att soka litteratur.

* Vetenskapen ir ett systematiskt forsok att i tankens form uttrycka strukturerna och
handlingssétten hos de objekt som existerar och handlar oberoende av vért tankande.

> Samtal med utvirderingsenheten, Lund 040503



Eftersom jag 1 tidigare uppsatser behandlat detta &mne har jag till viss del haft
forkunskap om omridet, som den hér gdngen underlittade valet av litteratur.

2.2 Teoretisk ansats

Utgangspunkten kommer att vara ett kritiskt- tolkande forhallningssétt som ar den mest
tillimpbara utgangspunkten i min typ av undersokning.

Alvesson & Deetz (2000) skriver att kommersiella organisationer kan vara positiva
institutioner som 1 detta fall kan beskrivas som behandlingshem, men olika strukturer av
makt har bidragit till ett snedvridet beslutsfattande som orsakat sociala skador, sldseri
och ineffektivitet. Forfattarna menar att kommersiella organisationer framst styrs av
ekonomi och dirfor kommer behov och intresse i andra hand. Malet i den kritiska teorin
ar att dskadliggora olika former av dominans som leder till att vissa intressen prioriteras,
medan andra alternativa konstruktioner doljs och undervérderas. En del
behandlingsformer som bedrivs i kommersiell verksamhet, har i vissa fall visat sig vara
oseriosa, dir klienterna kunnat knarka och begé brott, utan att nagon har reagerat.” I det
kritiska tolkningssittet menar man ocksa att konflikterna kan undvikas om man
askadliggor dem, diskussionerna kan ske dppet och 16sas pa ett réttvisst sétt.
Undersokningspersonerna som jag anvint mig av kan genom sina framforanden ge
upphov till intressanta inblickar inom forskningen. Jag kommer att diskutera och
exemplifiera detta langre fram 1 arbetet. Den kritiska forskningen vill finna l6sningar,
med ambitionen att hjdlpa manniskor till ett béttre handlande. Den kritiska
forskningsansatsen ska bistd mig att undersoka ungdomarnas livssituation idag, vilka
atgirder kommun eller annan institution har erbjudit ungdomarna och ungdomarnas
kritik av dessa atgérder.

2.2.1 Fritid 1 forandring

Industrialismens framvixt innebar 6kad fritid for olika grupper i samhaillet. P4 1920-
talet kom separationen mellan arbete och fritid da arbetstidslagen stiftades. Néar
jordbrukarna flyttade in till stdderna och blev fabriksarbetare, synliggjordes fritiden och
avgransades fran det betalda arbetet. Med industrialismen f6ljde ocksa forbéttrad
ekonomi och hogre levnadsstandard for befolkningen. (Olson, 1992) Fritiden var en
social konstruktion i den mening att den passade in i den kapitalistiska ordningen dvs,
ett omrade som kunde ge kapital, och blev dérfoér bendmningen for den tid som sedan
dess utgjort en dualistisk stdndpunkt gentemot arbetstiden. Fran statens sida framjades
de olika forbundens och organisationernas t e x arbetar-, frikyrko-, idrotts-, och
nykterhetsrorelsernas insatser for skapandet av en positiv fritid for ungdomar, dd man
efterhand inrdttade olika former av ekonomiska bidrag. (Olson, 1982) Allteftersom den
industriella vérlden blivit mer kontrollerad och utmétt dr den idag alltmer synonym med

inkomstbringande foreteelser och en marknad har utvecklats kring fritiden. (Berggren,
2000)

Fritiden &r ett begrepp som anvénds for att bringa ordning pé strukturer i vér
levnadsbana, som ocksa kan definieras pa olika sétt i forhallande till andra delar av

* Samtal med intervju person



livet. Olson (1982) beskriver framvixten av fritidsomradet som en kamp mellan
kontroll och autonomi, borgarklassen som kontrollerar arbetarklassen, och
arbetarklassens behov av autonomi pé fritiden. Anvéndandet av den fria tiden sag
annorlunda ut for arbetarklassens barn i jamforelse med borgerskapets barn.
Medelklassens barn och ungdomar aterfanns i de vilbargade hemmen eller i skolan dér
de fick sin samhélleliga fostran. Arbetarnas barn, tvingades mer eller mindre ut pa
stadens gator och torg, eftersom man ofta bodde véldigt trangt. Detta hade till f61jd att
deras aktiviteter blev synliga for det 6vriga samhéllet. (Berggren, 2000) Fritiden kom att
utvecklas till en klassfraga och en politisk angelédgenhet. Gemensamt for de olika
politiska aktorerna var en dmsesidig uppfattning om att fritiden skulle fylla en
uppfostrande funktion i barns och ungdomars tillvaro. Trots expansionen av
nykterhetsrorelsen, frikyrkororelsen och arbetarrérelsen, stod ett stort antal ménniskor
utanfor foreningslivet. Det var denna grupp ” de foreningslosa” som alltmer kom att
framstd som ett samhéllsproblem.

Enligt Olson och andra forskare kan man urskilja tva olika inriktningar, instrumentell
och expressiv fritidsaktivitet’, som systematiserar och forklarar varfor ménniskor gar ut
och in i foreningslivet. For att organisera “’de foreningslosas” fria tid, uppréttade man sa
kallade ungdomsklubbar, vilka idag kallas for fritidsgardar.

Samhillsutvecklingen har genomgétt radikala fordndringar, d& sambandet mellan
utbildning och arbete inte langre &r givet, vilket paverkar uppvéxtvillkoren.
Modernisering och rationaliseringar leder till att nya resurser frildggs och samhallet blir
mer komplicerat och det stéller andra krav pa individerna. Speciellt for ungdomar som
ofta stér i ett vigskal diar valmgjligheterna ér oéndliga. Alla dessa val kan for manga
upplevas som stimulerande och utvecklande, men for andra kan det istillet skapa
kénslor av otrygghet och kaos. Den tyske sociologen Ulrich Beck, anser att vi lever i ett
risksamhille, med detta menar han att moderniseringen medfor bdde mojligheter, risker
och osidkerheter. Chansen att planera sin egna sociala levnadsbeskrivning dr forbunden
med formagan att beméstra osékerheter och risker som fordndringen skapat. Beroendet
till arbetsmarknad, utbildning etc. framkallar istdllet nya konfrontationer av risker och
oforutsdgbarhet. (Berggren, 2000)

Kihlstrom och Roos, anser att samhillstendenserna pekar pa att fritidsarenan stills infor
en mangfald nya uppdrag. Det kan till exempel innebéra att de som arbetar inom
fritidssektorn far bemota en allt storre grupp unga skoltrotta eller arbetslosa ungdomar,
som inte har hunnit orientera sina livs visioner, vilket kraver stod i
individualiseringsprocessen. Dessutom har de ingen storre ekonomisk kapacitet for att
kunna fa tillgdng till kommersiella och kulturella utbud, vilket kan vara en bidragande
orsak till utanforskap och kriminalitet. (Berggren, 2000)

> Begreppen instrumentell och expressiv fritidsaktivitet diskuteras i Statens offentliga
utredningar 1996:3. Instrumentella fritidsaktiviteter innebér att man méste underordna
sig bestdmda och uttalade mal, aktiviteterna kraver regelbundet deltagande och att
verksamheten &r tidsbunden och forutsétter medlemskap. Exempel hirvid ar
musikskola, eller deltagande i olika foreningar. Expressiva fritidsaktiviteter
karaktdriseras av kortsiktiga mal och omedelbara beloningar, verksamheten ar 6ppen
och man kan sjélv vilja vad man vill gora. Det kridvs ingen féranmélan och foljer ingen
regel- eller tidsbundenhet.



2.2.2 Stigmatiseringsprocessen

Identitet kan forstds som kombinationen mellan en inre upplevelse av jaget och med en
social roll i forhéllande till andra ménniskor.® Identiteten styr vilka roller vi sdker oss
till, hur vi tdnker och vilka grupper vi kinner oss hemma i etc. (Svensson, 1996)
Sambhillet tenderar att dela in ménniskor i olika kategorier, inom dessa rader oskrivna
regler och normer pa ett visst beteende monster. D& vi moter andra ménniskor inom
olika sociala grupper har vi antingen medvetna eller omedvetna férvantningar pa hur
ménniskorna ska bete sig. Nér médnniskor faller utanfor monstret, anser vi att den
manniskan stigmatiseras. Manniskan ”stimplas” och utesluts ur den sociala
gemenskapen. Vi kan snabbt kategorisera en avvikande person inom vér egna sociala
grupp genom en virtuell social identitet, da vi stiller en rad olika krav, som oftast &r
undermedvetna. Med virtuell social identitet menas den karaktir och identitet vi
attribuerar en méanniska. Den virtuella identiteten skiljer sig fran den faktiska sociala
identiteten, som &r de karaktirer och egenskaper en médnniska verkligen besitter. Det &r
forst ndr de undermedvetna kraven antingen uppfylls eller forblir ouppfyllda som vi blir
medvetna om att vi haft krav eller forestéllningar pd en ménniska. (Goffman, 1973)

Goffman (1973) anser att avvikare dr minniskor som har ett stigma, med stigma menar
han att en méinniska har en synlig avvikelse av ndgot slag. Det kan vara en fysisk defekt
eller egenskaper med personlighetsdrag som inte faller inom ramarna som finns inom
den sociala grupp man vistas i. Det som anses vara ett stigma i en social grupp behdver
inte upplevas som avvikande 1 en annan grupp, da stigmatiseringen istéllet kan vara ett
maste eller ses som en tillgang.

Mainniskor som har kénslan av att vara stigmatiserad, dvs. uteslutits ur gemenskapen,
intar ofta den roll de blir tilldelade av andra. Goffman (2000) beskriver bemotandet med
andra minniskor, snarlikt en teaterforestillning med skddespelare, aktorer och publik.
Han belyser detta genom ett citat frdn en kriminell person.

Det diir kinner jag alltid pa mig ndr jag triffar rdttskaffens folk,

att sd snart de dr hyggliga mot mig, vinliga mot mig, sa bedémer

de mig hela tiden i sjilva verket under allt det déir som en brottsling
och ingenting annat. Nu dr det for sent for mig att bli ndgonting annat
dn den jag dr, men jag har fortfarande en kinsla av att det ddr dr den
enda attityd de kan inta till, och att det dr stort omojligt

for dem att acceptera mig i ndgon annan egenskap.7

Citatet visar att manniskor som befinner sig i ndgon form av utsatt situation, sannolikt
aven tilldelas ett stigma och utifran denna stimpling ocksé intar den roll de blir tilldelad
av sin omgivning. Ungdomarna kdmpar inte bara for att ta sig ur kriminalitet och/eller

6 Eriksson, EH,(1969) ir en psykoanalytiker som dgnat sig t att forsoka definiera
begreppet identitet.

7 Goffman,(1973)sid.23 hamtat ur Parker och Allerton(1962), the suurage Uf His
Sunvistiun & Su, London



drogmissbruk, utan maste dven kiimpa mot sitt stigma och minniskors forutfattade
meningar och deras bendgenhet att doma andra ménniskor 1 férhand.

Trost & Levin (1996) talar om olika rolluppséttningar, som ar kopplade till
forvantningar eller normer om hur ménniskan ska eller bor bete sig. Merton® talar om
role-set, som bestar av en massa del roller, som kan kallas for totalroll om den ar
kopplad till en position som bestar av en massa del roller. Enligt Stone’ dvergar rollerna
till identiteter som inte ar statiska utan fordndras allteftersom situationen forandras eller
definieras pé annat sétt.

Olika sociala vérldar har olika socialt virde beroende pa i vilken social varld manniskan
ror sig 1. Den sociala identiteten som amfetaminist har ett hdgre virde pa fiangelset dn pé
kalaset hemma hos mormor. Aterhimtande processen, ut ur missbruket, gar ut pa att de
sociala identiteterna omorganiseras, narkomanidentiteten tonas ner och andra identiteter
far 6kad betydelse. (Svensson 1996) Goffman (1973) anser att nir man blivit stimplad
eller stigmatiserad av omgivningen, finns stimpeln kvar resten av livet. Detta hindrar
ménga stigmatiserade ménniskor att ga vidare i livet och att inta nya identiteter.

2.2.3 Fritidens betydelse

Per Nilsson menar att det numera ar fritiden och inte skolan som ar végen till
ungdomars framtidsmal. Han anser att ménga dromyrken konstrueras som ett slags
livsstilskompetens som utvecklas pa fritiden. Gemensamt for de flesta ungdomar idag ar
att de vill ”bli ndgot” som ocksa maste ’synas”. Hogst upp pa onskelistan star olika
typer av kulturarbete som skadespelare, musiker, filmare, forfattare designer etc. Enligt
Nilsson ér detta yrke som har en stark koppling till fritiden. I kombinationen med allt
storre valmojligheter leder dessa ofta till existentiell osédkerhet bland ungdomarna,
samtidigt som individen uppmanas att framhélla eget ansvar att sjdlv styra sitt liv.
Manga fritidsaktiviteter dr idag organiserade, vilket kan uppfattas som om ungdomarna
dgnar mer tid at fritidsaktiviteter &n tidigare. Organiserade fritidsaktiviteter kan
upplevas som en plikt. Definitionen av fritid haller pé att fordndras, eftersom det blir allt
vanligare att ungdomar skiljer pd fritid och fri tid. Fri tid 4r den tid d& man inte har
nagot sarskilt for sig.(DN, 2003)

Sarnecki, diskuterar huruvida fritiden kan paverka brottsligheten i en rapport fran
Brottsforebyggande radet, dir han anser att fritiden kan tdnkas paverka ungdomars
brottslighet genom normer och attityder. Han menar ocksa att det maste anses vara fullt
rimligt for olika foreningsdrivna, kommunala och andra fritidsaktiviteter att i alla
avseenden utgora ett alternativ till brottsaktiviteter. Fritidsgdrdarna har fétt kritik for att
utgdra en traffpunkt for ligor som vid sidan av fritidsgérdsvistelserna dgnar sig &t
brottslighet. (Sarnecki, 1983)

Enligt en artikel i International Journal of Behavioral Development, dir man utfort en
20 r langtidsstudie om vem som besoker fritidsgdrdarna i Sverige, har Mahoney mfl.
kommit fram till att barn fran disorienterade familjer var overrepresenterade pa

% Merton (1957) s, 369 Merton, Robert K Social Theory and Social structure ,
Glecoe:Free Press

® Dito, Sid,137. (1962(1972, s93f.)).



gardarna. Vidare skriver forfattarna att vi ska notera att de inte pastér att de har bevis for
att fritidsgardarna ska stingas och det ér fritt fram att spekulera i vad som kanske hade
hént om fritidsgardarna inte var tillgéngliga. (Mahoneh, 2001) Sarnecki (1983) har i sin
undersdkning kring &mnet ocksa kommit fram till att socialt belastade ungdomar &r
overrepresenterade pa gardarna. Trots detta bor fritidsgérdsverksamheterna anses ha ett
gynnsamt utgangsliage for brottsforebyggande insatser.

2.2.4 Arbetsloshet

De arbetslosas vardag ér en dold vérld, som ofta leder till spekulationer och myter om
att arbetslosa ungdomar ar lata och inte vill arbeta. Ungdomlighet som fenomen har
blivit allt viktigare och synligare i dagens samhaélle. Vi hdvdar ofta vér individualitet
genom vart utseende, ungdomstiden forldngs da forvuxna tondringar 1 30 — ars aldern
’lanar” tondringarnas utmarkande egenskaper vad géller kldder, musik och tidningar etc.
Ungdomlighet och ungdomskultur dr en del av moderniteten. (Stojanovic, 1998) Hon
anser ocksa att det finns en paradox da man i samhéllet hyllar ungdomlighet och
ungdomskultur medan gruppen ungdomar blivit forsummade. Moderniteten sammanfor
ungdomar med manga valmaojligheter av olika livsstilar pd den kulturella marknaden,
samtidigt som det knappt finns nagon végledning i hur de ska vilja. Av olika
anledningar, tex. att man dr for ung eller inte har nadgon arbetslivserfarenhet etc. slapps
inte ungdomarna in pé arbetsmarkanden, vilket innebér att de i médnga avseenden blir
maktlosa. De har ingen egen inkomst, de kan inte flytta hemifrén, de kan inte
konsumera 1 samma utstrickning som andra och de véntar med att bilda familj osv.

Arbetet leder ofta till att ménniskor skapar olika former av sociala nitverk som
resulterar till deltagande 1 samhillet, dir man ocksa tillskrivs en social status som ger en
god sjélvkansla. ( Jyrkdma, 1980)

Stojanovic har 1 sin avhandling kommit fram till att danska ungdomar som &r arbetsldsa
arver sina fordldrars arbetsloshet, och i Sverige spelar den sociala och etniska
bakgrunden en stor roll for vem som blir arbetslos och dirmed marginaliseras.

Det finns strukturella forhdllanden i samhdllet, som arbetsloshet, marginalisering och
utanforskap, vilka utloser ett behov av att tillhora ett ungdomsgdng som utvecklar en
egen kultur. I denna kultur finns det kvaliteter som lockar och som kan hjilpa den unge
att bearbeta kinslor av underldgsenhet och utanforskap. De som inte har nagra
framtidsutsikter i det stora samhdllet och som aldrig kan hoppas pd att vinna framgdng,
respektabilitet och uppskattning, kan uppnd dessa virldar i mindre sammanhang, i

speciella ungdomsgrupper. '’

10 Swiird (1998), sid.64
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2.2.5 Uppvaxtvillkor

Sverige och 6vriga nordiska lander ligger hogst i vdlden nér man beddmer vélfiard och
livskvalité. (Lithman & Kornfaldt, 1991) Trots denna gynnsamma tillvaro, larmas det
om att allt fler, bdde barn, ungdomar, vuxna och gamla mér allt sémre. Levnadsvillkor
och uppvixtvillkor, som till exempel val av bostad, bostadsort, utbildning, familj, arbete
och fritid har en fundamental inverkan pad ménniskors livskvalité, och dr darfor
avgorande for vilka val manniskan kommer att géra vidare i livet. ( SOU: 1997)

Andersson (2001), anser att ett nyfott barn ar helt beroende av forédldrar eller andra
vardare for sin fysiska overlevnad. Fran forsta stund méste barnet skyddas fran faror,
men efterhand som utvecklingen sker erdvrar barnet allt storre kapacitet att ta hand om
sig sjdlv. Barn véxer in i sin familjs relationsmonster, konsrollerna blir viktiga, och
barnen fér en spegling pa sitt kon och hur man bor upptrada i den kultur man lever i.
Fordldrarna blir foredomen, dir barnen anvénder sina fordldrar som personer att
efterlikna. I en familj trénas olika sociala monster, till exempel normer och moral, dar
familjerna har varierande relation till samhillet. Ungdomar med problem har mycket
varierande bakgrund, olika uppvixt miljoer, familjeférhallandena ser olika ut, vad man
upplevt pa dagis, 1 skola etc. varierar. Barn som lever utan stabila band och som inte har
ndgon ndrvarande vuxen att lita pa, far oftast svarigheter att undvika faror och att
anpassa sig.

Enligt Sarnecki kan man dra slutsatsen att samband mellan fritid, fritid — brott och
forédldrars belastning, har betydelse for ungdomars val av fritidsintresse. Detta bekraftar
han 1 sin rapport om fritid och brottslighet, dér variabler som faderns utbildning och om
familjen ar hel eller splittrad, &r sammankopplade till vissa typer av fritidsvanor.
(Sarnecki, 1983) Arbetarklassen visar storre intresse for idrotter som ger uttryck for
instrumentellt forhallningssatt till kroppen, det vill séga, idrotter som kriver styrka,
uthéllighet, samt fysiskt och psykiskt mod. Den 6vre medelklassens val av idrott dr ofta
forknippat med hilsoupprittande preferenser som anpassas efter individuella méal som
till exempel avser utforande, anstrangningsniva, tid och plats. Detta kriver ofta
investeringar 1 tid och inldrning, men kan 1 gengild utévas langt upp i dldrarna.
Ungdomar med vélutbildade foréldrar och hdga inkomster &r oftare medlemmar i ndgon
forening dn ungdomar till lagutbildade laginkomsttagare. (SOU:1997)

Blomgvist analyserar utifran uppvéxtvillkor, social integration och missbruk fyra typer
av missbruksforlopp. "'

Forloppstyp Uppviéxtvillkor Socialintegration Beteckning
1 - - “’klassiska”
2 - + “marginella”
3 + - “nya”
4 + + ”dolda”

Figur 2:1 Olika typer av missbrukarforlopp

" Bergmark mfl. (1989) sid.129
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Forlopp 1- det “’klassiska”, kdnnetecknas av negativa uppvéxtvillkor, social utstétning
senare 1 livet och missbruket som ett resultat av olika komponenter i denna process.

Forlopp 2- det “marginella”, som ocksa kénnetecknas av ogynnsamma uppvaxtvillkor,
men ej av samma sociala utstotning senare 1 livet.

Forlopp 3- det ’nya”, som kidnnetecknas av relativt goda uppvixtvillkor och en tidig
missbruksdebut f6ljd av en relativt snabb utveckling av ett omfattande missbruk. Hir
ses missbruket som en funktion av olika strukturella faktorer pa samhéllsniva.

Forlopp 4 — det ”dolda”, kidnnetecknas av sdvil goda uppvéxtvillkor som en senare god
social samordning. Missbruket ses hdr som en funktion av personlig problematik, utan
patagliga negativa sociala konsekvenser.

Dessa forlopp som beskriver olika anledningar till missbruk, dr exempel pd hur en
typologisering kan byggas upp utifran variabler som har relevans i férhallande till
tidigare forskning och klinisk erfarenhet. ( Bergmark mfl. 1989 )

2.2.6 Varfor kriminalitet & missbruk?

Hasch, amfetamin, heroin mm, dr preparat med helt olika verkningsgrader, men den
gemensamma faktorn dr att de klassas som narkotika. Politiska beslut har resulterat till
att drogerna har kriminaliserats. Enligt narkotikastrafflagen ar olovlig framstéllning,
olovlig overlatelse, olovligt innehav och olovligt bruk av narkotika straffbart. All
befattning med narkotika ar forbjuden. (Svensson, 1996) Det finns ménniskor som
anvinder sig av narkotika utan nagra pafdljder. Det finns ocksd de som missbrukar
droger och ddrmed blir kriminellt belastade, antingen for narkotikabrott eller for att de
utfort kriminella handlingar for att fa pengar till sitt missbruk, och till sist de som &r
kriminella utan att anvénda sig utav droger. Dessa tankegéngar kan forklaras av foljande
modell som jag sjdlv utformat.

Olika former av kriminalitet

DROGER
o JA NEJ
Mainniskor som anvinder Mainniskor som inte
JA droger och som dr anvinder droger, men som
kriminellt belastade. ar kriminellt belastade.
KRIMINELLA

Manniskor som anvéinder Manniskor som varken
droger utan kriminell anvénder droger eller ar

NEJ belastning. kriminellt belastade.

Figur 2:2

Forklaringsmodell over kriminalitet
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Kriminella och missbrukare behdver inte anses som ett och samma problem. Eftersom
det i alla avseende ar forbjudet att anvénda narkotika, véljer jag att kalla det for
kriminellt beteende. D4 en del av mina intervjupersoner endast dr kriminella utan att
anvinda sig utav droger, véljer darfor att skilja pd begreppen.

Det finns manga orsaker till varfér minniskor véljer att anvinda sig av droger eller att
utfora kriminella handlingar. Ring (1999) anser att en metaanalys'® bést kan forklara
teorier om orsakerna till varfor man véljer att anvinda droger eller att utféra kriminella
handlingar. S6kningar i olika litteraturdatabaser ger inte ndgon systematisk redovisning
av empiriska resultat, diremot patriffas teorier om ’riskfaktorer” som blir intressanta
da de ger en orientering av vilka faktorer som oftast pekats ut som riskfaktorer”.

Ring, (a.a) diskuterar utifran Hirschis teori om kontroll genom sociala band'"?, dar han
forklarar varfor vissa individer begér fler brott 4n andra. Enligt denna teori okar risken
for brottsbelastning nér manniskors sociala band forsvagas till samhéllet. Hirschi talar
om fyra brottsreducerande band,

1. Attachment, dvs. att individen har nira och varma relationer till andra 1 sin
sociala milj6. Frivilliga atagande och stravan om att uppna olika mal, ifrdga om
samhillelig framgang.

2. Commitment, dvs. Organiserade aktiviteter med tidsméssig regelbundenhet.
Involement, dvs. Moralisk Overtygelse om att det ar viktigt att f6lja lagen.

4. Belief, dvs. For en ung individ antas bra relationer till personer i hennes sociala
omgivning, investeringar i utbildning och arbetsliv, engagemang i organiserade
fritidsaktiviteter etc. vara brottsreducerande.

Om en ménniska upplever att hon har mycket att forlora genom att begd brottsliga
handlingar, &r sannlikheten mindre att begé brott &n om man har lite att forlora. Daliga
relationer till fordldrar, kompisar, ddlig skolgang och lag inspiration, minskar den
sociala kontrollen for ménniskan. Svaga sociala band innebir att man inte berors av
andras reaktioner i lika stor utstrackning vilket underléttar {or att bryta mot normer.

"2 Dys. analyser som sammanfattar resultat frin manga olika undersékningar.

" Berger, P (1980) Samhillet bestar av en mangfald olika sociala héndelser. Det ér
samhéllet som styr individerna att vilja de rddande normer och védrden som géller.
Det finns formell kontroll som grundar sig pa lagsystemet t. ex. hur en domare
agerar 1 en réttssal, gentemot de andra deltagarna. Han &r tvungen att folja de regler
och normer som rader, &ven om hans personliga mening ser annorlunda ut. Det
finns ocksa informell kontroll som formedlas via socialismen, som da utovas i alla
ménskliga gemenskaper i1 familjen, i skolan, pa arbetsplatsen etc. Individer med
avvikande beteende stots ur den sociala gemenskapen, for man upplevs som
avvikande.
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Haér foljer en forklaringsmodell som jag sjdlv konstruerat for att underlitta
tankegangarna.

Bakgrundsfaktorer
v |
» | Brottligt beteende
Foraldrar & <
Skola X

Antilegala influenser

Figur 2:3 Bakgrundsfaktorer till brottsligt beteende

e Bakgrundsfaktorer till antilegala influenser eller brottsligt beteende kan bero pa
faktorer om man véxt upp 1 stider eller pd landsbygden, kon,
invandrarbakgrund, fordldrars utbildning och yrke och om man vuxit upp med
en eller tvé fordldrar.

e Anknytning till fordldrar och skola kan innebéra, samarbete mellan skola och
familj, fordldratillsyn, fordldrars reaktion pa skolk, skoltrivsel, betyg,
skolambition, kamratsdmja och kamratkommunikation

e Antilegala influenser kan innebéra att manniskor umgas med brottsligt bendgna
personer, som kan resultera till brottslighet och vilken tolerans man har till
alkohol, skolk och brott.

Bakgrundsfaktorer, anknytning till fordldrar och skola och antilegala influenser kan vara
faktorer som resulterar till brottsligt beteende.

2.2.7 Behandlingsformer

Att ta sig ur missbruk och kriminalitet, krdver ofta nagon form av atgird. De flesta
ménniskor som befinner sig i missbruket, viljer sjélv att g& in i en behandling. Svensson
valjer att kalla denna vég for "flyktforsok” som kan ske i privat regi, p4 hemma plan
eller hos kompisar, pd en behandlingsinstitution eller i1 fangelse. Med flyktforsok menar
Svensson att majoriteten av dem som slutar med narkotika kommer att falla tillbaka till
missbruket igen. Ofta krévs det mer én ett ”flyktforsok™ for att komma ur sitt missbruk.
(Svensson, 1996)

En del jagsvaga ungdomar saknar till exempel tillit till vuxna, eller véljer av andra skil
att inte ta emot behandling. Nar ungdomar lever mycket sjdlvdestruktivt, eller nir de
blir en fara for sig sjdlv eller andra, kan det leda till tvdngsbehandling. Enligt
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socialtjdnstlagen och LVU (lagen om vérd av unga) har man skyldighet att ingripa trots
deras motstand. Ungdomar som befinner sig 1 utsatta situationer behdver hjélp for att
komma vidare, denna sker ofta via socialtjansten, som ska verka for att barn och
ungdom ska véxa upp under trygga och goda levnadsforhéllanden. Enligt
socialtjanstlagen ska socialtjdnsten arbeta forebyggande, och ska ocksa sorja for att barn
och ungdomar som l6per risk att utvecklas ogynnsamt far det skydd och stod de
behover. I socialtjanstlagen betonas ocksa fordldrarnas betydelse for barnen, dd man om
det ar mgjligt, 1 forsta hand sétter in atgérder inom familjen. (Ohlsson, 1994) For att
kunna hjdlpa den utsatta gors det en utredning, dir man skapar sig en forstaelse om vem
individen &r, livshistoria och livssituation etc. och utifrin detta gors beddmningar om
vilken hjélp individen tycks behova. (Andersson, 2003)

Behandlingshem, grundsatsen for behandling av missbrukare ar att klienten ska
tillgodogora sig medvetenhet om att det 4r han/hon som har kontrollen dver missbruket,
och har ocksa valmgjligheten att avhélla sig ifrdn missbruket. (Bergmark &Oscarsson,
1988) Behandlingshemmet kan ses som ett kollektiv som ska fungera som en
overgangsgemenskap till nya former av kollektiv eller andra sociala vérldar. Klienter
genomfor sin behandlingstid och ldmnar sedan kollektivet med nya kunskaper och
erfarenheter. Under behandlingstiden har nya sociala identiteter byggts upp, och man
forbereder for ett drogfritt liv ute i samhéllet. (Svensson, 1996)

Den nya sociala identiteten riskerar att fortvina av brist pd néring."*

Med nya sociala identiteter anser Svensson att familj, arbete och bostad &r viktiga
moment som ger pengar, social viardighet, och nya kontakter till vanliga manniskor etc.
Avsaknaden frén dessa band saknas ofta nir missbrukaren kommer ut frdn
behandlingen, vilket bidrar till att man littare faller tillbaka till gamla mdnster.

Fridell (1996) stiller sig fragan om institutionell behandling av missbrukare behovs?
Svaret pé fragan ar, JA. Fridell tilldger att vad som framst behovs ér effektiva
vilorganiserade och vilstrukturerade behandlingsinstitutioner, som kan formedla sitt
behandlingsinnehall till de ménniskor som kommer dit. Hasselapedagogiken &r en av
manga behandlingsformer som visat goda resultat for unga missbrukare. Institutionen
vénder sig till tvdngsintagna ungdomar. Malsittningen for Hasselapedagogiken ar
utbildning och fostran, och som utgadngspunkt for metodiken beskrivs féljande:

1. Utbildning, ungdomen vistas i behandlingskollektivet under ett ar
och dérefter gir eleven vidare till en folkhdgskola, dir de ska
fullfolja sin skolgang ytterligare ett &r.

2. Medlevarskap, man skapar hér en rollkonflikt, ddr missbrukaren
tvingas ifrdgasatta tidigare varderingar och identitet. Néra
samvaro mellan personal och ungdom 6kar mojligheten for att
ungdomen ska stanna kvar och ddrmed é&ndra sin livsstil.

' Svensson (1996), sid.377
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3. Social trdning, 1ara ungdomarna att sta ut med rutiner och hart
arbete, men ocksa att umgés med andra ménniskor i olika
situationer.

4. Ndrhet till gemenskap, man erbjuder ungdomen en miljé dar man
kan léra sig uppleva framgéng.

5. Trdning av fritidsaktiviteter, man far ldra sig dans,
hobbyverksambheter, fjéllvandring och utlandsresor, som ska vara
forberedande for ett socialt liv utanfor institutionen.

Det finns ocksé andra alternativa behandlingsformer som tex. AA och NA, vilka star for
anonyma alkoholister och anonyma narkomaner. Den viktigaste aktiviteten inom dessa
sjalvhjélpsrorelser ar sjdlva motet, som kan liknas vid en typ av gruppterapi. P4 motena
uppmuntras deltagarna att lyssna och ldra av varandra. Denna form av behandling
kraver att man gér pa regelbundna méten, om man ar ’nynykter” rekommenderas man
att g dagligen. Aven om man haft en lng nykterhet, kriivs det regelbundna méten.
(Fridell, 1996)

2.2.8 Forebyggande projekt

Enligt Sahlin (1991) har begreppet ”forebyggande” tva grundforutsittningar, nimligen
ett, att man Onskar undvika nagot odnskat och tva, att man tror att problemet &r av den
karaktér att man kan forhindra dess uppkomst. Begreppet definieras ofta i motséttning
till problemldsande behandling, dar man foresprékar individanpassade metoder.
Myndigheterna avser att med forebyggande verksamheter som tex. brottsforebyggande
verksamhet, narkotikaforebyggande verksamhet osv. undvika eller forebygga kostsam
institutionsvard, genom att genomfora tidiga insatser 1 bérjan av avvikarkarridren.
Individuellt forebyggande arbete bygger pa en forestéllning om att problemutvecklingen
ar hierarkisk dvs. problemen blir vérre och virre om inga insatser vidtas. (Ohlson &
Swird 1994) Brottsundersokningar Ahlberg (1996) visar att de flesta ungdomar ndgon
gang begar brott, men det dr endast ett fatal som far en framtida kriminell livsbana.
Darfor kan tidiga insatser fa motsatt effekt och verka som stigmatiserande eller
stimplande. Foreningslés ungdom och — ungdom i riskzon — som befinner sig i
oldmpliga miljoer, har blivit sdrskilda problemkategorier, dir de dgnats sirskild
uppmarksamhet for att inte fa problem i framtiden. Arbete med redan uppenbara
problem ér inte forebyggande utan problematgérdande. ( Ohlsson & Swird 1994)
Forfattarna diskuterar ocksa huruvida forebyggande satsningar nar ut till dem som
verkligen behover det och om de verkliga problembarnen kan nés av foreningsrorelser,
da de antyder att barn och ungdomar som har den bésta sociala bakgrunden tar
foreningarnas resurser 1 ansprak. Sahlin (1991) riktar kritik mot det statliga och
kommunala ungdomsarbetet dir syftet har varit att integrera olika ungdomsgrupper,
nationaliteter och generationer. Sahlin anser att dessa projekt ar ett sdtt att disciplinera,
kontrollera och intervenerai ungdomars liv, och ocksa ett sitt for myndigheterna att
vidhalla problemen for att legitimera sin egen verksamhet. Hon menar ocksa att vid
utvéirderingar av projekt, si dr det manga ganger projektledaren som ar utvérderaren
sjdlv. Dérfor blir det svart att utfora en objektiv undersokning. Det dr 14ngt ifran alla
projekt som utvarderas. Sahlin har sjélv varit med och genomfort olika undersokningar
av projekt.
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Ohlsson & Swird (1994) anser att det idag trots allt finns manga exempel pa
ungdomskulturgrupper som fungerar. Grupperna fungerar utan styrdokument och larare,
darfor att de tar sin utgdngspunkt i egna intressen.

3. Metod

3.1 Utgangspunkter

3.1.1 Empirisk studie

Jag har anvint mig av empirisk forskning for att studera hur ungdomarna uppfattar och
tolkar sin verklighet och utifrdn deras erfarenheter himtat kunskaper som ar relevanta
for mitt syfte. (Backman, 1998)

Avsikten med arbetet var att undersdka ungdomarnas livssituation idag, vilka atgérder
kommun eller annan institution har erbjudit ungdomarna samt om det finns intresse
bland ungdomarna eller 6nskan om en fritidsverksamhet for ungdomar mellan 18-24 ar.

For att forsta den virld ungdomarna befinner sig i, ansag jag att en empirisk studie bast
kunde ge den information jag sokte efter. Skalet for att gbra en egen studie ar att de
kunskaper man soker inte finns i den tillgdngliga litteraturen.

3.2 Genomforande

Da jag under utbildningens ging utfort andra studier om ungdomar som befinner sig i
ndgon form av utsatt situation, har mitt intresse vuxit och darfor har jag nu valt att
ytterligare fordjupa mig i &mnet. Jag vill genom intervjuerna undersoka ungdomarnas
livssituation idag, vilka atgdrder kommunen eller annan institution har erbjudit
ungdomarna, hur ungdomarna uppfattar dessa atgiarder samt om det finns intresse bland
ungdomarna eller 6nskan om en fritidsverksamhet for ungdomar mellan 18-24 ar.

3.2.1 Kwvalitativ metod

Nér man anvinder sig av kvalitativ forskning strdvar man efter en néra relation till de
personer man studerar, dd man ser den sociala verkligheten som ett resultat av
samverkningar mellan individer. Denna helhetsbild mojliggdr en 6kad forstaelse for
sociala processer och samband, dar man ocksé ges uppfattning om den enskildes
livssituation. Man har alltsd mojlighet att uppfatta véarlden sa som sin
undersokningsperson. (Bryman, 2001, Holme & Solvang 1991)

Det dr ménga omsténdigheter som paverkar troviardigheten av en studies slutresultat,
tex. intervjuarens kon, dlder, etniska ursprung, sociala bakgrund, utbildning osv. dr en
omstindighet som kan péverka intervjupersonen. ( May, 2001) Eftersom jag kénner en
av ungdomarna ganska vil, har detta varit en fordel da jag genomfort intervjuerna med
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ungdomarna. Om jag varit en helt frimmande manniska for dessa ungdomar, hade de
troligtvis inte velat stélla upp.

Kvantitativa forskare kritiserar ofta kvalitativa undersokningar da resultatet i alltfor stor
utstrackning bygger pa forskarnas uppfattning om vad som ir viktigt och betydelsefullt i
forhéllande till undersokningspersonerna. Tillforlitlighet, dverforbarhet och pélitlighet
ar begrepp som diskuterar kvaliteten i en undersokning och som kan relateras till
reliabilitet och validitet. (Bryman, 2001) Eftersom detta ar en kvalitativ undersokningar
kommer jag att diskutera de forstnimnda.

Tillforlitlighet, det kan finnas manga olika framstéllningar av en social verklighet, men
det &r trovirdigheten i beskrivningen som forskaren kommer fram till som 4r avgorande
for hur acceptabel den kommer att bli for andra personer. For att skapa tillforlitlighet,
géller det att forskningen utforts 1 enighet med de regler som finns. Dessa ér tex. att
rapportera resultaten till de personer som dr en del av den sociala verkligenheten, for att
bekrifta att forskaren uppfattat verkligheten pé rétt sitt, dvs. respondentvalidering,
vilket jag har for avsikt att gora, frimst for att en av ungdomarna standigt fragar hur det
gir med min uppsats. Det kdnns ocksa bra om ndgon av dem kan bekrifta att jag
uppfattat deras verklighet pa rétt sitt. Valet av teorier och intervjupersonernas svar kan
kopplas samman, detta visar ocksé pa tillforlitlighet.

Overforbarhet, resultatet i undersdkningar ska fungera som en slags databas, dir man
utifrdn denna kan avgora hur pass resultaten kan passa in i en annan miljo. Darfor ér det
vikigt att noggrant redogora for de detaljer som ingér i en kultur. Det hade varit
intressant att utfora en liknande studie med samma ungdomar om négra r for att titta pa
vilka fordndringar som skett. Darfor kan det vara bra med detta undersokningsmaterial
som komplement till en D-uppsats eller en ny "kull”.

Palitlighet, for att kunna beddma en undersoknings trovérdighet, maste man kunna
granska en fullstindig och tillginglig redogdrelse av alla faser som ingar i en
forskningsprocess dvs. val av undersokningspersoner, faltanteckningar,
intervjuutskrifter etc. Hir kan jag dra paralleller till snobollsurvalet, som bekréftar att
ungdomarna befinner sig i samma situation. For att andra ska kunna géra om det jag har
gjort, har jag ocksa lagt stor vikt vis att redovisa metodiskt. Jag har ocksa valt att skriva
av intervjuerna ordagrant for att inte gd miste om viktig information.

Mojlighet att styrka och konfirmera, som forskare far man inte medvetet lata personliga
varderingar eller teoretiska inriktningar paverka undersdkningens resultat. D4 man i de
flesta fall har en viss forkunskap till undersdkningen, har det ibland varit svart att halla
sig helt objektiv. Genom litteraturen har jag ocksa vidgat mina kunskaper.

De flesta kvalitativa forskare uppfattar sin rapport som en av flera tinkbara
presentationer, och inte som slutlig version av verkligheten. ( Bryman, 2001) Jag har
ocksé resonerat sa dé resultatet visar att ungdomarna befinner sig i olika former av
utsatta situationer, men att det kan foréndras beroende pa vilka val de véljer att gora i
framtiden. Jag kan bara spekulera i hur resultatet hade sett ut om jag hade valt en annan
undersokningsgrupp.

3.2.2 Val av intervjupersoner

Kvalitativa forskare anvinder sig ofta av bekvamlighetsurval eller tillfallighetsurval.
Valet av bekvimlighetsurval kan vara ett resultat av faktorer som tillgénglighet pa
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individer som &r svara att nd, tex. missbrukare, kriminella och hemlosa. (Bryman, 2001)
Eftersom populationen jag valt att undersoka &r mycket utspridd och svéaratkomlig, var
snobollsurvalet det enda sittet att f4 fram intervjupersonerna.

Den hér metoden innebdr att man anvinder en liten grupp av infor-
manter, som ombeds hjdlpa forskaren att komma i kontakt med
andra som de kdnner och som sedan intervjuas, varefter man i sin tur

ber dessa att ndmna andra vinner som sedan intervjuas — tills man

fatt fram en kedja av informanter

Enligt May, dr denna form av icke sannolikhetsurval mycket anvidndbar nér det géller att
komma 1 kontakt med vissa grupper. Jag borjade med att intervjua ’min informant” som
bidragit till att mojliggdéra denna undersdkning, dir jag i intervjun slutligen frdgade om
han kdnde nagon som befann sig 1 liknande situation som han sjdlv och som kunde
tankas vara villig att stdlla upp pa en intervju. Sa foljde ocksa de andra intervjuerna, och
pa sa sitt har jag fatt fram min urvalsgrupp.

Trost (1977) anser att vid alla studier, saval kvalitativa som kvantitativa, att det ar inte
frigan om hur stort urvalet ska vara. Det viktigaste &r att kvaliteten kommer 1 forsta
hand, och att det ar béttre med ett fatal vil genomforda intervjuer dn fler daligt
genomforda intervjuer.

Efter ett mote med forestandaren pa en av fritidsgardarna i Trelleborg, kom jag fram till
mitt problemomrade. Eftersom det inte finns ndgon speciell verksamhet dér man kan
komma i kontakt dessa ungdomar, har det varit ett mddosamt arbete att identifiera dem
och detta har begréinsat antalet intervjupersoner. En annan begriansning har varit att en
del ungdomar som jag avtalat tid med, aldrig dok upp. For att komma i kontakt med
ungdomarna, borjade jag att soka pé individuella programmet. Hér har ungdomar
mojlighet till att ldsa svenska, engelska och matematik pd grundskole- och
gymnasieniva. Studierna kombineras ocksa med praktik.

X har bidragit till en av intervjuerna genom att fraga de ungdomar som besokte henne
om de var villiga att stilla upp pé en intervju med mig. Jag har ocksé varit i kontakt med
beroendeenheten, men tyvirr inte lyckats med ndgon ytterligare kontakt dér.

Vid kvalitativ forskning ar det vanligt att man inte 4r medveten om hur urvalet kommer
att se ut ndr forskningsprojektet borjar, men kvalitativa urval dr oftast mindre &n
kvantitativa. (Denscobe, 2000) Pa grund av olika omstdndigheter, (som jag ndmnt hér
ovan) har jag utfort sex intervjuer med olika ungdomar.

3.2.3 Forberedelser infor intervjuer

Eftersom undersokningspersonerna befinner sig i olika former av utsatta situationer,
valde jag att forbereda mitt intervjumaterial valdigt vdl. For att ge intervjupersonerna
mojlighet att med frihet utforma svaren pa sitt eget sitt, valde jag att anvinda
semistrukturerade intervjuer. Jag utformade en intervjuguide, dir jag stillde upp fragor

'S (May, 2001), sid.161
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som kunde ge den information jag behovde for att besvara syftet med undersékningen.
Utifrdn Brymans (2001) grundldggande rdd skapade jag en viss ordning pd teman som
foljer varandra, men som kunde &ndras under intervjun gang. Enligt Bryman kan det
ocksé vara bra att bekanta sig med den milj6 dér intervjupersonen lever eller dér de
engagerar sina aktiviteter, vilket i detta fall inte var mojligt. Jag har valt att utfora mina
intervjuer (med ett undantag) pé en och samma plats, dér bade jag och
intervjupersonerna kiande oss trygga.

3.2.4 Genomforandet av intervjuerna

Innan jag paborjade intervjuerna, borjade jag med att presentera mig och talade om
varfor jag skulle utfora undersdkningen och med vilket syfte. Jag informerade om deras
konfidentialitet, vilket garanterar dem anonymitet och att insamlat material bearbetas sé
att det inte ska avsldja vem som sagt vad. (Bryman, 2001) Jag talade ocksa om att det
kunde forekomma en del kédnsliga fragor, men att de inte behovde svara pd dessa om det
inte kéndes bra. Eftersom jag utfort intervjuerna ensam, har det inte varit mojligt att
anteckna, da hade jag inte kunnat koncentrera mig pa samtalet och viktig information
hade troligtvis aldrig kommit fram. Dérfor frigade om det gick bra att anvdnda
bandspelare, innan intervjun borjade. Samtliga gav sitt medgivande till detta. Tanken
var fran borjan att jag skulle utfora intervjuerna under tvd veckors tid. Men eftersom en
del av intervjupersonerna aldrig dok upp, var jag tvungen att soka nya kontakter, som
forldngde intervjutiden till fyra veckor. Intervjupersonerna bestod av en kvinna och fem
man. De visade ocksa intresse for att deltaga i undersokningen, vilket jag trodde alla
ungdomar hade som frin borjan lovade att stilla upp. Svarigheterna med denna
undersokningsgrupp har varit ménga. For det forsta, som jag ocksd nimnt hir ovan, sa
har jag haft kontakt med ungefér femton ungdomar som sade sig vara villiga att stilla
upp 1 undersokningen. Den storsta anledningen till att en del av dessa ungdomar aldrig
dok upp pé avtalad tid, berodde pa att de inte vigade. Denna forklaring fick jag av den
ungdom som mdjliggjort kontakterna. For det andra var jag tvungen att utféra
intervjuerna pa ett stille dar bade jag och ungdomarna kunde kénna oss trygga. Fran
borjan var det tdnkt att vi skulle utfora intervjuerna pa Gasverket. Detta var dock inte
mojligt da jag endast fick tillgéng till lokalerna (av forstdeliga skél) vid vissa tidpunkter
som oftast inte passade med ungdomarna.

Alvesson & Deetz (2000), kritiserar det kvalitativa angreppssittet som huvudsakligen
bestér av intervjuer. De anser att det alltid forekommer problem som dr forbundna med
intervjuer som inte gér att undvika. Forskningsintervjun ska betraktas som en scen for
ett samtal, istillet for ett enkelt redskap for insamling av data. De menar ocksa att ett bra
samtal krdver anstrdngning. Jag upplevde intervjuerna som ett samtal, dels for att jag 1
stort inte behovde titta pa intervjufrdgorna da jag hade memorerat dessa utantill och dels
for att jag inte hade mojlighet att anteckna. Jag var inte bunden vid ndgon kronologisk
fragestéllning, darfor {16t allting pa, som vid vanliga samtal.

Jag instimmer med deras kritik av paverkningsfaktorer i intervjusammanhang, dé jag
sjalv upplevt olika kvalitéer pa samtalen fast jag i stort anvint mig av samma fragor till
alla intervjupersonerna. Detta kan bero pd olika anledningar, dels hur jag formulerat
foljdfragorna och dels pé hur villiga intervjupersonerna har varit med att diskutera olika
fragor. Jag upplevde att en del ungdomar hade véldigt mycket att prata om, medan andra
var mer sparsamma med synpunkter. Detta kan ha berott pa att ungdomarna inte velat
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beritta mer dn de gjort 1 brist pa fortroende, att de varit nervosa och misstanksamma
mm.

3.2.5 Bearbetning av intervjuer

Eftersom intervjuperioden drog ut pa tiden, lyssnade jag av och skrev ut dessa efter
varje intervjutillfélle. Jag har skrivit ut intervjuerna ordagrant, eftersom jag inte kunde
sammanfatta vad som var relevant efter bara en genomgéng av intervjun. For att
underlétta for mig sjélv, skrev jag det som jag upplevde som relevant med kursiv text,
sa att jag enkelt kunde hitta detta vid senare tillfdlle. Da jag utfort intervjuerna ensam,
har jag inte haft mgjlighet till att anteckna 1 nagon storre utrdckning, vilket har varit en
nackdel nér jag lyssnat av intervjuerna. Ibland har det varit svért att hora vad
respondenten sagt. Trots detta s& har forlusterna var sma, nar endast enstaka ord varit
otydliga.

Nar samtliga intervjuer noggrant lasts igenom, borjade jag med att koda
intervjupersonernas svar pa fragorna jag stillt utifran intervjuguiden. Dérefter spaltade
jag upp olika @mneskategorier, och sammanfattande alla svaren. Eftersom det blev en
hel del @mnen, dér en del var snarlika, valde jag att sld ithop de som passade in under
samma rubrik. Under dessa rubriker har jag presenterat resultatet.

4. Resultat

For att fa en klar overblick av resultatet har jag sammanstillt och kodat alla svar frdn
intervjupersonerna, och utifran svaren, valt att kategorisera resultaten i olika
dmnesomrdden. Eftersom det blev en hel del dmne valde jag att sla ihop de som passar
under samma rubrik. Jag har sedan under varje rubrik presenterat resultatet. Trots att
Jjag foljt intervjuguiden , har fragorna varierat beroende av intervjupersonernas svar.
Ddrfor saknas det ibland svar fran vissa personer i kategorierna. I presentationen av
resultaten kommer jag att styra undersokningspersonernas uttalanden genom att lyfta
fram citat, dels for att ldgga tonvikt pd det som jag anser viktigt och dels for att 6ka
trovdrdigheten.

4.1 Kort presentation av ungdomarna

P& grund av anonymitetskravet kan jag endast bendmna personerna mycket kortfattat.

Intervjupersonerna bestir av fem mén och en kvinna. Tvd av ungdomarna har slutfort
gymnasieutbildning, tva gér i skolan och de andra tva har ingen gymnasieutbildning.
Bortsett frdn de ungdomar som gar i skolan sé dr alla arbetslosa. Boendeformen varierar
déa en ungdom bor sjilv i ldgenhet, en &r bostadslos, tre ungdomar bor hos en av sina
fordldrar (skilda) och en bor hos bada fordldrarna (gifta).

Samtliga ungdomar &r svenska medborgare och fodda i Sverige med svenska foréldrar.
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4.2 Ungdomarnas livssituation idag.

4.2.1 Social bakgrund.

Den sociala bakgrunden ser olika ut bland ungdomarna. Nar jag stdllde fragan om hur
ungdomarna upplevt sin uppvéaxt kan jag hér dra paralleller till ( Blomqvist, 1980)
tabell, som jag presenterade i teoriavsnittet. Jag méste ddremot bortse fran det ”dolda”
forloppet som kénnetecknas av goda uppvéxtvillkor utan patagliga negativa sociala
konsekvenser, da samtliga ungdomar upplever nagon form av negativa sociala
konsekvenser utifran sin livssituation. Majoriteten av ungdomarna har upplevt sig haft
en bra uppvéxt, trots att alla ungdomar ar skilsméssobarn utom en.

Jag flyttade for att min mamma var full och gjorde en grej.... Hon knivskar en annan, sd
det var ddrfor jag fick flytta ut.

En annan ungdom séger:

Min uppviixt har varit bra, jag har alltid bott med mamma och pappa i XXXX. Jag var
rdtt sd skotsam ndr jag var mindre. Mina fordldrar har varit snélla men strénga ibland.

Nir jag fragade ungdomarna om hur deras livssituation sdg ut idag, svarade alla utifran
vilken sysselsittning de har. Majoriteten av ungdomarna ér arbetslosa, en del soker
aktivt arbete, andra gar i skolan eller invédntar behandling. Andra sysselsittningsformer
som forekommer bland ungdomarna kan vara att traffa sin 6vervakare, besoka
beroendeenheten eller terapibehandling i beteendetraning. Eftersom jag behandlar
amnet sysselsittning, stillde jag ocksa frdgan om hur deras fritid sdg ut idag. Tva av sex
personer ansédg sig ha ndgon form av fritidsaktivitet, i form av ridning och musik. En av
intervjupersonerna uttalade:

Det hade varit bra om man hade haft ndgot att gora pd fritiden, nu har man har fritid
alltid. Det dr bra att ha ndgonting att géra for man sover tex. bdttre, och har man
ndgonting att géra sd kan man hdlla sig till det.

Samtliga ungdomar befinner sig i situationer som de inte trivs med. Det storsta hindret
for att inte kunna utdva sitt fritidsintresse, ar antingen missbruk, motivation eller brist
pa pengar.

Samtliga intervjupersoner, bortsett fran en, har i olika grader anvént sig av narkotika.
Tvé av ungdomarna &r idag aktiva missbrukare, tvad har slutat pd egen hand och en
brukar narkotika i den man som det finns tid och utrymme for det. For somliga har
missbruket lett till 6kad kriminalitet, for andra har det bara varit en kul grej men for
ndgon ett maste for att kunna 6verleva.

4.2.2 Boende form

Tre av ungdomarna bor fortfarande hemma hos fordlder/fordldrar. En ungdom har med
egna medel skaffat sig eget boende. Han har valt att bo i en liten ort utanfor Trelleborg,
for att fa lugn och ro. Han upplever ocksa att han trivs bra i sin lilla etta. En annan av
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ungdomarna ar for tillfalligt bostadslos. Han bor hos olika kompisar for att fa tak ver
huvudet. Planerna &r att s sméningom flytta till sin mamma, men han upplever detta
som negativt eftersom mamman &r alkoholiserad. Han har ingen mgjlighet till eget
boende eftersom han inte har ndgon fast inkomst, véntar pa en fangelsedom och en
skuld hos kronfogden for boter som han blivit tilldomd etc.

En annan ungdom har via socialtjansten fatt hjélp till eget boende darfor att hon &r
mamma till en snart tvaarig pojke. Hon anser att hon och hennes son séllan kan vara i
lagenheten, dels for att 1dgenheten dr mork och ligger nere 1 en kéllare och dels p g a
brist pa plats for barnet, da ligenheten ar pa 25 kvadratmeter. Hon hévdar att:

Ja, socialen.....de har sd konstiga.....i boken stdr det att dr man ensamstdende mamma
har man rdtt till egen bostad, man ska kunna bo ordentligt, men jag far aldrig ndagon
hjdlp. Jag var ju under 18 ar ndr jag fick barn, det var mina fordldrar som var
forsorjningsskyldiga till mig. Men dom ska ju inte behéva lida for att jag blev gravid. Det
dr inte mina fordldrars ansvar, det dr mitt. Jag tycker att dom mdste tinka om for andra
som dr unga, de behéver verkligen hjdlp.

Flickan viljer ofta att bo hemma hos sin mamma, eftersom varken hon eller sonen trivs
i ldgenheten och for att hon sillan sjilv har rad att kopa mat.

4.3 Skola & fritid

Samtliga har haft motivationsbrist i skolan som ocksa blivit mer pataglig hdgre upp i
aldrarna. Resultatet visar stora skillnader under skolgédngen, beroende pad om man véxt
upp pa landet eller 1 staden. En person flyttade fran en stad ut till landsbygden, vilket
blev en positiv upplevelse, en annan flyttade fran landet intill Trelleborg, vilket
resulterade till kaos 1 skolgédngen. En del av ungdomarna har fallit i riskzonen for att
hamna i ndgon form av utsatt situation redan i ldgstadiet, medan andra har fitt problem
efter skoltiden. Ungdomarna beskriver vilken typ av insats skolan gjort nér det borjat ga
snett och det har varit alltifran samtal och samarbete mellan skola och forildrar, till
polisanmélningar och avstingning fran skolverksamheten.

Kuratorn pa X-skolan hotade mig hela tiden, att gor jag inte som hon sdger, kommer du
pd hem.

En av ungdomarna har blivit avstingd fran skolan, men har idag en forhoppning om att
snart kunna bdorja igen. Han sdger:

Tidigare har jag inte fatt lov att ga i skolan for att jag mdste ldmna urinprov.

Efter det att jag stidngt av bandspelaren talade personen om att han for en vecka sedan
hade ldmnat in ett negativt urinprov. Sa nu har han férhoppningar att kunna bdrja efter
pasklovet.
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4.3.1 Fritiden under uppvéxten

Det framgick vid intervjuerna att samtliga har haft ndgon form av organiserad fritid
under uppvixttiden. Det har varit blandade aktivteter som t e x . orientering, basket,
ridning, fotboll, scouter, pingis mm. Samtliga ungdomar upplever en positiv bild frén
den tidigare fritiden, i form av gemenskap, glddje, spanning, prestation etc. Majoriteten
av ungdomarna har utdvat ménga olika former av aktiviteter, medan vissa koncentrerat
sig till en aktivitet. Fem av sex ungdomar har idag slutat med sina fritidsaktiviteter.

Jag gick och sjong pd musikskolan, ndr jag gick i dttan och nian. Sen slutade jag for att
héistarna tog for mycket tid.

Citatet kommer ifrdn den ungdomen som fortfarande ar aktiv med fritidssysselséttning.
De andra ungdomarna har av olika anledningar valt, eller tvingats sluta med sina
aktiviteter. Nér jag stdllde frdgan av vilken anledning man hade slutat med
fritidsaktiviteter, svarade en person:

Motivationen har minskat ar for dr. Idag har jag ingen ork, bade av fysiska och psykiska
sjdl. I borjan var det mest psykiska sen blev det fysiska ocksa.

4.3.2 Fritiden idag

Overvigande del av ungdomarna har idag ingen organiserad fritid. De flesta menar att
de har fritid alltid. For en del gar dagarna &t till att umgas med kompisar, snacka skit
och sova, for andra att utdva aktiviteter som ger kapital till droger. Tvéa av ungdomarna
sOker regelbundet arbete genom arbetsféormedlingen. En av ungdomarna arbetar pa sin
fritid parallellt med sin gymnasieutbildning och upplever dirfor att han inte har ndgon
fri tid. En av ungdomarna uttryckte:

Jag har fritid hela tiden, man gor vad man kinner.

Till en av ungdomarna stéllde jag fragan, hur ser din fritid ut idag? Som svarade:

Jag gar hdr pa XXXXskolan, och dr mamma pd fritiden.

4.4 Kontakt med kommunen

Samtliga ungdomar har av olika anledningar ndgon gang under uppvéxttiden varit i
kontakt med kommunen. Tre av ungdomarna har varit i kontakt med BUP, mellan
aldrarna 6-8 ar. Samtliga har idag ndgon form av kontakt med socialtjdnsten. Fem av
sex ungdomar dr domda for brott och har darfor varit i kontakt med bade polis och
domstol.

4.4.1 Atgirder och pafoljder

Dé ungdomarna befinner sig i utsatta situationer, forsoker samhaéllet vidta olika atgérder
for att pa ndgot sitt hjdlpa dessa personer. En del av ungdomarna kianner mer
utanforskap efter det att de kommit i kontakt med kommunen, och andra upplever
kontakterna som positiva. Fem av ungdomarna ar démda for olika brott som t e x. grov
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stold, héleri, olovlig kérning, ringa narkotika brott och brott mot knivlagen etc.
Péfo6ljden av brotten ser olika ut t e x. har ungdomarna blivit domda till boter,
skyddstillsyn, behandling, beteendetraning mm. Ungdomarna har olika upplevelser och
asikter om hur pdfoljderna har paverkat dem. En av ungdomarna upplever att han inte
langre orkar bo pa fler behandlingshem, medan en annan invéntar behandling och har
ingen tidigare erfarenhet av detta och kan dirfor inte redogora for negativa eller positiva
konsekvenser av behandlingsformen.

4.4.2 Hjélp eller hinder

Tva av ungdomarna som har kontakt med beroendeenheten, upplever kontakten som
positiv genom bra samarbete med personalen som arbetar dér. Anledningen kan ocksa
vara att de frivilligt tagit kontakt med enheten. En av ungdomarna har forst haft kontakt
med resursmottagningen som tillhor landstinget, dér han blev sjukskriven, vilket
resulterade till en del forbattringar. Han menar att:

Min sjukskrivning har hjdlpt mig att bli mer motiverad att inte hadlla pd med kriminell
verksamhet. Pengar gadr dt ndr man missbrukar och ibland behéver man hjdlp med extra
pengar. Nu klarar jag mig rdtt sd bra utan att géra sdana saker, och det dr skont!

Anledningen till sjukskrivningen var psykisk ohélsa, och dérfor rekommenderades han i
samband med sjukskrivningen ta kontakt med beroendeenheten. Samarbetet mellan
dessa instanser har nu lett till att personen 1 fraga, forst ska in for avgiftning och sedan
direkt vidare till ett behandlingshem, vilket han upplever som mycket positivt. De andra
fem ungdomarna upplever kontakten med socialtjdnsten som ett hinder. En del hinder
kan vara att samarbetet mellan Gvervakare och ungdom inte fungerar, personalen pa
myndigheten ar sillan antréffbara, stiller for hoga krav etc. En ungdom séger:

XX pa frivdarden, var sndll och bra. Vi trdffades rdtt sd ofta, hon bdde hjdlpte mig och
uppmuntrade mig pd mdnga sdtt. Sedan fick jag en lekmanovervakare, han vill i princip
bara prata i telefon en gdang per veckan. Jag ser ingen mening med att trdffa honom.

En annan ungdom upplever ocksa kontakten som negativ d4 han siger:

Han kan inte hjdlpa mig pd ndgot vis. Det kvittar vad han sdger till mig, jag lyssnar inte
pd vad han sdger. Jag har bestimt mig for att inte gora fler brott ju, jag tycker bara det
dr jobbigt att vara med honom.

Samtliga ungdomar siger sig sakna en fritidsverksamhet att ga till pa sin fritid. Manga
av ungdomarna har besokt fritidsgardsverksamheter t e x. Gasverket i Trelleborg. De
flesta upplever verksamhetens aktiviteter som positiva. Men de kan inte tinka sig att
besoka verksamheten da det endast forekommer yngre ungdomar. De fritidsgérdar som
finns i kommunen idag far endast ta emot besdkare som ar under 18 ar.
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4.5 Utanforskap

Samtliga ungdomar kdnner ndgon form av utanforskap. Kénslan for utanfoérskap kan
handla om sociala kontakter till vinner och familj, att man dr domd, att man beter sig
annorlunda och ser annorlunda ut for att man anvander sig av droger, arbetsloshet, som
ung mamma etc. detta var bara nagra exempel av manga som ndmnts i intervjuerna. Hir
foljer nagra exempel, fran tre olika ungdomar, som kénner:

Ndr man dr ung mamma har man véldigt mycket 6gon pd sig. Man far hela tiden tdnka
pd vad man gor.

Med citatet menar denna ungdom att hon ofta kénner sig kontrollerad av omgivningen.
Hon har svart att koppla av nar hon umgés med sina védnner. Hon menar att man inte
behover vara en dilig mamma bara for att man ar ung. Hon upplever ocksa att
omgivningen manga ginger tar for givet att hon inte klarar av sin roll som mamma.

Man blir tillbakadragen av sig sjilv, det dr jobbigt att trdffa visst sort folk typ gamla
bekanta, man vet hur dom dr, ens gamla barndomsvinner. Nir man tittar pd dom.....jag
har fordndrats pd ett helt annat sdtt dn vad dom gjort. Jag kinner mig utanfor, jag har
inte samma sociala liv som innan.

Denna ungdom menar att manga av hans gamla vianner har tagit avstand, nar de fick
vetskapen om hans drogmissbruk.

Ja, att vara arbetslos dr ju inte sa kul. Nér folk fragar.....sliktingar och sdnt, vad man
gor, det dr svart att sdga. Manga tycker det dr konstigt. Speciellt ndr det dr dldre, dom
forstar inte alltid. Jag kinner stress, men det borde jag inte, jag dr dnda bara 20 dr och
har hela livet framfor mig.

Hér menar ungdomen att han inte vigar berétta om sin situation for t e x slékt och
vanner. For att undvika nodldgner, viljer han hellre att inte trdffa slikt och vinner. Krav
frén fordldrar och myndigheter gor att han kdnner sig véldigt stressad, trots att han inte
har nagot att géra om dagarna.

4.6 Onskemal och forslag till kommunen eller andra
organisationer

Enligt en intervju med XX pd Gasverket, sa far ungdomar med drogmissbruk och
kriminalitet inte besoka fritidsgarden. D4 jag stillde frigan om hur 6nskemélen om en
fritidsarena ser ut, svarade ungdomarna ganska enhetligt. Jag kommer hér att lyfta fram
nagra av onskemalen:

Typ en fritidsgdrd for bdde tjiejer och killar i var dalder som inte har ndgot att géra pa
dagarna. Antingen far man sitta pd café eller ga ut och supa pa helgerna. Det behéver
inte vara ndgot speciellt, bara ett stille ddr man kan triffas och umgds.
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Ett gemensamt 6nskemal dr ocksa att fritidsverksamheten ska rikta sig till ungdomar
som &r over 18 dr. Samtliga ungdomar upplever att de inte skulle kunna tidnka sig att
besoka ndgon fritidsverksamhet dir det forekommer yngre ungdomar. De menar att det
maste finnas en aldersgrins fran 18 ar och uppat.

Ett stille dir man kan sitta och prata, spela kort, ja bara ett stdlle att kunna vara pd,
bara umgas med kompisar och sd som pd Gasverket, en styrketrdningshall. Det dr dyrt
att gd och tréna pd gymmen hdr i stan. Jag lever pa XXXXX barnbidrag och hans pappas
underhallsbidrag. Hdlften av mdnaden gar jag utan mat.

Ungdomar som besoker Gasverket méste vara medlemmar, det innebér t e x att man far
trdna gratis.

Typ en fritidsgard, ett stille ddr jag kidnner att jag kan gd ner och umgds. Bara ett stille
att vara pd. Ddr kan kanske finnas ett biljardbord, kanske en bar med forfriskningar men
det dr inte nodvdndigt, men i alla fall typ ldsk mm. Lite olika rum dédr man kan sitta och
umgds. Det ska vara allvar, inget trams och sant alltsd.

Den hédr ungdomen menar att det méste finnas ndgon form av struktur i verksamheten.
Han menar ocksa att det bor finnas olika temadagar eller ndgot liknande.

Samtliga ungdomar har dven en vilja om att utéva ndgon form av individuell
fritidsaktvitet. En del drommer om att ta upp gamla intressen som orientering och
styrketrdning. Andra hoppas pa att finna nya intressen, men de vet inte hur.

5. Diskussion och analys

Jag kommer i detta avsnitt att diskutera hur ungdomarnas livssituation ser ut idag, vilka
dtgdrder kommun eller annan institution har erbjudit ungdomarna, hur ungdomarna
uppfattar dessa datgdrder samt om det finns intresse bland ungdomarna eller 6nskan om
en fritidsverksamhet for ungdomar mellan 18 — 24 ar. Detta gor jag genom att dra
paralleller till teoriavsnittet som jag tidigare presenterat, som jag kopplar samman
genom empirin, for att till sist vdva in mina egna tankar och funderingar.

5.1 Undersokningskvalité

Under intervjuerna som jag utfort med ungdomarna, fick jag ta del av sex ungdomars
livshistorier. Jag upplever dessa historier som trovérdiga dels for att min ’informant”
kort presenterade ungdomarnas situation innan jag traffades dem och dels for att de
varken Overdrivit eller talat i utopiska former under intervjuerna. Jag upplever att
ungdomarna svarade hederligt pad mina intervjufragor da samtliga ungdomar talade om
kinsliga amne som berdrde bade mig och de sjélva. Jag kan inte gora ndgon
generaliserbarhet, da det saknas underlag i undersokningsmaterialet. Hér vill jag
poéngtera att ungdomarnas ord stimmer overens med den litteratur jag presenterat.
Dérfor kan jag pésta att trovdrdigheten dr god i detta arbete.
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5.2 Sammanfattande forklaringsmodell

For att underldtta mina tankegdngar av den pedagogiska relevansen i arbetet kommer
Jjag hdr att presentera en forklaringsmodell som jag kopplat ihop med modell 1.1
Pedagogisk relevans.

Process 2
AN
4 N
atgérder \ . .
. < - forebyggande projekt
sociala band
etslieh - projekt
arbetsloshet L p| identitetsskapande
e P - arbetsmarknadsatgérder
familjesituation
. A 4 - behandling
fritid
antisocialt
f utanforskap ' | beteende
forutséttningar ~ —~ ~ antisocialt
som Okar risken beteende
for utanforskap process 1 St}gma'tlserlng &
staimpling
resultat 1 resultat 2

Figur 5:1 Sammanfattande forklaringsmodell 6ver arbetet.

Modellen beskriver olika processer som forekommer i ungdomarnas livssituationer.
Forutsittningar som svaga sociala band till omgivningen, arbetsldshet, om man kommer
fran disorienterade familjer eller inte har ndgon form av strukturerad fritid &r
riskfaktorer som kan leda till att man hamnar i ndgon form av utanforskap.
Utanforskapet kan bero pa att man till exempel ar drogmissbrukare eller kriminell.
Under process (1) ndr man till exempel anvénder sig av droger, stigmatiseras man av
omgivningen. Vilket i sin tur resulterar (1) till antisocialt beteende. Olika former av
atgérder (process 2) leder till ytterligare utanférskap som 1 sin tur ocksé leder till
antisocial beteende. I tabell 1:1 nimnde jag att dtgardsprogrammen i detta arbete ska ses
som en paverkansprocess som skall resultera till en béttre integration i samhéllet.
Modell 1:5 visar att det tdnkta resultatet far motsatt effekt.
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5.1.1 Familjeband

Uppvixtvillkoren dr avgorande for vilka val minniskan kommer att géra vidare 1 livet.
Andersson (2001) anser att fordldrar blir foredomen, som barn forsoker efterlikna. Barn
som lever utan stabila band och som inte har ndgon nirvarande vuxen att lita pa, far ofta
svarigheter att undvika faror och att anpassa sig. Utifrdn uppvéxtvillkor och social
integration, analyserar Blomqvist (1980) fyra typer av missbruksférlopp. Dessa forlopp
visar att &ven goda uppvaxtvillkor kan leda till problem. Samtliga ungdomar siger sig
ha upplevt sin barndom som bra, trots att ndgra av ungdomarna genom sina beréttelser
redogjort for tragiska familjeforhallanden. En del berittelser talar for goda
forutséttningar till ett bra liv, men som &nda resulterat i missbruk eller kriminalitet. Jag
kan dra slutsatsen att den sociala bakgrunden, &r anledningen till att ungdomarna
befinner sig i ndgon form av utsatt situation, eftersom det empiriska materialet talar for
detta. Jag hdvdar ddremot att ungdomar som kommer fran goda forhallanden har béttre
forutsittningar for att komma ur sitt missbruk eller sin kriminella livsbana. Dels for att
man har en annan form av socialt nidtverk dn fran daliga forhallanden, och dels for att
fordldrarna troligtvis har ekonomiska kapital eller andra fordelaktiga tillgangar som
genom dessa kan stotta sina ungdomar. Ungdomarna har en form av trygghet att falla
tillbaka till. Nér jag talar om trygghet s syftar jag inte till den emotionella tryggheten
utan till den sociala och ekonomiska.

5.2 Stigmatisering och stimpling

Enligt Svensson (2001) och Goffman (1973) styr identiteten vilka roller vi sdker oss till,
hur vi tdnker och vilka grupper vi kdnner oss hemma i. Samhéllet delar in ménniskor i
olika kategorier, dér oskrivna regler och normer rader. Nir ménniskor faller utanfor
monstret, anser vi att den ménniskan har ett stigma. Goffman (2000) anser att
ménniskor som har kénslan av att vara stigmatiserade, dvs. att inte veta hur andra
maéanniskor bedomer en, intar ofta den roll de blir tilldelade av bemdtande méanniskor.
Enligt Stone (1962) dvergdr dessa roller till identiteter som inte &r statiska utan
fordndras allteftersom situationen fordndras eller definieras pa annat sétt. Bade
Svensson (1996) och Goffman (1973) talar emot Stones teori, d& de menar att har man
blivit stimplad eller stigmatiserad av omgivningen, finns stimpeln alltid kvar, vilket
kan bli ett hinder for den stigmatiserade att gd vidare i livet och att inta nya identiteter. [
empirin framkom det att manga av ungdomarna kinde nagon form av utanforskap. De
ungdomar som missbrukar droger har framforallt upplevt utanférskap da gamla
barndomsvénner och andra kompisar tagit avstand, eller da poliser behandlat dem illa i
form av psykiska trakasserier.

Jag anser att dessa ungdomar pa nagot sétt ar stigmatiserade, antingen p g a
drogmissbruk eller for att man utfort kriminella handlingar. Utifrdn ungdomarnas
berdttelser menar jag att det dr frimst den ndrmsta omgivningen som mest paverkar
ungdomarnas kénsla av utanforskap. Dels for att man avviker frén det s.k. normala
beteendet och dels for att de inte ldngre dr vilkomna tillbaka till den tidigare
gemenskapen. Detta dr en anledning till att det blidas subkultur grupper i samhéllet.
Man soker sig hellre till likartade, d& dessa inte stoter bort personen. Istdllet har dessa
relationer en motsatt verkan, dir personen kénner en form av tillhorighet, han féar hér
bekréftelse pa sin nya roll och kan utifrdn denna positiva kinsla skapa sig en ny
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identitet. Darfor tror jag att dessa manniskor blir det de forvéntas att vara. Jag, liksom
Goffman anser att stigmatiseringar i manga anseende hindrar ménniskor att ga vidare i
livet. Vi maste istéllet bemota dessa manniskor som kapabla och kompetenta individer,
mojliggora trygghet, autonomi och personligt handlingsutrymme och sist men inte
minst, erbjuda dessa manniskor meningsfulla alternativ till missbruk eller kriminalitet.

5.3 Utanforskap

Utifrén det empiriska materialet framkommer det dven andra former av utanférskap som
t e x. arbetsloshet. Arbete till att ménniskor skapar olika former av sociala ndtverk som
resulterar till deltagande 1 samhéllet, man tillskrivs ocksa en social status som kan bidra
till en god sjdlvkansla. Nér jag tanker tillbaka pa de olika intervjutillfallena dr min
spontana upplevelse att mannen som arbetade vid sidan av sina studier, dr den som har
bist sjdlvkénsla. Jag upplever det som att arbetet dr orsaken till att han inte sldpper den
totala kontrollen. Daremot dr det kanske bara en tidsfrdga innan drogerna tar 6ver den
kontrollen, som han upplever sig ha. I teoriavsnittet citerade jag Swird, som talar om att
det bildas ungdomsgrupper nir man inte har nagot arbete att ga till. Jag kan hér dra
paralleller till mina intervjupersoner, da alla (bortsett fran en) brukar traffas och umgas
pa sitt speciella vis. De har skapat sin egen speciella kultur i gruppen, vilken man kan
viélja att kalla subkultur, som ocksa kan ses som ett resultat av arbetslosheten.

5.3.1 Stress och kontroll

Arbetslosheten ger upphov till manga olika former av utanférskap. En av ungdomarna
talade om att han kénde sig oerhort stressad av att vara arbetslos, men forstod inte
varfor, eftersom han endast var tjugo ar och hade hela livet framfor sig. Jag anser att
ungdomarna kénner stress for att det finns s& oerhort ménga olika valmgjligheter. Men
det finns ingen som kan hjélpa dem med nagon form av végledning.
Arbetsformedlingen kriver att ungdomarna sjdlvstandigt ska soka sina arbeten.
Foréldrarna trycker pa med sina krav, speciellt om man fortfarande bor hemma da det
ofta stélls upp en massa krav som man forvéntas uppfylla eftersom man inte har nigot
annat for sig. Jag har tolkat ungdomarnas berittelser, som att de stindigt kénner sig
kontrollerade, antingen av foréldrar eller myndigheter. Att séllan 4 uppleva kéinslan av
bekréftelse pa den man r och att inte fa visa vad man kan utfora, leder ofta till att
ménniskor blir tillbakadragna och isolerar sig frdn omvérlden. Fritiden kan i manga
anseende vara meningsskapande for ungdomar som inte lyckats med utbildning och
arbete. Hir kan man skapa sig en annan form av identitet som &r legitim ute 1 samhéllet.

5.4 Orsaker till dtgirder - kriminalitet &
drogmissbruk

5.4.1 Social kontroll

Som jag tidigare ndmnt i teoriavsnittet, finns det ett flertal orsaker till varfor ménniskor
véljer att drogmissbruka eller utfora kriminella handlingar. Ring (1999) anser att
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metaanalysmetoden bést kan forklara teorier om orsakerna till detta. Utifrdn Hirschis
teori om social kontroll, anser Ring att risken for brottsbelastning dkar ndr manniskors
sociala band forsvagas till samhillet. Svaga sociala band innebér att man inte berors av
andras reaktioner 1 lika stor utrdckning, vilket underléttar for att bryta mot normer. Jag
kan utifran en del intervjuer, dra paralleller till denna teori da vissa av ungdomarna
papekat att de sldppt kontrollen. Att sldppa kontrollen har i dessa fall varit att t e x. sluta
arbete/skola, d& drogerna tagit 6verhand. De orkar inte ldngre smyga med sitt missbruk,
utan tvingas eller véljer istéllet att visa det 6ppet. Allteftersom missbruket dkar, minskar
samtidigt den informella kontrollen. Den informella kontrollen, &r vad som framgar fran
det empiriska materialet, att sluta skola eller arbete och att erkédnna for omgivningen att
man missbrukar. En av ungdomarna som sjdlvmant valt att sluta med drogerna har
aterigen tagit upp den sociala kontrollen. Jag kan dra denna slutsats, da han berittat att
han aktivt soker arbete och stravar efter att leva ett lugnt och stilla liv. Jag vill ocksa
tilligga orsaken till varfor han valde att sluta med drogerna. Da personen brukat droger
fran och till under en léngre tidsperiod, borjade han mé allt samre. En dag drabbades
han av panikangest, han upplevde detta sa fasansfullt att han bestdmde sig for att ga till
lakare. Lékaren valde att skriva ut &ngestdimpande medicin. Intervjupersonen upplevde
att lakaren ordinerade ut en annan form av knark, och valde d4 att sluta med drogerna.
Han insdg att ordinationen bara var ett annat sétt att knarka pa. Detta mycket kloka
beslut har bidragit till att han idag mér betydligt béttre dn tidigare, trots att han
fortfarande drabbas av angestattacker.

5.4.2 Effekterna av myndigheternas atgirder och pafoljder

En av ungdomarna har pendlat mellan olika behandlingshem. Enligt Fridell (1996) &r
det nddvindigt med behandlingshem for att kunna hjélpa missbrukare. Han menar att
det framst behovs effektiva, vilorganiserade och vilstrukturerade
behandlingsinstitutioner som kan formedIla sitt budskap till sina klienter. Jag har tidigare
1 arbetet presenterat Hasselapedagogiken, en behandlingsform som visat goda resultat.
Institutionen vénder sig till tvangsintagna ungdomar, vilket jag fick information om vid
ett intervjutillfalle. Malséttningen for Hasselapedagogiken ér utbildning och fostran. En
av ungdomarna bekréftar att han hunnit med fyra olika typer av behandlingshem, men
menar att Hassela har varit det basta for honom. Det later kanske markligt att det har
varit bra, da han idag, trots behandling, fortfarande anvinder sig utav droger. Ett annat
behandlingshem som han har besokt dr Raby, vilket han inte upplevde som ett bra
behandlingshem. Skillnaden var att p4 Hassela fick ungdomarna var ute och arbeta med
djur och natur. Han anser att de fick arbeta fysiskt och ta en del ansvar, framforallt mot
djuren. P4 Rébyanstalten fick klienterna vara inomhus och inte gora sd mycket annat.
Precis sa som Fridell anser, menar jag ocksé att det dr viktigt med en vél fungerande
verksamhet med ldmpliga pedagogiska atgérder. Jag menar ocksd att samtliga ungdomar
som har varit eller dr drogmissbrukare, framforallt behdver ndgonstans att ta vigen nér
behandlingstiden dr slut. Det dr dd ungdomarnas kamp borjar pd allvar. For att forsoka
tydliggora detta ytterligare viljer jag hér tva olika citat, det forsta har jag redan nimnt
tidigare.

Den nya sociala identiteten riskerar att fortvina av brist pd néring."®

1% Svensson, (1996) sid. 37
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Det andra kommer fran en aktiv ungdom:

Det kinns som om du mdste ldmna en mycket god vin som inte dr bra for dig.

Med “aktiv”’ menar jag att man tar droger regelbundet. Det &r létt att falla tillbaka i
gamla monster nér vardagen nalkas. Jag har tidigare ndmnt andra behandlingsformer
som t e X. AA och NA, vilka jag upplever som ett bra redskap, for att kunna hélla sig
nykter frin alkohol och andra droger. En av ungdomarna upplever dessa som negativa
behandlingsformer, d4 han upplever panik i gruppsamtal. Jag menar att det krévs
traning och att den som har svart att tala i grupp, faktiskt kan évervinna sin ridsla med
tid och tréning. Jag vill ocksa tilldgga att det inte dr tvang att tala pd dessa mote, man
kan istéllet vélja att lyssna pa andra medlemmar med nykter erfarenhet. Det dr trots allt
de som besitter kunskapen om hur man kan g tillvdga for att halla sig nykter. Den
ungdom som invéntar behandling kommer med sékerhet att gd pa NA-mote, da de ingar
1 behandlingen. Men jag kan endast spekulera i om han kommer att fortsitta med
regelbundna moten efter sin behandling.

Arbetsmarknadspolitiken har sedan 1930-talet, haft full sysselsdttning som sitt mél, och
idag satsar man speciellt pd ungdomar mellan 18-24 ar, eftersom de &r en av de grupper
som har svarast att ta sig in pa arbetsmarknaden. Detta dr givetvis en bra atgédrd, men
enligt det empiriska materialet, upplever sig ungdomarna inte falla inom ramen f6r
denna. De upplever inte att de far tillrackligt med stéd fran arbetsformedlingen. De
menar att det si kallade stodet som erbjuds, endast innebér en massa kravs som maste
foljas. Det kénns istéillet som pdtvingat och kontrollerat.

Det radde delade meningar bland ungdomarna nér vi diskuterade d&mnet atgird eller
pafoljd. En del upplever att de erhéllit hjélp fran kommunen eller ndgon annan
organisation. Andra upplever istillet mer utanforskap sedan de kommit i kontakt med
kommunen. Den myndighet som har fitt mest kritik dr socialtjénsten, da tre av
ungdomarna upplever att de inte far den hjélp som de anser sig behova. Ungdomarna
menar att socialtjdnsten ska titta pa den enskilda personen och inte generalisera, vilket
de enligt ungdomarna gor idag. Enligt ungdomarna sé 6kar kénslan for utanforskap
ytterligare, da de antingen kénner att ingen har tid med dem eller for att det stélls allt for
hoga krav. Den ungdom som idag &r bostadslds far inte erhalla socialbidrag fran
myndigheten dd han inte foljer kravet om att besdka verksamheten dagligen mellan
k1.08.00-16.00 for att soka arbete. Istillet tvingas han till att utfora brottsliga handlingar
for att kunna 6verleva. Enligt socialtjénstlagen ska socialtjdnsten arbeta forebyggande
for att barn och ungdomar som loper risk att utvecklas ogynnsamt, ska fa det skydd och
stod de behover. I Trelleborgs kommun har man startat manga olika brottsforebyggande
projekt, som vénder sig till ungdomar under 18 ér. Trelleborgs kommun skiljer sig inte
frdn andra kommuner 1 detta avseende. Ddremot menar jag att eftersom ungdomstiden
numera genom samhallsutvecklingen forlangs, maste kommunerna vidta andra atgérder
dven nédr ungdomarna ar 6ver 18 ar.

5.4.3 Foreningslos ungdom

I teoriavsnittet har jag diskuterat kring fritidens framvéxt och hur man bildade
ungdomsklubbar for ”féreningslosa” ungdomar. Ungdomsklubbarna kallas idag for
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fritidsgardar, och har egentligen samma syfte som nér de etablerades, dvs. att sysselsitta
”foreningslosa” ungdomar. Mahoney mfl. (2001) har utfort en langtidsundersdkning av
fritidsgardsbesokare i Sverige mellan dren 1965-1985. Resultatet visar att ungdomar
som dr kriminellt belastade dr dverrepresenterade bland fritidsgirdsdeltagarna, och
risken for att fortsitta sin kriminella livsbana som vuxen ar hog. I intervjuerna har
ungdomarna papekat att de deltagit i fritidsgadrdsverksamhet under sin uppvaxttid, dock
i olika grader. En del har varit dar dagligen, medan andra har varit dér frén och till. I
undersdkningen har forskarna ocksa tittat pd verksamhetens struktur, vilken beskrivs
som ostrukturerad och 16s. Jag har uppfattningen om att strukturen kan skilja sig ganska
markant beroende pé vilken gérd man véljer att besoka. En del gérdar har strikta regler
som maste foljas om man vill vara medlem och andra har lite 10sare struktur i sitt
program. Darfor bor storre insatser vidtas, da det blir mgojligt att nd ut till de ungdomar
som allt for ofta &r svéra att nd ut till. Fritidsgardsverksamheten bor forldnga
aldersgrinsen, da intervjupersonerna uttrycker att de gérna skulle kunna tinka sig en
verksamhet som kan liknas vid en fritidsgard, dock for &ldre ungdomar.

5.4.4 Identitetsskapande eller utanforskapande

Nilsson (2001) anser att det numera &r fritiden och inte skolan som ar végen till
ungdomarnas framtidsplaner. Barn och ungdomar som kommer frén vilbargade hem
valjer instrumentell verksamhet, medan barn och ungdomar fran arbetarklassen véljer
mer expressiva aktiviteter. Det empiriska materialet visar att samtliga ungdomar har
under sin uppvéxttid dgnat sig at instrumentell verksamhet dvs. precis som laglydiga”
ungdomar har de dgnat sig it organiserade fritidsaktiviteter. Jag kan se att ungdomarna
nagonstans pa vigen tappar intresset och motivationen. Jag kan bara spekulera 1
anledningarna till varfor det blivit sa, d4 det inte framkommer négot konkret svar i
undersokningen. Mina spekulationer dr att med fritiden som en arena for
identitetsskapande, har ungdomarna inte ldngre den identitet som krévs for att falla
inom ramen for olika fritidssysselséttningar. Detta skapar ofta en kénsla av utanférskap,
som leder till att ungdomarna soker sig till alternativa aktiviteter, som i dessa fall
handlar om kriminalitet och droger. Trots att majoriteten av ungdomarna idag inte har
ndgon fritidssysselsdttning, anser samtliga att det dr véldigt viktigt. En del hdvdar att har
man nagot att gora pa sin fritid, kan man halla sig till det, istéllet for att hitta pa en
massa skit”.

5.5 Projekt

5.5.1 Paradoxer

Ohlsson & Swird (1994), resonerar om huruvida forebyggande satsningar nér ut till de
ungdomar som verkligen dr i behov av dem. De antyder ocksé att det framst &r barn och
ungdomar som har den bésta sociala bakgrunden som tar féreningarnas resurser i
ansprak. Sahlin (1991) anser att forebyggande projekt alltfor sédllan utvirderas och att de
1 allt storre utrdckning blir sjdlvgaende. Hon hivdar ocksa att alltfér manga projekt,
bade statliga och kommunala, r ett sétt att disciplinera, kontrollera och intervenera i
ungdomarnas liv. Myndigheterna vidhaller problemen for att legitimera sina egna
verksamheter vilka dr avsedda for forebyggande verksamheter som ska undvika eller
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forebygga kostsam institutionsvard, genom att utfora tidiga insatser. Individuellt
forebyggande arbete bygger pa forestidllningen att problemutvecklingen blir virre och
varre om inga atgarder vidtas. Darfor kan tidiga insatser ge motsatt effekt, da individen
upplever sig stigmatiserad eller stimplad. En av ungdomarna hiavdar att han blev kallad
kriminell for att han umgicks med kriminella kompisar, men hade i verkligheten aldrig
utfort ndgon kriminell handling vid denna tidpunkt. Bade skolan och foridldern anség att
han skulle specialundervisas for att komma ifran det daliga umganget. Han hivdar att
denna stimpling och forflyttning, bidrog till att han idag &r kriminell. Ahlberg (1996)
hévdar att de flesta ungdomar nagon géng utfor kriminella handlingar, men det ar endast
ett fatal som fortsétter. Utifran intervjupersonens version, kdnns det néstan banalt att dra
slutsatsen om att bade skolan och fordldern skulle vara den egentliga orsaken till
personens kriminella startpunkt. Eftersom det endast finns en version av den hér
historien véljer jag att inte spekulera vidare.

5.6 Onskemal och framtidsvisioner

Jag kommer i detta avsnitt presentera en del forslag som kan vara tinkvirda infor
framtiden. Forslagen kommer fran intervjupersonerna, men jag viljer att fora en
djupare diskussion kring problemen.

Det ar ett faktum att ménniskor med problem som t e x. missbrukare och kriminella,
ibland lyckas att fordndra sin livssituation. Kunskapen om hur detta gar till 4r ganska
ofullstindig. Det empiriska materialet visar att samtliga ungdomar har en 6nskan om en
battre tillvaro &n den som de befinner sig 1 idag. Nar jag sammanstéllde intervjuguiden,
och stillde fragan, om de har nagot forslag till kommunen eller ndgon annan
organisation/person som kan vara till hjilp for att forbéttra sin livssituation, tinkte jag
forst inte ta upp den fragan. Jag hade en forutfattad mening om att de skulle foresla
orimliga 6nskningar. Nu i efterhand inser jag att det var en dum tanke, dé alla utom en,
hade ganska enhetliga forslag som inte var sérskilt orimliga. Samtliga fem ungdomar
onskar nagon form av fritidsverksamhet, som inte behdver vara sd komplicerad, bara ett
stlle att trdffas pd. Ménga av dem menar att det dr viktigt att ha ndgonstans att ta vigen
pa sin fria tid, framforallt ndr man kommer ut frin behandling eller annan
institutionsvard. Jag 14t ungdomarna foresld hur en sddan verksamhet kunde se ut, och
aterigen svarade de ganska enhetligt:

Typ en fritidsgdrd for bdde tjiejer och killar i var dalder som inte har ndgot att géra pa
dagarna. Antingen far man sitta pd café eller ga ut och supa pa helgerna. Det behéver
inte vara ndgot speciellt, bara ett stille ddr man kan triffas och umgds.

Utifrdn ungdomarnas 6nskemal, anser jag att man med ganska sméd medel kan forbattra
situationen for ungdomar som befinner sig i utsatta situationer.

Forutséttningarna for att intervjupersonerna ska ta sig in péd arbetsmarknaden ser idag
inte sdrskilt ljusa ut, da de upplever sig sta utanfor samhillet. Ménga av ungdomarna
upplever att de blir styrda och kontrollerade av olika myndigheter, som kréver att de
deltar i olika projekt, vilka inte kdnns relevanta for ungdomarna. Projekten ar skapade
for att slussa ut ungdomarna 1 arbetslivet. Ungdomarna upplever projekten som
meningslosa och patvingade, vilket skapar ytterligare utanforskap. Sahlin (1994) menar
att myndigheterna ser sina klienter som “’stackare” som sedan kan komma att kallas
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”skurkar” da de avvisas eller bryter mot dtgérdsplanerna. Varfor inte 1ata ungdomarna
styra projekten, utifran deras egna behov och intressen? En ungdomsverksamhet {or
ungdomar mellan 18-24 ar maste sé klart stilla vissa krav pa dess besokare och en total
kravloshet skulle 1 ldngden formodligen innebéra kaos. Nackdelarna med verksamheten
ar att det formodligen kommer dit ungdomar som ar paverkade. Ett av kraven som
maste foljas dr en drogfri verksamhet. Problemet med drogfriheten &r var man ska dra
gransen. Det kan hénda att en ungdom ena veckan ar paverkad och den andra ar drogfti.
Ungdomar som sjilv anvént sig av droger, kan oftast ganska snabbt avgdra vem som é&r
drogad eller inte. Férdelarna med nyktra ungdomar i en ungdomsverksamhet dr manga.
Det ar trots allt de som besitter kunskapen om HUR man kan g4 tillvdga for att bli
nykter. En fritidsverksamhet for dessa ungdomar innebar att fordelarna uppvager
nackdelarna, da man ger de “nyktra” ungdomarna ansvar och sysselsittning som 1 sin
tur kan hjdlpa andra ungdomar som befinner sig i utsatta situationer. Jag vill inte pasta
att verksamheten skulle 16sa alla problem som ér relaterat till drogmissbruk och
kriminalitet. Men jag har uppfattningen om att en fritidsverksamhet, som &r planerad
utifrdn ungdomarna sjélv, kan vara ett bra komplement som en integrationsétgird for de
som dr utsatta i samhallet.

Kommunerna satsar idag stora summor pé olika former av forebyggande projekt som
riktar sig mot ungdomar upp till 18 ar. En satsning &r t e x fritidsgardsverksambhet,
vilken man inte bor forkasta da den typ av “kravldshet” som kénnetecknar
fritidsgérdarnas verksamhet passar for den som inte erdvrat eller har tagit avstand fran
instrumentella aktiviteter och dérfor foredrar expressiva aktiviteter. Att ldgre
socialgrupper ar vanligare pa fritidsgardar beror pé att barn och ungdomar i hogre
socialgrupper 1 storre utstrackning socialiseras till ett instrumentellt beteende.

Olsson & Swird (1994) papekar att det idag finns ménga exempel pa
ungdomskultursgrupper som fungerar dé de tar sin utgangspunkt i deras egenaktiviteter.
Négra av ungdomarna beréttar att de deltagit i olika slags projekt inom kommunen, men
de har inte upplevt ndgon storre framgéng i dessa. Kanske beror det pa att man bortser
frdn ungdomarnas egentliga intresse och att projekten styrs utifran myndigheternas
egenintresse. Jag hdvdar att man ska 1ta ungdomarna styra projekten utifran deras egna
visioner, samtidigt som de till viss del kan skapa sig kunskap om att samarbeta, planera
och organisera. Jag har tidigare 1 arbetet nimnt att vi mdste mojliggora
handlingsutrymmen for ungdomarna. Det dr framforallt de som besitter kunskapen om
hur det kan vara att befinna sig i ndgon form av utsatt situation och som bést vet vilka
metoder som kan hjélpa andra i liknande situationer.

Problemet idag &r att det saknas ett steg i samhéllsprocessen da kommunerna forst
kédmpar for att finga upp de ungdomar som befinner sig i riskzonen for ett ohédlsosamt
liv. Nér ungdomarna fyllt 18 ar, kastas de ut i vuxenlivet. De som man aldrig lyckades
fdnga upp innan 18 &r, dterfinns senare i brottsregistret. Darfor bér kommunerna erbjuda
nagon form av fritidsverksamhet, speciellt at dem som stér utanfor arbetsmarknaden.
Om kommunerna viljer att kalla ungdomar mellan 18 -24 ar for ungdomar nér det géller
arbetsmarknadsfrgor, varfor slutar ungdomen pa fritidssidan da vid 18 ars alder? Jag
skulle vilja uttrycka detta resonemang som en diskrimineringsfrdga gentemot denna
aldersgrupp. Det méste dven finnas ett sysselsittningsansvar frdn kommunens sida
gentemot ungdomar mellan 18-24 ar pé fritidssidan! Idag slipper kommunerna
ungdomarna vid 18 &r for att forst finga upp dem nir alltfor stora skador skett. D4 kan
man ocksa stilla sig fragan till vilken nytta forebyggande projekt bedrivs?
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Bilag/a/or

Intervjuguide
Information om intervjun:
Tala om vem jag ir och varfor jag ska utfora denna intervju:

Jag ska utféra denna intervju for att unders6ka ungdomar som befinner sig i nagon form
av utsatt situation. Syftet dr att undersoka ungdomarnas livssituation idag, vilka atgérder
kommun eller annan institution har erbjudit ungdomarna, samt om det finns intresse
bland ungdomarna eller 6nskan om en fritidsverksamhet for ungdomar mellan 18 — 24
ar.

Konfidentialitet:

Du kommer att vara anonym med ditt namn 1 uppsatsen.
Kéanns det OK om jag anvinder bandspelare?

Allt som spelas in kommer att raderas.

Du kommer att fa tillgang till arbetet néar det ir klart.

Eftersom du har stéllt upp med intervjun, kommer jag att lamna ett exemplar till en av
er. Dir ni har mojlighet att lasa igenom arbetet, s att jag har uppfattat era berittelser pa
ett korrekt satt.

Intervjufragor — Situation

hur ser din livssituation ut idag?

Hur bor du?

Skola, arbete, utbildning?

Korkort, bil?

Hur har din uppvixt varit? (skola, familj, fritid)
Har du eller har haft ndgon organiserad fritid?
Finns det hinder for att du ska kunna utova ditt fritidsintresse, eller finns det
inget intresse?

Hur ser din fritid ut idag?

e Vilken roll spelar fritiden i ditt liv?

e Anser du att det ar viktigt med fritidsaktiviteter?

Intervjufidgor — Atgiird — Kontakt

Har du haft kontakt med kommunen? (vem/vilka)

Finner du detta som ett hinder eller har det varit till ndgon hjélp for dig?
Typ av atgérder?

Kontakt med andra institutioner?

Hur har du upplevt detta?

Annan betydelsefull person som varit till hjlp, eller motsatt effekt?
Nér borjade problemen dyka upp?
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Hur har du upplevt detta?

Ar du straffad?

Vilken typ av brott ar straffad for?

Om du &r straffad, ur gammal var du forsta gangen?

Vilken typ av straff har du fatt?

Nojd eller missndjd?

Upplever du dig sta utanfor samhillet?

Har den hjélp du fatt varit bra eller har du blivit mer vertygad om
utanforskap?

Intervjufirdgor — Onskemdl

Har du négot forslag eller 6nskemal om kommunen eller ndgon annan
organisation/person kan vara till hjélp for dig? (For att forbéttra din
livssituation)

Kénner du ndgon annan som &r i samma situation som du sjélv, som skulle
kunna ténkas stilla upp pé en intervju?
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