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Sammanfattning

Titel: Kvinnor fréscha som violer- en kvalitativ studie av hdlsotidningen Tara.

Forfattare: Leg §ukgymnast Kerstin Nettervik

Medier bidrar till att konstruera verklighet De kan bidra till en féréndring av kontexten i vilken
manniskor gor sina halsoval. Syftet med uppsatsen &r att |&ta olika forstaelsepoler métas och
forenas for att mening skall kunna formedlas angdende hur hdlsosynen uttrycks i ett nummer av
tidskriften Tara, och for att jag skall kunnabilda mig en uppfattning om olika texternas kvaliteter.
Jag har gjort en textanalys som fokuserar pa det meningsinnehdll som texterna kan ge, d.v.s.
texten som arteakt, for att pa sa sétt ta reda pa om Taras textinnehdll & kongruent med deras
profil, hélsa. Fragestdllningarna &r: 1) Hur anvander Tara spraket for att fora fram sin syn pa
hélsa? Vilka 6ppna och dolda hélsobudskap finns representerade? Hur férmedlas dessa? 2) Vilka
aspekter av hélsa belyses? Har de artiklar som analyseras ett holistiskt hélsoperspektiv? 3) Finns
det nagra tydligt méarkbara ideologier, i sa fall vilka? Vad uttrycker texterna och vilka olika
innebdrder kan analysen av texterna ge?

De teoretiska utgangspunkterna har inspirerats av semiotik, retorik och Dahlgrens
tolkningskretslopp vilka bestd&r av: mediala sammanhang, textens intentioner, den avsedda
/ténkbara publiken, produktionsomstandigheter, textens uppbyggnad och samhéllssammanhang.
M etodologiskt utgdr uppsatsen fran hermeneutikens grundprinciper. Uppsatsen & explorativ med
deskriptivainglag.

Analysen visar att en rad olika hél soperspektiv belysesi Tara, men de belyses ytligt och
det finns for lite koppling till kvinnors egentliga behov av hé soinformation. De hél soteman som
finns representerade i tidningen kan delas in i tva kategorier. Den forsta kategorien handlar mera
om hé soupplysning,. Dessa texter majliggor " skotsel” av halsan i ett meralangsiktigt perspektiv.
Den andra kategorin & i huvudsak underhdllande till sin karaktar och upplyser lasaren om halsa
pa ett mer implicit sétt. Den har kategorins texter & mera subtila, eftersom symboliken har flera
bottnar precis som de véarderingar som uttrycks.

Texternas innehdll & inte altid kongruent med Taras profil, hdlsa. Analysen av texterna
visar bl.a. foljande: hdlsa & en exklusivitet, hdlsa & synonymt med lycka och vélgang. Vilket far
mig att undra Over vilken effekt Taras hdsovarderingar kan fa pa lasarens identitetsutveckling
och syn pavad halsa egentligen ar?
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Inledning

Medie- och kommunikationsforskaren Falkhemier (2001), och flera med honom menar
att samhéllet hdller pa att medialiseras. Medier & maktiga kommunikationsformedlare
och har fatt en allt storre roll. Enligt journalistikforskaren Hultén (2000), bidrar de "till att
konstruera verklighet” (s 5). Vi omges dagligen av mediernas budskap, vilka lases mer
eller mindre kritiskt av mottagaren. Man kan undra vad detta kan fa for konsekvenser och
hur vi manniskor paverkas av mediernas kommunikation. Detta har fatt mig att nérmare
vilja studera ett medium for att se vilka meningar (forstéelse) detta kan ge och vilken bild
det kan ge av verkligheten.

For att kunna skapa mening kravs en tolkning. Tolka & nagot som vi alla gor
varje dag, gang pa gang, mer eller mindre medvetet. Tolkning &r ett sétt att komma till
klarhet och fa en djupare forstdelse av olika foreteelser. Medie- och
kommunikationsprofessor Dahlgren (2000) menar att tolkning kan ses som karnan i all
kommunikation. Detta & anledningen till att jag valt att gora en medie- och
kommunikationsstudie som har tolkning som grund. Mina kunskaper i litteraturvetenskap
har ocksa paverkat migi mitt val att utga fran hermeneutik metodol ogiskt.

Min litteratursokning har gett mig uppfattningen att det inte ar speciellt vanligt att
medie- och kommunikationsstudier utgar ifrén hermeneutik, &ven om manga studier har
en tolkande ansats. Sociologiprofessorn Borjesson (1998) anser att ”den hermeneutiska
tolkningstraditionen har en enorm spannvidd och ett enormt djup med rétter sa langt
tillbaka som méanniskan har producerat - och forsokt att forsta — texter” (s 15). Med hjdp
av hermeneutiken sbker man efter en texts budskap. Det &r bl.a. texters budskap som jag
Onskar analysera fram med den hér uppsatsen. Det verkar darfor klokt att metodol ogiskt

utgaifran hermeneutiken.

Amnespresentation

Héalsa har fatt en allt mer framtrédande position i dagens samhélle. Det finns ett ganska
stort utbud av halsotidningar pa marknaden bade i form av speciatidningar eller i form av
bilagor. Medieforskaren Bryant (1994) menar att medier ofta ger uttryck for att hdlsa &r



individens ansvar. Innehallsanalyser av halsotexter visar att dessa uppmuntrar |&sarna att
ge sig jéava skulden for en vacklande hélsa och att lita pa att den medicinska expertisen
skall kunna dterge dem hdsan. Ett typiskt innehdl bestdr av att lasaren far ytlig
information om hur risker kan minskas och hur man kan skydda sig mot sjukdom, eller
vart man kan ga for att fa hjalp etc. Eftersom jag & sjukgymnast vet jag att det finns
manniskor som har kunskapsluckor om hur hélsa skall skétas om och darmed hur den
egna halsan skall skétas. Detta har fatt mig att fundera extra dver tankbara effekter som
medietexter om halsa kan tankas ha pa mottagaren.

Bryant (1994) framhaller att massmedier kan bidratill en forandring av kontexten
i vilken manniskor gor sina hélsoval, eftersom undersokningar om haél sokommunikation
visar att massmedier kan paverka hdsan pa tva nivéer: en personlig och en offentlig
(public). Pa den personliga nivan kan massmediat ex. ge information som kan stimulera
till forandringar av manniskors attityd till hdlsa eller paverka deras beteende. P4 den
offentliga nivan kan massmedia 6ka medvetenheten om olika hdl soamnen hos samhéllets
ansvariga. Jag har valt att nérmare studera hur massmedier kan paverka hdsan pa den
personliga nivan, eftersom den aspekten intresserar mig mest.

Journalist- och massmedi eprofessorerna Hadenius och Weibull (1999) konstaterar
att det finns lite forskning om veckopress och tidskrifter. Mediestudier riktar i huvudsak
in sig pa nyhetsmedier av olika slag. Detta ar ett av skdlen till att jag har valt att granska
en tidskrifts innehdll for att fa en bild av hur hdlsa presenteras och belyses. Mitt val foll
pa Tara, en ganska ny halsotidning, som riktar sig till kvinnor som &r 40 ar eller mer.
Ytterligare en forklaring till mitt val av en kvinnotidskrift & att kvinnors hadlsa & mera
utsatt bade ur psykisk och fysisk aspekt. Distriktlakaren Lo6f-Johansson (1999) skriver
att kvinnor oroar sig mer 6ver barnens och sin egen hdsa &n man och att de har fler
gukdagar &n man. Det Okar mitt intresse for att ndrmare studera en halsotidning for

kvinnor, namligen Tara.

Syfte
Syftet med uppsatsen & att 1ata olika forstaelsepoler motas och forenas for att mening
skall kunna formedlas angdende hur halsosynen uttrycks i Tara, och for att jag skall



kunna bilda mig en uppfattning om olika texternas kvaliteter. Jag vill gora en textanalys
som fokuserar pa det meningsinnehdll som texten kan ge, d.v.s. texten som arteakt, for att
pa sa st ta reda pa om Taras textinnehall & kongruent med deras profil, halsa.

Jag inspirerats av Dahlgrens (2000) sex aspekter for att kunna gora en analytisk
tolkning. En forstaelsepol (aspekt) & textens intentioner. Det sprék som finns
representerat i medierna har en central roll fér var syn pa verkligheten och uppfattning
om oss sava. Dahlgren (2000) framhaller bl.a. att ” sprék och andra teckensystem bygger
pa konventioner” (s 77) och att dessa styr avkodningen av budskap. | vilket medialt
sammanhang texten har sitt ursprung & en annan forstéelsepol. Vilka villkor har
framstalliningsformen och hur ser uttrycksméjligheterna ut? Finns det begransningar?
Vilken genre tillhor stoffet? Vilken typ av forvantningshorisont kan ringas in? En annan
forstaelsepol ar den publik som utgdér malgruppen. Hur kan den tankas se ut? Det &
vanligt att " manniskor lever i sma 6ar av ”tolkningsgemenskaper”” (Dahlgren 2000 s 88).
Ytterligare en forstaelsepol & produktionsomstandigheter. Vilken & tidningens
malsattning och syftet med produktionen. Textens uppbyggnad &r en annan forstael sepol,
som kan betraktas som analysens karna. Darfor lagger jag tonvikten vid denna, vilket
kraver utrymme. Teman och budskap som finns representerade i tidningen ar har mycket
anvandbara. En sista forstaelsepol ar slutligen samhallssammanhang. Inom vilka sfarer
t.ex. familjeliv, samlevnad, identitet, konsumtion kan texten fa betydel ser?

For att kunna urskilja vilka faktorer som kan aktivera texternas betydelser

kommer faljande fragestalIningar att anvandas (se stycket om fragestaIningar).

Fragestallningar
Det &r viktig att fragestallningar anpassas till det forskningsparadigm och till den metod
man har for avsikt att tillampa. Eftersom min ansats & kvalitativ och eftersom jag
forsoker att belysa idén och upptécka hur Tara forhdller sig till halsa & mina fragor
anpassade efter detta:

» Hur anvander Tara spraket for att fora fram sin syn pa hdlsa? Vilka dppna

och dolda halsobudskap finns representerade? Hur férmedlas dessa?



* Vilka aspekter av hdlsa belyses? Har de artiklar som analyseras ett
holistiskt hélsoperspektiv? Finns det ngra tydligt markbara ideologier, i
safal vilka?

» Vad uttrycker texterna och vilka olikainnebdrder kan analysen av texterna

ge?

Avgransningar

Jag kommer fér min tolkning att anvanda mig av tillampbara delar av hermeneutiken. For
att fa en enhetlig analysmetod har jag anvant mig av de begrepp som jag anser vardefulla
for analysen (se metodbeskrivning).Vissa delar av tidningen har uteslutits, eftersom det &
noédvandigt med en avgransning. | min analysdel namns vilka delar av tidningen som har
uteslutits och varfor. Bilder och bildtexter har jag i regel |amnat obeaktade, men da det &r
nodvandigt for analysen namner jag anda nagot lite om detta material. Jag har valt att
lagga tonvikten pa texten eftersom jag anser att det & mest relevant for den har
uppsatsen. Av utrymmesskdl har jag tvingats att inte gora alt for stora analytiska
utvikningar gallande de olika forstael sepolerna.

Disposition

Jag kommer pafoljande sidor att teoretiskt beskriva de verktyg jag anvant mig av fér min
analys. Min beddmning &r att syftet kan uppfyllas med hjélp av fdljande: teorier och /
eller fakta som definierar hdlsa och beskriver kvinnors hélsolage, beskrivning av
kvinnotidningsbranschen, redogorelse for Tara, definition av text och hur medietexter
kan bem0tas metodol ogiskt med hjalp av hermeneutik och metodméssigt med hjép av ett
tolkningskretsopp som bestér av medida sammanhang, textens intentioner, den
avsedda/tankbara publiken, produktionsomstandigheter, textens uppbyggnad och
samhdlssammanhang. Dérefter presenteras min metod och avsutningsvis finns en
resultat- och analysdel.



Bakgrund

Halsoforskarna Palmblad och Eriksson (1995) anser att véar tids halsouppfostran utgar
ifran vetenskaplig kunskap. Det & den medicinska kunskapen som &r referensram, men
aven kunskaper fran det beteendevetenskapliga amnesomradena psykologi, psykiatri och
pedagogik kommer att paverka. Hasoprofessorn Nordenfelt (1994) skriver att vid
intervjuundersokningar har det visat sig att manniskor, nér de far berétta vad de varderar
mest, ger den egna halsan en av de hogsta placeringarna. Halsa maste enligt min
beddmning vara ett vasentligt mal for flertalet méanniskor och har skert for de flesta en
positiv vardeladdning. Det & darfor, tror jag, som det & ett ganska tacksamt amne for
medierna att skriva om. God hédlsa & ocksa nagonting som vi ala vill ha, och vi vet att
man bor skéta sin halsa, framfor allt da aldern borjar stiga. God hédlsa & nagonting som
tas for givet tills den dagen den pl6tsligt borja svikta. Men jag tror ocksa att begreppet
hélsa kan vacka negativa konnotationer, t.ex. "jag vet att jag borde motionera mera och
stressa mindre”. Att sk6ta om sin halsa kan da upplevas som en belastning eftersom det
daliga samvetet helatiden finns med i bilden.

Tankar om WHO:s definition av halsa

V érldshé soorganisationens, WHO, definition av begreppet hdlsa & foljande: "Hélsa ar
ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vabefinnande och g endast
franvaro av sukdom eller skroplighet.” Sa bra da & saken ur vérlden, tanker kanske en
och annan. Men om man stannar upp och reflekterar uppstar vissa fragor.

Vad som & bramed denna definition &r att den inte enbart utgér ifran sjukdom nér
hélsa skall preciseras. Men det racker inte. Vem har ett tillstand av fullstandigt fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande, parat med franvaro av sukdom och skroplighet?
Ingen vagar jag pastad Med en definition som denna tycker jag att det finns en risk att
man gor dikotomisering hdlsa — ohdlsa. Att dela in i taxonomier har sina fordelar men
ocksa nackdelar. Det kan vara ett bra forsta utgangsl age men sedan maste hel hetsaspekten
ta 6verhand. Jag tycker att man gor halsobegreppet ganska stereotypt genom att anvanda
sig av begrepp som "fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande” och "franvaro av
gukdom och skroplighet”, eftersom hédlsa inte kan betraktas ha olika graderingar.



Definitionen tar inte heller hansyn till en annan viktig faktor, ndmligen individens
upplevelse av den egna hédlsan. Léat oss titta pa foljande exempel!

En kvinna & med barn och det & hennes forsta manader av graviditeten och
dessutom forsta gangen hon vantar barn. Hon kraks regelbundet, kan inte sitta i
fikarummet eftersom doften av kaffe far henne att ma @nnu samre. Hon isolerar sig en hel
del fran sina arbetskamrater eftersom hon inte star ut med doften av kaffe. Kvinnans
huvud & dessutom fullt av tankar och oro kring det blivande moderskapet och framtiden,
vilket ocksa leder till att hon drar sig undan sina vanner och lever mera stillsamt. Men
trots detta & hon glad och forvantansfull infér det som vantar henne. Enligt WHO:s
definition har hon just daingen god halsa. En person som kraks regelbundet kan inte hora
till kategorin fullstandig fysisk hdlsa. Inte heller kan hennes psykiska tillstand hora dit
eftersom hon oroar sig. Dessutom isolerar hon sig socialt. Men detta som kvinnan gar
igenom &r i regel ett normalt forlopp under en graviditet. Hon behdver troligtvis dra sig
undan socialt for att f& mera lugn och ro omkring sig; oron och funderingarna kring
framtiden &r ett led i processen att bli mor. Hennes beteende och tillstand &r fullstandigt
naturligt och adekvat. Jag tycker inte att man kan beteckna det som att hennes hdlsa &
mindre god, majligtvis & den mera 6mtalig. Men for att klara av en graviditet sd maste
kvinnan ha nagon grad av god halsa eftersom det & kravande for bade kropp och §al. Det
finns altsa olika grader av hadlsa och olika sétt att vardera hélsa.

Héalsa kan betraktas som mer eller mindre god beroende pa ur vilket perspektiv
fenomenet betraktas. En |&kare anser nog att en person med typ 1 diabetes har mindre god
hélsa, eftersom doktorn har kunskap om de stora risker som & forbundna med denna
sukdom. Ur ett rent medicinskt perspektiv & halsan mindre god. L&t oss siga att
personen i fraga har ett " stabilt” psyke och ett fungerande socialt umgénge och dessutom
inte upplever sin diabetes som en direkt sjukdom. Personen klarar av att gatill sitt arbete
och & inte oftare gukskriven &@n kollegerna. Diabetessukdomen skots korrekt och
blodsockret & forhdlandevis stabilt. Psykiskt och sociat har personen i fraga en god
hélsa. Utifran de fysiska forutsattningar som finns skéter manniskan ifraga om sin fysiska
hélsa ocksd genom att motionera, sova tillréckligt och &ta en val sammansatt kost. Man

kan se det som att personen ifréga har klarat av vardagens utmaning (att leva med en



gukdom) och dérmed upplevs halsan som 6verlag god. Att séga att den hér personen inte
har god hélsa &r inte rétt.

De tva exemplen visar att det finns en rad olika fragor man kan stédlla sig
angadende hur man skall forhdlla sig till hdlsa. Det & fragor som kan ha att gora med
vardering, var fokus skall ligga. Ytterligare en faktor som komplicerar definitionen av
hélsa & att livsideal forandras i samhallet, precis som forvantningar pa vad livet skall
innehdlla. Pa attitalet blev det mycket populart med olika former av gympa. Vem minns
inte Susanne Lanefelts "kniiip” paTV.

Reflektioner Over ordet halsa

Vad & det som & si svart med ordet hdlsa? Jag vagar pasta att det ursprungliga
problemet &r att ord i regel & vaga, flertydiga och vardeladdade. Det & det som goér det
svart att definiera dem. Thurén (1995) skriver att ett ord &r vagt om grénserna ar oklara.
Gréanserna for vad som skall horatill hdsa respektive ohélsa & vaga. Exemplen ovan kan
aven gdlla som illustration for att begreppet hdsa & flertydigt. Det finns manga
varderingsaspekter att ta hansyn till. Thurén (1995) menar att flertydighet & det samma
som att ett ord har skilda betydelser. Beroende pa situation och person kommer
omdbmena om vilken grad av hdlsa kvinnan respektive mannen har att varierar.
Dessutom har kulturen en avgodrande betydelse for hur hdlsa skall tolkas menar
socialantropologen Sachs (1994). Hur skulle t.ex. kvinnans hélsa betraktas i Japan
respektive Sverige?

Nordenfelt (1994) definierar hdlsa som att ménniskan "kan forverkliga sina vitala
ma under standardomstandigheter. Gar de inte att forverkliga i denna betydelse
foreligger ndgon grad av ohdsa’ (s 113). Om man ser det som att kvinnan har satt upp
som vitalt mal att bli mamma och att standardomstandigheter under en graviditet &r
illamaende, funderingar och oro éver framtiden osv. Ja da skulle man kan saga att hon har
god halsa, om man utgar ifran det faktum att det & normalt att kanna sa har under en
graviditet. Genom att se pa hdsa fran det héar perspektivet sa kan man ha god halsa trots
fysiskt och psykiskt obehag.

Vaghet och flertydighet kan enligt Thurén (1995) kopplas samman med
denotation, ordens huvudbetydelse. Exemplen ovan har visat att det kan vara svart att



klargora begreppets halsas denotation. An svérare blir det om man tar med begreppet
konnotation. Thurén (1995) kallar detta for ordens bibetydelser, vilket gévfallet kan
variera fran person till person. Har du varit svart Suk under en langre tid sa tycker du

kanskeinte att " lindriga” sjukdomar &r tecken pa ohalsa.

En ansats till definition av halsa

Thurén (1995) menar att boten mot vaghet, flertydighet etc. &r att férsoka definiera orden,
ange denotationen. Men det ar inte alltid det gar. Jag tror att hadlsa &r ett sddant begrepp
som inte gar att definiera entydigt. Mgjligtvis kan man ha en stipulativ definition, en
definition som forklarar att man menar pa det ena eller det andra sittet, for att ett
resonemang skall ga att folja och bli begripligt.

Jag tror ocksa att det & viktigt att i begreppet god hélsa lagga in att det & ett
normalt forlopp att fysiska krampor Okar med stigande dlder och att det ar viktigt att
kunna acceptera detta. Det &r viktigt att god hédlsa inte & detsamma som total franvaro av
social, fysisk och psykisk sjukdom, det &r viktigt att ocksa kunna hantera och acceptera
att det kan finnas sukdom.

Ett bra hjdlpmedel att anvanda sig av for att skota om sin halsa ar att lyssna pa de
signaler som kroppen sander ut. Kroppen talar sitt tydliga sprak, bara vi & beredda att
lyssna. Den talar om nér det & dags att &a och dricka, att dterhdamta sig och bli
stimulerad. Den talar om nar nagonting & fel genom att muskler spanns, andningen
hammas, musklerna blir for spanda eller for slappa, det gor ont, du far feber osv. Kroppen
kan bekrafta bade det som &r fel och det som &r bra. Ar du inte nojd rent mentalt s&
kommer detta ocksa att sétta sina spar i kroppen.

Jag har anammat Nordenfelts (1994) resonemang om hédlsa och sukdom,
namligen att dessa & fenomen som paverkar manniskors handlingsforméga i en socia
kontextt Om du lider eller har ont s3 kommer detta ocksa att begransa
handlingsférmagan. Men sjukdom behover inte resultera i ohalsa menar Nordenfelt
(1994), eftersom den processen kan avbrytas. Kan man som individ uppnd mal som man
staller upp for sitt eget valbefinnandes skull sa har man ocksa ndgon grad av god hélsa.

Halsa for mig & en standigt pagaende process, ibland & halsan mindre god och
ibland mera god. Kroppens signaler ger tydlig information om det samband som finns



mellan den egna kroppen och sden. God hdsa innebdr en stravan efter att hdla
kommunikationsflodet igang mellan kropp och sjd. Detta & nddvandigt for att
handlingskraften skall kunna tka och méjliggor for individen att uppna de ma som denne
har stéllt upp for att fatill stand ett 6kat valbefinnande. Individens egen upplevelse av sin
hélsa har stor betydelse for om hélsan skall betraktas som god eller g.

Kvinnors halsa
Faktai nedanstaende text kommer fran distriktslakaren L66f-Johansson (1999).

Ha sosituation praglas av valevnadssukdomar. Orsakerna till detta & att vi ar
mindre fysiskt aktiva nufortiden, vilket leder till samre kondition. Overkonsumtion av fett
och socker leder till 6kad risk for hjart- och kérlsukdomar.

Nya sjukdomsgrupper som har tillkommit for kvinnor den senaste tiden & de som
har grund i kdndan att vara otillrécklig, inte racka till. Tilliten till manniskor och
samhéllet har naggats i kanten. Det finns manga valmojligheter, och sténdig tidsbrist
paverkar balansen mellan livets mojligheter och de inre behoven. Det finns en oférmaga
att kunna hantera livets risker och osdkerhetstillstand. Vérlden har blivit sa pass
foranderlig, mojligheten till igenkdnnande har darfér minskat. Resultatet av att sakna lugn
och ro uttrycks genom att kroppen ger ifran sig olika symtom som, "stress, rastlOoshet,
oro, yrsel, huvudvéark och somnproblem” (s 32). Ursprunget till dessa symtom &r 1&g grad
av tillit och hog grad av frustration. Dessa tillstand kan kallas for tillitss och
frustrationssjukdomar.

Kvinnors halsa ar mera utsatt bade ur psykisk och fysisk aspekt
Nedanstédende uppgifter kommer fran distriktslakaren Loof-Johansson (1999) om inget
annat namns. For kvinnors del 6kar sukdomar och dodlighet i hjart- och kérlsukdomar,
liksom cancersukdomar. Flera av de besvar som kvinnor har fran kroppen hor till
kategorin tillits- och frustrationssukdomar. Fibromyalgi €eller liknande trétthets- och
smarttillstand & en vanlig grupp sjukdomar hos kvinnor. Kvinnor drabbas mera av
alergisk snuva, besvar med vasningar i brostet. "Kvinnor drabbas oftare &n mén av
alergi, hosnuva och eksem” (s 31). Samma forhalande géller for foljande sukdomar:

handeksem, benskoérhet, 1&rbensfrakturer, inkontinens, anorexia och bulimia nervosa och



overvikt. Det har ocksd skett en okning av antalet kvinnor som roker och de som
missbrukar alkohol.

Som ndmnts i inledningen lever kvinnor langre men &r oftare suka jamfort med
mannen. Kvinnor soker oftare vard, har hdgre medicinkonsumtion och fler sjukdagar.
Forskning pekar pa att kvinnor i aldersperioden femtiofem till sextio préaglas av vilsenhet
och osdkerhet, vilket skapar negativ stress och risken att bli guk Okar. Forskningen om
varfor det & sd har har inge lett till nagot entydlig svar. Kanske &r det sa att kvinnor &r
mera uppmérksamma pa sin kropp och darmed reflekterar mer 6ver den. Kanske ar
orsaken att kvinnor har ett annat beteendemonster. De & mer benégna att soka hjdp och
prata om sina besvar. Ett & sdkert och det & att det finns ett samband mellan
gukdomsproblem och oro och angslan.

Manga kvinnor har pa sina arbetsplatser tunga och ensidiga arbeten, som l&tt leder
till belastningsskador i nacke, axlar och rygg. Manga kvinnor arbetar dessutom under
ganska osékra anstallningsvillkor, vilket medfor att kvinnorna kdnner en stérre oro dver
den framtida ekonomin. Tempot pa arbetsplatserna okar liksom kraven. Tankarna om
jobbet mal, vilket leder till negativ stress och somnproblem.

Resonomanget ovan visar att god halsa kan vara ojamlikt férdelad och att den kan
paverkas av vilken typ av arbete man har. Men det & inte bara arbetet som kan paverka
hélsan. Enligt folkhélsoforskaren Wall (1994) har forskning visat att hdsan fordelar sig
olika beroende pavilken social klassindividen tillhor.

Forskning visar ocksa att kvinnan trots heltidarbete ansvarar for merparten av
hemmets arbetsuppgifter. Dessa &r relationsarbete (sociala kontakter och barnuppfostran),
konsumtionsarbete (handla klader mat etc.), hushallsarbete (matlagning, stadning, tvétta),
fortplantningsarbete (graviditet), hésoarbete (skota om barnens och anhorigas
gukdomar).

Som sukgymnast vet jag att manga kroppsliga symtom kan lindras av att
manniskan lar kdnna sin kropp och kan tolka de signaler som kroppen sander ut pa ett
andamalsenligt sitt. Manga utav de patienter jag mott har inte tillrackligt med kunskap
om hur kroppen reagerar vid negativ stress och om vad negativ stress &. Manga har

dessutom en felaktig syn pa vad stress ar och tror att det har att gora med att vara jaktad
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och ha ont om tid. De har vant sig vid att ha en forhojd stressberedskap i kroppen och
tolkar detta tillstand som normalt. Min erfarenhet & att vissa manniskor har for lite av
avspanning i sinaliv och for mycket anspanning i sinaliv. De saknar formagan att reglera

graden av av- eller anspanning.

Kvinnotidningar

Foljande avsnitt om kvinnotidningar & tankt att ge lésaren en liten bakgrund till hur
tidskriftsmarknaden ser ut. Jag kommer hér dels att presentera en alman text om
tidskrifter och dels en som beskriver Tara. Om inget annat anges kommer uppgifterna
fran Hadenius och Weibull (1999).

Hadenius och Weibull (1999) konstaterar att den almanna tendensen &r att
kvinnor som &r lagutbildade laser populartidningar. De hévdar ocksa att lasaren har
entydiga forvantningar pa sina vecko- och manadstidningar. Tidningen véljs efter
innehdllet och efter vilkaintressen och hobbyer konsumenten har.

Tidskrifter &r ett tillval till andra medier. Tidskriftsmarknadens utveckling har |ett
till att populartidningarna har profilerat sig hardare. Deras utveckling blir beroende av
|&sarnas pengar, intresse och tid. De har stor spridning i Sverige. Undersokningar visar att
ca 75 procent uppger att de laser minst en popul&rtidning regelbundet. Ménga utav dessa
& dessutom trogna lasare, catvatredjedelar. Aven om dessa siffror &r frén 1999 satvivlar
jag pa att tendensen har forskjutits markant sedan dess, eftersom vi inte har nagon
ekonomisk nedgang eller minskad fritid (faktorer som paverkar tidningskonsumtionen).

Damtidningar & den del av veckopressen som har forandrats mest. Fran 1970 har
deras upplagor halverats. Men trots detta finns det mojlighet for nya kvinnotidningar att
lyckas med sin lansering. Amelia ar ett sddant exempel.

Tidningarna lever inte bara pa prenumeranterna och l6snummerkoparna, utan
dven annonseringen ar en mycket viktig inkomstkéla, enligt media- och sprékléraren
Bignell (1997). Det géller att utformainnehall och annonser efter bada dessa kategorier.
Hultén (2000) refererar till Lars J Hulténs Orden och pengarna. Om kamp och
kapitulation inom journalistik (1999), dar det hdvdas att det finns ett dmsesidigt beroende
mellan ekonomin och journalistikens innehdll. Tidningarnas marknadsavdelningar har fatt
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alt storre inflytande 6ver redaktionerna. Hultén (2000) kallar det for publicisternas uttég
och direktorernas intag; detta kommer att dominerajournalistiken ar 2000.

Ovanstéende visar att branschen & tuff. Man kan se det som ett vagstycke att
lanserar en ny manadstidning. Enligt en ledarsida i Tara nummer 7 vilar beslutet pa
noggranna marknadsundersokningar av olika publiksegment och av tidningar som finns
pamarknaden innan det blev aktuellt att starta Tara.

Tara
Innan Tara kom ut pad marknaden bedrevs en informationskampanj i form av
formanserbjudanden och budskapet om en ny bra hd sotidning for den lite @ldre kvinnan
Forsta numret kom ut i december 2000. Dérefter har ett nummer i manaden
presenterats. Tidningen ags och ges ut av Amelia AB, som &r ett Bonnier AB-foretag.
Medier har i regel en malséttning for vad de vill och vem de vill ng, vilket genomsyrar
géva produktionen mer eller mindre medvetet. Hadenius och Weibull (1999) skriver att
nér en tidning gors tar man hansyn till 1asarens ader, kon, intresse etc. Detta syns tydligt
i Tara, som riktar sig till en ganska smal och specifik magrupp. Den vander sig till
kvinnor som & Gver 40, som reser mycket, har god ekonomi, vill spendera pengar pa
saker till sig salva och som har ganska stora barn eller barn som flyttat hemifran
Tidningen profilerar sig som en ny hélsotidning, med ett annorlunda grepp och en annan
syn pa hdsa an andra tidningar i samma bransch, detta enligt information fran Tara
nummer 7 2001. | Tara skall man kunna ldsa om hélsa fran en méangd olika perspektiv, pa
ett kul och pdlitligt sétt.

Teoretiska utgangspunkter

Analysen vilar pa flera olika perspektiv. Jag har bedomt att mitt syfte kan fullféljas och
mina fragestélningar besvaras genom teorier som behandlar sprék, dokumentanalys,
textstudium, semiotik och hermeneutik. Jag har endast presenterat delar av teorierna som

jag anvant mig av i analysen.
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Definition av vad en text ar

Innan sjdlva métet med texten presenteras narmare ar det pa sin plats att klargora vad som
avses med en text i den har uppsatsen. Sprakvetarna Hellspong och Ledin (1997) skriver
att en text & kommunikativ, intentionell, verbal, stabil, koherent, konventionell och
kreativ, och att det & dessafaktorer som anger textens sérart.

Det kommunikativa i texten ar att texten bestér av tecken, mérken tryckta pa ett
papper. Dessa & objekt som star for andra objekt. For att tecknen skall fungera maste
l&saren klara av att tolka dem. Texten &r ett uttrycksmedel — ett tilltal fran ndgon annan
till ndgon annan (séndare- mottagare). Det intentionella i texten & att den har en avsikt.
Texten & tankt att ha vissa verkningar, t.ex. att bli uppfattad och forstédd. Den verbala
delen ar helt enkelt att texten bestar av ord. Orden & ordnade i en rét linje (i en foljd).
Orden har en symbolfunktion. Att texten &r stabil innebér att den gar att |asa om och om
igen. Den finns dér hela tiden. Texten &r i stort fardig och opaverkbar nar 1asaren moter
den. Det koherenta &r att det finns ett sammanhang, en helhet, i texten. Sammanhang kan
t ex skapas med hjép av tidsangivelser, orsakssammanhang, ett Gvergripande amne. Det
konventionella innebér att texten féljer vissa allmant accepterade normer och regler.
Konventionen ser inte likadan ut for alla texter. Det kreativa i texten innebér dlutligen att
det finns ett skapande indag. Aven en si pass styrd genre som vaderleksrapporten
innehaller skapande inslag. Men det & ocksa sa att |asaren & kreativ i sitt méte med
texten. Berger (1999) skriver att texter inte har en enda mening, och dérmed kan en text
inte paverka olika mottagare pa samma sétt. Texter kan tolkas och forstas "utifran flera
olika perspektiv’ (Berger 1999 s 32). Mottagaren eller textens lasare, kan reagera pa
texten med olika grader av intellektuell forstaelse eller emotionella och estetiska
upplevelser, anser Liljestrand (1993). En text har i regel bade ett ytplan och en djupare
innebord. Lasaren kan forsta texten pa ytplanet men inte pa det djupare planet. Tidigare
erfarenheter av texter tjdnar som en referensram. Dessa kan menar Liljestrand (1993) ge
upphov till jdmforelser eller fungera som forvantansnorm.

Litteraturprofessorn Palm (1998) anser att en text bestér av dels en statisk
identitet, artefakt, och dels en dynamisk identitet, arteakt. Artefakt betyder en konst som

a fullgjord, ett bestdende faktum. Né&r texten maéter sin |asare borjar en process; texten
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blir till som betydelse i ett medvetande. L&saren intrader i en l&s- och tolkningsakt av
meningsproduktion, arteakt (textens dynamiska identitet). Texten som arteakt & beroende

av en person och av situation.

Att mOta medietexter

Det & galvklart att det inom medie- och kommunikationsforskning finns olika
analystraditioner. Som namnts i inledningen kommer den hér uppsatsens tolkningar att
metodol ogiskt utga ifran hermeneutik. For att det skall bli tydligt vilket tolkningssétt som
anvants vill jag presentera det lite narmare i det avsnitt som féljer nedan. Darefter
kommer ett avsnitt om semiotik, som har varit ett av mina analysverktyg. Och

avslutningsvis kommer jag skriva om tolkningskretslopp.

Hermeneutik

Hermeneutik har genom tiderna mest anvants inom humaniora. Men sen Odman
doktorerade i borjan av guttiotalet, som den forste anvandaren av hermeneutik inom
samhédllsvetenskap, har denna vunnit allt mer mark &en inom andra fakulteter.

Tolkning enligt hermeneutik har tva ursprung: tolkning av antikens texter och
tolkning av Bibeln. Under medeltiden och renassansen blev texttolkning allt mer en
professionell verksamhet. Enligt Palm (1998) géar ordet att harleda till grekiska verbet
hermeneuein. Detta ord betyder "tolka’ i tre olika bemérkelser: 1) att Oversdtta 2) att
uttrycka nagot med ord 3) att forklara och utlagga for att erhdllaen djupare forstael se.
Definition av hermeneutik
Dahlgren (2000) menar att hermeneutik kan ses som en paraplybeteckning, som i regel
anvander sig av verktyg av eklektisk art. Kulturteori, retorik, litteraturvetenskap och
semiotik & nagra discipliner som kan tjana som exempel for att beskriva varifran
verktygen kan hamtas.

Hermeneutik studerar engangsforeteelser, den &r ideografisk. Det som skiljer
hermeneutisk forskning fran naturvetenskaplig forskning enligt Starrin och Svensson
(1994 s 76) & "arten av den sokta kunskapen” (kursiveringen & borttagen av mig).
Hermeneutik stéller sig inte fragande till kvantifiering, men malet for kvalitativ analys &

inte att soka efter att métning skall kunna mgjliggoéras. " Det handlar om att soka ett annat
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slag av kunskap pa grundval av en syn pa manniskan som intentionell i existentialistisk
mening” (Starrin och Svensson 1994 s 77).

Det finns olika definitioner av vad hermeneutik ar. Jag vajer hér att ta upp en
definitionsaspekt som har bertringspunkter med syftets olika forstael sepoler. Psykologi
och pedagogikprofessor Kvale (1997) har forkortat Radnitzkys definition av hermeneutik,
pa foljande sitt: "hermeneutiken som humanvetenskap studerar objektiveringarna av
mansklig kulturell verksamhet som texter for att genom tolkning av dem blottlagga den
avsedda eller uttryckta meningen, for att upprétta gemensam forstaelse eller mojligen till
och med samfdrstand, och allmant i syfte att formedla traditioner sa att mansklighetens
historiska dialog kan fortsétta och fordjupas’ (s 50).

Forforstaelsen

Verkligheten kan inte tolkas enbart genom vara sinnen. Varje tolkning bygger pa en
bestamd forforstéel se. Forforstaelsen kan besta av olika former av kunskap, teorier, och
olika erfarenheter, insikter och fardigheter. Forforstaelsen kan ses som en referensram
varur tolkningen gors. En l&kare kan t.ex. inte stélla diagnos om denne inte har kunskap
och erfarenhet av sukdomar. Allt vi upplever med véra sinnen, tankar, asikter etc. bygger
pavilken forforstaelse vi har anser Barbosa Da Silvia & Wahlberg (1994).

Forforstael se kan ibland ledatill direkta felaktigheter. Thurén (2000) namner hur
man tillverkade en broschyr som skulle upplysa manniskorna i landet om hur bra en
medicin var. Problemet var att man satte bildernai "fel” ordning. Tillverkarna hade glomt
att invanarna i landet laste fran hoger till vanster. Effekten blev att de som laste
broschyren uppfattade det som att medicinen leder till sukdom istallet for friskhet. M.a.o.
kan varderingar paverka var forforstael se negativt
Tolkning
Alla uppgifter nedan kommer ifrén Odman (1979). Att tolka kan definieras som att ha
som uppgift att formedla kommunikation som underléttar dialog. | tolkningen ingdr att
oversitta olika forstael sehorisonter och att fa dessa att métas i samforstand.

Att tolka &r att orientera sig genom att tyda tecken eller att berétta att vi ser nagot
som nagot. Vissa foreteelser i vart liv har vi sttt pa sa manga ganger att vi har utvecklat

en forforstaelse, som har den effekten att vi inte behdver lagga ned sa mycket enregi pa
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gava tolkningen. Sinnesintryck, tolkning, forstaelse sker nastan samtidigt, det blir svart
att se nagra faser i galva processen. Alla foreteelser i vara liv & inte enkla, de &
mangtydiga. Vi tolkar nar tecken ar svartydda och dérfor inte omedelbart kan ge oss en
innebord.

Tolkning handlar ocksa om att forsta. Att forsta innebar att begripa. Begripandet
kan ses som en pusselbit som anvands for att fa en mera omfattande bild av det vi
forsoker forstd. Man stréavar efter fornyelse och omskapande, som berdr en som viljande
och kénnande varel se. Begripandet &r saledes en kognitiv process dér nagot nytt laggs till
det gamla. Det gamla kan likstallas med forstaelsen, som ju & grunden for vart tolkande.

En tolkning av en text kraver att vi véljer aspekt, perspektiv, texten kommer att
tolkas som nagot. Detta ndgot kan av nagon annan ses som nagot annat osv. Var
verklighetsorientering & beroende av att vi tolkar och forstar. Man kan vélja att tolka
antingen yttre eller inre verkligheter. Yttre verkligheter skulle fér en text kunna vara i
vilken tid texten har producerats och i vilken kultur. Inre verkligheter & vad texten rent
existentiellt uttrycker. Det & vanligt att man inom hermeneutiken pendlar mellan yttre
och inre verklighet da man tolkar. Det & ocksa viktigt att pendlamellan det allménna och
det specifikai tolkningen.
Sju principer for hermeneutisk tolkning
Kvale (1997) har lyft fram gu principer for hermeneutisk tolkning. Den forsta & den
stéandiga vaxlingen mellan delar och helheten, den s.k. hermeneutiska cirkeln, som &r det
tillvagagangssatt som anvands vid tolkning och forstaelse. Fran borjan kan man ha en
ganska vag uppfattning om texten som helhet. De olika delarna tolkas utifrén den vaga
helhetsuppfattning som finns och de relateras sen till helheten. Odman (1979) liknar
analysprocessen vid att lagga pussel. Forst ligger hela pussel olagt. Planldst provas olika
bitar for att se om de passar ihop. Till slut kommer flera 5ok med hopfogade pusselbitar
at ligga framfor en. Vissa av dessa gok verkar kunna ge en bild av helheten. Men
fortfarande & helheten dold, eftersom hela pusset inte &r lagt. Intressant &r att finna den
pusselbit som kan anvéandas for att |anka samman olika sjok med varandra. Det sker alltsa
en pendling mellan del och helhet. Denna pendling & nddvandig eftersom helheten inte
kan saga var varje pusselbit skall ligga. En enstaka pusselbit kan inte heller saga
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nagonting om helheten. Men genom att vaxla mellan del och helhet kan hela pusslet till
dut laggas. Odman (1979) menar att spiral &r ett battre ord &n cirkel, eftersom enkla
foreteelser kan komma att omtolkas och foras in i allt stérre helheter, och déarmed
kommer kunskapen att bli allt mer intrdngande. Man far siledes en 6kad precisering och
Okad totalisering av sitt material. Kvale (1997) anser att den vaga helhetsuppfattningen
kan stalla till problem eftersom det finns en risk att sjéva intradet i cirkeln inte sker pa
ratt satt.

Den andra principen handlar om géalva avslutandet. Det & dags att sluta nér det
finns ett inre sammanhang i texten som &r logiskt och inte motsagelsefullt. Det finns inte
mera kunskap om fenomenet som idé att inhamta. Detta kallas for att man uppnétt en god
gestalt.

Den tredje principen innebér att man prévar deltolkningarna man kommit fram till
mot meningen som finns i texten som helhet; alt for att forhindra motsdgelser och
logikbrott.

Den fjérde principen handlar om att texten ar géavstandig, autonom. Det & texten
gav som skall fa”saga’ vad den har att "séga’ om ett tema. Texten skall tolkas utifran
sin egenreferensram. Den hér principen har jag anvant mig av, men med det till&gget att
jag ocksa har anvant mig av de olika forstéelsepolerna i min tolkning, eftersom detta
forfaringssétt & mera kongruent med amnet medie- och kommunikati onsvetenskap.

Den femte principen betonar att det & viktigt att den som analyserar skall ha
kunskap om textens tema. Textens tema &r for mig detsamma som att sdttain de delteman
som finnsi en vidare kontext.

Den gjétte principen innebér att det inte finns nagon majlighet for den som tolkar
att lamna den forstéelsetradition som man lever i. Det gar sdedes inte att tolka
forutséttningslost. Darfor @ det viktigt att medvetandegéra hur tolkningarna har gjorts
och hur sambandet ser ut mellan de fragor man stéllt till texten och det tolkningsresultat
man erhdllit. Kvale (1997) kallar detta for medvetenhet om forutséttningarna.

Den gunde principen handlar om textens utvidgning. Tolkningen innebér

fornyelse; nya nyanser att samband uppdagas och forstael sen berikas pa sa sétt.
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Semiotik

Manniskor & "teckenskapande och teckentolkande varelser” (Berger 1999 s 70). Vid
kommunikation skapas ett meddelande med hjdp av tecken. Tecken anvands for att
beskriva varlden och for att tolka den. Den hdr uppsatsen kommer delvis att studera
tecknet och vilka betydelser det kan formedla. Tecken & det mest grundldggande
begreppet inom semiotik, skriver Bignell (1997). Tecken & nagot som for nagon star for
nagot i ett visst avseende.

Saussure ansdg att manniskors perception och forstaelse av verkligheten &r
konstruerad genom de ord och andra tecken som vi anvander i en social kontext. Tecken
skapar altsavar perception istallet for att reflektera en verklighet som finns runt omkring
oss. Genom tecken far vi tilltrade till att kunna forsta den verklighet som finns runt
omkring oss. Om man tar fasta pa detta sa kan man saga att tecken influerar pa vilka satt
gédlvet, identiteten, verkligheten och samhdllet tolkas.

Inom semiotik anses kommunikation vara detsamma som skapandet av
betydelser. "Betydelsen & resultatet av det dynamiska samspelet mellan tecken,
interpretant och objekt” (Fiske 1998 s 69); det ar en aktiv process. Semiotik handlar grovt
sett om att forsoka se under ytan — ga pa djupet av texten och sdttain den i en kultur- och
ideologikontext, men ocksa att analysera och forsta myter och hur dessa relaterar till
ideologier.

Definition av semiotik

"Semioticians search for the systems which underlie the ability of signs like words,
images, items of clothing, foods, cars, or whatever to carry certain meanings in society.”
(Bignell 1997, s 9).

Kort om betydelsemodeller

Semiotik bygger pa att modeller anvands. Man forstker systematiskt att "forsta vad
tecken & och hur de fungerar” (Berger 1999 s 70). Modellerna vill analysera de
uppsattningar av relationer som mojliggor for ett meddelande att beteckna nagot. De skall
altsa strava efter att forklarar vad det & som gor texten till ett meddelande genom att

forsoka forsta vad ett tecken & och hur det fungerar.
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De modeller som presenteras hér liknar varandra. For att kunna studera betydel ser
menar Fiske (1998) att 1) tecknet, 2) vad tecknet hanvisar till och 3) tecknets anvandare
maste vara inblandade. Pierce ritade upp tecknet, den externa verkligheten och
anvandaren som en triangel. Dessa tre komponenter & nodvandiga att studera vid
angivandet av betydelser. De olika komponenterna kan endast forstds i relation till

varandra.

tec k e n

i terpreta Re—t » o ek

Tecknet betecknar inte sig salvt, utan ett objekt och det forstas av nagon, det ger ett
intryck i anvéandarens medvetenhet (interpretanten). Fiske (1998) skriver att
interpretanten skall ses som ”den mentala forestaliningen hos tecknets anvandare, avsett
om han &r talare eller lyssnare[...] avkodningen &r lika aktiv och kreativ som kodning” (s
64).

Enligt Bignell (1997) ansdg Saussure att sprak bestar av tecken som i sin tur
kommunicerar mening. Ett tecken bestdr av tva delar. Berger (1999) forklarar det pa
foljande sett. Den forsta delen, signifiant, & det betecknande (uttryckssidan). Det
betecknande uttrycker tecknet. Den andra delen, signifié, & det betecknade
(innehdlissidan). Det betecknade & det begrepp som det betecknande framkallar néar vi
ser det. Laser du bokstaverna h u s pa ett papper (uttryck) kommer dessa streck pa
pappret att bilda ordet hus och for ditt inre kan du komma och se ett hus framfér dig
(innehdll). Det & inte verkligheten som ger ett tecken en mening. Ordet |ang séger t.ex.
ingenting om det inte jamfors med nagonting annat. Ett ord maste alltsa kontrasteras mot
vad det inte & for att f& en mening. Det ar skillnaden mellan ett tecken och ala de andra
tecknen som gor att vi kan fatill stand ett teckens mening. Tecknets betydel se bestéams av
granserna mellan likartade mentala forestdllningar inom systemet. Forhdllandet mellan
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tecknen kallar Saussure for vérde, enligt Fiske (1998), och det & vardet som primart
faststéller betydelsen. For att kunna avgora ett teckens varde maste man stélla tecknet i
forhallande till ett annat och inte i forhdlande till verkligheten. Den mening ett tecken
kommer att tillskrivas & beroende av vilket annat tecken man jamfor med. Om du ser en
basketmatch pa TV kan domaren komma att framsta som kort nar han stér bredvid en av
spelarna. Om samma domare placeras bredvid ngra korta personer s kan domaren
framsta som lang.

Alla i en kultur med samma sprak har en ungefar likartad mental bild av det
betecknande. Fiske (1998) skriver att det betecknade (innehdlssidan) & en produkt av en
viss kultur. Det betecknade & konstruerat och bestdmt av den kultur vi hor till. Det &r
bade det betecknande och det betecknade som tillsammans ger oss méanniskor en
betydelse, extern verklighet. Detta skulle kunna illustreras enligt féljande figur (Fiske
1998, s 66):

tecken

bstara \

/N

,btee engk n

dtiree k ep sid etde n ba—d——e eten rkliv ge
(tec ks n e (men | forea dl ret ysed
fysisk a stitan i n g

e ide s)n

Jag tycker att man skulle kunna siga att det betecknande &r tecknets denotation. Det
betecknade kan i sa fall liknas vid konnotationer. Konnotationer " beskriver det samspel
som sker nér tecknet moéter anvandarens uppfattningar eller kdnslor och de véarderingar
som gdler i kulturen” (Fiske 1998 s, 118). Denotation menar Berger (1995) "har med
termers [... ]bokstavliga innebord att gora’ (s 80). Det &r alltsa fragan om tecknets
bokstavliga mening.
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Olika typer av tecken

Ett tecken kan delas upp i olika delar: det betecknande, det betecknade, ikon, index och
symbol, beroende pa vilken av semiotikens grundare man véjer att ta avstamp ifran.
Langre ner i texten kommer dessa ord att ndrmare presenteras.

Peirce menar att det finns tre typer av tecken: ikoner, index och symboler.

Varje tecken bestams av sitt objekt, antingen, for det forsta, genom att dela

objektets kannetecken, dar jag kallar tecknet for en ikon; for det andra, genom att

verkligen och i sin enskilda existens vara forbundet med det enskilda objektet,

dér jag kallar tecknet for ett index; eller, for det tredje, genom att det med mer

eller mindre approximativ visshet kommer att tolkas som att det betecknar

objektet till foljd av vana (som jag ocksa later rymma naturlig laggning), dar jag

kallar tecknet for en symbol (citerad i Zeyman 1977 s 36) (Berger 1999 s 71).

Ett ikoniskt tecken liknar objektet pa ndgot sétt, t ex ett fotografi av en manniska. Om
tecknet och objektet & sammankopplat i verkligheten & det fragan om ett index. Heshet
t.ex. ar ett index pa forkylning. Om det inte finns négon likhet och ndgot samband mellan
tecknet & det fragan om en symbol. "En symbol kommunicerar enbart darfor att
manniskor kommit dverens om att den skall sta for vad den gor” (Fiske 1998 s 69).
Myter

"Semiotics moves from the signs on the surface to the mythic meaning which the
connotations of signs signify” (Bignell 1997 s, 40) Detta citat skulle man kunna siga
kortfattat beskriver myter.

Bignell (1997) skriver att Roland Barthes menade att ett teckens funktion &r att
denotera ndgonting. Man kan saga att tecken har funktionen att sétta etikett pa nagonting;
att kommunicera ett faktum. Men utver detta sa har tecken ocksa en konnotativ funktion.
Det &r de associationer man gor till det denotativa tecknet.

Tecken anvands inte bara for att denotera nagonting utan de kan ocksa anvandas
for att lyfta fram de konnotationer som hor till tecknet. Bignell (1997) menar att Barthes
ansdg att detta ar ett socialt fenomen, att tecken med dess konnotationer sammanfaors for

att forma en speciell sorts meddelande. Det &r detta sociala fenomen som kallas for myt.
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Fiske (1998) uttrycker det som att det & genom myten som en kultur kan berétta eller
uttryckaen del av verkligheten.

Myten utgdr ifran ett existerande tecken och far det att fungera som betecknande
pa ett annat plan. En man kliver t.ex. ut ur en bil. Pa fotterna har han ett par skor. Bilden
ar en annons for skorna. Den mytiska betydel sen av skoannonser &r att skorna &r en del av
ett privilegierat sétt att leva pa. Tecknet Rolls Royce & det betecknande. Den lyx som hor
ihop med detta bilmérke & det betecknade och Gverfors till att inkludera &ven skorna.
Myter blir som en sarskild form av ett sprak. De anvander sig av ett redan existerande
teckensystem och tillverkar ett nytt teckensystem av detta. Myter tar altsa upp
existerande tecken och dessas konnotationer, och ger dem omsorgsfullt syftet att spela en
speciell sortsroll.

Den samhéllsklass som dominerar & ocksa de som producerar myter. En viktig
aspekt att hdllai minnet angaende myter ar att de betydelser som de sprider framstélls
som om de vore naturliga, som om det inte funnes nagon historisk eller social koppling.
"Myten mystifierar eller fordunklar sitt ursprung och dérmed den politiska och sociala
dimension den har” (Fiske 1998 s 122).

En myt bygger pa att det bara finns en tolkning, sanning, istdllet for flera
tolkningar av ett meddelande. Detta pastaende tycker jag att man kan ifragasétta. Jag tror
att vi manniskor visst kan tolka en annons pa olika sétt. Det &r inte alls sdkert att en
person som tittar pa skoannonsen kommer att associera enligt de banor som exemplet
ovan foreslog. Kanske &r det sa att personen i fraga vill ha de dar skorna for att mannen
pa bilden &r snygg och ser ut att vara snyggt kladd. Det kanske inte alls & sa att det gors
nagon koppling till lyx och privilegierad livsstil.

Att 1&sa ett meddelande mytiskt innebar att man maste ta reda pa vilket tecken
myten anvander, och visa pa hur tecknen byggs upp av koder pa ett sitt som
kommunicerar speciella meddelanden och inget annat. Kulturen fungerar som en
generator. Eftersom kultur inte & fixerad i tiden sa innebéar det att myten kommer att
forandras nér kulturen forandras. Bignell (1997) menar att myten dérfor endast kan
forstds i sin speciella kontext. Man kan se myten som att den f&r sarskilda sociaa

betydelser att uppfattas som en sorts sanning om vérlden, common-sense. Kritiken och
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analysen av myten maste ta bort intrycket av naturlighet, genom att visa hur myten &r
konstruerad. Den vill ju framhava ett sétt att tdnka pa och hindra ala de andra
tolkningsalternativen.

Bignell (1997) menar att specifika teckenstrukturer uttrycks pa sarskilda stt,
vilket ger speciella meningar for kvinnor i dessa tidningar. Han stéller sig fragan om
kvinnotidningar (Femina etc.) anvéander sig av.sammanhangande mytiska sociala koder.
Tidningsl dsandet blir en process nér tecknen skall tilldelas mening.

Myt och ideologier

Jag & i den hédr uppsatsen inte intresserad av att belysa ideologier ur ett marxistiskt
perspektiv. Jag & mera ute efter ideologier rent generellt sétt. Men man kan saga att jag
utgdr ifrén ett "vansterperspektiv’ da jag anammar tankesattet att det & den klass som
styr och / eller ager industrin som ocksa paverkar vilka ideologier som skall finnasii t.ex.
tidningar.

” Semiotics moves from the mythic meaning of a particular set of signsin atext to
the ideological way of seeding the world that the myth naturalises.” (Bignell 1997 s 40).
Det hér citatet tycker jag mycket bra beskriver vad ideologier handlar om. Det &r detta
som jag & mest intresserad av, det som vi uppfattar som gavklart och sant och som vi
darfor inte ifragasatter. Ideologi enligt Bignell (1997) &r "ett sétt att uppfatta verkligheten
och samhéllet, vilka antar att vissa idéer & gévklart sanna och, andra & gévklara
forutfattade meningar och osanna.” (Min Overséttning s, 25). Ideologier far altsa det
nuvarande systemet att verka sjalvklart och naturligt och ingen ifragasatter darfor det.

Ideologier & inte statiska. De férandras i takt med att ekonomin och politiken
andras. Ideologin om hur kvinnan t.ex. bor se ut har forandrats kraftigt de senaste
tvahundra aren. Forr tilléts hon vara " kraftigare”, jamfort med nutid.

Ideologier sesinom semiotiken som kulturella konstruktioner. Myter far sin form

av kulturen, och ideologin och myten gér inte att sarskilja.

Journalistik maste ses som en kollektiv process
Journalistik & en kollektiv process, tycker journalistforskaren Hultén (2000), och maste

darfor betraktasi det sammanhang den befinner sigi.
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Utformning av text [...]beror pd avsindare, avsikter och publik, men ocksa i
sprékvetenskapens  pragmatiska  textsyn och i litteraturvetenskapens
analysinstrument for att synliggdra texters innebdrd och mening. Den
journaligtiska textens sasmmanhang (kontext) & den redaktionella processen, dar
institutionella faktorer, ekonomiska villkor, individuella erfarenheter och
kunskaper, tidens normer och forestallningar ingar i en komplicerad vaxelverkan
(Hultén 2000 s 7).

Det ar darfor viktigt att ta med andra perspektiv, och det gar inte att studera mediestoffet
enbart ur en kommunikativ aspekt, eftersom texterna & konstruktioner av fakta eller
fiktion. Dahlgren (2000) menar att medieorganisationernas avsikter kan variera nér de
fogat samman dessa konstruktioner. Det & viktigt att analysera olika aspekter
(forstael sepoler) och forsta hur dessa & sammansatta sa att olika dimensioner av stoffet
inte gar forlorade. ” Att analysera objektet innebar alltsa att vi blir tvungna att analysera
hur vi tolkar och varfor. Vi hamnar i ett reflexivt forhallande, dar vi i ndgon utstrackning
maste forhalla osstill oss sjélva, kulturen och samhéllet” (Dahlgren 2000 s 79).

Tolkningskretslopp

Dahlgren (2000) analyserar och tolkar mediestoffet med hjdp av sex steg som skall
betraktas som ett kretsopp. De sex aspekterna a: mediala sammanhang, textens
intentioner, den avsedda/tdnkbara publiken, produktionsomstandigheter, textens
uppbyggnad och samhdlssammanhang. Dessa har presenterats kortfattat i syftet. Har
kommer en nagot fylligare presentation. De uppgifter som namns om de sex stegen
kommer frén Dahlgren (2000) om inget annat anges.

Mediala sammanhang

Till att borja med skall stoffet beskrivas. Det ar viktigt att specificera var i medieutbudet
stoffet kommer ifran, eftersom det ger svar pa vilket sorts medieutbud det & fragan om
(journaistik/fakta, fiktion, underhallning/nGje, asikter osv.). Efter att klassificeringen ar
gjord kan det vara lampligt att narmare presentera aspekter pa genren och vilken enhet
(nummer, bilaga etc.) det & fragan om. Beskrivningen behtvs eftersom den kan ge en
vink om m¢jliga férvantningshorisonter hos publiken. De som t.ex. laser Tara forvantar

sig inte att hitta sportreferat i den. Den genredefinition malgruppen tillskriver stoffet
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kommer att mobilisera "en hel uppséttning av férvantningar, etablerade referensramar
och minnen av tidigare erfarenheter av sddant stoff.” (s 86).
Textens intentioner
Textens intentioner kan t.ex. vara att ge information, att underhdlla. Det kan forverkligas
bl.a. genom textens uppbyggd (se mer om textens uppbyggnad léngre ner). Ett annat
exempel pa intentioner & att medier som drivs pa kommersiell basis har som avsikt att
fanga och halla kvar publiken. Darfor kan det varafordel aktigt att som forskare ta hansyn
till mediala sammanhang och samhallssammanhang, for att pa sa sitt nd mera utstuderade
medieavsikter.
Den avsedda/tankbara publiken
Hultén (2000) skriver att spraket och innehallet anpassas efter den bild som journaisten
har av mottagaren. Darfor ar det av intresse att ta reda pa vilken magrupp och / eller
vilka malgrupper medietexten framst riktar sig till. En text bjuder in lasaren att férhalla
sig till den pa ett visst sitt. Man kan se det som att texten skapar en publik.
Samhallsvetaren Odman (1979) menar att texten skall ses som ett subjekt som implicit
stéller fragor till l&saren. Orden sétter spar hos mottagaren och de kommunicerar saledes.
Man kan se det som att texten strukturerar olikatyper av relationer med publiken.
Dahlgren (2000) ger nagra exempel pa fragor som kan stéllas for att narmare
undersoka relationerna: " Pa vilket sitt inbjuder texten till deltagande och engagemang?
(kursivering borttagen av mig) [---] Vilka identifikationsmotiv finns med? Vilka
forgivettagna kulturella stromningar anspelar medietexten pd?” (s 89). Uppmuntrar texten
till nérhet eller distan och i s fall pa vilket séitt? Vilka kunskaper forutsétts mottagarna ha
nar de tolkar texten? Vilket tilltalssétt finns representerade i texten? Ar det s att det
forutsétts att publiken skall vara reflexiv och kritisk eller att den skall gapa och snéllt
svdljadet som skrivs.
Produktionsomstandigheter
Medietextens tillblivelse, produktionsomsténdigheter, & ofta anvéandbar information for
tolkningen. Produktionsvillkoren, d.v.s. ekonomi-, schema-, teknik-, tid- och
personalfaktorer, & nagra faktorer som har inverkan pa produktionen. Vem har tagit
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initiativ till textens tillblivelse? Vem tjanar pa medietexten? Ar kallangivelsengivelsen
tydlig eller otydlig?

Kvinnotidningen foérvantas enligt traditionen vara pa ett visst sitt menar Hultén
(2000). Hon menar ocksa att mediets malséttning har en avgorande effekt pa produkten.
Textens uppbyggnad
Spraket i sig, & nagonting mycket intressant och betydelsefullt att undersoka.
Litteraturdocenten Thavenius (1995) skriver att dagens samhélle ar sprakstyrt, eftersom
spraket har fatt en central roll. "Det & med sprakets hjalp som vi gor oss forestallningar
om oss sjalva och varlden. Men det sprak vi tar i bruk ar redan fullt av uppfattningar om
vad ett subjekt & och hur verkligheten & beskaffad. Med spréket arver vi olika
forestallningar om vad verklighet & for ndgot” (Thavenius 1995 s, 211). Av citatet ovan
kan man |asa att spraket, orden, har en central roll for vart identitetsskapande och for hur
vi kommer att uppfatta véarlden.

Det finns ett ocksa ett sprak under spraket. En sekundar kod doljer sig bakom den
priméra. Ordens denotationer, deras egentliga betydel se, kan ses som den primara koden.
For att en text skall bli begriplig & det oftast nodvandigt att forsta ordens lexikala
betydelse. Men det racker inte. Genom den sekundéra koden, konnotationerna, far man
enligt sprakforskaren Hellspong (1992) "kannedom om hela den kultur som ordet
samspelar med” (s 55).

Tidningsspraket gar inte att beskriva rent generellt, den sprakliga variationen &r stor
anser sprakvetaren Liljegren (1993). Formspraket anpassas efter en rad faktorer. Hultén
(2000) menar att spraket och innehallet anpassas efter den bild som journalisten har av
mottagaren. Spraket kommer ocksa att paverkas av vem avsandaren &. Moden och
trender paverkar spraket sdval som vilken tidning det & fragan om. Det finns enligt
Hultén (2000) nagra grundldggande funktioner i spraket. Dessa &r:

1. Informationsfunktion (symbolfunktion). Med detta menas att man skall informera

neutralt utan att avvika fran sakkarnan.

2. Budskapsfunktion (signalfunktion). Ett budskap markeras med hjdp av spraket.

3. Normativ (pedagogisk) funktion. Detta & en variant pa budskapsfunktionen men

den handlar mera om att ge rad och att |&ra hur livet skall levas.
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4. Kandofunktion (symptomfunktion). Sprak och gestaltning berdr och vécker
kandor.

5. Gemenskapsfunktion. Med hjalp av spréket bjuder man in lyssnare och lasare till
en gemensam upplevelse. Man delar kénslor och forutséttningar.

6. UnderhdlIningsfunktion. Beréttelser skapas for att lasare och lyssnare skall
underhdllas. For medierna innebar det rent konkret att |asaren skall ”hallas fast”

vid texten genom att den t ex far uppleva dramatik och eller avkoppling.

Dahlgren (2000) anser att analys av textens uppbyggnad &r viktig eftersom den ligger till
grund for hela analysen. Det &r viktigt att studera flera olika perspektiv. Det kan vara: det
informativa innehdllet, genrens traditioner, stilistiska attribut, tematiska falt, narrativ
dynamik och retorisk infrastruktur. Eftersom den hér uppsatsen inte har analyserat
narrativ dynamik utesluts den hér delen i teoriavsnittet.

Vad géller det informativa innehallet & det bl.a. viktigt att undersoka vilken typ
av information som férmedlas, om den &r trovardig — objektiv. Vilka forkunskaper krévs
av mottagaren for att denne skall kunna forsta texten. Angaende genrens traditioner &r
det bra att jdmfora den med mediala sammanhang. Stilistiska attribut handlar om
medietextens egenskaper och det satt den kommunicerar pa. Sprak- och bildbruk visar om
texten t.ex. a abstrakt — konkret, formell — informell och kénsomaéssig — rationell.
Tematiska falt fortsétter att utveckla den information som det informativa innehallet ger.
Den information som texten innehdller skall organiseras i kategorier. Det faktiska
innehallet skall placerasi kategorier av mera allman karaktér. De tematiska falten " agerar
for det mesta under ytan pa beréttelsen (texten mitt tillagg); de ar forankrade i var kultur
och anspelar pa vara referensramar som tas for givna, utan att vi nodvandigtvis
uppméarksammar dem” (s 95). Retorisk infrastruktur kan delas upp i olika delar:
argumentation, vardedverforing och troper. Ett effektivt tal eller en effektiv text bor
enligt retorikforskaren Johannesson (1999), dels informera (docere), gripa (movere) och
s& an pa lyssnaren och eller lasaren (delectare) och dels lagga stor tonvikt vid logos,
pathos och ethos. Logos &r enligt Hellspong (1992) detsamma som g dlva orden som skall
fungera som bevis for "talarens’ tanke. Men det innebdr ocksa det fornuft som talet

uppenbarar. "Talaren” maste alltsa visa att denne fornuftsméassigt behérskar sitt amne.
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Pathos & det samma som de kanslor som talet/texten lyckas vacka hos lyssnaren/l&saren.
Den som forfattat talet och eller texten maste altsa visa pa engagemang. Ethos handlar
om talarens karaktar och eller personlighet. Detta & viktigt eftersom den som lyssnar och
eller laser, maste kunna lita pa att den andre ar hederlig i sitt uppsat och inte utesluter
viktiga ting eller snedvrider 8mnet. Hultén (2000) poangterar vikten av att l&saren skall
kunna forsta varfor nagonting hander genom att det ”konkreta uttrycket binds samman
med perspektiv och forklaringar” (s 31). Detta kan goras genom att man anvander sig av
en s.k. abstraktionsstege. Det innebér att olika nivaer konkretiseras och kombineras med
abstrakta forestalIningar och sammanhang.

Argumentation kan handla om Overtalning, uppmaning och propositioner.
Argumentation kan undersokas, menar Lundgren m.fl. (1999), genom att forskaren
anvander sig av kardinalfragorna vad, vem, var, nar hur och varfér. Som féljdfraga kan
man stéllasig: och vilka konsekvenser far detta.

Vérdedverforing ar i regel mest vanlig inom reklam. Att en behaglig kénsla skall
vackas hos publiken och sedan lankas samman med produkten &r ett retorisk grepp som
reklamen kan anvanda sig av.

Stilfigurer, troper, d.v.s. retoriska figurer, ger texten effekter som t ex askadlighet
eller karnfullhet. Troperna forandrar ordens vanliga mening. De fér lyssnaren och / eller
|&saren att se pa amnet med nya dgon, verklighetsuppfattningen blir annorlunda.

Liljestrand (1993) gor en indelning av troperna som jag tycker & bra och som
lyder s& har: bildmassiga silfigurer, repeterande eller upprepande stilfigurer,
konstrasterande stilfigurer, dramatiska stilfigurer och hanvisande stilfigurer. | texten
nedan kommer jag endast att redogora for bildmassiga stilfigurer, eftersom de andra inte
finns omndmndai resultat- och analysdelen.

| dlatider har man kant bildens makt och foérsokt utnyttja den, for med bilder
kan man styra manniskors tankar och kanslor pa de mest skiftande sitt” (Johannesson
1999 s 152). Detta & kanske forklaringen till varfor bildmassiga stilfigurer & de vanligt
forekommande i en text. Johannesson (1999) menar att bilder kan ha olika karaktér och
tjana olika syften. Forst och framst roar och behagar (delectare) de. Men de & ocksa

utmarkta for undervisningssyfte (docere). Personligen tycker jag att bilder ger texten
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dynamik och far min fantasi att skapa nya kedjor av bilder. De biter sig fast och féar
nastan ett eget liv. Bilders formaga att belysa en detalj och lata annat fa en mera
intetsdgande plats & bade en svaghet och en styrka, skriver Johannesson (1999). Det kan
leda till att egentliga fakta trangs undan och att bilden blir ensam herre pa téppan. Bilder
kan ocksa forenkla pa ett sitt som far manniskan att tro att hon forstdr och beméstrar
verkligheten. En bild kan dessutom leda till att mottagaren ser saker som egentligen inte
finns, p.g.a. bildens associativa funktion.

| korthet bygger den hér typen av stilfigurer pa likhetsassociationer. Metafor och
liknelse & de vanligaste. Bada begreppen ger en bild av ndgonting. Johannesson (1999)
skriver att metafor och liknelse utgar fran en jamforelse mellan ting som hor till helt olika
vérldar. " Tanken maste liksom ta ett sprang 6ver en avgrund, och det &r detta sprang som
fascinerar manniskor” (Johannesson 1999 s 153). Symbol, begélning, personifiering,
metonymi (namnbyte), omskrivning, och sinnesanalogi & andra exempel pa bildmassiga
stilfigurer.

Metaforer har olika funktioner, ibland kan de askadliggora ndgonting och ibland
mystifiera. En metafor innebéar att ett objekt fors fran ett omrade till ett annat, t.ex. "du &
solen i mitt liv”.

Besjdlning och personifiering innebér att ting férmanskligas. Metonymi betyder
namn- eller begreppsutbyte. Omskrivning innebéar att man tar fasta pa ett karakteristiskt
drag. Men skriver t ex "vart avlanga land” istéllet for Sverige. Sinnesanalogi &r att en
overforing fran ett sinnesomrade till ett annat, t.ex. ” ungande ljus’, som innehaller bade
6gon- och oronintryck.

Samhallssammanhang

Samhéllssammanhang kan varai stort sett vad som helst. Medietexten skall placerasi en
samhdllelig eller historisk kontext. Det som & mest relevant for den har uppsatsen &r i
huvudsak den samhélleliga kontexten, som exempelvis kan handla om familjeliv,
konsumtion och identitet. Jag reflekterar Gver om det finns nagra ideologiska riktningar i
texten som uppmanar eller inbjuder till en visstyp av forhallningssatt.
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Metod

Ordet metod har sitt ursprung fran grekiskan och betyder ungefar tillvagagdende.
Begreppet metod innebar de tankar som forskaren haft och det tillvagagangssétt forskaren
anvande for att komma fram till sitt resultat. For att uppna god kvalitet skall forskaren
tydliggora ur vilken utgangspunkt tolkningen tagit avstamp, ifran foresprakar Larsson och
Svensson (1994). M.a.0. maste forskaren tydliggora sin forforstéelse sa att en eventuell
lasare vet vad det & fragan om, vilket underlattar kritisk granskning av resultaten. Detta
har jag tagit fasta pai uppsatsen, och darfor har jag forsokt att ge lasaren en bild av mig
som forfattare. Jag har forsokt att beskriva mitt tillvagagangssétt sa utforligt det gar. Jag
tycker ocksa att min resultat- och analysdel belyser en hel del om mitt tillvagagangsstt.

Hur jag tanker om forskning

Rent generellt tror jag inte pa en absolut sanning. Att analysera en medietext ar ett sadant
exempel dar det inte finns en absolut sanning eftersom fenomenet &r sa pass komplext.
Den kan analyseras ur en rad olika aspekter, perspektiv. Beroende pa vilket perspektiv
som fokaliseras sa kan en dller vissa sanningar bli mera framtradande. Den sanning som
blir frukten av en tolkning maste ses som relativ, eftersom det finns en mangd olika
perspektiv att utga fran nar verkligheten skall beskrivas.

Precis som den danske filosofen Kierkegaard anser jag att subjektivitet kan vara
sanning. D& avses sanning som har sitt ursprung i t.ex. manskliga upplevelser och
erfarenheter. Den har typen av sanning later sig svarligen kvantifieras. Detta inspirerade
mig till mitt val av att utgd ifran det kvalitativa paradigmet. Men det som var
utslagsgivande for valet av kvalitativt paradigm var svaret pa fragan vad vill jag ha

kunskap om: jag vill lara kénna gdlvaidén kring ett fenomen (Taras hal sotexter).

Metodbeskrivning
| den kvalitativa forskningen &r det inte mgjligt att i forvag veta hur idéen ser ut, utan
materialet maste omprovas manga ganger eftersom osakerhetsfaktorn & hdg. Arvidsson

(2000) menar att forskningen darmed & explorativ. Men det & ocksd sa att galva
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fenomenet kommer att beskrivas och darmed finns det &en deskriptiva indag i
uppsatsen.

Det metodologiska fundament som uppsatsen vilar pa & hermeneutik. Enligt
hermeneutik &r forforstaelsen viktig. Ett viktigt inslag i min forforstaelse & kunskaper i
psykosomatisk. Jag ar av den asikten att kroppen och sjdlen &r en helhet. Mar saen daligt
visar det sig i kroppen pa ett eller annat sitt och vice versa. HOg kvalitet inom
hermeneutiken innebar att tolkningen innehdller flera nyanser, eftersom detta hojer
tolkningens precision, menar Larsson (1994). Risken med manga nyanser &r att detta kan
ske pa bekostnad av struktur och Overskadlighet. Darfor har jag valt att fokusera pa
texten.

Vid kvalitativ forskning géller det att anvanda ett preliminért valt ”tankevapen”,
som skall locka verkligheten att sldppa ifran sig prov, menar Arvidsson (2000).
Uppsatsens tankevapen har inspirerats av retorik och semiotik, vilket gor att texterna kan
belysas fran olika fokaliseringspunkter (perspektiv) si att tidigare kunskaper,
forforstael ser, inte har en inldsande effekt.

Presentation av dokumentanalys och material
Jag kommer i uppsatsen att studera och analysera ett primart dokument, studieobjektet
Tara. Ett dokument & enligt medieforskaren Altheide (1996) "en symbolisk
framstalining som kan registreras eller upptecknas och tas fram for analys’ (s 2, min
dversittning). Det studeras for att man skall kunna fa forstaelse for kulturen. Som jag har
forstatt Altheide anser han att kultur & detsamma som "de spar av objekt, symboler och
meningar som utgor den sociala verklighet som medlemmarna i ett samhélle delar” (s 2
min Gverséttning).

| huvudsak anser Altheide (1996), att en dokumentanalys skall fokusera pa, att
mening och betydelser studeras, att man far kunskap om den process i vilken de
presenteras. Det ar viktigt att forsta processen, att se de processens typer och meningar
som finns i dokumentet och att kunna associera dokumenten med relevanta begrepp och
teoretiska amnen. Darfor har jag anvant mig av olika forstaelsepoler, aven om ala inte

har studerats lika ingaende.
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Jag har inte for avsikt att studera flera nummer av tidningen. Det &r frégan om en
fallstudie av ett dokument, nummer 3 (2001) av Tara. Anledningen till valet var dels att
Tara &r tamligen ny, dels att den enligt reklamen riktar sig till en lite "aldre” magrupp,

dels att den séger sig ha ett lite annorlunda perspektiv an andra hél sotidningar.

Tillvagagangssatt

Kvalitativ forskning innebér en stor grad av ofdrutsagbarhet. Arvidsson (2000) och flera
forskare med honom lyfter fram vikten av flexibilitet hos forskaren. Forskaren maste vara
flexibel och anpassa sin forskning till den information som sjdlva idén visar sig ha. Jag
ser en risk i detta, namligen uppsatsens omfang. For att inte uppsatsen skall bli andlés sa
har jag varit tvungen att avgransa mig. Jag har i min avgransning tagit hansyn till vad
som & rimligt att studera inom media och kommunikation, vad som &r rimligt att ta upp
ifrdgaom Tara och vad som rymsi en C-uppsats.

Jag har inspirerats av Arvidssons (2000) beskrivning av kvalitativ metod. Han
menar att man borjar med att studera en enhet, ett forsta sammanhang, for att viadet faen
uppfattning om den idé man vill studera. Jag boérjade darfér med att analysera Taras
framsida enligt nérlasningsprincipen. Jag har valt att i min nérlasning utesluta analysering
av formen eftersom det mera hor till den litteraturvetenskapliga fakulteten. Tanken med
narlésning ar att texten skall fa tala — att den vill lasaren nagot. Narlasning enligt
spraklérarna Berseth Nilsen, Romaren, Tannessen och Wiland (1994) innebar att textens
delar maste tolkas utifran deras forhdlande till helheten, "texten skall ses som en
organisk helhet av form och innehdll” (s 22).

Arvidsson (2000) skriver att det & viktigt att se upp med ackommodationsfel,
d.v.s. man ser fel saker eller ser inte det som verkligen finns. Boten mot detta ar att
forsoka byta fokaliseringspunkt, " glasbgon”, sa att man kan se rétt och hitta nagonting
som gor starkt intryck och som far en att inte vilja sléppa det sedda. Darfér har jag valt att
bryta ner texten till mindre enheter som bestar av utomtextliga och inomtextliga
funktioner. De utomtextliga funktioner som har varit av intresse ar de kontexter som kan
tankas paverka textens utformning. Inomtextliga funktioner & innehall, budskap och
granskning av spraket. Dessa har i sin tur delats in i mindre enheter (teman, budskap
hél soaspekter osv.). Vad géller spraket har jag tagit fasta pa hur spréket anvands och hur
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det kan spegla verkligheten. Spraket har i sin tur brutits ner till nya mindre enheter, som
har utgatt ifran semiotikens tecken och koder, sprékets sex funktioner och retoriska
stilfigurer.

Framsidan var den forsta enheten som studerades. Vid nasta urval av analysenhet
utgick jag fran principen ”"var kan vi finna en helt annan uppfattning?’ (Arvidsson 2000).
Jag valde darfor att studera innehdllsforteckningen och Taras innehdll rent generellt.
Dérefter valde jag att nérlasa hela tidningen, dels for att kunna goéra ett urval av vad som
skulle analyseras och dels for att narmare granska teman, budskap, hélso- och sprakliga
aspekter. Dessa olika enheter granskade jag noga, vilket ledde till att jag hittade
gemensamma moénster hos vissa av enheterna — de kunde sorteras under vissa typer.
Dérefter néarlaste jag de texter som valts ut och undersokte teman, budskap, hdso- och
sprékliga aspekter. Efter att ha analyserat och tolkat texterna efter denna nérléasning
borjade processen om igen med narlasning osv. Sa hall jag pa tills informationsmattnad
uppstod. Jag larde mig inte mera om gdlva idén utan bara om géva enheternas
beskaffenhet. Dessa olika enheter har jag sedan tolkat och enligt den hermeneutiska
cirkeln forsokt att sasmmanfogatill en helhet, via ett vaxelspel mellan vad Thurén (2000)
kallar for del (forforstéelse) och helhet (erfarenhet). En syntes har uppstatt.

Kvalitetskriterier i kvalitativa studier

En annan faktor som kan komma att paverka kvaliteten pa forskningen & nagonting som
Kvale (1997) kallar for intern logik. Det finns nagra olika definitioner pa vad intern logik
ar. Eftersom jag & lekman s har det varit lattast for mig att utga ifran att intern logik &r
detsamma som att det skall finnas en harmoni mellan forskningsfragor, datainsamling och
analysteknik; alla enskilda delar skall kunna relateras till en helhet. Detta tycker jag man
implicit kan tolka som en hermeneutisk tankegang, stréavan efter en harmoni mellan del
och helhet.

Konsistens har att gora med validitet. Konsisten innebér att tolkningen byggs upp
av spelet mellan del och helhet. Delarna bygger upp inneborden i helheten och delarna
kommer att paverkas av helhetens innebdrd. Du ser pa en deckare. Nar du sett
inledningsscenen tolkar du den bl.a. efter vad du tidigare lart dig om deckare. Ett mord
sker. Mordet, delen, ser vi genom den helhetsbild vi skaffat oss med hjép av vad filmen
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hittills |atit oss se. Ju mer vi ser av filmen desto fler detaljer uppenbarar sig och vi forstar
delarna med hjdp av den helhetsbild vi skaffat oss. Men helhetsbilden andras allt
eftersom vi far ny kunskap om delarna. Varje del maste passa ihop for att helheten skall
kunna framtrada, det &r viktigt med inre logik. Man maste ha i atanke att det & svart att
verkligen se till helheten. Vad & egentligen helheten for ndgot? Ar det verkligen s att
dladelar ingar i en helhet?

Arvidsson skriver att ”i varje god iakttagelse av den enskilda manniskans villkor
ser vi nagot som &r giltigt for alla ménniskor, fér méanskligheten.” (Arvidsson 2000 s 25).
Med detta menar han att man i kvalitativa studier kan hitta slutsatser som &r
allméngiltiga. Goda kvalitativa studier liknas vid att ha en hologramskéarvas egenskaper. |
varje skéarva av ett trasigt hologram gar det att se hur det sg ut som helt.

Ytterligare nagonting som har med forskningens kvadlitet att géra, som jag vill
namna, ar konsekvenserna av resultatet. Vad resultatet har for betydelse i verkligheten &r

en bra fragestalining att hamed sig nar ett resultat skall varderas.

Analys och resultat
Eftersom det i praktiken inte gar att ha ndgon tydlig skiljelinje mellan analys, beskrivning

och tolkning sa kommer dessa tre moment att vavas samman i en analys- och resultatdel.
Till att borja med kommer jag att i korthet beskriva Taras innehdll. Jag kommer att
presentera de olika avsnitt av tidningen som har anayserats och dérefter kommer
anaysen att vavas samman till en enhet. Av utrymmesska gér det inte att i detalj
redogora for den nérlasning jag har gjort av hela tidningen. Jag ndjer mig darfér med att
narmare redovisa en text som ar typisk for det aktuella numret av Tara i det stora hela
Mitt resonemang i 6vrigt bygger pa den helhetshild som jag har fétt genom att ingdende
studera hela tidningen.

| min undersdkning utesluter jag helt de delar av tidningen som handlar om
inspiration, eftersom de tar upp inredning, trendtest och varmode. Inte heller kommer jag
att behandla insdndarsidorna och de avsnitt som handlar om matrecept, ekonomi, resor
och kultur.
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Presentation av Tara nummer tre

Tara nummer. 3 (2001) bestar av totalt 124 sidor. Av dessa & 32 sidor reklam, 19, 5 sidor
bestér av reportage och 24 sidor handlar om halsa, medicin och tréning. Resterande sidor
innehaller mode, skonhet, resor, ekonomi, insandarsida o.s.v. Tara & indelad efter tva
olika principer. Den forsta finns representerad i innehallsforteckningen som delas in i
kategorierna: reportage, hésa, medicin, inspiration, mat, skonhet & relax, traning
ekonomi, resor och "alltid i tara’. Inuti Tara finns en annorlunda indelning. Hogst upp pa
varje sida anges en av fdljande kategorier: vandpunkten, hélsa, relationer, inspiration,
mode, medicin, kost, skénhet & relax, tréning psykologi, ekonomi, resor, kulturtips och
hjarngym. Detta gor innehdllet svaroverskadligt. Det skapar ocksa forvirring att en
kategori inne i tidningen heter hdlsa. Innebér det att tidningens andra kategorier inte har
med hélsa att gbra? Formodligen inte, eftersom flera delar av de andra texterna har en
tydlig anknytning till hadlsa

Reportagedelen omfattar sex reportage. De fordelar sig pa kategorierna:
vandpunkten, relationer, psykologi och intervju.

Det avsnitt som enligt innehdlsforteckningen handlar om hélsa, behandlar dels
dgonproblematik som kan atgardas via operation, dels en del dér lasarna ger kortfattade
tipsav lindring av klimakteriebesvar.

Medicinavsnittet, enligt innehalIsforteckningen, omfattar en artikel om osteoporos
(benskdrhet) och en idéhistorisk artikel om hadlsa. Darutéver finns det avsnitt om skdnhet
och relax, 1 det tas det upp vikten av torrborstning, och hur man skall sminka sig om man
& Over 40 &r. Dessutom ges det majlighet att vinna en helg pa spa.

Det avsnitt som enligt innehallsforteckningen handlar om tréning beréttar om hur
en storrokande kvinna fimpade och blev maratonlopare. En ”starta-nu-kurs for
promeneraren som Vill mer” och en beskrivning av Sveriges basta vandringsleder fanns
det &ven med.

Taras omslagssida
Redan detta att jag haller ett exemplar av Tara i min hand ger mig som lasare specifika

forvantningar, oavsett om det & forsta gangen jag laser en sddan tidning eler €.
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Forvantningarna kan besta i att ndgon annan har pratat om tidningen och véckt min
nyfikenhet, att reklamen har lyckats Gvertala mig, att mitt intresse for hdlsa har fatt mig
att viljalasatidningen, o.s.v.

Tidningens omslag med sina puffar, rubriker, kan ocksa komma att paverka min
tolkning och styra den & ett visst hall. Min forforstaelse och tidningens forsta sida

kommer att paverka |asningen och tolkningen av Taras texter.

Positionering

Tidningens kommersiella grund syns tydligt genom de grepp som anvands pa
omslagssidan for att ge sken av att tidningen &r lasvéard. | vanstra hornet stér tidningens
namn, Tara, skrivet med liten begynnel sebokstav. Egennamn skall borja med stor bokstav
enligt svenska sprakets skrivregler. Risken att det ar tryckfelsnisse som har varit framme
& obefintlig. Inte heller kan skrivningen bero pa okunnighet. Det & snarare fragan om
dels ett stilistiskt grepp, dels ett estetiskt och dels ett retoriskt grepp.

Tara positionerar sig genom att anvanda sig av gemener. Vi manniskor lagger
marke till det som sarskiljer sig. Reaktionenen pa detta blir troligtvis positiv eller negativ.
Oavsett vilket sd har tidningen skiljt sig fran méangden. Darmed Okar chansen for
tidningen att bli ett begrepp i mottagarens tankevarld, vilket kan fa den effekten att man
pratar om Tara, l&ser den och eller koper den.

Ytterligare ett sitt att positionera sig &r att det under Tara star tre ord med
versder: "HALSA BALANS SKONHET”. Versderna st&r som kontrast till
tidningsnamnet. Placeringen leder till att mottagaren kan komma att 1&sa namnet Tara
ihop med de orden. Om sa sker kommer Tara att associeras med halsa, balans och
skonhet. De tre orden fungerar som marknadsforing, eftersom de flesta manniskor anser
att de &r attraktiva attribut, varda att efterstrava.

Tara som stér hogst upp i vanstra hornet & skrivet med kraftiga vita bokstaver,
vilket suger till sig blicken. Blickfanget forstérks av det gula banderolliknande faltet |angt
ner pasidan. Texten i faltet, ”den nya halsotidningen”, markerar tydligt tidningens genre.
Banderollens gula farg stér i skarp kontrast till den chockrosa bakgrunden, vilket har en
forstéarkande effekt. Resultatet blir en omedelbar koppling mellan Tara och begreppet
hal sotidning.
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Att prova ndgonting nytt & ofta lockande. Texten kan tolkas som att hér & en
hé sotidning som skiljer sig fran andra ha sotidningar. Det kan récka som argument for att
nagon skall kopa eller |asa ett nummer, vilket & nodvandigt for tidningens fortsatta
produktion. Texten "den nya halsotidningen” far effekten att puffarna kommer att lankas

samman med hasa.

Beskrivning av puffarna

Framsidan & utformad i linje med andra manadstidningar: en bild och olika puffar for
vad tidningen innehdler. Tidningens profil, att den riktar sig till en lasekrets av kvinnor
som & Over 40, syns tydligt. Kvinnan pa omslaget har rynkor och vissa rubriker &r
utformade sa att de tydligt riktar sig till en ndgot "&dre’ kvinna. Foljande &mnen ger
omslaget 16ften om att presentera: (jag citerar och tolkar kortfattat).

1. "Maten som sanker blodtrycket”, dvs. fysiskt sénkt blodtryck

2. "Vuxet varmode, 40+makeupen”, dvs. man mar psykiskt béttre eftersom man
kénner sig modern och " vacker”.

3. "Vandra, nya trenden 28  basta lederna’, dvs. fysiskt Okad
syreupptagningsformaga och okad bentdthet med mindre risk for benskorhet;
psykiskt valbefinnande efter tréning.

4. "Forbéttraditt liv lar dig NLP-tanka’, dvs. fysiskt sénkta stresshormoner; psykiskt
Okad livskvalitet.

5. "Camilla gick ner 26 kilo - och hittade sitt g@vfortroende”, dvs. fysiskt minskad
risk for hjart- och karlsukdomar, minskat slitage pa leder etc.; psykiskt okat
géalvfortroendei form av lyckad prestation.

6. "Drottning Silvias formrecept”. Bristfallig information gor puffen svartolkad. Det
kan rorasig om sava fysisk som psykisk aspekt.

Tolkning av puffarna

Framsidan ger en bild av de halsoaspekter som tidningen kommer att ta upp. Det finns tre
olika kategorier att urskilja. Den forsta kategorin har att gora med orsak och verkan. At
den hdr maten och blodtrycket gunker. Lar dig NLP-tdnka och ditt liv kommer att
forbéttras. M a 0 om du gor "ratt saker” sa blir ocksa slutresultatet lyckat. Den andra
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kategorin handlar om livsstil. Halsa inkluderar alltsa ett intresse for mode, make up och
trendmotion. Den sista kategorin & individorienterad. De andra kategoriernas
underforstédda objekt har har ersatts av explicita subjekt (Camilla och Drottning Silvia).
Den har kategorin har genom sitt lyckokoncept drag av modern saga. Ar du smal vantar
lyckan padig.

Vuxet varmode, 40+makeupen, vandra - nya trenden, forbéttra ditt liv 1&r dig
NLP-tanka, Camilla gick ner 26 kg och hittade galvfortroendet samt drottnings Silvias
formrecept tycker jag &r intressanta fraser att stélla bredvid hdsa. Vad kan dessa ord
konnotera och vilken koppling finns till hdlsa? Tidningen utkom i borjan av mars. Alla
har vi da borjat att langta efter ljus och varme. Varen innebér fornyelse, panyttfodelse,
forandring och skonhet. Det & nog ingen slump att tidningen har varmode som forsta
rubrik i just det har numret. SAOL (1999) férklarar ordet mode med ”smakriktning,
radande bruk”. Puffarna ger ett implicit 16fte om forandring och / eler fornyelse enligt
radande smakriktningen. Varmode och makeup tror jag knappast att de flesta manniskor
forbinder med hélsa, mojligtvis med okat val befinnande.

Vandring och trend &ar tva begrepp som tillsammans kan ge manga associationer.
Att vandra & att vara langsam i kropp och §él, njuta av naturen och leva enkelt, langt
borta fran all stress, med ett minimum av andra méanniskors néarvaro, m.a.0. en kravlos
tillvaro. Men att folja en trend & inte kravl6st. Det implicita krav en trend stéller och den
tidsaspekt som ligger inbaddad i att folja strémmen, kan leda till stress- och ohdsa.
Orden i puffen kan véacka nyfikenhet och leda till en hérlig avstressande naturupplevelse
som regelbundet dterkommer i livet. Oavsett effekt sd & orden intressanta att associera
kring eftersom de normalt inte férknippas med varandra.

Néasta puff ar [6ftesrik och uttalar explicit forandring till det béttre: ”forbéttra ditt
liv 1& dig NLP-tanka’. Genom att lara sig att tdnka efter en viss metod blir livet
forbattrat. Jag staller mig fragan: Ar det sa att livet alltid maste forbattras? Om det &r
hyfsat bra duger inte det? | den har formuleringen ligger implicit kravet pa att vara i
rorelse, i riktning mot nya mal. Jag ser framfér mig nutidsmanniskan som standigt &r pa

vag nagonstans. Men puffen vacker ocksa positiva konnotationer. Att forbéttrainnebar att
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nagonting blir mera funktionellt, kanske vackrare, och att den egna tillfredsstallelsen
Okar.

Puffen ”Camilla gick ner 26 kilo — och hittade sitt gavfortroende” sarskiljer sig
sa till vida att den innehdller ett egennamn och ett tankestreck. Forst laser man att
Camilla gick ner 26 kilo. Eftersom det star "Camilla’ minskar avstandet, det blir mera
familjart med fornamnet. Budskapet sunker in och kanske fylls man av beundran eller
avundsuka. Déarefter kommer kontentan av Camillas bragd, ett funnet géavfortroende.
Puffen har karaktaren av en liten miniberéttelse. Har finns ett fore och ett efter, vilket
stimulerar mottagarens lust att fa veta mera.

Den sista rubriken sticker ut ifran de andra. Har &r det en kand person, drottning
Silvia, som har en viktig symbolisk funktion. Som drottning har hon manga plikter och
dligganden, som forutsétter att halsan (formen) & god. Puffen signalerar att hon har hittat
ett recept pa hur formen bibehdlls och ger implicit |6ftet att mottagaren kan finna sin egen
form genom att folja en kénd och vacker kvinnas formrecept. Underforstétt kan man tolka
det som att manniskor behover fa lasa om kandisar for att bli intresserade av hédlsa. Detta
bidrar sakert till att locka manniskor att kopa ett nummer av tidningen.

Jag far uppfattningen att redaktionen utgdr ifran att lasaren & mera nyfiken pa
”sensationer” och underhallning an pa ren kunskap om fenomenet halsa, och att det &r
detta som redaktionen forvantar sig skall sdlja. Det finns texter inne i tidningen som &
informativa och faktabetonade, men dessa puffas det inte for pa framsidan. Framsidan &r

altsdinte helt réttvisande, den ger inte en korrekt bild av tidningens totalainnehall.

Granskning av Taras innehall

| det som foljer kommer jag att narmare granska tidningens innehdll. Jag har uteslutit de
delar som inte har sd stor anknytning till hdlsa. Jag har valt att borja med det som
tidningen kallar for reportage. Déarefter foljer den del som Tara valt att kallafor hélsa.

Reportagen
Reportagen har det gemensamt att de handlar om personer som ger sken av att ha lyckats

med livet. Deras fysiska och eller psykiska vabefinnande har forandrats till det béttre.

Valbefinnande & i deras fall detsamma som att vara lugn, framgangsrik, galvsaker, att bli
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av med astma, att tdla hund och katt trots allergi, att sova béttre och att hitta sitt
gdavfortroende. Detta kan man tolka som att deras livskvalitet har forbéttrats. Den
forbattrade livskvaliteten uppstod pa grund av: ny arbetskarriar, ny kérlek, mindre stress,
kraftig viktnedgang och terapi. Pa sin vag mot valbefinnandet verkar inte dessa kvinnor
ha sttt pa nagra hinder. Allt har gétt som pa ras. Véagen till forbéttrad livskvalitet
beskrivsinte utan endast malet fokuseras.

Kvinnorna kan uppfattas som symboler for framgang och lycka - ett halsosamt liv.
FOr manga manniskor framstar detta som atravart. Vilken effekt kan symboler som dessa

fa pa mottagaren?

Reportagens halsobild
Tidningen skapar en ideologi kring vad god hélsa & genom att fa l&saren att tro att de hér
kvinnorna och det de representerar & ett index pa god hélsa, dvs. att lyckas med sitt
arbetdliv, betraktas av omgivningen med gillanden och beundran eller att man kénner sig
nojd med sig sav. Med detta kommer framgéngen. Ar detta en korrekt bild av hur
verkligheten verkligen ser ut? Det & viktigt att komma ihdg att det inte & nodvandigt att
ha framgang med arbetet for att ha god hdsa. Alla maste inte heller altid ha
omgivningens gillande eller beundran fér att uppna en god hélsa.

Sambandet mellan en fungerande hélsa och livskvalitet beskrivs inte i tidningen.
Overhuvudtaget finns det inte speciellt mycket text som tydligt forklarar hur ohdlsa
uppstar eller hur man uppnar en god hélsa eller bibehaller en god hélsa.

Mer nyanser och djup

Det hade varit onskvart med en mer nyanserad och férdjupad skildring av hélsa
Reportagens kvinnor har gatt fran délig halsa till god halsa. Som exempel kan némnas
reportaget Ny karriér, ny kérlek och mindre stress. Det handlar om Lena Tryggstad som ”
har gétt den langa vagen fran distriktsskoterska via konferensanlaggningar och halsohem
till att bli vd for Hasseludden.” (s 14):

Vandpunkten for Lena, bade affarsmassigt och privat, utspelade sig vid
kopieringsapparaten en ovanligt stressig dag pa kursgarden. —Jag insdg att jag
inte visste om jag hade kopierat eller skulle kopiera nér jag gick dérifran. Det
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bara snurrade i huvudet. // Lena bestamde sig, dar och d&, for att nu fick det vara

nog. Stressen tog for stor del av i hennes liv. Gransen for hur mycket hon skulle

orka var snart nadd. // Hon var radd for att bli utbrand och insdg att hon behévde

andra sitt liv och hitta ett sitt att koppla av. Snabbt. Men ocksa att det sakert

fanns andra ménniskor med samma behov som hon. Hon maste skapa en plats dit

manniskor kunde komma bort fran vardagens slit och finna ro. // —Jag grubblade

lange pa hur jag skulle kunna hitta den dar friden och harmonin som vi ala

behover. // En gnistrande kall vintersondag i skidsparet kom hon pa det:// —Jag

kom hem svettig och rédblommig och bubblande av idéer. Antligen visste jag

vad som skulle goras. Jag skulle bygga ett japanskt badhus! [---] Ingen trodde pa

mig nér jag kom dragande med min idé om ett japanskt badhus. [---] Men det

trodde jag. (s 14).
Lasaren blir en passiv iakttagare till vad som hént. Genom sin ytlighet ger inte texten
mojlighet till identifikation, eftersom det finns for lite information om orsak och verkan.
Lasaren bjuds inte in att deltai den process som Lena Tryggstad maste ha genomgatt for
att kunna uppna sin 6kade livskvalitet. Men det & just processen som & intressant
eftersom det & den som &r orsaken till att Lena Tryggstad har god hédlsa. Om man som
lasare alv skulle viljaforandra sin halsa pa det séittet sa erbjuder inte texten nagon hjalp.

Ytterligare en sak som skapar distans och svarighet for |&saren att identifiera sig
med Lena Tryggstad & hennes unika situation. Hon "blev handplockad for att gora
underverk och blasa nytt liv i verksamheten i denna LO-&gda kursgard” och hon séger
energiskt till reportern "—Jag vill s mycket, det kdnns som jag ar pavag uppat i livet” (s
14). Reportern beskriver det som att hon nastan vibrerar ”pa sin japanska sittkudde” (s
14). Hur manga av Sveriges kvinnor blir handplockade for att starta upp en ny
verksamhet? Ganska fa antar jag. Lena Tryggstad &r fylld av kreativitet och har mojlighet
att faforverkliga sinaidéer (drémmar). Hur manga kan identifiera sig med detta? Ganska
f& om man med det pastéendet avser bade jobb och privatliv.

Lena Tryggstad & representativ for kvinnorna i de andra reportagen. Deras
bedrifter framstélls som ndgot som sattes igang av en handelse och som sedan

genomfordes och tycks |6pa vidare utan anstréngning.
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Kvinnornai reportagen har varit med om nagot storslaget. Deras problem &r l16sta
och livet verkar leka sett sdval fran individens som fran omgivningens perspektiv. Jag
tycker mig ana tendenser av det lyckliga sagoslutet ”och sa levde de lyckligai alla sina

dagar”.

Texter om halsa, medicin, balans, traning och kost

Den avdelning i Tara som har den évergripande rubriken hélsa har underavdelningarna
medicin, balans, tréning och kost. Balans och kost utesluts eftersom texterna & s pass
fragmentariska och informationsfattiga. Varje underavdelning far en sida (forutom
medicin som far tvd) och varje sida & uppdelad i faktarutor. Det kan med andra ord har
inte bli fragan om nagra djuplodande texter hér.

Hogst upp pa avdelningens forsta sida finns en presentation av Taras halsopanel.
Denna bestar av tva forskare och en lakare, som & medicinjournalist. Denne & knuten
till kunskapsforetaget Origo som enligt Tara beskrivs vara tidningens "direktlank in i
forskarnas laboratorier runt om i Sverige” (s 19). Detta skapar en forestéllning om att
tidningens halsoartiklar har en tydlig férankring i olika typer av hdlsoforskning och att
hélsa darmed kommer att belysas fran olika perspektiv. Sa sker emellertid inte.

Enligt uppgift i tidningen faktagranskas det medicinska materialet av olika
experter som & knutna till Origo. Det har later mycket vetenskapligt och lasaren
forespeglas darmed vara i trygga hander. Det framgar inte tydligt i Tara vilka artiklar
som hor till kategorin medicin, och darmed &r det svart for lasaren att kunna avgora vilka
artiklar som &r faktagranskade. Det finns flera tecken pa att det & extra viktigt att |ésa
kritiskt eftersom vissa texter innehaller felaktigheter och eller ger information som &r
forenlig med god hélsa.

Medicin
Medicindelen bestar av faktarutor. Alla dessa faktarutor kannetecknas av att de mycket
kortfattat, ungefar som nyheter fran TT, informerar om medicinska foreteglser. Har

kommer ett exempel:

Smartkangliga kvinnor blev hjdlpta av 6strogen. Gor dstrogen kvinnor mindre
smartkansliga, till exempel // genom att tka den egna endorfinproduktionen? Ar

den // sunkande Gstrogenhalten i klimakteriet forklaringen till att s3 / manga
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kvinnor d& upplever diffusa och svarforklarande smértor? / Det &r fragor som en
forskargrupp vid LinkOpings universitet // forsoker hitta svaren pa Studien ar en
fortsattning pa ett tidigare lyckat pilotprojekt dar 15 smartoverkansliga kvinnor//
med gott resultat behandlades med 6strogen (Tara s 20).

Den h&r sortens information (att dstrogen kanske kan ha en smaértlindrande funktion)
finns det sakerligen lasare som har gladje av. Men trots detta vacker den manga fragor:
Vilken typ av smérta & det fragan om? Hur skall |&saren kunna avgora vad som avses
med smértkansliga kvinnor? Kan vem som helst bli hjalpt av 6strogen, gammal som ung?
Vilka yrkesgrupper bestar forskargruppen av? Hur gick det lyckade pilotprojektet till?
Vilken var ssmmanséttningen pa de 15 kvinnorna och vilka diagnoser hade de?
Budskapen och de fakta som presenteras har blir meningsdsa, eftersom det ar
svart att forstd syftet med den har typen av information. Ar det ett sitt att forbattra
allméanbildningen? Mottagaren kan rimligtvis inte ha sa stor anvandning av informationen
eftersom den véacker fler frégor an den ger svar pa Informationen sétts inte in i olika
kontexter och eventuella svara ord som endorfiner och pilotprojekt forklaras inte. Vad
hénder hos mottagaren nér denne l&ser texten? Finns det inte en risk att mottagaren
upplever att det blir fér mycket komprimerad information, som kanske darfor inte kanns
meningsfull. Det &r svart att kritiskt granska texten eftersom viktig information saknas.
Traning
Traningsdelen ger rad i att styrketrdna armar och ben, hur man hinner tréna. Det ges dven
traningsskorad, det tas upp bra saker som man kan ha for att cykla (cykelvéska,
cykelsadel, pump och cykeldator) En puff finns for att det gar att komma igang med
motionen trots att man & femtio. Detta |ater fornuftigt och bra. Informationen &r
anvandbar och vécker inga nya fragor som saknar svar. Men det finns ett undantag och
det & traningsréden for armarna. Vad hander i en manniskas medvetande nér hon laser

foljande och vilken symbolik kan nedanstéende text fa:

mars & en bra manad for att kopa ett par rosa hantlar och borja gora nagot &t
gaddhanget, alltsa det // dar fladdrande |6sa pa undersidan pa Gverarmarna som
vissa av oss drabbas // av. HOr du "flarp, flarp” i vinden nér du vinkar adjo till
nagon — sa vet du att du har fatt det. Sa har kan du bli av med det (s 19).
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Dérefter kommer styrketraningsradet beskrivet i text, utan illustrationer, som gar ut pa att
man ska tréna framfor TV:n.

Texten sager implicit att det &r fult att ha gaddhéng. Det &r inte tillatet. Och har du
ett sddant sa & det ditt eget fel eftersom du troligtvisinte har gjort nagonting &t det. Detta
ar ett destruktivt st att tdnka som kan skapa en negativ bild av kroppen. Negativa
géalvbilder av kroppen kan enligt min erfarenhet ledatill minskad grad av hdlsa. For att ta
bort det fula gaddhanget uppmanas lasaren att borja trana. Det finns inga giltiga
undanflykter att inte félja uppmaningen, eftersom trdningen kan samkdras med TV-
tittande. Min bedémning av radet ar att resultatet inte kommer att bli speciellt lyckat.

Det finns flera negativa aspekter med den hér texten. Styrketraning kan inte ta
bort fett, endast starka muskler och senor. Har finns alltsa ett direkt sakfel. Risken for
skador okar om man forsoker foljarad och instruktioner enligt texten. Att lasa sig till hur
en rorelse skall goras ar inte l&tt. Genom att dessutom blanda in TV:n okar risken for
skador. Att trana med vikter kréaver koncentration och uppmarksamhet, speciellt i borjan,
och det gar inte att uppnd om TV:n star pA Dessutom &r det ofta ganska stressande for
vara kroppar att gora tva sadana har saker samtidigt. Indirekt ger tidningen alltsa ett rad
som kan ledatill 6kad stress, vilket inte & sarskilt [ampligt for en halsotidning.

Gaddhang ar dessutom ofta en naturlig process i kvinnors aldrande, andelen fett
Okar och muskelmassan minskar. Att kdmpa mot nagonting som &r ett naturlig forlopp, &r
ett Sisyfosarbete. Det hade varit béttre att entusiasmera till tréning av armar for att

forbéttra styrkan och 6ka muskelmassan istéllet for att skriva om gaddhang.

Narlasning av ett reportage
Fram till nu har jag gjort en alméan genomgang av innehdllet. Eftersom jag & mest
intresserad av de kvalitativa aspekterna angaende sjéva idén krévs en djupare analys. Jag
har darfor valt att presentera en nérlasning av ett reportage, en text som omslaget puffar
for med féljande ord: " Drottning Silvias formrecept”. Detta reportage visar tydligt vilken
typ av koncept Tara anvander sig av genomgaende i hela tidningen.

Reportaget handlar om tre kvinnor som & fodda 1943. Det &r tre kanda svenskor,
namligen skadespelaren Kim Anderzon, trendanalytikern Cay Bond och drottning Silvia



Bernadotte. Eftersom syftet ségs vara att berdtta for lasarna hur de ovan namnda
kvinnorna gor for att hdlla sig unga (i form), far var och en av dem en egen del i
reportaget som redogdr for vilken typ av fysisk aktivitet dessa kvinnor utévar, hur de &er
och vilken instéllning de har till att vara 57 & gamla. De tre olika delreportagen skiljer
sig a. De tva forsta innehdller manga pratminus och tva respektive tre fragor; det sista
ingetdera.

Huvudrubriken

Texten &r skriven av Nenne Wahlander och har titeln: 57! Va? Hur héller de sig sa unga?
Rubrikens formulering har som syfte att vacka lasarens nyfikenhet pa hur dessa
"kandisar” har lyckats hdlla sig sa unga. Jag vet ingenting om gava rubrikens tillblivelse
och har valt att inte forska vidare i detta. Jag n6jer mig med det faktum att den dels skall
spegla gavainnehallet och dels lockatill Iasning. Jag utgdr ifran att tidningsredaktionen
har utgatt ifran att |&sarna &r intresserade av att 14sa om celebriteter och hur dessa bevarar
sin ungdom.

Rubriken sl&r an den ton av vardaglighet som karakteriserar stilen i reportaget i
stort. Reportern tycks utga ifran att |&saren har en positiv attityd till ett skriftsprék som
ligger néra talspraket. Under forutsattning att lasaren accepterar den sprakliga stilen sa
kan man se det som att det &r ett sétt att skapa kontakt med l&ésaren. De flesta av 0ss
uttrycker oss nog sa har nar vi hor ndgonting som forvanar oss. Vi kommer darfor att
kanna igen oss i den talsprakligt utformade rubriken. Det ligger nara till hands att tanka
sig att det var sa reportern uttryckte sig nar hon fick reda pa kvinnornas ader. Kanske
tankte hon att det &r ndgot sensationellt och efterstravansvéart med att dessa tre 57-aringar
ser sa unga ut, vilket & vart att undersbka narmare. Tempus i rubriken ar presens vilket
ger upplevelsen av ett pagaende samtal. Alla pratminus ger sken av att |asaren i efterhand
far tadel av det samtal som utspelats mellan Wahlander och tva av intervjuobjekten — den
del som handlar om Drottning Silvia saknar pratminus.

Rubrikens fragetecken och utropstecken &r inte bara rena skiljetecken utan de
bildar ett nytt teckensystem med nya meddelanden och implicita budskap. Mytologiskt
kan tolkningen bli fdljande: Siffran 57 och utropstecknet ger signaler om att dessa
kvinnor borjar bli "gamla’. De flesta av oss vet att stigande alder innebar t.ex. okat antal
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rynkor, granande hdr, stigande viktkurva och begrénsad rorelseformdga. Dessa
dldersforandringar brukar ses som nagot negativt i var kultur. Detta bor alltsd undvikas.
Som tydlig kontrast finns ordet unga som har en positiv vardeladdning. Implicit uttrycks
det att ungdomligheten ar efterstravansvard och att den &r viktig att forsoka halla kvar sa
lange det gar. Ungdomligheten &r saledes norm och blir dérigenom méttstocken for salva
livet.

Rubriken kan m.a.o. l&sas och tolkas ideologiskt: Det &r viktigt att se ungdomlig
ut, att vara smal och se frasch ut. Alla kvinnor har gléadje av att kunna skjuta upp sina
Aderstecken. Hur va passar detta in i en tidning vars malgrupp ar 40+, och vad blir
konsekvenserna av att Tara tycks utgd ifran ungdomsideal nar kvinnors hélsa skall
betraktas? Det finns ju s manga andraintressantaideal att lyfta fram istéllet.

Underrubriker

Ovanfor varje delreportage finns en underrubrik, som har samma farg som huvudrubriken
och som kan lasas som ett svar parubrikens fraga. Den forsta kvinnan haller sig ung med
hjalp av hastar och kinesiologi, den andra kvinnan med hjalp av yoga och |anga frukostar
och den tredje med hjdlp av dans och tysk disciplin. Det &r bara ett fétal i Sverige som har
sagod ekonomi att de kan satsa pengar pa hastar och kinesiologi och kan unnasig en lang
och stressfri frukost. Sarstallningen forstarks ocksa av att kvinnorna har yrken som inte &r
speciellt traditionella (skadespelare, trendanalytiker och drottning). Dessutom har de
personliga kvalifikationer som &r svara for gemene man att uppfylla. Den forsta har varit
elitgymnast i tondren och personifieras som ett energiknippe med ett hogt livstempo. Den
andra har altid rort pa sig sedan barnsben och ser darfor dans som ett sétt att leva. Hon
vet dessutom vad det innebar att ha for hog grad av negativ stress och lyckas hdlla den
sténgen. Den tredje kvinnan kommer ifran Tyskland, hon har tysk disciplin och & en god
planerare. Jag undrar om mottagaren kan identifiera ssig med kvinnorna i texten och
vilken effekt budskapen kommer att fa

Huvudsyftet ar underhallning
| inledningen kastas |&saren snabbt in i situationen. Kvinnornas sérdrag lyfts fram och de
framtrader darmed som individer. Direkta eller indirekta anféranden &r ett effektivt
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retoriskt grepp som véacker nyfikenhet och dkar trovardigheten for i form-formeln. Som
|&sare lockas man att tro att dessa kvinnor & goda representanter for hur man skall géra
for att halla formen.

For den forsta kvinnan borjar reportaget sa har: "—Man maste anstrénga sig om
man vill ha ett bra liv’. Om den andra kvinnan sdgs inledningsvis. "Hon tycker
styrketraning ar storttrakigt och jogga &r det inte tal om. Men att rérasig, garna till musik
(salsa och sydamerikanskt), har blivit ett sétt att leva for Cay Bond, trendoraklet som
alskar god, véllagad och ndrande mat”. Den tredje kvinnan presenteras inledningsvis med
en dliten fras "och vackrast var som vanligt drottningen”. Dessa inledningar far de olika
kvinnornas roll och funktion for reportaget att framsta tydligt. Deras kandisskap ar det
mest centrala. Och hér fungerar tidningen som skvallerpress.

Lasaren har inte speciellt stor anvandning for reportagets information om hur man
gor for att hdlla formen, eftersom man endast far svar pa frégorna vad, och till viss del
varfor de tre kvinnorna gor som de gor. Man far inte veta hur de har gétt till vaga.
Informationen om kvinnornas i formformler fyller ingen hasofunktion eftersom den inte
vidareutvecklas till att konkret beskriva hur man kan ga till vaga for att t.ex. orka med
sina uppgifter och samtidigt kunna skéta sin hdlsa. Diffusa ord (kinesiologi) konkretiseras
inte och de belyses inte ur flera perspektiv.

Dessa tre kvinnor blir ett index pa god hédsa. Darfor verkar det rimligt att anta att
kvinnornas i form-formler ocksd maste kunna tillampas av andra. Efter att ha last
reportaget sa undrar jag vilket av alla réd mottagaren skall f6lja och om dessa automatiskt
leder till ungdomlig spanst (hdlsa). Har kommer nagra exempel: "Man maste anstranga
sig om man vill haett braliv.” (s7). Det innebér "fullt 6s” i den personliga livsforingen,
dvs. "roa sig med den mentala biten”, "rensa kroppens blockeringar och organen med
hjélp av kinesiologi”, "trana upp smidighet styrka och koncentration”. De hér i form-
formlerna och hur de presenteras kan inte fa funktionen att representera god halsa. Men
visst, reportaget kan nog entusiasmera nagra till att forsoka halla formen, framfor allt om
l&saren har en positiv attityd till de intervjuade kvinnorna. Men frédgan & om det inte

finns béttre sétt &n denna stereotypa och fragmentariska modell.
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Det & tydligt att det priméra syftet med detta reportage &r att underhalla, spela pa
nyfikenheten pa kandisars liv och locka till kop av tidningen. Reportaget har sdledes ett
traditionellt veckotidningskoncept.

Olika typer av budskap

Texten uttrycker tydligt att fysisk aktivitet, mat, mental traning och avkoppling ligger
bakom de tre kvinnornas goda form. Presentationen av hdlsa séits in i en kontext
(kandisar, ungdom, nyfikenhet m.m.) som tar udden av den. Den information som finns
saknar djup. Det framgar inte klart och tydligt hur viktig balansen mellan spanning och
avspanning &r for vart allménna vébefinnande och hur denna kan uppnas. | texten blir
avkoppling synonymt med semester, eftersom den kopplas ihop med resor. Avkoppling &
alltsi nagonting som uppstér da och dai form av resor.

De implicita budskapen &r flera. Ingressen ar foljande: "De gar mot 60. Men ar
frascha som violer. M6t Kim, Cay och Slvia, tre kvinnor fédda 1943, som vet hur man
bevarar sin ungdomliga spanst” (s 7) Rubrik och text ger konnotationer om att de ideal
som raknas & de som hor ungdomen till. Ingressen forstarker rubriken eftersom den
utvecklar temat annu mer. | ingressen bestams fran vilket perspektiv reportaget skall
l&sas, namligen att en viktig kunskap hér i livet & att kunna veta hur den egna
ungdomligheten skall kunna bevaras. Det &r viktigt att vara ung och frasch hela livet. Det
& mot dettaideal en medeldders kvinna skall strava. Att se ungdomlig ut blir synonymt
med god halsa.

Det & ocksa viktigt att kvinnor intresserar sig for sitt utseende och manar om sitt
yttre. Dettalyfts fram pa flera sétt i reportaget.

"Fullt 6s [...] for att som skadis utseendemassigt tala att bli sedd och granskad.”
(s7)."”...och vackrast var som vanligt drottningen!” Slank och frasch & ut och arin|...]
Sommerlaths lite rundade kinder har forvandlats till den mognare kvinnans mer
utmgslade drag. Ofta vackert solbrynta’ (s 9). Det lyser tydligt igenom att man som
kvinna maste vara tilltalande och attraktiv. Det & forpackningen som &r det viktiga inte
samycket gavainnehallet.

Sentensen av de tre olika i formformlerna blir foljande: Om du vill varai form sa

maste du vara beredd pa att disciplinera dig eftersom det troligtvis kréver god planering
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och att du star emot latmasken i dig. Setill att fysiska och mentala évningar blir naturligt
integrerade i din vardag, ungefar som tandborstning (detta utmérkta budskap forsvinner i
virrvarret av de andra). Du maste ha fysiska och mentala 6vningar. Helst skall de vara
fleratill antalet sd att du kan véaxla mellan dem. Undvik att vara allt for destruktiv mentalt
och fysiskt. Ett sétt att praktisera detta pa kan vara att roa sig med den mentala biten om
man inte gillar kroppens forfall (I&s ddrande). Ett annat sitt & att trana
balanskoncentrationen i rorelse. Ytterligare ett annat & att genomgad en langsiktig
behandling som rensar kroppens organ och kroppens blockeringar. Unna dig langa
frukostar med olika mjdlkprodukter, gott och hérligt brod och farskpressade fruktjuicer.
At inte mat som fér dig att kdnna dig ”tung” och tank pa att &a sma portioner och smutta
pa alkoholen. Du maste tdla att omgivningen granskar dig fysiskt och psykiskt. Se till att
omgivningen anser dig som vacker, slank, frasch och ung.

Forestdllningar dverfors om att varai form & detsamma som att vara smal och se
ungdomlig ut. Detta blir ett index pa god form (god halsa). Reportaget Gverfor en
ideologi om att det & nagonting negativt att dldras och att kvinnan maste skota sitt yttre
for att forhindra denna livets naturliga process.

Spraket

Spraket & enkelt och tonen &r familjart vardaglig t.ex. " styrketréning ar storttrakigt” (s 7)
och drottning Silvia "ger en sula pa parketten” Tonen har ungdomligt anslag och kan
darfor passa béttre in i de typer av tidningar som riktar sig till en yngre magrupp an vad
Tara utger sig for att vanda sig till.

Det finns fa liknelser och metaforer, men i tillracklig mangd for att de skall bita
sig fast och bdrja bilda nya associationskedjor. De som finns understryker vikten av att
kvinnan skall bevara sin fréschhet, ungdomliga spanst och férbli ung. Liknelsen att
kvinnorna & fréscha som violer ger mig konnotationer om nagonting skirt och omtaligt
som doftar gott och har starka vackra farger. Jag tycker inte att denna bild &r lyckad,
eftersom associationerna inte Overensstdmmer med hur kvinnorna presenteras i
reportaget. Dessa tre kvinnor &r langt ifran skira och dmtdliga. De ger sken av att vara

mamedvetna.
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| huvudsak redogor reportern via direkt anforing eller med hjdlp av indirekt
anforing for hur kvinnorna gor for att halla formen. Men det sker ett tydligt stilbrott nar
drottning Silvias i formformel skall presenteras. Textbilden ser annorlunda ut, det finns
inga pratminus och l&saren far inte mota drottning Silvias rost. Vad beror detta pa? For
lasare ligger det naratill hands att tro att reportern inte har haft ndgon personlig kontakt
med Drottningen. Hon &terger troligen bara vad Drottningen kan tankas gora for att hdlla
formen. Bristen pa narkontakt kan paverka lasarens instéllning till sjidva reportagets
trovardighet.

Reportens stilval och rost fargar den tolkning av hélsa som lésaren gor efter att ha
last reportaget. Reporterns rost hérs tydligt i rubriken, i ingressen och i hur de tre
kvinnorna beskrivs och presenteras. Som kvinna & du vackrare om du & slank och
bevarar ungdomens fréaschhet.

Trovardigheten
Eftersom reporten inte har bundit ihop de tre olika kvinnornas i form-formel i en slutsats,

maste |asaren gora detta. Alla tre kvinnorna ger uttryck for nagon form av helhetssyn pa
hélsa, eftersom de ser bade till kropp och @ nér de beskriver hur de hdller formen. Men
om du som mottagare saknar kunskap om att det ar positivt att halsan skéts utifran ett
helhetskoncept, s& gar den kunskapen forlorad nar man laser texten. Ingen av kvinnorna
ger uttryck for att de strvar efter att vara unga, fréscha som violer eller efter att bevara
sin ungdomliga spanst. Den ena menar att jobbet & drivkraften till att hon vill skéta om
sig och den andra menar att hon har blivit mera klok med aren och darmed lever mindre
destruktivt. Men det ar inte l&tt for |asaren att [8sa in den tolkningen eftersom rubrik och

ingress betonar nagot annat, vilket underminerar trovéardigheten.
Jag undrar hur gedigna halsokunskaper Wahlander har och vilken halsosyn hon

har. Detta beror paen rad olika saker:

» Bristande konkretion: Eftersom abstrakta begrepp som ungdomlig spanst
och form inte konkretiseras kan dessa tolkas hur som helst. Ar denna
textens i form-formler detsamma som god hésa? Ar utsidan eller insidan

av manniskan inblandad i definitionen av begreppet i form? Det verkar
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vara viktigt med utseendet eftersom det betonas att dessa kvinnor &
fréascha som violer trots sina 57 ar.

Etiska aspekter. | innehdllsforteckningen anges Wahlanders text som ett
reportage. Texten har dock mera karaktéren av ett referat, det finns inga
miljobeskrivningar eller andra tecken pa att Wahlander verkligen har
tréffat de tre kvinnor som texten handlar om. Med de tva forsta kvinnorna
har majligtvis telefonintervjuer gjorts. Det finns nagra frégor insprangda i
texten och innehdllet bestér i huvudsak av text i form av pratminus. Den
sista kvinnan har reportern sannolikt inte tréffat eftersom det rér sig om
Drottning Silvia, och det & mycket sdllan hon ger intervjuer. Den delen av
reportaget saknar ocksa fragor och pratminus. Detta ger ytterligare naring
at misstanken att detta avsnitt & uppbyggt av fakta som har inhamtats fran
olikakéllor. Att bilderna pa kvinnorna kommer fran Pressens bild ger stod
a min formodan att Wahlander inte har varit pa plats och gjort intervjuer.
Annu en etisk aspekt &r att reportaget uppmuntrar till sma portioner. Det
finns kvinnor med &tproblematik och att i en hélsotidning uppmuntra till
sma portioner & hansyns 6st gentemot dem och deras anhtriga.
Berattarrosten och  berattarperspektivet.  Wahlander har  gjort
sammanfattningar om tre av kvinnorna jag vdjer att exemplifiera foljande:
"Kim Anderzon, energiknippet personifierat, har fullt 6s inte bara pa
scenen- utan ocksa nér det galer personlig livsforing. Allt for att fysiskt
och psykiskt orka med sina ensamférestallningar- men ocksa for att som
skadis utseendemassigt tala att bli sedd och granskad. [---] Kim har dltid
haft ménga jarn i elden for att halla kropp och sjd i trim”. For att kunna
beskriva en manniska pa detta vis bor man kanna henne. Gor Wahlander
verkligen det? Ar iakttagelserna korrekta? Hur kan man som lasare veta
om pastaendena om kvinnorna & korrekta om inte reportern kénner dem?
Varifran & dessa uttalanden hamtade? Trovardigheten blir lidande av att

Wahlander inte upplyser |asaren om viktiga hélsoaspekter eller forklarar
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svara ord. Och varfor har Wahlander valt att lyfta fram dessa
karaktarsdrag hos kvinnorna? Ar de sarskilt bra for en god halsa?

» Skribentens anonymitet Flera av Taras medarbetare presenteras inne i
tidningen. Men sa & inte fallet med Wahlander, som forblir anonym. Det
bidrar till att jag som l&sare inte kan fa svar pa vilka kunskaper reportern

kan forvantas hai amnet.

Halsoteman

De hél soteman som finns representerade i tidningen kan delasin i tva kategorier, som inte
ar kongruenta med varandra. Den forsta kategorien handlar mera om hél soupplysning,
och den utgar antingen fran en medicinsk grund eller ifran ett idéhistoriskt perspektiv.
Dessa texter majliggor "skotsel” av halsan i ett mera langsiktigt perspektiv, eftersom det
till stor del & fragan om att ge |asaren vettiga verktyg att anvanda for att skéta om den
egna hdlsan. De &r dessutom anpassade till vad en 40+kvinna kan tankas behtva i form
av halsoinformation, for att kunna skéta om sin hdlsa. Men kvaliteten varierar. De texter
som jag tror kommer fran Origo &r i regel béttre ur en rad perspektiv, budskap och
varderingar & klart uttalade och kraven pa logos, ethos och patos tillgodoses pa ett
acceptabelt sétt, vilket & mer &nh man kan sdga om den andra kategorin.

Den andra kategorin & i huvudsak underhdlande till sin karaktér och upplyser
lasaren om halsa pa ett mer implicit sitt. Texterna ger inte mottagaren nagra direkta
redskap att anvanda for att kunna skéta om sin egen hdlsa. Man kan siga att texterna
propagerar for en glorifierad livsstil som tycks komma av god hélsa. De hér texterna som
hor till denna kategorin & mera subtila eftersom symboliken har flera bottnar precis som
varderingarna.

Gemensamt for bada kategorierna & att underhdlningsfunktionen har en
framtrédande roll. Ingen av kategorierna ger tillrackligt med information for att man skall
kunna fa en helhetshild av vad god hélsa innebér och eller hur man skall skéta om sin
hélsa. | texten nedan kommer de tva kategorierna att beskrivas mera utforligt.
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Upplysning

L&t oss titta lite nérmare pa en text vars syfte & att upplysa. Artikeln heter: Lat inte
benéatarcellerna knapra i sig din frihet och & skriven av |8karen och medicinjournalisten
Hakan Hagstrom. Det finns flera faktorer som medverkar till att texten blir I&st och att
l&saren blir upplyst. Artikeln inger fortroende hos lésaren (patos), dels for att mottagaren
vet vem skribenten ar, dels for att informationskallorna éver lag namns ganska tydligt,
och dels for att det i texten finns pedagogiska bilder och tabeller (docere). L&t oss nedan

se pa négraolika avsnitt ur texten som illustrerar nagot av detta.

Det géller att hitta den tysta §ukdomen (osteoporos, mitt tilldgg) i tid eftersom
den gér att forebygga. [---] Antalet frakturer pa grund av benskorhet har Okat
kraftigt [---] Man réknar med att cirka 300 000 svenska kvinnor lider av
benskorhet. Varje & intréffar nara 70 000 frakturer som har samband med
benskorhet. Utdver det manskliga lidandet &r varden av dessa en mycket stor post
i §ukvardens ekonomi. Bara hoftfrakturerna berdknas kosta tre miljarder per ar.
[---] Benédtarceller — osteoklaster— bryter ned ben samtidigt som benbildarceller —
osteoblaster— bygger upp ben. | en frisk vavnad finns en finstdmd balans mellan
de bada cellslagen. Men den balansen, som & beroende av manga olika faktorer,
kan l&tt rubbas och det & precis vad som hander vid benskérhet. Nedbrytningen
blir stérre an uppbyggnaden och bentdtheten minskar. Benskorhet ar altsa en
brist pa benvavnad i skelettet. Daremot & benets sammansattning normal. [---]
Efter 30-ars ddern tappar kvinnan omkring en procent av benmassan varje ar
fram till klimakteriet. Datar benforlusten fart. En kvinna kan forlora anda upp till

fiardedel av sin benvavnad under dren kring menopaus (s 38-39).

| citatet ges information om sakkarnan neutralt och budskapet markeras explicit (logos).
Den informativa sprékliga funktionen har ett stort utrymme. Det &r l&tt for |asaren att
extrahera nodvandiga fakta fran texten, eftersom meningarna & korta och svara
medicinska termer forklaras. Texten ger exempel pa hur nagonting abstrakt som
gukdomen osteoporos, kan uttryckas konkret. Sjukdomen belyses ur olika perspektiv.
Abstraktionsstegen forklarar tydligt orsak och verkan och har en positiv inverkan pa
logos, ethos och pathos. Stegen ser ut sa hér: stor post i sukvardens ekonomi som kostar
3 miljarder /ar; 70 000 frakturer/ar har samband med osteoporos; 300 000 svenska
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kvinnor lider av benskorhet; strogenbortfall i samband med menopaus leder till dkad
nedbrytning av ben, vilket i sin tur leder till minskad bentéthet i skelettet; var livsstil
innehdller for hog grad av inaktivitet; vilket leder till brist pa benvavnad i skelettet; vilket
far sukdom till foljd i form av dkad risk for frakturer vid lindrigt vad; vilket leder till
fysiskt och psykiskt lidande och doden i varsta fall. Stegen &r ett sétt att visa upp de
retoriska greppen docera, delectare och movere.

| borjan av artikeln &r sprékets framsta funktion att beréra (movere). ” Sedan 50-
talet har antalet hoftfrakturer pa grund av benskorhet 6kat med 800 procent! Det beror
dels pa att vi lever langre, dels pa att vi sitter pa jobbet, sitter i bilen, sitter i soffan. Leva
lange vill vi gérna, men vi vill ocksa vara rorliga och sa friska som magjligt. Darfor galler
det att forebygga benskorheten innan det &r for sent. ” (s 38). Lasaren far omgaende svar
pa vad som har hant, 800 procent & en siffra som talar sitt tydliga sprak. Orsaken till
6kningen kommer i den andra meningen. Den negativa kanslobilden Gvergar till visionen
om ett langt, friskt och rorligt liv som vi alavill strava efter. Detta kan locka till fortsatt
[&sning.

| artikeln finns ocksa prov pa sprakets normativa funktion: " Det &r det kapital av
benvavnad som vi skall klara oss med resten av livet och som vi efter basta formaga far
hushadlamed” (s39). Det har & ett st att ge rad om hur man bor leva for att skyddasig,
om aninte satydligt.

Genom att laborera med sprakets funktioner pa det har séttet blir det |&tare att
tolka och forsta budskapen. Detta &r ett effektivt sétt att fa |asaren att kanna lust infor
fortsatt |asning. Men det & inte sékert att mottagaren tar till sig informationen och att den
darmed blir till nytta, men det & nagonting helt annat och faller utanfor uppsatsens syfte
och fragestallningar.

Det berattarperspektiv |asaren far mota &r |akarens. Lakaren som vill upplysa om
hésovadlighet och som vill f& mottagaren att borjatéankai forebyggande termer. Men det
finns nagra fa detajer som inte & helt lyckade. De siffror som namns stéllsintei relation
till ndgot annat. Det blir svart for lasaren att ta stéllning till om 3 miljarder & mycket eller
g. Det ar ocksa svart att verkligen tycka ndgonting om 300 000 kvinnor som lider av

benskorhet. Den kan inte heller jamforas med nagonting annat. Det finns flera liknande



exempel dar konkretisering saknas. Pa sa vis kan denna typ av information bli

vilseledande och déarfér meningsl 6s for |asaren.

Underhallning

Den andra kategorin texter handlar till stor del om att underhalla och till en mycket liten
del om upplysning. Nar man upplyser om héalsa sa sker det pa ett implicit sétt, |asaren
maste galv dra slutsatser om vad som kan vara bra information for att uppna en god
hélsa.

Den upplysning som finns om halsa utgar ifran att 6verfora forestallningar om ett
livsstilskoncept, t.ex. framgang och misslyckanden, ungdom och aderdom och skénhet
och fulhet. Karakteristiskt for texter som hor hit & att budskapen &r implicita och kan
tolkas pa en rad olika sétt. Texten spelar mycket pa mottagarens kanslor. Det kan bli svart
for |asaren att skilja pa vad som & de egna kanslorna infor ett amne och vad som kan
tankas komma ifran skribenten. Dessa faktorer medfor att den eventuella halsoupplysning
som finns med i texten blir diffus och det stéller storre krav pa lasaren for att denne skall
kunna komma &t karnan i hésobudskapen. Det blir med andra ord inte speciellt mycket
av den halsorelaterade kunskapen. Den kunskap man far om hur man kan skéta om sin
hédlsa saknar det langsiktiga téankandet. Det handlar i stor utstréckning om att formedia
varderingar om hdlsa, vilket tillssmmans med det kortsiktiga perspektivet skapar en
felaktig fokusering. Wahlanders text ar ett tydligt exempel pa detta.

Karakteristiskt for den underhdllande kategorien &r att spraket & mera rikt pa
olika stilfigurer, vilket interpellerar till l&sarens kanslor och sdtter igang en
associationskedja. De sprakliga grundldggande funktionerna &r till sitt antal farre och
tyngdpunkten ligger pa gemenskaps-, kanso- och underhdlningsfunktionen. De
informativa inslagen & sm@, det kan finnas manga dolda budskap, texten spelar mycket
pa mottagarens kansdor, gemenskapsfunktionen & central och underhallningsfunktionen
ar viktig. Texten ar lattlast och enkel att tolka pa ett sétt. Pa ett annat sétt & den ganska
svartolkad, eftersom den innehdller dolda budskap och myter. Den som har gett upphov
till texten har inte presenterats i tidningen och det finns ingen mojlighet for l&saren att
kontrollera fran vilken kélla materialet & hamtat. Detta kan fa den effekten att |asaren

undrar 6ver graden av trovérdighet och om skribenten verkligen kan sitt &mne.
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Slutdiskussion

Nér jag hade |ast igenom tidningen var det ndgra saker som slog mig. Det & en |&ttlast
och underhdllande tidskrift att l&sa. Layoutméssigt & den snygg och tilltalande. Det
kanns bra att de valt att lyfta fram kvinnors hélsa. Vad bra att den lite "d@dre” kvinnan
lyfts fram pa ett positivt sétt och vad synd att de negativa aspekter (sdsom faktafel och
traditionell bild av kvinnan som nagonting som skall vara till behag) som finns i
tidningen kraftigt reducerar det som &r vettigt och bral Samtidigt undrar jag vilken bild av
hélsa |asaren far efter att ha last Tara? Varfor har Tara ingen egen definition av halsa?
Varfor varierar kvaliteten pa texterna sa mycket? Ar hdsa synonymt med konsumtion
och exklusivitet?

Goda réd fornuftiga sentenser riskerar att hamna i skymundan eftersom texterna
anvander sig av tecken som betonar sadant som ny karriar, mindre stress, lugn,
framgangsrik, nykar, hog yrkesmassig ambition, energi, frigora ny energi, tréna for att
brannafett eller ganer i vikt, ta sma portioner osv. Dessa tecken bildar en kod angaende
vad god hélsa &r, ett synsdtt som jag inte kan acceptera. Dessa koder bildar ideologier
som l&tt kan uppfattas som nagonting naturligt. Att motionera gér man t.ex. for att bli av
med kalorier och inte for att ma bra.

Det blir svart att tolka vad god hélsa & eftersom konnotationerna som &r |ankade
till halsa har sa pass olika betydelser, tidningen har ett ojamnt innehall och Taras syn pa
hasablir darigenom diffus.

Vilken bild av halsa far lasaren efter att ha last Tara
Tara verkar utgd ifrén att magruppen har goda kunskaper i amnet halsa och hur hélsan
skall skétas om. Men jag & inte sa siker pa att det verkligen forhdller sig s&. Min
erfarenhet som sjukgymnast &r att det finns manga luckor av varierande art i manniskors
kunskap om hur den egna hdlsan skall skétas. De flesta har dock en grov bild av vad som
ar viktigt att ténka pa. Denna allmanna kunskap réacker inte till for att fa bukt med
"enklare” halsoproblem som lindrig vark i leder och muskler, svarigheter med att slappna
av och att kunna se ett orsak och verkan - samband mellan kroppen och det liv man lever.
Tidningen férmedlar intrycket att god hélsa & kvinnans eget ansvar. Om hélsan

inte & god sa blir den logiska slutsatsen att kvinnan till stor del har sig salv att skylla
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Tidningen signalerar implicit att det & tidskravande och energislukande att uppna god
hédsa. Kvinnan skall trana konditionen, styrketrana muskulaturen, &a sunt, varda sitt yttre
med hjdp av gummihandskar, krémer, makeup och torrborstning och snygga kladder. Hon
skall dessutom véacka liv i relationen med mannen, hdlla i gang hjarnan genom
minnestraning, |&ta sig entusiasmeras till att prova ndgon ny motionsform, intressera sig
for nyheter inom medicin, mat och mode, inspireras till att férskbna hemmet och
astadkomma en vandpunkt eller utfora en stor prestation (ga ner 26 kg eller springa
maraton, t.ex.). Med tanke pa att det &r troligt att kvinnan dessutom skall arbeta, ansvara
for skotseln av hemmet och ha nagon form av eget liv sd kan det bli tufft att hinna med.

Vissa halsoaspekter kan den enskilda individen svérligen styra, t ex tunga och
monotona arbeten, boendemiljon och hur medier framstaller hdlsa. M.a.0. maste ocksa
omgivningen tillskrivas betydelse for hdlsa. Detta & oerhort viktigt att betona. Man kan
inte lagga ansvaret paindividen. | skolorna har man dragit in pa antalet gymnastiktimmar
vilket har fatt till foljd att vissa ungdomar ror sig for lite. Detta kommer sannolikt att
stélatill problem for folkhalsan. Tara berdr i viss man omgivningens betydelse for halsa
men inte tillrackligt tydligt. Det handlar antingen om vad andra skall tycka och tdnka om
en eller att kvinnan skall rikta sin omsorg mot omgivningen (vérda relationer). Det finns
bara en enda artikel som explicit bryter av mot normen, att hdlsan ar den egna individens
ansvar, och som ger en mera nyanserad syn pa omgivningens betydelse. Har sétts hdlsain
i en annan kontext an individperspektivet. Artikelforfattaren menar att kroppen ar kittet
mellan jaget och samhdllet. Rent idéhistoriskt beskrivs vilken sukdomssyn samhéllet haft
pa kvinnan fran sutet av 1800-talet fram till nutid. De sjukdomsdiagnoser som ar
accepterade ses som en spegel av samhdllet. | artikeln berors ocksa forhdllandet att
kvinnor & mera suka & man. Har handlar inte ohdlsa om att kvinnan inte har skott om
sin hdlsa utan har tillkommer den sociokulturella dimensionen. Detta ger en mycket bra
motvikt till resten av innehdlet i Tara, vilket kan leda till att hésobegreppet kan vidgas
hos mottagaren.

Tara presenterar en bild av att kroppen skall ses som nagonting som skall
kontrolleras och / eller tuktas — den blir till en fiende om den inte 6verensstdmmer med
géllande skénhetsideal .
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Det totala budskapet Tara formedlar hér &r att god hé sainte kommer till dig, utan
det gdller for individen att ta kontroll dver allt hér i livet. Detta framgar bl.a. av rubriker
som "fem sétt att hinna tréna’, "1at inte benétarceller knapra pa din frihet” och "jag har
forandrat min framtid”. Implicit uttrycks det att kvinnan har manga olika faktorer att
kédmpa emot. Har saknas nyanser; det handlar bara om att kvinnan skall vara aktiv —
prestera, den tar inte hansyn till hur kvinnans hdso- och livssituation ser ut.
Nuti dsméanniskan omges av stress och masten.

Lycka och framgang &r index pa god halsa. Lasaren far en idealiserad bild av vad
det innebar att ha en god halsa, eftersom livet rent psykiskt framstdlls sa héarligt och
enkelt. Tara skapar en utopi om ett béttre liv — tillvaro. Kvinnan skall i denna vara
forandringsbendgen. Hon skall t.ex. motionera for att "branna’ fett, forma kroppen
genom att styrketréna och motionera, ha kontroll och utveckla sin personlighet.

Det finnsinget material i tidningen som handlar om hur sjukdom och lidande skall
hanteras. Manga manniskor som har kronisk smarta kan énda tycka att de har det bra. Det
& en del av livets kretslopp att vara suk emellandt och detta maste vi manniskor ocksa
kunna hantera och acceptera. Enligt min uppfattning ar saledes Taras bild av hdsa allt for
nyansfattig, vilket gor att den blir snedvriden.

Varfor har Tara ingen egen definition av halsa?

Eftersom Tara ger sken av att vilja profilera sig som en ha sotidning vore det kanske pa
sin plats att den ocksa visade upp en egen definition inne i tidningen. Detta hade fétt den
positiva effekten att trovardigheten for hur Tara presenterar @amnet hdlsa hade Okat
avsevart.

Jag tror ocksa att en definition hade underléttat for Taras medarbetare, eftersom
de hade kunnat utga ifran den nar de skall skriva sina texter. Som det & nu halls inte
innehdllet samman av en rod tréd. Pa ett stédllei tidningen star det att sma matportioner &r
ett sitt att halla formen. Att det finns risker for hdlsa med att &ta for lite namns inte dér.
Pa ett annat stille kan man lasa att kvinnor ofta &ter for lite och att deras kroppar ar
instéllda pa att géra avmed minimalt med energi och att de darfor skall dta storre
portioner, garnai form av frukt och gront.
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Texterna ger inget klart besked om vilka halsoaspekter Tara utgér ifran. Inne i
tidningen belyses saval fysiska som psykiska aspekter av hésa, men det gors pa ett
tudelat sétt. Det finns inte tillrackligt klart och tydligt uttalat hur viktig helheten &r. For
mig gar det inte att skilja fysiskt och psykiskt &. Om du enbart &gnar dig & fysiska —
yttre aktiviteter (vara smal och varda sitt yttre), sa innebar inte det automatiskt att det
psykiska valbefinnandet infinner sig och vice versa.

Det & svart att fa grepp om Taras hésosyfte. Vad vill man ge lasarna ifraga om
halsa? Skall du jogga for att branna fett — minskai vikt, eller for att det kan vara lustfyllt.
Vill man att lasarnas kunskap om hélsa verkligen skall forbéttras? Eller vill man mest
underhdlla? Varfor stér det inte mera mangfasetterat om vad som hander inuti kroppen
nar vi rér pa oss, t.ex. att det ger okad syreupptagning? Varfér maste motion alltid
kopplas samman med att det ar ett sétt att branna fett — kalorier?

Vilken masittning har Tara med sina texter? Malsdttning & delvis klar, det ar
tydligt att redaktionen vill ge 40+ kvinnan mera utrymme i medierna och lyfta fram
kvinnans hé soaspekter. Men vad vill man utbver detta? Sétter tidningsledningen den
underhdllande funktionen framfor den faktafunktionen? Man kan misstéanka att
ekonomiska faktorer samt tidningens genre styr innehdllet.

Taras medarbetare synar inte begreppet hélsa tillréckligt i sommarna. Flera av
texterna ger intryck av att enbart varatill for att roa (delectare), med sitt vardagliga sprak
och populistiska innehdll. Ar det en medveten avsikt att innehdllet i tidningen skall ha
bredd men inte speciellt mycket djup? Hur méanga kvinnor over 40 & behover
information om dagen-efter-pillret? Varfor skall de ha sddana piller i sin handvéska som
texten uppmanar till? Ar 40+ kvinnor verkligen rétt malgrupp? Vilken betydelse tanker
sig Taras redaktion att dennainformation har foér kvinnans halsa?

Varfor varierar kvaliteten pa texterna sa mycket?
Texterna inne | Tara varierar ganska mycket i kvalitet. Det mérks tydligt nér det & en
journalist med medicinska kunskaper som skriver. Fakta ar korrekta och presenteras
chosefritt; fakta har huvudrollen.

En tidning som handlar om hélsa bor ha ett innehdlet som & informativt ur
hélsosynpunkt och anpassat till dagens halsosituation for kvinnan. Sakupplysningar, réd
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och anvisningar skall vara trovardiga och korrekta. For att ett fortroende skall uppsta hos
lésarna galler det att visa upp sin trovéardighet (ethos) och att den hdller for en ndrmare
granskning. Som det & nu hdller inte ala texter for en faktagranskning. Hur skall en
person som inte ar speciellt insatt i t.ex. fysiologi kunna forhdlla sig kritisk till texterna
och bedoma budskapens relevans? Har foljer ett exempel fran texten Seget fran
promenad till [6pning. Dar stér det att du kan fa tréningsvark i hdlsenorna nar du borjar
att 16ptrana. Traningsvark finns i muskelfibrerna och inte i senorna. Uppvarmning i fem
minuter & definitivt for lite, eftersom det tar ca 15 minuter for lederna att fa samma
temperatur som resten av kroppen, vilket de behover for att fungera optimalt. Vid 16pning
& belastningen stor forst och framst pa benen och ett bra sétt att halla skadefrekvensen
nere ar att varma upp ordentligt. Det star inte heller nagonting om att val av skor &r extra
viktigt om du skall blanda gang och 16pning under samma tréningspass.

Kanske ar det sa att tidningen inte riktigt har funnit sin form och sin stil och att

den varierande kvaliteten ar ett resultat av barnsukdomar.

Ar halsa synonymt med konsumtion och exklusivitet?

Att sk6ta om sin halsa sa som Tara foresprakar tycks vara férunnat dem som har mycket
pengar och tid till sitt forfogade. Att skéta om sin hdlsa tycks handla om att konsumera
produkter och / eller tjanster. Det & klader, lyxiga cremer, saker till hemmet, dyra resor,
exklusiva och kostsamma behandlingar. Detta ger konnotationer om att det & exklusivt
att ha en god hélsa.

Avslutande kommentar
Min analys visar att texternas innehdll inte altid & kongruent med Taras profil, halsa.
Vilken effekt kan Taras hasovarderingar f& pa var identitetsutveckling och syn pa
verkligheten? Vilken typ av halsokunskap skulle da dominera? Vad hander om den hér
typen av ha soideologi blir common-sense och ingen egentligen ifragasétter den?

Det stér i Tara att allt material skall vara korrekt och anpassat till vad kvinnor
behover fa veta om hdsa darfor saknar jag i texterna en mera direkt koppling till de

véllevnads-, frustrations- och véllevnadssjukdomar som finnsi vart samhalle.
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Det har & ett mycket intressant amne som skulle kunna utvecklas pa en rad olika
sétt. Har foljer ndgrafordag. Mal gruppen skulle kunna djupintervjuas. Magruppen skulle
kunna bestd av dels de som &r trogna prenumeranter och dels de som inte laser Tara i
vanliga fall. Detta skulle kunna ge information om huruvida innehdllet & i linje med
malgruppens behov eller g och om vilken tolkning malgruppen gor av texterna.

Det skulle ocksa vara intressant att enbart gora en semiotisk analys av text och
bild i tidningen. Den skulle kunna fokusera pa vilka koder som finns representerade,
vilken kultur som tycks dominera.

Det finns ocksa andra halsotidningar och darmed finns det en mojlighet att

jamféraden bild av hdlsasom finnsi de olika tidsskrifterna.
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