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Abstrakt

Forfattare: Stubbendorff, Anna & Thell, Ulrika

Titel: Fran bat till folkrorelse — En studie av Dagens Nyheters skildring av veganer

Avdelning: Avdelningen for medie- och kommunikationsvetenskap

Problem: Medierna ar en viktig faktor i formandet av var vérldsbild. Trots den nya
kommunikationsteknologins framvaxt ar traditionella medier sasom press, radio och TV
fortfarande den huvudsakliga kallan till information for oss medborgare. Det & den av
journalister skapade bilden av verkligheten, snarare dn verkligheten sjalv som sedan ligger ftill
grund for vara handlingar. Det ar darfor viktigt att kritiskt granska och ifragasatta denna bild. |
denna uppsats har en liten del av det medieutbud som nar oss undersokts. En intressant grupp
dar veganerna ddr studier avseende rapporteringen kring dessa inte tidigare gjorts. Veganer har
kommit att figurera mer i massmedia under 1990-talet. Dagens Nyheter som dr den storsta,
rikstdckande morgontidningen och &ven den mest normgivande tidningen i Sverige har i allra
hogsta grad bidragit till att skapa bilden av veganer.

Syfte: Syftet med denna uppsats var att undersoka, beskriva och analysera hur veganerna
presenterats, debatterats och behandlats av DN under en tioarsperiod, fran den 1 januari 1993
till och med den 31 december 2002. Utifran textmaterial i DN undersokte vi om skildringen av
veganerna forandrats over tid, och ifall fenomenet forflyttats fran en marginaliserad sfar av
samhallet till en mer legitim sadan. Bilden i medierna, den utstrackning den skildras i, och den
nyans bilden antar har betydelse for hur fenomenet varderas i den privata och offentliga sféren.
Fokus lag pa vilka fragor som uppmarksammats och hur dessa blivit omtalade. Vidare
studerade vi hur veganen skildrats som person och vilka verktyg som anvénts for att bygga
denna bild.

Understkningen: For att infria vart syfte studerade vi artikelmaterialet berérande veganer och
veganism under en tioarsperiod. Genom sokmotorn Presstext fick vi atkomst till
undersokningsmaterialet, vilket utgjordes av 689 artiklar under den givna tidsperioden.
Materialet systematiserades och tematiserades som ndsta steg, vilket bidrog till kunskaper om
vilka teman som uppmarksammats samt hur veganen som person blivit omtalad i olika
sammanhang. Genom en innehallsanalys, narlasning av tre artiklar, framkom information om
vilka verktyg som anvants for att bygga bilden av veganen.

Slutsatser: Det som framkommit under studien &r att veganer och veganism ofta skildras pa
ett stereotypt sitt. Men samtidigt figurerar det sé manga olika stereotyper att skildringen anda
kan bendmnas nyanserad. Ofta far en person ge ansikte at rorelsen och det abstrakta blir
darmed mer konkret. En annan slutsats ar att begreppet “vegan” i artiklarna fatt kanneteckna
flera foreteelser som egentligen inte kan tillskrivas just veganen. Veganer har blivit mer
uppmérksammade och anledningen till detta &r framst att fenomenet &r tacksamt att
sammankoppla med diverse andra nyheter som har hogt lasvarde, sasom politik, kriminalitet,
ungdomskultur, kostinformation samt filosofi. Forklaringen till de ibland valdigt idylliserande
reportagen gar att finna i journalisternas yrkesideal att sitta sig i opposition till makten och
radande normer och att detta paverkar deras skildring av extremgrupper. Ett motiv till den
ibland oftrklarligt negativa bilden av veganer kan ligga i att deras sétta att tdnka provocerar
manga genom att de ifragasatter det traditionella sattet att tanka och att 4ta. Kottatare kan se
det som en kritik mot sitt sétt att leva och reagerar ddarmed med taggarna utat. En annan
forklaring kan ligga i att annonsorerna har ett stort inflytande pa tidningens innehall, da
tidningen har ett stort ekonomiskt beroende av denna.
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Inledning

Medierna intar en allt stérre roll i vara liv. De finns med oss flera timmar varje dag, aktivt
och passivt, medvetet och omedvetet. Medierna, eller snarare journalister, skildrar den vérld
vi lever i och det ar bland annat utifran denna varldsbild som vi méanniskor sedan handlar.
Men vilken bild av verkligheten &r det egentligen som nar oss lasare? | denna uppsats kom-
mer en liten del av det medieutbud som nar oss att understkas. Uppsatsen avser att analyse-
ra en del av rapporteringen kring en nyare subkultur, ndmligen veganerna. Veganism som &r
en relativt ny foreteelse uppmarksammades mer och mer i medierna i borjan pa 1990-talet.
Ar 1992 namns ordet "vegan” endast i tvé artiklar i Dagens Nyheter men da ror det sig inte
om veganer i dess ratta bemarkelse, utan om en bat med detta namn, baten Vegan, konstrue-
rad av Per Brohall. Debatten har ibland varit intensiv och ibland lugnare. Ar 2000 publicera-
des boken Veganerna —en bok om dom som stor, skriven av Magnus Linton. Inspirationen till
denna uppsats harror fran denna bok. Samma bok bidrog till heta debatter om veganism och
djurratt kring millennieskiftet. Det ar dven denna bok som fick var statsminister Goran
Persson att néstan bli vegetarian, mitt i jultider med julskinkor, kéttbullar och prinskorvar.
Enligt Linton (2000) har veganerna, och da talar vi inte enbart om de militanta veganerna,
till skillnad fran andra rorelser, retat valdigt manga manniskor av olika andledningar. Nedan
foljer ett citat fran Linton (2000):
1

"Foraldrar provoceras av barn som végrar ata 'doda djur’, skolledningar far problem och an-

klagas for "etisk diskriminering’, handikapprorelsen talar om ‘nyfascism’ och de allt mer Gver-

givna politiska partierna svar at enfragefolk och tror att det handlar om ‘en trend som redan

ar pa utdoende’. Statsvetare varnar for “politisk renlevnadsfanatism’, Sépo registrerar tonar-

ingar som har sjosatt en helt ny strategi mot den nya tidens "terrorism’, en ratt samlad vanster

satter upp kalla handen och sdger att djurrattsfilosofin hotar humanismen’ medan kristna

auktoriteter havdar att djurrattsrorelsens mal ar en livsfarlig devalvering av méanskovardet”.

Pa kultursidor har vreden varit som stérst: "Hos veganerna kan man verkligen tala om ett

hat mot manniskan.””

Kort sagt: veganerna stor.” (L.inton, 2000: 7 pp)

Huruvida denna ensidigt negativa framstallning som Linton gor &r sann eller ej avser vi inte
att svara pa. Han framstéller uppmarksamheten av olika méanniskor och institutioner som
valdigt negativ och han pekar dven pa en uttalad radsla hos allménheten.

Enligt Hadenius & Weibull (1999) har nyhetsformedlingen i Sverige fyra huvudsyften.
De ska fylla en informationsfunktion, kommentarfunktion, granskningsfunktion samt en
gruppkommunikationsfunktion. Medierna skall genom tillhandahallandet av nodvéndig in-
formation underlatta for medborgarna att ta stallning i fragor rérande samhallet. Informa-
tionsfunktionen innebdr att medierna skall kommentera h&ndelser i samhéllet. Vidare skall
medierna fungera som en tredje statsmakt genom att granska och kontrollera. Medierna skall
dven, som en del av det offentliga rummet, utgora en plattform dér debatter och diskussio-
ner mellan olika grupper i samhéllet kan ta vid (Hadenius & Weibull, 1999). Da massmedier



idag ar en stor paverkanskraft som bidrar till att satta den personliga, offentliga och politiska
agendan ansag vi det viktigt att studera deras skildring av veganerna narmare.

Da vi under forberedelserna infor denna uppsats sokt material om skildringar av vega-
ner fann vi inte mycket skrivet pa just det omradet. Mycket forskning handlar om subkultu-
rer och extremgrupper och skildringen av dessa, men inte om just veganer. Det forsvarade
vart arbete sa till vida att vi fick borja direkt fran grunden. Vi hade inga bakgrundsfakta att
luta oss tillbaka mot vilket innebar mer arbete for oss, samtidigt som det gav oss storre moj-
ligheter att sjalva bestaimma vilken infallsvinkel vi skulle behandla materialet ifran samt vil-
ken typ av analys som skulle goras.

Syfte

Medierna ar en viktig faktor i formandet av var varldsbild. Trots den nya kommunikations-
teknologins framvaxt ar traditionella medier sasom press, radio och TV fortfarande den
huvudsakliga kallan till information fér oss medborgare (Hellstrém & Akerstrém, 2001).
Det ar den av journalister skapade bilden av verkligheten, snarare &n verkligheten sjélv som
sedan ligger till grund for vara handlingar (Strombéck, 2000). Det ar darfor viktigt att kritiskt
granska och ifragasatta denna bild.

Syftet med denna uppsats ar att undersoka, beskriva och analysera hur veganerna pre-
senterats, debatterats och behandlats av DN under en tioarsperiod, fran den 1 januari 1993
till och med den 31 december 2002. Vi vill, utifran textmaterial i DN, underséka om skild-
ringen av veganerna forandrats dver tid, och ifall fenomenet forflyttats fran en marginalise-
rad sfar av samhallet till en mer legitim sddan. Bilden i medierna, den utstrackning den skild-
ras i, och den nyans bilden antar har betydelse for hur fenomenet vérderas i den privata och
offentliga sfdaren. Vidare dr syftet att studera hur veganen skildrats som person och vilka
verktyg som anvants for att bygga denna bild.

Fragestallningar

De fragor vi har for avsikt att besvara behandlar skildringen av veganerna i DN under en
10-arsperiod. Med utgangspunkt fran vart insamlade material har vi stéllt oss féljande fragor:
<& Har DN:s bild av veganerna forandrats dver tid och i sa fall hur?

& Vilka fragor/handelser har uppmarksammats och hur ar dessa omtalade?

<& Hur skildras veganen som person och vilka verktyg anvands for att skapa denna bild?

Avgransningar
Avsnittet om avgransningar ar placerad efter syfte och fragestallningar da vi ser det som en
avsmalning av syftet. Avgransningar vad géller material kommer att behandlas under rubri-
ken urval.

Vid planeringen av uppsatsen har vi tvingats genomfora en rad avgransningar. Det hade
varit intressant att studera hur veganrorelsen i storre bemarkelse skildras i Sverige. Det dr6j-



de emellertid inte lang tid innan vi stétte pa problem med definitionen av veganrorelsen. For
vad ér egentligen veganrorelsen? Vi lyckades inte att operationalisera detta begrepp och det
tenderade att glida in i andra dmnen som inte var relevanta for uppsatsen. For att exemplifi-
era detta har veganrorelsen och djurréttsrorelsen ibland starka kopplingar. Men det behdver
inte vara sa. Det finns djurréttsaktivister som ar kottatare och enbart vill bekdmpa det
“onddiga utnyttjandet” nar det géller exempelvis pals. Likasa stoter man pa motsatsen, ve-
ganer som inte ar djurrattsaktivister. Ibland &r kostvalet endast baserat pa det egna vélbefin-
nandet. Det kan ibland &ven ses en koppling till en radikal vansterrorelse, och en feministisk
sadan. Det blev med studieobjektet “veganrorelsen” svart att dra granser och utkristallisera
vésentligheter. En tydligare ram gav begreppet veganen och studien dmnar analysera skild-
randet av denna person, eller de personer som figurerar i artiklarna. Ibland dr det dock
omojligt att dra en tydlig grans mellan foreteelser som ligger ndra veganerna. Vi har emeller-
tid valt att inte soka pa nérliggande begrepp utan har begransat oss till skordet "vegan*”,

En avgransning mot det som kan kallas for vegetarianism har ocksa gjorts eftersom ve-
getarianerna inte &r sarskilt uppseendevéackande idag. Det &r en vanlig foreteelse och vi har
inte upplevt att massmedia ser dessa som en homogen grupp som tillskrivits sarskilda egen-
skaper. Att undersoka detta fenomen hade inte varit lika intressant och antagligen hade inte
arbetet lett fram till nagra intressevéackande slutsatser.

Efter visst huvudbry valde vi darfor att avgrénsa studien till att galla veganer och vad
som skrivits om dessa. Med vegan menar vi da en person som av nagot skal inte &ter nagra
produkter fran djurriket. En vegan utesluter saledes inte bara kott utan dven &gg och mejeri-
varor ur sin kost. Genom att anvanda oss av denna formulering i stéllet tror vi att vi kan
undvika problem av det slag som aberopats.

Da vi skriver att textmaterial kommer att analyseras syftar vi pa “texter” i traditionell
bemaérkelse, det vill sdga skrivet material. D&rfor kommer inte bilder eller annat material att
analyseras. Dock ar vi medvetna om hur stark paverkan ar fran ovriga artiklar och bilder pa
tidningssidan, och kanske kan inte en tolkning bli tillrackligt djupgaende och insiktsfull utan
denna vérdefulla information. En bildanalys skulle sdkert vara intressant och kanske skulle
den frambringa ett djup och en ytterligare aspekt av problemet. Trots detta har vi tvingats
gora denna avgransning pa grund av tidsskal. Vi har i dtanke att den kan paverka analysen
och ar medvetna om att uppsatsen kan komma att kritiseras utifran detta. Dock hade det
inte varit mojligt att gora en god textanalys samt en god bildanalys under den forhallandevis
korta tid vi har pa oss.

For att summera denna del har vi alltsa fatt avsta fran manga intressanta aspekter och
forhoppningsvis kommer denna uppsats att véacka ett intresse och leda till att nagon annan
tar vid att studera nya, spannande infallsvinklar i materialet.

Disposition

For att lasaren skall fa en inblick i de fenomen och begrepp som ligger till grund for det
fortsatta arbetet foljer efter detta inledningskapitel en bakgrundsbeskrivning, ”Bakgrund”,
dar dagspressen i Sverige, DN samt veganer behandlas. Dérefter ges det teoretiska ramver-
ket, under rubriken “Teori”. Teorierna bidrar till att skapa forstaelse for analysmaterialet



och for de fenomen som stéts pa. Efter detta kapitel presenteras under rubriken ”Metod”
det tillvagagangssétt som brukats.

De stycken som sedan foljer kommer att vara en kombination av resultat och analys. Vi
har valt att lagga dessa delar parallellt pa grund av ett antal orsaker. Det framsta argumentet
ar att uppsatsen blir mer intressant och lasvanlig for lasaren. Under arbetets gang upptéckte
vi ocksa att det var omajligt att skilja pa framkomna resultat och analys av dessa. Vid lasning
av en text, i vart fall en tidningsartikel, ar det omojligt att halla iséar redogdérelser av materialet
och tolkningar av detta. Om avsnitten skulle varit atskilda hade endast citat eller utdrag ur
artiklarna kunnat utgéra en empiri utan tolkningar och personliga vérderingar. For att lasa-
ren anda skall kunna bilda sig en egen uppfattning om materialet har vi anvént ett stort antal
citat. Lasaren ska ocksa battre kunna forsta hur vi resonerat nar vi tolkat texterna. Det fore-
ligger en risk att dessa citat inverkar pa textens lasbarhet men vi ansag detta problem vara av
mindre vikt och vi forsokte ocksa motverka detta genom att lagga citaten inne i texten. Alla
citat ar kursiverade och genom hela uppsatsen framgar tydligt vad som ar forfattarnas asikter
och tolkningar.

Det forsta avsnittet i resultat-/analysdelen &r det som behandlar rapportering av veganer
Over tid och heter "Rapportering om veganer 6ver tid”. Har ges en Oversikt av artikel-
materialet. Darpa foljer avsnittet ”Vad sags om veganen?”, dar vi tematiserar artiklarna
och beskriver vilka handelser och fragor som uppmarksammats. Foljande kapitel, ”"Vegan
som spraklig konstruktion”, handlar om ordet vegan som spraklig konstruktion, foljt av
en beskrivning, Vem ar veganen”, om hur veganen beskrivs som person. | kapitlet Vilka
verktyg anvands for att skildra veganen?” gors en kvalitativ innehallsanalys av tre artik-
lar. FOr att "knyta ihop pasen” och fordjupa oss i storre resonemang avslutar vi med ett
kapitel med namn ”Sammanfattning och diskussion”. Uppsatsen avslutas med avsnittet
”Framtida forskning”.



Bakgrund

Dagspressen i Sverige

Svenskarna dr ett tidningslasande folk och Sverige &r ett av de tidningstataste landerna i
vérlden (Hadenius & Weibull, 1999). Storstadsmorgonpressen har stark stéllning i nyhetssy-
stemet i Sverige. Svensken &gnar i genomsnitt 30 minuter varje morgon at att lasa en mor-
gontidning, vilket ger 1,5 ar av livet som &gnas at detta lasande (Sahlstrand, 2000).

Manga spadde pa 80-talet att dagstidningarna skulle fa det samre pa grund av Ovriga
konkurrerande medier sdsom TV, lokalradio och satellit-TV. Andé hade den svenska tid-
ningsbranschen néagra av sina basta ar nagonsin. Under denna period minskade ocksa tid-
ningarnas partianknytning och pressen fick starkare drag av en industribransch &n som ett
instrument for partipolitisk opinionsbildning. Frigorelsen fran partierna fortsatte under 90-
talet samtidigt som manga tidningar fick ekonomiska problem (Hadenius & Weibull, 1999).

Trots sjunkande upplagor hos pressen och en utbredd tidningsdéd har morgontidning-
arna fortfarande en stark position. Det brukar ses som att dagstidningar férdjupar det inne-
hall som etermedierna presenterar. Till storstadsmorgonpressen raknas morgontidningarna i
de tre storsta staderna: Sydsvenska Dagbladet, Skanska Dagbladet, Goteborgsposten, Metro,
Dagens Industri, Svenska Dagbladet samt Dagens Nyheter (Sahlstrand, 2000).

Storstadsmorgontidningar tenderar att ge djup och sammanhang, medan lokalpressen
inte formedlar detta i samma utstrackning. Enligt Sahlstrand (2000) ges storstadsmorgon-
pressen ibland en stdmpel som elittidning. En elittidning strdvar efter att ge sina lasare for-
djupade kunskaper inom vissa &mnen som ekonomi och politik. De undviker sensations-
journalistik och stavar efter att upplevas som sakliga i innehall och form. Generellt sett van-
der sig storstadsmorgonpressen till en bred publik men dessa tidningar & mer dn andra ny-
hetsmedier de beslutsfattandes tidning. Enligt Sahlstrand (2000) innebé&r detta att tidningar-
na har ett speciellt intresse av vissa opinionsinsatser och annonsplaceringar.

Dagens Nyheter

”| en tid av 0kat informationsbrus ska DN ha den fér medborgaren mest vardefulla kunskapsorganisatio-
nen for att orientera om och diskutera betydelsefulla sammanhang.” (www.dn.se, 021212).

Dagens Nyheter grundades 1894 och ar oberoende och star fri fran partier, organisatio-
ner och ekonomiska maktsfarer. Dess politiska hallning &r liberal och enligt Dagens Nyheter
sjalva redigeras tidningen i en liberal och frisinnad anda (www.dn.se, 021212). Dagens Ny-
heter ar en rikstackande morgontidning som ingar i Bonnierkoncernen, en &gargrupp som
har en dominerande stéllning pa agarmarknaden och som férutom DN é&ger dagstidningar
som Expressen, Sydsvenska Dagbladet och Dagens Industri (Hadenius & Weibull, 1999).
Idag & Hans Bergstrom ansvarig utgivare for Dagens Nyheter. Enligt tidningsstatistik har
DN forsta halvaret 2002 pa vardagar 370 400 kopare och pa sondagar 415 700 kdpare av
tidningen, med storsta delen i Stockholmsregionen. Det gor DN till den framsta rikstéckan-
de morgontidningen. (www.ts.se, 021212). Tidningen lases av 957 000 personer pa vardagar



och har 1,4 miljoner unika (besokaren rdknas endast en gang per dag) besokare pa dn.se
varje manad (www.bonnier.se, 021212).

Hadenius & Weibull (1999) skriver att DN ar en stor paverkanskraft i mediesamhaéllet
och dérmed i samhdllet i stort. Dagens Nyheter anses vara den mest normgivande dagstid-
ningen i Sverige. Tidningen star hogt pa den hierarkiska ordningen nér det géller att satta
dagordningen for lokala tidningar men dven nar det géller andra rikstackande tidningar. Tid-
ningen bidrar starkt till att skapa opinion inte minst genom debattforumet DN Debatt, och
fungerar normgivande i Sverige. Inte séllan valjer makthavare att publicera en nyhet eller
asikt har. De publicerade texterna bidrar ofta till en fortsatt debatt och ett eko i den allman-
na nyhetssfaren (Hadenius & Weibull, 1999, Strombéack, 2000). Tidningen har pa sa sétt en
dagordningssattande funktion gentemot andra medier och DN kan darfér ses som en viktig
agendasattare och opinionsbildare i Sverige (Hadenius & Weibull, 1999).

DN:s intention &r att skapa en tidning som dr tillgdnglig for alla manniskor. Alla skall ha
mojlighet att delta i och fa forstaelse for gemensamma angelagenheter, oavsett social bak-
grund. Pa dn.se gar att lasa att tidningen anser sig vara bredare &n andra, de skriver for lasare
i alla aldrar, med skilda intressen. Tyngden ligger pa att forklara och satta foreteelser i ett
sammanhang. DN syftar sdlunda till att satta in nyheter i ett storre skeende och de forsoker
att forklara samtiden genom att analysera och ge bakgrundsfakta. Avsikten ar att verka for
objektivitet och en oberoende verksamhet pa alla plan (www.dn.se, 2002-11-19).

Veganer

Idag véljer en del manniskor att leva pa en diet som inte inkluderar kott. Det finns flera olika
anledningar till detta och flera olika sétt att leva med féarre eller helt utan produkter fran
djurriket.

En vegetarian brukar definieras som en person som ater och anvénder allt som man inte
har behovt doda nagot djur for att fa tag pa. Det finns flera olika typer av vegetarianer:
Demi-vegetarianer undviker rott kott men dter fisk och ibland kyckling. Laktovegetarianer ater
inget kott men dricker mjolk och en laktoovovegetarian ater dessutom agg.

Veganer ater inget alls som kommer fran djurriket, inte heller mjolk, &gg eller honung.
Inte heller far det forekomma spar” fran djurriket som kéttbuljong, gelatin och fargamnen.
De valjer ocksa bort klader av skinn, ull, péls och silke. Frukterianer &ter bara vaxternas
frukter som tomater, notter, bar och arter. Levande foda-vegetarianer ater bara rakost. Makrobio-
tiker dter framfor allt stora mangder kokt sdd kompletterad med kokta gréonsaker, bonor och
frukt samt mycket lite fisk (Hernbéck, 001008).

Enligt en journalist finns det uppskattningsvis 250 000 till 500 000 vegetarianer i Sveri-
ge. Det &r vanligare bland personer under 30 ar. Antalet veganer uppskattas till cirka 10 000
(Hernbéck, 001008).

Att leva som vegan dr dock inte enbart ett kostval — det &r en hel livsstil. En “akta”
vegan tar helt, och aktivt avstand fran hela animalieindustrin. Forutom att kott, mejerivaror
och &gg skall uteslutas fran kosten skall ocksa klader, hygienprodukter och Gvriga varor av
animaliskt ursprung undvikas, och aktivt tas avstand ifran (www.vegsource.com, 021212).



I denna uppsats kommer vi, som tidigare namnts, att fokusera pa veganer. Det finns
flera olika anledningar till att man blir vegan och i genomgangen av artiklarna har vi funnit
ett otal motiv. FOr att endast ndmna nagra kan kostvalet grundas i en politisk uppfattning, en
asikt om att jordens resurser bor fordelas rattvisare. Det gar dessutom &t mindre resurser for
att odla vegetabilier och spannmal &n att framstélla kott och detta ar ett argument for vissa.
Orsaken kan ocksa vara en filosofisk uppfattning om vilken ratt manniskan har att utnyttja
djuren eller en protest mot djurhéllningen och "mass-slakten”. En del ar veganer pa grund
av hélsoskal, allmant valbefinnande eller for att dieten anses bota eller forbattra en sjukdom.

Vegetarianer har funnits i flera tusen ar. Den grekiske filosofen Pythagoras levde pa
500-talet f.Kr. och han &r en av de forsta vi kanner till. Aven en rad senare filosofer som
Epikuros och Platon foresprakade en kottfri diet da de var 6vertygade om mojligheterna till
sjalavandring. Forst under 1600- och 1700-talen baserades kostvalet pa omtanke om djuren.
En vegetarisk rorelse uppstod pa 1800-talet da den engelska Vegetarian society grundades
1847. Rorelsen spred sig till en rad europeiska lander och i Sverige bildades den Svenska ve-
getariska foreningen 1903 pa initiativ av bland annat bokforlaggaren och forfattaren Johan L.
Saxon. En annan svensk foregangare var lakaren Adolf Fredrik Melander som 1876 utgav en
vegetarisk kokbok (Swahn, 2002).

Det 4r nagot svarare att urskilja den veganska historiken, men man vet i alla fall att ordet
borjade anvandas 1944. Det var nagra utbrytare fran den namnda The Vegetarian Society,
Donald Watson och Elsie Shrigley, som myntade uttrycket och startade The Vegan Society.
Deras intention var fran borjan att starta en subgrupp inom den vegetariska foreningen dar
inga mjolkprodukter skulle anvandas. Nar denna idé inte fick gehor startade de en egen fo-
rening. Namnet tog de ur ordet ”vegetarian” och de menade att nedkortningen till ”vegan”
speglade sattet att ga fran vegetarian till vegan. Redan tva ar senare gav féreningen ut sin
forsta kokbok: Vegan Recipes (www.vegsource.com, 021212).

Aven i USA startades tidigt veganska foreningar och det gavs ut tidningar och holls
foredrag (www.vegoland.com, 021212). Motivet till veganism skiljde sig mellan England och
USA, medan den engelska rorelsen hade politiska och etiska motiv som géllde bade manni-
skor och djur, s& var halsoargumentet det dominerande i USA. Ar 1960 grundades The Ame-
rican Vegan Society av Jay Dinshah och fokus lades nu i storre utstrackning, liksom i England,
pa politik och etik (www.vegsource.com, 021212).

1976 bildades Veganféreningen i Sverige (ViS) av Ulla och Stefan Troéng och Dee Dee
Bush-Bailey. Inspiratorer var Gandhi och Albert Schweizer. Foreningen har fran borjan haft
en etisk inriktning och har aktivt varit avstandstagande fran alla former av utnyttjande av
djur, sasom djurindustri, palsuppfodning, cirkus, fiske, jakt med mera. Foreningen préaglades
under en lang period av Lilly Johannsons kosttankar. Hon gjorde vegankosten kand som en
dietkost och drev ett halsohem i denna anda. Idag ar dock perspektivet pa kosten bredare
och foreningen &mnar att skapa en bild av en ndringsriktig, varierad kost som passar alla.
Veganforeningen hade i borjan tata kontakter med Vegan Society och kontakterna utvidga-
des senare till andra l&nder och grupper varlden déver. Veganféreningen har medverkat i ar-
rangemanget av flera veganfestivaler och sommarléger (www.vegan.org.se, 021212).

Foreningens inriktning ar att arbeta med information och utbildning och de tar avstand
fran militanta djurrattsaktioner. Féreningen har nu blivit "erkand” och deltar i projekt till-



sammans med Svenska livsmedelsverket och Coop samt utbildningar for skolbespisnings-
personal. Foreningen publicerar veganlitteratur och ger ut tidningen Vegan, tidigare Vegan-
bladet (www.vegan.org.se, 021212)

Det finns dven populart forum for veganer i Norden. Pa vegan.nu kan méanniskor som ar
intresserade av veganism och djurratt motas och diskutera fragor kring detta. Pa sidan finns
ocksa recept, nyheter, information och kalendarium 6ver olika handelser som kan intressera
lasaren (www.vegan.nu, 021212)

Veganrorelser kan idag likstallas med andra autonoma rorelser. FOr den ”normala”
svensken ter sig dessa rorelser och manniskor extrema. Pa senare tid har de dock blivit mer
uppmérksammade och vunnit stérre gehor.
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Teori

Vi lever i ett samhélle dar var uppfattning om varlden allt mer baseras pa andrahandsinfor-
mation genom medierna. Men vilken bild av verkligheten &r det egentligen som vi ges? |
detta kapitel kommer vi att presentera olika faktorer som paverkar det medieutbud som vi
moter. Vi kommer att fokusera pa ett antal forhallanden. Dessa ér inte de enda paverkans-
krafterna. Det finns inget entydigt svar pa vad och i vilken utstrackning nagot paverkar me-
dieutbudet. Vi har valt att fokusera pa det som vi finner mest relevant for denna uppsats.

Agenda setting och nyhetsvardering

Enligt teorin om agenda setting bestammer inte medier vad vi ska tycka om nagot men val vad
vi tanker pa (McCombs & Shaw, Severin & Tankard, 2001).

“The press may not be successful much of the time in telling people what to think, but it is stunningly
successful in telling its readers what to think about.” (Cohen, 1963: 13). Det finns tre olika kompo-
nenter i agenda setting-processen: Mediernas agenda, den offentliga agendan och den poli-
tiska agendan. Dessa paverkar alla varandra och ar nara sammankopplade (Dearing & Ro-
gers, 1996).

Genom att medier rapporterar om och fokuserar pa vissa amnen hamnar dessa amnen
hogre pa manniskors egen dagordning. Vi uppfattar mediernas &mnen som de amnen som
ar viktiga vid en viss tidpunkt. Men den bild méanniskor far av verkligheten kan uppfattas
som skev. Mediers nyhetsrapportering dr ndmligen snarare en bild av verkligheten &n verk-
ligheten sjalv. Det &r inte alltid verkligheten paverkar medieagendan i stor utstrackning,
ibland &r det till och med sé att nar det verkliga problemet minskat har det stigit pa medie-
dagordningen (Dearing & Rogers, 1996). Skillnaderna mellan verkligheten dar problemet
minskat och bilden av verkligheten att det finns ett vaxande problem kan bero pa hur de
mdjliga nyheterna passar medielogiken.

Vad som blir en nyhet ar inte nagon tillfallighet. Det finns flera olika satt att vardera vad
som skall bli en nyhet och det viktigaste dr att den har ett hogt lasvarde. Enligt Hvitfelt
(1985) finns det typiska egenskaper som Okar sannolikheten att nyheten skall publiceras. Ju
fler av punkterna nedan som uppfylls desto stérre ar sannolikheten for att det ska bli en
nyhet. Chansen ékar om den innehaller:

& Politik, ekonomi samt brott och olyckor,

& och om det ar kort geografiskt eller kulturellt avstand,

& till handelser och forhallanden,

<& som &r sensationella eller Gverraskande,

& och beskrivs tillrackligt enkelt,

<& men dr viktiga och relevanta,

<& utspelar sig under kort tid men som del av ett tema,

<& har negativa inslag,

<& och har elitpersoner som kéllor (Hvitfelt, 1985).
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Huvitfelts punkter har en naturlig koppling till medielogiken. Ju fler av punkterna som
kan uppfyllas desto storre &r sannolikheten att informationen blir en nyhet, men det beror
ocksa pa hur val medielogikens premisser kan uppfyllas.

Medielogik

Medierna skildrar en verklighet men gor detta utifran vissa givna ramverk och normer. Ny-
heter behdver saledes inte nédvandigtvis vara det som har hant eller hander ofta utan snara-
re vad som &r avvikande och vad som passar i det mediala sammanhanget. Det uttolkande
som utférs inom den journalistiska varlden kan, som manga andra tillvdgagangssatt inom
olika arbeten och professioner, ses som institutionaliserat. Medielogiken ar en paverkans-
faktor ndr det géller utformningen av nyheter.

Altheide och Snow beskriver medielogiken pa ett fangande sétt:

”Media logic consists of a form of communication, the process through which media pres-
ent and transmit information. Elements of this form include the various media and the formats
used by these media. Format consists, in part, of how material is organized, the style in which
it is presented, the focus or emphasis on particular characteristics of behaviour, and the gram-
mar of media communication. Our focus is on the process and the impact of this logic on other
domains of social life. Our thesis is quite clear: Social order is increasingly a mediated order,
and any serious attempt to understand contemporary life cannot avoid this fact and its impli-
cations.” (Altheide & Snow, 1991 preface).

Medielogiken innebar foljaktligen att sadant som passar mediernas format, organisation,
arbetsvillkor, normer och behov av uppmarksamhet blir nyheter.

Det finns flera olika faktorer som har paverkat dagens journalistiska arbetsmetoder och
den sa kallade medielogiken. En av de mest centrala forklaringarna torde vara den teknolo-
giska utvecklingens paverkan (Altheide & Snow, 1979, Pettersson & Carlberg, 1990). | och
med utvecklingen av telegrafen och telefonen underlattades nyhetsrapporteringen och tiden
mellan handelse och publicering kom att kunna komprimeras. Detta stéllde dock i sin tur
krav pa snabbhet och enkelhet fran journalisten, vilket innebar en nodvéandighet att fokusera
endast pa det viktigaste och utesluta detaljerna. Ett enkelt och entydigt sprak kom darfor att
utvecklas.

Aven dagens nyhetsformedling styrs av knapphet och da framforallt inom fyra omré-
den, ndmligen tid, utrymme, personal och uppmarksamhet (Pettersson & Carlberg, 1990).
Utifran detta synsatt kan dagens journalistik ses som en metod for att l6sa problemet med
att formedla information under tidsbrist, pa litet utrymme, med fa journalister i proportion
till méngden information samt under konkurrens om allménhetens uppmérksamhet. Medi-
erna och journalisterna maste, for att lyckas, anpassa sitt arbete till den knapphet som rader.

Att den teknologiska utvecklingen paverkat och paverkar mediernas forutsattningar ra-
der det enligt Schudson (2000) inget tvivel om. Han staller sig emellertid fragande till hur
den paverkat det faktiska medieinnehallet. Det finns enligt honom alldeles for fa undersok-
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ningar som behandlar detta och darfor ar det ocksa svart att finna ett tillfredsstéallande svar.
Utifran de undersokningar som utforts menar emellertid Schudson att det tyder pa att den
teknologiska utvecklingen har lett till att ett storre antal artiklar kan produceras och att detta
har lett till kortare och mindre analytiska artiklar, vilket kan ses som att medieinnehallet fatt
lagre kvalitet.

Ur ovanstaende radande forutsattningar har dagens medielogik utvecklats. Manga me-
dier jobbar utifrdn ett antal utarbetade berattartekniker. Nedan foljer sju aspekter som kan
ses som tekniker for att Overleva i dagens samhélle som ar préaglat av ett informationsover-
flod och en allt storre svarighet att fanga publikens uppmarksamhet:

& Den forsta aspekten &r tillspetsning och detta innebar att man pa grund av begransat ut-
rymme maste fatta sig kort. Langre texter maste kortas ner, forenklas och sammanfattas i
sina huvudpunkter.

<& En annan aspekt ar forenkling, vilket innebar att komplexiteten maste reduceras for att
underlatta for mottagaren. Detta leder ocksa till att mangfald och nyanseringar maste be-
gransas eftersom alla ska kunna forsta.

& For att bibehalla uppmarksamheten maste skillnaden mellan olika stallningstaganden
overdrivas, textforfattaren maste polarisera innehallet. Pa grund av polariseringen finns det en
tendens att omfattande argumenteringar som tar upp olika sidor av en fraga hamnar i skym-
undan.

& En fjarde aspekt ar intensifiering. En kraftig h&ndelse tenderar att vdcka stérre uppmark-
samhet an en mer dampad pagaende process. Aktioner, ockupationer och strejker ar bra for
att véacka intresse och intensifierar mediematerialet.

& Med konkretion menas att det ar lattare att beskriva och rapportera om nagot som &r kon-
kret. Det dr dven lattare for lasaren att ta till sig och forsta konkreta ting och handelser. Ab-
straktion kréaver mer av savél sindare som mottagare. Ett exempel 4r att medierna tenderar
att skriva om konkreta miljoproblem om ddda sélar eller doda fiskar som flyter upp till ytan
framfor att skriva problematiken kring ozonlagret och véxthuseffekten.

<& Det som intresserar manniskan mest &r just andra manniskor. Journalisterna utnyttjar
detta och forsoker att ge problem eller asikter ett ansikte. Denna personifiering mojliggor
identifikation, vilket leder till att mottagaren blir med mottaglig och kan beréras av materia-
let i storre utstrackning

< Stereotypiseringar ar en annan typ av forenkling som bygger pa generaliseringar och darmed
skapar igenkéanningseffekt. Stereotyper ar ofta information som bygger pa forutfattade me-
ningar och associationer. Stereotyper ar en del av manniskors kognitiva scheman och hjélper
0ss att skapa ordning i det stora informationsflode som omger oss. Stereotypiserade medie-
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texter aktiverar bade journalisters och lasares kognitiva scheman (Pettersson & Carlberg,
1990).

Bilden av medier som snuttifierande, dramatiserande och tillspetsande &r dock till viss
del 6verdriven (Pettersson & Carlberg, 1990). For att ge en mer nyanserad bild av dagens
journalistik maste hansyn tas till att det finns stora variationer mellan olika medier, lander
och journalister. Allra mest tillspetsad &r journalistiken i kvallspress och pa TV. Petersson
och Carlberg (1990) menar att den vanliga nyhetsartikeln foljer en lugnare rytm och ger mer
utrymme for fler synpunkter och nyanser.

Det kollektiva seendet

Altheide och Snow (1979, se &ven Altheide, 1991) menar att journalister har utvecklat ruti-
ner som de utgdr ifran i sitt jobb. Journalisterna lar sig att se och bearbeta varlden pa ett
visst satt. De tillskansar sig kunskap om vad som dr relevant och hur man sammanfogar
dessa fakta till en artikel. Altheide och Snow talar om termen news perspective”, som inne-
bér att vilken hdndelse som helst kan sammanfattas och presenteras som en beréttel-
se/narrativ med en borjan, en mitt och ett slut. Detta tillvagagangssatt ar vardefullt for jour-
nalisten vid exempelvis tidspress och ndr man som journalist ska sammanfatta och presente-
ra en komplex handelse. Journalisten kan saledes, enligt Altheide och Snow (1979) jobba
utifran ett ramverk som till storsta delen bottnar i en organisatorisk struktur.

Aven Petterson och Carlberg (1990) behandlar det journalistiska sittet att skriva en arti-
kel och menar att journalistens tre byggstenar &r rubriken, ingressen och artikeln. Rubriken
ska fungera som en signal och bor kannetecknas av savél enkelhet som slagkraftighet. Jour-
nalisten som séatter rubriken star saledes infor kravet att fanga sjalva kiarnan i en handelse pa
ett sa intressevackande men ocksa kortfattat satt som majligt. Detta medfor bland annat att
man som rubrikséttare maste anvanda sig av ord som tar sa lite utrymme som mégijligt. Ru-
brikséttningens villkor medfor att sa kallad etikettering blir viktig eftersom etiketten definie-
rar, avgransar och vécker sérskilda associationer hos mottagaren. Men dven ingressen &r
viktig och artikeln riskerar att bli olast om den inte inleds med en ingress som fangar lasa-
rens intresse och driver denne att I4sa vidare (Pettersson & Carlberg, 1990). Ingressen bygg-
er pa korta, aktiva och direkta meningar och ska formedla det dramatiska och viktigaste i en
handelse. Aven i ingressen ar det viktigt att lasaren kénner sig lockad av att lasa vidare. Vad
galler sjalva artikeln finns det enligt forfattarna en rad olika knep att anvanda sig av som
skribent. Exempel &r att ga fran det enkla till det svara eller fran det konkreta till det ab-
strakta. Ibland kan det vara beréttigat att aterge nagot i kronologisk tidsfoljd, men detta &r
snarare undantag &n regel och den "raka nyhetsartikeln”, dar “det viktigaste” yttras forst, &r
att foredra (Pettersson & Carlberg, 1990).

Schudson (2000) menar att journalisten fort socialiseras in i sin arbetsroll nar det géller
vérderingar och rutiner. Enligt undersékningar som gjorts har det visat sig att journalisterna
ar en forhallandevis homogen grupp. Trots journalisters olika kulturella bakgrund och skill-
nad i utbildning skiljer sig deras vérderingar eller synen pa sitt yrke inte sarskilt mycket at
(Schudson, 2000). Det talas om att ett “global newsroom™ haller pa att utvecklas. Man me-
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nar att det skapas en forhallandevis homogen professionell kultur journalister emellan. Det
har till exempel visat sig att journalister fran olika lander ofta framstéller nyheter pa ett lik-
artat satt, dvs. med samma sorts vinklar och teman (ibid.).

Hultén (1996) skriver att journalisten som signerar sin beréttelse aldrig & ensam om
den. Uppslag och vinkel &r oftast inte reporterns och inte heller behdver denna vara tilltalad
av det. Journalisten vet vad som forvantas och delar ofta varderingar och forhallningssatt
med 6vriga reportrar pa redaktionen. Att arbeta pa en redaktion innebér att man arbetar i ett
kollektiv dér acceptans i gruppen férutsatter att man godtar gemensamma normer, regler
och traditioner. Den kollektiva yrkesrollens varderingar och normer markerar en gemenskap
och samhorighet dar journalisten ofta agerar kollektivt for att tillhéra denna. Dock saknar
inte den enskilda journalisten majligheter att avvika fran 6vergripande normer — en journa-
list som inte trivs i ett kollektivt system kan flytta till ett annat. Journalistik ar alltsa ett syn-
nerligen kollektivt berattande dar det gemensamma perspektivet formulerar beréttelsen och
darfor blir en spegling av sig sjélvt och inte av verkligheten” (Hultén, 1996).

Ekonomiska intressen som paverkar nyheterna

Medielogiken &r en forklaring till varfor mediernas skildring av verkligheten ser ut som den
gor. Knapphet rader inom vissa omraden sasom teknologi, tid, utrymme, personal och
uppmarksamhet och detta préaglar den journalistik som utvecklats. En annan forklaring gar
att finna i ekonomin, det vill sdga att d&ven medier kan ses som traditionella, vinstdrivande
foretag. Ekonomin kan dven ses som en faktor som paverkar medielogiken i en viss riktning.
Medieforetag &r oftast uppdelade i en redaktionell, publicistik del och en ekonomisk eller
administrativ del. Praxis bjuder att det dras en tydlig grans mellan dessa nér det géller 16pan-
de beslut om tidningens utformning (Petersson & Carlberg, 1990). Enligt Hultén (1999) sker
det emellertid forandringar mellan ordet och pengarna. Han menar att den traditionella
uppdelningen mellan den publicistiska delen av foretaget och den marknadsinriktade eko-
nomiska delen kommer att forandras i och med en 6kad konkurrens pa mediemarknaden
och detta kommer att resultera i att publicisternas inflytande kommer att minska pa bekost-
nad av marknadsmanniskornas. Med ett skifte fran redaktorer till direktorer kan det ocksa,
enligt Hultén (1999) ske en forédndring av de varderingar som styr produktionen.

Golding & Murdock (2000) hyser ocksa en viss oro infor ekonomins och vinstintresse-
nas inflytande pa medieutbudet, vad galler exempelvis rackvidd och mangfald for offentligt
uttryck och dess tillgdnglighet for alla sociala grupper. De menar att medieforetag och
"vanliga” foretag nu for tiden har mycket gemensamt, bada producerar varor eller tjanster
till kunder, men pastar samtidigt att det finns en stor elementar skillnad. Medieforetag pro-
ducerar forvisso varor men de varor som produceras, exempelvis tidningar, reklam och film,
spelar en grundldggande roll i manniskors liv, eftersom det bland annat &r utifran den bild
som medierna ger som vi bildar var uppfattning om omvarlden. Pa grund av detta bor me-
dieforetagen, eller réttare sagt kulturindustrin som av Golding & Murdock bendmns
“cultural industries”, inte skdtas pa samma satt som ett “vanligt” foretag (ibid.). Eftersom
kulturindustrin paverkar manniskors bild av samhallet, vilket ger konsekvenser for demo-
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kratin och medborgarkulturen bor den ocksa, enligt Golding och Murdock, omfattas av viss
reglering. Marknadssystemens forvrangning och ojamlikheter medfér att man, enligt den
kritiska politiska ekonomiska teorin, foresprakar viss statlig intervention i kulturindustrin.
Detta gar starkt emot den klassiska liberala ekonomiska teorin som tvartom foresprakar sa
lite statlig inblandning i ekonomin som majligt. En av de storsta farorna som Golding och
Murdock ser i dagens samhélle &r just dgarstrukturen, som leder till ett allt mer likriktat me-
dieutbud. De menar att det historiskt forekommit statliga former av interventioner mot just
sadant har. For det forsta har staten gett olika former av subventioner, presstodet i Sverige
ar ett exempel, till behévande medier for att 6ka mangfald och spridning. For det andra har
man reglerat marknaden for att forsékra sig om att bevara mangfald inom medieutbudet.
Golding och Murdock menar att tendensen de senaste tjugo aren emellertid ar mindre statlig
reglering och 6kad privatisering.

Aven Strombick (2000) diskuterar problematiken kring marknadens Gkade betydelse.
Han menar att det finns en risk att marknadsstyrningen med dess starka ekonomiska krafter
kan leda till ett innehall som ibland avviker fran en saklig spegling fran verkligheten. Dels for
att en genomarbetad och gréavande journalistik kostar pengar och dessutom kan vara besvar-
lig da medieforetagen inte vill stéta sig med annonsforetag. Dels ar det problematiskt for
lasaren att agera rationell konsument da hon inte har kunskap att avgora kvalitén i det ny-
hetsutbud som ges. Detta kan medfora att publiken inte kan stalla krav pa nyhetsjournalisti-
ken eftersom det inte & mojligt for dem att avgora kvalité och saklighet i nyhetsutbudet.
Detta gor publiken till en svag paverkanskraft i nyhetsutbudet. De starka krafterna &r i stéllet
medierna sjélva, annonsérer och dvriga aktorer som ofta sétter den ekonomiska l6nsamhe-
ten framfor ett sakligt informativt nyhetsutbud. Journalistikens sjélvbild kan bidra till en
skev verklighetsbeskrivning.

Annonsorer dr en central del i mediers och kanske speciellt i dagstidningars ekonomi.
Den viktigaste inkomstkallan for dagstidningar dr annonser. 1 genomsnitt utgér den 55 pro-
cent av den samlade intdkten (Hedman, 2000). Variationerna ar dock stora tidningar emel-
lan, kvéllstidningar &r exempelvis mindre beroende av annonser medan dagstidningar ar
desto mer beroende. F6r morgontidningarna pa storstadsmarkanden utgér annonserna 67
procent av intékterna (Hedman, 2000). Annonsintékterna for Dagens Nyheter utgor cirka 70
procent av intakterna (Hedmark, 2003). Samtidigt far morgontidningarna, enligt Hvitfelt
(2000) utsta en allt storre konkurrens av TV och Internet pa annonsmarknaden. Detta bi-
drar, enligt honom, till en ond cirkel med nedskarningar och sdmre redaktionellt material
hos dagstidningarna. Annonsintakternas stora betydelse gor att annonsorerna ocksa har stor
makt. Detta kan tyda pa att annonsorernas intresse gar fore lasarna och kan leda till att tid-
ningen tar sa stor hansyn till annonsorerna att artiklar som kan upplevas som negativa for
denna undviks (Sahlstrand, 2000).

Kallornas betydelse for innehallet

Nar det galler fragan om vem som har det yttersta ansvaret for medieinnehallet brukar det
traditionella svaret vara &gare och journalister. En grupp som hela tiden har haft betydande
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inflytande pa innehallet ar emellertid kéllorna. Forr rorde det sig ofta om enskilda personer
med vissa kunskaper medan kéllorna idag ofta bestar av professionella kéllorganisationer,
som exempelvis PR- och informationsforetag (Hvitfelt, 2000). Syftet med dessa professio-
nella kéllor &r att i medierna skapa en gynnsam bild for ett visst foretag eller en viss organi-
sation. Denna form av opinionsbildning &r en expanderande foreteelse men ofta framkom-
mer det inte att dessa foretag varit inkopplade (ibid.).

Enligt Sahlstrand (2000) har nyhetskallorna stor betydelse eftersom det dr kéllorna som
gor sjélva nyheten. Mediers egen logik vardesatter muntliga kéllor som dr slagkraftigare i sitt
uttryckssatt an mer valorienterade, vars budskap gor sig samre i den radande medielogiken.
Sahlstrand (2000) skriver att nar en journalist har hittat en kalla inom ett visst omrade, ten-
derar hon att halla sig till denna istéllet for att en vélja en mer kvalificerad kélla. Det beror pa
att journalisten har skapat sig rutin. Kallorna har ofta ett egenintresse av att figurera i medi-
erna och anpassar darfor sitt material till dessa. Kéllorna kan darfér tdnkas behandla materi-
alet enligt samma regler som massmedia, alltsa en hogre grad av exempelvis personifiering.

Journalistens politiska standpunkt

”Journalister tillhdr en yrkesgrupp i samhallet dar den personliga bakgrunden och de politiska vérderingarna
kan paverka yrkesutévningen.” (Asp, 1996: 121). Journalistens asikter och bakgrund kan paverka
det utbud allmanheten moter i medierna, vilket i sin tur kan paverka bade enskilda individer
och samhéllet i stort.

Journalistens engagemang i politik och foreningsliv skiljer sig i flera avseenden fran all-
manhetens. Journalister star i genomsnitt langre till vanster och ar mer engagerade i miljoor-
ganisationer, solidaritetsforeningar och fredsrorelsen (Pettersson & Carlberg, 1990). Detta &r
inte helt oproblematiskt eftersom medierna och journalisterna skall fungera som en obero-
ende granskare och en politisk skevhet kan medfdra att vissa intressen gynnas och andra
missgynnas och mangfalden minskar (Asp, 1996).

Vad galler journalistkarens partisympatier ar vansterpartiet, miljopartiet och folkpartiet
klart 6verrepresenterade jamfort med allménhetens sympatier. Enligt Asp (1996) visar un-
dersokningar att journalister sympatiserar mer med dessa partier &n allmanheten. Samtidigt
visar andra siffror att detta inte kan forklaras av journalisternas ideologiska instéllning och
inte heller deras standpunkt i olika politiska sakfragor. De tenderar namligen att ligga mindre
at bade det roda och det grona hallet dn svenska folket i allmanhet. Forklaringen kan darfor
sokas i journalisternas yrkesideologi eller de dominerande yrkesideal som rader hos den
svenska journalistkaren. Uppfattningen om en sjalvstandighet mot makten och en kritisk
granskning av denna kan klargora varfor sympatierna ar starkare till de sma mindre etablera-
de partierna an till de stora, véletablerade och maktagande partierna som socialdemokraterna
och moderaterna. Journalisterna har l6sare band till de politiska partierna an allmanheten
och de ser ocksa de stora partierna som symbolen for makten och det etablerade samhéllet.
Asp (1996) forstarker uppgifterna med att presentera ytterliggare tva undersokningar dar
den ena visar att endast en av tio journalister anser sig vara Overtygad anhangare av det parti
man sympatiserar med. 60 procent av journalisterna &r inte nagon 6vertygad anhangare av
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det parti de sympatiserar med, medan siffran ligger pa 36 procent hos allménheten. I en in-
ternationell jamforelse dar journalister blivit tillfragade om de kan ténka sig att anta ett er-
bjudande att arbeta inom politiken eller den offentliga sektorn svarar sju procent av de
svenska journalisterna “ja, troligen” medan andelen ar 23 procent i USA och 22 i England.
Journalistens politiska asikter harror till betydande grad fran deras asikter och journalistiska
yrkesideal (Asp, 1996).

Journalistens utbildning

Journalisternas utbildning och sociala bakgrund varierar beroende pa om de jobbar pa riks-
eller lokalmedier (Alstrom & Ostlund, 1994). Det gér att tala om en mediehierarki dar medi-
ernas placering i hierarkin avgors av deras journalisters utbildning och sociala bakgrund och
dér riksmedier utgor sa kallade hogstatusmedier och lokala medier sa kallade lagstatusmedier
(ibid.). Detta forhallande kan tankas ha olika effekter. Journalister med hdgre utbildning far
genom sin utbildning ett kunnande i systematik och metod som exempelvis kan medféra att
dessa journalister kan skaffa fram relevant information till en artikel snabbare &n en journa-
list utan eller med lagre utbildning. Utbildningsnivan kan exempelvis ha inflytande Gver
journalistens arbetssatt. Journalister som ar hogutbildade kan dven antas stélla hogre krav pa
sjalvstandighet i arbetet, vilket i sin tur, enligt Alstrom & Ostlund (1994), borde innebéra att
dessa journalister k&nner ett stérre personligt ansvar for att uppgifterna i deras alster ar rikti-
ga. Journalisternas utbildning kan aven paverka dessas forhallande och instéllning till sina
kallor. Enligt Alstrém och Ostlund (1994) borde journalisterna i storstaderna som generellt
har hogre utbildning ha béttre forutsittningar att motsta manipuleringsforsok trots att de
antagligen utsatts for ”svarare motstandare” i form av bland annat professionella lobbyister.

Den teoretiska ramen — en sammanfattning

Vart teoretiska ramverk utgors av ett antal teorier om massmedier och nyhetsférmedling.
Vér utgangspunkt ar att medierna idag ar en stor paverkanskraft i samhallet. Enligt teorin
om agenda setting bestdmmer medierna vad som &r relevant och viktigt att iaktta och dis-
kutera. Enligt samma teori bestimmer medierna dock inte exakt vilka asikter vi ska ha i en
fraga. Journalisternas sitt att paverka agendan styrs av medielogikens regler. De faktorer
som styr dessa regler och normer grundas pa ett kollektivt forhallningssatt inom journalist-
karen. De svenska journalisterna ar enligt manga en relativc homogen grupp. De delar inte
enbart sin installning till nyheter och nyhetsgestaltning, de drar dven at samma hall vad géller
politisk standpunkt och utbildning. Som paverkanskraft i samhallet har journalister som
grupp stort inflytande pa nyhetsutbudet. En annan inflytelserik grupp som ofta gléms bort
ar nyhetskallorna. Dessa bestar ofta av professionella kallorganisationer, ibland med syfte att
skapa en gynnsam bild for ett visst foretag eller organisation. Journalister tenderar att vélja
mer kvalificerade kallor och valet gors ofta pa rutin. Stora organisationer, foretag eller andra
sammanslutningar paverkar inte bara genom att ”bidra” med nyhetsmaterial utan dven ge-
nom sin makt som annonsoérer. Eftersom medieféretag mer och mer bérjar likna vanliga”
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vinstdrivande foretag dr de ekonomiska intressena starka och annonsorernas makt har dar-
for okat eftersom det skulle innebdra en ekonomisk forlust for medieféretaget att stota sig
med en annonsor.
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Metod

Val av medium

For att ge svar pa ovan givna fragestallningar om skildringen av veganer har vi valt att stude-
ra ett antal tidningsartiklar. Da vi forst tog oss an textmaterialet insag vi att det skrivits
ofantligt mycket med fokus pa veganer och dess rorelse samt med dem i periferin. En sok-
ning i Presstext, med dess anslutna tidningar, gav i borjan av november 1520 traffar och om-
fattningen var i det narmaste lika stor i Mediearkivet. Med anledning av detta insag vi att ur-
valet fick avgransas drastiskt. FOr att ge en sa rattvis bild som majligt skulle det valda medi-
ets sétt att spegla veganerna och dess rorelse vara tdmligen representativt for medierapporte-
ringen i stort. Val av tidning ar darfor langt ifran ointressant. Vi menar att resultatet till viss
del kommer att vara avhangigt den tidning vi valjer. En studie av en lokaltidning skulle an-
tagligen inte ge samma resultat som en studie av en rikstdckande tidning, samtidigt som re-
sultatet i en studie av en kvéllstidning med storsta sannolikhet inte skulle se likadant ut som
vid studier av en morgontidning. Vid val av en lokaltidning i exempelvis Sélvesborgstrakten,
dér det finns en hel del minkfarmar, hade vi kanske fatt betydligt mer material om mink-
farmsutslapp och liknande.

Efter diskussion enades vi om att en rikstadckande tidning med hdga lasarsiffror skulle
véljas, och nu stod valet mellan kvéllstidningen Aftonbladet och morgontidningen Dagens
Nyheter. Med tanke pa deras olika sétt att gestalta nyheter var det majligt att undersékning-
en skulle visa olika resultat beroende pa vilken tidning vi valde. Bada tidningar kan dock
anses ha en Gvergripande uppgift att informera och att kritiskt granska samhéllet. Kvéllstid-
ningar &r generellt mer sensationslystna och personifierar den omtalade i hogre grad. De
utnyttjar en mer uppseendevédckande typografisk utformning och materialet bygger i hdg
grad pa identifikation (Hadenius & Weibull, 1999). De stora kvallstidningarna som Afton-
bladet och Expressen bidrar sannolikt i lika stor utstrackning till var konstruktion av bilden
av veganer och kvillstidningarnas artiklar vore darfor ocksa intressanta studieobjekt.

En mycket intressant analys hade varit att studera och komparera en kvéllstidning och
en morgontidning. Emellertid tvingades vi valja ett studieobjekt da vi annars var radda att
materialet skulle bli for stort och odverskadligt. Detta val blev morgontidningen Dagens
Nyheter eftersom den kunde uppfylla alla vara krav pa tidning. Genom att studera ett arti-
kelmaterial under en langre sammanhéngande period hade vi mojligheten att pa ett béttre
satt skonja hur skildringen sett ut under olika tidsperioder och hur sattet att skildra veganer
eventuellt har forandrats Over tid. Denna helhetsforstaelse skulle vi ga miste om, ifall vi var
tvungna att gora en sadan avgransning i tid att vi valde endast en begransad tidsperiod eller
om vi valde att gora ett par nedslag med ett antal ar emellan.

Stromback (2000) menar att vissa medier ar viktigare dn andra, pa sa satt att deras ny-
hetsurval har en dagordningssattande funktion gentemot andra medier. Enligt honom é&r
Dagens Nyheter ett exempel pa en sadan tidning. Tidningen star hogt pa den hierarkiska
ordningen nér det galler att sitta dagordningen for savél lokala tidningar som andra rikstack-
ande tidningar. Inte minst DN Debatt har en ledande roll da det som publiceras pa denna
sida allt som oftast ger eko i den allmanna nyhetssfaren (se dven Hadenius & Weibull, 1999).
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Under upprepade tillféllen har vi diskuterat kring att &ven intervjua berdrda personer
inom veganrorelsen for att nyansera arbetet, dels for att det ar svart for en oinvigd att forsta
och uttala sig om fenomenet, dels for att det varit intressant att se deras syn pa massmedie-
rapporteringen och deras syn pa dem sjalva i egenskap av veganer. Annan brukbar informa-
tion hade kunnat fas fran journalister som behandlat veganfragan i artiklar och deras upp-
fattning kring fenomenet. Det hade dven varit intressant att intervjua mottagarsidan, lasaren
av tidningsartiklarna, for att se hur veganerna upplevs och tolkas av ”gemene man”. Da vi
som medie- och kommunikationsvetare har kunskaper och verktyg for att ibland “se ige-
nom” information i massmedia kunde det varit intressant att studera uppfattningar fran per-
soner utan dessa forkunskaper. Emellertid kommer en stor den av uppsatsen att ha ett kva-
litativt angreppssatt, dar verkligheten formas tillsammans mellan forskare och artiklar vi ser
ingen forsvagning i att inte fora in ”gemene mans” asikter och tankar i vart material.

Urval av material och tidsperiod

For att fa en forforstaelse har vi, uppsatsforfattarna, last och inspirerats av Lintons bok Ve-
ganerna — En bok om dom som stor (2000). Utifran denna har vi fatt en uppfattning om vega-
nerna och till viss man om storre handelser och utvecklingar. Vad géller tid kommer vi som
redan namnts att belysa den senaste tioarsperioden, fran 1 januari 1993 till och med 31 de-
cember 2002. Intervallet ar satt till en tiodrsperiod da vi amnar studera tendenser over tid.
Den uppfattning vi fatt 4r att veganer som fenomen blev aktuellt och agnades storre ut-
rymme i medierna framst pa grund av ett Okat antal djurrattsaktioner riktade mot saval
kottindustrins lokaler och transportmedel som minkfarmar och institutioner for djurforsok,
utforda av ett fatal sa kallade militanta veganer. Aktioner av detta slag 6kade under borjan
och mitten av 1990-talet. Under samma period fick den sa kallade straight edge-rérelsen ett
starkt fotfaste i norra Sverige och framst Umea, nagot som enligt Linton (2000) fick stor
betydelse for djurrattsaktivismens uppsving i Sverige.

Vi borjar var analys 1993, och fore detta datum forekom inga artiklar med amnet vega-
ner i DN. Aret dessforinnan, 1992, publicerades emellertid tvé artiklar innehallandes ordet
"vegan”. Dessa handlade dock om en bat med namnet ”Vegan”, vilket inte verkar syfta pa
veganer enligt varan definition. Det &r viktigt att poangtera att det innan 1993 troligtvis inte
skrevs nagot om veganer da dven avsaknad av ett &amne kan tillfora information om materi-
alet. Presstexts arkiv vad géller DN stracker sig endast fran 1992 och framat. For att kon-
trollera att inget skrivits om veganer innan dess utfrdes en sokning i Artikelsok dar inga
artiklar om veganer fran DN gick att finna tidigare an 1992. Dock &r det enbart fullstandiga
artiklar, alltsa inte notiser och liknande, som gors tillgangliga genom denna sékmotor och
mojligheten att det 4nda har publicerats nagot gar saledes inte att utesluta.

Trots att veganrorelsen funnits i Sverige sedan sjuttiotalet har den inte uppméarksam-
mats forran langt senare. Enligt Dahlgren (2000) kan tystnad visa pa att det som inte tas
med inte heller vdrderas som viktigt av tidningen. Det dr av storsta vikt att inte enbart un-
dersoka det faktiska innehallet, utan att dven reflektera kring det glomda eller avsiktligt ute-
lamnade (Bengtsson, C, Hjort, M, Sandberg, H, Thelander, A, 1998).
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Sokmotorn Presstext har anvands som verktyg for att komma at artiklarna i urvalet och
vi har anvant oss av sokordet vegan*”. Presstexts arkiv vad géller DN stracker sig som
tidigare namnts fran 1992 och vi ansag arbete genom denna sokmotor vara ett smidigare och
mindre tidskravande satt an vad det varit att studera dessa pa mikrofilm. Denna s6kning gav
689 artiklar innehallandes ordet "vegan”.

Tillvagagangssatt

Forsta steget i arbetet var att ta reda pa vad som fanns skrivet pa omradet om veganer. Som
tidigare ndmnts i texten fann vi mycket material och tvingades avgransa oss till textmaterial i
DN. For att lara kdnna stoffet och fa en Gverblick av det valde vi att sammanfatta det stora
antalet artiklar. Det tidskravande arbetet inleddes med en genomldsning av de 689 artiklarna
(). Dessa sorterades sedan i datumordning med rubrik, titel, forfattare samt en kort resumé.
Detta arbete gav oss en mycket god uppfattning om skildringen av veganer 6ver tid och
utgjorde &ven en gedigen grund for det fortsatta uppsatsarbetet.

Av de artiklar vi fann hade en del veganer och angrdnsande aspekter som huvudtema,
medan &mnet eller personen enbart ndmndes i andra. Artiklarna med veganer i periferin ar
emellertid inte ointressanta, tvartom. Att det skrivits ett stort antal artiklar som endast ndm-
ner ordet vegan tyder pa att veganer och vegansim star hogt upp pa samhéllets, tidningens
eller artikelforfattarnas personliga agenda. Omnamnandet av “vegan™ visar ocksa att ordet
och foreteelsen existerar i personens begreppssfar.

En artikel med ordet ”vegan” i periferin kan exempelvis ha till &mne drinkar mot bak-
fylla, och vegan kan std omnamnt som foljer. En panel far smaka pa olika drinkar som kan
vara bra dagen efter, nar man vill bli av med bakfyllan, en av dem &r kiwilikor och fil: ”Johan:
Det hér verkar jattegott... (Smakar) Okej, kanske inte jattegott. Visste ni att man blir full om man drick-
er hundra liter filmjélk? Daniel: Den hér skulle inte ens satta fart pa en utmarglad vegan. Kajsa Mesig:.
Jag har fortfarande ont i huvudet.” (Strage, 020517).

Den kvantitativa ansatsen, kartlaggandet av artiklarna, gav oss mycket vardefull infor-
mation och bidrog ocksa till att besvara fragestallningen om DN:s bild av veganerna forand-
rats Gver tid och i sa fall hur. Metoden lamnade aven svar pa vilka fragor/handelser som
uppmérksammats och hur blivit dessa omtalade. Deacon, Pickering, Golding & Murdock
(2002) menar att man i en textanalys inledande skede bor studera var texten &r placerad och
hur den &r placerad i relation till andra texter. Detta var dock inte méjligt i vart arbete da vi
anvande oss av tjansten Presstext dar inte sammanhang framgar, och inte heller gav tiden
utrymme for fordjupning pa mikrofilm. Detta kan ses som en svaghet i studien, likvél sag vi
inga mojligheter att behandla materialet pa annat satt. Givna metoder har dndock givit oss
svar pa de fragor vi sokt. Detta forsta moment ligger saledes till grund for de kvantitativa
slutsatser som dragits.

Naésta steg var att tematisera materialet och inom temana fanns bade artiklar med vega-
ner i fokus och med dessa i periferi. Da uppsatsen har en kvalitativ ansats utarbetades rikt-
linjerna for det fortsatta arbetet efterhand. Enligt flera teorier skall bearbetningen och analy-
sen paga under hela forskningsprocessen (se t ex Kvale, 1997). Vi tematiserade alltsa inne-
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héllet undan for undan och de monster och begrepp som placerades i kategorier kom att
framtrada efterhand. Arvidsson (2000) betonar vikten av flexibilitet hos forskaren da det pa
forhand inte & mojligt att forma en idé och en hypotes. Dérmed &r forskningen explorativ
men da vi dven beskrev materialet ar uppsatsen ocksa deskriptiv.

Néstkommande moment var att studera och beskriva hur veganen som person skildras i
materialet. Darefter skrev vi om hur ordet vegan anvands som spraklig konstruktion i olika
sammanhang. For att studera vilka verktyg som anvants for att bygga bilden av veganen
utforde vi en textanalys. | denna analys utgick ifran Hellspongs ”Metoder for brukstexts-
analys” (2001). Utifran den tidigare studien av artikelmaterialet valdes tre artiklar, som an-
sags lampliga i besvarandet av fragestaliningen, ut. Enligt Dahlgren (2000) behdver inte ur-
valet i kvalitativa studier vara representativt, viktigare ar att det &r intressant. Normalt bygger
kvalitativa analyser ocksa pa ett mer begransat material an kvantitativa analyser. Urvalet far
emellertid inte pa nagot sétt ses som oviktigt, utan dven kvalitativt material kraver noga ut-
valt material. Urvalet ska vara saval logiskt som konsekvent (Dahlgren, 2000).

Vi valde att triangulera flera olika metoder for textanalys. Enligt Hellspong (2001) &r en
strukturell analys lamplig for att lara kdnna en text. Denna metod kan ge en mangsidig be-
skrivning eftersom man genom den kan arbeta i olika dimensioner, exempelvis sprakligt,
innehallsméssigt och socialt. For att fordjupa oss i hur spraket bidrar till att konstruera bil-
den av veganen brukade vi sedan en stilanalys vars huvudsakliga syfte ar att relatera stilen till
textens funktion i sitt ssmmanhang. Den anger éven textens stildrag samt vilka uttryck de tar
sig (Hellspong, 2001). En komparativ analys skedde parallellt med 6vriga analyser. Denna
kan pavisa skillnader, likheter och paverkan. En viktig ingrediens i den kvalitativa ansatsen
ar, enligt Kvale (1997), kansla och intuition. Nar forskaren ar mindre last i undersoknings-
metoder och forhallningssatt kan arbetet bli friare och ge ett mer malande resultat (Kvale,
1997).

| var uppsats kommer vi att anvanda oss av bade kvantitativa och kvalitativa metoder.
Dessa kan hjélpa oss att finna saval manifesta, exempelvis vem som uttalar sig och om vad
man uttalar sig, som latenta, dolda, budskap i texten. Med dessa bada metoder kan vi dar-
emot inte uttala oss om hur mottagaren reagerar, det vill sdga hur mottagaren tolkar budska-
pet och vad detta kan fa for konsekvenser, vilket inte heller Gverensstimmer med vart syfte
(Jarlbro, Jonsson, Windahl, 1992).

Metodreflektion

Bade den kvantitativa och den kvalitativa ansatsen avser att skapa forstaelse och insikt i vart
samhélle och hur manniskor pa olika satt paverkar varandra. De elementara skillnaderna
ligger i hur informationen bearbetas och omvandlas. Vid kvantitativa studier omvandlas
resultatet ofta till siffror och méngder och analysen &r av statistisk karaktédr. Det viktiga &r att
se kvantitet och samband och resultatet skall vara representativt och ge mojligheter att gene-
ralisera utifran. Vid den kvalitativa undersdkningen ar det forskaren som star i forgrunden
och denna utgdr sjalv matinstrumentet (Rosengren och Arvidsson, 1997). Ur ett kvalitativt
perspektiv &r tanken att verkligheten konstrueras mellan forskaren och studieobjektet (Kva-
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le, 1997). Emellertid gar det dven i kvalitativ metod att hitta slutsatser som kan anses all-
mangiltiga. Arvidsson (2000:25) skriver att: "I varje god iakttagelse av den enskilda méanniskans
villkor ser vi nagot som &r giltigt for alla manniskor, for méanskligheten.”

Ett viktigt resonemang att fora ar det kring forfattarnas subjektivitet och paverkan av
resultaten. Da det enligt den positivistiska forskningen varit norm att forhalla sig objektiv till
materialet maste vi reservera oss mot detta forhallningssatt. Vi menar att vid savél kvantita-
tiv som kvalitativ forskning &r resultaten avhangiga forskaren da det alltid sker ett val av vad
som ska studeras och hur detta ska studeras. Vi ar bada av asikten att det inte finns nagon
objektiv verklighet och ar medvetna om att vara erfarenheter och asikter kommer att farga
materialet. Bengtsson m.fl. (1998) menar att referenser till empirin &r tolkningsresultat, och
vi delar detta synsétt.

| fragan kring veganer staller vi oss nagorlunda neutrala med overvikt at det positiva
héllet. Ingen av oss lever som veganer men vi staller oss bakom en del av deras asikter. Vi
hade bada ett intresse for veganernas ideologi och vara misstankar om att veganerna inte
behandlas riktigt réattvist” i massmedia ledde till denna uppsats. Genom en explicit redovis-
ning av utgangspunkter och tillvagagangssatt skapas forutsattningar for intersubjektivitet.
Lasaren ska kunna forstd hur och varfor forskaren har natt till sina slutsatser och utifran
detta kunna bedéma om dennes tillvagagangssatt och resultat &r rimliga (Lundquist, 1993).

Enligt Dahlquist (1998) kan "validiteten” (inom situationstecken da man inom kvalitativ
forskning inte brukar tala om validitet (Bengtsson m.fl., 1998)) enbart garanteras pa tva satt.
Dels genom att forskarna placerar sig i en sjalvreflekterande hallning och forsoker att identi-
fiera sina forutfattade meningar, dels genom att diskutera rimligheten i slutsatser och anta-
ganden med andra personer. Det faktum att vi &r tva uppsatsforfattare torde tona ner dessa
risker. Var avsikt under hela arbetet har varit att kontinuerligt granska, ifragasatta och pro-
blematisera kring analysen och slutsatserna.
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Rapportering om veganer Gver tid

Utifran tabellen nedan, figur 1, gar att urskilja intressant information. Ar 1993 och 1994
omnamns veganer i ett antal artiklar, dock inte i sarskilt stor utstrackning. Ar 1995 gar
emellertid att urskilja en markant 6kning av artiklar. Detta ar omnamns veganer i 30 artiklar
jamfort med 8 stycken 1994 och 5 stycken 1993. Nasta stora 6kning sker 1997, da det i DN
publiceras 118 artiklar innehallandes ordet "vegan”. Det ar svart att ge en enskild orsak till
denna okning. Vi ser tva huvudorsaker som bidrar till 6kningen. Den ena dr en mer omfat-
tande rapportering om olika aktioner utférda av veganer. Den andra har att géra med Peter
Singer och dennes kontroversiella asikter som hamnat pa agendan till foljd av hans aktuella
Sverigebesok. Nasta stora 6kning sker 2001. Detta beror pa att det i januari skrivs ovanligt
manga artiklar, narmare bestamt 32 stycken, innehallandes ordet vegan”. Orsaken till detta
ar att statsminister Goran Persson i slutet av 2000 uttalar sig om sin forstaelse for icke-
kottatare och sin egen svarighet for charkuterier pa julbordet. Detta medfor att det uppstar
en het debatt i Sverige som &ven tycks f& genomslag i DN. Ar 2002 publiceras bara ungefar
hélften sa manga artiklar. Trots att det skrivs farre artiklar an det gjorts pa fem ar fortgar
debatten.

For att lasaren av denna uppsats lattare ska kunna skapa sig en bild om utvecklingen
over tid askadliggor vi nedan materialet i en tabell, figur 1. Siffrorna i tabellen visar hur
manga artiklar innehallandes ordet “vegan” som skrivits under denna manad. | kolumnerna
langst ut till hoger summeras artiklarna som pulicerats under ett ar. I kolumnerna langst ner
summeras de artiklar som skrivits under exempelvis januari-manaderna under hela 10-
arsperioden. | fltet langst ned, langst till hoger finns samtliga artiklar under 10-arsperioden
summerade.

Jan |feb |mar [Apr |Maj [Jun |Jul Aug |Sep |Okt [Nov |Dec |Summa

1993 1 0 0 0 2 0 0 0 2 0 5
1994 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 8
1995 2 2 4 2 0 3 4 0 8 30
1996 0 2 7 5 5 2 4 2 2 8 45
1997 16 20 12 6 12 5 2 4 5 15 15 6 118
1998 5 2 15 7 6 9 14 7 10 12 10 11 108
1999 7 11 2 10 9 6 4 7 11 7 4 12 90
2000 7 8 9 10 2 4 11 7 9 8 10 6 91
2001 32 9 6 4 8 6 8 12 13 9 11 126
2002 8 5 7 3 9 3 4 2 7 4 6 10 68
Summa| 78 59 58 49 55 35 53 46 54 66 64 72 689

Figur 1: Antal artiklar innehallandes ordet “vegan” sorterat efter publiceringsmanad och ar.

25



I likhet med tabellen ovan, figur 1, syftar diagrammet, figur 2, nedan till att tydliggora ut-
vecklingen 6ver tid géllande artiklar innehéllandes ”vegan” publicerade i DN mellan 1 janua-
ri 1993 och 31 december 2002. Artalen utgdrs av olikfargade linjer och forklaring till dessa
gar att finna under diagrammet. Pa y-axeln, den lodrata, visas frekvensen, det vill siga antalet
artiklar. P& x-axeln, den vagrata, redovisas variabelvardena, alltsa aktuellt artal.
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Figur 2: Diagrammet visar antalet artiklar publicerade i DN innehallandes ordet “vegan”
uppdelat per ar och manad.
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Vad sdgs om veganen?

Utifran artikelmaterialet i DN kan vi skonja ett antal handelser eller teman som tidningen
fokuserar pa. Dessa handelser eller teman forandras ibland Gver tid, ett tema kan vara i fo-
kus vid en tid medan ett annat &r centralt vid en annan tidsperiod. Ett &mne som forekom-
mit under hela 10-arsperioden ar veganers kost och halsa. | ett inledande skede &r artikelfor-
fattarna och deras kéllor starkt kritiska till kostvalet och framhdver de, enligt dem, negativa
féljderna av veganismen. De skriver att veganen blir utmadrglad, underndrd och svag och
drar paralleller till anorexi. Materialet har efterhand blivit mindre enkelsparigt och pa senare
tid har veganen i tidningen liknats vid en valbyggd, halsomedveten, frisk person. Méanga
spaltmeter har behandlat en ny form av politiskt engagemang. En stor del av detta material
har fokuserat pa civil olydnad och aktioner.

Mindre uppmarksamhet har riktats mot de goda aspekterna av dessa medborgares enga-
gemang. De “militanta veganerna” har ofta fatt symbolisera de nya rorelsernas kamp mot
samhdllet. 1 bérjan och mitten av 90-talet sammankopplades veganer med den vaxande
straight edge-rorelsen dér ett antal renlevnadsprinciper praktiserades. I likhet med personer-
na med politiskt engagemang har veganismen fatt vara en stark byggsten i den nya livsstilen.
Aven vara etablerade svenska politiker har deltagit i debatten om veganism och djurratt.
Storst uppmarksamhet torde statsministern Goran Perssons uttalande om sin forstaelse for
vegetarianer ha vackt. Men dven folkpartisten Birgitta Ohlsson och det faktum att hon &r
vegan har blivit omtalat. I den senare delen av tidsperioden belyses fragorna kring forhallan-
det ménniska/djur och djurréattsfilosofin i hdgre utstrackning. Filosofen Peter Singer véckte
stor uppmarksamhet i Sverige och med sina asikter upprorde han svenska folket. Nar Mag-
nus Linton 2000 gav ut sin bok blossade debatten upp igen. Galna ko-sjukan har vid uppre-
pade tillfallen startat diskussioner om hur vi behandlar djuren. Ett &mne som férekommer
under hela tidsperioden, dock inte i stor omfattning, &r jakten och utnyttjandet av djur for
palsens skull.

Fran anorektiker till halsofreak

”Medlemmarna i det amerikanska bandet Snapcase &r tydligt utméarglade. Man kan bli det av att vara
vegan.” (Tidholm, 950530).

Ett tema som uppmarksammas under sa gott som hela tidsperioden ar den veganska
kosten. Artiklarna formedlar en saval negativ som positiv bild av att ata veganskt. Utmarg-
ling och bristsjukdomar a ena sidan och minskade sjukdomssymptom och ett halsosammare
liv & andra sidan. Redan 1993 skrivs det ett par artiklar i &amnet. Artiklarna behandlar reuma-
tism och att man, enligt undersdkningar som gjorts, som drabbad kan lindra sina sjukdoms-
symptom med speciella kostvanor, exempelvis glutenfri vegankost.

Det ar emellertid forst 1995 som vegankosten far stor uppmarksamhet. Generellt ut-
markande for artiklarna ar fragan huruvida vegankosten ar ohalsosam eller inte. De perso-
ner, exempelvis dietister, l&kare och professorer som artikelforfattarna intervjuar ar oftast
skeptiska och ser kosten som ett hot mot hélsan pa olika satt. Dietisten Ann-Christine Wall
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hoppas att trenden att vara vegan ar nagot som snart ar éver. Hon har, enligt artikelforfatta-
ren, analyserat vegankosten och funnit den otjanlig for véxande ménniskor. Hon menar
dessutom att man kan dra paralleller mellan anorektiker och veganer: ”Vad dessa ungdomar
forsoker gora ar ju att hitta sig sjalva och skilja sig fran mangden. Det &r ett sétt att fa kontroll Gver sitt liv.
Anorektikerna och veganerna tror att de kan fa kontroll genom att styra sin egen kropp.” (Tidholm,
950713). En vegan som inte dricker mjolk kan riskera att fa benen deformerade, skriver en
annan artikelforfattare som baserar sin artikel pa en intervju med en professor pa Livsme-
delsverket. Nar det galler naringsbrist, en av de &kommor manga ar radda ska drabba vega-
ner, skriver forfattaren: ™ I andra lander finns det tydligare exempel pa vad néringsbrist kan leda till.
Bland annat i Egypten och Iran har det hant att artonariga pojkar som manstrat inte varit konsmogna och
dessutom betydligt kortare &n normalt. Det berodde pa att de bara hade tit spannmal - inget annat.”
(Hahne, 950831).

Att vegankosten ar ett amne som detta ar hamnar hogt pa agendan bevisas av att det
dven debatteras pA DN: s debattsida, DN Debatt. Den 27 oktober skriver dverlakare Lars
Danielsson och dietisten Gunilla Cedermark om att vegankosten kan ge obotliga skador for
gravida kvinnor och deras barn. Artikeln fokuserar framst pa att man genom denna kost-
héllning riskerar brist pa vitaminen B12, vilket kan ge neurologiska symptom som trétthet,
apati, depression och blodbrist. De bada ar helt klart skeptiska till vegankost: 1 ett enskilt fall
vet man inte vilka foljder en extrem kost kan fa. Klart ar dock att gruppen av méanniskor med vegankost
eller motsvarande extrema Kkost - helt oklart hur stor gruppen ar - utgor en definitiv riskgrupp nér det galler
skadliga verkningar.” (Danielsson m.fl., 951027). Ar 1996 namns det att “engelska sjukan” kan
uppkomma pa grund av D-vitaminbrist som i sin tur kan uppkomma om man &ter vegan-
kost. Rénen om hur naringsriktig vegankosten &r har varierat over tid. Ar 1995 skriver Elsa
Hahne en artikel som baseras pa uttalanden av professor Ake Bruce pa Livsmedelsverket.
Han menar att det inte dr nyttigare att 4ta vegetariskt &n blandkost. Det spelar ingen storre
roll om du utesluter kott eller inte, daremot kan det vara farligt att utesluta alla animaliska
produkter eftersom det kan ge upphov till brist pa vitamin B12 och jarn som kan leda till
allvarliga skador pa nervsystemet (Hahne, 950831).

En artikel som star helt i motsats till dessa ron finns publicerad sex ar senare och base-
ras pa en intervju med Gunnar Johansson vid Umea universitets institution for kostveten-
skap. Enligt honom &r kétt inte en nddvandig del av var kost och han menar till och med att
man kan ma béttre utan det. | en jamforelse mellan veganer och blandkostatare visade det
sig att 20 procent av veganerna led av jarnbrist medan det var 23 procent av blandkostéatarna
som hade jarnbrist. ”Flera olika studier har visat att de som inte ater kott lever langre och att risken for
tjocktarmscancer minskar. Dessutom drabbas de inte av hjart- och karlsjukdomar i samma utstréackning
som andra.” berattar Gunnar Johansson (Hjelm, 010131). Som fastlades redan 1995 menar
ocksa Gunnar Johansson att det foreligger en risk att veganer kan drabbas av vitamin B12-
brist da vitaminet endast forekommer naturligt i animaliska produkter. Dock sager han att
man kan fa det i sig i alla fall eftersom manga ickeanimaliska produkter &r berikade med just
B12.

I en del artiklar talas det om att flickor anvénder den vegetariska kosten eller vegankos-
ten som en bantningsmetod, vilket ses som orovédckande. Ett flertal artiklar knyter samman
just atstorningar och vegankost. S hér later det i en artikel 1998: ”Atstérningarna bland skolele-
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ver som enbart ter veganmat har okat kraftigt i Uppsala kommun - fran tva-tre om aret till femtio i fjol,
enligt Uppsala Nya Tidning. De flesta som riskerade néringsbrist pa grund av sina kostvanor var flickor
mellan 13 och 17 ar och strikta veganer, de at alltsa vare sig kott, &gg, ost eller mjolk. De hade skickats till
kommunens dietist av skolskoterska.” (DN, 980321). | en artikel skriver Hahne (950830) att mo-
tiven till att si manga unga, och da sarskilt unga flickor, véljer att ata "gront” kan vara flera
och att ett av dem antagligen ar den antifettreklam som visas i medierna och som gor att
flickor far anorexi och &tstérningar.

Men det &r som sagt inte bara skepsis och oro som sldpps fram i artiklarna d&ven om vi
uppfattar att det &r detta som utmdrker majoriteten av artiklarna i borjan av tidsperioden.
Som n&dmndes ovan ses kosten av vissa som positiv exempelvis for reumatiker. Det skrivs
flera artiklar om att vegankost kan verka lindrande for olika sjukdomar. FGrutom reumatism
framkommer det att magkatarr, hjért- och karlsjukdomar samt allergier kan lindras genom
att dta vegankost. 1 juni 2000 finns det dven en artikel publicerad om att vegankost kan
skydda mot prostatacancer. Det ar bevisat att i Idnder dar man ater mindre kott och mjolk-
produkter &r ocksa prostatacancer mindre vanligt: ”De man som at en kost helt utan animaliska
produkter, alltsa vegankost, hade lagre nivaer av proteinet IGF-1 som kopplats till prostatacancer i tidigare
undersokningar.” (Nordgren, 000618). I en artikel havdar kostchefen Anna-Greta Erlandsson
dessutom att manga av veganerna blir mer narings- och kostmedvetna an sina jamnariga.
Det framhalls ocksa att veganer inte & som Ovriga ungdomar nar det galler matintresset. De
ar ofta betydligt kunnigare och mer intresserade av matlagning (L6fgren, 951228).

En skoloverldkare i Umea ser den dkade trenden att 4ta vegankost som en protestform
och en frdga om etik och &r inte helt negativt installd: "Jag uppskattar verkligen ungdomarnas
engagemang och i mangt och mycket har de ratt. Jag tycker att folk i allménhet borde &ta mindre kott.”
(Tidholm, 950713). Négon artikel skrivs om hur en person som inte ater mejerivaror och
kott kan fa i sig kalcium utan att behova fortara laglaktos- eller laktosfria varor och att be-
hovet faktiskt kan tillgodoses pa detta vis.

Under tidsperioden har det ocksa kommit ut flera kokbdcker om vegankost. Den fem-
tonde januari 2000 skriver Astrid Johansson om utgivningen av en ny bok for veganer som
handlar om naringslara. Boken Vegansk naringslara pa vetenskaplig grund har givits ut av Bjorn
Petterson, en tjugotvaarig vegan som vill visa att det inte &r svart att leva pa vegankost men
att det kravs en del kunskap. Forfattaren till boken har fatt pris for att han 6kat kunskapen
och intresset om vegankost. | oktober belénas Petterson med ett pris ur Lily Johanssons
minnesfond for att han hjalpt och inspirerat manga ungdomar (DN, 001110).

Upprepade artiklar om skolmaten har ocksa publicerats. En del menar att vegetarianer
och veganer inte far specialmat i skolan, andra att maten Gverlag haller sa lag kvalitet att
veganer och allergiker riskerar att fa bristsjukdomar. 1 januari 2001 skriver DN att SSU kra-
ver matgaranti for veganer. De anser att det &r viktigt att alla elever, “oavsett personliga, etiska
eller religiosa stéllningstaganden™, far en fullgod lunch i skolan (DN, 010125). Det verkar ha pa-
gatt en diskussion, bade i politiken och i medierna, om garantier for vegetarisk och vegansk
mat i skolbespisningen under denna period. Trots detta fann vi en insandare publicerad pa
”Lédsarnas DN” den 8 mars 2001 ddr lasarens inlagg belyser att dessa forslag och férhopp-
ningar inte natt ut till skolbespisningarna. Nedanstaende citat far illustrera den okunskap och
det sviktande intresse som verkar rada i en del skolor: "Jag har varit och pratat med skollakaren,
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for det sa "husmor’ &t mig att géra, och min syster har ringt till skolan och pratat med dem, men anda far
jag ingen veganmat. Deras asikt ar att om de gér veganmat blir jag undernérd, sa darfor ar det tydligen
béttre for dem att jag ater sallad varje dag. Saserna for dem som ar mjolkallergiker far jag inte ata, for jag
ar ju inte allergisk.” (Nielsen, 010308). Redan 1997 verkar det finnas ett problem med elever
som Végras veganmat i skolan: 70 procent av landets gymnasieskolor vagrar servera veganmat till de
som vill ha det. Dessa elever far antingen ordna maten sjélva eller ata potatis och rivna mordtter. Motiven
for att inte servera veganmat s&gs vara att det antingen blir for dyrt eller att det inte blir ndringsrikt nog.
Snacka om undanflykter. Sanningen &r att den ratta viljan saknas. Det dr en skandal. Ingen ska behéva
stoppa i sig nagot mot ens djupaste Gvertygelse. Det &r ett grundlaggande demokratiskt krav.” (Orvesten,
970816). Artiklar fran det senaste aret har inte behandlat detta amne och problem sarskilt
ingaende.

Politikerna blir veganer

Den politiska handelse som kan sattas i samband med vegandebatten och som fatt mest
uppmarksamhet torde vara nar Goran Persson tillkdnnagav att han skulle kunna tdnka sig att
bli vegetarian. Strax innan jul ar 2000 publiceras en artikel dar Persson for forsta gangen
beskriver sitt nya forhallande till kosten: Jag horjar fa svart for charkuterier. Jag som har alskat
sylta, patéer och korv, séger han’. Statsministern kommer inte att ta for sig av syltan och korven pa julbor-
det pa samma satt som forr om aren. Han paverkas alltmer av debatten om djurens rétt och matkvalitet.”
(Hedstrom m.fl., 001223). Forfattarna skriver att Persson tillkdnnager att han blivit strakt
paverkad av Lintons bok, Veganerna —en bok om dom som stor, och att han har funderat mycket
bade som politiker och manniska.

Manaden efter, januari 2001, forekommer det ett mycket hogt antal traffar pa artiklar
innehallandes ordet "vegan”. Det ar naturligtvis svart att sakra ett samband mellan Perssons
uttalande och antalet publicerade artiklar men vi misstanker att de bada fenomenen korrele-
rar. Tillaggas bor att det denna manad ges 32 traffar jamfort med manaden med néast hogst
antal traffar februari 1997, med 20 stycken. Perssons uttalande uppror bland annat Hans
Jonsson, forbundsordférande i LRF, och i borjan av januari publiceras en intervju med ho-
nom. Jonsson uttrycker sin ilska: "Jag har svart att bedéma om han forsoker locka radikala véljare till
partiet, uttalar egna filosofiska funderingar eller om det ar del i en langsiktig jordbrukspolitisk strategi. Jag
tanker stka statsministern pa mandagen for att klargéra det.” (TT, m.fl., 010108). Ytterligare ett par
artiklar publiceras i direkt anknytning till Perssons uttalande. Han far bade medhall och
mothugg for sitt uttalande. DN har valt att skildra hur andra partiledare ser pa detta uttalan-
de. Sa har sager moderaternas Bo Lundgren: "Jag tycker att det ar valdigt konstigt att Goran Pers-
son forst vid dryga 50 ars alder borjar fundera Gver dessa fragor. Det gjorde jag och de flesta andra redan
under gymnasiet. Jag undrar vilka andra fundamentala fragor han inte tankt pa. Det kanske ar sa att
statsministern dr en helt annan ménniska &n vad véljarna trodde nar de valde honom? undrar moderatleda-
ren syrligt.” (Stenberg, 010109). I en annan artikel som publiceras samma dag &r en av DN: s
skribenter nagot skeptisk till Perssons uttalande och menar att det &r ett forsok att locka till
sig unga valjare (Brorsson, 010109).
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En annan politiker som uppmarksammats i dmnet &r Birgitta Ohlsson, som 1999 valjs
till LUF:s nya ordférande. DN borjar skriva om Ohlsson i april 1999 i och med att hon star
som en av kandidaterna till ordférandeposten, som hon till slut far. Sa gott som alla de ar-
tiklar som skrivs om henne inleds med att hon &r bade vegan och feminist. I april later det sa
hér: ”Den som hittills fatt flest nomineringar &r Birgitta Ohlsson som &r vegan, djurrattsaktivist och femi-
nist. Hennes kandidatur ar sa kontroversiell att det hogt inom Luf bedoms att forbundet spricker om blir
vald.” (Eriksson, 990411). I augusti ligger fokus ocksa pa att hon &r vegan: ”Hon &r vegan och
uttalad feminist, och tror att ungdomsforbundet under hennes ledning kommer att anta en skarpare profil
gentemot moderpartiet.” (Jansson, 990806). Ohlsson far aven uttala sig om veganer och de ak-
tioner som utforts av sa kallade veganer: Birgitta Ohlsson &r ocksa for civil olydnad och ar vegan.
Hon tar dock starkt avstand fran militanta djurréttsaktivister.” (Samec, 990804).

Eftersom veganer dr nagot som under denna tid &r ett hett amne och det faktum att
veganer nog oftare sammankopplas med vanstern kan ha bidragit till att DN véljer att foku-
sera pa att Ohlsson ar vegan. Eftersom Ohlsson ar bade vegan och folkpartist kan det te sig
konstigt for lasaren da dessa tva attribut inte brukar sammankopplas och det ligger darfor
nagot sensationellt Gver denna kvinna. Ohlsson far ibland dven sjalv uttala sig i DN och vid
ett tillfalle skriver hon en kronika om veganer dar hon anser att de ar en minoritet som dis-
krimineras. Manga skolor végrar att servera vegankost av olika anledningar, och Ohlsson
menar att det maste andras sa att veganer kan omfattas av valfrinet vad galler kost i skolan
(Ohlsson, 980121).

Langre fram i tiden finns en langre artikel publicerad om hur det egentligen gick till nar
Ohlsson blev vegan: "Det var en capricciosa. Birgitta Ohlsson glémmer den aldrig. Hon var tolv ar
gammal och satt med sina foraldrar pa en pizzeria nagonstans i Norrland. Pldtsligt sag hon bara skinkan i
den feta tomatostroran. - Oj, tankte jag, det &r en gris som ligger pa tallriken! Jag som alskade djur och
betraktade dem som kannande varelser. Det var sista gangen jag at kott.” (Carlberg, 000805). | samma
artikel far Ohlsson ocksa stampeln “kapitalistisk vegan”. Hon vacker mycket uppmarksamhet
och verkar av en del ocksa ses som provocerande: “Hon &r rapp i kaften och ber inte om ursakt
for att hon vill ha makt och karriar. Dessutom &r hon feminist och vegan. For manga &r Birgitta Ohlsson,
ordférande i Liberala ungdomsforbundet, Luf, en ytterst provocerande person.” (Rydman, 010811). Det
faktum att Ohlsson bryter mot alla konventioner gor att hon blir intressant och fascineran-
de.

Aven miljopartiet har kommit att forknippas med veganer och djurrattsfragor. Ofta
omtalas partiet i djurrdttssammanhang till exempel nar det 2001 utformar sitt partiprogram
dar huvudingredienserna dr ett forslag om att djurens réttigheter ska tas om hand om en
djurskyddsminister samt att den rika véarlden maste ata mindre kétt och bli mer globalsolida-
riska. DN skriver foljande om miljopartiets samhdrighet med veganer och djurrattsaktivister
”Miljopartiet har ndrmat sig de djurréttsaktivister och veganer som vill revolutionera samhallet genom att
tillerk&nna djuren samma vérde som manniskorna.” (Stenberg, 000725). Miljopartiet verkar ses
som mer intressanta och varda att skriva om nédr det sammankopplas med exempelvis akti-
vister. Forfattarna verkar ofta vara av asikten att det ar underligt att ha aktivister i som
medlemmar av riksdagspartierna. De flesta forfattare forsoker halla sig neutrala dven om det
pa debattsidor och lasarsidor forekommer asikter som ar strakt for eller emot veganernas
och djurréttsaktivisternas forhallande till miljopartiet och vice versa.
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Militanta aktivister saboterar svenska samhéllet

En stor andel av de artiklar vi last handlar om en ny form av politiskt engagemang och ve-
ganer ndmns ofta i samband med detta. Istéllet for att ungdomar I&gger ner tid och engage-
mang inom den traditionella politiken dr det de alternativa icke-partibundna sammanslut-
ningarna som intresserar dem. De nya rorelserna kan bestd av feminister, Attack-
medlemmar, anarkister, "reclaim the street-are”, veganer och djurrattsaktivister. I en ledar-
artikel forfattad i borjan 2001 star att lasa att en ny dagordning formas fran vanster men att
partierna star vid sidan av denna politikens panyttfodelse. Vid bildandet av svenska Attack
har globalisering, fattigdomsklyftor och oréattvisor kommit pa dagordningen. Den klassiska
miljororelsen med fokus pa den globala nedsmutsningen, sloseriet med de dndliga resurserna
och halsorisker har fatt ett uppsving. De har dessutom fatt sallskap av veganer, djurrattsakti-
vister och manniskor som manar om sin och djurens hélsa. Forfattaren menar att de politis-
ka partierna star utanfor detta engagemang, men att de nappar nar de tror sig ha hittat nagot
intressant som feminism, ekologism, vegansim, eller antiglobalisering. Ledaren anser ocksa
att de politiska partiernas fattigdom har séallan demonstrerats sa tydligt som nu (ledare,
010109).

Den allra forsta artikeln, inom den valda tidsperioden, som handlar om att sa kallade
militanta veganer har utfort aktioner skrivs i november 1994. I artikeln skrivs att ett antal
militanta veganer brant ner nagra av Arlas mjolkbilar. Aktionsgruppen militanta veganer
hade tagit pa sig skulden. Artikelforfattaren hade varit i kontakt med Svenska veganfore-
ningen som tog strakt avstand for handelsen. Detta ar borjan pa en uppsjo av artiklar som
handlar om demonstrationer och aktioner mot olika foretag och institutioner. Av DN att
doma sker det en hel del aktioner och sabotage mot olika slakterier och transporeter som
kott- och mjolkbilar. Ett stort antal artiklar beskriver just sddana aktioner. Sa har later det
1995: "Under det senaste aret, har flera attacker gjorts mot kéttproducerande och kottforsaljande foretag i
Umearegionen. Bland annat har brander anlagts vid Scan Norrlands slakterianlaggning. En organisation
av militanta veganer misstanks ligga bakom daden.” (TT m.fl., 951112) Sa har skrivs det i januari
1997: "Natten mot onsdagen brandes ytterligare tva kylbilar hos Scan Farmek i Slakthusomradet vid
Globen.” (Pettersson, 970109). Det &r inte heller helt ovanligt att tidningen rapporterar om
aktioner mot institutioner som arbetar med djurférsok. Dessutom skrivs nagra artiklar om
hur personer har fritagit inlasta djur och da framst minkar. Jakt ndmns ocksa men betydligt
mer sallan.

Nar det galler aktioner eller annan civil olydnad ar det ofta enbart en part som far
komma till tals. Denna part tenderar att vara en myndighet som exempelvis polisen men den
kan ocksa utgoras av den drabbade” parten som minkfarmaren eller agaren av en pélsaffar.
Detta forfarande &r inte helt ensidigt och ibland far veganerna komma till tals men det upp-
levs som att dessa far mindre utrymme.

Det verkar rada en viss begreppsforvirring da forovarna benamns pa tre olika satt i tex-
terna. Ibland skrivs det att det 4r en vegan som utfort nagot, en annan gang benamns for-
dvaren som militant vegan och en ytterligare annan gang talar man om en djurréttsaktivist.
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Detta trots att artikelforfattarna syftar pa samma typ av forovare. ”Vegan”, "militant vegan”
och djurrattsaktivist” ar skilda begrepp men i DN gors inte alltid en skillnad mellan be-
greppen. | en artikel fran april 1999 anvander man i samma artikel alla tre begreppen nar
man rapporterar om att Sdpo ska skérpa sin bevakning och sina handlingar mot vissa grup-
per. | ingressen star foljande: "Ny strategi mot djurréttsaktivister. *Sabotagen trappas upp.” Sapo vill
ha ansvaret for samordnade motaktioner i hela riket.”. Langre ned star foljande: ” Nu vill man anvén-
da samma metoder mot militanta veganer och miljdaktivister typ Greenpeace” . Ytterligare ett par rader
gar foljande att lasa: “Mest varje vecka rapporteras veganhot mot palsbranschen och mot veterindrer och
forskare som anvéander forséksdjur.” (Johansson, 990421). | slutet skriver artikelforfattaren om
hur manga sa kallade vegandad som utforts i Sverige. Detta ar ett exempel pa att de olika
begreppen anvands for att beskriva samma méanniskor och att de ibland anvénds om vart
annat i samma text. Det &r inte alltid sa att en djurréttsaktivist ar vegan och framforallt inte
tvartom. Anda tillskrivs dessa personer liknande egenskaper, vilket ofta gor att veganerna
hamnar i dalig dager.

Under 1997 verkar det som om “veganerna” borjar ses som ett stérre hot mot samhél-
let. DN beréttar att lokala polismyndigheter trappat upp bevakningen av veganer. Man kan
lasa att polisen i Kalmar forsoker att kartlagga veganer eftersom dessa ses som ett hot. Tid-
ningen redovisar dven att JO (Justititcombudsmannen) inte kommer att ta stallning i fragan
om det &r rat eller fel att kartlagga veganer i Kalmar. Enligt DN kommer &ven polisen att
infora en hardare bevakning av veganerna. Sa har skriver Kaa Eneberg den 20 april 1998:
”Polisen har i vinter kartlagt djurréttsaktivisterna och klassar ett tjugotal av dem som terrorister.” Det har
skett via polisens underrattelsetjanst. Enligt Kjell Nilsson, underrattelseansvarig i Vasterbottens 1an, rak-
nar man med en okad verksamhet mot universitetets djurforsok under varen och sommaren.” (Eneberg,
980420). Aven i denna artikel omnamns veganerna som djurrattaktivister och bada far i arti-
keln stdmpeln terrorister.

DN publicerar dessutom ett flertal artiklar som handlar om Sépos kartldggningar av
veganer och hur manga brott denna skara av méanniskor star for varje ar. DN sammanfattar
Sépos arsrapport 1997 och enligt dem menar Sapo att hdgerextremister inte langre ses som
samma hot mot samhéllet som de tidigare gjort. | stéllet riktar man in sig pa extrema miljo-
aktivister och extrema veganer. DN skriver att Sapo havdar att dessa grupper har statt for
skadegorelse for miljontals kronor och att de darfor &gnats stOrre intresse (Lindstrand,
971115) Man presenterar &ven nya teorier om veganernas brott dar Sipo menar att veganer i
framtiden kommer att rikta sina brott mot individer snarare &n institutioner som man gor
nu. Enligt en artikel 1998 skriver S&po i sin kommande rapport att brott utférda av veganer
okat kraftigt mellan 1996 och 1997. Ar 1999 skriver DN att S&po menar att miljdaktivister
och veganer nu kan ses som ett konkret hot mot samhdllet. Genom artiklarna ges lasaren
uppfattningen av att veganer &r kriminella och ett hot mot samhaéllet. Det férekommer séllan
i artiklar i dessa sammanhang att dessa militanta veganer endast &r en liten del av Sveriges
veganer.

Efter 1999 publiceras inte manga artiklar om aktioner med veganfokus. Daremot namns
veganer i flera stora handelser med annat fokus. | borjan av ar 2000 ockuperade ett trettiotal
ungdomar ett hus i Linkoping. De krdvde ett ungdomens hus och hade utrustat sig med
yxor, slangomber och molotovcocktails. Kriminalinspektor Lars Ove Wennblom som kart-
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lade husockupanterna menade att manga av ockupanterna rekryterats ur militanta veganro-
relser. Artikeln verkar ha snett fokus da man talar om veganer istallet for det kriminella i
handlingarna.

Aven nar man skriver om Goteborgskravallerna i samband med EU-toppmétet 2001
gors vissa sammankopplingar mellan demonstranter och veganer. En av dem som skall de-
monstrera intervjuas nar han star i ett kok och lagar pannkakor for veganer. Aven i en annan
artikel som handlar om Gdéteborgskravallerna beskrivs en kille som ska laga veganmat: ”22-
arige Kristofer Korovessis har precis klarat sig undan polisens avsparrning pa Jarntorget, och ar tillbaka pa
skolan for att hjalpa det hollandska vegankéket Rampenplan att laga soppa till de demonstranter som finns
dar.” (Johansson m.fl., 010903). Det verkar som att det &r viktigt for forfattaren att framhéava
att det ror sig just om veganer. Begreppet verkar brukas for att bygga en stdmning. Bilden av
demonstranterna maste spas pa och dar far “vegan” fungera som detta verktyg. Men det
verkar inte som att artikelforfattaren &r den enda som gor kopplingen. I en senare artikel
kritiserar en av demonstranterna polisen for att ha kallat dem for ”idioter” och
veganjavlar” och uttrycker detta forfarande som forkastligt.

Efter den elfte september och terrorattackerna i New York och Washington diskutera-
des nya lagar inom EU for att bekdmpa terrorismen. Det skulle ga snabbt och méannisko-
rattsorganisationer varnande for att viktiga réttigheter, som yttrande- och demonstrations-
frinet, kunde hotas i bradskan att fa de nya lagarna pa plats. De nya lagarna skulle kunna
komma att inskrdnka legitima demonstrationer och opinionsyttringar, menade Kkritikerna.
Motstandarna kritiserade aven forslaget att “stod till en terroristgrupp skulle bli ett brott”. Om
forslagen i helhet séger de sahar: ”Da far man en politisk debatt om veganer och Reclaim the Street i
stallet for om Usama bin Ladin. Det innebér att man far en bristande legitimitet for instrumentet.” (Hed-
strom, 011008). Artikeln kan upplevas till fordel for veganerna. Det &r viktigt att demon-
strationsfrihet och yttrandefriheten bibehalls i Sverige och forfattaren framhéver detta.

| borjan av tidsperioden &r nyheterna om veganerna inriktade pa enskilda och smaskali-
ga aktioner, exempelvis sabotage av SCAN-bil eller utsldpp av minkar. Efter hand skildras
veganerna mer och mer i storre och annorlunda sammanhang. Veganerna skildras, till skill-
nad fran innan, tillsammans med andra typer av aktivister och deras engagemang begransas
inte langre till att gélla endast djuren.

Ungdomar tillater inte kroppslig njutning

| ett flertal artiklar i bdrjan av tidsperioden sammankopplas veganer med straight edge-
rorelsen i norra Sverige och framst Umea. Straight edge-rorelsen som fran borjan av nittio-
talet och nagra ar framat fick ett starkt faste i Umea sammankopplas ocksa med hardcore-
musiken eftersom straight edge &r ett levnadssatt som skapades av hardcorescenen i USA.
Alla hardcoreband dr dock inte straight edge. Det huvudsakliga budskapet i straight edge-
rorelsen ar att halla sig skarpt och inte lata den kroppsliga njutningen ta kontroll Gver sinne-
na och darfor undvika att fortara "gifter” som kott, koffein, tobak och alkohol och vissa fall
dven amoraliskt sex. Straight edge-rorelsen kopplas ofta ihop med veganer, eftersom alla
som 4r straight edge aven &r veganer, dock inte tvartom.
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Ett flertal reportage om festivaler eller konserter med hardcoreband ger liknande be-
skrivningar av tillstallningarna. Publiken beskrivs sa gott som alltid som sansad, mager och
det betonas dven att ingen dricker eller roker. "Nar Biohazards star pa scenen stagedivar Killar hela
tiden, ungefar som pa vilken konsert som helst. Men har ar bade de som dyker och de som tar emot nyktra.
Nagra ligger ovanpa publiken lange, slar kullerbyttor over havet av armar och ingen &r i narheten av att sla
sig.” (Block, 970223). En annan beskrivning later sa har:”Bergslagsrocken maste vara en Hem &
skolarepresentants vata drém. Tack vare straight edge-trenden ar i stort sett ingen av de narvarande berusad
i nagon storre utstrackning. Det &r det som &r sa mérkligt. Bland annat.” (Tidholm, 950530). Artikel-
forfattarna verkar fortjusta i dessa annorlunda manniskor. Det blir sensationellt med ung-
domar som inte beter sig som "vanliga” tonaringar.

Harcorebandet Refused ar under samma tid valetablerat i saval Sverige som i USA.
Bandets sangare, Dennis Lyxén, utses av manga av artikelforfattarna till straight edgerorel-
sens, men dven veganernas, talesman och ansikte utat. Nar det gors reportage om veganer
far Lyxén allt som oftast uttala sig. Lyxén far under denna period ge veganerna och den nya
rorelsen ett ansikte.

Genom den sammankoppling mellan veganer och straight edge-rorelsen som gors i
artiklarna ges generellt en positiv bild av veganerna. Sammankopplingen mellan straight edge
och veganer kan pa sa sitt ses som positiv for veganerna i allmanhet, trots att langt ifran alla
veganer dr straight edge. | artiklar av detta slag talas det mindre ofta om utforda aktioner
mot foretag och liknande. Skildringen som ges férmedlar snarare bilden av veganen som en
lugn person med genomténkta och starka varderingar. En bild som dock ligger ndra bilden
av en fundamentalist och ur ett sadant perspektiv kanske bilden inte kan ségas ses som po-
sitiv for veganerna. Den bild som ges av veganen i samband med straight edge-rorelsen &r
ganska annorlunda &n den som ges av veganen i samband med aktioner. Och den skiljer sig
ocksa fran bilden som ges av aldre veganer. Aven om béda grupper verkar leva "hélsosamt”
konnoterar de olika stereotyperna helt olika bilder och den unga straight edge veganen skild-
ras som betydligt "hippare” &n den &ldre veganen.

Bor djuren fa rostratt?

Hosten 1997 inbjods den kontroversielle filosofen Peter Singer till Sveriges riksdag for att
tala om djurratt. En inbjudan som talman Birgitta Dahl senare maste éterkalla. Singer &r av
asikten att gransen mellan djur och ménniskor &r relativ i moraliskt hanseende, och med
lidandet i centrum vill han hoja djurens status. Hans asikter blir kontroversiella om man
aktualiserar dem tillsammans med exempelvis dodshjélp och abort. Linton aterger ett utdrag
fran Singers bok “Praktisk etik”: " Att dida ett handikappat spadbarn &r inte moraliskt jamstallt med
att doda en person. Ofta &r det inte alls fel.” (Linton, 2000:74). Asikter som dessa fick forst och
framst svensk handikapprorelse att uppréras men de var langt ifran ensamma. Manga var
upprorda 6ver de idéer som Singer formedlade. Det ledde bland annat till att Singer aldrig
fick halla sitt foredrag i Riksdagen. Genomgaende i artiklarna verkar det som att de som far
uttala sig och de som skriver artiklarna inte tagit del av hela budskapet. De verkar uttala sig
angaende enstaka, l6sryckta asikter.
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All den uppmarksamhet som skapades kring Singer och dennes asikter ledde till att djur-
ratt blev ett &mne som kom att diskuteras och debatteras i medierna 1997. Detta marks inte
minst i Dagens Nyheter. Redan i januari innan Singer kommit till Sverige far djurréttsfragan
och moralfilosofi utrymme pa DN Debatt. Folke Tersman (970116), universitetslektor i
praktisk etik, skriver ett inlagg som en kritik pa den kronika som Leif Zern skrivit i DN vid
ett tidigare tillfalle (970111). Tersman kritiserar att Zern anser att de idéer som veganerna
bygger sitt engagemang pa i grunden ar manniskofientliga. Han menar dessutom att Zern
angriper Singer pa felaktiga grunder.

Det fors sedan en debatt mellan ett antal personer om humanism och veganism. I bor-
jan av februari, narmare bestamt den nionde, skriver Singer sjalv ett inldgg pa DN: s begéran
eller forfragan. Singer menar att var behandling av djur ar ett exempel pa "artism”, en mora-
liskt ofdrsvarlig diskriminering av varelser av annan art. ”Artism” ar likvardigt med rasism
och Singer tar darfor avstand fran saval kéttatande som djurforsok. Singer utgar ifran att en
individs varde kommer av hennes formaga att kdnna valbefinnande och smarta eller lidande.
Sa uttrycker han sig pa DN Debatt: "Alla kdnnande varelser har intressen, och oavsett om de tillhor
var art eller andra arter bor vi respektera deras intressen.” (Singer, 970209). | debattartikeln skriver
Singer mycket om humansim, ett begrepp som Singer blivit anklagad for att ga emot. Han
haller dock inte med och avslutar sitt inlagg som f6ljer: ”Humanismen har rivit barriarer mellan
méanniskor. ”Dess framsta insats dr att den har utvidgat kampen mot lidande var &n detta férekommer,
utan hansyn till ras, klass eller nationalitet. Kanske aterstar en annu storre insats. N&r omsorgen en gang
vidgats till att gélla alla varelser av var art, da ar det ett enkelt logiskt steg att ocksa ifragasatta gransen
mellan arterna. En gang ska humanismen overskrida den gransen, och dérigenom overskrida sig sjalv. Den
kommer att bli inte "humanism”, utan omsorg om alla k&nnande varelser. Veganismen och djurbefrielsen
bygger pa humanismen, slar vakt om dess insatser, men gar utover den.” (Singer, 970209). Att de mot-
stridiga parterna far uttala sig i DN visar pa att tidningen vill formedla bada sidorna i en
konflikt. Detta ska leda till en neutralitet fran DN:s hall och att situationen blir mer nyanse-
rad.

Trenden att diskutera djurratt och etik mérks ocksa pa att det gors ett langre reportage
och intervju med Torbjorn Téannsjo, professor i praktisk filosofi, och precis som Singer &r
utilitarist, vilket betyder att man menar att ingenting har ett varde i sig, det &r bara konse-
kvenserna som raknas. En handling & god om den om den ger ett gott resultat. Man bor
vilja att gora det som ger storsta majliga lycka at s& manga som maijligt. Sa har avslutar arti-
kelforfattaren reportaget: "I hostas jamforde han djurfabrikernas grymhet med Auschwitz. Accepterar
vi fortryck av djur ligger det nara till hands att betrakta utvecklingsstorda och senildementa som lagre staen-
de manniskor, menade han. Det starkte de militanta veganerna.” (Ohstrém, 970330).

Aven bland DN:s lasare marks ett intresse for att diskutera djurréttsfragor och veganer.
Amnet har sdledes kommit upp dven pa medborgarnas dagordning. Under hela 1997 och
delar av 1998 fors det pa "Léasarnas DN”, en debattsida dar "vanliga” manniskor tillats de-
battera, diskussioner i amnet. Saval standpunkter och argument skiljer sig at. Sa har kunde
det lata pa "Léasarnas DN” i november 1997:

”Veganism handlar inte om att vilja reducera ménniskovérdet. Det handlar om att vilja leva ett liv
utan att utnyttja och déda andra ké&nnande varelser (inklusive ménniskor!), och att kdmpa for ett samhélle
fritt fran detta fortryck.” (Jaatinen, 971104)
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"Jag som manniska och kristen har inga svarigheter att &ta sa kallade likdelar, som veganerna kallar
det. Och som stdd vill jag citera Férsta Moseboken 9:2-3. "Och ma fruktan och forskrackelse fér er komma
6ver alla djur pa jorden och alla faglar under himmelen. Jamte allt som kralar pa marken och alla fiskar i
havet ma de vara givna i er hand. Allt som ror sig och har liv skall ni ha till fida, som jag har gett er grona
orter sa ger jag (Gud) er allt detta.” (Willén, 971118)

" Att ata kott ar inte etiskt forsvarbart utan ett uttryck for djungelns lag "att &ta eller atas™. Lat oss i
stallet om majligt leva efter kérlekens och humanismens lag “att leva och lata leva™. Lat oss aldrig acceptera
dédande av djur som nagot naturligt.” (Norberg, 971104).

Citaten ovan visar pa olika asikter lasarna har. Sjélvklart ar det svart att uttala sig om
vilka asikter som inte fatt komma till tals pa Léasarnas DN men det upplevs som att bada sidor
av problemet tas upp.

1997 far saledes diskussionen om veganer ett nytt fokus, namligen vilken filosofi och
vilka tankar som ligger bakom vissa veganers och djurréttaktivisters standpunkter. Och de-
batten och diskussionerna om filosofin fortgar. Ar 2000 inleds en diskussion kring den syd-
afrikanske forfattaren J M Coetzee som fick Bookerpriset for sin roman ”Disgrace” som dis-
kuterar manniskans hantering av djur. Han har dven skrivit boken "The lives of animals” vilken
ocksa finns omtalad i DN. | november samma ar finns en lang artikel om djurrattsfilosofin
publicerad, som behandlar Peter Singer, Tom Regan och Ingemar Nordin och deras tankar.
Den 30 april finns &nnu en recension av den numera Oversatta "Djurens liv”, och artikelfor-
fattaren menar att Coetzee anvéander andra verktyg &n dvriga djurrattsfilosofer. Intresset fér
filosofin verkar vara stort och en del artikelfOrfattare dr positiva till litteraturen och menar
att det finns en paverkanskraft i dessa.

Nyligen finns nagra artiklar publicerade dér forfattarna menar att orsaken till att vi soker
oss till filosofin gar att finna i att vi lever i en sa pass orolig vérld och behdver en djupare
mening med livet. Filosofierna upptar under senare tid mindre plats men &nda finns det ett
intresse som da det publiceras enstaka artiklar da och da.

Aven Per Svensson, Kvallspostens chefsredaktor, har gett ut en bok p& omradet. Boken
”Musse ar ingen mus” behandlar veganer och djurrattsfilosofin och recensioner av denna ges
vid olika tillfallen. Att en chefredaktor for en stor kvallstidning ger ut en bok rérande detta
tyder pa att det finns ett intresse och engagemang i fragan. En svensk forfattare vid namn
Lisa Galmark har givit ut boken ”Dijurrétt. En fraga om frihet, jamlikhet och solidaritet” samt en
kokbok for veganer, ”Vadda vegan?”. Information om att Lisa Galmark tilltratt som kulturre-
daktor for den nya vanstertidningen Stockholms Fria Tidning och [dmnar tidsskriften ”Djurens
Ratt” véarderas som en nyhet av DN, och hennes bdcker har omtalats i flera sammanhang
och artiklar.

Det verk som fatt mest uppmarksamhet i medier och i politiken verkar vara Veganerna —
En bok om dom som stor skriven av Magnus Linton ar 2000. DN har med flera artiklar upp-
marksammat bade boken och forfattaren bakom texten. Det har ocksa bidragit till en rad
andra artiklar pa vegan- och djurrattsomradet. Det ar exempelvis utifran Lintons bok som
statsminister Persson borjar fundera och uttala sig om veganer och djurindustrin. Den 19
juli 2000 ges en recension av boken. Dagarna fore och efter recensionen ses en dkning av
antalet artiklar med veganer och djurrétt i fokus eller periferi. Recensenten ar 6ver lag posi-
tivt installd till boken och tycker att den &r ett viktigt inslag i dagens debatt. Sa har skriver
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han: "Har fyller Magnus Lintons reportagebok, "\Veganerna - en bok om dom som stor’, ett tomrum. Den
rappt skrivna hoken blandar reportage och essé pa ett satt som bade skapar narvaro och ger méjlighet till
eftertanke.” (Lofgren, 000719). Dagen efter recensionen far Linton sjalv komma till tals pa
DN Debatt. Dér skriver han att han anser att DN hycklar infor lasarna nér de pa ledarsidan
skriver om hur vidriga djurforsoken pa ett antal katter pa Karolinska institutet &r. DN har
tidigare deltagit i protester mot djurforsoken pa katter dér en forskare skulle sy ihop 6gonen
pa kattungar. Linton menar att man borde se till vilken nytta forséken gor och att man bor-
de se hur manga som gynnas av det i forhallande till hur manga som skadas av det, forst da
kan man vérdera det. Han menar att DN och andra istallet borde rikta fokus mot kottindu-
strin och det storskaliga lidande som denna bransch orsakar. Linton menar att DN i detta
fall har stallt sig pa de militanta veganernas sida och forsvarat dem. Att forfattaren av en bok
om veganer gor ett sadant uttalande torde forvana manga lasare.

Galna ko-sjukan har hérjat i varlden de senaste aren. | borjan av 2001 rapporterades
manga fall vilket ledde till att fler férandrade sin syn pa djuren, jordbruket och den egna
kosten. Det rapporteras om att fler blivit vegetarianer, veganer eller har slutat att ta notkott.
| artikeln "politiken &r galen — inte korna” (Alfredsson, 010525) gar att lasa om Matz Hammar-
stroms uttalanden pa Miljopartiets kongress i Lulea. Matz Hammarstrom: ”Det &r kortsiktighet
och profithunger som styr. Hur kan man annars komma pa tanken att gora vegetarianer som kossor till
kannibaler genom att utfordra dem med deras egna nedmalda sléktingar?” (Alfredsson, 010525). En
kronika kopplar ocksa samman galna ko-sjukan och veganism, samtidigt som forfattaren
skriver om naturens hamnd: "En intressant fraga ar varfor den kommer just nu, trots att larmen om
stressat kott och vanvettigt jordbrukssttd duggat tatt i sa manga ar. Det enkla svaret ar forstas att det beror
pa farsoterna, naturens hamnd. Galna ko-sjukan har alla ingredienser som behdvs for att skramma slag pa
den moderna méanniskan, inklusive skuldkanslan 6ver att fridfulla idisslare gjorts till kannibaler. Aven
mul och klov-sjukan kan skrivas pa jordbrukspolitikens och de langa transporternas konto.”/.../ "En
forbisedd forklaring till kokrisen &r just okad kopkraft. Aldrig forr har sa manga manniskor haft sa
manga euro att spendera. Med valstandet kommer hélso- och moralfragorna, ocksa kring hur korna har det
innan de forvandlas till filé Mignon. Det &r bara matta barn som blir veganer.” (Ekdal, 010304). Utta-
landen som satter veganism i samband med galna ko-sjukan torde gynna veganer och vege-
tarianer. Aven en annan forfattare ser problematiken kring galna ko-sjukan som att vegetari-
anerna och veganerna har fatt vatten pa sin kvarn: ”Samtidigt som nya fall av BSE rapporteras
fran Tyskland och Italien kommer bilder fran Sverige som avslgjar att var djurhantering inte &r vad den
utgivit sig for att vara. Djuren blir inte djurvanligt behandlade. Kycklingarna bryter vingarna pa sina korta
livs I6pande band. Veganerna behéver inte langre vara militanta; nu ndr den breda allménheten ocksa
upptéackt hur djuren har det Iar fler &n statsministern bli tveksamma till kétt och syltor.” (Ohrstrém,
010210). Debatten om veganer fick ett nytt fokus med galna ko-sjukan. Kontentan av en del
inlagg och artiklar ar att vart kottatande skulle sla tillbaka mot oss. Det ratta skulle vara att
sluta ata kott. Veganerna knapper kottatarna pa nasan med ha, ha, vad var det vi sa.”.

Kungen stors av ”smatarzan” i skogen

Nagra fa artiklar i analysmaterialet har handlat om veganism och jakt, dock ar de inte ett
stOrre antal. Framst forekommer ordet vegan i samband med aktivister som forsokt avbryta
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och forstora for jaktlag, bland annat kungens jakt. ”Kungen kallade deras aktion idiotisk och for-
klarade att man inte kan ha 'smatarzan med Allan-komplex’ springande omkring i jakten hur som helst.
Kungen skét en sextaggare under jakten.” (Brattberg, 991023). Det blir inget storre eko i artikel-
materialet efter detta uttalande.

Debatten om jakten verkar vara forhallandevis lugn och sansad. Nar en av parterna ut-
talar sig ar det anda under “stadade” former. En insandare skriver att han som jagare suttit i
samtal med en vegan, och att de var ense om forvanansvart manga punkter. Bada ansag att
djuren skulle lida sa lite som majligt, och att en alg sakert skulle foredra att bli skjuten fram-
for att dodas av en flock vargar (Alm, 010112). Jagaren verkar forvanad over att det inte
uppstatt nagon konfliktsituation mellan de bada. Likasa blir vi forvanade Gver att debatten
om amnet inte varit hetare i tidningen. Kanske fors den huvudsakliga debatten pa annat hall.

Vad det galler péls och pélsdjur har det skrivits nagot mer. Pa s-kongressen hésten 2001
diskuterade socialdemokraterna med Margareta Winberg och Jan Emanuel Johansson i spet-
sen ett forbud mot palsdjursuppfodning. Bade England och Holland hade antagit ett forbud
och manga socialdemokrater ansag att det var dags att ga samma vag i Sverige. Fragan fick
stor uppmarksamhet och en del traffar pa sokordet “vegan*” behandlar detta. P& DN De-
batt skriver en artikelfOrfattare att kottindustrin ar en viktigare prioritering och att veganism
ar en stréavan. Enligt henne skriver Margareta Winberg att veganism skulle vara antihuma-
nistisk, och stéller sig oforstaende till detta pastaende (Lindquist, 011008).

Andra ar ocksa kritiska mot forslaget: "1 dag har terroristerna natt sitt mal: socialdemokraterna,
med Margareta Winberg i spetsen, foreslar att palsdjursuppfodning skall forbjudas i Sverige. Budskapet till
veganer och djurrattsterrorister &r glasklart: fortsatt att spranga, brénna, sla och hota, till sist far ni som ni
vill.” (Brannstrom, 011122). En relativt ny artikel fran sommaren 2002 ar starkt kritisk till
palsfarmning och valkomnar férbudet, som dock verkar bli férsenat. Artikeln behandlar den
”’jobbiga sidan av uppfdédningen” och forfattaren dr inte bara kritisk till behandlingen av
djuren utan dven det resurssloseri som farmarna bidrar till. ”Den dr en lank i en ndringskedja
som man inte behover vara militant vegan for att uppfatta som bisarr: storre delen av den fisk som tas upp
ur den utfiskningshotade Ostersjén mals till djurfoder, av vilket en betydande del gar till plsdjur som fods
upp under plagsamma former for att slutligen bli kragar eller piffiga detaljer pa designerstovlar. Av de 223
000 ton som svenska fiskare landade ar 2000 forvandlades 180 000 ton till djurfoder.” (Mathlein,
020728).

Vi far intrycket av att manga av artikelforfattarna i DN verkar driva djurrattsfragan. De
uttalar sig till djurens fordel och de verkar kdnna stark empati nar det géller djurférsok och
péls. Men nar det géller att ta avstand fran kottindustrin &r de inte lika Gverens. Vi tror att
det &r svarare att stalla sig kritiska till nagot som beror en direkt, i vardagen, och nagot som
man sjalv bidrar till.
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”Vegan” som spraklig konstruktion

| kapitlet som foljer kommer de artiklar som vid en forsta anblick inte verkade relevanta i
den mening att de inte handlar om veganer att analyseras. Artiklarna som materialet nedan
bygger pa har veganer i periferin men trots detta ar det av storsta vikt att analysera hur dessa
finns omtalade hér.

Nar artiklarna behandlar veganer verkar manga artikelforfattare ha en stereotyp bild av
veganen, dennas livsstil och dess attribut. Det &r i alla fall inte séllan stereotyperna skildras.
En del forfattare anvander ocksa veganer och veganism i ett metaforiskt sammanhang och
uttrycket far da sta som en bild och en gestaltning av en kénsla eller upplevelse. | undersok-
ningsmaterialet, de 689 artiklarna, finns som vi tidigare ndmnt en stor del artiklar vars fokus
inte ligger pa veganism, veganer eller till dessa relaterade @mnen. Ordet "vegan” verkar
ibland ndmnas enbart i "forbifarten”. Men vi &r inte av asikten att sa ar fallet. Det finns an-
tagligen en tanke bakom och det &r inte alls oviktigt att studera hur veganen finns omtalad i
dessa artiklar som inte verkar relevanta vid en forsta anblick. Det talar for det forsta om att
veganism och veganer &r etablerade uttryck, att de finns med i forfattarnas begreppssfar men
ocksa att det finns med pa den offentliga agendan da inga narmare forklaringar ges. Artik-
larna visar oss ocksa hur veganerna dr omtalade. Kaserier genomsyras ofta av en viss ironi,
inte enbart mot veganer. Har tillskrivs ofta veganer negativa attribut och det skdmtas pa
deras bekostnad. | ett metaforiskt ssmmanhang far vegan fungera som en motpol till exem-
pelvis en kottatare. Polemiken ar sa tydlig och stark att det inte behdvs narmare forklaringar
nar de tva motpolerna konfronteras. Uttrycket “inget for veganer” far symbolisera att nagot
som &r negativt fOr veganen &r mycket positivt for kottataren, eller den vanliga” manniskan.

Kaserier kallar veganer knasiga

Flera kaserier behandlar veganer och veganism. En av forfattarna pa Dagens Nyheter vid
namn Salomon Schulman skriver ofta om veganer i de aterkommande ”Salomons bloms-
ter”. Schulman ar barnlakare fran Lund samt forfattare. Foljande citat, skrivet av Schulman,
far illustrera veganen som utmarglad och tard, men ocksa djurens och manniskans forhal-
lande och vad som kan handa om vi "férméanskligar” djuren. ”De enda som dr kvar i buren dr de
stackars djuren. Varfor Iamnar Amnesty over godbitarna at tarda veganer? Dessa drastiska asketer kom-
mer dnda aldrig att gora nagot kul for oss som vet att engagera oss for de fortryckta. Tank er sjélva en soaré
for salens val, en sjallds forestallning pa en Gvergiven minkfarm: utan stralkastare, utan Wolff och Skansen-
Hasse. Pa podiet defilerar i stéllet befriade djur; de morrar och knorrar, brummar och brolar. Och publiken
ger sitt stormande bifall med knotiga krattor, utstéter galla gladjevral och visar tander i pur fortjusning.”
(Schulman, 981111).

”Vart skall en vallusting som jag ta vagen? VVad kan jag ta mig till ndr tarmen inte langre dlskar
mig? For tva skalpund kott hade jag kunnat ge mitt liv. Inte sjutton kan jag bli vegan och bita i graset som
en annan kviga? ”(Schulman, 990807)

Det gar ocksa att iaktta en viss ironi vad galler makthavares forandrade kostval. Nedan-
staende citat anspelar pa nar Goran Persson uttalade sig om att han fatt svart for charkuteri-
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er och rott” kott. Schulmans kaseri ar publicerat knappt tva manader efter Goran Perssons
forsta tillkdnnagivande om sin forandrade uppfattning om en kottfri diet och om ménniskor
som mer eller mindre anammat denna, alltsa veganer inkluderat. Kaseriet hansyftar dven pa
galna ko-sjukan och den utbredande epidemin som drabbat flera lander.

"Rosten gick upp i falsett ndr han med saknad talade om innanlar, tournedos, ryggbiff och T-
benstekar. Av hans otadliga minne att ddma hade han inte drabbats av den galna sjukan, vilken likt syfili-
sens tredje stadium marterat en tidigare generation av hans samhallsklass for vilka kottets lust lockade mer
an sjalens ohotliga ensamhet. Nu sitter statsministrar, Kirurger och kungar vid sina fina middagar och petar
i det mora kottet, medan de likt glafsande ulvar stker réva sina dottrars smaskiga veganbiffar, nér de
kommer hem fran sina méaktiga bjudningar. 1 denna uppochnedvanda varld vi lever i gar maktens Pagrot-
sky och Barnevik till Attac, Persson snackar persilja och Schyman talar med Gud.” (Schulman,
010218).

| ett annat kaseri verkar forfattaren inte instamma med de som varnar om alla djurs lika
ratt till ett liv. Har skriver hon om det gangna aret 1999 och kommenterar veganerna och
deras ideologi. "\Valkomna till 1999 - Kvalstrets ar, enligt vegansk tiderakning. Att vdrna om dessa
sma djurs livsmiljo kunde bli en mission for den smasléa falangen av militanta veganer.” (Kajsa O,
990102).

Schulman verkar i ett kaseri se veganrorelsen som en slags “terapigrupp” dar deras
handlingar endast har en terapeutisk effekt pa dem sjélva, nar syftet ar att paverka andra och
varlden till forandring. ”Det &r bade med veteranens vemod och vederborliga distans jag betraktar dagens
demonstranter, nér de tafatt riktar sitt agy mot alla forhatliga despoter. Vem kan i sitt stilla sinne inbilla
sig att de hardhjartade later sig skrammas av ett gang glosogda veganer utrustade med artspecifikt fram-
bett?” (Schulman, 010610).

| ett kaseri om ishockey driver kasoren "Skott” med forestallningar, och malar upp en
illustration om att sétta spelare och domare i burar. | kaseriet far man intrycket av att de
skall vara i burarna och fortjanar detta — den som slapper ut dem begar ett fel och forstar
antagligen inte battre. "Bredvid rinken stalls sopcontainrar for miljévénlig sortering av kvarlevorna efter
spelarna. Den randiga containern ar for domarna. Risken for att militanta veganer ska sléppa ut spelare
och maldomare ur deras burar maste beaktas.” (Skott, 990520).

En annan kasor ar den sa kallade Kajsa O som ocksa skriver om veganer i en del av sina
kaserier. | ett kaseri behandlas bland annat faret Dolly och Kajsa O menar att uppmarksam-
heten och personifieringen av Dolly gér att den principiellt viktiga diskussionen om gentek-
nik kommer i skymundan. I citatet far veganerna bara skulden och dessa méanniskor beskrivs
dven i ironiska och nedlatande termer: "Nyheten om Dolly maste vara en oerhord provokation for
alla brittiska veganer. De &r kansliga sjélar, sa till den grad att de avstar fran att &ta honung eftersom de
inte vill stodja bislaveriet. Hur ska de forsvara Dolly? Ska de kidnappa, forlat, lammnappa henne?” (Kaj-
sa O, 970301). Med samma ironi och med samma betoning pa hur extrema och annorlunda
veganer ar beskrivs de, av en annan kasor, i foljande citat som ingar i ett kaseri fran 1998:
"Vid ett livsmedelsforetag i Mellansverige fick man haromveckan in en ratta, vilket inte &r speciellt ovanligt
i den har branschen. Men den hér rattan var ovanligt stor och svarfangad, den gick varken i fallan eller at
utlagt gift. Efter mycket funderande kom dock en person pa losningen. - Enkelt, vi skickar efter nagra
militanta veganer, s kommer de hit och slapper ut den! ” (Tysta Mari, 981108).
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Ibland ges man som lasare uppfattningen att veganer absolut inte & nagot som man vill
forknippas med. Tobias Berggren skriver i ett kaseri om nar han 1954 jobbade tillsammans
med sin bror som smadréng pa en bondgard i Halland. Han anvander ordet “vegan” som
nagot som han absolut inte vill sammankopplas med, ja som nagot pinsamt: ”Det var kalvar,
kvigor, kossor, stutar och grisar. Grisarna var de intellektuella, det vill sdga nyfikna. Vi iakttog dem noga.
Vi forstod varann. Vi kunde till och med ké&nna igen deras skrik. Har borde jag sluta. Annars kunde
man tro att jag &r vegan eller n&t annu vérre. Angj! Isterband, o isterband . . ! ” (Berggren, 970518).

En majoritet av de kaserier som namner veganer gor det pa negativt eller nedlatande
satt. Vissa kaserier framstéller dock veganerna i en mer positiv dager. Foljande citat ar ett
exempel dar kottatare framstalls i dalig dager medan veganer och vegetarianer gestaltas i
positiv dager: "Nu i de militanta veganernas tid tycks kottatarna mérkligt passiva. Annars kunde man
val tanka sig att de skulle trada fram och hévda sin ratt och sin passion for det animaliska. Men icke.
Kottatandet tycks ske slentrianméssigt och témligen likgiltigt. Relativt smaksvaga produkter som flaskfilé
eller fars verkar sta hogt i kurs; indlvsmat, fagel och vilt dukas alltmer séllan upp hos gemene man. Det &r
som om kottatarna onskar det anonyma - det som inte paminner om att kott faktiskt kommer fran djur.
Ur den synvinkeln kan man tycka att vegetarianerna ar mer rakryggade.” (Linder, 970425).

”Inget for en vegan” och andra metaforer

Nar ordet vegan anvands som en metafor kan det vara for att beskriva tvd motpoler som
blir sa tydliga att lasaren skall forsta orimligheten i att sammanfora dessa. Uppsatsforfattarna
tror dock inte att dessa uttryck r véletablerade i dagslaget, &nda ar det metaforiska glasklart
for lasaren. Nedan presenteras nagra citat som beskriver just detta. " Att som konstnar sitta i
styrelsen for Moderna museet &r att som vegan sitta i styrelsen for ett slakteri. Harmed stéller jag min plats i
Moderna museets styrelse till forfogande.” Det skriver konstnaren Dan Wolgers i ett brev som nadde kul-
turminister Marita Ulvskog pa fredagen.” (Eriksson 010120). Ett annat citat later sa hér: "Att
snacka Leno med Letterman &r som att snacka recept pa Kottgrytor med en militant vegan.” (Nystrom,
000527).

Nar nagon beskrivs som att tycka synd om djuren eller att reagera néar de far illa kan det
i nagot negativa ord i ett kaseri lata sahér: ”Kalbaten kom till undsattning, med skummet yrande runt
bogen och en hav i ett hoganaskrus om halsen. Ett barn kastade haven i roddbaten och paddlade ett lyckligt
arevarv. Mormor lyfte med méda upp en mindre val i haven. Véninnan bleknade och forvandlades hastigt
till militant vegan. — Sldng i den! ropade hon fortvivlat. R&dda den!” (Lotta, 970521). I en filmrecen-
sion av Flykten fran Honsgarden ar “vegan” anvant pa liknande satt, och i, vad uppsatsforfat-
tarna anser, “fel” sammanhang. ”Fram till dess ar 'Flykten fran honsgarden’ en ganska otéck film -
inte bara for de minsta, som tydligtvis kan komma att skrammas till att bli fullfjadrade veganer - utan &ven
for en mer hardad och alderstigen biobesokare.” (af Geijerstam, 000818).

Det &r inte enbart negativa konnotationer nar ”vegan” anvands i ett metaforiskt sam-
manhang. En recension av musikartisten Mobys nya skiva ser ut sa har: "Man kan séga mycket
om Moby, inte bara goda saker, men ingen kan férneka att han alltid &r sevard. Energin och attacken ar
konstant pa maximal niva och det ar fullstandigt omojligt att inte smittas. Pa skiva kan hans dansmusik
trampa ganska mycket vatten ibland. Men pa scen far den ny kraft. Det ar nastan s man blir kristen
vegan av bara farten.” (Dixelius, 991003). Citatet anspelar pa Mobys kostval och hans kamp for
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djurens rattigheter i USA men ocksa pa hans starkt kristna tro. Recensenten har gripits av
musiken som han anser vara mycket bra och skriver darfor om att konvertera till en ny livs-
stil som 6verensstdmmer med Mobys. Detta kan upplevas som att han ger konserten ett
ypperligt betyg. Men det kan ocksa upplevas en viss ironi i uttalandet. Att bli “vegan av bara
farten” verkar anspela pa ungdomars ambivalens och att manga blivit militanta djurréttsakti-
vister Over en natt.

Ordet "vegan” eller snarare “inget for en vegan” anvands ofta om nagot som for
“gemene man” (kOttataren) anses som positivt. Uttrycket far illustrera en starkt positiv upp-
levelse av kott eller en kottserverande restaurang. “Det saknas inte fantastiska restauranger i
trakten, dar man kan prova viner och ortens specialiteter. Som den generdsa Taverna dello Spuntino i
Grottaferrata: ett raffinerat Kitschigt stalle dar det hanger korvar, skinkor och tomater i taket. H&r hittar
man ocksa lite udda ratter som kanin med enbér, duva med oliver eller fylld vaktel - inget for veganer.”
(Loewe, 000430). Har menas att ju negativare en vegan skulle uppleva situationen desto po-
sitivare skulle kottatare finna dito.

I en annan restaurangartikel beskrivs den omtalade restaurangen i termer av himmel och
helvete dar kottdtaren hamnat i himmelriket och veganen i helvetet: ”Familjen Falornis butik
vid Piazza Matteotti maste vara rena helveteshalan for en vegan. Den som alskar prosciutto och salami har
hamnat i paradiset.” (Eldh, 020519).

Men det &r inte alltid glasklart att "inget for veganer” far symbolisera nagot positivt. | en
annan artikel dér ett antal restauranger i Stockholm recenseras ar uttrycket mer tvetydigt. En
av de undersokta restaurangerna ar Belvéns dar gasten kan viélja mellan 50, 100 eller 150g
kott och betala dérefter. De serverar bland annat oxfilé och kyckling men har &ven en del
nya tillskott pa menyn: "Nya ratter pa menyn har de ocksa. Sara serverar garna grillat laxspett med
ratatouille, beef curry eller Korean BBQ Chicken spett. Inget for veganer med andra ord.” (Larsson,
960830). Detta citat innehaller precis som foregaende, uttrycket “inget for en vegan”. | den-
na artikel uppfattar vi emellertid inte uttrycket som positivt i samma bemarkelse som i forra
artikeln. Uttrycket skulle lika gdrna tolkas som en negativ asikt om restaurangen.
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Vem ar veganen?

”Den nya veganrorelsen ar en typisk stadskultur som idealiserar "det naturliga livet". Pa landsbygden vore den
omdjlig.” (Kantor, 970223).

Veganerna har framstallts pa en rad olika satt i DN under den valda tidsperioden. Det
finns beskrivningar av veganen som person och som grupp, men dven av deras omgivning.
Skildringen ar manga ganger generaliserande dven om det finns manga olika varianter av
stereotyper. Né&r den unga veganen skildras framhévs andra egenskaper &n ndr den daldre
veganen beskrivs. Aldersgruppernas utseende och sétt att tinka beskrivs ocksé olika.

I materialet nedan har inga insandare beaktats. Detta material ansags ha ett alltfor starkt
syfte att Gvertyga och argumentera for sin sak. Som vi tidigare namnt &r vi av asikten att allt
material ar subjektivt i nagon mening. Samtidigt tror vi att journalisten till skillnad fran in-
sandarskribenten har en uppgift och ett yrkesideal att skildra en "verklighet” och inte att
enbart skriva varderande utsagor eller gora ett pahopp pa nagot eller nagon.

Endast métta barn blir veganer

| analysmaterialet har vi funnit skildringar av veganer bade som grupp och som individ. Det
gar att iaktta flera olika gestaltningar och nedan presenteras huvuddragen.

Den vegan som framstélls i DN &r ofta en ung person. Det finns, som vi kommer att
nadmna senare, vissa artiklar som beskriver aldre veganer men den generelle veganen &r en
ung tjej eller kille: ”Veganerna ar fodda fran andra hélften av 70-talet och framat.” (Larsson,
951120). Aven i en annan artikel presenteras veganen som en sjuttiotalist: I en tva &r gammal
analyserande artikel pa Brottsforebyggande radets hemsida skriver Per Wikstrom att "aktivisterna ar unga,
manga av dem &r barn till gamla vansteraktivister fran 1970-talet’.” (Jacobsson, 000320). Har be-
skrivs inte bara alder utan aven politisk standpunkt. Att texten forekommer i en rapport fran
Brottsforebyggande radet visar att veganer forknippas med kriminella aktioner.

I en hel del av artiklarna berdattar forfattaren om hur gamla, eller kanske réttare sagt hur
unga, veganerna ar: ”Dottern Amanda, 17 ar, ar vegan” (Kantor, 970224). "Tobias och Stefan ar
bada i 20-arsaldern” (Pettersson, 981008). "Han ar 17 ar, valtalig och skarpt, och talesman for den
nybildade Djurrattsalliansen i Umea” (Kantor, 970225). ”Och nu, vid 18, har hon varit vegan i ett och
ett halvt &r.” (Hernbéck, 001008). Aldern verkar vara av storsta vikt fér journalisten och den-
na verkar tycka att bilden av veganen inte gar att bygga utan en uppgift om alder. Som lasare
far man uppfattningen om att manga veganer ar yngre an 20 ar, &ven om de &ldre ocksa fi-
gurerar i texterna.

En syn som framkommer i en av artiklarna och som ytterligare betonar att vegan &r na-
got som hor ungdomen till ar foljande: "Nar de val har gatt ut gymnasiet lugnar de ner sig, har Alf
Samuelsson noterat. Det géller dock inte Elias Broms, som ar 24 ar och djurrattskampe, om &n icke-
militant.” (Block, 970223). Kanske kan det ligga en sanning i detta, lasaren kan i alla fall ledas
tro detta utifran det artikelmaterial som publicerats i DN. De veganer som beskrivs &r an-
tingen valdigt unga eller lite aldre. Det verkar finnas ett gap daremellan. Veganer i trettioars-
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aldern finns exempelvis sa gott som inte enligt DN. Att det finns veganer i den aldern i
verkligheten dr dock mycket troligt.

Den unga veganen som framstalls i DN sags komma fran medelklassen och har foréld-
rar som ar akademiker. Sa har skriver Sara Larsson i en artikel 1995: "Sjalv tillhér inte Sara
arbetarklassen, snarare kommer hon fran ett medelklasshem, dér foréldrarna ar akademiker. For tillfallet
ar hon arbetslds.” (Larsson, 950428). | en annan artikel fran 1997 dér forfattaren skriver om
veganer och undrar varfor just Umea har blivit ett sa utbrett veganfaste ar ett av svaren att
Umea endast har en liten del arbetarklass och att utbildning, administration och forsvar har
varit huvudforsorjning. Man menar att manga studenter fran hela norra Sverige kommer till
Umea och péabdrjar en klassresa, vilket skapar ett behov av identitet och normer och en ny
typ av moralisering.

Veganism: Unga blir aktivister och gamla bliver friskusar

En forvanande faktor vi uppmarksammat efter att ha studerat analysmaterialet ar att be-
skrivningen skiljer sig markant at beroende pa om den omtalade veganen &r ung eller lite
dldre. Den unga veganen framstalls ofta som en person med extrem livsstil och som déarav
kan drabbas av diverse sjukdomar. Som namns i avsnittet om kost och hélsa handlar en del
artiklar i borjan av tidsperioden om farhagor for att unga veganer ska drabbas av olika brist-
sjukdomar och kanske rentav anorexi. Dessutom framstalls den unge veganen i viss ut-
strackning som en aktivist som deltar i saval demonstrationer som olika typer av sabotage.
Den vuxna veganen skildras pa ett helt annat och mycket mer fridfullt satt. Egenskaper
som ofta lyfts fram hos den aldre generationen veganer ar deras stallningstagande men ocksa
deras halsosamma livsstil. Sa har framstélls en vegan i fyrtioarsaldern i en artikel: ”En av for-
grundsgestalterna inom den militanta djurréttsrorelsen heter Ronnie Lee. Han &r inte en bevdpnad terrorist
med dgon som stalkulor, utan en smavéxt, lagmald 43-arig vegan i keps som har med sig sojamjolk till teet
ndr vi traffas pa serveringen pd Birminghams jarnvégsstation.” (Mathlein, 950212). Artiklarna har
dessutom formen av livsstilsreportage dar veganen ofta skildras som mycket halsosam och
en person som i mangt och mycket lever i symbios med naturen. Veganen &r har en mogen,
stallningstagande manniska. I en artikel skrivs det om en kvinna, Inger Blomqvist, som lever
med sina barn i en stuga langt inne i skogen. Artikelforfattaren lyfter fram att Inger delvis ar
vegan for att orka med allt arbete i naturen och delvis for att lindra sin reumatism. Veganis-
men sammankopplas pa sa vis med ett halsosamt liv. Forfattaren berattar dven att Inger
Blomaquist i stort sett lever pa sjalvhushallning och har egna djur. Sa har framstalls hon i
relation till sina héstar: ’Folet betraktar mig som sin andra mamma. Jag sov med det i stallet nér det
var sjukt och botade det med ortteer’, berattar Inger.” (Magnell, 940731). Aven nér den éldre vega-
nen dr aktiv i olika djurrattsdemonstrationer skildras denne som tdmligen fridfull. Forfatta-
ren till en av artiklarna hymlar inte med att den omtalade, det vill siga den sjuttiotvaarige
Ake Soderlund, &r aktiv i demonstrationer. Men fokus i artikeln laggs snarare pa hur hélso-
sam livsstil han har sedan han blev vegan: ”Ake har hallit sig frisk sedan dess. P& 46 ar som brev-
barare har han bara 20 sjukdagar. Han springer mellan en och tva mil varje dag och har varit olympisk
landslagsman i gang vid tva tillfallen. | huset pa landet utanfor Tyreso dar han bor trédngs medaljer och
pokaler pa ena véaggen. Pa sondagen satt han och tittade pa Vasaloppet i TV. Och det har han akt - 22
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ganger. 1 fjol sprang han vérldens &ldsta maratonlopp i Boston. Han har gatt fastemarscher i USA och ska
snart ga en i Halsingland. Tre mil om dagen i atta dagar. Fastande.” (Brattberg, 970303). Dessutom
skildras Ake Séderlund, precis som Inger Blomqvist, som en person som lever néra naturen
och som odlar mycket sjélv: ”"Nu gar han pa tomten och jobbar med spade, hacka och sag. Han &r inte
sa mycket for moderna arbetsredskap. Han forsorjer sig sjalv med gronsaker och har fortfarande potatis
kvar sedan fiolaret” (Brattberg, 970303).

En annan kvinna beskrivs dven hon som en dldre, halsosam dam. I artikeln ligger fokus
helt pa halsovinsterna Lilly Johansson gjort av att leva som vegan. Veganismen framstalls
har som rena mirakelkuren och verkar bota allt mojligt. ”I tjugoarsaldern pabérjade Lilly Johans-
son en sjukskoterskeuthildning som fick avbrytas pa grund av att hon blev allvarligt sjuk i reumatism, kro-
niskt hjartfel och eksem. Hon fick da radet av en naturldkare att fasta och &ta en kost utan kaott, fisk, &gy
och mjolkprodukter, det vill sdga en ren vegankost. Hon féljde raden och efter nagra ar aterfick hon hél-
san.” (Engstrom & Troeng, 990605).

Nagot som framgar tydligt &r att de unga veganerna verkar mindre sjalvstandiga och
ensamma &n de édldre. De unga lever i kollektiv och drivs enligt manga artiklar av en gemen-
sam ideologi. Da det handlar om unga veganer finns ett starkt fokus pa grupp och grupp-
identitet. Livsstilen framstalls pa detta satt: ”Det blir ofta en livsstil, centrerad kring den egna identi-
teten. Manga aktivister ar radda, de vet inte vad de ska sdga eller tycka, bland en del ar det till exempel
tabu att anvanda uttryck som ’slakta heliga kor* eller 'sla tva flugor i en small.”™" (Anderberg, 981227).
| en artikel fran ar 2000 beskrivs veganerna som en skara vilsna ungdomar: ”Det hér visar att
det handlar om en identitetsproblematik, att det &r fraga om vilsna ungdomar. De sager att de &r frihetliga
socialister som kampar mot framlingsfientlighet och oréttvisa, men det enda de vill &r att utova vald, sager
han.” (Heldmark & Mortensen, 000321).

En del av intervjupersonerna som far uttala sig om veganer har dock en annan syn.
Nedan beréattar intervjupersonen om den unga veganen som en enormt kostkunnig och
"vaken” person: "Samtidigt understryker kostchefen att manga av veganerna blir mer narings- och kost-
medvetna &n sina jamnariga.” (Larsson, 951120).

En intervjuperson & mycket positivt installd till ungdomar och deras engagemang
dverlag. Hon tycker att de unga tanker mer, att de ifragasétter vuxenvarlden och att det &r
héalsosamt att forsoka hitta nya vagar. Hon menar att det ar utifran detta engagemang som
de hamnar i olika grupper déar en gemensam ideologi kan formas. En av dessa nya ideologier
ar exempelvis veganismen. Samtidigt anser hon att de ibland tar mer ansvar &n de vuxna:
"De &r bade tdnkande, kannande och ansvarstagande. Fa méanniskor funderar s& mycket pa livsvillkoren
for var planet som de unga. Darfor blir de veganer och medverkar i gatudemonstrationer.” (Tell, 020123).

En forskare som studerat veganer i Umea menar att den nya veganrorelsen rymmer
mycket kraft, energi och respektldshet. Hon anser dven att veganers livsinstélining préaglas av
engagemang, hdnsyn mot manniskor och ett stort globalt ansvarstagande (Kantor, 970223).

De éldre, & andra sidan, skildras oftare som enskilda individer. De bor inte i kollektiv
utan garna ute pa landet, sa avskiljt fran andra méanniskor som mojligt. De ar starka och
sjalvstandiga individer som bor sjalva och manga &r till viss del sjalvforsorjande. Dessa vilje-
starka personer trivs med livet och klarar det mycket bra.
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Undernérd, smal och sjuk eller smart, spanstig och vél- ma-

ende?

Vad géller veganernas utseende tycks vi kunna skénja nagra stereotyper. Aven har gors en
atskillnad mellan de &ldre och de yngre veganerna. Bilden av veganen som smal tycks dock
stamma in oavsett alder. De beskrivande orden av det “icke-Overviktiga” utseendet skiljer sig
dock beroende pa veganens alder. De yngre beskrivs ofta som smala, undernarda eller klena.
De aldre &r véltranade, spanstiga eller smarta.

Utseendet ges 6verlag en forhallandevis stor plats i artiklarna. Det marks att forfattarna
vill skapa en malande bild for lasaren. En artikel som handlar om en rattegang mot en ung
man inleds med en beskrivning av mannens utseende: ”Jonathan Pye kommer in i sékerhetssalen
kladd i gron kostym. Han har anlagt skégg i haktet och hans langa dreadlocks hanger ner pa ryggen.”
(Kellberg, 011007). 1 en annan artikel fokuserar forfattaren pa att veganerna vid en demon-
stration bar morka klader och huvor: "Rédnéasta i den kalla vinden fran Vattern. Morka Kkléder,
huvor, en raspig megafon” (Florens, 971026). Veganerna framstélls ibland till utseendet som
dagens typiska” demonstranter. Huvor och maskering har varit ett mycket omtalat och
debatterat &mne pa senare tid och manga méanniskor ar negativt instéllda till maskering vid
demonstrationer. Paralleller dras till demonstrationerna och kravallerna vid EU-toppmotet i
Goteborg 2000. I en annan artikel beskrivs veganerna som annorlunda jamfért med
”vanliga” ungdomar: "1 dag KI&r sig den unga protestrorelsen i svart, sminkar sig anemiskt och kdmpar
for djurens frigorelse.” (Eneberg, 980702). | ytterligare en artikel framstélls veganerna som an-
norlunda genom att skilja sig fran mangden, men inte som typiska aktivister eller demon-
stranter: ”Sa mycket visste jag att som skidlarare ser veganer inte ut. Tvartom. Flera av dem lar vara
snowhoard-akare, slalombackarnas Anderssonskans Kallar.” (Larsson, 951120).

Det hander emellertid att artikelforfattaren likstéller veganer utseendemadssigt med vil-
ken ung manniska som helst. Men aven denna beskrivning ar viktig. Pa foljande sétt beskrivs
de tva unga veganerna Tobias och Stefan: "Med sina gymnastikskor, jeans och den numera néstan
obligatoriska basebollkepsen ser de ut som vilka unga mén som helst.” (Pettersson, 981008). Det ver-
kar som att forfattaren forvanats Gver att veganerna inte sag sa annorlunda ut som han van-
tat sig och darfor dr tvungen att beskriva deras alldagliga” utseende. Forfattarens intention
kan ocksa vara att medvetet forsoka paverka den radande massmediala konstruktionen av
veganerna genom att ge en motbild till den demonstrerande eller den gamla halsosamma
veganen.

En del forfattare verkar placera veganerna i det fack till vilket ldsaren kan konnotera
"trakig”. Exempel pa attribut som framhavs ar: flator, rodharig och bibliotekarie. "Hon ar en
rodharig fd bibliotekarie och socialarbetare som 1985 grundade Djurens befrielsefront, DBF, efter brittisk
forebild. De fataliga medlemmarna ar i 20-30-arsaldern och har bl a &gnat sig at jaktsabotage och fritag-
ningar av djur, vilka placeras i "fosterhem.” (Mathlein, 950212). "Hon kallas for Flat-Inger for sina
langa blanka flators skull. Dem faster hon upp innanfor skyddshjélmen nér hon faller trad med sin Partner
— motorsagen.”  (Magnell, 940731). Ett omodernt kladval verkar ocksa vacka journalistens
intresse till att bygga pa bilden trakig”. "Alltid iférd en bl jeansjacka som han kapte i slutet av 80-
talet i Korea. Pa jackan har han sjélv sytt fast en massa marken och symboler for alltifran New Age till
'Kolmarden - delfinernas fangelse’. ” (Brattberg, 970303). Ibland kan veganernas alternativa kost-
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val, enligt journalisten, tvingas agera asocialt mot vanliga” ménniskor. En vegan kan ibland
inte folja med pa restaurang och vad det géller straight edge-anhangarna sa gar det inte heller
enligt en del att festa da de inte dricker nagon alkohol. Detta kan ocksa bidra till bilden som
asocial och trakig.

| foljande citat framstalls den unga flickan pa ett helt motsatt satt &an de éldre veganerna.
Hon verkar vara mer osdker och beskrivs inte alls som lika stallningstagande och impone-
rande. Inte heller talas det nagot om hennes halsa. "Det var en liten skygg flicka, kortsnaggad och
kladd i T-troja, jeans och badtofflor som satt infor Uppsala tingsratt pa mandagen. Badtofflor av plast, for
en vegan, som vill skydda livet for alla varelser pa jorden, gar inte kladd i lader eller skinn.” (Falkkloo,
950829).

Nagra f artiklar skildrar dock den unga veganen som lite "hippare”. ”Attio procent av
publiken pa konserten skulle kunna bli programledare i MTV utan att stylas om. De veganer vi traffar &r
utatriktade och ungefar samma sorts personer som pa en annan ort, i en annan tid, skulle borjat roka.”
(Block, 970223). Forfattaren verkar se dessa manniskor som trendséattande och nyskapande
och de positioneras i forhallande till den vanliga tonaringen. Uttalandet kan ocksa tolkas
som att dessa ungdomar enbart utmarker sig for utmarkandets skull och att det lika gérna
kunde ha varit nagon annan livsstil som fatt utmarka dem.

Hur ténker veganen?

Ett otal artikelforfattare spekulerar kring hur en vegan tanker. Ofta framgar det inte att det
ar just spekulationer, och att det inte galler alla. Manga forfattare uttalar sig utan att ha en
kélla att luta sin information mot och det verkar vara en ren konstruktion av hur forfattaren
vill att det skall vara: ”For en vegan dar grillbarerna inga upplysta motesplatser for samtal, flirt och mat -
utan barbariska kultplatser, fasavackande monument over en djurdodande och sjalsdod kultur. Fran deras
utsiktspunkt ter sig en grillad med mos och réksallad inte som en civilisatorisk erdvring, utan som en I&m-
ning fran mansklighetens kéttatande stadium.” (Larsson, 951120). Har tycks journalisten vilja
framhéva veganerna som extremt avstandstagande fran det svenska "normala” samhillet.
Deras moralistiska installning askadliggors i flera artiklar, vilket tar sig uttryck i olika situa-
tioner och kontexter. Foljande forfattare anser att veganerna har en moralisk respekt som
inte bara géller djuren utan alla varldsinvanare: ”Hos manga ideologiskt motiverade veganer saknas
en politisk helhetssyn. Déremot finner man ofta en konsekvent moralisk hallning som inrymmer radikal
feminism, motstand mot droger och en moralisk respekt som strécker sig bortom lands- och tidsgranser.”
(Anderberg, 981227).

| kontrast till foregaende star en artikel dér journalisten menar att veganerna inte alls be-
sitter nagon respekt for livet och for manniskan. Artikeln som blivit saval omtalad som cite-
rad 4r Lars Zerns pa kultursidan fran 1997. Aven han uttalar sig om hur den som han ser
som vegan tanker: ”Hos veganerna kan man verkligen tala om ett hat mot manniskan. De intellektuella
har inget skal att forfasa sig over en utveckling som de delvis &r medskyldiga till. Rattans rendssans i det
moderna tankandet ar tydligen ett faktum.” (Zern, 970111). En del journalister verkar ha intentio-
nen att uttala sig sa neutralt som majligt om veganen. 1 féljande citat lyckas forfattaren med
att inte lagga in starka varderingar for eller emot. Det &r upp till [asaren att gora sig en nega-
tiv eller positiv bild av veganerna. ”For Sara och hennes likar &r allt i livet politisk handling: vad

48



man gor, séger och sattet som man lever pd. Hon tror pa ett samhélle dar alla tar sitt ansvar och som byggs
upp av mindre autonoma, sjalvstyrande grupper.” (Larsson, 950428).

En del journalister eller dess kallor menar att veganer Gverbetonar djurens rattigheter
och att det verkar som om de kéanner storre solidaritet med djuret &n med ménniskan: "En
ung flicka sa att ata en skinksmorgas vore som att ata upp sin slakting. Grisar, som i det har fallet, till-
skrivs nastan storre varde &n manniskor. En kille &t inte honung for att inte forslava bina.” (Kantor,
970223). Det finns fler som verkar ha svart att forsta veganernas tankesatt och vérderingar.
De ser veganerna som extrema i sina tankemonster och ibland har de bendmnts som anti-
humanister. Journalisterna forlojligar ibland veganerna, vilket dels kan tyda pa att de inte
forstar varandra, dels pa att deras asikter gar isar. Det extrema framhavs ibland, har av en
journalist som resonerar kring veganens relation till sméakryp: ”De hamnar i orimligheten, kan
inte ta hostmedicin for da dor de stackars halsbakterierna.” (Eldh, 980614). Forfattaren pekar pa det
problematiska i att forsoka varna om allt levande pa jorden och att inte ens minsta lilla liv
skall behova slackas for nagon annans skull,

En annan journalist formedlar en nagot positivare bild nar hon forséker sétta sig in i
veganernas tankesatt: ”Och de unga blir inte veganer bara av halsoskél utan oftast av etiska skal. For
att bli matt ska man inte behdva slacka nagon annans liv. Har du en gang borjat se kons trosterika dgon
framfor din inre blick sa fort du satt tanderna i en saftig biff, kénns det motigt att ata kott. Vi &r ju nas-
tan slakt, vi ar daggdjur, bara nagra DNA-molekyler fran varandra! Hur kan jag ata da? En del blir
veganer av radda-jorden-skal: ater vi mat fran ett steg tidigare i naringskedjan, racker den till fler.” (Lars-
son, 951120). Har framhavs tankesattet att ingen ska behdva satta livet till for ndgon annans
skull som sunt.

Aven om veganen sjalv far uttala sig sa gar utgér vi, uppsatsforfattarna, frén att repor-
tern l&gger in egna tolkningar och vérderingar i den forfattade texten. Vi anser det darfér
vara relevant att ta upp citat och information fran intervjupersonernas egna uttalanden”.
En sextonarig flicka som gar forsta aret pa gymnasiet far beskriva sin installning till livet i en
artikel: "Jag tycker att det finns for lite forstaelse mellan manniskor. Det ar sa latt att bara se till sin egen
varld. Allt ska ga sa fort. Alla fostras till att vara egoister, tjana pengar - det blir ingenting kvar till solida-
ritet. Egentligen &r jag mest intresserad av politik. Och av djurratt. Jag ar vegan och I&ser Peter Singer. Jag
tycker att djurratt och méanniskoratt gar hand i hand.” (Bergstrom m.fl., 991219). Det verkar som
att forfattaren later intervjupersonen uttala sig med egna ord om sin syn pa vérlden och sina
medmaénniskor. Den unga flickan tycker att det finns fér mycket egoism i samhallet och att
alla skulle tjana pa en storre solidaritet.

Vid en premiering av kor i Jonkoping star djurrattsaktivister utanfor for att visa sitt
missnoje for arrangemanget: ™ Vi vill vara ert samvete’ sager flickan med det langa haret till dem som
ar pa vag ut fran lantorukarméssan. "Tank efter hur kalven kanner sig nar den tas ifran sin mamma bara
for att ni ska sélja mjélken.”(Florens, 971026). Forfattaren ger en malande bild av veganerna
och deras aktion. Han later dem sjalva komma till tals om an valdigt lite. Veganens yttrande
starker forfattarens beskrivning och vi far uppfattning att det ar just darfor som flickans
uttalande har tagits med i texten. Att han inte later dem komma till tals i storre utstrackning
begrénsar en nyanserad beskrivning.

Ofta uttalar sig reportern om veganens politiska hallning. Det verkar finnas en utbredd
uppfattning om att ”den typiska veganen” befinner sig till vanster pa den politiska skalan.
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"Efter att ha intervjuat ett stort antal veganer anser Veronica Abnersson att de politiskt hor hemma pa
vansterkanten.” (Kantor, 970223). ”De ar i opposition mot det etablerade samhallet och lever i en sub-
kultur dar musik, klader, frisyrer och vegetariska eller veganska matvanor forenar. Nagra formella ledare
finns inte. Fortryck mot Kvinnor, tredje vérlden och invandrare i Sverige motarbetas.” (Jacobsson,
000320). Veganerna sammankopplas med en vansterpolitisk rorelse. Det bor dock beaktas
att veganerna och deras livsfilosofi faktiskt har upprort en hel del av vanstern som faktiskt
ocksa tagit avstand veganerna (Linton, 2000). Vénsterpartiets, Socialdemokraternas, freds-
och miljororelsens kamp hade tidigare enbart handlat om ménniskor och det blev déarfor en
radikal tanke for manga att vi inte enbart skulle ha djurskydd utan dven “djurratt”. Den
storsta kritiken ligger emellertid i rorelsens néra slaktskap med utilitarismen. Utilitarismen
gor relationen mellan djur och manniska relativ, rérelsens mal r en relativisering av manni-
skovardet. Detta har upprort eftersom det kan tolkas pa tva olika satt. Antingen far djuren
ett storre varde utan att det paverkar svaga manniskor eller personer nara doden eller for-
svagas dessa manniskors varde. Det ar sistnamnda utvdg som upprort manga och da inte
bara personer till vanster pa den politiska skalan. En annan foreteelse som retat manga, i
béade vénster- och hogerleden, &r de unga aktivisternas elitistiska resonemang: ™Jag undrar om
man inte kan spara drag av elitism moralism i deras resonemang. Hon funderar ett slag. Jo, sager hon, vissa
veganer ser sig som ett slags rattfardighetens riddare som besitter den enda rétta moralen och kunskapen om
hur méanskligheten ska bete sig for att dverleva pa ett anstandigt vis.” (Kantor, 970223).

Veganvarlden: Hus och hem

Ofta beskrivs veganen som medlem i ett kollektiv. Har bor hon med sina jamlikar och for-
hallandet sinsemellan dem verkar jamstéllt. En del av de yngre veganerna bor dock fortfa-
rande med sin familj dar alla inte delar samma vérderingar. Av artiklarna som beskriver fa-
miljeforhallanden dér en vegan ingar tenderar att betona den negativa sidan. Konflikter bely-
ses men &ven olustighet infor matlagning och meningsskiljaktigheter kring matbordet fram-
hdvs.

"Till livets njutningar raknar Staffan Westfal en lagom stekt tournedos med smorbrynta champinjoner
och potatis. Dottern Amanda, 17 ar, &r vegan och kanner sig provocerad. Hon tycker att pappan inte visar
respekt mot henne eller djuren. Mitt emellan star mamma Harriet Westfal och forsoker balansera den néast
intill olésliga intressekonflikten. Maten har blivit mera problem &n gladjekalla i familjen. /.../ /i &ter for
att fa i oss nagot och jag lagar sadant som jag hoppas att alla kan tolerera. Det blir bongrytor, olika slags
grénsakspytt och liknande. Men inte ens det duger alltid. Tidigare kunde jag njuta av att bladdra i kok-
bdcker och av att laga smaskiga efterratter. Lusten kring &tandet &r n&stan borta, séger Harriet allvarligt
och far och dotter lyssnar tysta.” (Kantor, 970224). Senare i intervjun sdger mamman att hon ser
dotterns beteende som ett led i frigorelsen fran hemmet och foréldrarna och att denna tagit
sig uttryck genom maten. Mamman anser att det ar naturligt att barnen ifragasatter forald-
rarnas livsstil och att det alltid kan upplevas som jobbigt och hotfullt. Det speciella i deras
familj &r att relationerna dr fokuserade kring maten. | denna familj &r relationen mycket
konfliktfylld och det verkar som att dotterns kostval och forandrade instélining till djuren
bar en del av skulden i detta.
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En annan artikel formedlar en helt motsatt och idealiserad bild av ndr en familjemedlem
blir vegan. Intervjupersonen ger ett exempel pa en familj dar alla blivit veganer sedan barnet
tagit initiativet. Ta till exempel Inger Sandstrom, hon som utsags till Arets vasterbottning haroméret.
Alla i hennes familj har blivit veganer. Men det ar ju en riktig drémmamma. Sa nar hennes yngste pojke
ville ha vegetariskt hemma tog det inte 1ang tid for Inger och resten av familjen att fatta beslutet att bli vega-
ner allihop.” (Larsson, 951120). Det verkar nastan orealistiskt att en hel familj skulle férandra
sina fastrotade kostvanor Gver en natt. Ett steg som i sjélva verket & mycket stort och dras-
tiskt trivialiseras. Men eftersom mamman blivit utsedd till arets Vasterbottning kanske den-
na forandring ar mojlig...

Nar barnen sedan beger sig av fran hemmet ar det, enligt artiklarna, inte ovanligt att de
flyttar till kollektiven som vi tidigare ndmnt. Har vill vi podngtera att de flesta artiklar helt
uteldmnar information om veganens bostadssituation, och darfor kan vi inte uttala oss om
hur det verkligen ser ut. I en av artiklarna lyfts det fram en alternativ veganfamilj: Pekka
Hano, Lydia Carlzon och Bosse Blix &r kdra i varandra och lever som en familj i ett hus i Nacka. De &r
engagerade i lokalpolitiken och &r medlemmar i homosexuella socialdemokrater. En gang hélsade Bosse pa
Goran Persson, han log tillbaka. De tre &r alla strdnga veganer och delar varje helg ut flygblad i Bjorknds
centrum som informerar om den onskefulla kéttindustrin. Innerst inne &r de kommunister och dyrkar
Marx, men det vagar de inte beréttar, eftersom de ar rédda for att uteslutas ur partiet. Pa lordag ska alla
tre s¢ Rikard Wolff pa Elverket.” (Schmidt m.fl. 000420). Detta citat forl6jligar i viss man alter-
nativa familjeforhallanden och livsstilar. Journalisten forlgjligar ocksa deras agerande och
menar att deras uppmaningar till férdndrat beteende hos befolkningen ndr det géller kott-
konsumtion inte har nagon storre genomslagskraft pa majoriteten av befolkningen eftersom
de tre verkar ha svart att sta for sina asikter.

Vad det géller miljon kring veganer och deras hem verkar det finnas en vél inarbetad
bild. Det talas forvanansvart ofta om ett mysigt kollektivt hem dar alla ar jamlika och skiftas
om med matlagningen. Till var forvaning upptackte vi under var lasning av artiklarna att det
i flera fall ndr en vegan intervjuas puttrar en bongryta pa spisen. Nedanstaende artikel syftar
pa bade politikernas intresse for vegetarisk och veganmat och bilden av dessa méanniskor
som alltid har ndra till en puttrande lins- eller bongryta: ”Enligt Maris véninna, som &r en fre-
kvent gast, har man darstades lugnt kunnat intaga sin enkla dejeuné utan att riskera berdring med det
samhalleliga etablissemanget. Men nu dr det slut med friden. Pl6tsligt vimlar det av politiker bland veganer
och andra foretradare for alternativ livsstil. Harforleden noterades saval Yvonne Ruwaida (mp) som Tasso
Stafilidis (v) som med var sitt séllskap hemvant rérde sig bland linsgrytorna. \Vem av de gréna som stod for
fiolerna undandrar sig Maris information, men hygglige Tasso Stafilidis betalade i varje fall for fyra perso-
ner.” (Tysta Mari, 010304). | manga andra artiklar ndmns ocksa storkoken av olika typer
grytor som jamnt verkar sta pa spisen. Det upplevs garna som att det alltid finns varm mat i
dessa kollektiv och att man alltid &r valkommen dit.
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Vilka verktyg anvédnds for att skildra veganen?

Under arbetets gang med artiklarna har vi funnit tre artiklar som &r intressanta att studera
narmre. Artiklarna skildrar tre olika typer av veganer i olika sammanhang. Veganerna skiljer
sig at aldersmassigt, livsstilsmassigt samt i sin forhallning till veganism. Artiklarna ar ocksa
publicerade under olika ar och har olika fokus och berattarteknik. Samtliga handlar om ve-
ganen som person och denna ges ocksa utrymme att uttala sig. Alternativet hade varit att
enbart vilja artiklar dar reportern uttalar sig om veganer och deras liv. Detta ansag vi dock
inte besvara fragestéllningen "vilka verktyg anvands for att skildra veganen” pa ett lika bra
satt da dessa artiklar ar kortare och inte malande i lika hog grad. Ofta utgors dessa artiklar
ocksa antingen av kritik, positiv som negativ, av rorelsen eller nagon aktion. De &r inte alltid
beskrivande i sin skildring, utan valdigt varderande. En debattartikel kan exempelvis ha som
syfte att endast ifragasatta och kritisera negativt eller motsatsen, det vill saga att den endast
tillskriver dem positiva egenskaper. Vi utgar fran att reportern alltid fargar materialet med
egna vérderingar och valjer att lyfta fram vissa faktorer d&ven om intervjupersonen till synes
far mycket utrymme. Séledes valdes de artiklar som kunde gora analysen mest intressant och
i hogsta grad besvara fragestallningen. De tre artiklarna forekommer som vi tidigare namnt i
DN.

Detta avsnitt kommer att utgoras av en kvalitativ ndrlasning av tre artiklar. Vi kommer
att ga djupare in pa artiklarna &n vi tidigare gjort nar vi arbetat med de 689 artiklarna som
materialet utgors av. Denna analys inleds med en 6vergripande bild av texterna for att satta
texterna i ett sammanhang och skapa en helhetsbild av analysobjekten. Darefter kommer vi
att fordjupa oss i sprakbruk, underliggande meningar, uttryckssatt samt intentioner for var
och en av artiklarna.

Analysmaterialet — Flat-Inger, Vegot pa berget och Aktivist-

Tomas

Efter att ha last igenom artiklarna en gang anade vi att texterna tar olika utgangspunkter.
Trots att en text kan verka neutral pa ytan kan det finnas en social och ideologisk funktion.
Vi kommer att utfora en komparativ analys parallellt med 6vriga metoder. Eftersom vi valt
tre artiklar och dessa skiljer sig ganska mycket at ser vi det som ganska naturligt att kompa-
rera dem. Analyserna av texterna kommer att samkoras, eftersom vi anser att texten da blir
mer levande och intressant att lasa och vi tycker att detta ar ett starkare argument att abero-
pa dn att texten skulle kunna bli rorig. Flera delmoment aterkommer inom de olika analys-
metoderna.

Texterna som analyseras ar publicerade i DN, "Klok gumma reder sig sjalv. Skogslivet ger hen-
ne styrkan.” av Gitta Magnell den 31 juli 1994, ”Veganer: Organiserad kamp. 'Lagen strider mot
djurens rétt’. VVeganer anser sig utveckla demokratin med civil olydnad.” av Jan Kantor den 25 februa-
ri 1997 samt Gunilla Eldhs "\egot pa berget” publicerad den 19 maj 2000. Artiklarna ér alla av
det langre slaget.
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Artikeln av Gitta Magnell (940731) handlar om en medelalders kvinna vid namn Inger
Blomkvist, dven Flat-Inger, som lever i skogen med sina tre barn, angorakaniner och héstar.
Hon lever i stort sett pa sjalvhushallning och &r vegan eftersom hon har anlag for reumatism
men dven for att hon inte heller vill doda djur for att dta upp dem.

Jan Kantors artikel (970225) handlar om den 17-arige Tomas Westerlund som &r tales-
man for den nybildade Djurrattsalliansen i Umea. Han ar vegan av flera olika skal, exempel-
vis for att arbeta for att starka djurens rattigheter, da vi och djuren, enligt honom, kanner
samma lidande, men dven som ett motstand mot kapitalismen. Han &r inte frammande for
civil olydnad och anser att det &r ratt att sta Gver lagen om man kan stoppa fysiskt eller psy-
kiskt lidande, eftersom han menar att materiella saker gar att ersitta — daremot inte liv. Re-
portaget ingar i en artikelserie pa temat veganer.

Artikeln om Herman Ottosson som har en vegetarisk restaurang pa Katarinaberget i
Stockholm é&r forfattad av Gunilla Eldh (000519). Ottosson har tidigare &gt en lang rad re-
stauranger i Stockholm, men har trappat ner, och idag finns det endast en restaurang kvar —
Hermans Hojdare. Ottosson gick in i vaggen 1995 och darmed insag han att han var tvung-
en att borja leva ett lugnare liv. Han &r vegan da han insett att det forbattrade hans svara
allergi. Han har ocksa uteslutit en rad andra livsmedel i kosten for att leva ett halsosammare
liv.

Kontext — sdandare - mottagare

Kontexten ar den plats som artiklarna publicerats pa, i detta fall &r kontexten for de tre ar-
tiklarna DN. Men kontexten kan dven ses i ett storre perspektiv och darfor ocksa tidningens
krav pa att vara ett nyhetsmedium med en granskande funktion. Tidningen har en upplysan-
de tradition och skall halla medborgaren ajour. Texterna ger aven uttryck for olika kultur-
kontexter samtidigt. Lasaren far bevittna ett mote mellan journalistens och intervjuperso-
nens kulturer dér vi anser att sarskilt tva artiklar ger uttryck for det. |1 Gitta Magnells artikel
skildras moétet mellan en (férmodad) storstadsbo och en kvinna som valt det “naturliga”
livet. 1 Jan Kantors artikel askadliggors ett mote mellan tva kulturer, namligen den éldre
"kloka” generationen och den yngre generationen. Vi upplever ocksa en konfrontation mel-
lan &sikterna om djurens varde som eventuellt kan tillskrivas ett tidsperspektiv. Vi tror att
diskussionen om djurens rattigheter inte enbart harrér ifran en ungdomskultur som kon-
trasterar den édldre generationen. Diskussionen om djurens rattigheter verkar paga i olika
aldersgrupper och olika samhallsskikt och den ifragasatts av. manga aldre men &ven yngre
manniskor. I Gunilla Eldhs artikel askadliggors ingen kulturkonfrontation. Det upplevs som
om de bada ar storstadsbor och d&ven om man inte delar véarderingar och livsstil verkar det
rada en forstaelse och respekt dem emellan.

Det kan diskuteras vem som &r sdndaren av texterna. Ett svar dr artikelforfattarna. Vi
menar dock att svaret inte 4r sa enkelt. Sandaren kan lika garna pastas vara DN i dess egen-
skap av nyhetsmedium. Eftersom de som intervjuas i artiklarna far komma till tals i relativt
stor utstréckning i artiklarna kan dven de ses som sandare.

Samtliga forfattare star i bakgrunden och framtrader inte som personer i texten. Varken
vi, uppsatsforfattarna, eller DN-lasaren har darfor nagon forforstaelse vem forfattaren ar
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och vilka asikter denna star for. Alla forfattarna tar ett inifranperspektiv da de gar in som
aktiva deltagare i det som de skildrar. Texterna framstaller innehallet som reellt och det ut-
spelas sig i nutid.

Malgruppen ar DN: s lasare som utgdrs av en bred skara manniskor. Relationen mellan
lasare och skribent upplevs vid en forsta anblick som symmetrisk, genom en “ge och ta-
relation”. Forfattaren satter inte sig “6ver” intervjupersonen eller lasaren. Dels darfor att
intervjupersonen (fortsattningsvis IP) ges stort utrymme, dels eftersom IP d&r mer kunnig i
amnet. Mojligheten finns ocksa att lasaren ar mer kunnig i &mnet an vad skribenten ar och
darfor ar det inte tydligt att forfattarens makt ar storre, da hon kanske inte ar den som vet
mest. Dock dr det journalisten som besitter tolkningsmakten och definierar fenomenet for
lasaren.

Komposition — Stamningsbyggande och ifragasattande

Samtliga artiklar & komponerade enligt klassisk tidningsretorik. Efter en kort inledning fol-
jer bakgrund, foljt av intervjun. Till viss del skiljer sig artiklarna dock at vad géller komposi-
tion. Artikeln skriven av Gitta Magnell inleds med ett grundligt stdmningsbyggande och
miljobeskrivande stycke. Darefter foljer bade stycken med tids-, jamforelse- och orsaksdis-
position. Tidsdispositionen géller forhallandet mellan da och nu, jamforelsedispositionen
mellan storstads- och lantliv och orsaksdispostionen forklarar intervjupersonens val. Jan
Kantor anvander sig i sin artikel av orsaksdisposition genom att forklara och ifragasatta olika
handlingar och jamférelsedisposition genom att jamféra exempelvis lagligt och olagligt. |
Gunilla Eldhs artikel dvervager tidsdisposition. Forfattaren satter da och nu i relation till
varandra da hon beskriver intervjupersonens forflutna och aktuella livssituation. Hon letar
aven orsaker till forandringar, kostval och livsstil och brukar saledes dven en orsaksdisposi-
tion. Forfattaren anvander sig ocksa av en jamforelsedisposition da hon jamfor intervjuper-
sonens da och nu samt later IP komparera olika livsmedel.

Makrotemat i Gitta Magnells artikel &r det naturliga och sjalvhushallande livet. En rad
mikroteman kan skonjas. Ett &r kostens betydelse for halsan och intervjupersonens vega-
nism, ett annat ar naturliga varor som lakemedel, ett tredje 4r hennes forhallande till livet,
djur och natur. I artikeln forfattad av Jan Kantor & makrotemat civil olydnad och lagover-
tradelser i djurrattens namn. Mikroteman ar orsaker till varfor man k&mpar for djuren och
varfor man valjer bort kott ur kosten. | Gunilla Eldhs artikel framgar det inte helt tydligt vad
som dr makro- och mikrotema. Ett tema dr Herman Ottossons foretagsamhet och affars-
verksamhet. Ett annat dr restaurangen i Stockholm som serverar vegetarisk mat och ett
tredje ar portrattet av personen Herman Ottosson och dennes speciella livshallning. Ett
fjarde tema &r mat och dess hélsoeffekter.

Forfattarna anvander inte ett avancerat sprak som forstarker makten. Spraket har en
bred kod som ar dppen for relativt manga. Ordférradet utgors av “traditionellt tidnings-
sprak”, det utmarker sig inte genom att vara valdigt akademiskt, men inte heller genom att
vara allt for langt at talsprak och slanghallet.
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Flat-Ingers lantliv idylliseras

| artikeln "Klok gumma reder sig sjalv...” ar spraket sinnligt, malande och texten innehaller
manga adjektiv. Stilen & smyckad och det marks att forfattaren vill skapa en speciell bild av
det naturliga livet i skogen. Hon idylliserar bilden och koncentrerar artikeln till aspekter som
kan bygga denna bild. Forfattaren far inledningen att lata som en saga dar det rader harmoni.
| tredje stycket “flyttar hon ut” Inger Blomkvist ur facket ”den vanliga svensken”. Hon drar
paralleller med gamla tiders haxor och trollpackor som “utmanar 6verheten” men &r noga
med att podngtera att det &r det ror sig om en positiv roll, som en klok gumma. Har tillskrivs
Inger Blomkvist egenskaper som sjalvstandighet och mellan raderna gar att lasa att forfatta-
ren anser henne valdigt kunnig pa olika satt samt att hon kan besitta formagan att bota sjuk-
domar. Positivt konnoterande adjektiv anvands genomgéaende i texten for att forstarka bil-
den. I meningen: ”Av Kkaninernas ull spinner hon garn/.../syr upp till varma, mjuka klader” syns
det tydligt att orden “varma” och "mjuka” anvéands for att mala en positiv bild. Det &r inte
troligt att forfattaren vet nagot om detta. Man skulle kunna kalla texten nominal ocksa da
den innehaller manga substantiv. Texten ar koncentrerad genom att den ar informationstat,
men den dr samtidigt mangordig och frasfylld. Smaorden i texten &r ej intetsagande utan &r i
allra hogsta grad nodvandiga for bildskapandet. Sprakfigurerna ar fa.

Artikeln &r bade konkret och abstrakt. Texten skildrar en enskild individ och dennes liv
samtidigt som den ger en mer Overgripande bild av det abstrakta "lantlivet”. Texten &r dy-
namisk och aktiv da det hander saker i skildringen som att hon "odlar” eller "spinner”. Sti-
len &r inte dialogisk gentemot lasaren eftersom denna inte tilltalas alls. Man skulle kunna
sdga att den &r dialogisk mellan forfattare och intervjuperson da bada talar i texten. Stilen &r
forhallandevis informell och vi anser stilen vara subjektiv i hogsta grad. Trots att spraket
vetter mot en privat situation framtréder inte textforfattaren som person. Vid ndrmre studie
av texten framgar dock forfattarens personliga varderingar tydligt. Det marks att forfattaren
dr positivt installd till Inger Blomkvist och det liv hon lever trots att hon inte uttryckligen
skriver detta i texten. Pa sa vis blir texten saval engagerande som emotionell. Den innehaller
manga véardeord och kanslouttryck som fungerar som forstarkning.

Den idylliserade bilden &r stark genom hela texten. Som ldsare kan man ana en del ne-
gativa inslag och konfliktsituationer. Dessa tonar forfattaren ner och hon forsoker i stallet
att vanda dem till att vara positiva. Inger Blomkvists aldsta dotter Elina ar 17 ar och har en
son pa ett ar. Inger Blomkvist sager att Elinas unga alder upprort en del, men att dottern
sjalv fatt gora valet att foda barnet, kanske dottern flyttar inop med barnets far senare. Fe-
nomenet unga foraldrar har diskuterats i Sverige under manga ar. Men forfattaren lagger inte
in nagra varderingar eller vardeord nar hon skriver om detta, utan later uttalandet ga forvan-
ansvart obemarkt forbi. Vad géller beréttelsen om att hasten far sta och vanta i tva timmar
pa tagstationen nar intervjupersonen akt till stan menar vi att det kan ses som konstigt att
inte kommentera detta ndrmre. N&r det talas om veganer i samband med djurrétt tror vi att
djurets valbefinnande skulle séttas i forsta hand, men har beror inte forfattaren fenomenet
alls. Huruvida det &r acceptabelt att lamna hasten med karra och utrustning i tva timmar ar
inte uppsatsforfattarna i position att avgora. Ett tredje exempel &r nér intervjupersonen i
slutet av artikeln berattar att &ven hon har morka stunder da hon misstrostar om det liv hon
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har valt. | nasta mening sager hon att det pa sin hojd &r en gang i manaden och att det ocksa
ar utvecklande. Hon menar att hennes energi och kraft blir starkare da hon maste klara all-
ting sjalv. An en gang ges lasaren skenet av att lantlivet innehéller positiva inslag. Allt som
kan ses som negativt vands av forfattare och intervjuperson till nagot positivt.

I meningen “Inger/.../pekar pa en svart hast som har eksem. Det botar hon med salvor av vitlok
och tjara och en kost som bestar av islandska havsalger och havre.” avslojar forfattaren sin tilltro till
detta lantliv genom ordvalet i denna mening. Att hon anvénder ordet ”botar” i stéllet for
“behandlar” visar att hon har en tilltro till att eksemen kommer att forsvinna helt med dessa
salvor.

Vi uppfattar det som att artikeln &r en indirekt kritik av det moderna svenska samhaéllet.
Journalisten anvander sig i texten av meningar som “Inte stddar hon bort tiden” och ingen fér-
digtuggad barnmat pa burk har inte”.

Journalist konfronterar aktivist

I artikeln Veganer: Organiserad kamp. 'Lagen strider mot djurens ratt’. \Veganer anser sig utveckla
demokratin med civil olydnad.” framstéller inte heller forfattaren, Jan Kantor, sina varderingar
explicit men &nda framgar det precis som i Gitta Magnells artikel till viss del vilka vardering-
ar han har. Det framgar har tydligare vilket forhallande som rader mellan journalist och in-
tervjuperson. Efter att ha analyserat texten narmre marks det att det rader en obalanserad
maktrelation dar forfattaren ar i ett slags 6verldge. Det Gvergripande intrycket ger en bild av
en artikel som fokuserar pa konflikter och maktrelationer. Vi far intrycket av att det &r ett
samtal som pagar mellan en aldre journalist och en yngre manniska. Det kdnns som om det
ar en aldre méanniska som ifragasatter en yngre manniskas idealism. De béada ar inte ovanner
men man har anda ett ifragaséttande satt i frdga om varandras livsstil. Nar forfattaren staller
fragan om vem intervjupersonen skulle radda om en manniska och en hund kampar for livet
i en isvak svarar Tomas Westerlund: "Jag visste att den fragan skulle komma.” Detta tyder
pa att forhallandet inte ar helt stelt och konfronterande. Forfattaren viljer att ta med detta
citat trots att vi antar att sadana fraser normalt redigeras bort. Kénslan av att forfattaren
tidigare redigerat bort “ovasentligheter” i texten infann sig da den emellan kanns avskalad.
Texten dr snarare verbal &n nominal och &r tdmligen I4ttlast, orden &r korta och enkla.
Stilen upplevs som nagot hackig eftersom forfattaren genom sammanfattande fragor pa
langa stycken vrider in intervjupersonen och lasaren pa énskvarda omraden. Uttryckssattet
ar okonstlat, oretoriskt och adjektiven &r fa. Stilen & mer konkret &n abstrakt, en enskild
manniska och dess vdrderingar portrétteras. Artikeln kan dock &ven ses som en personifie-
ring av de unga veganerna i Sverige. Vid en forsta anblick upplever vi inte texten som vad-
jande till vara sinnen. Eventuellt kan texten, framforallt hos aldre lasare, framkalla dels
olustkénslor, dels irritation. Texten ar inte dialogisk gentemot lasaren men det pagar en dia-
log mellan intervjupersonen och forfattaren hela artikeln igenom. Artikel bestar inte sa
mycket av journalistisk text och beskrivning utan mest av journalistens fragor och intervju-
personens svar. Meningsbyggnaden &r enkel, informell och vardaglig. Textens intention &r
uppenbarligen att vara distanserad och saklig. Inga tydliga férstarkningsord eller emotionella
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drag har anvénds. Forfattaren verkar syfta till att forhalla sig objektiv. Vid en grundlig las-
ning av texten kan dock forfattarens varderingar och grupptillhdrighet anas.

Som tidigare namnts verkar det rada en nagot konfliktfylld stimning mellan journalisten
och den intervjuade. Intervjufragorna verkar snarare ifragasatta och problematisera Tomas
Westerlunds uttalanden. Nar IP har svarat pa en fraga finns det en tendens att journalisten
gor en snedvriden sammanfattning av det langa uttalandet. Ett belysande exempel pa detta
utgor citatet nedan: ™ - Negj, lagarna &r inte formulerade utifran djurens rattigheter. De tar bara hansyn
till ménniskan och hennes rent egoistiska perspektiv. Djur och ménniskor kénner samma lidande. Skar du
en hund bldder och lider den, samma sak med en méanniska. Det finns en konsekvent moral, och haller man
pa den far man ocksa svara for foljderna. Bryter man lagar for att minska djurens lidande bor man vara
beredd att ta sitt straff. S& kom inte och pasta att jag inte respekterar lagen”. - Lagar kan brytas, menar
du. Men vill du inte sjalv skyddas och omfattas av samhéllets lagar?”

Som namnts ar Kantors artikel inte sarskilt malande i sin beskrivning. Det hander
emellertid att forfattaren lagger in vissa beskrivningar i texten. Eftersom de &r sa fa far de
beskrivningar som val gors storre betydelse. Ett exempel &r stycket som inleds med: “Tomas
Waesterlund dricker nagra klunkar Coca Cola.” Nagra liknande beskrivningar om omgivningen
har inte tidigare gjorts i artikeln. Kantor fortsdtter att beskriva att Tomas Westerlund menar
att kapitalismen utnyttjar oss alla, djur som manniskor. Han skriver &ven att intervjuperso-
nens engagemang inte endast bottnar i omtanke om djuren, kampen mot kapitalismen &r det
som ytterst driver honom. Coca Cola kan ses som en symbol for just kapitalismen och vi
tror att forfattaren med detta stycke vill betona hur paradoxala han tycker att Tomas Wes-
terlunds handlingar ér.

Viltranad Vegoman — Ingen vanlig restaurangdgare

| artikeln av Gunilla Eldh ligger fokus mer pa kost och hélsa an pa djurratt. Texten ar for-
héllandevis latt i den mening att den innehaller korta och enkla fraser. Den innehaller &n-
dock fler komplicerade meningar an de tva andra artiklarna. Textformen blir sénderbruten
da den redaktionella texten varvas med intervjupersonens “egna” utsagor. Anda blir texten
inte svarlast. Texten upplevs som smyckad med de manga adjektiven och man kan skdnja
flera retoriska tankegangar bakom ordval och meningsbyggnad. Artikeln &r informationstét
samtidigt som den &r frasfylld och mangordig.

Stilen &r konkret, forfattaren skildrar en enskild person och dennes arbete och livsstil.
Stilen upplevs emellanat som maélande och fargstark och texten kan genom sin matanspel-
ning fresta vara sinnen. Stilen ar dynamisk och rik pa handling. I likhet med féregaende ar-
tiklar ar texten inte dialogisk mot lasaren och férfattaren resonerar inte med sig sjélv.

Stilen &r aven informell och nagot slangbetonad och jargongartad. Stilen ar subjektiv
och det verkar rada en “glimten-i-6gat”-stamning mellan journalist och intervjuperson. For-
fattaren betonar de avvikande sidorna hos Herman Ottosson, men dessa hamnar inte i ne-
gativ dager. Snarare driver hon nagot bade med intervjupersonen och lasaren. Meningen
”Dream on, Herman, vad blir det till middag?” visar pa en uppsluppen stamning.
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Hela artikeln skiljer sig fran de tva dvriga genom att relationen mellan journalist och
intervjuperson ar sa pass informell. Vid en forsta anblick kan man som lasare fa intrycket att
artikelforfattaren nastan flirtar med personen som intervjuas.

I inledningen av artikeln finns en del ordval som &r nagot tvetydiga. ”Nu vandrar lmmel-
tag av fikasugna kottatare till en kruskakrog med utsikt uppe pa Fjallgatan.” Vad galler ordet
lammeltag” kan det ses som att det &r valdigt manga som stormar till nagot. Men det kan
ocksa tolkas som att de bara gar och gar, och forstar inte battre (i naturen blir lamlar stres-
sade nér de blir for manga och gruppen kan vandra utfor stup eller ner i sjéar och drunkna).
Det verkar ocksa konstigt att det skulle vara lammeltag av just kottatare som skulle vandra
till denna krog. Kanske kan det tyda pa att det ar en sa bra restaurang att till och med
kottatarna borjar soka sig till vegetariska restauranger. Att forfattaren namngivit restaurang-
en som kruskakrog anspelar troligen pa kruskakliets halsosamma effekter.
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Sammanfattning och diskussion

Under arbetet med denna uppsats har vi funnit en rad intressanta foreteelser. En del ovéan-
tade resultat har framkommit, andra har legat i linje med det vi forvantat oss. Med hjalp av
de olika satt vi anvant for att studera texten har vi fatt insikt i hur veganer skildras. Flera
olika teman har identifierats, olika beskrivningar av veganen som person och av verktyg som
anvants for att bygga och gestalta olika fenomen har studerats. Tillsammans har dessa analy-
ser bidragit till att skapa en helhetsbild som técker in flera olika aspekter. N&r materialet
tematiserats har vi funnit flera olika delteman och “vegan” har siledes fungerat som ett
paraplybegrepp. Begreppet “vegan” far ofta sta for ndgot som inte kan tillskrivas just vega-
nen. Begreppet ger oss sarskilda konnotationer och genom den knapphdndiga informatio-
nen om att nagon ar vegan kan vi attribuera flera andra egenskaper. Denna associering har-
ror ofta fran den bild som medierna skapat. Skildringen bestar dock inte enbart i en enda
bild utan ar nyanserad i betydelsen att det finns flera olika bilder eller stereotyper att aterfin-
na i materialet. Textforfattarna har skildrat veganer pa olika sétt och har uppenbarligen tagit
avstamp i olika kulturer och traditioner. DN:s bild av veganer tar sig darfor olika uttryck.

Fokus: Vegan

Utifran artikelmaterialet kan vi urskilja vissa tendenser och forandringar 6ver tid. | borjan av
tidsperioden, det vill séga i borjan och mitten av nittiotalet, koncentreras manga av artiklarna
pa amnet "vegan” till olika former av aktioner, exempelvis fritagning av minkar eller sabota-
ge mot olika foretag i animaliebranschen, som utférts. En stor méngd artiklar behandlar
aven kosten. Artiklar fran borjan av tidsperioden formedlar en oro for vad som kan handa
med manniskor som helt utesluter produkter fran djurriket i sin kost, dér en av effekterna ar
bristsjukdomar. Bilden som ges upplevs som forhallandevis alarmerande. Langre fram i ti-
den nyanseras bilden och i en hel del av artiklarna férmedlas nu snarare det positiva med att
vara vegan. Manga sjukdomar kan, utifran den information som DN ger, botas eller lindras
genom att utesluta varor fran djurriket. Langre fram i tidsperioden forandras aven fokus fran
aktivism till sjalva filosofin bakom levnadssattet. Tva personer som vi upplever ha en ganska
stor effekt pa antalet artiklar men dven innehallet i artiklarna ar Peter Singer och Goran
Persson. | och med Singers inbokade foredrag i riksdagen blir &mnet ”vegan” mycket hett.
Singers asikter om djuretik upplevs som kontroversiella och en hel del artiklar skrivs pa am-
net djurens réttigheter. Nar Goran Persson vid juletid ar 2000 uttalar sig till djurens fordel
publiceras en rad artiklar dar personer som blivit upprérda 6ver hans uttalande far komma
till tals. Efter denna tidpunkt gar det inte att se nagot sérskilt fokus i artiklarna,
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Veganerna blir nyheter

Andelen artiklar som behandlar veganer, under given tidsperiod, har som tidigare ndmnts i
DN uppgatt till 689 artiklar. | en faktaruta namns att Sverige idag har cirka 10 000 veganer
(Hernbdck, 001008). Detta kan jamftéras med att det enligt samma faktaruta finns mellan
250 000 och 500 000 vegetarianer i Sverige. En sokning pa ordet “vegetarian*” ger dock
endast 599 artiklar. Andelen veganer utgor alltsa enbart cirka tre procent av antalet vegetari-
aner, anda figurerar veganer oftare i DN. Att det rapporterats sa mycket om veganer kan
visa lasaren att det &r ett aktuellt &mne och att det &r viktigt att diskutera. Veganerna drar
ocksa asikterna om kosten och djurens rattigheter till sin spets och ses som intressanta och
annorlunda. Enligt agenda setting-teorin bestdmmer inte medierna om lasaren skall vara
positiv eller negativ till &mnet. Istéllet fastlagger de vad man skall diskutera om. Flera artikel-
serier om veganer, pa exempelvis &mnen som “de véarnar for djuren” eller "veganer i Umea”
visar att &mnet veganer &r relevant att rikta uppméarksamheten mot.

Vi tror att veganism &r tacksamt att koppla till olika &mnen med hogt l&svdrde, exem-
pelvis kriminalitet, politik, kostinformation, ungdomskultur, extrema” ideologier och filo-
sofier. Samtidigt kan veganismen kénnas som en ”nara” nyhet da flera lasare kanske kanner
eller hort talas om veganer i sin narhet. Pa sa vis utgor information om veganer och vega-
nism ofta en ”bra” nyhet och intressant lasning. Né&r en aktion utfors &r detta tacksamt att
koppla till kriminalitet och veganernas beteende &r i en del avseenden sensationella. Nér en
politiker uttalat sig om forandrad kost eller djurrétt far detta genast stor genomslagskraft.
Kanske kan det finnas en koppling mellan veganer och ekonomi. Deras utopi innebér att
manga av Sveriges industrier skulle ga under och att stora delar av Sveriges foretagsklimat
skulle forandras.

Trots att bilden av veganism blivit heterogen och mangfacetterad gar det att skonja vissa
aterkommande stereotyper i texten. En av bilderna ar den av den unge djurréttsaktivisten
som helhjdrtat lever under veganismens premisser. Denna skildras ofta som medlem i en
grupp eller ett kollektiv. Man delar varderingar och utfér handlingar och aktioner tillsam-
mans. Skalet for kostvalet &r oftast inte grundat pa hélsa utan pa djurrtt.

En annan typ av vegan som skildras dr den &ldre mannen eller kvinnan. Antingen grun-
das valet pa hélsoeffekterna av kosten eller pa djurens ratt i samhallet. Det verkar som att
bada aspekter paverkar. Lasaren far intrycket av att dessa veganer ar mer “stabila” dn deras
unga artfrander. Nér det galler veganrorelsen i stort beskrivs den i sig sallan. Ofta far en
person ge ett ansikte at rorelsen och dess varderingar. Detta kan kopplas till mediernas ten-
dens att personifiera innehallet. Det gor att lasaren lattare kan identifiera sig och leva sig in i
beskrivningen.

Fragorna kring veganism ar i sjalva verket mycket abstrakta. Det gar att fora en diskus-
sion pa filosofisk plattform med hdg abstraktionsniva. | teorin om medielogik och konkre-
tion gdr att lasa att medier foredrar konkretion framfor abstraktion eftersom det sistnamnda
kraver mer av bade lasare och journalist. De abstrakta diskussionerna om veganism hamnar i
skymundan till fordel for de mer konkreta fragorna och filosofin bakom ideologin tas séllan
upp. Ett exempel da filosofin tas upp i konkretiserad form ar nér Peter Singer skulle komma
till Sverige. Istallet for att skriva dvergripande om dennas idéer om djurratt sa hamnade
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fokus pa losryckta tankegangar. Detta skapade konflikter mellan bland annat handikappro-
relsen och Singer och detta var en av konflikterna som atergavs i DN. Enligt teorin om me-
dielogiken foredras ocksa handelser framfor processer, sa kallad intensifiering. | fallet med
veganerna tenderar handelser som exempelvis aktioner att vara mer konkreta medan proces-
serna ar det abstrakta. Och fokus ligger foljaktligen mer pa handelser &n processer.

Det gar ocksa att iaktta en viss forenkling av innehallet dar komplexiteten reduceras for
att underlatta for mottagaren. Mangfald och nyanseringar begransas for att cka forstaelsen.
Omfattande argumenteringar hamnar ibland i skymundan, det finns ibland en tendens till
polarisering av innehallet. Veganernas asikter och livsstil dras till sin spets och éverdrivs for
att oka intresset for nyheten. | artikelmaterialet gar ibland att iaktta Gverdrivna skillnader
mellan olika stallningstaganden, helt utan mellanliggande asikter och nyanser.

Annonsmarknaden v/s veganerna

Flera stora morgontidningars finansiering utgors till storsta del av annonsintakter. Vad géller
DN ér andelen intakter fran annonser 70 procent. Annonsorernas makt kan darfor antas
vara stor och det kan antagligen paverka nyhetsrapporteringen. Reportagen om veganer kan
saledes ha paverkats av annonsforetagens maktsituation dver tidningen. Veganernas varde-
ringar ligger inte i linje med de flesta storforetags intressen. Vad vi k&nner till figurerar inga
”veganforetag” som annonsorer i massmedia. Med veganféretag menar vi tillverkare och
forsaljare av livsmedel utan animaliska tillsatser, eller klader och accessoarer frikopplade fran
animalieindustrin. Matbutiker har ofta kétt med i ”veckans extrapriser”, kladforetag och
skoproducenter annonserar om skinn eller pélsar. Flera annonserande foretag har intressen
som kontrasterar veganernas, inte enbart vad géller maten, utan ofta &r veganerna Kritiska till
hela foretagets affarsidé. Ett exempel & McDonalds déar bojkotten istéllet handlar andra
aspekter som veganer anser etiskt forkastliga. Foretagen vill inte sammankopplas med en
alltfor positiv skildring av veganer. Dessa motstridiga intressen gestaltas aldrig i nagot re-
portage eller liknande men da annonsorerna utgor en sa stor inkomstkalla for tidningen gar
inte deras makt att forringa. Allt tyder pa att annonsmarknadens intressen &r starka och att
de utgdr en stor paverkanskraft.

Vem bestdmmer vem veganen ar i DN?

| foregaende stycke skrev vi om annonsorernas inverkan pa nyheterna. Journalistens ideal &ar
ofta att vara s& objektiv som mojligt. Anda paverkas texterna av journalistens personliga
egenskaper. Detta framgar inte for lasaren och det kan darfor skapa en viss osakerhet om
vad som dr "verklighet” och vad som &r journalistens personliga asikt. Som vi tidigare namnt
ligger det i journalistens yrkesideal att kritiskt granska och ifragasatta makthavare och makt-
relationer i samhéllet. VVad galler journalistens politiska standpunkt sympatiserar de i storre
utstrackning med de sma partierna an de stora, véletablerade. De ar ocksa mindre trogna
mot de grupper som de sympatiserar med och mer ifragasattande dn den “vanliga” svens-
ken. Det kan darfor dras en parallell till journalisternas installning till veganer och veganism.
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Da vi paborjade arbetet med uppsatsen hade vi en forestallning om att skildringen skulle
vara mycket, och ensidigt, negativ. Sa blev inte utgangen av undersokningen och vi kan dar-
for resonera kring hur journalisten paverkat skildringen av denna foreteelse. Nar journalisten
tar avstand fran de stora partierna ar det for att dessa besitter makten och de maste darfor
ifrdgasattas. Aven veganer betvivlar och forhaller sig kritiskt till ridande normer och sam-
héllsstrukturer. Det rader ett vél forankrat forhallande mellan ménniska och djur i vart sam-
hélle, vilket veganerna satter ifrdga. Manniskan anses som mer vard och hon har ocksa stor-
re réttigheter (och skyldigheter). Veganen satter dessa konventioner under debatt och tar
aktivt avstand mot dem. Aven nar det géller kosten i sig kan veganism ses som ett av-
standstagande. Var matkultur bygger pa djupa traditioner och har séllan ifragasatts s mycket
som nu. Detta hotar etablerade sétt att tanka och forhalla sig till olika foreteelser i samhallet.
Veganer ses darfor av manga som en subgrupp som star i kontrast till "den vanliga svens-
ken”. Journalisterna kan tdnkas instdmma i sattet att stélla sig kritiska till och problematisera
samhéllsstrukturer och detta kan ha paverkat deras skildring av veganer. Vi menar dock inte
att journalister koper veganernas koncept fullt ut och deras satt att ifrdgasatta veganerna
|6per ocksa som en rod trad genom artiklarna. De militanta veganerna har ett behov av makt
och deras elitistiska perspektiv pa tillvaron ifragasatts starkt av skribenterna i undersokning-
en. Skildringen blir saledes relativt nyanserad da journalisterna har olika instéllning till feno-
menet veganer och attribut darikring.

Aven killorna har en stor betydelse for hur ett fenomen omskrivs i tidningen. Journa-
listen tenderar att anvanda sig av professionella kallor framfor enskilda privatpersoner. Detta
sker oftast slentrianmadssigt och det &r inte ofta journalisten reflekterar Gver sitt val av kélla.
Det ar relevant att diskutera nar det géller veganerna eftersom det inte finns sa manga pro-
fessionella kéllor bland veganerna. Da en aktion &gt rum har journalisterna benégenhet att
anvanda exempelvis polisen som kalla istallet for att tala med nagon aktivist. Da kéllorna
anvéands obalanserat kan den formedlade bilden bli skev.

Spegel eller vrangbild?

Den bilden majoriteten av befolkningen har av veganer bygger till stor del pa information
fran massmedia. Bilden av veganer bygger saledes pa en massmedial konstruktion da de
flesta av oss inte traffat eller kdnner nagon “riktig” vegan. Darfor ar det extra viktigt att stu-
dera hur denna bild dr konstruerad och vilka attribut den &r uppbyggd kring.

Det ar omgjligt att sdga om bilden DN formedlar av veganer och veganism &r rattvis.
Det gar inte att saga om de speglar dess ratta natur eller om det &r en forvrangning av verk-
ligheten. Da vi inte har nagon forstahandsinformation om foreteelsen och enskilda handel-
ser gar det inte att bedoma bildens riktighet. Var uppfattning ar emellertid att DN 6verlag ar
nyanserad i sin beskrivning. Olika parter far komma till tals och veganerna ges tillsynes stort
utrymme. Aven om veganerna far std som kallor tenderar konfliktsituationer att utvarderas
och tolkas av myndigheter exempelvis polisen. Dessa kallor besitter en stor makt da de har
foretradelse i formedlingen av handelsen. Var uppfattning ar ocksa att reportern besitter
tolkingsmakten och definierar verkligheten for lasaren. Aven om reportern inte talar osan-
ning sker alltid ett urval var artikelns fokus skall ligga och vad som skall tas med.
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Begreppsforvirring — vad ar en vegan, egentligen?

Vad gdller ordet "vegan” finns det mycket att resonera kring. Begreppsforvirringen ar stor
nar "vegan” anvands. Det verkar rada en viss ovisshet da forévarna nar det galler aktioner
benamns pa tre olika satt. Ibland skrivs det att det ar en vegan som utfort nagot, en annan
gang benamns forévaren som militant vegan och en ytterligare annan gang talar man om en
djurréttsaktivist. Detta trots att artikelforfattarna syftar pa samma typ av forovare. ”Vegan”,
“militant vegan” och djurrdttsaktivist” &r skilda begrepp men i DN gors inte alltid en skill-
nad mellan begreppen. Det kan bli otydligt for lasaren vilka artikelforfattaren egentligen talar
om, da denna ofta inte har nagon forstahandsinformation om amnet eller personerna.

Veganer figurerar ofta i kaserier. | dessa fall verkar inte forfattaren stréva efter att bilden
av veganen skall bli verklighetstrogen. Veganens avvikande egenskaper dras till sin spets och
beskriv i ironiska ordalag. Veganen blir &nnu mer avvikande i dessa da de utnyttjas som
sprakfigurer. I metaforsiska sammanhang far veganen och kéttataren symbolisera polemiken
mellan tva antagonister. Att nagot ar som att “snacka kottgrytor med en vegan™ blir sdledes
ett uttryck for orimligheten och oldmpligheten i ett forfarande.

Uttrycket "inget for en vegan” far ofta sta for nagot som ar positivt for majoriteten av
l&sarna. Formuleringen kan exempelvis innebéra hogsta betyg for en restaurang med goda
kottratter. Trots att uttrycket borde ha givit negativa konnotationer som det ofta gor nar
"inget for” anvands, far frasen alltsa en positiv innebord.

Slutsatserna — en sammanfattning

Det som framkommit under studien &r att veganer och veganism ofta skildras pa ett stereo-
typt sitt. Men samtidigt figurerar det si manga olika stereotyper att skildringen anda kan
benamnas nyanserad. Ofta far en person ge ansikte at rorelsen och det abstrakta blir darmed
mer konkret. En annan slutsats ar att begreppet “vegan” i artiklarna fatt kanneteckna flera
foreteelser som egentligen inte kan tillskrivas just veganen. Veganer har blivit mer uppmark-
sammade och anledningen till detta &r framst att fenomenet ar tacksamt att sammankoppla
med diverse andra nyheter som har hogt lasvarde, sasom politik, kriminalitet, ungdomskul-
tur, kostinformation samt filosofi. Forklaringen till de ibland véldigt idylliserande reportagen
gar att finna i journalisternas yrkesideal att satta sig i opposition till makten och radande
normer och att detta paverkar deras skildring av extremgrupper. Ett motiv till den ibland
ofdrklarligt negativa bilden av veganer kan ligga i att deras satta att tanka provocerar manga
genom att de ifragasatter det traditionella sattet att tanka och att ata. Kottatare kan se det
som en kritik mot sitt satt att leva och reagerar darmed med taggarna utat. En annan for-
klaring kan ligga i att annonsorerna har ett stort inflytande pa tidningens innehall, da tid-
ningen har ett stort ekonomiskt beroende av denna.
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Framtida forskning

Arbetet med denna uppsats har gett manga nya idéer och infallsvinklar, som skulle vara saval
intressanta som lampliga, till framtida forskning inom dmnet. En infallsvinkel och intressant
fortsattning &r att undersoka ar hur veganerna som grupp har paverkats av mediers skildring
av dem. Ett annat angreppssatt kan vara att studera hur lasaren upplever veganerna och hur
vél bilden stimmer 6verens med den massmediala bilden. Var hypotes &r att dessa bilder
borde korrelera, men var uppsats har inte givit utrymme for att verifiera eller falsifiera detta
pastaende. Det skulle ocksa vara intressant att studera hur andra medier har skildrat veganen
och om bilden skiljer sig mellan olika kanaler och medium. Exempelvis hade det varit intres-
sant att jamfora en kvallstidning och en morgontidning eller TV och en tidning. En annan
infallsvinkel ar att se om och hur veganerna utnyttjar massmedia och saledes rikta fokus mot
sandarsidan och dess kéllor.
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