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Abstract

The purpose of this essay was to clarify the method of Active Parenting. | also wanted to
search for the sources in the society that made this method arise. | also wanted to get answer
on what qualities an active parent needed and if the method Active Parenting could inform the
parenthood with important resource for supporting the parents.

In my studie | have used previous literature facts and interviewed persons who had connection
to Active Parenting. | presented the results from an adult’s perspective.

| discovered a number of elements in the society that has influenced the parenthood. The
society of today is much more dynamic and unstable witch puts us in a new dimension as an
individual.

My inquiry shows that the idea of Active Parenting is to give parents tools they can use to
reach a successful relationship with their children. It aso shows that parents are more alone
and irresolute that they need support to achive strengthen in themselves.
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Forord

Efter mycket frustration och manga tarar har jag slutligen genomfort mitt uppsatsskrivande.
Jag vill hdrmed tacka alla som har hjapt mig att genomfora arbetet och &ven uthardat min
kaotiska tillvaro under flertalet veckor.

Forst och framst vill jag tacka mina informanter som har delgivit mig mycket information,
tankvardneter och litteratur till min uppsats. Dessa &r Birgersson Agneta, Fajersson Pernilla,
Gustavsson Pia, Goransson Kerstin, Johansson Kicki, Kristin Lennartsson, Palmén Ejna,
Petersson Cecilia och Alf B Svensson. Tack ska ni ha allihopa for ert engagemang.

Maria Bangura Arvidsson skanker jag ett stort tack som stod ut med mig och mitt kaotiska
skrivande.

Lisa Hansson fortjanar manga tack som var ett stort stod och en axel att luta sig mot.

Sist men inte minst min familj skanker jag stor tacksamhet for att de har statt ut med mig.

Framfor alt mina barn Jonathan och Robin vars 6nskan &r att aterfa sin mor med ett aktivt
forhallningssétt.

Pernilla Pettersson

Mdnniskan formas av den jord hon vixer i,
stenig och karg eller
varm och generaos.

Den kdrlek du ger ett barn
kommer att knoppa av sig,
blomma och ge frukt
under ldng tid framover

Anne Sward (Renshult, 2001)



1 Inledning

1.1 Problemformulering

Idag har vi kunskaper om barn och ungdomar men vet inte riktigt hur vi ska hantera
vardagliga situationer for att skapa positiva och néara relationer. Trygga relationer dér barn och
foréldrar kan utvecklas i och forverkliga sig gava. Den kunskap forddrar idag erbjuds sker
pd MVC nar de vantar barn. Efter forlossningen sker kontakt med andra forédrar och
professionella pa BVC och i fordldragrupper. Utover detta ges inga tillfdlen att ventilera
fora draskapets innebord.

Véra barn och ungdomar socialiseras in i samhéllet generation efter generation och denna
socialiseringsprocess forandras stéandigt genom tiden. "Familjeliv och fordldraskap fordndras
stindigt bdde till innehdll och form” (Back-Wiklund & Bergsten 1997, s.13). Ur ett
utvecklingsekologiskt synsitt ger forskare signaer om att manga faktorer paverkar denna
sociaisationsprocessen. De forut tysta barnen har idag fatt en rost i samhdlet med egna
réttigheter och status. Barn anses vara egna akttrer och medskapare i sin socialiseringsprocess
och bor enligt forskning ses ur ett socialt samhallssammanhang. Enligt lag ska barn ges goda

uppvaxtvillkor och goda forutséttningar i samhallet.

Vare sig vi & barn eler vuxna forandras vara levnadsvillkor i takt med att samhdallet
forandras. Samhdlet men dven vi sadva medverkar till att hogre krav stélls pa oss som
individer. Idag krévs stérre engagemang och insikt i barnens levnadsforhdllanden men aven i
var egen tillvaro. Samtidigt som vi ska vara tillgangliga pa arbetsmarknaden och fdlja dess
utveckling ska vi vara familjen tillhands och inta ett aktivt fordldraskap (Back-Wiklund &
Bergsten, 2001). Forr gick fler kvinnor hemma och tog hand om familjen mot idag da flertalet
forvarvsarbetar. Samhdlet har idag blivit mer individualistiskt vilket tenderar att leda till
osakrare foréldraskap (Lindstrom, 1997).

Vi kan inte langre luta oss mot gamla traditioner och varderingar nar det galler uppfostran da
vi lever i ett foranderligt samhdlle. Barnens uppvaxtvillkor idag &r inte lika som de vi hade nar
vi véxte upp. De traditionella uppfostringsmetoderna maste sdledes omvérderas (Back-
Wiklund, Bergsten, 2001).



Forr var uppfostringsmetoderna antingen auktoritara eller 1ét-ga. 1dag foresprakas ett aktivt
fordldraskap bestdende av demokrati och jamlikhet (Juul, 1997). Viktigt & ocksa att vi ser,
hor och forstdr vara barn i dagens foranderliga samhalle. Hur ska vi da fa& ihop ett aktivt
fordldraskap i dagens rédande samhélle? Jag tror att manga med mig kanner ett behov av
nagonting praktiskt och konkret att tillampa for att kunnainta en aktiv foraldraroll.

Via en van vécktes intresset for kursen Active Parenting. Jag hade dessférinnan inte hort talas
om att forddrautbildningar likt denna fanns. Intresset 1&g framfor allt pd de metoder som
kursen ansag att fordldrar kan anvanda sig av for att skapa béttre relationer med sina barn.
Min tanke &r att Active Parenting kanske &r ett exempel pa hur foraldrar kan fa redskap for att
kunna hantera dagens foral draskap.

1.2 Syfte och fragestillning

Mitt syfte med uppsatsen & att belysa fordldrautbildningen Active Parenting och dess
betydelse for fordldrar i dagens samhalle. Utifran syftet har jag nedanstéende fragesta Iningar

jag ska forsoka besvara.

Vad innebér Active Parenting?

Vad i samhéllet har gett upphov till Active Parentings uppkomst?
Vad krévs for att varaforélder i dagens samhdlle?

Vad kan Active Parenting delge foraldraskapet?

Kan dlatillgodogéra sig och tillampa kursen?

1.3 Metod och urval

| mitt uppsatsarbete har jag valt att inta ett foraldraperspektiv. Vid undersokningen anvande
jag mig av kvalitativa intervjuer for att fa en helhetssyn av amnet. Jag ansdg att denna metod
skulle ge mig en djupare forstaelse och insikt i informanternas subjektiva upplevelser an den

kvantitativa metoden. Den kvalitativa metoden skapar ocksd en viss narhet mellan



informanterna och den som intervjuar (Thurén, 1998). Vid intervjuerna anvande jag mig av en
dppen intervjuguide (bilaga 1) med dvergripande fragestdliningar for att i A stor utstréckning
som mgjligt ge utrymme for informanternas subjektiva asikter. Jag ville inte heller begrénsa
informanternas  svarsmdjligheter med sndva och for konkreta fragestdlningar. Vid
intervjuerna uppstod darmed manga foljdfragor som medférde ett omfattande arbete med att

sammanstdlla och analysera.

For att komma i kontakt med omrddet som for mig var okant anvande jag mig av
sndbollseffekten vilket innebér att en person hanvisar till nya kontakter (Repstad, 1993). En
bekant férmedlade mig till en kursledare for Active Parenting som i sin tur introducerade mig
vidare till kursdeltagarna. Via néatet kom jag i kontakt med fler intervjupersoner och fick &ven
forbindelse med sambandscentralen i Kamar. Jag har intervjuat fem kursledare och fyra
kursdeltagare. Intervju har ocksa skett med en psykolog som inte har ndgon anknytning till
Active Parenting. Psykologen kom jag i kontakt med via en férelésning "vaga vara forader”
déar han foreléste om liknande metoder som kursen Active Parenting anser sig delge forddrar.
Jag fann det intressant att intervjua denna forelésare da metoderna foresprakas fran flera hall
och darmed inte & unika for kursen Active Parenting. Min tanke med att intervjua bade
kursdeltagare och kurdedare var att forsoka erhdlla ett nyanserat synsdtt om amnet. Tva
intervjuer & gjorda via mail, en per telefon och resterande utfordes ansikte mot ansikte med
hjdlp av bandspelare. Av de bandinspelade intervjuerna utfordes tva pa informanternas
arbetsplats och resterande i deras hemmiljo. Varje bandinspelad intervju varade ungeféar en
timme. Informanterna deltog frivilligt och informerades i forvdg om att bandspelare skulle

anvandas vid intervjuerna.

1.4 Analys och transkribering

De bandinspelade intervjuerna transkriberades ordagrant for att inte férlora véasentlig
information. En intervju har inte transkriberats da den planlades valdigt sent i uppsatsens
arbetsprocess. Istéllet fick jag avlyssna den valdigt noggrant. | presentationen och analysen av
empirin har jag delat in arbetet i olika fragestallningar. Under fragestéllningarna borjar jag
med att sammanfatta vad informanterna sagt och pavisar sedan resultaten med citat. Dérefter

foljer analysen av empirin som jag har kopplat till tidigare forskning och den teoretiska



presentationen. | analysen anvander jag mig av ett induktivt tillvagagangssétt dér jag forsoker
dra logiska slutsatser (Thurén, 1998).

1.5 Etiskt 6vervigande

Efter etiskt Overvdgande bendmner jag inte informanterna vid namn i presentationen och
analysen av det empiriska materialet. Informanterna gav sitt medgivande till att bli
publicerade men da alla familjemedlemmar inte blev tillfragade valde jag att endast presentera
dem vid namn i forordet och i kallférteckningen. Istdlet kommer jag att benamna
informanterna med beteckningar. En viss anonymitet rader darmed da informanterna inte kan
kopplas till citaten. Grunden till mitt stdlningstagande & att personliga och privata
angeldgenheter framkommit vid intervjuerna. Allt insamlat material har behandlats
konfidentiellt.

1.6 Killkritik och tillforlitlighet

Jag erhdll via sambandscentralen i Kalmar ett samlat kursutvarderingsmaterial. Mitt syfte var
att forsoka utrona om informanternas asikter angdende kursen stamde Overens med det
samlade utvarderingsmaterialet. Efter varje kurs ska kursutvardering géras och skickas till
sambandscentralen for sammanstdlining vilket inte dltid gors. | det samlade
utvarderingsmaterialet som jag fick tillgang till hade 267 kursdeltagare svarat pa enkéterna.
Utvarderingsmaterialet har organisationen Active Parenting gjort och kan dérmed inte anses
ha hog tillforlitlighet. Jag har énda valt att anvanda mig av dessa da de kan ge en bild om vad
kursdeltagarna erhdllit och ansett om kursen.

Tillforlitligheten kan ocksa minska med intervjuareffekten som uppstér vid intervjuer ansikte
mot ansikte. Informanterna kan ocksa utifran intervjuguiden ge de svar som intervjuaren
onskar sig. Jag hade ingen forforstdelse om amnet men intresset var stort och i positiv
riktning. Min uppsats kan utifrén detta ha "fargats’ trots forsok att hdlla mina varderingar
utanfor. Jag vill ocksa poangtera att det empiriska materialet bestar av subjektiva upplevelser
och att det darmed inte finns ndgon absolut sanning. Dessutom &r underlaget valdigt begransat



varav jag inte kan dra ndgra generella dutsatser (Thurén, 1998). En minskad tillforlitlighet
kan aven ha uppstatt da det var en kursledare som utsdg kursdeltagare jag intervjuade.

1.7 Disposition

Jag borjar med att ta upp lagdtiftningen angdende foraldraskapet och barns réttigheter.
Dérefter redovisar jag de teoretiska utgangspunkter jag anser har betydelse for min
kommande empiri- och analysdel. For att fa en inblick i Active Parenting beskriver jag kursen
kortfattat efter teoriavsnittet. Detta avsnitt & hamtat ur Active Parentings kursbok och internet
sidor. | avsnittet som foljer presenterar och analyserar jag det empiriska materiaet. Jag
sammanfattar forst det som framkommit av informanterna och belyser det med citat. Dérefter
kopplar jag in aktuell litteratur. Jag valde detta tillvagagangssitt da fragestallningarna var
svara att avgransa. Informanterna belyser liknande egenskaper under de flesta fragestallningar
varayv en viss upprepning sker. Jag pavisar det vasentligaste som framkommit under

resultatsammanfattningen och avslutar sedan uppsatsen med en slutdiskussion.

2 Forialdraskapets juridiska skyldigheter

Detta avsnitt tar jag med da det belyser samhallet och forddrars skyldigheter gentemot
barnen. | Barnkonventionen anges ocksa behovet av foradrastod for att skapa gynnsamma

uppvaxtvillkor for barn.

2.1 Barnkonventionen

Sverige har aagit sig att garantera barn och ungdomar de réttigheter som anges i
barnkonventionen. ” Barnets réttigheter betonar just att barn har rétt att fa sina grundlaggande
behov tillfredsstallda /---/ att fa uttrycka sin mening och bli respekterad” (Hammarberg,
2000).

Artikel 18 betonar att fordldrarna har det yttersta ansvaret for barns utveckling. Den tar aven
upp att samhallet genom olika former av bistand kan skapa forutsittningar for foradrar att
leva upp till detta ansvar.



Artikel 24 pavisar behov om att satsa pa utbildning och stod for att starka foraldrar i sin
forddraroll.

Artikel 27 tar upp barnets rét till skadig levnadsstandard. Staten ska under vissa
forutsattningar bista forddrar med att sakerhetsstélla levnadsvillkor som & nodvandiga for
barnets utveckling (SOU 1997:161).

”Konventionen dr inriktad pd individen, det enskilda barnet. Den tdcker rdtten att fa sina basbehov
tillgodosedda, rdtten till skydd mot utnyttiande och diskriminering samt rdtten till medinflytande genom att fd
uttrycka sin dsikt och fa den respekterad. /---/ Samhdllet har skyldigheter att svara pd dessa krav”
(Hammarberg, 2000 5.9).

2.2 Lagstiftningen

Svensk lagstiftning anger vilka som innehar ansvarsrollen gentemot barnen. Likasa anges

barns réttigheter for att erhdlla goda uppvaxtvillkor.

| foraldrabalken kap. 6:2 § star det att vardnadshavaren har rétt och skyldighet att bestamma i
fragor som ror barnets personliga angelégenheter. Vardnadshavaren skall i takt med barnets
stigande alder och utveckling ta allt storre héansyn till barnets synpunkter och 6nskemd
(1983:477).

Enligt kap. 5:1 § Socialtjanstlagen (2001:453) skall socialndmnden "verka for att barn och
ungdom véxer upp under trygga och goda férhallanden, i nara samarbete med hemmen framja
en alsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och social utveckling hos barn och

ungdom”.

Socialtjanstlagen (2001:453) anger i kap. 2:2 8 att "kommunen har det yttersta ansvaret for att

de som vistas i kommunen fér det stod och den hjalp som de behover /---/".
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3 Forildraskapet av idag

Kapitlets teoretiska synsatt om amnet anser jag vara relevanta for mitt uppsatsarbete och
kommer sdledes att anvanda mig av dem i analysen. Efter en teoretisk dverblick fann jag att
flertaet forskare pavisar liknande synsitt angdende dagens fordldraskap. Ur et
utvecklingsekologiskt synsatt samspelar individen med andra aktorer i sin omgivande miljo.
Samspel och paverkan sker dven av ekonomiska och politiska samhallsstrukturella
forhdlanden (Daniel mfl., 1999). For att forsta familjens situation maste man ha en helhetssyn
och titta pa sava individuella som samhdlsstrukturella forandringar. Back-Wiklund &
Bergsten (2001) belyser forddraskapet pa ett mangfacetterat sétt varav jag véjer att till stor
del utga fran deras sétt att se pa foral draskapet.

3.1 Tidigare forskning

Forskning pavisar idag att det finns ett behov av forddrastod. Foraldrar har &ven behov av
natverk, kunskap och metodik att tillgd vid fostrandet for att kunna skapa en positiv
utveckling for barnet. Paverkande faktorer & bade samhéllsstrukturella och individuella
forandringar. Vi kan inte langre forlita oss pa traditionella vérderingar, forhallningssétt eller
livsmonster i och med att samhéllet & under standig féréndring (Back-Wiklund, Bergsten,
2001). | enlighet med Lindstrom (1997) pavisar Back-Wiklund & Bergsten (2001) att kvinnor
och man & i otakt nar det géller konsideal och savuppfattning. De menar ocksa att det finns
ett motsatsforhallande mellan familjeliv och yrkedliv.

Vidare menar de att oavsett hur vi ser pa familjen & barns situation starkt beroende av
fordldrarnas livsvillkor. Barn har behov av trygga och utvecklande uppvaxtvillkor. For att
uppna detta behover barn forddrarnas vard, omsorg och karlek. Barn paverkas ocksa av
forddrarnas formaga att skapa en harmonisk och trygg miljo (SOU 1997:161). Paverkan sker
aven utifrén hur forddrarna upplever sig séva, omgivningen och om de har en kanda av
sammanhang. Kontroll, galvstandighet och konfliktfria miljéer har visat sig vara en grund for
kansla av sammanhang (Killen, 1999, Back-Wiklund & Bergsten, 2001). Viktigt & ocksa att

vi reflekterar Over tillvaron da den innehdler "en oandlig strom av inneborder, bilder och
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forebilder att reflektera Over” som paverkar oss starkt (Back-Wiklund & Bergsten, 2001
s.192).

Utifran detta har samhéllet ansvar och intresse med att starka foraldrar i sitt foraldraskap sa att
barnen tillférsakras en gynnsam uppvaxtmiljo. tillvaro. Mdlet med forédrastodjande
verksamhet & att via kunskap, information, rad och stod utveckla forédrakompetensen. Det
anses ocksa viktigt att medvetandegora fordldrar och lyfta fram deras betydande roll for
barnet (SOU 1997:161) "Vidare borde férdldrautbildningens syfte vara dels att ge tkade
kunskaper om barns utveckling, dels att skapa mojlighet till kontakt med andra forddrar”
(SOU 1997:161 s.36).

“Dagens fordldrar har kunskap om vad barn behéver och de vet att de sjilva har mdjlighet att paverka hur
barnet utvecklas. Detta leder naturligt till att férdldrar stiller hogre krav pd sig sjdlva och okar sannolikt deras

prestationsdangest” (Lindstrom, 1997 s.40).

| SOU 1997:161 "Stod i foraldraskapet” framgar att tidig god kontakt mellan foralder och
barn praglar barnets utveckling, trygghet, gavtillit och den empatiska formagan. Den visar
ocksa att dagens foraldrar har svarigheter med att sétta granser av rédsla for att de ska hdmma
barnens utveckling. Detta da dagens samhéalle foresprékar en demokratisk och jamlik anda.
Barns réttigheter och behov av gynnsamma uppvaxtvillkor har idag medvetandegjorts i hdgre
utstréckning an tidigare (SOU 1997:161, Lindstrom, 1997). Vidare pétalas att initiativet till att
soka adekvata rad eler stod inte helt kan laggas pa forddrarna. Om samhdllet stéler sig
passivt medfor det mer lidande for den enskilde men aven stérre samhallskostnader. Det anses
finnas vinster med att arbeta férebyggande (SOU 1997:161).

3.2 Samhillsforindringen

Béack-Wiklund & Bergsten (2001) och Lindstrém (1997) menar att familjens levnadsséit &r
forandrat. Upphov till dessa féréndringar & bland annat kommersiella, politiska och
arbetsmarknadsfaktorer. Familjer & idag tvaforsorjarfamilj fran att tidigare ha varit
enmansforsorjare. Manga ar idag ensamstaende och maste ensamma forsorja familjen. En stor

del av barnuppfostran &r saledes under forskolornas omsorg (Zlotnik, 1999).
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| denna forandringsprocess menar Juul (1997) och Béack-Wiklund & Bergsten (2001) att det
finns en oklarhet mellan familjens funktioner i denna férandringsprocess. Vi vet idag inte hur
vi ska forstd, beskriva och hantera var tillvaro och oss sava samt relationen dem emellan.
Autonomi, individualitet kontra gemenskap och familj & ett faktum. Barns situationer
forknippas enligt Back-Wiklund & Bergsten (2001) och Lindstrom (1997) med reformer som
paverkar och foraldrarna. Det finns stor kunskap om barns behov och réttigheter men det
saknas ett perspektiv dar samhéllsstrukturella forandringar relateras till foréndringar i barns

Situation.

Vidare anser de att foraldraskapet & en offentlig angeldgenhet. Politiskt och samhdllsmassigt
signaleras ett delat ansvar mellan forddrar och stat da fordldraskapet gatt fran att ha varit
moraliskt till att omglutas av generella stodsystem. Idag & den sociala reproduktionen i hogre
utstrackning statens skyldighet. En skyldighet som tidigare forknippades med kvinnorna
Politiskt sett har vi gatt fran moderskapspolitik till familjepolitik. Faderns roll betonas och
inkluderas idag i betydligt hogre utstrackning an tidigare (Back-Wiklund, Bergsten, 2001,
Lindstrom, 1997).

Enighet r&der mellan Béck-Wiklund, Bergsten (2001) och Lindstrom (1997) att utbud och
kunskap finns att tillga idag i storre omfattning och tillfors i en rasande fart. Detta paverkar
o0ss bade positivt och negativt och kan i vissa fall medverka till att vi inte kénner en trygg och
saker tillvaro. Infor nagonting frammande blir vi ofta osakra, radda och ambivalenta. Medias
betydande roll medfér att nya varden och livsstilar inforlivas. Tillvaron blir svarare att
overblicka om vi forlitar oss pa expertisen och inte pa var egen kapacitet. For att klara av

vardagdlivets osdkerheter maste vi standigt reflektera 6ver oss séva och tillvaron.

Lindstroms studie (1997) ger sSignder om att svenska befolkningen anser att
myndighetssamhdllet 1&gger sig i men att kommunernas resurser endast ar tillgangliga for
familjer med stora problem. Manga ser socialtjansten och de kommunala insatserna som en
stampel och kontrollfunktion. Vidare poéngterar han vikten av att samhéllet tar sitt ansvar
gentemot de utsatta da de manga ganger har bristande ekonomiska resurser med att ta del av
olika insatser utanfor de kommunala skyldigheterna. Forfattaren menar att det behoévs ett antal
motesplatser dar fordldrar kan motas, ventilera, reflektera och fa stod i vardagen. Detta kan i
sin tur medverka till 6kade privata néverk. Lindstrom anser att motesplatserna borde

anordnas och ansvaras av ndgon utan egenintresse (ibid.).
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3.3 Forildraskapets forindring

Familj & idag inget entydigt begrepp utan innehas av flertalet olika familjekonstellationer.
Familj kan idag bestd av ensamstaende, karnfamilj, ombildade familjer eller familjer som inte
& baserade pa slaktskap eller heterosexuella forhdllanden. En ideologisk forandring sker i
samhallet fran den traditionella karnfamiljen med rollférdelning och konsskillnader till en
jamlik demokratisk ideologi. Foraldraskapet & inte nagonting statiskt utan forandras hela
tiden. Manga upplever otillracklighet i foraldraskapet da det stalls hogre krav vilket skapar
prestationsangest (Back-Wiklund & Bergsten, 2001). Vidare belyser forfattarna att antalet
skilsméssor har Okat, nativiteten gunkit, fler forvarvsarbetar och utbildningskraven har okat.

Den offentliga synen pa svenska smabarnsforaldrar speglar det politiska jamstélldhetsideal et

enligt vilket det gar att forena yrkedliv och familj men som &r svart att leva upp till.

Foraldrarnas arbetsvillkor medfor att de idag spenderar storre delen av sin vardagliga tid ifran
sina barn. Idag har manga inte ndgot omfattande natverk omkring sig. Dessutom omfattas Vi
allaav en krav- och stressfylld tillvaro. Detta kan enligt forfattarna vara en orsak till att vi inte
orkar varna om varandra. Positivt anses det and& vara da barn ges tillvaro via kommunal
omsorg att skapa egna sociala natverk utanfor hemmet. Manga barn & idag aktivt engagerade
i foreningdlivet och som kan fylla en viktig férebyggande socia funktion men aen medverka
till stress och prestationsangest (Back-Wiklund & Bergsten, 2001, Lindstrom, 1997).

Modernt och traditionellt blandas i familjen dér konflikt mellan dessa levnadssétt kan uppsta.
De traditionella véarderingarna ifragasitts och nya foraldra- och konsidea skapas. Dagens
kvinna maste vara autonom och samtidigt inkludera moderskap, partnerskap, profession och
yrkedliv. Mannens livssituation bestar av fler dimensioner an tidigare dar de bland annat

maste forma en maskulin omsorg (Back-Wiklund, Bergsten, 2001).

3.4 Egenskaper som anses vara av betydelse for forildraskapet

Enligt Back-Wiklund och Bergsten (2001) maste vi idag reflektera 6ver vart téankande och
handlande som innehdller bade vardags-, och expertiskunskaper utifrén psykologiska och
sociologiska teorier. Bade pd en medveten och omedveten niva aktiverar vi tidigare

erfarenheter och kunskaper som stammer 6verens med den aktuella situationen. "I métet och
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reflektionen mellan det prévade och oprévade formas var identitet och den samtida kulturen”
(ibid., s.28). Vi maste lara oss reflektera och hantera de inverkande faktorerna och
influensernas betydelse i tillvaron, ta stélning till dessa och férlita oss mer pa oss séva.
Framfor allt d& barnen paverkas av vuxnas forhdliningssatt (Zlotnik, 1999). | enlighet med
Béack-Wiklund och Bergsten (2001) anser Lindstrom (1997) att barn har behov av vuxna som
vagar och klarar av att vara vuxna. Vuxna maste kunna méta barnen, vaga fréga och vaga sta
kvar oavsett vad de far veta. Manga barn upplever att de inte har vuxna att vanda sig till som

kan, vill och orkar lyssna.

Vidare menar Back-Wiklund och Bergsten (2001) att man och kvinnor idag behtver léra sig
att forhdlla sig till bade traditionella och moderna forestéllningar vad gdler familj,
forddraskap och kon da dessa inte & gavklara langre. Vi maste 1&ra oss att handskas med
konkurrerande vardesystem da mangfald och ambivalens praglar vart radande samhélle. " Det
moderna fora draskapet tycks forutsitta en formaga att handskas med tillvarons ambivalenser
/---I" (ibid., 5.192)

Det & viktigt att kanna en saker yrkes- och foradldraroll. Likasa att ha en trygg tillvaro da detta
ger forutsattningar for en stabil kdnsla av sammanhang, en kénsla av kontroll och autonomi.
Har vi inte det kan oro, missngje och konflikter uppsta i vara olika roller. Detta kan i sin tur
paverka végledningen gentemot vara barn. Familjer som & sakra i sinaroller har konstruerat
om jamstalldhetsbegreppet som handlar om tillit, lika vérde, autonomi och kontroll. | de

ambivalenta familjerna uppkommer i hogre grad problem (Back-Wiklund & Bergsten, 2001).

Det &r i den praktiska vardagen, i det sociala samspelet och forhandlingarna som vérderingar
och forestéllningar om familj, manligt och kvinnligt nyskapas och reproduceras. Utifran detta
forhandlas ett fungerande familjeliv fram. Verklighet och mening skapas i samspelet mellan
manniskor. Familjen maste sdledes vara en forhandlingsarena dér familjemedlemmarnas olika

varderingar, forestéllningar och intressen jamkas samman (ibid.).

Ett sitt att hantera tillvaron kan ocksd vara att lara sig periodisera eller sektorisera sitt liv.
Kunna se att var sak i livet har sin tid, att man bygger murar runt olika livssfarer. Mycket
handlar om att kunna géra val, prioritera och sétta granser. Back-Wiklund & Bergsten (2001)
och Killén (1999) menar att forddraskapet styrs utifran barnens behov och overlevnad.

Foradrarna maste sdledes utga ifran detta nar de gor sinava och prioriteringar.
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Bade SOU 1997:161 och Back-Wiklund & Bergsten (2001) anser att barn & ett livslangt
projekt som fordldrar har ansvar Over och inte kan Overge. Fordldraskapet handlar om
utveckling, ansvar, samarbete men &aven krav. Forddrar behOver ha ett ansvarstagande,
talamod och tid. De forvantas ocksa ha kraft och resurser till att stodja, ge rad och kunna l6sa
problem for att vara barnen behjdlpliga under uppvaxten. Killén (1999) anser att fordldrar
|&ttare kan sdtta sig in i barnens situation om de pa ett medvetet sitt associerar och reflekterar
Over sin egen barndom. Denna medvetenhet medfér att forddrar |éttare kan ta stéllning till
vilket forhallningssétt de vill ha gentemot sina barn.

Riviére (1993) anser att vi idag har abdikerat fran den ansvarfulla forddrarollen da samhéllet
har det yttersta ansvaret. Individen frankopplas sitt ansvar i och med att samhéllet till stor del
Overtar ansvarsrollen. Forr fick vi dvervéga aternativa mojligheter, gora val och dérefter ta
konsekvenserna. Hon menar att vi idag inte behdver ta konsekvenserna av vart handlande utan

det gor samhallet & oss. Vi lar oss darfor inte att forutse, valja och hantera situationer.

3.5 Forildrars grinssittning gentemot barnen

Ledarskapet i fordldrarollen kraver 6dmjukhet, tydlighet, uppriktighet, galvtillit och mod att
vagata beslut. Det krévs ocksa att réttigheter och skyldigheter &r klargjorda. Bengt Grandelius
(1998) menar att granser konstituerar en tydlighet och utgor en trygghet fér barnet. Granser &
sdedes inte en maktutdvning utan att siga ne till ett felaktigt beteende. Istdllet visas
alternativa metoder och handlingar som gynnar barnets vaxande. Dessa granser sétts via
Overenskommelser och avtal. Sétter vi inga grénser forbiser vi en vésentlighet i barns
utveckling. "Det & som att ge dem ett livsrum utan véggar, det blir svarmoblerat” (ibid.,
s.23).

Grandelius sétt att beskriva ledare kan vi aven se hos Sommer (1997), Back-Wiklund &
Bergsten (2001) och Daniel mfl. (1999) néar de beskriver det auktoritativa forhallningssattet
som innehdller liknande synsétt. Auktoritativt foraldraskap innehdller kansoméssig varme,
respekt, rattigheter, skyldigheter men aven gransséttningar. Dessa foréldrar uttrycker hansyn,
intresse, tillgivenhet och aktivt lyssnande gentemot sina barn. Foréddrarna uppmuntrar ocksa
barnen till att bli delaktigai familjebedut. Demokratiseringen medfér att barn till viss del har

medbestammande i saker som ror dem galva (Sommer, 1997). Barnen kan utifran detta l&ttare
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hantera sina kanslor och sétta ord pa dem. Autonomi men &ven ett visst beroende till andra
foresprékas. Ansvarstagande sker utifrén barnets mognad och ader. Detta forhallningssétt
visar sig skapa goda forutséttningar for barn vad gdller psykosocial kompetens,
savfortroende, kreativitet, empatisk férmaga och kansoméssig varme. En rationell och
demokratisk modell dar béde forddrar och barns réttigheter respekteras. Modellen belyser
vikten av respekt, kompromisser och att alla far uttrycka sin mening (Daniel mfl, 1999).

Ahrenfelt och Berber (1994) anser att maktkamper uppstar nér intressen stalls mot varandra.
Kampen, konflikten harror sig fran ett kontrollbehov och att kunna paverka sin situation. De
menar att vi maste lara oss hantera konflikter da standiga forandringar sker som rubbar det
gamla och invanda. Dessutom innehdller varje konflikt en potential tillvéxt och utveckling om
vi hanterar dem rétt dvs. anvander oss av konflikthantering. Malet med konflikthantering &r

att bada parter ska bli vinnare och kanna sig tillfreds med kompromisserna.

Juul (1997) beskriver att egenvéarde, galvkadnnedom och granssdttning ar viktiga centrala
indag i en ménniskas tillvaro. Det & ocksa viktigt att fa uttrycka sig och siga ifran. Detta &r
av vikt for den enskildes psykiska, sociala och andliga hdlsa men aven i bildandet av

livskraftiga familjer.

"Véanj den unge vid den vég han ska vandra, sa viker han inte ifran den nér han blir gammal”
(Svensson, 2002 s.89).

4 Active Parenting

Under detta avsnitt redogor jag kortfattat for Active Parenting eller Aktivt foréldraskap som ar
den svenska benamningen. Detta da mitt syfte ar att belysa och fa insikt i kursen och dess
metoder. FOr enkelhetens skull kommer jag att bendmna kursen AP i detta avsnitt. Jag
kommer kortfattat att ta upp historik, syfte och vad kursen anser sig erbjuda forddrar.
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4.1 Historik

AP bygger pa nagra av 1900-talets stora psykologers beprévade och vérdefulla teorier. De
framsta foregangarna har varit Alfred Adler, Rudolf Dreikurs och Thomas Gordon.
Psykologen Michael Popkin sammanforde i bdrjan av 1980-talet de olika psykologernas
teoretiska perspektiv nar han utvecklande féradrautbildningen. Michael Popkin blev forst i
varlden med video- och diskussionshaserat foraldrautbildningsprogram (active parenting,
Internet).

| Sverige & det Agneta Birgersson som & VD och utbildningsansvarig for AP. Efter att ha
utbildats av Michael Popkin i USA tog hon med sig kursen till Sverige 1995 efter att ha
oversatt och omarbetat den till svenska férhallanden. De forsta svenska kurserna hélls 1997

(active parenting, Internet).

Vaet av namnet Active Parenting kom sig av att det krévs mycket energi for att vara fordder.
En energi som kréver mer handling &n ord. Tyngdpunkten i kursen &r att vi som fordder ska
agera igtdllet for att reagera. Kursen kraver @ven ett aktivt engagemang av deltagarna i form
av diskussioner, praktisk tillampning och hemuppgifter (Popkin, 1999).

4.2 Kursens syfte

Jag vill borja med att tala om att varje kurs hdlls av en kursledare. Kursdeltagarna bor inte
vara mer an tio till tolv personer med syftet i att alla ska komma till tals. Da det & en
processuthildning behtver deltagarna fa utrymme till att ventilera och samtala. En mindre
grupp ger upphov till detta och skapar en narhet till 6vriga kursdeltagare. Kursen bestar av sex

kurstillfallen under en tremanaders period.

AP s filosofi ar att starka foraldrarnas uppgift att inneha ledarrollen i familjen. De anser att da
vi i egenskap av fordldrar har auktoritet att fatta de beslut som galler vara barn &r det viktigt
hur vi gor det. Vuxna maste vaga vara vuxna och ta pa sig ledarrollen. Kursen ska ocksa
medverka till att klargora fordldrarnas ma och leda barnet mot dessa med hjdp av effektiva
metoder. Aven att utveckla ett konsekvent tankande i handlingar vilket skapar salvfortroende
och tydlighet. Malet &r att delge fordldrarna information och fardigheter i att fostra sina barn.
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Det poangteras att vi alla gbr misstag och att ingen ar perfekt. Istdlet for att klandra oss av
misstagen sa ska vi ta lardom av dem. Alla som beger sig mot nya fardigheter begér misstag.
Kursen handlar ocksd om att medvetandegora sig salv, vilket handlingssétt man har och
varfor man har valt det. Viktigt & ocksa att se vilka konsekvenser vart handlande medfor och

hur dei sin tur paverkar var omgivning (Popkin, 1999).

4.3 Active Parentings foresprikade forhallningssiitt i forildraskapet.

Den aktiva forddern foresprakas da detta forhdlningssétt uppmuntrar till samarbete och
utveckling. | detta forhallningssétt finns ordning och rutin. Varje familjemediem &r viktig med
egna réttigheter och skyldigheter. Demokratisk och jamlik anda réder dar individen ges
ansvar, frinet och respekt. Barn behandlas med respektfull véardighet &ven vid
tillrattavisningar. De tilldts uttrycka sina tankar och kandor. Barn ska ocksa fa méjlighet att
kunna paverka beslut som ror dem. Granser sétts utifran barnens mognad och ansvarsgrad
(ibid.).

“Demokrati innebdr inte att man alltid kan genomdriva sin vilja. Det innebdr att man alltid far uttrycka sin
vilja”’/---/”Den demokratiska stilen kan kallas for frihet inom grdinser och symboliseras av en sicksacklinje inom

en cirkels grdnser” (Popkin, 1999 5.16).

4.4 Kursens innehall

Jag kommer kortfattat att redogora for de metoder AP har som mdal att delge forddrar i hopp
om att stérka deras ledarroll som forélder. Metoderna anses kunna anvandas relationen med
bade barn och vuxna. For att beskriva metoderna borjar jag med att ta upp de egenskaper AP
onskar se att barn utvecklar i vart demokratiska samhélle (Popkin, 1999).

Mod, ansvar, samarbete och gélvkansla, gavfortroende anser AP vara viktiga egenskaper att

inforliva hos barn. Mod medfor att barn under foréldrars ledning vagar utforska och lara sig

nya men aven att ta for sig av det som erbjuds. Barn & sig att forsdka, misslyckas och
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forsoka igen tills de klarar de utmaningar livet ger. Mod & en kanda av tillit som medfér att

Vi vagar tarisker trots radsla (active parenting, Internet).

AP anser att det kravs galvkanda for att lyckas i ett demokratiskt samhélle. Salvkanda ar
den asikt vi har om oss sjdva. Har vi bra §alvkansa ser vi oss §alva som kompetenta och kan
darmed ta motgangar. Av misstagen och motgangarna tar vi lardom istdllet for att ge upp.
Misstag & en del av tillvaxt och utveckling. AP menar att mod och gévkansa har ett
betydande samband. Uppmuntran ger upphov till 6kad géavkansa som i sin tur leder till mod
och positivt handlande. Sjdlvkansa kommer inte enbart av prestationer utan barn behover
ocksa kanna sig accepterade och bekréftade. De behover veta och kdnna att fordldrarna finns

till hands. Vi behtver alla denna ovillkorliga karlek fran nagon (Popkin, 1999).

Ansvarskansla behover vi alla ha. Demokrati kraver att vi fattar beslut och tar p& oss ansvaret
for foljderna av besluten. Dagens barn kommer i framtiden att fa fatta ofantligt manga beslut
och dér de blir ansvariga for valens konsekvenser. Darfor &r det viktigt att utveckla ett ansvar
hos barn s att de kan gora val och att gora rétt val. Formagan att std pa egna ben &r

nodvandigt i vart demokratiska samhélle (ibid.).

Samarbetsformaga handlar om att vi nar framgang och utveckling via msesidigt beroende. |
ett demokratiskt och jamlikt samhélle & samarbetsformaga hogt varderat. Vi har storre chans
att lyckas och dverleva om vi kan samarbeta. Forhallandet mellan barn och forddrar bor besta
av samarbete och inte av konflikter. Grunden for samarbete & respekt och fértroende.
Foraldrar maste utveckla ett positivt och fortroendefullt forhallande till sina barn vilket

forebygger manga problem och underlattar uppfostran (ibid.).

4.5 Vad delger Active Parenting forildrar i sitt foridldraskap?

Enligt AP sa handlar det mycket om att ge barn valmajligheter sa att de kanner sig delaktiga
och respekterade. Barn kanner da att de far gehor for sina asikter och beslut. | egenskap av
manniskor har vi ala formagan att goéra egna val och fatta beslut. Vi vill ala kunna paverka
var situation eller omgivning, aminstone fa en viss kontroll. Utifran dessa val foljer logiska
konsekvenser som enligt AP ska kunna férknippas till valen och handlingarna. Nar vi

accepterar och tar ansvar 6ver vara tankar, kanslor och handlingar blir vi personligt starka.
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Viktigt ar ocksa att vi bygger pa barnets starka sidor, att vi vardesétter barnet och sporrar till
oberoende (Popkin, 1999).

AP vill forsdka medvetandegora barnens ma med sina beteenden for forddrarna sa att inte
negativt beteende beldnas. Likasa att bli medvetna om vara kénslor och kunna sétta ord pa
dem med hjép av jagbudskap. Jagbudskap handlar om att tala om vad man kanner istéllet for
att kritisera. Kursen tar upp mycket om maktkamper, konflikt- och problemldsning. Istéllet for
maktkamper foresprékas kompromisser. Familjer som har storst framgang & de som lar sig
hantera problemen pa ett sadant sétt att |ardom inforlivas. Problemldsning & det effektivaste
séttet att |ara ut samarbete. AP anser ocksa att familjerad & viktiga da det ges mgjlighet for
alaatt kommatill tals med sina asikter (ibid.).

4.6 Utvirderingar av Active Parenting

Utifran de utvérderingar som jag har tagit del av via AP's koordinator i Kalmar framkom att
majoriteten av kursdeltagarna var i aldern 30-40 &r. Det visades ocksa att flertalet var kvinnor.
De viktigaste skdlen till varfér man gick kursen var att 1&ra sig hantera konflikter och att bli
stérkt i sin forédraroll. Flertalet ansag att kursen varit valdigt givande och att de blivit stéarkta
i sin forddraroll. De ans3g ocksa att salvfortroendet hade Okat och att kursen givit nya
insikter. Metoderna kunde tillampas i familjen men aven i andra relationer. Manga ansag att
kursen borde vara obligatorisk och att det vore en fordel om samhéllet kunde bidra med

kursavgiften. Slutligen kunde ala (100 %) rekommendera andra att ga kursen.

S Presentation och analys av det empiriska materialet

Jag kommer att beteckna kursledarna i Active Parenting for KL:1, KL:2, KL:3, KL:4 och
KL:5. Kursdeltagarna betecknar jag KD:1, KD:2, KD:3 och KD:4. | metodavsnittet talade jag
om att jag hade intervjuat en psykolog som jag kommer att benamna IA da han inte har ndgon
anknytning till Active Parenting. Dessa beteckningar har gjorts utifran mitt etiska
stéllningstagande. D& processen frén det upplevda behovet till upplevelsen av kursen i sin

helhet utgor en rod tréd presenterar och analyserar jag materialet utifran denna modell.
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5.1 Intervjuer

Jag har intervjuat:

KL:1 som &r kurdedare for AP. Tidigare yrkesverksam som forskolelérare och har fyra barn.
KL:2, kursledare inom AP, socialpedagog pa Familjens husi Perstorp och har fyra barn.

KL:3, kursledare och har licensréttigheten pa AP.

KL:4, kursledare och koordinator for AP.

KL:5 kursledare, tidigare kurator och har tre barn

KD:1 har varit kursdeltagare i AP och for tillfdlet studerar hon i kombination med att hjdpa
maken med deras familjeféretag. Hon har tre barn.

KD:2 har varit kursdeltagare i AP & verksam forskolelérare och har tre barn.

KD:3, har varit kursdeltagare i AP, & ekonom och programmerare, har tva barn.

KD:4 har gatt kursen och har egna barn (inhopp i en annan intervju dérav inga uppgifter).

IA, psykolog och forelasare, har ingen anknytning till AP men har stor yrkesverksam

erfarenhet néar det géller barn och har tre egna barn.

5.2 Vad innebir aktivt foraldraskap?

Hér & alla de intervjuade Overens om att foréldraskapet handlar om att agera istéllet for att
reagera da vart handlingsmonster ofta styrs av kdndor. Informanterna menar att vi maste bl
medvetna om varfor vi reagerar som vi gor for att kunna hantera situationer innan vi

dverreagerar. En Overreaktion sker om vi inte handlar direkt och later oss styras av kanslorna.

“att man aktivt viljer sitt handlingssdtt istdllet for att reagera pd sina kdnslor eller sin ‘ryggsdck *som de flesta

av oss gor” (KL:3).

"Om vi agerade istdillet for att reagera langt tidigare sd har vi stérre chans att kunna hantera situationer”

(KL:1).
Forddraskap handlar enligt informanterna om att léra kénna sig galv, kunna forutse och

hantera situationer. Likasa att ta stallning och véardera vilka konsekvenser olika handlingssatt

medfor. En medvetenhet hos oss forddrar hur vi paverkar vara barn.
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"Respekten gentemot barnen men dven mot oss sjdlva ligger i att agera och hantera situationer tidigare istdillet

for att reagera’/---/ det handlar vildigt mycket handlar om att kidnna sig sjilv” (KL:3).

“Det innebdr att man dr en fordlder som dr engagerad. Hur ska vi sdga...man tar stdllning pd ett eller annat
sdtt /---/ man virderar vilka konsekvenser det ena eller det andra sdttet att ga an ndgonting blir och att man

vdljer det som verkar bdst bdde for en sjilv och for barnen”(KL:2).

De poangterar ocksa att vi maste ta oss tid for vara barn och engagera oss i deras tillvaro
genom att lyssna och samtala. Vi maste véga sétta grénser, ge vagledning samtidigt som
barnen ges mgjlighet att gora val och fatta egna besut. Barnen maste fa lara sig att lyckas

men aven att misslyckas.

” Det dr en balansgdng sd att man inte tar 6ver for mycket och inte heller att man ldter det

vara” (KL:2)

“kontakt dr ett grundldggande behov/---/ Ildag tar vi oss mindre tid med barnen men det

handlar om att prioritera dd var sak har sin tid” (KL:1)

Som tex. Back-Wiklund och Bergsten (2001) tar upp krévs det av fordldrar idag en
medvetenhet om hur det egna forhallningssitten paverkar barnen. Darfor maste vi standigt
reflektera dver vart forhallningssitt for att kunna skapa en bra relation till vara barn. Aven
SOU 1997:161 belyser att foraldraskapet innebér att ha tid och talamod, att kunna stodja, ge
rad och l6sa problem. Likasa aft ta ansvar och samarbeta. Forddrabalken och
Barnkonventionen betonar att forddrar behover stod i sitt foraldraskap for att kunna ge sina

barn goda uppvaxtvillkor.

5.3 Vad i samhiillet medverkar till att Active Parenting har tillkommit som kurs?
Det framgick av intervjuerna att bade kursdeltagare och kursledare anser att samhéllet stéller

alt hogre krav pa individen bade i yrkeslivet men aven privat dvs. i fordldrarollen. Det hoga
tempot i samhdllet och tidsbristen innebér standiga valsituationer.
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"Tempot i samhdllet har okat. Kraven pd individen har okat oerhort och genom medias pdtryckningar springer
vi alla i ett ekorrhjul for att hinna gora karridr, ha utvecklande fritidsintressen, ta hand om vart hem och vara
fordlder /---/ Utbudet har ékat och valmdjligheterna dr ndstintill obegrdinsade idag vilket gor det svdrt for

mdnga att prioritera”(KL:3).

Alla poangterar att vi lever i ett alt mer individualistiskt samhélle dér ensamhet och isolering
rader i hogre utstrackning an forr. De emotionella vardena minskar i betydelse pga.

omgivande faktorer sdsom exempelvis stress och krav i arbetslivet.

"vi umgds med varandra men vi dr ensamma i vdr roll som fordlder” (KL:5).

V/---vi priglas av ett samhdlle som vill ha omedelbar behovstillfredsstdillelse./---/ detta far konsekvenser for
framfor allt vara barn /---/nér stressen dkar, framfor allt den inre stressen finns det mdanga mekanismer som

avtrubbas /---/ individen far mindre utrymme och vi varken ser eller bekrdftar varandra” (KL:3)

Nya trender, expertis, varderingar och synsétt tillkommer och medfor en osdkerhet bland
befolkningen och dérav oséker forddraroll. Forr kunde metoder, erfarenheter och kunskap
Overforas fran generation till generation da samhéllet var mer statiskt till skillnad fran idag da
den accelererar med hog hastighet. Vi paverkas mycket av var omgivning och dess influenser

som medfor en osakerhet pa var egen kapacitet.

"Vi har forlitat oss pd det som ligger langt tillbaka i tiden /---/ men samhdllet idag som jag sade dr fordndrat
och da kréiver den nya fordldrametoder /---/ Alltsa da det dr mdnga influenser som styr oss tror jag att vi kanske

dr lite osdkra och villradiga idag” (KL:1).
”Vi har sd ldtt att tro pa experter att vi inte ldngre litar pd vdr egen formdga” (KL:4).

"Vi mdste stiandigt reflektera och ta stdillning till vad media sdnder for budskap /---/ inte enbart ta avstand utan

forstd varfor”(KD:1).

(KL:3) sdger att "fa har mdl med sitt fordildraskap och influeras ddrmed starkt av trender i media, bécker,
vdnner vilket skapar otydlighet och osdkerhet. Vi vdgar inte std for vad vi sjilva tycker utan férséker efterlikna

det vi hér och ser dd barnen har lyfts fram frdn att forr varit ganska osedda och ohérda”

Utifran intervjusvaren rédde enighet om att vi idag lever i ett demokratiskt samhéle. De
menar att vi idag tar avstand fran det auktoritéra forhalningsséttet varpa nya foraldrametoder

kravs. Medvetenheten om barns behov och utveckling 6kar och medfor att fordldrar kanner
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storre krav i sitt fordldraskap. Vi maste standigt reflektera over véart fordldraskap da vart

forhalIningssétt paverkar barnen.

“Fram till idag har man ansett att fordldraskap ligger i ryggraden men sd dr det inte”(KL:1).

“att fordldrar i stérre utstrdckning idag dr osdkra i sin fordldraroll och att de har skuldkdnslor for att de har for

lite tid med sina barn. Samtidigt har de “svart att sdtta grinser av rddsla for att hdmma barnen i deras

osdkra fordldrar samtidigt som vi idag inriktat oss pd att vara bra fordldrar och ge vdara barn en bra barndom,

ddrav fordldrautbildningar”(IA).

Juul (1997), Lindstrém (1997) och Béack-Wiklund & Bergsten (2001) menar att nya vérden
och livsstilar integreras med varandra. De traditionella vérdena omvérderas och sammanfors
med de moderna vilket skapar osékerhet. De betonar ocksa att foraldraskap inte &r statiskt
utan forandras over tid och darmed kréver sténdig reflektion. Det réder mer ensamhet och
isolering idag da vi lever i ett alltmer individualistiskt samhélle. | enlighet med SOU
1997:161 tar de upp synen med att vi har mindre tid for varandra. Killén (1999) och
Lindstrom (1997) menar att var vardag bestdr av en rad stressfaktorer som ger upphov till
splittrade roller exempelvis arbetsmarknadens krav kontra familjens behov. Intervjuresultaten
stammer Gverens med forskarnas syn pa paverkande samhélsfenomen som ger upphov till
osakerhet i dagens forddraskap. De menar att vi inte har nagra traditionella varderingar att
forhdlla oss till idag, mindre natverk omkring oss och att vi omges av expertiskunskaper gor
oss villradiga. | enlighet med ovanstdende citat menar Back-Wiklund & Bergsten (2001) att
det darfor ar viktigt med standigt reflektion Gver tillvaron och att vi maste borja lita pa var
egen kapacitet som foralder. Samstammighet réder dven om att vi maste l&ra oss prioritera och

gbraval for att kunna hantera tillvaron.

5.4 Vad krivs for att vara forilder i dagens samhiille?

Det viktigaste jag se framkommer i intervjuerna & en medvetenhet sitt eget forhallningssatt.
En medvetenhet om sina vérderingar, normer, asikter och mal. Nar vi & medvetna om oss
séva starks vi som individer och i foraldrarollen. Likasa var alla 6verens om att javkansan
starks nar vi gor val respektive prioriteringar och vagar sta for dessa. Vi kan léttare hantera

yttre pafrestningar och forandra var tillvaro om vi gor detta.
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(KL:3) menar “att vi allt hogre grad mdste bli medvetna och ersdtta de gamla forhdllningssdtten med nya
metoder. Varje mdnniska kan vilja att gora det pad sitt eget sdtt att géra detta pd men medvetenheten dr en

forutsdttning”.

" Ar jag inte medveten sd gdr det aldrig att fordndra” (KD:2)

"valmojligheterna dr ndstan obegrdnsade idag vilket gor det svart for mdnga att prioritera /-

--/ man rdkar inte ut for saker utan man gor alltid ett val, dven barn gor val”(KD:3)

(KD:4) sdger “att jag maste omfordela min tid och prioritera det héir med familjen istdillet”

Enighet rader om att fordldrar maste borja ta sitt ansvar gentemot barnen istdllet for att
overldta det pa samhallet. Informanterna foresprékar ett aktivt fordldraskap. De menar ocksa
att vi maste omvérdera véara fordldrametoder da samhéllet har forandrats till en demokratisk

och jamlik anda.

(KL:1) menar "att vi lever i ett demokratiskt samhdlle och att for att barnen ska vixa upp och trivas och md bra
i ett demokratiskt samhdlle mdste vi anvinda demokratiska principer ndr vi fostrar vdara barn /---/ det vi har
forlitat oss pd ligger sd ldngt tillbaka i tiden /---/ men samhdillet idag som jag sade dr fordndrat och dd krdver
det andra fordildrametoder /---/ vi kan inte ldngre hdlla pd att vara den auktoritdra fordldern som man kanske

kunde vara for femtio ar sedan /---/ vi har alltfér linge ldtit andra ta ansvar f6r vdra barn och ungdomar /---/

s

féljden blir att relationerna inte blir sda néira och kédra”.

Vi maste i egenskap av forddrar vaga séitta granser, ge barn vamajligheter och utifran valen
ge logiska konsekvenser. Detta medfor att barn |ér sig ta ansvar, reflektera Gver sitt beteende
och se hur deras handlingsmonster paverkar andra manniskor. Alla & ocksa eniga om att barn
ska ges medbestdmmande och delaktighet davi lever i ett demokratiskt samhélle.

“vi maste bli tydliga med vara grinser och ldra oss ta konsekvenser /---/vi mdste ldra oss ta

ansvar for vad vi gor vilket dven gdller barn” (KD:1).

"/---/ det ska ju vara ddr mittemellan med klara normer och regler men dndd medbestimmande fran barnen /---/
menar att det handlar om en balansgdng, att man inte tar éver f6r mycket och inte heller att man ldter det vara /-

/" (KD:2).
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“har svdrt att sdtta grdinser av rddsla for att hdamma barnens i deras utveckling och for att de da inte dr
demokratiska fordldrar. /---/ ndr man gett barnet ett val giller det att std fast vid konsekvenserna vilka ska ha

samrore med héindelsen” (1A).

Back-Wiklund & Bergsten (2001), Juul (1997) och Sommer (1997) foresprakar auktoritativt
forhallningssétt i dagens foraldraskap. Detta forhallningssatt belyser vikten av gransséttning,
medbestdmmande och ansvarskénnande. Grandelius (1999) menar att granser utgér tydlighet
och inte ett sétt att utdva makt. Barnkonventionen och SOU 1997:161 tar upp att foréldrar har
ansvar over sina barn och att barn har rétt att vaxa upp i gynnsamma férhalanden.
Lagstiftningen anger docka att samhallet har det yttersta ansvaret Gver att barnen far bra
uppvaxtvillkor. Rivieré (1993) anser att ansvaret maste laggas pa individen och inte innehas
av samhéllet. Barnen ska ocksa ges medbestdmmande Gver situationer som ror dem sava.
Back-Wiklund & Bergstrom (2001) belyser aterigen vikten av medvetandegorandet. De tar
dven upp att vi i egenskap av forddrar bor gora vara val och prioriteringar utifrén barnens
behov.

5.5 Vad erbjuder Active Parenting dagens forildrar?

Utifran intervjuerna erbjuder kursen stod i foraldrarollen da den ger tillfédle att ventilera och
att praktiskt tillampa metoder. Kursen delger aven féréldrar litteréra och videobaserade
kunskaper. Kopplingen mellan litteratur och praktisk tilldmpning upplevs positivt och
effektivt.

“programmet dr konkret, ldtt att ta till sig. Man kan ga hem och testa pd en gang” (KL:4). (KL:3) sdger "att de
far metoder och verktyg som de kan prova hemma och de flesta ser omedelbara resultat” . KD:2 sdger att ” man

har konkreta metoder att ta till plus att man samtalar med varandra /---/ man dr inte ensam”.

Stodet hanvisas aven till att kursen medverkar till stérkt féraldraroll och till livet i sin helhet
Detta dd man blir medveten om sig sidv och sina mal. En medvetenhet skapas genom att
ifragasétta sig §av, omgivningen, sitt forhalningssdtt och sina mal. Det handlar inte om vad
som & rétt eller fel utan att forsoka forsta sig gav. Allainformanter menar att de téanker pa ett

mera medvetet sitt och formuleras som ” Tanket”.
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“styrkan i programmet dr att det ges tillfille att fundera kring vad jag vill, vad som dr viktigt for mig, hur jag
vill vara i mitt fordldraskap, styrkan dr mitt eget verk dd det dr en processutbildning /---/ att hitta mitt eget sdtt

istdllet for att ta efter andra” (KL:4)

/---/att ifrdgasdtta sig sjdlv dr det jag har ldrt mig mest”(KD:2).

Kursdeltagarna menar att de fick l&ra sig kunskaper och metoder som de kan anvanda sig av
for att hantera konfliktsituationer. Metoderna bestdr av att ge val och sitta logiska
konsekvenser i relation med handlingarna. Andra viktiga egenskaper var att kommunicera,
skapa familjerad, uppmuntra varandra och sétta ord pa sina kénslor med hjép av jagbudskap.
| jagbudskapen ska vi sdga det vi kanner, tycker och tanker istdllet for att kritisera.
Informanterna anser ocksa att de fick l&ra sig tyda vilka mal barn har med sitt beteende. Detta
& viktigt da man som fordder ska forstka undvika att belona ett negativt handlingsmonster
hos barn. Metoderna anses stérka barnen och att de utvecklar ansvarskdnnande. Genom

metoderna inbjuds &ven barnen till delaktighet och medbestammande.

"for att kunna gora detta mdste du stirka dem hos dig sjdlv forst. Det dr en rundgdng kan man sdga ddr det ena
ger det andra /---/ forutseendet har man kunnat anvdnda vid ett senare tillfdlle /---/”Det viktiga dr att de dr med

och bestimmer /---/ att ska det bli konsekvenser av ett handlande ska det ha med samma sak att gora” (KD:2)

“Alla far vara delaktiga, om dn jag inte far min vilja igenom sd far jag dtminstone lov att

uttrycka vad jag vill ”(KD:3).

“glida igenom maktkamper genom att barn far bli delaktiga i beslut, att de far vilja” (KL:1).

“Ingen anvinder ett beteende som inte lonar sig /---/ det dr ett sdtt att fa kontakt fast pa ett

negativt sdtt /---/ blir vi medvetna kan vi hjdlpa barnet 6ver pd den positiva sidan™ (KL: 1)

Grandelius (1998), Sommer (1997), Ahrenfelt & Bremer (1994) belyser i enlighet med
ovanstéende citat att granser och konflikthantering &r viktigt. Detta ger alla inblandade en
mojlighet att komma till tals och skapar Gverenskommelser. Barnkonventionen och
forddrabalken formedlar ocksa detta synsétt med tonvikt pa barns rétt att fa gora sig horda,
kénna sig delaktiga och f& medbestammande. Behovet av stéd belyser SOU 1997:161,
Lindstrom (1997) och Back-Wiklund & Bergsten (2001). De menar att fordldrar har behov av

att ventilera med andrai samma situation for att kunna stétta varandra. Killén (1999) pekar pa
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att detta & viktigt ur forddrasynpunkt da forédrarnas livssituation paverkar barnens
uppvaxtvillkor. Tydliga samband tolkar jag att det auktoritativa forhalningssattet har med de
egenskaper och metoder som Active Parenting foresprakar. Bade litteraturen och empirin
poangterar forhalningssatt som omfattas av varme, kéarlek, ansvar och gransséttning. Sommer
(1997) och Béack-Wiklund & Bergsten (2001) anser att detta forhdlningssitt skapar
forutséttningar for en gynnsam utveckling hos barn. Forédrar behdver aven bli medvetna om
barns ma med sitt beteende for att undvika att beléna deras negativa handlingsmonster.
Sommer (1997) menar att ett negativt beteende forstarks om vi uppméarksammar det. Jag kan
utifran detta tolka att kurser som exempelvis Active Parenting har metoder att delge foraldrar
for att de ska uppna relationer till sina barn. Kursen skapar ocksa ett forum dér foraldrarna
kan ge varandra stod vilket Lindstrom (1997) och SOU 1997:161 menar & av stor betydelse i
foraldraskapet.

5.6 Kan alla tillgodogora sig kursen och tilliimpa metoderna?

Enighet rader om att alla som har en demokratisk livssyn kan tillgodogdra sig kursen och dess
metoder. Frégan man ska stélla sig som forélder & vilka ma man har med sina barn. Om vi
vill att vara barn i dagens samhélle ska bli demokratiska, ansvarsfulla och sévstandiga
individer anses kursen delge foréldrar metoder att ta med sig i forél draskapet.

"man ska nog vara pa det klara varfér man gdr kursen /---/ beror ocksa pd vad vi vill ha fér barn. Vill du ha
modiga och ansvarskinnande barn men vill du inte det sd kan du inte anvinda metoden ” (KD:3). "Vi lever i ett
demokratiskt samhdlle och for att barnen ska vixa upp och trivas och md bra i ett demokratiskt samhdille mdste

vi anvdnda oss av demokratiska principer” (KL:!)

Problem kan uppsta beroende pa hur mycket man har med sig i "bagaget” da kursen & en
processutbildning och medvetandegor tidigare héndelser. Det handlar om hur mycket man
tilldter sig att bli medveten och att kunna konfronteras med denna process. En del invandrare
har svart att forsta kursen pa grund av svarigheter med det svenska spréket. Ansvarig ledare
brukar da ta sig tid att forklara. Kursen anses kunna medverka till att invandrare far insikt i
svenska levnadssétt via diskussionerna och métet med andra familjer. Majoriteten tycker att
det & bra om bada forddrarna gar kursen. De kommer da att anvanda sig av gemensamma
metoder i fordldraskapet. Par ska dock inte ga kursen med syftet att |aka sin relation. Manga
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medvetna forddrar gér kursen i forebyggande syfte men enligt kursedarna far forddrar mest

ut av kuren nar vardagliga konflikter har hunnit uppsta.

“Processen dr ruskigt smdrtsam for mdanga och det gdller att forlda sig sjilv’’(KL:4)
“det fdr inte vara i tron eller aspekten att laga eller lika en relation, dktenskap” (KD:1).

”/---/ de som har gdtt bigge sdiger att det dr kanon for nu har de en plats att diskutera utifran,

nu har de ett gemensamt sprd” (KL:2).

"Vi har ndgra invandrare som har lite svdrt att forstd texten /---/ dd har jag erbjudit dem att komma lite tidigare
for att titta igenom avsnittet i lugn och ro” (KL:2). "mdnga invandrarfamiljer vill ldra sig hur man uppfostrar

barn i Sverige” (KD:1).

Perstorps kommun erbjuder alla kommuninvanare att ga kursen kostnadsfritt. Kommunen
anser att Active Parentings metoder kan stétta fordldrar i sitt foraldraskap. Likasa att manga
familjer med svarigheter och problem fangas upp och delges stéd. De som verkligen behtver
kommer annars inte i nérheten av metoden. Perstorps kommun arbetar i samarbete med
sociatjansten och tittar utifran ett langsiktligt samhélsperspektiv for att forebygga
psykosociala problem. De som gér kurserna & allt fran ensamstaende till karnfamiljer med
svenskt eller utlandskt ursprung. Problemen varierar ocksa i svarighetsgrad och omfattning.
Andra kommuner har kopt in kursen till sina klienter och handldggare men har det inte som en

generell insats som Perstorp.

"Alltsa den dr kostnadsfri hér i Perstorp kommun /---/man kan blanda familjer med stora problem tillsammans
med vanliga familjer i samma grupp och ha nytta av varandra, bilda nya kontaktndt /---/ Det goér otroligt mycket
att kommunen dr positiva /---/ det dr ocksd forebyggande, for att fanga upp, for att stétta upp lite grann.

Tidigare i mitt yrkesliv har jag sdllan haft ndgot konkret att ge” (KL:2)

Back-Wiklund & Bergsten (2201), Killén (1999) och Sommer (1997) tar upp betydelsen av
att medvetandegora sig galv. Detta kan enligt ovanstéende citat innebéra en svar process att
hantera. Utifran detta tolkar jag att medvetandegOrandet & en viktig bit men inget vi kan
tilldela forddrar. Denna insikt maste forddrar arbeta med antingen §élv eller i samarbete med
nagon professionell. Alla kan tillampa metoderna som Active Parenting foresprakar om vi vill

att vara barn ska vaxa upp i en demokratisk anda. Om man kan tillampa metoderna eller g
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beror aven pa hur mycket man kan och vagar medvetandegtra hos sig galv. Har finns ocksa
en ekonomisk aspekt da de som oftast har storst behov inte anser sig ha rad att ga kurser som
Active Parenting. Lindstrom (1997) betonar att samhdlet maste stétta de utsatta medan
Rivieré (1993) anser att individen maste ta sitt eget ansvar. Enligt Perstorps kommun arbetar
de forebyggande ur ett langsiktligt perspektiv da de erbjuder kommuninvanarna kursen
kostnadsfritt. De arbetar i samarbete med socialtjansten och anser att det kan férebygga
problem. SOU 1997:161 belyser att det finns ekonomiska vinster med att arbeta
forebyggande. Socialtjanstlagen och barnkonventionen belyser samhéllets ansvar med att
tillagna forddrar stod i deras foraddraskap. Ovanstaende citat och SOU 1997:161 pavisar att
ett stédjande behov finns hos féréldrar men &ven av de metoder som jag tolkar att Active

Parenting anser sig delge fordldrar.

5.7 Hur har programmet upplevts i sin helhet?

Kursen upplevs for ala, béde deltagare och kursledare, positivt och att det ger utdelning i
form av sarkt galvfortroende, framfor alt i forddrarollen. Detta d& kursen & en
processutbildning. Den skapar ocksa forutséttningar for konflikthantering. Likasa anser
informanterna att medfor béttre tdlamod och ckad medvetenhet. Alla jag intervjuade kan
rekommendera andra att ga kursen. Négot de saknar & uppfoljning da den & en
processutveckling. De anser att man lait kan falla tillbaka i dtt tidigare invanda

forhallningssétt om inte nagon uppfoljning sker. Detta &r till deras gladje under utveckling.

“madnga fordldrar skriver i sina utvirderingar att utbildningen har gett dem ett stort stéd inte

bara i fordldraskapet utan ocksd i livet” (KL:3).

”/---/ min erfarenhet dr att man dr mycket, mycket nojd ndr man har gdtt och kdnner att det dr ndgonting som dr
kul, viktigt och fyller mdnga funktioner/---/ De skriver ju att de har fatt bdttre tdlamod med sina barn, de tdnker

efter fore /---/ och att de tycker de kan hantera situationer bdttre”(KL:2)

fortsdttningen /---/ "AP hdller pa att utveckla uppféljningskurser och uppmuntrar samarbete med kommunen dér

fordldrastéd skulle kunna erbjudas av erfarna utbildningsledare” (KL:3).
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Kursutvarderingarnas  resultat  fran  Active Parenting’'s sambandscentral i Kalmar
Overensstammer med vad informanterna sager om kuren och vad den delger fordldrar i Sitt
forddraskap. | enlighet med informanterna pavisar kursutvarderingarna att de kan
rekommendera kursen vidare till andra. Det framkommer ocksa att de flesta som har gatt
kursen fick 6kad medvetenhet, béttre forhallningssétt och att kursen i helhet upplevts positivt.
De anser sig aven ha blivit stérkta i sin fordldraroll och lattare kan hantera konflikter. Min
tolkning utifran dessa resultat & att metoder som exempelvis kursen Active Parenting anser
sig kunna tillféra foréldraskapet & av betydelse for foréldrar. SOU 1997:161 och Béck-
Wiklund & Bergsten pavisar behovet av férddrastod. Likasa tar Lindstrom (1997) upp detta
och menar att ett stédjande forum & viktigt dar forddrar kan trdffas och ventilera med
varandra. Han anser vidare att dessa métesplatser bor arrangeras av nagon utan egenintresse

och som har kunskaper att delge féréldrarna.

6 Resultatsammanfattning

Mitt syfte var att belysa kursen Active Parenting och dess metoder. Jag ville ocksa utifran
mina fragestdllningar undersoka vad som ger upphov till att kurser som Active Parenting
uppkommer. Enligt SOU 1997:161 behdver fordldrar stod i sitt foraldraskap. Utifran detta foll
intresset i att ta reda pa vilket stéd och vilka metoder forddrar anser sig behdva i
forddraskapet. Slutligen ville jag se vad Active Parenting ansag sig kunna tillfora foraldrar.

SOU 1997161 belyser att fordldrar har behov av <tod i sSitt fordéldraskap vilket
Overensstammer med intervjusvaren. Informanterna menar att samhdlsstrukturella
forandringar och bristande foréldraroll ger upphov till ett stédjande behov. Back-Wiklund &
Bergsten menar att paverkande faktorer &r att vi inte kan forlita oss langre pa traditionella
varderingar, metoder och forhdlningssétt. Omgivningen omkring oss & under standig
forandring och paverkar oss i egenskap av forddrar. Vart forhallningssatt inverkar i sin tur

barnen och deras uppvéxtvillkor.

Forfattarna & eniga med intervjupersonerna om att brister kan ses i foraldraskapet gallande
foradrars engagemang och ansvar gentemot barnen. Aven att fordldrar har svarigheter med att
sdtta grénser och hantera konflikter. Barn behover tydliga granser, léara sig ta ansvar och

kunna ta konsekvenserna av sina handlingar. Enighet réder sdledes om att foraldrar maste ge
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barnet tydliga granser att forhdlla sig till. Gransséttning handlar inte om makt utan om
tydlighet och végledning vilket poangteras av Grandelius (1998) och Ahrenfelt & Roland
(1994). Detta menar de & grunden i barns utveckling och som skapar forutsdttningar for att
utveckla bra gélvfortroende, psykosocial kompetens, empati och kreativitet. Samstammighet
finns det ocksd med att konsekvenserna maste vara relaterade till handlingarna sa att barnet
forstér inneborden av dem. Det ansgs ocksa viktigt att ge barnen medbestdmmanderétt. Barn

behover kénna sig behtvda, fa majlighet att gora val och ta eget ansvar.

Bade det litterdra och empiriska materialet belyser svarigheter for forddrar att integrera
traditionella livsmonster med dagens foraldraskap. Idag stdlls hogre krav pa individen bade
arbetsmassigt men aven i egenskap av fordlder. Darfor kravs det att vi reflekterar och okar
medvetenheten om oss gava. Back-Wiklund & Bergsten (2001) menar att standig reflektion
a en forutsdttning for att kunna hantera tillvaron. Fordldrar maste bli medvetna om sitt
forhallningssétt da det paverkar barnen. Vi maste ocksa léra oss att hantera tillvaron genom att
gora prioriteringar och val. Foréldraskap innebér att sdtta barnens behov fore sina egna och
utifran deras behov gora sina val. Ovanstéende resonemang anser &ven informanterna vara av

betydelse i dagens samhélle.

Foraldraskapet innebar ocksa att agera istéllet for att reagera. Vi maste forsta vara egna
kansor men dven barnens. Likasa maste vi léra oss barnens ma med sitt beteende i hopp om
att inte beléna ett negativt handlingsmoénster. Uppmérksammar vi ett negativt beteende kan
resultatet bli en forstarkning och bibehdlIning av det negativa.

Kursutvarderingarna pavisar att alla som gétt kursen kan rekommendera den till andra. De
flesta & valdigt néjda med kursen dér de anser sig ha fatt en 6kad medvetenhet och béttre
gavfortroende. Likasa en forbéttrad hanteringsformaga och att de mar béttre i egenskap av
manniska. Dock patalas en onskan om att kursuppfoljning skulle behtvas vilket enligt en
kursledare & under utveckling. Majoriteten av de som svarat pa utvarderingsfragorna anser att
samhéllet borde bistd med ekonomiska forutséttningar sa att foradldrar ges mojlighet att ga

kursen.
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7 Slutdiskussion

Min studie pavisar att manga forddrar kénner en osikerhet i sin forddraroll. Foraldrar vet
idag inte vilket forhdllningssitt de ska ha gentemot barnen. Detta ger upphov till férvirring
varav tilltron pa sin egen kapacitet minskar. | stor utstrackning foljer vi gamla traditioner som
vi har med oss fran tidigare generationer trots att samhallet & under standig forandring.
Paverkan sker fran omgivningen men aven av en inre villradighet vilket medfor osakerhet hos
individen. Utifran detta anser jag det vara viktigt att stérka fordldrar i sitt foraldraskap for att
skapa gynnsamma villkor for béde barn och vuxna. Enighet rader om att vi maste omvardera
och reflektera over vart forhallningssétt men fragan & hur? Kanske & kursmetoder som
exempelvis Active Parenting delger foraldraskapet ett svar pa fragan da det standigt sker nya
forandringar som vi maste lara oss att reflektera och ta stéllning till. Jag tror att vi maste lara
oss detta for att hanga med i den férénderliga milj6 vi lever i. Kurser som Active Parenting
maste ideligen revideras och appliceras pa den miljo vi lever i da det sker fortl6pande

samhaéllsforandringar.

Metodiken i kursen Active Parenting kan enligt min tolkning ses som ett sétt att bista foraldrar
med egenskaper som det enligt informanterna finns behov av i dagens ford draskap. Jag tolkar
aven att kurser som exempelvis Active Parenting & symtom pa ett samhalleligt behov da
efterfragan skapar tillgang. Utifran lagstiftningen fyller kursen en funktion da samhéllet har
ansvar och skyldighet med att delge medborgarna stéd och kunskaper for att stérka bade barn
och fordldrar samt relationen dem emellan. Enligt informanterna anses kursen ge stod, starkt
foraldraroll och férmaga att hantera konfliktsituationer. Likasa att Actctive Parenting kan
skapa ett tillfale for invandrare att fa insikt i svenska levnadsforhadllanden. Detta da kursen
bygger pa diskussioner och reflektioner mellan kursdeltagarna som skapar insikt och
forstaelse av olika synsétt och kulturer.

Active Parenting kan for mig ses som ett ekonomiskt fordelaktigt alternativ for att delge
fordldrar stod i sitt foréldraskap. Ett billigt alternativ som kan skapa béttre forutséttningar
mellan barn och forddrar utifran det behov SOU 1997:161 "Stod i foradraskapet” visar att
forddrar anse sig behdva. Samtidigt stéller jag mig frégande om dessa metoder gér att
tillampas av alla da bland annat gréansséttning kréver mycket ork och tAlamod av foraldrarna.

Har vi en kravfylld tillvaro brister manga ganger orken. Det kan dven vara svart att fanga upp



de foréldrar som &r i storst behov av kursen. Vi kan trots allt inte tvinga nagon att ta del av
frivilliga insatser. Processen kréver ocksa mycket av en som individ och kan darmed vara svar
att orka sig igenom. Har man redan problem kanske processen skapar ytterligare svarigheter
med att hantera tillvaron. En stark och trygg person kan léttare hantera ifrégasittandet av sig
géav medan motsatt personlighet eventuellt framkallar anu mer skuld och oduglighet som
foralder. Ofta skuldbelagger vi oss galva nér vi inte kan leva upp till det som forvantas av oss.
Det maste enligt mig finnas tillgang till professionell hjap att tillgd vid processinriktade
utbildningar. Framfor alt om samhallet vill na dven de " svagare”. En processinriktad kurs kan
annars ge upphov till inre konflikter och kansoméssigt arbetsamma tillstand. Active
Parenting poangterar hela tiden under kursens gang att det inte finns ndgonting som &r rétt

eller fel och att ingen &r perfekt.

Enligt mig har Perstorps kommun kommit langt med att erbjuda stod da kommuninvanarna
kan ga kursen kostnadsfritt. Perstorps kommun arbetar i samarbete med sociaférvaltningen
for att fanga upp och starka forddrar med problem. Samarbetet sker i forebyggande syfte
innan problemen har hunnit bli for stora. Jag tror att kursdeltagarantalet 6kar da de erhaller
kursavgiften fran kommunen. Utan detta hade nog manga avstétt da de lever under knappa
ekonomiska forhdlanden. Aven om inte alla foraldrar med svérigheter fangas upp kanske man
kommer & en del. Enligt mig har vi da kommit en bit pd vag i det forebyggande sociaa
arbetet. Utifran intervjusvaren har det visat sig att andra kommuner koper in kursen till sina

klienter och handldggare men anvander den inte som en generell insats.

Om kursen och dess metodik kan medverka till att bygga upp fordldrar och hindra
problemsituationer finns det dn sa lange inga dokumenterade resultat pa. Jag kan énda tycka
att det &r béttre att gora ndgonting mot férddrar och barn an ingenting alls. Erbjuds sadana hér
tillfélen till stod for foréldrar anses det inte som en skam eller att man relateras till sociala
problem med att deltaga. Kursens metoder visar sig vara betydande for fordldrar i enlighet
med kursutvérderingarna varav det socidla arbetet kanske borde satsa pa liknande
utbildningar. Béde lagen och forskning visar pa att stod behdvs mer an vad som kan ges pa
MVC och BVC. Fragan & hur metodiken kan inforas och utformas inom sociat arbete.
Socialt arbete bygger trots alt pa frivillighet utan kommersiella vinstintressen. Det sociala
arbetets vinstintresse ligger i att stérka individer och att minska respektive forebygga sociaa

problem. Enligt mig kan kurser som exempelvis Active Parenting vara av betydelse for
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forddrar i sitt forddraskap da metoderna foresprékas bade litterart men &ven fran

informanterna.

Jag vill avduta med att citera en av mina informanter dar hon i sin tur citerar sin man.

”L&gger man en massa tid pa att forsakra huset och kopa en ny bil sd kan man va lagga en
tusenlapp pa sina barn” (det & ungefar vad kursen kostar). Med detta menade hon var ett
erkénnande fran sin man att genom kursen satsa pa sina barn. Vidare poangterade hon att

”som man sar f& man skorda’ och att " det & jag som gor mina barn”.
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9 Bilagal

Intervjuguide

Vad anser du har férandrats i dagen foraldraskap mot forr?

Vilka konfliktmonster kan vi se i dagens forddra- barn relation?

Vad innebér aktivt foraldraskap?

Hur kom du i kontakt med Active Parenting?

Vad var det som gjorde att du gick kursen?

Vem riktar sig kursen till?

Vi har méangder av kunskaper gallande barn och ungdomar. Vad sérskiljer sig Active
Parenting med for kunskaper att delge foréldraskapet?

Hur 1& ni ut dessa metoder till féraldrarna?

Ar Active Parenting anpassat till det rédande samhallsklimatet?

Anses Active Parenting vara en kurs som fungerar oavsett kon, etnicitet och kultur?
Vad erbjuder Active Parenting foral draskapet?

Ar Active Parenting tillamplig i de dagliga aktiviteterna respektive i socialt arbete?

Finns ndgra dokumenterade resultat?
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