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Abstract

The purpose of this study was to ascertain the networks meaning for youths sense of safety.
The main questions were:

v How can anetwork for ayouth look like today? Is there any difference between

boys or girls network? Which?

v What does safety mean for youths today? Is there any difference in the description of
safety between boys and girls?

Which part of the network constitutes the greatest feeling of safety?

Who in the network constitutes the greatest feeling of safety?

What contact does youths have with their network?

What will the contact look like between the persons in the network?

ARNERNERN

The study is based upon a qualitative method. | have used literature studies and | interviewed
six youths; under the interviews | used maps of networks and | had the youths to write about
safety with their own words.

The result showed that the network has large meaning for youths sense of safety; seeing that
safety for the youths are equal to have somebody who cares about them. The largest
difference between boys and girls were that the family constitutes the greatest feeling of
safety for boys, and friends constitute the greatest feeling of safety for girls.
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Forord
Vad uppsatsen skall heta kan ibland stédlla till huvudbry. Namnet pa denna uppsats kom till

néar jag letade efter en dikt eller ett par rader fran en sangtext, som kunde passa in i
dutdiskussionen. Trots att jag laste igenom det mesta av de dikter bokhyllan kunde erbjuda,
samt lyssnade igenom en méangd skivor; fann jag till min stora forvaning bara en text som
innehdll ordet trygg eler trygghet. Och den texten lampar sig béttre pa barndop an i min
slutdiskussion. | slutdiskussionen hamnade den inte heller, den kdra gamla psalmen Tryggare
kan ingen vara. Istéllet fick den ta plats pa forsta sidan, som rubrik pa denna uppsats. Det
avdutande fragetecknet finns dar for att vi skall komma ihdg att fraga de unga om de &r
tillrackligt trygga, eller om de 6nskar vara tryggare. Om de dnskar det maste vi forsoka hjapa

dem. Exempel pa hur vi kan gora det hamnade (som tankt) i slutdiskussionen.

Jag vill har dessutom passa pa att tacka alla de ménniskor som pa olika sitt har hjdpt mig
under uppsatsskrivandet. Ett sarskilt tack vill jag riktatill de ungdomar som pa sina haltimmar
eller sovmorgnar har 1&tit sig intervjuas av mig, utan dem ingen undersokning. Aven till min
handledare Maria Bangura Arvidsson for goda rad och végledning under arbete, samt for
inspiration till fortsatt skrivande. Déartill till Ann-Christine Hansson for att jag fick hdla
intervjuerna i hennes rum. Ocksa till Birgitta Thorsén for att hon trots datakrangel lyckades
ordna klasdlistor till mig. Samt till min van Sonja Valtonen for lanet av litteratur och for
kommentarer som "det hér fixar du’. Sist men inte minst vill jag sérskilt tacka min man
Krister och var lille son Hjalmar. Krister for att han bland annat hj&pte mig med bandspelaren
samt inte visat den minsta trotthet Gver att hora mig tala om trygghet fran morgon till kvall.
Hjamar for att han har fatt mig att skratta varje gang jag sagt att jag skall ga ner och lasa. Han
har da namligen tittat avundsjukt pa mig med sina stora bla 6gon. Det beror pa att han blandat
ihop orden l&sa och glass. Efter manga timmars "glassitande” blev uppsatsen klar. Mycket

tack vare er hjdp.



1. Inledning

1.1 Problemformulering

Samhéllet & foranderligt, det som var savklart igar & det inte langre idag. 1dag har manga
sina daktingar i olika delar av landet, skilsméssor tillhér vanligheterna och begreppet nédtverk
associeras kanske inte direkt till familj och vanner, utan istéllet till datorer och Internet.

Hur kan natverket se ut hos dagens unga? Vilka personer & det som ger dem trygghet? Manga
av dagens unga tillbringar stor del av vardagen pa skola och fritidshem, kan det ha betydelse
for vad som & trygghet for dem? Vilken kontakt har dagens unga med sina kamrater, tréffas
de personligen eller sker det mesta av kontakten pa elektronisk vag? Kan kamratskap som till
stor del baseras pa e-post och SMS utgora trygghet? Vem som &r viktig for den unge kanske
inte & den vi tror, darfor & det viktigt att fraga den unge galv. For den som & nyinflyttad
kanske forddrarna stér for tryggheten, medan den som lever i en familj full av konflikter
kanske finner tryggheten hos en kamrat. Ett barn som upplever att ingen bryr sig kanske
finner tryggheten hos familjens hund. | Férenta nationernas konvention om barnets réttigheter
(Mdinskliga rdttigheter Konventionen om barnets rdttigheter, 2000) kan vi i artikel tre |&sa att
vid alla atgarder som ror barn skall barnets basta komma i forsta rummet. | artikel sex kan vi
lasa om barns rétt till utveckling samt i artikel tolv om att barn skall ha mgjlighet att uttrycka
sig och paverka sin situation. Det tolkar jag som ett internationellt forsok att forsakra barn

trygghet.

Samhdllet forsoker upplysa ungdomar om att tobak och akohol & farligt for hdlsan samt att
oskyddat sex kan leda till konssukdomar och i véarstafall HIV och Aids. Nér det talas om vad
som & hélsosamt lyfts ofta motion och balanserad kost fram. Det & sdllan det talas om
ndtverkets betydelse for hdsan. Vilken betydelse familj och kamrater har. Men
undersokningar visar att exempelvis akohol och kostvanor har mindre betydelse for
individens hdlsa an vad ett vafungerande nétverk har (Klefbeck & Ogden, 1996).

Aven om det sillan det talas om nétverkets betydelse for halsan har det skrivits mycket om
ndtverk. Det finns kunskap om hur man kan anvéanda en persons nédtverk vid exempelvis
fosterhemsplacering, och om hur familjeradsag (for vidare definition se Nétverkslaget) gar
till men jag saknar material som visar vilken betydelse nétverket har fér ungdomars kénda av

trygghet. Det & en sak att professionella kan se att det finns en moster som kan vara lamplig



fosterfordder. Det & en annan sak att den unge gélv finner tryggheten i den kamrat han
snattar tillsammans med. Hur kan vi i sociat arbete anvanda oss av den kunskapen?
Anledningen till att jag valde att skriva om det har & &mnet var for att jag var intresserad av
hur nétverket hos dagens unga kan se ut, vilka de upplever ger dem trygghet och hur
ungdomarnas nétverk och kansla av trygghet paverkas av forhdlanden pa olika nivaer. Samt
med anledning av att ett arbete under fjarde terminen, som innebar att traffa en student pa
forsta terminen for att rita en ndtverkskarta och diskutera kring det, gav mig mersmak for
metoden och teorin.

1.2 Avgransningar

Understkningen handlade om vilken betydelse ungdomars nétverk har for deras kédnda av
trygghet. Undersokningen berdrde inte nétverkets resurser och betydelse vid familjeradslag
eller fosterhemsplaceringar. Dessutom var den avgransad till att enbart grunda sig pa
intervjuer med de ungdomar som ritar sina ndtverkskartor. De forddrar, andra vuxna, syskon,

kamrater eller andra barn och ungdomar som ingdr i ungdomarnas natverk kom altsa inte till

tals i studien. Inte heller alla personer som ungdomarna kanner till var av intresse for
undersokningen, exempelvis var de inte ombedda att ta med alla sina klasskamrater. Det &r de
personer i ungdomarnas nétverk som var viktigalbetydelsefulla for dem som uppsatsen
behandlar.

1.3 Definition av begrepp
| detta avsnitt definieras uppsatsen centrala begrepp, vilka & nétverk samt trygghet.

1.3.1 Nétverk

| Ndtverksboken (Forsberg & Wallmark, 1998) skriver forfattarna dels om subjektiva ndtverk
och dels om sociala nétverk. Det sociala sammanhanget kring individen definierar forfattarna
som ett subjektivt nétverk. De menar att manniskan lever i ett sammanhang. Att hon relaterar
till andra, andra som hon antingen tycker om eller tar avstand fran. Socialt natverk definierar
de som de relationer en manniska har med de personer som ing& i hennes sociada
sammanhang. Exempel pa personer i det socida natverket & familjemediemmar, slaktingar,
arbetskamrater, vanner samt &ven myndighetspersoner som hon har kontakt med. De skriver
vidare att vi inte kan utga ifran att alla personer i en manniskas natverk kanner varandra, eller

ens kanner till varandra.



| Barn och néitverk (Klefbeck & Ogden, 1996) utgar forfattarna fran det begrepp John Barnes
skapade n&r han studerade livet pa en 0 vid norska kusten. Han talade om natverk vid
beskrivning av de kontaktné som fanns mellan invanarna pa 6n samt vid beskrivning av
kontakternas funktion och innehdll. Klefbeck och Ogden skiljer pa priméra och sekundara
ndtverk. De jamstaller en manniskas umgangeskrets med hennes priméra nétverk, exempelvis
familj, dakt och vanner. Till det sekundéra néatverket réknas de professionella en manniska

har kontakt med, exempelvis social sekreterare, |akare och terapeut.

Nétverken i den hdr undersdkningen utgdrs av de for ungdomarna viktiga/betydelsefulla
personer. Exempelvis behdver inte slaktsektorn bestda av alla kusiner, fastrar etc. som
ungdomarna har, utan endast de som de gdva har valt att ta med. N& jag i uppsatsen
exempelvis skriver om ungdomarnas kontakt med nétverket, avser jag personerna i natverket.
Jag & medveten om att man inte relaterar till ”"nédtverket”, men anvandandet av ordet som

forkortning underléttar |&sningen.

1.3.2 Trygghet

| forsta paragrafen i forsta kapitlet i Socialtjanstlagen kan vi lasa att ” Samhdllets socialtjanst
skall pa demokratins och solidaritetens grund framja manniskornas —ekonomiska och sociala
trygghet, [...]". Sveriges invanare skall kunna kénna sig trygga. Men vad innebér trygghet? |
Nationalencyklopedins ordbok kan vi |&sa att trygghet & ”det att vara trygg” (tredje bandet
sid. 406). Slar vi upp sidan innan kan vi lasa foljande tre forklaringar pa ordet trygg:

"1 fri frén oroande eller hotande indag [...] 2 som inte behdver kénna sig oroad eller hotad
[...] 3 som ger intryck av att vara lugn och obekymrad [...].” Trygghet & ett begrepp som kan
betyda olika saker, och olika saker for olika manniskor. For en manniska betyder trygghet
fred, for en annan betyder det mat och for en tredje utgér kanske hemmet en trygghet.
Trygghet &r ett centralt begrepp i uppsatsen, det var darfor viktigt att ta reda pa vad trygghet
betyder just for de ungdomar som intervjuades i undersokningen. Av den anledningen fick
dem svara pa fragor samt uppmanades att skriva kort om begreppet trygghet (se bilagal).

1.4 Syfte och fragestalIningar
Syftet med uppsatsen &r att utrona det sociala ndtverkets betydelse fér ungdomars kénsa av
trygghet. Centrala fragestalIningar &r:



v Hur kan ett nétverk hos dagens unga se ut? Finns det skillnader i pojkars och flickors
natverk? Vilka?

v Vad & trygghet for dagens unga? Ar det skillnad mellan pojkars och flickors beskrivning?
Vilken sektor i ndtverket utgor storst kanda av trygghet?

Vem i natverket utgor stérst kansla av trygghet?

Vilken kontakt har ungdomar med sitt natverk?

<

<

<

<

Hur ser kontakten ut mellan personernai néatverket?

1.5 Metod och urval

| detta kapitel redogors i olika avsnitt for studiens upplaggning, tillférlitlighet, val av
population samt bearbetning och analys. Sist i kapitlet finns dessutom avsnittet fortsatt
framstallning.

1.5.1 Studiens uppléggning

Studien &r en kvalitativ inriktad studie. Valet bygger pa att det & en smaskalig studie samt att
intresset ligger i att forstd och beskriva. Studien har &en en induktiv inriktning med
anledning av att undersdkningens syfte &r att utrona nétverkets betydelse for kénsan av
trygghet, inte att acceptera eller forkasta tidigare formulerade hypoteser angaende néatverk
kopplat till trygghet. Med anledningen av att undersdkningens intresse inte har varit att

jamfora en sarskild grupps nétverk med en kontrollgrupp, lémpar sig en icke-experimentell

upplaggning bast.

Uppsatsen bygger pa bade primér- och sekundérdata. Den bestar av bade litteratur, intervjuer
med ungdomar samt skriftligt material fran ungdomarna (se bilaga 1 och 2). N&r det géller
litteratur som redogor for de teorier uppsatsen vilar pa har flera kéllor anvands. Kéallorna &
inte pa ndgot sitt motsagel sefulla utan de beskriver teorierna pa samma sétt. Anledningen till
att fler kéllor har anvands &r att de kompletterar varandra, eftersom de beskriver olika delar av
teorierna mer grundligt. Den litteratur som framst anvands vid redovisningen av tidigare
forskning & Ungdoms sosiale okologi, en doktorsavhandling av Inge Bg (1991) samt Barn
och ndtverk av Johan Klefbeck och Terje Ogden (1996). Litteraturen & relativt ny vilket
medfor att vi kan anta att pastdenden och sSlutsatser aven & aktuella idag. Inge Bes
undersokning utférdes i Norge. Med anledning av att Norge & ett av de skandinaviska
landerna finner jag ingen anledning att tvivla pa att en svensk undersokning hade medfort

liknande resultat. Tva av kélorna &r fran Internet, Natverkslaget samt Barnombudsmannen.



Natverkslaget ger en beskrivning av familjerddslag. Aven om Nétverkslaget har ett
ekonomiskt intresse med anledning av att de bedriver utbildning och konsultation, finner jag
ingen anledning att tvivla pa att deras beskrivning av familjeradslag &r riktig. En felaktig
forklaring av facktermer skulle inte gynna deras verksamhet, snarare tvartom. Nér det galler
undersokningen vilken utforts och redovisas pa Barnombudsmannens sida kan vi inte vara
sikra pa att det verkligen & ungdomar som har besvarat fragorna, att samma personer inte
deltagit flera ganger eller att de svarat sanningsenligt. Men med anledning av att
undersokningen &r utford 2001 & den hogst aktuell, och jag fann den darfér viktig att ta med.

Ungdomarna i min understkning fick forst svara pa fragor samt uppmanades att skriva om
begreppet trygghet. Darefter intervjuade jag dem. Anvandandet av det skriftliga materiaet
valdes for att ungdomarna skulle fa mgjlighet att under en langre tid @n vad en intervju kan
erbjuda fundera Gver fragor och svar kring begreppet trygghet. Det skriftliga materialet
delades ut fore intervjutillfallet, ungdomarna hade sedan négra dagar pa sig att besvara den.
Intervjumetoden valdes for att den & lamplig nér fokus ligger pa kanslor och upplevelser.
Dessutom for att den gav tillféle att folja upp det som framkom i det skriftliga materialet,
samt gav majlighet till foljdfragor. Valet av att |dta ungdomarna rita sin nétverkskarta under
intervjun var med anledning av att de ger en god Gverblick av deras néverk. Det skriftliga
materialet var helt standardiserat, det var utformat pa samma sit till alla ungdomar.
Intervjuerna hade bade 13g och hog grad av standardisering. Under intervjuernas forsta del var
graden 13g, fragorna anpassades efter vilka personer ungdomen ritade in i nétverkskartan samt
vad han berédttade om dem. Under intervjuernas andra del var graden av standardisering hog,
eftersom samma fragor da stéldes till alla ungdomar (se bilaga 2). | det skriftliga materialet
och under intervjuernas forsta del var struktureringen 13g. Under intervjuernas andra del var
struktureringen hogre, déar var ungdomarna exempelvis styrda till att vélja en ut en av fyra
sektorer.

1.5.2 Tillforlitlighet

Jag har forsokt att garantera en hog validitet (for vidare definition se Denscombe, 2000). Dels
genom att jag under intervjuerna fragat ungdomarna om de fann nagot i det skriftligga
materidet svart att forsté/lbesvara, dels genom att jag gétt igenom de skriftliga svaren
tillsammans med ungdomarna. P& sa sétt har risken for missforstand minskats. Med anledning
av at jag inte kan garantera att de intervjuade attondeklassarna & representativa for
attondeklassare i alméanhet, kan inte total reliabilitet (for vidare definition se Patel &



Davidson, 1994) forsakras. Vid intervjuerna kan dessutom viss intervjuareffekt ha uppstétt.
De intervjuade ungdomarnas Oppenhet och sitt att besvara fragor kan ha paverkats av
exempelvis min dlder och av att jag & kvinna. De ungdomar vilka kénde sig trygga under
intervjun kan ha vagat beskriva nétverkets storlek mer uppriktigt samt varit 6ppnare med
eventuella konflikter inom nétverket. Mitt va av foljdfragor kan &ven ha paverkat ungdomen i
en viss riktning. Uppskattningsvis & dock intervjuareffekten inte storre an att ungdomarnas

uppgifter kan utgotra ett centralt véarde i uppsatsen.

1.5.3Val av population

Undersokningen &r en stickprovsundersokning, och valet av sex intervjupersoner & anpassat

till studiens omfattning. Vid valet av intervjupersoner var det naturligt att stka ungdomar pa
den hogstadieskola i X-holm (en mindre ort i Sverige) déar jag gjorde praktik under termin 5.

Anledningen till att jag bestamde mig for ungdomar pa hogstadiet &r att de &r i en ader da
bade foraldrar och kamrater & viktiga delar i livet. Mitt val foll pa atondeklassare, eftersom
de har haft drygt ett & pa sig att etablera nya kontakter pa hogstadiet. Pa skolan valdes den
attondeklassen ut som inte hade prao under den tid jag genomférde intervjuerna. Ur den
klassen gjordes forst ett bundet Slumpméssigt urval. Alla de elever som pa adresdistan hade
jégmna nummer vades ut (till dess att trettio namn var erhdllng). Till de ungdomarnas
malsmén skickades ett informationsbrev angaende undersokningen samt en uppmaning om att
meddela om de inte ville att ungdomen skulle deltaga i undersdkningen, eller om den unge

gélv inte ville vara med. Bland de ungdomar som &terstod efter att tva stycken meddelat att de
inte ville deltaga skedde ett urval som bade var strategiskt och slumpmassigt. Det nummer
ungdomarna hade pa adresslistan skrevs ned pa lappar, som veks ihop och lades i en hog. Ur

hogen drogs Sumpmaéssigt lappar. Men for att kunna f& svar pa om konet har négon betydelse
for nétverkets utseende samt kénsla och uppfattning av trygghet gjordes ett strategiskt urval

genom dra lappar till dess att tre pojkar och lika manga flickor dragits fram. De tva flickor
som blev 6ver innan jag erhdllit tre pojkar var tankt att ha som reserver i fall nagon var guk

eller inte ville deltaga i undersokningen. Det visade sig emellertid att samtliga sex ungdomar
tackade ja till att medverka. Intervjuerna genomférdes i kuratorns rum pa skolan. Valet att
utfora intervjuerna i skolan styrdes av en tanke att ungdomarna skulle intervjuas i en bekant
milj6. Valet av rum styrdes delvis av vilka rum som var tillgangliga i skola samt att det &r ett
trivsamt mindre rum med soffa och fétoljer. Ar dock medveten om att det faktum att rummet
anvands av kuratorn kan ha vackt kanslor av trygghet eller olust hos nagon av ungdomarna,

och att det kan ha paverkat deras grad av 6ppenhet under intervjun. Under intervjuerna har jag
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utgétt ifran att ungdomarna talar sanning, vilket jag dock naturligtvis inte kan garantera att de
har gjort. Sex intervjuer &r ett litet underlag for att dra generella dutsatser. Fragor vi kan stélla
oss & exempelvis hur representativa dessa ungdomar & for skolans atondeklassare? Hur
representativa de & for atondeklassare i X-holm? Hur representativa dessa X-
holmsungdomar & for ungdomar i almanhet? Tre flickor respektive tre pojkar & &ven det ett
litet underlag for att gora en jamférande studie. Det finns en medvetenhet om att skillnader
och likheter kan bero pa andra faktorer, till exempel sociala eller etniska. | en undersokning
av den har storleken kan till och med de individuella skillnaderna ha storst betydelse. Malet

var dock inte att kunna dra nagra generella slutsatser utan snarare att skénja tendenser.

Med anledning av att intervjupersonerna skall forbli anonyma anvander jag mig av fingerade

namn vid referat samt citat.

1.5.4 Bearbetning och analys

Intervjuerna transkriberades i sin helhet, och de analyserades sedan efterhand. Jag paborjade
sdledes analysen innan jag dutfort ala intervjuer. Anledningen var att jag ansdg att det var
viktigt att under analysen &en minnas ungdomarnas kroppssprék, betoningar etc. som inte
kom fram i inspelning eller i det transkriberade materialet. Jag lyssnade och laste igenom
intervjuerna flertalet ganger och efterhand kunde jag urskilja teman, likheter och skillnader.
Jag anvande mig av egengjorda scheman dér jag ssmmanstédllde ungdomarnas nétverk samt
svar pa de centrala fragorna. Med hjadlp av olikfargade markeringspennor kunde jag i
utskrifterna skilja pa vad som horde till de olika teman, exempelvis till familj, vanner, kontakt
och trygghet. Dérefter analyserade jag mer djupgdende for att kunna koppla ihop
undersokningsresultaten med tidigare forskning samt analysera den med hjdp av de vada

teorierna, socia nétverksteori samt utvecklingsekologisk teori.

1.6 Fortsatt framstallning

Teorier som anvands i denna uppsats & social natverksteori samt utvecklingsekologisk teori,

en beskrivning av teorierna sker i kapitel 2 och kapitlet avslutas med en sammanfattning. |

kapitel 3 redogors for tidigare forskning som har relevans for uppsatsen och det avslutas med

en sammanfattning. Undersokningens resultat redovisas och analyseras i kapitel 4 som aven
det avslutas med en sammanfattning. | slutdiskussionen dterfinns sammanfattade svar pa
uppsatsens centrala fragestadIningar, resonemang kring uppsatsens syfte och sist en diskussion

kring hur vi kan anvanda oss av (en del av) undersokningens resultat i socialt arbete.
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2. Teorier

Det & tankbart att flera teorier & mdjliga att anvanda i en uppsats om ungdomar, nétverk och
trygghet. | uppsatsen anvands social nétverksteori samt utvecklingsekologisk teori. Sociad
nétverksteori baseras just pa individens nétverk. Den betonar vikten av individens relationer
samt gav en anvandbar metod att anvanda vid intervjuerna med ungdomarna.
Utvecklingsekol ogisk teori lampade sig bra vid analys av empirin, eftersom den gav mgjlighet
att inte enbart se pa individniva utan kan se individen i ett stérre sammanhang. Nedan sker en

redovisning av de fragment av teorierna som &r relevanta for uppsatsen.

2.1 Socia nétverksteori

Socia natverksteori ser pa en individs nétverk, de ser pd personerna som ingar i natverket
samt kontakterna dem emellan. De som bedriver nétverksforskning & bland annat
intresserade av hur manga personer som individen har kontakt med, vad de kontaktar varandra
om och hur ofta de kontaktar varandra. Enligt socia nétverksteori sker individens
socialisering i nétverket, det vill siga han tar efter varderingar och normer frén de méanniskor
som ingdr i hans natverk. Vilket namndes under definition av begrepp skiljer man inom social
natverksteori pa priméart och sekundart nétverk. Det & vanligtvis det priméra natverket som
utgor en individs stéd om denne hamnar i svéra situationer. For att fa 6verblick pa en individs
natverk anvands natverkskartor. Sétten att rita natverkskartor & manga, till exempel anvander
den amerikanska familjeterapeuten Attneave och den svenske psykolog och psykoterapeuten
Klefbeck olika metoder. Gemensamt for dem och andra anvandare & dock att de delar upp
nétverket i olika sektorer. Personerna i nétverket kategoriseras efter vilken relation de har till
individen, exempel pa sektorer ar familj, slékt och skola (Klefbeck & Ogden, 1996).
Personerna klassificeras @ven utifran hur néra de star individen (Forsberg & Wallmark, 1998).
Dessutom & det vanligt att man forsoker rita de personer som st& varandra n&ra i
verkligheten, néra varandra dven pa kartan (Lundsbye et a, 1991). Kommunikationen mellan

delar av individens nétverk sker pa mesonivai olika mesosystem (Klefbeck & Ogden, 1996).

2.2 Utvecklingsekol ogisk teori

Utvecklingsekologisk teori beskrivs ofta som en metateori (Klefbeck & Ogden, 1996). Den
har ett systemteoretiskt perspektiv, ett perspektiv dar man ser pa individens samspel med
andra och dér helheten betonas (Petitt & Olson, 1994). Utvecklingsekologi har 1dmnat viktiga
bidrag till social nétverksteori (Klefbeck & Ogden, 1996). Urie Bronfenbrenner, amerikansk
barnpsykolog, kritiserade den laboratorieinriktade utvecklingsforskningen. Han menade att
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forskningen bor utforas i den miljé barnet befinner sig i for att kunna studera samspelet
mellan barnet och miljofaktorerna (Bronfenbrenner, 1979). Han har med hjdlp av en
socialekologisk modell forsokt att skapa en bild av det samspel som sker i hela en manniskas
nétverk. Bronfenbrenner talar om nivaer och system. Bronfenbrenner delar in individens
omgivande milj6 i olika nivaer, dessa bendmner han mikro, meso, exo och makro (Forsberg &
Wallmark, 1998). Nivaerna gar fran mikronivan som & individens narmilj6 till makronivan
vilken utgdrs av bland annat Gvergripande politiska och ekonomiska férhdlanden. Inom
nivéerna finns det system, system som direkt eller indirekt paverkar individen (Andersson,
1980). Mikronivd & den niva som & narmast individen. De olika sammanhang individen
ingdr i pa mikroniva kallas mikrosystem. | mikrosystemen paverkas och paverkar individen
genom direktkontakt (Daniel et a, 1999). Exempel pa mikrosystem kan foljaktligen vara
familjen, skolan och grannar. Bronfenbrenner anser inte att ndgot mikrosystem & mer
betydelsefullt @an nagot annat, istdllet menar han att det mest betydelsefulla systemet & det
som individen for tillféllet befinner sig i (Forsberg & Wallmark, 1998). Mesoniva & en
mellanliggande nivd, det & dar samtalen mellan de olika mikrosystemen utspelar sig.
Relationerna mellan just tva eller flera mikrosystem kallas mesosystem. Exempel pa
mesosystem & kontakterna mellan hemmet och skolan samt mellan hemmet och fotbollslaget.
Bronfenbrenner menar att ju mer kommunikation det finns mellan systemen desto béttre for
individen (sérskilt viktigt for sma barn), det ger individen sammanhang mellan olika delar i
hans liv. Exonivd & en niva som inte paverkar individen direkt, men daremot indirekt.
Exempel pa system pa exoniva & forddrarnas arbetsplats (Daniel et a, 1999) och
idrottsklubbens styrelse. Makroniva &, vilket ndmndes ovan, den Overgripande nivan.
Makrosystem & generella monster av bland annat de politiska, ekonomiska och allmanna
varderingar som réder i samhéllet (Daniel et al, 1999). Ett exempel pa hur individen kan
paverkas av det som sker pa makroniva & ett politiskt besut om hojt eller sénkt
barnbidrag/studiemede.

2.3 Sammanfattning av kapitlet

Det & en individs ndtverk som &r i fokus i social nétverksteori. N&tverket delas upp i primart
och sekundart nétverk. Nétverkskartor anvands for att fa en 6verblick av individens nétverk,
personerna ritas in i olika sektorer beroende pa vilken relation de har till individen.
Utvecklingsekologisk teori kan ségas vara en metateori. | Bronfenbrenners socialekologiska
modell delas individens omgivande miljo upp i de olika nivaerna mikro, meso, exo och

makro. Bronfenbrenner menar att alla nivaer, direkt eller indirekt, paverkar individen.
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3. Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning som &r relevant for uppsatsen. Tidigare forskning
som kopplar ihop begreppen nétverk och trygghet var svar att finna. Det finns dock manga
undersokningar som ror manniskors ndtverk. Nedan sker en kortfattad presentation av utvald
forskning som ror ndtverk och hdlsa samt en mer utforlig presentation av forskning som ror
natverk kopplat till ungdomar och for ungdomar betydel sefulla personer. Jag ansag att det var
relevant att redogora for vilken betydelse nétverket har for hdsan &ven om uppsatsens fokus
var pa trygghet, for jag tror att otrygghet i manga fall kan leda till ohdsa. Natverk kopplat till
for ungdomar betydelsefulla personer sig jag an mer relevant for uppsatsen. Det med
anledning av att jag anser att det gar att dra paraleller mellan de personer som é&r

betydel sefulla for ungdomar samt de personer som ger ungdomar en kdnda av trygghet.

3.1. Nétverkets betydelse for hélsan

Under de senaste 20-30 dren har man blivit uppmérksam pa nétverkets betydelse for
manniskors hdlsa. Forskning visar att det ar viktigt att ha ndgon att vanda sig till. Resultatet av
en undersokning av Kristina Ort-Gomer, arbetar med psykosocial miljomedicin, och Heffry
Johnson, fran John Hopkins School of Public Health i Baltimore, visar att risken att do for
tidigt & fem ganger sa stor for de individer som har ett glest nétverk an for individer som
omges av manga vanner och bekanta. Ort-Gomeér menar att det & sarskilt viktigt att ha nagon
att vanda sig till vid en krissituation, eftersom trycket pa kroppen minskar om individen har

ndgon att Oppna sig for. Om vi anvander sdvmordsfrekvens samt intagning pa
psykiatriskklinik som ett métt pa mental hdlsa ser vi att de manniskor som lever tillsammans
med ndgon mar mentalt béttre an de manniskor som lever ensamma (Klefbeck & Ogden,

1996). Psykiatern Mansell Pattison har i en undersokning om nétverk och psykisk sukdom
jamfort nétverken for ménniskor som antingen var friska, neurotiska eller psykotiska. Pattison
fann att deras natverk skilde sig markant &. Exempelvis & kontakterna i de friskas nétverk

regelbundna och positiva, medan de neurotiska séllan tréffar kontakterna i nétverket och de
psykotiskas kontakter till stor del & negativa. Resultatet & intressant och den som vill l&ésa
vidare hénvisar jag till Klefbeck och Ogden (1996, sd. 99-103). Lars Iversen,

sociamedicinforskare, menar att ett val fungerande socialt ndtverk bland annat tillgodoser

individens behov av trygghet, kérlek och bekréftelse. Dartill menar lversen att nétverket

paverkar individens livsstil. Om det finns personer i natverket som roker & risken storre att
individen galv borjar roka, samt om flera personer i individens nétverk motionerar & chansen

storre att &ven individen galv motionerar (Klefbeck & Ogden, 1996). Iversen talar om att
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individen paverkas av personerna i nétverket. Jag anser dock att vi maste fundera Gver vad
som &r orsak och verkan. Om individen géalv spelar till exempel fotboll & det naturligt att han
har flera lagkamrater i nétverket (motionerande personer). Fragan vi kan stdlla oss &ar: valde
individen att spela fotboll och i laget fann nya kamrater, eller spelade individens kamrater
fotboll och det paverkade individen till att sjav borja spela?

3.2 Ungdomars nétverk

Ett genomsnittligt natverk innehdller ungefar 20 personer (Klefbeck & Ogden, 1996). | Inge
Bas undersokning om 14-16 aringars sociala natverk framgar att cirka 40 % av ungdomarnas
néatverk bestar av familj och dakt, samt att de egna kamraterna utgor cirka 30 %. Dessutom
visar den att fordldrarna kénner till 2/3 av de personer som ungdomarna har i sitt nétverk. Bg
menar att nér det gadller fordldrarna finns det en hdg grad av Gverlappning, det vill saga att
fordldrarna 1 stor utstréckning kanner till de for barnet viktiga personer. Nér det galler
ungdomarna gélva och relationen till kamraternas férédrar uppger 2/3 att de kanner
kamratens fordldrar mycket val. Flickornas ndtverk var vanligtvis storre én pojkarnas (Bg,

1991).

3.2.1. Vem ungdomar véljer att vanda sig till

Aven om nétverkets betydelse for ménniskan har uppmérksammats har 6vervagande delen av
forskningen handlat om vuxnas néatverk. Ungdomarna har hamnat i skymundan. | de fal dar
ungdomarna anda har stétt i fokus & det vanligt att studierna har Gversett med ungdomarnas
egna véarderingar av vem som & viktigt for dem. Men enligt Bg (1991) har dock Asne
Gardgord (1972), Klaus Hurremann (1988) samt Tormod ia (1990) genomfort
undersokningar om vem ungdomar helst vander sig till. Resultaten & samstémmiga. De visar
att det & foraldrarna, vanligtvis modern, som ungdomarna véljer. Aven i en studie av Blyth
(1982), dar ungdomarna fick valja ut de viktigaste nétverkskontakterna valde de i forsta hand
forddrarna, dérefter syskon och déaktingar. Andra vuxna exempelvis lérare och grannar
betyder lite i jdmforelse med familj och kamrater (Bg, 1991). Rapporter visar att hélften av
elevernai & nio inte har ndgon vuxen att anfortro sig & (Stressfaktorn hdg hos barn i Sverige,
2002). Forskning visar att flickorna har ett starkare band till kamraterna och i stérre
utstrackning an pojkarna véjer att vanda sig till en van istéllet for till forddrarna (Bg, 1991). |
en svensk opublicerad undersokning som namns i Barn och ndtverk (Klefbeck & Ogden,
1996) svarade 60 % av 15-16-aringarna att trygghet var vanner, kamrater. 50 % av

ungdomarna svarade forddrar, syskon, familj; och 21 % svarade skola, larare (eleverna hade
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mojlighet att ge fler svar). Resultatet redovisar flickors och pojkars svar tillsammans, med

tanke pa ovanstdende hade det varit intressant att se om det var ndgon skillnad mellan konen.

3.2.2. Ungdomars kontakt med nétverket

Resultatet i en svensk undersbkning (2001) visar att de flesta ungdomar & ndjda med sina
néra relationer. Nastan alla, 97 % svarade att de & ndjda med hur relationen till forddrarna
ser ut. Aven nér det gdller kamraterna var siffran hog, 94 %, av ungdomarna var nojda med
sinrelation till kamraterna. | samma undersokning framkom aven att 88 % av ungdomarna var
ndjda med sin kontakt med lérare, och 96 % svarade att de var ngjda med hur kontakten med
skolkamraterna sag ut. Intressant att namna & aven att 96 % av ungdomarna svarade att de
kénde sig trygga i skolan (Barnombudsmannen). Tidigare studier visar att flickorna har tétare
kontakt med nétverket 8n vad pojkarna har. Bg har i sin understkning redovisat hur lénge
ungdomarna har kant personerna i ndtverket samt hur ofta de har kontakt med dem. |
genomsnitt har ungdomarna ként personernai nétverket i 8,5 ar och de har daglig kontakt med
ungefar hélften av dem. De personer som de har daglig kontakt med & framst familjen,
vanner samt personer i skolan (klasskamrater och léarare) (Bg, 1991). Uppgiften om den
dagliga kontakten anser jag dock hade varit av storre intresse om Bg &ven redogjort for vilket
utbyte som sker vid kontakten och inte enbart med kontakt avse att individen tr&ffar personen
ifriga. Ser vi pad Bgs resultat av vilken sorts kontakt ungdomarna har samt vad de gor
tillsammans med de personer de tagit med i sitt ndtverk, ser vi tydliga skillnader mellan
flickor och pojkar. Pojkarna har exempelvis fler kontakter an flickorna som de idrottar
tillsammans med och flickorna har i sin tur fler personer de kontaktar via brev och telefon.
Pojkarna har ungefér 7 personer de idrottar med, medan flickorna endast idrottar tillsammans
med 3 personer. N&r det gdler brev och telefonkontakt & siffrorna omvanda. Flickorna har
sdledes i genomsnitt ungefar 7 personer de skriver brev och ringer till, medan pojkarna skriver
och ringer till 3 personer (Bg, 1991). Jag har dock inte funnit nagon redogorelse Gver hur
lange de talas vid dler vad kontakterna handlar om. Ej heller vilka personer i nédtverket de
kontaktar via brev och telefon, vilket jag hade funnit intressant att ta del av.

3.3 Sammanfattning av kapitlet

Undersokningar visar att nétverket har stor betydelse for individens hélsa. Ett glest nétverk
Okar risken att do for tidigt, medan ett valfungerande nétverk tillgodoser individens behov av
trygghet, karlek och bekraftelse. Ett genomsnittligt natverk bestér av ungefar 20 personer. De

viktigaste personernai ungdomars nétverk ar enligt en studie féréldrar, syskon och slaktingar.
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Det ar ocksa forddrarna som de flesta ungdomar helst vander sig till. Bland flickor & det
dock vanligt att istallet vanda sig till en van. Resultat i Begs undersokning om 14-16 aringars
socida ndtverk visar bland annat att ungdomar dagligen traffade ungefér hdften av
personerna i deras ndtverk samt att deras fordldrar kénde till stor del av personerna i
ndtverket. Dessutom visade det sig att flickorna hade fler personer an pojkarna som de
kontaktade via brev och telefon. Pojkarna hade i sin tur fler kontakter an flickorna som de
idrottade tillsammans med. | en svensk undersokning framkom att de flesta ungdomar &r

ndjda med sina ndrmaste relationer.

4. Resultatredovisning och analys

Forst i detta kapitel presenteras de intervjuade ungdomarna, sedan foljer ett avsnitt som
beskriver ungdomarnas definition av begreppet trygghet. Dérefter redovisas samt analyseras
resultaten av det skriftliga materialet och intervjuerna i olika avsnitt. Forst i ungdomarnas
nétverk, darefter i ungdomarnas kontakt med nétverket, sedan i hur kontakten ser ut mellan de
olika sektorerna. Darpai ett avsnitt om ungdomarnas upplevelse av trygghet, efter det i vilken
sektor samt vilken person som ger ungdomarna storst kansla av trygghet. Avslutningsvis sker

en sammanfattning av kapitlet.

4.1 Presentation av intervjupersonerna

Jag valde att intervjua sex ungdomar, hér foljer en kort presentation av dem. Alla ungdomarna
g&r i ar &tta och de bor i en mindre ort i Sverige.

David: vars familj bestér av mor och far samt en storebror pa 18 & och en lillebror pa 11 &.
Lukas: vars familj bestar av mor och far samt en storebror pa 21 ar.

Oscar: vars familj bestdr av mor och styvfar samt en storasyster pa 18 & och en lillebror pa 11
ar. Oscars far & bortgangen.

Moa: vars familj bestér av mor och far samt en storasyster pa 22 ar och en lillasyster pa 12 ar.
Asa: vars familj bestér av mor och far samt en storasyster pa 18 & och en lillebror pa 13 &.

Nelly: vars familj bestdr av mor och far samt en lillasyster pa 12 &r.
4.2 Ungdomarnas definition av trygghet

Hér foljer en sammanfattning av ungdomarnas skriftliga material om begreppet trygghet, samt

kompletterat med information som framkom under intervjuerna.
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Trygghet fér ungdomarna &r att veta att det finns manniskor tillhands som bryr sig om dem
samt att de vet vad som kommer att hdnda, hur dagen kommer att se ut. N&r de & trygga
kanner de sig avdappnade, sdkra och lugna. Dessutom ndmner flera att de kan vara sig gélva

nér de kanner sig trygga.

4.3 Ungdomarnas natverk

Resultaten av undersbkningen visade inga storre skillnader mellan flickors och pojkars
natverk. Istallet sig de rétt lika ut. Det var vanligast att ungdomarna hade tva syskon i
familjesektorn. Alla valde att ta med en eller flera av mor- och farféréldrarna. Fyra av dem
tog aven med flera kusiner. Det var &ven vanligt att ta med en eler flera fastrar, mostrar,
farbroder eller morbréder. Fyra av ungdomarna tog med 15-20 personer i Sitt natverk. En
flicka tog med 39 personer och en pojke tog med 26 personer. Tva av ungdomarnas nétverk

visas nedan med hjép av nétverkskartor.
Frén Nellys natverkskarta kan vi utlasa att hon bor
med sin mor, far samt sin lillasyster. Nelly har
placerat modern nérmast henne sjalv, eftersom
Nelly tycker att hon star modern narmast. |
sléktsektorn har Nelly tagit med flera olika
slaktingar. | skolsektorn ryms 15 kamrater, varav
elva g&r i Nellys klass. Pernilla har fatt ett minus
framfor sitt namn beroende pa att det & en negativ
kontakt for Nelly, en skolkamrat Nelly under en
langre tid har varit ovan med. | sektorn med évriga
finns Gustaf som gar pa en annan hogstadieskola,
Alfred som gér pa ortens gymnasium; de 6vriga gér

pd en hogstadieskola i en narliggande ort.

Fran Davids natverkskarta kan vi utldsa att David
bor med sin mor, far och sin storebror samt sin
lillebror. David har placerat mor och far lika néra
honom, eftersom han tycker att bada sté&r honom
likandra. | Davids sl&ktsektor &r det farmodern som
stér honom narmast, men han har dven tagit med tre
aldre slaktingar till samt hans néstkusin. David har i
skolsektorn tagit med sju klasskamrater, alla pojkar.

Sektorn fér 6vriga har han lamnat tom.
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4.3.1 Individuella skillnader

Aven om Néllys och Davids natverk ser olika ut, var det inte skillnaden mellan kbnen som var
framtrédande. Det var istdlet de individuella skillnaderna. Nelly tog i jamforelse med de
dvriga ungdomarna med manga kamrater i sektorn 6vriga. De flesta gick i en annan skola, och
hon hade lart k&nna dem né hon hade prao (praktisk yrkesorientering) i deras skolas
matbespisning. Hon tog aven med 14 kamrater i skolsektorn jamfért med de andra som tog
med 4-7 kamrater. Dessutom tog hon med en flicka som hon & ovan med, det var hon ensam
om att gora. ”Jag tréffar henne varje dag men det & ingen man pratar med als, det & en san
dar langtidsovan” 16d Nellys beskrivning pa flickan. Moa tog med en grannfamilj. David, som
hade gott om kamrater i skolsektorn, tog inte med nagon person i sektorn dvriga. Lukas var
den ende som tog med vuxna i skolsektorn. Av de fyra han valde att ta med i skolsektorn &
tre larare, varav en manlig, och en & skolvardinna. Tre av ungdomarna tog med nagon
kamrats forddrar (Oscar, Lukas och Moa). Lukas tog med fordldrar till flera av hans
kamrater. "Eva och Goran & forddrar till Gustav, de & da vara kompisar som vi altid aker
skidor med, han &r rolig Goran” & exempel pa hur Lukas beskrev relationen med en kamrats
forddrar.

4.3.2 Andys

Enligt Bg bestér det genomsnittliga natverket av 14-20 personer. Det stamde rétt val Gverens
med uppsatsens undersokning. Tidigare forskning har visat att flickor vanligtvis har ett stérre
ndtverk an pojkar, men det stdmde inte dverens med flickorna och pojkarna i undersokningen
dér fyra av dem tog med 15-20 personer i natverket. En flicka, Nelly, tog visserligen med 39

personer men det var dven en pojke, Lukas, som tog med 26 personer. Det minsta ndtverket
tillhor faktiskt en flicka, Moa. | jamforelse med de andra ungdomarna & det hennes
déaktsektor som & mindre. Nelly tog i jamforelse med de andra med fler personer pa
skolsektorn och Gvriga sektorn. Att det var sa f& av ungdomarna som tog med vuxna fran

skolan eller grannar stémmer med tidigare forskning som visar att |érare och grannar betyder

lite i jdmforelse med familj och kamrater. | Bas undersokning svarade 2/3 av ungdomarna ja
pa frégan om de kanner kamratens foraldrar val. | uppsatsens understkning tog 1/2 av
ungdomarna spontant med nagon kamrats forddrar i natverket. Mahanda hade till och med

fler av ungdomarna i uppsatsens undersokning gjort det om det uttryckligen hade frégats om
de ville ha med nagon kamrats forélder. Det undveks dock med anledning av att inte paverka
deras val genom att fraga om sarskilda personer.
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4.4 Ungdomarnas kontakt med nétverket

| understkningen fick ungdomarna svara pa fragor om hur kontakten ser ut med personerna i
natverket, da framst de personer som ger dem storst kansla av trygghet. Med kontakt avsags
att umgas personligen, talas vid i telefon samt skicka SMS eller e-post.

Pojkarna, vilka svarade mor (Lukas svarade mor och far) pa fragan vem som ger dem storst
kanda av trygghet, tréffar dagligen sin mor och 6vrig familj. Oscar siger att de inte brukar
horas pa telefon eftersom de ses varje dag, men att han brukar skicka SMStill systern nar han
& borta. David sager att han ringer hem till mamma de ganger han &r borta. Lukas beréttar att
han ringer hem for att fa skjuts ibland, samt att fadern brukar ringa och fraga hur det har gétt
pa proven. Dessutom skickar han SMS till fadern ett par ganger i manaden, da lite retliga
meddel anden angaende fotbollsresultat (de hejar pa olika lag). Ser vi pa kontakten med andra
personer i natverket berdttar samtliga pojkar att de tréffar kamraterna varje dag. Nagra ganger
per vecka talar de &ven i telefon med kamraterna, i ala fall den ndrmaste. Det hander att de
skickar SMS till nagon av kamraterna, Lukas skickar cirka ett SMS i veckan. Han skickar
&ven e-post ungefar en gang i manaden till en kamrat, de andra tva skickar ingen e-post till
négon kamrat. Oscar och David tog daven upp kontakten med farmodern. Oscars farmoder bor
utanfér Sveriges gréanser, de traffas varje sommar. Kontakten med henne beskriver Oscar sa
har "Vi har bra kontakt, vi hors i ala fal minst tva ganger i veckan”. Det tyder pa att det
geografiska avstandet inte har sa stor betydelse i denna relation. David talar regelbundet med
farmodern pa telefon, tva ganger i veckan. De tréffas mer oregelbundet, ibland tréffas de tre
ganger i veckan och ibland & det uppehdll pa tva veckor. Det & ocksa kontakten med
farmodern han tar upp pa fragan om han skulle vilja att hans kontakter med personerna i
nétverket skulle se annorlunda ut. Han onskar att tréffa henne oftare. De andra pojkarna &r

ndjda med hur deras kontakter ser ut.

Moa som svarade en kamrat pa fragan vem som ger henne storst kénda av trygghet, tréffar sin
kamrat varje dag, och de talas &ven vid i telefon i stort sett varje dag. Asa som svarade en
kamrat och modern beskriver sin kontakt med kamraten med féljande ord "Vi tranar
tillsammans [...] sen &r det pa kvélarna ocksa och dagen och altid”. Hon tréffar med andra
ord sin kamrat ofta. Asa reflekterar &ven v under intervjun dver att hon tréffar sin kamrat
oftare & sin mor, vilken tidvis & pa arbetet nar flickan kommer hem fran skolan. Hon ringer
ibland till sin mor na&r modern befinner sig pa arbetet. Med sin kamrat talar hon gérna lange i

telefon, men hon fér inte tala langre an en timme. Nelly som svarade farmor tréffar farmodern
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ungefar en gang i veckan. Nar hon ringer till farmodern handlar det om att fraga om hon far
sova dar. Nelly skickar SMS och/eller e-post nastan varje dag till sin kamrat, de andra skickar
ocksa manga SMS och/eller e-post meddelanden (minst fyra ganger i veckan) men da till
andra kamrater an de narmaste. Ser vi mer pa kontakten med andra personer i nétverket
berdttar Nelly att hon tréffar manga av sina kamrater varje dag. Samtliga flickor tréffar
familjen varje dag. Pa frégan om dem skulle vilja att deras kontakter med personerna i
natverket skulle se annorlunda ut svarade Asa att hon 6nskar ha béttre kontakt med familjen,
hon skulle vilja prata mer med modern och fadern. De andra flickorna & ndéjda med hur

kontakten ser ut.

4.4.1 Sammanfattning och analys

| social natverksteori ser man pa vilka kontakter individen har med personerna i natverket.
Ungdomarna umgas dagligen med mingt héften av personerna i Sttt natverk. | Bes
undersokning hade ungdomarna daglig kontakt med en lika stor del av sitt nétverk. Savél
flickorna som pojkarna i min undersokning tréffar sin familj och sina ndrmaste kamrater varje
dag. Flickorna har dock, precis som tidigare studier visat en tétare telefonkontakt, framst med
sina kamrater. Bg tar i sin undersokning upp kontakt via brev och/eller telefon och resultaten
visar att flickorna har fler kontakter av det slaget an pojkarna. SM'S och e-post kanske kan ses
som 2000-talets form av brev. Flickorna i min undersokning skickar mer SMS, och anvander

e-post i storre utstrackning &n vad pojkarna gor.

Vi kan se pa ungdomarnas kontakter ur ett socialekologiskt systemteoretiskt perspektiv. Lat
oss borja pd makroniva och avsluta pa mikroniva Hur kan ungdomarnas kontakter paverkas
av forhdlanden pa makroniva? Makronivan & den Gvergripande nivan. | dagens svenska
samhélle & vanligt med mobiltelefoner. Genom mobiltelefonernas utbredning och dess SMS-
tjanst (short message service) har det pa senare tid skapats nya kontaktm6jligheter. Det ger
dessutom en mojlighet att halla kontakt &ven dér det geografiska avstandet utgor ett hinder for
dagliga traffar. Tekniken har gjort det mojligt och media forsoker paverka oss att utnyttja den.
Vilket framgdr i undersokningen att manga av ungdomarna gor. Hur kan ungdomarnas
kontakter paverkas av forhdllanden pa exonivd? Exonivan i samhdlet & den kommunaa
nivan. Ungdomarnas personliga kontakter med personerna i nétverket kan bero pa vilka
mojligheter de har att ta sig till personerna i fraga, det vill siga hur va utbyggd den
kommunala kommunikationen &r. Finns det bussar eller tdg som tar ungdomarna till deras
kamrater, slaktingar etc.? Mahanda har de inte den tétaste kontakten med den de helst onskar,
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utan istdllet med den som de har méjlighet att tréffa ofta. Hur kan ungdomarnas kontakter
paverkas av forhdlanden pa mikroniva? Mikroniva & den individuella nivan, och mojlighet
till kontakt paverkas bland annat av ungdomens ekonomiska forutsdttningar. Varken

mobiltelefon eller buss &r till ndgon hjap om inte den unge har méjlighet att ga/anvanda den.

4.5 Kontakten mellan sektorerna

| alla ungdomars nétverk kanner personerna i familjesektorerna personerna i daktsektorerna,
med undantag av Oscars styvfader men han skall traffa Oscars farmoder och kusiner nu i
sommar. Kontakterna mellan familjerna och sakterna &r utan konflikter. Oscar beskriver dock
relationen mellan modern och farmor med fdljande ord ”Ja det var n&r mamma liksom gifte
om sig for ett och ett halvt & sedan var det lite liksom farmor misstyckte’”. Men Oscar med
familj skall anda tréffa farmodern i sommar. | flera av natverken kanner ala kamraterna till
varandra, men det & inte altid alla kamrater umgas tillsammans, utan den unge umgas med
sina kamrater i olika grupper. Manga av kamraterna kanner aven till fordldrar och syskon,
dessutom & det vanligt att de kanner till ndgra personer i slaktsektorn. Aven i det stora
ndtverket Nelly har & kontakten mellan de olika sektorerna relativt god. Hennes
familjemedlemmar kanner slakten och ungefar halften av hennes kamrater pa skolan. Daremot
& de obekanta med nastan alla kamrater som finns i hennes sektor av dvriga. Alla hennes
kamrater pa skolan kanner till varandra och ungefar halften av dem kanner till halften av

hennes d&ktingar.

45.1 Andys

| socia natverksteori ser man pa vilka kontakter individen har med nétverket, man ser &ven pa
kontakterna mellan personerna i natverket. En sektor kan rymma flera mikrosystem
exempelvis bildar olika kamratgrupper olika mikrosystem. Ungdomarnas néatverk préglas av
en mycket god kontakt mellan de olika sektorerna och de olika systemen. En god kontakt
mellan sektorernas mikrosystem ger enligt Bronfenbrenner individen sammanhang mellan
olika delar i hans liv. Det faktum att personer i familjesektorerna kanner personer i
sléktsektorerna & mahanda inte anméarkningsvart. | ungdomarnas natverk & det dock aven
manga av kamraterna som kanner allai kamratens familj samt flera personer i slaktsektorn. |
likhet med Bas undersokning kanner ungdomarnas forddrar till manga av de personer som &r
viktiga for deras barn, nar det gdler forddrarna finns dar sdledes en hog grad av
Overlappning. Lukas som tog med larare och flera av kamraternas forddrar, har ett nétverk

som rymmer manga olika mikrosystem. Dér finns &ven god kontakt mellan systemen och det
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sker flera samtal pa mesoniva. Exempelvis har nagon av forddrarna samtalat med lararna
under utvecklingssamtal pa skolan, modern har dven samtalat med skolvéardinnan och fadern
samtalar ofta med mannen som har hand om fotbolls agets material.

4.6 Ungdomarnas upplevelse av trygghet

Trygghet for de intervjuade ungdomarna & att det finns manniskor runt omkring dem som
bryr sig om dem:

"[...] veta att manniskor finns till hands’ (Asa),

"[...] en familj som lyssnar pa mig” (David) samt

"Trygghet & for mig att mina kompisar och min mamma lyssnar pa mig, tréstar mig och gor
mig glad” (Moa).

Ovanstdende var nagra av ungdomarnas kommentarer om vad trygghet ar for dem. Kanner de

méanniskors omtanke kénner de sig trygga.

Ungdomarna kénner sig dessutom trygga nar de vet vad som skall handa. Citat som
exemplifierar det ar: (trygghet &r)

"[...] nér jag vet ungefér om vad som kommer handa under dagen” (David) samt

" Att veta att ndgot & pa ett visst sétt” (Asa).

N&r ungdomarna skulle ge exempel pa tillfallen nar de kdnner sig trygga blev svaren
varierande:

" Jag kdnner mig trygg nér man sitter och gosar med sin pojkvan” (Nelly) samt

"Néar jag kommer hem och det & mellanmdl i kylen[...]” (David).

Manga av ungdomarna gav flera exempel. Ungdomarna kanner sig avslappnade, sakra och
lugna nar de kanner sig trygga. Tva ungdomar (en flicka och en pojke) skrev aven att de kan

varasig gavanar de & med sina ndrmaste kamrater, for dar kanner de sig trygga.

4.6.1 Analys

Ingen namnvéard skillnad patréffades mellan flickors och pojkars beskrivning av trygghet €j
heller deras upplevelse av den. Att ungdomarna kanner sig trygga nér de vet att det finns
manniskor som bryr sig om dem stdmmer va Overens med den forskning som visar att det &r
viktigt att ha ndgon att vanda sig till. Denna ndgon som bryr sig om dem, som gor att de
kénner sig trygga, tillgodoser sékerligen en stor del av de viktiga behov av trygghet, karlek

och bekréftelse som Iversen talar om. Kamraterna visade sig ha betydelse for ungdomarnas
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kansla av trygghet. Kamraterna blev &ven det vanligaste svaret nar 15-16-aringar i en svensk
undersokning skulle svara pa fragan: vad & trygghet? Den enligt Bronfenbrenner viktiga
kommunikationen, som utspelar sig pa mesoniva, mellan individernas mikrosystem kan vara
till stor hjdp for att ungdomarna skall kunna uppleva tryggheten i att veta hur dagen kommer
att se ut. Ungdomarna vill veta vad som skall handa. De vill till exempel inte komma till
fotbollstraningen en timme for tidigt pa grund av att inte fotbollsedarna kontaktat hemmet
och meddelat &ndrade traningstider. Aven om ungdomarnas citerade exempel pa tillfalen nar
de kanner sig trygga &r av olika slag, & de bada exempel patillfallen da de kanner att nagon

bryr sg om dem.

4.7 Natverkets mest trygghetsgivande sektor samt person

Nétverkskartan delades, som brukligt i social nétverksteori, in i olika sektorer. De sektorer

som anvandes var familj, dakt, skola och dvriga. Néar alla personer var inritade i natverket
fick ungdomarna svara pa vilken sektor som gav dem storst kénsla av trygghet. Alla flickorna
svarade kamraterna (vilket i och for sig inte var nagon sektor, men de syftade framst pa
kamraterna inom skolsektorn), och alla pojkarna svarade familjen. N& ungdomarna skulle
svara pa fragan vem i nétverket som ger dem storst kansla av trygghet fick de valja vem som
helst. De var sdledes inte tvungna att valja ndgon ur den sektorn de anser ger dem storst
kanda av trygghet. Oscar och David svarade modern och Lukas svarade modern och fadern.

"Pratar med en” (Lukas) samt "Mamma och pappa tycker altid om mig, fast att jag har gjort
ndgot dumt. Dom & ju inte glada precis. Men dom kan forlda” (David), & citat som
exemplifierar varfér modern och fadern gér dem trygga. Moa och Asa gav namnet pé en néra
kamrat (av samma kon) Asa lade &ven till hennes mor. Deras forklaringar till varfor dessa
personer f&r dem att kdnna sig trygga var bland annat att kamraterna lyssnar och forstar samt

att kamraterna och modern altid stéller upp om de behdver hjdp. Nelly svarade "det &
farmor”. | det skriftliga materialet framgick att hon ofta sov éver hos farmodern, att hon
kénner sig tryggare hos farmodern &n hemma samt att farmodern & en bra lyssnare. Citatet
"farmor= bra pa allt. Det mestaiaf :0)” (Nelly) belyser hennes positiva relation till farmodern.

Nelly valde i andra hand en kamrat av samma kon.

4.7.1 Anays
Det visade det sig vara stor skillnad mellan flickor och pojkar i valet av vilken sektor som ger
dem storst kénda av trygghet. Alla pojkarna svarade familjen och alla flickorna svarade

kamraterna (skolsektorn). Aven tidigare forskning visar att flickor i stérre utstrackning an
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pojkar vander sig till en kamrat istélet for till forddrarna. Aven pa frdgan vem i nétverket
som ger dem storst kdnsla av trygghet var skillnaden mellan konen stor. Med tanke pa
resultaten pa tidigare fraga (angdende sektorerna) var det dock inte Gverraskande att pojkarna
valde nagon ur familjen. Aven om flickorna i denna fréga inte svarade helt samstammigt &r
det anda tydligt att kamraterna, sarskilt en nara kamrat, spelar en stor roll for deras kansla av
trygghet. Nar vi ser pa valet av personer pa mikroniva handlar det om individuellt perspektiv,
att ungdomarna gor ett val — ett eget val om vem/vilka som ger dem storst kéndla av trygghet.
Men vad & det som paverkar detta val? Fortsitter vi att se i ett individuellt perspektiv &r det
naturligt att ungdomarna véljer en person som &r trevlig, sndll, lyssnar och sa vidare. Soker vi
orsaker till valet pa exoniva kan vi fundera 6ver vilken indirekt paverkan till exempel
haltimmar och férddrarnas arbetstider har. Haltimmar under skoltiden innebar att
ungdomarna istdllet for att komma hem tidigare fa&r mer tid tillsammans med sina kamrater.
Manga foraldrar tillbringar stor del av dagen pa arbetsplatsen och kommer hem senare an vad
barnet gor. Asa beskriver hennes relation till fadern s hér ”Jo altsd min far han & inte ofta
hemma, eller jag tréffar han inte s3 mycket for [...] han kor till jobbet halv sex och sen & han
inte hemma férran fem”. Manga ungdomar tillbringar sdledes mer tid med sina kamrater &n
vad de gor med sina foraldrar. Kanske paverkar det med vem ungdomarna kanner trygghet.
Varfor svarar da inte alla ungdomar kamraterna pa fragan vilka som ger storst kanda av
trygghet? Varfor & det en tydlig skillnad mellan flickor och pojkar? Det & mgjligt att det
beror pa att de anvander sin tid med kamraterna olika. Enligt Bg samtalar flickorna i hogre

grad an pojkarna, som i sin tur idrottar mer an flickorna.

4.8 Sammanfattning av kapitlet

Understkningen visade inga storre skillnader mellan flickors och pojkars ndtverk. Daremot
fanns det stora individuella skillnader. Exempelvis hade en flicka jdmforelsevis ett stort
natverk, 39 personer; och en pojke valde att inte ta med ndgon i sektorn for Ovriga
Ungdomarna umgas dagligen med minst hélften av personerna i sitt natverk. De tréffar dven
familjen och de ndrmaste kamraterna varje dag. Det finns en mycket god kontakt mellan olika
system och sektorer i ungdomarnas nétverk. Enligt Bronfenbrenner ger det dem sammanhang
mellan olika delar i deras liv. Inte heller beskrivningen och upplevelsen av trygghet skilde sig
mellan flickor och pojkar. Trygghet fér ungdomarna var att veta att det finns manniskor som
bryr sig om dem. Det stammer vél dverens med tidigare forskning som visar att det &r viktigt
att ha nagon att vanda sig till, ndgon som tillgodoser behov av sdval trygghet som karlek och
bekraftelse. Ungdomarna tyckte dessutom att det &r tryggt att veta vad som skall hdnda. Nar
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de kdnde sig trygga var de avdappnade, sékra och lugna. Det visade sig déaremot vara stor
skillnad mellan konen i valet av vilken sektor som gav dem storst kdnda av trygghet. Alla
flickor svarade kamraterna (skolsektorn), och alla pojkar svarade familjen.

Hur ungdomarnas kontakt med nétverket ser ut samt vem/vilka dem upplever ger dem storst
kanda av trygghet kan paverkas av forhdllanden pa bade mikro-, exo- och makroniva
Mobiltelefoner, arbetstider, haltimmar, buss och tag kommunikation, ekonomi etc. &r faktorer

som kan paverka ungdomarnas kontaktmajligheter samt val av trygghetsgivande personer.

5. Slutdiskussion
| detta kapitel redovisas forst sasmmanfattade svar pa uppsatsens centrala fragestallningar,
dérefter resoneras kring uppsatsens syfte och slutligen diskuteras kring hur vi kan anvénda oss

av (en del av) undersokningens resultat i socialt arbete.

v De flesta av ungdomarna hade ett nétverk bestdende av 15-20 personer. Nagon skillnad
mellan pojkars och flickors ndtverk visade sig inte, skillnaderna var istéllet individuella

v Trygghet fér ungdomarna var att veta att ndgon bryr sig om dem, samt att de vet vad som
skall handa. Det var ingen namnvard skillnad mellan pojkars och flickors beskrivning av
trygghet.

v Vad gdller vilken sektor i nétverket som utgér storst kansla av trygghet skilde sig pojkars
och flickors svar &t. Pojkarna upplevde att familjen utgor storst kansla av trygghet, medan
flickorna upplevde att det & kamraterna.

v Tvaav pojkarna svarade att deras mor utgor storst kansla av trygghet i nétverket, den tredje
pojken svarade mor och far. Av flickorna var det en som gav namnet pa en kamrat, en som
gav namnet pa en kamrat samt modern och en som svarade farmor.

v Ungdomarna hade mycket god kontakt med sitt ndtverk. Dagligen tréffade de minst halften
av personernai nétverket. Deras familj och nérmaste kamrater tréffade de varje dag.

v Ungdomarnas nétverk praglades av en mycket god kontakt sdvél i de olika systemen inom
sektorerna som mellan sektorerna. N&r det gdler forddrarna fanns déar en hog grad av
overlappning, det vill siga att foraldrarna kande till manga av personernai deras barns

natverk.

Uppsatsens syfte var att utrbna det sociala ndtverkets betydelse for ungdomars kanda av
trygghet. N&r ungdomarna beskrev vad trygghet betyder fér dem tog ingen exempelvis upp
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pengar eller mojligheten att ga ensam pa kvédlen utan att vara orolig. Istéllet tog de upp
kandan av att veta att ndgon bryr sig om dem. Det tyder pa hur viktigt det ar for ungdomarna
att omges av manniskor som kan tillgodose behov av trygghet, kérlek och bekréftelse. Av det
drar jag slutsatsen att nétverket har stor betydelse for ungdomarnas kansla av trygghet.

Hur kan vi i socialt arbete anvanda oss av kunskapen att pojkar finner trygghet hos familjen,
framst modern? Forst och framst maste vi dock utga ifran den enskilda pojken. Unga delas
oftain efter kon och alder, men det &r viktigt att framst se dem som individer. N&r de sitter déar
i rummet, kanske stora och stoddiga, kan det &ven vara létt att glémma bort att de kan kénna
sig otrygga. Att de kanske Onskar att deras mor var med dem. For att fa veta om de 6nskade
det maste vi fraga dem. Det & viktigt att komma ihdg att modern kan innebéra trygghet savé
for sma som stora pojkar. Pojken kanske inte vet om det & majligt att modern skulle kunna
vara med. Eller han kanske inte salv vill frdga pa grund av att han da river en del av den
skyddande muren han har byggt upp av en jag-bryr-mig-inte-om-ndgot attityd. Det kan
dessutom vara létt hant att tanka att pojken inte alls vill ha med sin moder, exempelvis vid
besdk pa ungdomsmottagningen. Lé&tt att tanka att han skulle tycka att det var genant att ha
modern med vid samtal som handlar om raddla for konsgukdomar, eller att gora flickvannen
gravid etc. Men vad vi tanker & ju inte det viktiga, det viktiga & vad pojken ké&nner. Kanske
skulle han kénna trygghet i att hon & med, i rummet eler utanfor. Kanske ar det tryggt att
berétta for modern. Kanske vagar han lita pa att hon inte beréttar vidare for nagon. Han
kanske har ett fortroende for henne som han inte har for kamraterna, inte ens de néra
kamraterna. Om pojken kanner sa kan vi bara fa veta genom att fraga honom. L&t oss gora
det. Modern, vem kan det vara? Vi kan uppfatta henne som mjuk och trevlig. Men vi kan &ven
uppfatta henne som otillracklig och svar att samarbeta med. DA &r det dter betydelsefullt att
minnas att det inte & vad vi tdnker som &r det viktigaste, utan det & vad pojken kanner.

Hur kan vi i socialt arbete anvanda oss av kunskapen att flickor finner trygghet hos
kamraterna? Naturligtvis maste dven flickor framst ses som individer. Darfér maste vi fraga
varje enskild flicka. Exempel pa fragor som kan vara aktuella att stélla ar:

v Skulle du kanna dig tryggare om du fick ta med dig en kamrat pa motet pa
Socialforvatningen?

v Skulle du kénna dig tryggare om du fick ha med dig en kamrat under samtal pa

ungdomsmottagningen?
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v Skulle du kénna dig tryggare om du fick ha med dig en kamrat nar du skal till
skolkuratorn?

Ja, men sekretessen kanske nagon tanker. Den finns naturligtvis dar men behdver inte als
vara ndgot hinder for att ovanstéende fragor kan stéllas, € heller for att kamraten kan folja
flickan till platsen samt vara med nar sociaarbetaren presenterar sig. Nar samtalet beror
personligt kandiga forhallanden/handelser kan kamraten f& vanta utanfor (garna med tillgang
till fika och tidningar, kamraten skall kdnna sig betydelsefull &ven for socialarbetaren). Var
gransen gar for kandiga forhdlanden/handelser som kamraten inte skall fa ta del av bor
flickan och sociaarbetaren resonera om. Jag anser att stor vikt bor laggas vid flickans
onskemal, men socialarbetaren skall dven sav gora en beddmning. Sociaarbetaren bor se
framédt i ett vidare perspektiv, fundera 6ver hur flickan skulle uppleva det om hon och
kamratens vanskap rinner ut i sanden eller de blir ovanner. Sociaarbetaren kan beduta att det
ar lampligt att sétta gransen tidigare an vad flickan onskar, dock aldrig senare. Vid sérskilt
kandiga forhdlanden kanske kamraten far stanna utanfér rummet under huvuddelen av
samtalet, men flickan kanske anda kanner sig trygg av att veta att kamraten & dar ute. Om
hon gor det, kan vi bara veta genom att fraga henne. Lat oss gora det. Kamraten, vem kan det
vara? Ja de kan vara vem som helst. Det kan vara en kamrat som skoter skolarbetet och har en
problemfri familjesituation. Men det kan ocksa vara en pojke med tatuerade armar och ring i
nasan. Eller en kamrat flickan snattar och dricker alkohol tillsammans med. L&t oss da inte
enbart i vart inre se henne gravid och overgiven, och 1at oss inte enbart tanka att flickan
umgas med fel kamrater. Lat oss (aven) maa upp en bild i vart inre av flickan omkramad och

omtyckt, och 13t oss (aven) tanka att det ar bra att hon har en kamrat som ger henne trygghet.

Trygghet & manga ganger grunden for en god relation. En god relation mellan klient och
socialarbetare tror jag &r viktig for att forandring i positiv riktning skall kunna ske. Om pojkar
och flickor kan kénna sig trygga med deras sociaarbetare finns stora chanser fér att en god
relation dem emellan kan utvecklas. Om modrar och kamrater kan ge trygghet till pojkar och
flickor, och darigenom bidra till att de blir trygga hos socialarbetaren, & det viktigt att inte

glémma bort dem. Vilka de &n ma vara.
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Bilagal

Namn:

Om trygghet
Vad &r trygghet for dig?

Hur k&nner du dig nér du &r trygg?

Ge exempel patillfalen dadu kanner dig trygg.

30



Vem ger dig trygghet?

Forsok forklara varfér ovanstaende person/djur/plats etc. far dig att kanna dig trygg.
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Bilaga 2.

Intervjuguide

Fragor

Nétverk

v

v

AN

<

Hur ser relationerna ut mellan personernainom sektorerna?

Hur ser relationerna ut mellan sektorerna?

Skulle du vilja andra pa nagot om du kunde? Vad? Varfor (vad skulle det innebara for
dig)?

Har du ndgot 6vrigt du vill tillagga?

Trygghet

v

v

v

Vilken sektor (familj, slékt, skola, 6vriga) ger dig storst kénda av trygghet?

Vem i nétverket ger dig storst kansla av trygghet?

Hur ofta har du kontakt med de personer som ger dig storst kansla av trygghet (personlig
kontakt, telefon, SMS, e-post etc.)?

Ar du n6jd med hur kontakten ser ut, eller skulle du vilja dndra ndgot? Vad? Varfor?
Eventuellt fragor kring det som ungdomen tidigare har skrivit om begreppet trygghet.
Har du négot 6vrigt du vill tillagga?
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