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Abstract

The purpose was to investigate " adult foster childrens’ view on their childhood and how it
may have been influencing their adulthood. The importance of relationships were mostly in
focus in the essay.

The method was qualitative deepinterviews with three adult foster children between 30-42
yearsof age. Important themequestions was about: origin family, the time in foster home,
relations outside the foster home, life as an adult, socia situation today and to give advice to
people who are connected to foster care.

| found that experiences of relationships and separations in their lifes had effected them in the
adulthood. It came forward in their self-conception, sense of family belonging and how they
relate to other people in their surrondings today. They al thought that they have a good
enough life today but things could always get better.

Theories of object relation, attachment and E.H Erikson’s psychosocial theory was used in
understanding of the relationships” importance and to get a lifecourse perspective. There were
little research on adult foster children in Sweden, more have been done abroad. This essay
was compared with other research to find out similarities and differences.

Keywords: adult foster children, foster care, foster home, relationships
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1. Forord

En forutsittning for att min uppsats 6verhuvudtaget skulle bli
genomforbar var att jag kom i kontakt med vuxna fosterbarn som ville lita
sig intervjuas. Ni som stéillde upp vill jag tacka speciellt for att ni velat dela
era livserfarenheter med mig och gett mig kunskaper om fosterbarns syn
pa sin egen situation vil virda att ta med ut i yrkeslivet.



Jag vill ocksarikta ett tack till
min handledare, Gunvor
Andersson, som engagerat sig |
mitt arbete. Gunvor har gett
mig rad, konstruktiv kritik och
har &ven fatt dampa mina
ambitioner kring uppsatsen for
att den inom tidsramen skulle

bli genomforbar.



2. Problemformulering

Jag har valt att understka om vuxna fosterbarns erfarenheter i barndomen har paverkat deras
vuxenliv. Fokus ligger pa de vuxna fosterbarnens egen, subjektiva, upplevelse av

fosterbarnstiden och om de anser sig fatt nagra konsekvenser av dettai sitt vuxnaliv.

Mitt intresse for dessa manniskor vacktes under min praktik och &en sommarvikariat dar jag
kom i kontakt med barn och ungdomar som har/hade varit familjehemsplacerade. Tankar
kring hur deras tidigare och nuvarande barndom skulle komma att paverka dem som vuxna
sattes igang. Utifran de vuxna fosterbarnen vill jag forsoka forsta vad vi inom
fosterbarnsvarden bor vara uppmarksamma pa for att kunna erbjuda fosterbarn sa bra

forutsdttningar som mojligt i sitt fortsatta liv.



Forskningen kring vuxna fosterbarns livsvillkor i Sverige & knapphéandig (Vinnerljung,
19964, b). Utomlands finns mer inom omradet men kan knappast beskrivas som uttdmmande.
| Sverige fanns den 1 november 2000 cirka 10 000 personer placerade i familjehem, vilket
motsvarar 73 % av dem som var placerade utanfor det egna hemmet just den dagen
(Familjehemmet, 2001). Familjehemsvarden & den vanligaste formen av samhéllsvard. Med
tanke pa att understkningen riktar sig till vuxna fosterbarn kan det vara av intresse att kanna
till Bosse Vinnerljungs (19963, b) grova antagande: att 200 000 svenskfodda personer i
Sverige, 20 &r eller ddre, nagon gang varit fosterbarn d.v.s. tillhdr idag gruppen vuxna

fosterbarn!

Vuxna fosterbarn skall i uppsatsen tolkas som personer 6ver 18 & som varit i familjehem
n&gon gang under sin barndom. Inom omréadet diskuteras kontinuerligt vilka begrepp som
skall anvandas: fosterbarn/familjenemsplacerat barn, fosterhem/familjehem,

fosterforéldrar/familjehemsforaldrar o.s.v. Har kommer begreppen att varieras.

Teoretisk referensram som delvis anvands i analysen tillsammans med andra perspektiv ar
objektrelationsteori, anknytningsteori och Eriksons psykosociala teori dér relationernas

betydelse i ett livd oppsperspektiv far en framtrédande roll.

3. Syfte

Syftet iir att undersoka hur de vuxna fosterbarnen ser pa sin barndom och
hur de tror att deras uppvéxttid paverkat deras nutid.

4. FrégestdlIningar

Huvudfragan var:

Hur har barndomen paverkat vuxenlivet?

Kompletterande temafragor anvandes kring:

- biologisk familj

- familjehemmet och omgivningens betydelse
- social situation idag

- réd till nutida fosterbarn, biologiska foraldrar, familjehemsféradrar och socionomstuderande



5. Fortsatt framstalining

Forst redovisas hur undersokningen genomforts med delvis egna reflektioner. Darefter foljer
tidigare forskning kring vuxna fosterbarn samt en mindre del av forskning kring fosterbarn i
pagaende vard. Sedan kommer olika begrepp och riktningar inom fosterbarnsvarden att
diskuteras. | pafoljande avsnitt gors en kort teorigenomgang. Efter detta kommer huvuddelen
av uppsatsen: intervjuer med tre vuxna fosterbarn. Materialet kommer att presenterasi tema
(seingresstill avsnittet) med efterfoljande eller invévda reflektioner. Aterkommande i de
flesta teman &r relationernas betydelse. Efter barndomens teman féljer en kortfattad
resultatsammanfattning infor vuxenlivets teman. Som en avd utning pa empirin samlas négra
valdadelar i en ssmmanfattning. Slutligen fors en diskussion dar mina egna tankar pa omradet

far taplats.

6. Understkningens genomférande

En kvalitativ undersokning har gjorts genom datainsamling i form av djupintervjuer. For
intervjuformul &r, se bilaga 1. Aven en sekundaranalys har utforts dar lamplig litteratur och

forskning inom fosterbarnsvarden studerats.

6.1 Urval

Den givna forutsattningen var att intervjupersonerna varit placerade i familjehem nagon gang
under sin barndom. Geografiskt var undersokning begransad till att de vuxna fosterbarnen
skulle bo i Skane eller Hallands |an. Anledningen var att det skulle vara praktiskt
genomfdrbart. De vuxna fosterbarnen skulle vara mellan 30-42 &r. Undre ddersgrénsen sattes
till 30 for att de skulle bott " hemifran” négra & och hunnit reflektera och fa perspektiv pa sin
fosterbarnstid. Ovre & dersgransen sattes med tanke pa att det skulle vara jamforbart med de
som befann sig i 30-a&rsaldern vad géller forfarandet inom fosterbarnsvarden. | sbkandet efter
téankbara intervjupersoner kontaktades inledningsvis, personligen eller per telefon, nuvarande
och tidigare kurskamrater pa socionomprogrammet i Lund med en forfragan om de kande till
négra vuxna fosterbarn. Om sa var fallet blev deras uppgift att i forsta hand aterkomma till
mig for vidare instruktioner om de kande ndgon som varit fosterbarn i sin barndom. De som
horde av sig igen blev instruerade att fraga personen om jag fick hora av mig till dem med en
forfragan om intervju och uppsatsens syfte. Telefonkontakt togs med de tillténkta

intervjupersonerna som informerades om uppsatsens huvudfraga, hur |ang tid intervjun



beréknades ta, sekretessen samt forekommande handledare for uppsatsen. Tre var villiga att
stélla upp och tid for intervjun bokades. Intervjupersonerna begransadestill tre personer pa
grund av intervjuernas langd och innehdll. Urva smetodens narmaste likhet finnsi
snobollsurvaet (Denscombe, 2000).

6.2 Den kvalitativa intervjun

Intervjuerna var av en ostrukturerad karaktér som inleddes med en huvudfraga som
intervjupersonernafick reflektera fritt kring: " Hur har barndomen paverkat ditt vuxnaliv?’.
Kompletterande temafragor anvandes dven for att underlatta for intervjupersonerna. Syftet
med intervjutekniken var att na bakom " det talade ordet” och upptécka personliga kansor
kring intervjupersonernas upplevelser (ibid.). Dessa intervjuer soker efter brukarperspektivet
eller som Vinnerljung (19964) uttrycker det ” consumers research” vilket innebér att de som
varit i systemet — fosterbarnsvarden — far berdtta om sina positiva och negativa upplevelser.
Férdelarna med intervju & att man far ut mer detaljerad data dér intervjupersonerna har
mgjlighet att utveckla och forklara vad de anser & det viktigaste jdmfort med kvantitativa
metoder. Det viktigaste verktyget & samtalet som formas under intervjuns gang. Metoden ar
flexibel da utgangsteman kan forandras under arbetets gang utefter vad som framkommer fran
informanterna samt har intervjuaren en mgjlighet att kontrollera om han/hon uppfattat ett svar
rétt vilket stérker validiteten (Denscombe, 2000). Nackdelar med intervjun &r att reliabiliteten
ar relativt [&g d.v.s. om samma undersokning gors pa andra intervjupersoner av en annan
forskare kommer formodligen inte sasmma resultat att visa sig. Varje intervjutillfale & unikt
och beroende bl.a. av amnet, intervjusituationen och intervjuarens effekt pa respondenten dar
en total objektivitet inte gér att uppna (ibid, Thurén, 1998). Bandupptagning kan verka
hammande pa intervjupersonerna. | denna undersokningen marktes det att tva av dem till en
borjan distraherades av bandspelarna, de tittade pa dem och forsokte tala extra tydligt. Ganska
snart klingade det dock av och de s3g mer avslappnade ut. Endast en mindre del av

intervjuerna & medtagna i resultatredovisningen (Denscombe, 2000).

6.3 Intervjuerna

De vuxna fosterbarnen fick gav avgora var de ville bli intervjuade. Samtliga intervjuer
genomfordes i deras hem dér vi fick sitta ostérda. Tva bandspelare anvandes vilket alla
accepterade. Det visade sig vara bra eftersom den ena bandspelaren i en av intervjuerna inte

hade tagit upp helaintervjun trots att den varit pa Allaintervjuernatog cirka tva timmar att



genomfora. Tvaav intervjuerna flot bra. | den tredje krévdes det mer for att fora samtalet
framét och fler vinklingar utav fragorna for att fa svar pa den egentliga fragan. | slutet av
intervjun fick Magnus, Pia och Peter beskriva hur de upplevt att bli intervjuade. Tva av dem
hade varit lite nervosa innan jag kom men tyckte att det d&ppte snabbt. En tyckte det var
skont att fa prata av sig och tyckte att det kéndes bra att fa ge ett bidrag. En annan tyckte att vi
fick bra kontakt samt att det var skont att ndgon lyssnade och inte avbrét innan man pratat till
punkt.

6.4 Analysarbetet

Anaysen & den mest tidskravande delen nér intervju anvants som metod. Analysprocessen
borjade redan under intervjuerna. Nér intervjuerna ordagrant skrevs ut lades ocksa
intervjupersonernas kanslouttryck in. Dérefter borjade kodningen av materialet for att finna de
tema som varit min utgangspunkt. Det visade sig att vissa delar av de forst uppstallda teman
jag haft var daligt tackta, & andra sidan fann jag andra teman som var intressanta for
uppsatsen. Aterigen var det dags fér en ny nedbrytning fér att finna underliggande teman. For
att béttre kunna formedla de vuxna fosterbarnens upplevelser har ett flertal citat anvants i
resultatredovisningen. | dutfasen av analysarbetet kontaktades intervjupersonerna for
kompletteringar och bekréftande. Min stréavan har varit att forsoka se likheter och skillnader
mellan intervjupersonerna samt att vara kritisk i kopplingen till litteratur och forskning d.v.s.
att &ven visa pa motsatser dar forskningen inte stammer Gverens med det intervjupersonerna
beréttar.

6.5 Etiska overviganden

Forskarens forforstael se finns alltid med, oavsett om man har mer eller mindre kunskap om
omradet som skall utforskas, beroende pa vilka egna livserfarenheter, normer och vérderingar
forskaren har med sig i bagaget (Thurén, 1998). Den personliga identitet — framst kon, ader
och etniskt ursprung - forskaren har paverkar hur mycket och hur &rlig den information som
ges ar. Det ligger givetvis en émsesidighet i detta — informantens referensram paverkar ocksa,
darfor &r det viktigt att forsoka skapa ett fortroendefullt klimat i intervjusituationen
(Denscombe, 2000). Att kdnna av var integritetsgransen gar och acceptera att en person inte
vill 6ppna sig fullstandigt fér en frammande manniska &r ett respekterande foérhallningssétt
vart att standigt ha i tankarna (ibid.). Jag tycker att dessa intervjuerna fungerade bra med ett

lattsamt klimat samtidigt som jag ocksa mérkte att fragorna paverkade informanterna. Som
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intervjuare funderar man 6ver vad fragorna har satt igang for tankar hos de intervjuade, om
det nu har paverkat dem och det inte bara & min subjektiva upplevelse. For att skydda
intervjupersonerna har deras och 6vriga namn i uppsatsen fingerats.

6.6 Kort presentation av intervjupersonerna

De intervjuade har fatt de fingerade namnen: Magnus, Pia och Peter.

Magnus, 33 ar, placerades i familjehem som attadring och bodde dér tills han blev 20 &. Han
gick fordonstekniskt linje i gymnasiet och s3g skolan som ett "maste” Idag & han sambo.
Pia, 42 &, placerades i daktinghem som feméring. Dar bodde hon tills hon var tolv &r. Under
denna placeringen var Pia under somrarna och andratillfallen pa”koloni” och i tvaolika
sommarfamiljer (kontaktfamiljer). Som tolvaring flyttade hon till ett annat familjehem dar
hon bodde i cirka ett halvt & innan hon flyttade igen. | det tredje familjehemmet stannade hon
i cirkatvaar, Piavar da 15 ér, varpa hon placerades pa ingtitution. Institutionen bodde hon pa
fram till att hon som 16-aring flyttade till egen lagenhet. Flera skolbyten och hennes Gvriga
sociala situation gjorde att hon fick lasain grund- och gymnasiekompetens i 20-arsdldern.
Idag & hon gift och har tva barn. Peter omhandertogs och flyttade till barnhem som 14-
manaders baby. Har stannade han i fyra manader innan han flyttade till sin fosterfamilj dar
han stannade tills han var 20 &r. Peter 1aste social linje pa gymnasiet. Idag & han gift, har ett

barn tillsammans med sin fru och tva styvbarn (fruns barn sedan tidigare).

7. Tidigare forskning

Tidigare forskning diskuterar huruvida familjehemsplacering &r till nytta /skada eller inte gor
nagon skillnad for barnet. Forskning kring vuxna fosterbarn finns det lite av inom Sveriges
granser daremot gar det att finna mer forskning inom omradet utomlands. Viss forskning
kring barn i pagdende fosterbarnsvard kommer att tas upp for att kunna gora jamforelser med

de beskrivningar av sin barndom som denna undersoknings vuxna fosterbarn gor.

| Bo Vinnerljungs avhandling ” Fosterbarn som vuxna’ (1996a) redovisas en registerstudie
kring fosterbarns mortalitet, en deskriptivt epidemiologisk studie av dygns- och
fosterbarnsvéard bland arskohorterna 1972-74 samt en registerstudie som jamfor fosterbarnen
med sina syskon som vaxte upp i ursprungshemmet. | undersokningen av drskohorterna 72-

74 visade att 2,3 %, 7684 personer, av den totala svenska popul ationen ndgon gang hade
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vardats i fosterhem (privatplaceringar g inréknade, forklaras pas. 17). Det var vanligare att
nya forstagangsplacerade barn tillkom i dldern 1-3 ar och som tondringar. Av kohorterna
fodda 72-74 & det fa, 430 personer, som varit fosterbarn storre delen av sitt liv dvs 10 &r eller
mer. Vinnerljung uppskattar att cirka 3-4 %, 200 000 personer, av den vuxna befolkningen
som & 20 & eller dldre har varit fosterbarn ndgon gang under sin uppvaxt. | syskonstudien har
Vinnerljung undersokt 107 fosterbarn och jamfért dem med 128 syskon. Jamforelsen mellan
de fosterbarn som varit |angtidsplacerade och de syskon som véxte upp i ursprungshemmet
visar inga skillnader kring om de blivit socialt avvikande eller g. | studien jamfordes ocksa
fosterbarn i vuxen dder med jamnariga av samma kon i normal befolkningen. Resultatet visar
bl.a. att vuxna fosterbarn har sdmre utbildning, flera har egna barn som lever i splittrade
familjer och fler har eller har haft sina egnabarn i vard utanfor det egna hemmet. Vanligtvis
menar Vinnerljung att det gar samre for mén som varit fosterbarn jamfort med kvinnorna.
Méannen har ofta samre ekonomi, dverrepresenterade bland de frikallade fran varnplikten,
dubbelt sd manga & straffade (jamfort med normal befolkningen) och manga tillhor den
sukaste delen av befolkningen. Kvinnorna tenderar att bli mdodrar redan i tondren och vissa
har en samre ekonomi. Riskfaktorer for det fortsatta livet efter vardtidens slut & enligt

Vinnerljung: 1&g utbildning, ingen "familj for livet” och ett svagt externt stodsystem.

Mikael Bohman har genomfort en longitudinell studie av fosterbarnsvarden som omfattade
624 barn. Han studerade uppvaxtvillkoren for tre grupper av barn: fosterbarn, adoptivbarn och
barn som atervant till sitt biologiska hem. De 200 fosterbarnen (samt de tva andra grupperna)
foljdes fran forsta levnadsaret upp till 15-arsdldern. Pojkarnai studien foljdes ytterligare upp
till 22-23-arsaldern. Undersokningarna vid 15-arsdldern visade att familjehemsplaceringen
inneburit en okad risk for social missanpassning under uppvaxten. Bohman konstaterar ocksa
att fosterbarnen hade stora skolproblem som inte foérbéttrades dver tid. N&r "pojkarna” var i
20-23-arsdldern gjordes en registerstudie angdende kriminalitet och alkoholmissbruk som
visade att nastan 30 % av fosterbarnspojkarna férekom inom riskbeteendet jamfort med 18 %
av de adopterade pojkarna och 16,5 % av pojkarna som atervant hem. Som orsak till
resultaten anger Bohman att den priméra orsaken var fosterforddrarnas kénsla av otrygghet,
som de kande fran borjan, dven drabbade fosterbarnen. Aven om barnet stannar en langre tid i
fosterhemmet menar Bohman att de endast fick villkorlig och inte forbehdllslos kérlek och
déarmed inte heller kdnde sig emotionellt trygga i familjehemmet. Bengt Borjesson har tolkat

Bohmans resultat som foljden av tva bristtillstand: dels bristen pa trygg férankring i den miljo



dar de levde under sin uppvaxt, dels bristen pa kontinuerlig kontakt med de biologiska
forédldrarna (Vinnerljung 1996b).

Socia sekreterare Barbro Hansson och Margot Knutsson (1987) vid familjehemsenheten i
Helsingborg f6ljde upp 31 av kommunens utskrivna fosterbarn for att ta reda pa hur de
upplevt familjehemsplaceringen och hur deras situation &r idag. 19 barn, 61 %, hade varit
omplacerade nagon gang under tiden i familjehem. Manga av fosterbarnen framforde
klagomd pa kontakten med sin socialsekreterare, endast sex av barnen hade pratat med sin
socialsekreterare i enrum, samt efterlystes mer forberedelse infor eget boende. Méanga visste
inte varfor de inte kunde bo hemma, de ville ocksa ha kontakt med sina forddrar men fick
oftagdlvatainitiativet. Vid undersokningstillfallet hade 14 arbete, 13 var arbets 6sa och 17
hade mer &n 9-arig grundskola. En uppféljning av ovannamnda studie (nu med 29 vuxna
fosterbarn), " Sa gick det se'n” (1998), utfordes da de vuxna fosterbarnen var i 30-arsaldern.
D& intervjuades 29 av de 31 vuxna fosterbarnen. En tredjedel (10) siger att de trivts och kant
sig hemmai familjehemmet. Fem av dem har ingen kontakt med sina biologiska forddrar, en
tredjeddl (12) har ingen kontakt alls med fosterfora drarna och tre av dem upplever att de inte
har ndgon som star dem néara. Jamfort med undersokningen 1987 var de som varit
"mormorsplacerade’” nu ensamma och dvergivna (p.g.a. att mormodern dott) samtidigt som
de hade en tydlig identitet och tillhdrighet. 14 har bara grundskoleutbildning eller knappt det.

Ytterligare en studie "THEMMA eller HAMNA i familjehem?’ (2000) genomférdes av
Hansson och Knutsson. Har riktar de sig till 31 utskrivnaf.d. familjehemsplacerade barn i
slutet av 90-talet. Samma fragestallningar som anvandesi studien fran 1987 anvandes for att
understka om nagra forandringar skett. | de tema som undersoktes framkom bl.a. att nio barn
i "vanligd’ fosterhem och alai morféraldrarplaceringar fick for lite stod kring skolarbetet.
Knappt hédften sager sig ha”gjort négot kriminellt eller provat narkotika’. 20 av ungdomarna
har inte haft nagon kontakt med sin far. Idag anser sig tva tredjedelar ha en god hélsa, 24 har
eller har haft kontakt med aminstone en av sina fordldrar och arton har fortfarande kontakt
med sina fosterfordldrar. Elva av ungdomarna har sin huvudsakliga tillhérighet i
ursprungshemmet och tva tredjedelar anser att féréldrarna eller fosterférédrarna star dem
narmast. Flickorna har mer aktivt sokt sina biologiska foréldrar jamfort med pojkarna.
Skillnaden i denna undersokning jamfort med 1987 &r t.ex. att placeringarna skett nérmare
Helsingborg. 24 av dem har talat enskilt med en socialsekreterare varav en tredjedel beskriver

kontakten som enbart positiv. Ungdomarna vet ocksai storre omfattning varfor de flyttat samt
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har foraldrar och barn varit mer delaktiga i planeringen. Det &r féarre barn som varit med om
omplaceringar , 14 av 31 barn, och placeringarna har varit kortare. Elva av dem har flyttat
hem jamfort med en person 1987. Fler har en utbildning 6ver grundskoleniva jamfort med
1987.

Inom internationell forskning har David Fanshel (1978) haft stor betydelse. 1978 presenterade
han sin slutrapport kring fosterbarnsprojektet ” Children in foster care”. | hans femériga
uppfoljningsstudie av 600 fosterbarn var frégan om det basta for barnet var att stanna kvar i
fosterhem eller atervandartill ursprungshemmet. | sitt resultat kunde han inte verifiera ndgra
avgorande skillnader mellan de barn som var kvar i familjehemmet jamfért med dem som
atervande till ursprungsfamiljen. Daremot fann han att de barn som hade en bra, kontinuerlig
kontakt med sina biologiska foréldrar under placeringstiden hade en béttre psykosocial
livssituation som visade sig t.ex. i begavningstest och skolarbete jamfort med de andra barnen
som saknade eller hade en bristande kontakt med de biologiska ford drarna.

John Triseliotis (1980) har i slutet av 70-talet genomfort studier av vuxna foster- och
adoptivbarn samt barn som under sin uppvaxt vardats pa institution. Varje grupp bestod av 40
personer i 21-24-arsdldern. 30 % av de vuxna fosterbarnen hade upplevt ambivalens eller
missnoje jamfort med ett fatal av adoptivbarnen. Fosterbarnens osakerhet berodde delvis pa
att de var medvetna om att deras situation snabbt kunde férandras genom ett
myndighetsbeslut. En tredjedel av fosterbarnen hade velat bli adopterade vilket Triseliotis
anser handlar om att de skulle fa en 6kad trygghet. De vuxna fosterbarnen hade i snitt blivit
omplacerade fyra ganger men 40 % av dem oftare. Resultatet av hans forskning visar att
familjehemmets formaga att integrera fosterbarnet var mer avgorande for utvecklingen an
adern vid placering och antal placeringar. Trisdliotis resultat pekar pa att fosterbarnets
inneboende kraft har gjort det mgjligt for dem att "reparera’ sig frén separationen men han

gar inte narmare in pa detta omrade (ibid; Vinnerljung, 1989,19964).

Turid Midjo (1997) har i en studie med 47 fore detta fosterbarn i dldern 17-26 & undersokt
vilken betydelse familjerelationer och familjetillhdrighet har for formandet av deras sociala
identitet. Midjo utgar fran tre modeller, vid placering av barn, som alla tar hansyn till vikten
av stabilitet och kontinuitet for barnet: tillbakaf6rings-, adoptions- och fosterhemsmodellen.
En aspekt av den senare &r att den ses som ett inkluderat fosterhem dvs familjehemmets

ansvar & att barnet far en tvafamiljsuppvéxt i samarbete med " barnevernet” (norsk

14



motsvarigheten till svensk sociatjanst kring barn och ungdomar) och de biologiska
foraldrarna. Modellen riktar sig till barn med en formodad 1angtidsplacering. Stabiliteten
ligger i en uppvaxtsituation i en aternativ familj. Risken &r att familjehemsplaceringen inte
ger nagon garanti for varaktighet samt att ju langre placeringen varar ju mer okar risken att
kontakten med de biologiska foréldrarna avtar eller tillfaligt upphor. Midjo hanvisar bl.a. till
Fanshel (1990) nér han sager att forskningen inte funnit nagon entydigt svar pa foraldra-
barnrel ationens betydelse for barns valméende och fortsatta utveckling. | Midjos studie var
det 44 % som hade en enfamiljstillhérighet (i huvudsak till familjehemmet), 49 % hade en
tvafamiljstillhtrighet och 7 % s3g sin biologiska familj som sin enda familj, dar med var
familjehemmet exkluderat. De vuxna fosterbarnen som kénde tillhdrighet - helt eller delvis —
till sin biologiska familj inkluderade aven sin biologiska slékt. De som kénde 6vervégande
tillhorighet till familjehemmet visade det sig vara osékert om de integrerats i familjehemmets
d&kt dvsinte upplevde sig som en del av familjen. Det &r inte heller klarlagt menar Midjo att
|anga och stabila relationer till familjehemmet gor att den unga vuxna kénner sin
familjetillhorighet har. Avdutningsvis anser Midjo att barnets egen roll som aktor ar viktig att

forstd—"det & barnet §alv som &r den centrala skaparen av sin egen identitet” (s.161).

Avrild och Katrin Koch (1995) har i sin 16-arsstudie intervjuat 28 personer som &r eller har
varit "barnavérdens barn” i Norge. Aterkommande var att barnen/de unga ville ha ett okat
brukarinflytande bl.a. genom delaktighet i vad som hander i det egna &rendet och mgjlighet att
paverka besluten. Manga upplever ocksa att de inte fatt nagon aternativt inte tillracklig
information om orsaken till att de placerats. Fleraav de ungavuxnai studien ansag inte att det
var familjehemsplaceringen i sig som var avgorande for om det skulle ga bra eller ddligt for
dem. Istéllet ansag flera att det var beroende pa vilka forvantningar de vuxna runt omkring
dem hade d.v.s. hade de kommit fran komplicerade hemférhallanden och forvantades att klara
sig samre kunde sa bli fallet och dven tvartom pa ett positivt sitt. Centrala faktorer for de
unga vuxnas livskvalité idag &r att bli & skade och tro pa sin egen kapacitet att klara av
saker/situationer och att forvarva en positiv gavbild. Koch kommer fram till att tillgangen till
sin livshistoria & viktig men inte tillrécklig. For att fa ett gott forhdlande till sin identitet &r
det ocksa viktigt att &ven fa positiv information och upplevelser i forhallande till sin
bakgrund.

| den forskning Gunvor Andersson (1995) har bedrivit kring de 29 barnen, 0-4 &r, fran

Enebackens barnhem i Malma foljdes barnen upp da de lamnat barnhemmet efter 3 och 9
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manader samt 5, 10 och 15 &r efter placeringen. Halften av barnen kom efter
barnhemsvistelsen till fosterhem, den andra héften flyttade hem igen. De tva forsta
uppfoljningarna visade att tva faktorer var speciellt viktiga for barnen i familjehem: formagan
att anvanda fosterforéldrarna som ersattningsforaldrar eller kompletterande forél dragestal ter
samt att relationen till barnens biologiska fordldrar och andra for barnet viktiga personer
bibehdlls. Hon kommer @ven fram till att de vuxnas samarbete kring barnet & en férutsdttning
for barnets mojlighet till stabilitet och rétt till sin egen identitet. Uppfoljningen av barnen nér
de var i 5-10-arsdldern: en fjardedel hade stannat kvar i sina fosterhem och 6vriga hade bytt
vardmiljo vid ett flertal tillfallen men dterigen bodde hélften i familjehem. Métning av
barnens kanslomassiga symptom visade att fler barn som bodde hemma hade problem jamfort
med fosterbarnen. Hon fann att modrar som tidigt haft en brarelation till sitt barn i stérre
utstrackning hade bibehdllit kontakten oavsett var barnet bodde. Dock fanns inget som kunde
pavisa att barnet med denna modersrel ation madde béttre an andra barn. | 10-
arsuppfdljningen, nar barnen var i 10-15-arsdldern, visade det sig att barn som bott en langre
tid i familjehemmet, en tredjedel, hade den mest stabila situationen. | 15-arsuppfoljningen nar
barnen var i 15-20-arsaldern konstaterar Andersson (1999) bl.a. att syskonkontakt varit en
betydelsefullt 1ank till ursprungsfamiljen. Hade barnen fa familjelankar fick det externa
stodsystemet storre betydelse. Att ha stabilitet i sina levnadsforhallande &r inte detsamma som
bo pa samma stélle en langre tid, istallet handlar det om att ha en kontinuitet i kontakten med
viktiga personer. Tydligt & att barnen upplever sig fatt for lite stod och alldeles for kort
uppfoljning av socialtjansten efter de flyttat hem. Just nu pagar en 20-arsuppfoljning

Tvaav Barn-i-Kris-projektets forskare som studerade barns anpassning i familjehem var
Anita Cederstrom (1990), barn 4-12 &r, och Gunilla Lindén (1998), barn 13-16 &r. De aktuella
barnen var placerade i familjehem av Mamo socialfoérvatning mellan 810101-820531.
Cederstrom fann att det &r av betydel se att ha kunskap om barnens relationer innan
placeringen och varnar for en 6vertro pa familjehemmets férmaga att forbéttra barnets
situation nar det redan har en dalig relation till sina foradrar. Med utgangspunkt fran
forddrarnas forhallningssétt till barnen visade sig foljande. De rejekterade barnen hade en
narhetslangtan och ett uppmarksamhets behov. Symbiotiskt hdllna barn var helt upptagna av
tankarna pa sina foraldrar. De ambivalent hallna barnen anpassade sig sdvartill andra och
asidosatte sina egna behov. De forsummade barnen hade en formaga att béttre tafor sig i sitt
familjehem samt kunde de diskutera kring fordelar och nackdelar med att bo i familjehemmet.

Lindéns slutsatser var bl.a. att fosterforaldrarnas formaga att visa empati — ett vikarierande
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hopp — hade betydelse for hur tonaringen kunde knyta an till dem. Mammornas
forhallningssétt till sina tondringar hade ocksa betydelse for hur anpassningen i fosterhemmet
gick. Vid andra uppfdljningen, efter 2 &, hade hélften av barnen (15) lamnat familjehemmet
utanfor uppgjord planering. De hade antingen blivit ” utkastade” fran familjehemmet eller
rymt till biologiska familjen alt. rymt planldst. Dessa resultat kan tyckas vara daliga men da
skall man inte forglomma att de problem tonaringarna hade innan familjehemsplaceringen
t.ex. forddrars missbruk, kriminalitet och vald samt tondringens eget destruktiva beteende till
stor del upphdrde.

| en skrift ”Samtal med fosterbarn” (1995) beréttar Su vuxna fosterbarn om sinaliv — ett
brukarperspektiv. 6 av 7 har gatt ut gymnasiet. Alla utom en har arbete idag. 4 av dem har
engagerat sig i fosterbarnsvarden via BUFF — Barn och Unga fran Familjehemsvarden —i sitt
vuxna liv. Samtliga har en tro pa sin framtid med framtidsplaner samtidigt som de flesta inser
att tiden i sitt biologiska hem och familjehemmet kommer de alltid att béra med sig — pa gott
och ont. En av dem uttrycker det: "Mitt mal ar att bli kompis med livet” (s. 44).

8. Begrepp inom fosterbarnsvarden

8.1 Synsiitt i fosterbarnsvirden

| familjehemsvarden finns tva olika synsétt — det behovsorienterade och det

rel ationsorienterade som kan tolkas som varandras motsatser.

Behovsskolans synsétt kallades fran borjan " barnens rétt” vilket skulle tolkas i motsats till
forddrars rétt. Foresprakare for detta synsétt - t.ex. A. Freud, J. Goldstein, A. Solnit — lagger
stor vikt vid barnets behov av kontinuitet, varaktighet och stabilitet. Det ar viktigt att barnet
kanner sig respekterat, accepterat och onskat i sin familj. | de nya relationer som en
familjehemsplacering ger innebdr det att de biologiska fordldrarna & ” utbytbara’ d.v.s.
familjhemsfordldrar som tillfredsstéller barnens grundléaggande och emotionella behov blir
deras psykologiska fordldrar. Med andra ord & denna grenen foresprakare for permanenta
placeringar dér barnet garanteras ett fortsatt ford draskap med sina familjehemsforaldrar. Att
halla kontakt med biologiska foraldrar & mindre viktigt nér det inte & tal om ndgon
&erforening och blir barnet boende i familjehemmet |ange anses det vara en presumtion for
adoption. Anhangare av synséttet menar att barnets historia skapas hér och nu samt i
framtiden (Andersson, 1995, 1999; Hynsjd, 2001; Lindén, 1990, 1998).
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Det relationsorienterade skolan, med anhangare som Fanshel och forskarnai Barn-i-Kris-
projektet, 1agger tyngdpunkten pa att barnet skall aterforenas med foraldrarna. Av den
anledningen &r det viktigt att barnet har fortsatt kontakt med sina biologiska foréldrar,
relationerna & inte utbytbara. Den bibehdlIna kontakten framjar den personliga
identitetsutvecklingen eftersom barnet da fortfarande har kvar sina férddrar som
identifikationsobjekt. Att hitta ett sammanhang i sin livshistoria med hjép av tidigare
upplevelser, nutid och framtid har stor betydelse. Det relationsorienterade synséttet far ocksa
som fdljd att man férsoker undvika omhandertaganden och i de fall det & nodvandigt soker
man fran borjan " stodhem” d.v.s. planerar for begransade familjehemsvistelser (Andersson
m.fl., 1996; Hessle, 1988; Vinnerljung 1989).

Sven Hessle (1988) skiljer ut det behovsorienterade respektive det relationsorienterade
synséttet pa foljande sétt:

Behovdinjens foretradare véjer ut fosterhem i forsta hand utifran deras
mojlighet att fungera psykologiskt och socialt stabilt palang sikt for
fosterbarnet. Barnet skall "rota sig” dar under en lang initialfas utan for
anpassningen storande kontakter med sin ursprungsfamilj. Relationdinjens
foresprékare véjer ut fosterhem i forsta hand efter deras vilja och formaga att
samarbeta med barnets ursprungsfamilj utifran deras gemensamma uppgift att
barnet skall &tervanda. En tat och regelbunden kontakt forutsatts mellan
fosterhem och ursprungsfamilj (s.16).

8.2 Definitioner och lagstiftning

De tre vuxna fosterbarnen i denna undersokning placerades pa 60- och 70-talet da 1960 ars
barnavardslag (Bvl) gallde. Tva av dem var fortfarande placerade da socialtjanstlagen (Sol )
borjade gélla 1982. Lagstiftningen ger delvis en forstaelse for under vilka forutséttningar de
vuxna fosterbarnen kan ha blivit omhandertagna samt hur lagstiftningen kan ha paverkat
levnadsforhdllandena i respektive fosterhem. Slaktingplacering diskuteras med anledning av

att en av undersokningens vuxna fosterbarn varit slaktingplacerad.

Forskare och forfattare i fosterbarnsvarden anvander om vartannat begreppen
fosterbarn/familjehemsplacerat barn och fosterhem/familjehem, dock &r det benamningarna
fosterbarn och fosterhem som hittills & vanligast i litteraturen. Om det adre begreppet
fosterbarn star det i 46 § Bvl att det huvudsakligen var " uppfostringsplikten” som Gvergétt

fran forddrarnatill de vuxnai fosterhemmet. Det fanns tva méjliga sétt for ett barn att hamna
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i fosterhem — genom ett omhéandertagande pa frivillig basis, § 31 Bvl, eller som en
tvangsatgard, § 25 Bvl. Fosterhemmet hade da pa delegation (i vissa delar) av myndigheten
patagit sig ett avionat ansvar for barnet. Det andra alternativet var en " privatplacering” som
innebar att uppdraget gavs av fordldrarnatill fosterhemsforéldrarna dar aven erséattningen
diskuterades dem emellan. Myndighetens uppgift hér var att godkanna det tillténkta
fosterhemmet och utGva tillsyn. Tonvikteni Bvl |&g pakontroll och tillsyn av fosterhemmen
(Vinnerljung, 1996b).

| dagens socialtjanstlag, som tradde i kraft 1982, 6verférdes tankegangarna fran
barnavardslagen till 88 22, 25 och 26 i socialtjanstlagen (SoL) dér begreppen andrats. 25 §
SoL beskriver bl.a. hur familjehemmet skall utredas innan nagot bedut tas. | 22 § har
fosterhem andrats till familjehem och begreppet "enskilt hem” i 25 § SoL handlar oftast om
ett familjehem. Honndrsorden i 22 8 SoL & kontinuitet, flexibilitet och nérhet. Syftet & att
barnet skall behalla sina grundlagda relationer kontinuerligt under placeringen, darfér bor
barnet daven i madjligaste man placeras sd ndra sin hemmiljo som majligt ( jmf den

rel ationsorienterade skolan). Flexibiliteten kan handla om att utifran barnets basta bedéma rétt
behandling. Bra vard och rétt vardresurs maste ga fore vard panara hdll. | 26 § SoL
poangteras att barnet skall fa lamplig utbildning, kontakt med foéra dranemmet och att barnet
enskilt skall fa prata med social sekreteraren vid besok i familjehemmet. | 88 2 och 3 i lagen
om vard av unga efterstrévas samtycke och medverkan av forddrarna &ven om rekvisiten &
uppfyllda vilket inte gjordesi 88 25, 29 Bvl. Det primérai SoL &r att barnet skall ha kontakt
med sinaféréldrar under placeringen (ibid.; Norstrom & Thunved, 2000).

Vinnerljung (1993) har diskuterat slaktingplaceringar dar han tar upp nagra intressanta
aspekter. Slaktingplaceringar eller déktinghem &r familjehem som har en sléktanknytning till
det placerade barnet — vanligtvis morfordldrar. Det tvistas om huruvida denna placeringsform
& braeller dalig for barnet. Foresprakare tar fram att barn i sléktinghem oftast har en béttre
och mer omfattande kontakt med sina fordldrar. Andra menar att barnet kan drasin i
konflikter dar de far hora hur deras fordldrar klandras och i dettaibland far "vélja sida’ , med

andra ord hamnar mitt i en lojalitetskonflikt.

9. Teorianknytning
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Har foljer en mindre genomgang av valda delar i objektrelationsteorin (ORT),
anknytningsteorin, E.H. Eriksons psykosociala teori. Huvudfragan som var: ”Hur barndomen
paverkar vuxenlivet” gor det [ampligt att knyta an till dessa teorier. Med stéd av ORT och
anknytningsteorin soker man bl.a. efter betydelsen av relationernas kvalité, stabilitet och
frekvens. En forstael se kan med Eriksons livsl oppsperspektiv ges for hur de vuxna
fosterbarnens nutid gestaltar sig.

9.1 Objektrelationsteori

Objektrelationsteorin lagger fokus pa de tidiga kénsloméssiga rel ationernas betydelse for det
fortsatta livet (Abrahamsen, 1999). Det &r i relationerna som manniskan kan hitta och bekréfta
sig galv och aven upptéacka det 5a@v som de en gang gatt miste om. Det nyfodda barnet ses
redan frén borjan som unikt med en formaga att relateratill sin omgivning — primért
objektsdkande — samtidigt som barnets galv ar brackligt (Tudor-Sandahl, 1992). Att en vuxen
person i samspel med barnet har formagan att ge uppméarksamhet och &r tillganglig for barnet
& en avgorande faktor for barnets personlighetsutveckling. Winnicotts tva begrepp ” good
enough” och " holding” betecknar detta nodvandiga forhallande for barnet. Med att vara
"tillrackligt bra” menas att omsorgen av barnet inte behtver vara absolut d.v.s. de goda
upplevelserna bor dvervaga de negativa. "Hallandet” i barnets absoluta beroendefas handlar
om att forhindra barnet fran att fa kontakt med sin egen sarbarhet samt att ge barnet ett totalt
skydd fran fysiska och psykiska krankningar. Holding kan vara att hdlla barnet i famnen och
smeka det — fysiskt. Att ge barnet kérlek, beskydd och att ha det i tankarna — psykiskt.
Omvardnadspersonens och omgivningens — the holding enviroment - uppgift & aven att se
till att barnet far tain sin omgivning i lagom doser. Far inte barnet tillrackligt med omsorg i
detta hdnseendet, t.ex. genom att |amnas bort flera timmar eller att det inte blir trostat nér det
ar ledset, kan det bli ett hot som gor att den "forsta nddvandigaillusionen” - kéndan av att
vara omnipotent berdvas barnet (Abrahamsen 1999). Viktiga komponenter i hallandet livet ut

ar kontinuitet, palitlighet och forutsigbarhet menar Winnicott (Lindén 1998).

Genom internaliseringsprocessen gors det yttre objektet till ett inre objekt t.ex. barnetsinre
bild av mamman. Bilden gér dock inte in som en kopia utan filtreras genom barnets kans or
och behov — objektrelation. Objektrelaterande &r barnets forhadllande till verkliga yttre objekt.
Forhallandet mellan objektrel aterande och objektrelationer som skapas” i den inre véarlden” &

internaliseringsprocessen. Denna process foljer oss hela livet nér vi méter nya personer,



erfarenheter etc (Lindén 1990, 1998). Mahler menar att barnets modershild i 3-3%2-arsaldern
vanligen &r hel d.v.s. objektkonstansen & uppnadd (barnet kan halla kvar bilden av modern
&ven nar hon inte & narvarande) och barnet klarar av fusionen — att barnet kan rikta bade goda
och onda kanslor mot samma objekt. Har detta misslyckats t.ex. om barnet inte haft en primér
omsorgspersonen alternativt att denna inte kunna tolka och tillfredsstélla barnets narcissistiska
behov kan det fa konsekvenser senareii livet t.ex. vid separationer och i skapandet av egna
relationer (ibid.). Separationer fore denna dldern innebar att barnet & mer sarbart &n senare
eftersom objektkonstansen inte & uppnadd (ibid., Andersson, 1995). Blir barnet for lite
hallet/speglat kan barnet anpassa sig pa ett ytligt plan t.ex. genom att vara alltfor forstandigt.
Haller detta pa under en langre tid utvecklar barnet ett falskt jav — barnet blir sa som det
forvantas att vara av andra (Abrahamsen., 1999). | tonaren eller som vuxen kan en sadan inre
bristsituation som blivit inkapslad i yngre och/eller mellanbarndomen alternativt tonaren leda
till att personen regredieratill det totala beroendet (Lindén, 1998).

9.2 Anknytningsteori

Det centralai teorin & den "trygga basen” — emotionell tillganglighet (jmf Winnicotts’
holding). Foralderns formaga att erbjuda barnet trygghet, tillganglighet och uppmérksamhet &r
barnets utgangspunkt i utforskandet av véarlden. Blir barnet osakert kan det atervandatill
foradern — basen — for kansloméssig patankning och vagar sedan riskera att utsitta sig for en
okéand situation igen. Det kan ocksa ses som ett kontrollsystem t.ex. nér barnet & i frammande
situationer signalerar barnet till sina ndrmaste var granserna for vad det tal gar (Bowlby, 1994;
Broberg, 1999; Havneskdld, 1996). | samspel med sina anknytningspersoner bygger barnet
upp inre arbetsmodeller som speglar upplevelsen av sig §av och andra manniskor samt hur
relationerna mellan barnet och andra personer ser ut (Abrahamsen, 1999). De inre
arbetsmodellerna & inte statiska utan revideras hela tiden och fér fastare form i vuxen ader.
Har personen haft ett mindre bra anknytningsbeteende kan detta forbéattras alternativt
forsamras beroende pa om man far kontakt med positiva eller negativa anknytningspersoner
och upplevelser senare i livet (Howe, 1995). Bowlby dterkommer standigt till tre teman
viktiga att for att forsta stérda beteenden:

# avsaknad av nararelationer och avbrott i kdnsloméassiga band (separationer)

# anknytningspersonens of ormaga att erbjuda en trygg bas

# utvecklandet av defensiva strategier, speciellt emotionellt tillbakadragande, for att klara av
smértan efter en forlust/separation (ibid.).
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Misslyckad anknytning kan resulterai problem pa flera omraden: savfortroendet,
impulskontroll, samvete, formaga att visa kansor och social kompetens. Lyckad anknytning
gor att personen utvecklar ett samvete, gavtillit, klarar av stress och frustrationer béttre t.ex.
vid separationer av olika slag och har formagan att skapa hallbara relationer i framtiden
(Daniel m.fl., 2000). Mary Ainsworth kategoriserade anknytningsmonstren i tre grupper: 1.
Saker/trygg 2. Osdker - undvikande 3. Oséker — ambivalent. Efter henne skapade Mary Main
ytterligare tva kategorier: 4. Osaker — desorganiserad 5. Ingen anknytning. Skiljelinjen gar
mellan den trygga och otrygga anknytningen. | den trygga har personen ganska klart for sig
hur barndomens positiva och negativa effekter paverkat dem (ibid., Howe, 1995). | den
otrygga anknytningen finns tre magjliga sétt att tolka sin barndom: A. Personer med bristande
anknytning har svart att beskriva barndomen och férhalandet till sina foradldrar. De minns lite
samtidigt som de kan visa tecken pa en idyllisering av barndomen. B. Ar personen fixerad vid
tidigare anknytning kan motstridiga minnen fran barndomen visa sig och gamla konflikter
visa sig vara obearbetade. C. Dessa personers barndomsupplevelser ar knutnatill trauman,
t.ex. separationer av olika slag, som inte & kanslomassigt bearbetade (Abrahamsen, 1999;
Howe, 1995).

9.3 Psykosocial teori

E.H. Erikson delar in manniskans utveckling i atta dldrar — ett livsloppsperspektiv. Varje alder
innehaller en kritisk period. Om en livskris, t.ex. en anhdrigs dod eller separation fran nagon
forader, intréffar kan mognadskrisen utvecklas negativt (Havneskold, 1995). Utvecklas
krisen positivt gar manniskan framat i sin jaguppfattning och identitetsbyggande vilket har
betydelse for hur man klarar nastkommande kris (Lindén, 1990). Krisutvecklingen i tonaren

och de tva narmast foljande vuxenkriserna kommer att beskrivas.

| tondren bestar krisen av motpolerna identitet kontra identitetsférvirring. Ungdomarna samlar
information om sig géalva genom interaktion med andra. Processen i denna fas handlar om att
bygga en sammanhangande kdnsla av sig §élv, en inre identitet (Daniels m.fl., 2000). |
puberteten skall manniskan &ven hitta sin roll i samhéllet. Att personen ar/kan vara
lattpaverkad av kompisar och grupper tolkar Erikson som ett forsvar mot kanslan av
rollsplittring. En lyckad integration ger en inre identitet med tro pa framtiden. Uppstar en

rollforvirring kan det resulterai att personen pa nagot sétt missanpassas i samhéallet (Erikson,



1981, 1993). Under senare delen av tondrstiden befinner sig tonaringen i ett ” psykosocialt
moratorium” dér de ofta & avvaktande kring att bilda familj, yrkesval och vilken samhdllsroll
de skall ha (ibid., Egidius, 1997). De tidiga vuxendrens Kris st&r mellan intimitet och
isolering. Lyckas krisen far personen en formaga att engagera sig i relationer som aven
innebdr kompromisser och att man fér offra vissa saker (Erikson, 1995). | nérhet tillsammans
med en annan person — partner, vanner, arbetskamrater — far man ocksa stod for den egna
identiteten och vagar ge upp lite av sig §av. Motsatsen innebér att personen inte vagar ta
risker med sin egen identitet och undviker darmed kontakter med andra som forutsétter nérhet
(ibid., Eriksson, 1993). Vuxendrens kris handlar om motsatsparen: generativitet kontra
stagnation. Generativiteten star for reproduktion, produktion och kreativitet. Manniskan kan
kanna sig produktiv i sitt arbete genom att gora karriar. Produktiviteten star framst for
intresset att skaffa barn, en ny generation, som man kan vagleda och ge omsorg. Manniskan
har en kdnda av att vilja vara behdvd av andra. Att misslyckas innebér att man regrediera och
sétter sig §dlv i centrum genom att t.ex. skdmma bort sig gélv aternativt kan fysisk
respektive psykisk gukdom bli ett verktyg for egocentrismen. Har man barn kan
fordldrarollen upplevas som ett hinder for gélvforverkligande i arbetet och i umgénget med
andra (ibid.).

10. Intervjuer med tre vuxna fosterbarn

Huvudteman for redovisningen &r: biologisk familj, tiden i familjehemmet, relationer utanfor
familjehemmet, livet som vuxen, social situation idag och rad fran vuxna fosterbarn till
berorda av fosterbarnsvarden. Analysen presenteras med underrubriken reflektioner eller med
reflektioner invavda i valda teman. Jag har valt att anvanda underrubriken "reflektion” istallet
for "analys’ eftersom jag anser det vara mer passande for en C-uppsats som inte kan liknas

vid erfarna forskares arbete.

10.1 Biologisk familj
10.1.1 Tiden hemma och orsak till placering

| Magnus™ ursprungshem fanns bara han och hans mamma under den forsta tiden, hans far
bodde aldrig dar. Magnus™ mor traffade sedan en ny man som hon fick ytterligare tva barn
med, Bror och Patricia. Magnus minns inget fran sin tid hemma férutom ”.. hon (I1&s; mamma)

brydde ju sig liksom inte ju... inte med ndgon av 0ss..ngj jag minns inget”. Magnus beréttar
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vidare " Jag har inget minne av att jag och mamma har gjort nagot tillsasmmans’. Han kande
sig altid utanfor och sa har det altid varit —”... sdjag har mer eller mindre “skitet’
fullstandigt i henne..”. Magnus var dtta & nér han fick kommartill sin fosterfamilj i X-stad,
dar han stannade till vuxen ader. Han vet inte om det var en frivillig eller tvangsplacering.
Eftersom han hade tva halvsyskon i sitt ursprungshem funderade han mycket pa varfor han
fick flytta och inte de andra ( halvsyskonen placerades senare i ett annat fosterhem men
atervande hem igen). Magnus undrar ocksa 6ver varfor hans mor inte ville ha hem honom nér
hans halvsyskon fick komma hem senare. Han vet inte vem som tog initiativ till ett fosterhem,
han har hort olika saker —” vad jag har hort s sog han (I&s: styvfar) mig och hade sig /.../
mest besviken &r jag Over att hon skickade ivag mig for att han (styvfar) inte kunde acceptera
mig”. Magnus minns inte géalv att han blivit misshandlad, han minns bara att han stammade

vadigt mycket. Magnus pappa kunde inte ha honom for han var §6man.

Pia har daremot starka minnen fran sitt tidiga liv. Hon bodde tillsammans med sin mamma
och pappatills hon var 5 &. Pia var enda barnet men hennes mor hade tva vuxna pojkar sedan
tidigare med tva andra mén. Pia uttrycker en langtan och saknad efter sin mor och far nér hon
sager: ” .. s jag hade anda fem valdigt trygga & med mamma och pappa/.../ jag blev liksom
adrig avvisad av dem”. Piatillagger: .. mamma och pappa kanske inte hade full koll pa
tillvaron och pappa tog garna med sin flicka pa batarna och drack med sina kompisar och jag
kom hem, har andra beréttat, helt nersdlad med glass och korv. Men lycklig Over att ha varit
med pappa... sa det gick ingen nod pamig”. Piaplaceradesi daktinghem i Y-stad — hennes
morbrors familj — som femaring da hennes mor hade gétt bort efter for mycket alkohol i
kombination med tabletter. Aven fadern var alkoholist darfor blev det inte aktuellt att Pia
skulle bo med honom. Pia bar en stor sorg efter sin mors bortgang, ”.. det & ju liksom kandligt
nar barn forlorar, speciellt sin mammava’, for mamma ar ju altid mamma, det &r ju bara s&’.
Samtidigt kan hon se en mening med att modern dog, ” ...liksom tacksam att jag duppit véxa
upp med en alkoholiserad mamma, det & jag”. Pia har fétt beréttat for sig att hennes mor sagt
till morbrodern” om det hander mig nagot sa lova att ta hand om Pia’.

Peter bodde en kort tid av sitt liv i sin biologiska familj med mamma, pappa och tva aldre
broder. Han vet inte sA mycket om sin tid "hemma’ och undrar sjav mycket om hur det var
men har haft svart att §av soka svaren. Peter kom till ett barnhem nér han var fjorton
manader. Som 1,5-aring kom han till det fosterhem dér han stannade tills han blev vuxen.

Anledningen var enligt honom att modern drack mycket alkohol. ” | november méanad hade
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jag och mina ddre syskon varit ute och sprungit i kalsonger ute pa grasmattan... och da kom
barnavardsnamnden och tog oss...efter barnhemmet satte de ossi var sitt nytt hem, inte
tillsammans’. Peters pappa visste inte nagot, han hade varit ute pa jobb som han ofta var.

Peter vet inte varfor hans biologiska pappa inte fick ansvara fér honom.

10.1.1.1 Reflektion

Magnus flyttar till fosterhem som attadring men verkar inte minnas anledningen sav. Han
har inte haft som Bowlby (1994) skulle siga, en trygg bas, att utga fran utan gér fran ett hem
med brist pa emotionell bekréftelse till ett fosterhem med fér honom okénda personer.
Magnus kan ha haft vad Main kategoriserade som bristande anknytning (enligt AAI- the
Adult Attachment Interview) till bada sina foraldrar. Han forsvarar sin egen sarbarhet genom
att forneka minnen fran sitt ursprung och aven att barndomen maéjligen paverkat honom, hans

kanda av dvergivenhet kan sparas ur detta (Abrahamsen, 1999; Howe, 1995).

Nagon analys av Peters tid i sitt biologiska hem |&ter sig inte goras da han §alv inte vet nagot
om den tiden. Peter togs fran sitt hem nér han enligt ORT & som mest sarbar for separationer
— en hogrisktid (Lindén, 1990). Han hade inte uppnatt objektkonstans som kan gora det
svarare att kénslomassigt borja om och relatera till nya personer. En fordel med att forst
placeras tillsammans med sina syskon paingtitution i krissituationen &r att den ar
forberedande infor en familjehemsplacering och han blev inte av med alla som stod honom
néra direkt — syskonen (Cederstrom, 1990).

Pias mor verkar ha haft formagan att ge henne det ostérda varandet d.v.s. haft en formaga att
halla Pia genom lyhordhet och empati vilket ar viktigt for Pias fortsatta jagutveckling och
grundtillit. Pia har internaliserat sina foraldraobjekt pa ett positivt sétt da hon beskriver sin
barndom som trygg med mycket kérlek — good enough parenting (Lindén, 1990). Pias
hemsituation har inte paverkat hennes tillgang pa empati och narhet med sina forddrar. |
Anderssons (1995) undersokning fann &en hon att missbrukande forddrar generellt hade ett
bra eller acceptabelt kansomassigt forhadllande till sina barn. Piaflyttasi en dlder nér hon
hunnit f& en trygg anknytning till sina fordldrar som fortsatte vara hennes psykologiska
forddrar (Lindén, 1990) dock var det ingen relation som for henne kom att innebéra en

verklig varaktighet. Att modern dog kan ha inneburit ett fantiserande om att mamman inte
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ville ha henne, att Pia inte visade tillrackligt med karlek tillbaka eller s& férnekas situationen
for att dlippa egna skuldkanslor (ibid.).

10.2 Tiden i familjehemmet

10.2.1 Vardagen och relationer i familjehemmet

Magnus” fosterforadldrar kunde inte fa egna barn, av den anledningen kande han sig specidllt
onskad. Aret efter Magnus placerats kom ytterligare ett fosterflicka, Sara, till familjen som
var ett & yngre dn honom. De har vaxt upp tillsammans i familjehemmet och Magnus kande
for henne som en riktig syster. Fosterforaldrarna gjorde heller ingen skillnad pa dem. " Dom
stéllde upp padlt... de behandlade inte mig sarskilt bara for att jag inte var deras’. Magnus
talar med varme om sin fosterfamilj och sager att han trivdes mycket bra”..jajag kunde inte
ha det béttre an dar...det var altid glatt och s&”. Magnus’ fostermor blev hemmafru da
Magnus kom till familjen. Fosterpappan var lastbils- och busschauffér. Magnus beskriver
fosterfadern som en réttvis person. " Gunnar féljde med mig pa hockey och fotboll och
san’t...och mekade med bilar och sd.. jag fick en relativt ny moppe och det fick hon (Is:
fostersystern) ocksa...sd jag kande mig som deras eget barn”. Fosterfadern dog 46 ar gammal
p.g.a. §ukdom. De 3-4 dren Magnus fick med honom var betydelsefulla. Nagon ny man kom
inte in i fosterhemmet efter detta. Om Sara sdger Magnus: " Ja vi betydde mycket for

varann.. . betedde oss som typ helsyskon...det &r klart vi brékade ju ocksa .. i och for sg”.
Aven om fosterhemmet var det basta som kunde handa honom beréttar han samtidigt att om

det var ndgot han kande var jobbigt holl han det for sig Salv och pratade inte med négon.

Pias morbror och moster hade fyra egna barn. De Su aren Pia var dar kande hon sig hela tiden
Overgiven och odlskad istéllet mérkte hon vilken belastning hon var for familjen. ”...jag var
sS4 utlamnad, sa fruktansvart utlamnad till manniskor jag inte kande...vad jag skulle i det huset
och gora det & for mig en gata...varfor skulle jag till det djavia hiet?’. Morbrodern var en
"rekorderlig polis’ och mostern arbetade pa bryggeriet. Pias vardag i slaktinghemmet

beskriver hon sa hér:

...det var bara jobba, jobba, jobba och pa helgerna skulle det stadas &r ut och ar
in...l den familjen fick man adrig ndgonting, inte ens veckopeng eller
godis...det var valdigt torftigt..jag fick aldrig tain kompisar, jag var dltid ute
altid, altid. Jag var ju ett sS3n’t “pain in the ass” for min moster/.../ jag kom
frén en familj dér det kanske inte altid var styrfart pa laget...men det fanns
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valdigt mycket kérlek och varme, till en familj som var helt totalt
tillknappt./.../ Melan mig och min moster var det nagon form av maktkamp —
hon hade gett sig gava fan pa att hon skulle fa ordning pa mig. /.../ Nagon
gang tog jag en krona eller sa... och sedan blanekade jag ju och fy satan vad

jamt fick man héra hur dum i huvudet jag var. Hon (18s:mostern) kunde banka
skiten ur en totalt...det & ocksa nagot jag tankt pa varfor de inte gjorde ngot i
skolan trots att froken sag mina blamarken.

Under sommarloven var Pia dltid pa”kollo” eler i en sommarfamilj och gjorde aldrig nagot
tillsammans med morbroderns familj. N&r Pia var 12 & borjade hennes " lilla rundvandring”
som hon beskriver det. Piafick flyttatill ett nytt fosterhem i Z-stad for att mostern ™ inte
orkade med henne langre”. Det var ett ddre par som sedan tidigare hade tva fosterbarnspojkar
hos sig. Dér bodde hon i ett halvar och kommer inte ihag négot speciellt men séger

" manniskor som tar emot barn i sina hem maste vara klara ver vad de ger sig in pa... och det
var inte de hér tv&’. Sedan flyttade hon vidare till ett valbérgat par i A-stad dar hon trivdes
ganska bra, speciellt med fosterpappan som hon kande brydde sig om henne. ”Han var en
rikemanspdjk, men gjorde inget vésen av det”. Piajamfor sin moster med fostermodern i A-
stad " hade nagon forestallning om att hon skulle uppfostra mig nér jag var 13 & och i varsta
puberteten...gapig och skrikig...ndgot som jag liksom var ljusdr ifrén att kunna bli”. | denna
familjen beskriver Pia dock att hon fick en del av livets goda: en moped nér hon fyllde 15 ar,
gjorde sitt forsta restaurangbesok, fick ridlektioner och fick nya kldder som hon gélv fick
vélja. Detta betydde mycket for henne. Arne, fosterpappan, gjorde saker for henne t.ex. dkte
de tillsammans till stan och handlade godis och han var med henne pa sjukhus nér hon lag
inlagd, "han fanns dar helatiden”. | 14-arsdldern var det ater dags att flytta eftersom
fosterforaldrarna kom pa att hon borjat med droger. Nasta tilltankta fosterfamilj ”var arliga -
de sangj, denna flickan kommer inte vi att klaraav”. Istéllet blev det dags for en
institutionsplacering tillbaka i Y-stad dér hon bodde nastan hela tiden fram till hon flyttade till
eget boende.

| Peters fosterfamilj separerade forddrarna nar han var fyra ar, da blev han valdigt
"mammeasjuk” . Fostermodern tréffade en ny man. Styvfadern och fostermodern sag Peter som
sin mamma och pappa. Styvfaderns ingang i familjen innebar nya normer, varderingar och
specidllt regler. Att sétta granser resulterade mestadelsi “rums- eller gardsarrest” snarare an
fysiska bestraffningar. Styvfadern blev strax fortidspensionerad och bérjade dricka en hel del.

| familjen fanns en ddre syster, Malin (fostermoderns barn sedan tidigare). Denna systern
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beskriver Peter som sin ”mamma’ nér han forst blev placerad. Hon & ocksa den av
halvsyskonen i familjen som han kande mest for. Nér Peter var 6 respektive 11 & foddes hans
"halvsystrar”. Smasystrarna fick han aldrig speciellt bra kontakt med. Peter kande sig ofta
oréttvist behandlad av styvfadern nér han favoriserade sina egna flickor. Fostermodern tog
styvfaderns parti mot Peter istéllet for att se pa de faktiska omstandigheterna. Om nagot var
jobbigt for Peter hdll han det oftast for sig §alv. " Jag vagade knappt siga nagot till honom
(I&s: styvfadern)” samtidigt som han i en annan mening sager ”..om jag gjort nagot dumt gick
jag till honom for att han var den lugna personen som ville prataigenom det...medan
fostermor bara skrek och ryckte mig i haret.. man fick ju lite smisk och s har men det var
kanske for att hon fick dra det storsta lasset eftersom han drack”. Efter att Malin flyttat
hemifran borjade fosterforaldrarna glidaisar ” da kom de till mig med sina problem for att vi
barn skulle ta parti mot den andre... jag blev nagon dags medlare’. Att inte ha fétt
uppmarksamhet beskriver Peter sa har:

....upptréden i skolan eller fotbollsmatch... var mina”féréldrar” aldrig och
tittade pa...det var jobbigt nar man sdg att manga andras foréldrar var dar.
Handelserna i mitt liv som jag tyckte var speciella fér mig...om jag réknade
dem till 55, sa var mina forddrar dar tva ganger/.../ jag har ju kant manga
ganger att de inte varit stolta Gver mig.

Trots ovanstdende anser Peter att han kommit i réatt familj, jamfort med hans tva broder, som

lart honom ta konsekvenserna av sitt handlande.

10.2.1.1 Reflektion

| familjehemmet fick Magnus uppleva en kdnda av att vara 6nskad och dlskad (fick sin trygga
bas) som han inte kant tidigare da han upplevde sig rejekterad. Har tillfredsstélldes han behov
av att vara speciell (Daniels m.fl., 2000). Aven om hans utgangspunkt var samre fick han en
ny positiv upplevelse och nya anknytningspersoner som kom att forandra hans uppfattning om
sig §alv —inre arbetsmodeller. Hans fostersyster kan ha medverkat till att stddja honom i sin
situation samt den likhet de hade genom att bada var fosterbarn (ibid.). Magnus fick en kanda
av att levai en "vanlig” familj. Magnus fosterfar hade intagit den plats hans biologiska far
egentligen skulle haft och blivit hans identifikationsobjekt. Denna kanslan fick Magnus
uppleva en kort tid till snésta totala separation, nar fosterfadern dog. Det & osakert om
Magnus bearbetat denna sorg da eller har han lagt locket pa for att slippa kdnsornai samband

med forlusten — ytanpassning. Y tanpassningen kan skonjas nar han sager sig halla mycket for
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sig galv. Orsaken kan vara raddlan att inte bli accepterad och dskade langre, erfarenheter han
hade med sig fran sitt ursprungshem (Vinterhed m.fl. 1981).

Pia gick frén ett hem dar hon ingick i familjen till ett slaktinghem dér ingen brydde sig om
henne. Dessa fosterforaldrar kunde inte pa ndgot sétt bli de erséttningsféraldrar hon sa vél
behtvde (Andersson, 1995). Pia hade inte haft mycket kontakt med familjen tidigare, darmed
fanns ingen relation att bygga vidare pa som kunde underl&tta interaktionen och hon upplevde
sig regjekterad. Det var det yttre som ordning och prestige som réknades. Dér fanns inte plats
for de emotionella behov Pia hade. Den trygga grund hon hade med sig krossades delvis i
denna placering. Relationerna i familjen var ytliga och fosterférd drarna kunde kdnslomassigt
inte beskrivas som " good enough” eller som att de lyckades harbargera och hdlladet Pia sa
va behovde. Att hon misshandlades brét ytterligare ner hennes gélvbild (Howe, 1995). |
senare placeringar i fosterhem, kontaktfamiljer och institution hade Pia bade st6tt pa bra och
mindre bra vuxna personer. Stabilitet och varaktighet var det Pia minst av allt fick uppleva
(Midjo, 1997). | de andra familjehemmen resulterar dettai ett utatagerande, &ven om
fosterfadern, Arne, blev hennes trygga bas/anknytningsperson dér var det inte tillrackligt.

Minnet av honom och det materiella de gav henne var en positiv upplevelse for henne.

Nér Peters fostermor- och far separerat blev han vadigt mammasjuk vilket skulle kunna
tolkas som en regression till absolut beroende (Abrahamsen, 1999, Lindén, 1998). Han hade
nu upplevt sin andra separation och fick delvis borja om igen for att vaga lita pa att de
relationer han hade etablerat stannade kvar hos honom. Dessutom kommer det in en ny man i
familjen som Peter kan uppfatta som ett hot mot den relation han har kvar med fostermamman
— skulle hon ocksa forsvinna? Peter hade funnit lite av en trygghet i sin aldsta halvsyster.
Aven om Peter siger sig ha hamnat i rétt familj uttrycker han ocksd att han inte blivit
uppskattad, blivit kuvad av styvfadern, &sidosatt av bade styvfadern och fostermodern
samtidigt som de sokt stéd hos honom. Det verkar som Peter fogade sig i de olika
situationerna — accepterade utan att ifragasétta och blev forsummad. Det & forvanande hur
Peter kan visa empati trots att han inte §av har fatt erfara dettai nagra stérre mangder
(Daniel m.fl., 2000). Aven om Peters varaktighet och stabilitet i familjehemmet &r tillgodosett
& inte det nog for honom da fostermodern och styvfadern g verkar vara empatiska nog mot
honom. Forddrar med 1ag empatiformaga kannetecknas av en stark betoning paregler,

granser och krav dér fosterbarnet kommer i andra hand (Lindén, 1998).



10.3 Relationer utanfor familjehemmet

10.3.1 Kontakt med biologiska forildrar, syskon och slakt under
placeringen

Under sin tid i familjehemmet hade Magnus mycket lite kontakt med sina biologiska
forddrar. "Man skulle ju vara hos sin riktiga morsa varannan helg....men jag pallade inte s3
jag dangde barain vaskan och var (dven sov Gver) hos kompisen. Sedan kom man pa
sondagen och hdmtade véskan... och gick... sa man fick ju liksom inte den kontakten”.
Modern kom och halsade pa Magnus i familjehemmet pa fodel sedagar men ringde aldrig till
honom. Magnus s3g sin biologiska pappa for forsta gangen nar han var 10 & och bodde i
familjehemmet. " Da sprang jag bara min vag....daville jag liksom inte se honom”. Enligt
Magnus sa beréttade och pratade inte hans fosterforaldrar sd mycket om hans biologiska
forddrar —”...och jag hade ju liksom ingen nytta av att fraga heller”. Daremot har Magnus
haft kontinuerlig och bra kontakt med sin mormor som han tréffade ofta. Hon blev en
erséttningsperson istéllet for hans riktiga mamma. Magnus halvsyster, Patricia, och han stod
varandra nara. Magnus traffade sina halvsyskon i skolan och ndgon gang halsade de pa
varandra i respektive familjehem. Magnus har saknat att han inte hade kontakt med sina andra
biologiska slaktingar.

Pia hade ingen kontakt med sin far under sina olika placeringar. Vid ett tillfalle nér Pia bodde
i slaktinghemmet kom hennes pappa dit " ...han blev inte inddppt...jag sdg inte honom men
om inte annat s horde jag ju honom...han ville nog sakert traffa mig, det tror jag”. Efter det
tog fadern ingen ytterligare kontakt under hennes barndom. Hennes far var adopterad. Faderns
mor har hon ett svagt minne av men det var inte heller nagon hon hade kontakt med. Pias
mormor och morfar hade hon daremot mycket kontakt under slaktingplaceringen men inte nér
hon var i de andra fosterhemmen. Kontakten aterupptogs nar Pia atervande till Y -stad, framst

var det mormodern som var viktig for henne.

De fem-sex forsta &ren kom Peters mor och far och hdsade pai hans nya hem. " Pappa
skickade julklappar och jag halsade pa honom ibland...en gang i halvaret kanske”. Pappan
ringde ibland. ” Jag sag honom inte som min pappa utan som en sndl farbror..nér han ringde
handlade det om vad jag ville hai present eller om jag skulle komma dit”. N&r de tréffades
hade de ett fulltecknat schema. "Men nér jag var 14-15 &r var det Slut med presenter frén min

riktiga pappa...han fick nya barn...det var vél viktigare, gick fore mig”. Peters dldsta



storebror, Pelle, halsade pai Peters nyafamilj pa somrarnatills Peter var 9-10 &r, sedan
upphdrde detta (Peter vet inte varfdr). Den yngre storebrodern, Mats, traffade han for forsta
gangen, efter placeringen, som &ttadring. ” Jag visste knappt att han fanns...han var en total
framling for mig/.../ men det var kul att fa en bror till och vi hade valdigt bra kontakt och
hélsade pa varandra ofta’. Vid sin konfirmation tréffade han sin farmor for forsta gangen men
de hordes inte av senare. Sin biologiska mormor och morfar har han adrig tréffat ”vill inte de

heller traffamig...eller tycker de att jag var ett avdutat kapitel 7.

10.3.1.1 Reflektion

Magnus ddliga relation och kontakt med sina foraldrar har resulterat i att han knappt vet nagot
om sin familjebakgrund vilket & negativt for hans identitetsbyggande. Han traffade dem
mycket lite under sin placering vilket ocksa underminerade hans chanser till att flytta hem
igen (Andersson, 1990). Fosterfordldrarna hade inte pratat eller aktivt engagerat Magnus
biologiska foraldrar att tréffas mer regelbundet for att kunna skapa en hallbar relation som
gynnade hans framtida identitetsutveckling — " exklusive fostering” (Lindén, 1990).
Cederstrém fann i sin undersokning (1990) att kontakten mellan fosterforddrar och foréldrar
oftare var dalig. Kan det ha varit sa att fosterforaldrarna konkurrerade om det psykologiska
ford draskapet eller var det brist pa engagemang fran forédldrarnas sida (Vinnerljung, 1996b).
Magnus fortsatta kontakt med sin mormor och halvsyster kan ha varit en skyddsfaktor samt
gett honom en koppling till sitt ursprungshem (Daniel m.fl., 2000).

Pia drogsini en konflikt dar slaktingfamiljen inte accepterade/hade ett bra forhdlande till
hennes far, som hon géalv dlskade, vilket formodligen paverkat henne. Vinterhed kommer i sin
rapport fran Barn-i-Kris-projektet fram till saker som kan stdmmain pa Pias forhdlande -
skam och avstandstagande gentemot barnets foraldrar fran daktingar. Trots
identitetsstdrkande indag vid placeringen i sléktinghemmet kan kénslomassiga storningar |
miljon varatill stérre skada d.v.s. det &r inte galvklart att identitetsstodet i ett slaktinghem
alltid skall vara avgorande (Vinnerljung, 1993). For att barn béttre skall kunnaklara
separationer menar Bowlby (1994) att det skall finnas en emotionellt tillganglig
ersittningsperson dar barnet kan fa stod och trost. Detta far inte Piatillgodosett i sitt
saktinghem samtidigt som hon férlorar sin far som gett henne grundtryggheten. June Thoburn
menar att barnets kontakt med sin biologiska familj kan i vissafall vara det enda som

garanterar varaktighet och stabilitet om familjehemmet bryter samman och barnet behtver
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omplaceras. Varaktigheten star for trygghet och stabilitet i karlek, familjeliv och vardagdliv.
Identiteten innebér har att kunna bibehalla tidigare relationer med viktiga personer i det
forflutna, kontakt med sin biologiska familj, integrera nu och da samt att bli accepterad som
man & (Andersson m.fl.1996). Pia hade nést intill inget av detta.

Peter hade mycket lite kontakt med sina biologiska féréldrar. Det hans far till viss del
tillfredsstéllde var Peters materiella- och ” upplevelse”-behov. Kéndoméssigt har Peter inte
tagit dem till sig som psykologiska foraldrar — hans biologiska foraldrar var alltsa utbytbara
som behovsskolan uttrycker det (Andersson m.fl., 1996). Mitt i hans identitetssokande alder
avdutar fadern kontakten helt med honom vilket kan ha forlangt sbkandet efter den inre
identitet Eriksson ndmner (Daniel m.fl., 2000; Eriksson, 1993). Peters kontakt med syskonen
kan ses som béde bra och dalig. Syskonkontakt som skyddande faktor var en lank till hans
ursprung. Det skyddande for Peter & att han tréffade Pellei tio & samt relationen till Mats
senare. Samtidigt har det varit problematisk att Peter inte forstatt anledningen till att Pelle och
han dutade att tréffas samt att han inte haft kontakt med Mats forrén senare. Peters
aterkommande kanda av att inte vara viktig for nagon speciell kan ses som en riskfaktor i
sammanhanget (Daniel m.fl., 2000).

10.3.2 Kontakt med fosterforildrars slikt under placeringen

Magnus beréttar att fosterfordldrarnas skt inte gjorde ndgot méarkvardigt av att han och Sara
inte var deras biologiska barn, ”Dem tog oss som vi var’. Det var mest fosterpappans sékt de
umgicks med, framst d& hans far och mor. Sedan fosterfadern, for cirka 20 & sedan, gick bort
har Magnus inte tréffat den slakten —”..det har liksom inte blivit nagot av det”. Fostermoderns
slékt hade de betydligt mindre kontakt med. Magnus™ fostermor tog fosterfaderns déd mycket

o

hart.

Eftersom Pia var i déaktinghem till en borjan hade de flera gemensamma sléktingar men de
enda Pia namner & morbroderns frus foraldrar i Danmark. " Tant Stina och farbror Lars var sa
...brafor mig, sd himla sndlla, vi var ofta och halsade pd’. | de 6vriga familjehemmen namner
hon ingen kontakt med dl akten.

Peter hade mycket kontakt med sin fostermors och styvfars sliikt. Nir han som

fyradring var hos sin dagmamma, diir han vantrivdes, "rymde” han och ”gick
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vilse i skogen mellan fyra triid ungefdir”. Istillet fick Peter vara hos sin
fostermammas mor och far som han beskriver som en fin tid i sitt liv. Var det
ngot hemma sdakunde han gd(cykelavstind) till morfar och fatrost. ?Morfar
dog —80, ndir jag var 9 a, det var jobbigt...jag kunde ju alltid vinda mig till
honom”. PaPeters styvpappas sida triffade han sina tre fastrar ganska ofta.
”Men sedan ndr min styvfar dog —92 ... sd 'sket’ de fullstindigt i mig. De
varken horde av sig eller skickade kort och presenter som innan....det kiindes
som...nu behover vi inte bry oss om dig lingre...det kindes jobbigt faktiskt”.

Peters (styv-) farmor och farfar levde inte niir han kom till familjen.

10.3.2.1 Reflektion

Magnus anser sig tillhéra &ven fosterfordldrarnas slakt. Foster farmor- och farfar kan ses som
Magnus anknytningspersoner. Att kontakten upphdrde efter fosterfaderns dod innebar,
forutom en forlust av "fadern”, ocksa en forlust av sin fosterslakt. Fick Magnus gain har som
en manlig person i familjen och bli "vuxen” tidigare én forvantat eller var det tvartom sa att

fostermor var empatisk nog?

Pias erfarenhet av kontakt med slaktingar var sdmre n man kanske kan forvanta sig da de &
fran samma slakt. Det & svart att pa vetenskaplig grund jamfora Pias kontakt med sin slakt
(vid daktingplacering) eftersom forskning pa omréadet till stor del saknas (Vinnerljung, 1993).
Att hon knappt haft kontakt med fér henne positiva forebilder resulterar i att hon inte har en
klar biologisk livshistoria, efter femarsaldern, att tamed sig i sitt fortsatta liv. Hon saknade till
viss del @ven positiva identifikationsobjekt/anknytningspersoner som kunde underlétta hennes
identitetsformande (Abrahamsen, 1999; Lindén, 1990).

Peters fostermorfordldrar har kunnat halla, harbargera och stérka Petersinre bild av sig §alv
(Lindén 1998). Morfadern har till viss del dvertagit en fadersroll i Peters 6gon, men honom
fick han inte behdllai livet salange. Peter skulle kunna beskrivas som " mammig”, regrediera
till beroende, ndr han inte vill vara hos dagmamman. Orsaken kan liggai att fosterfadern
nyligen flyttat, som var en separationskris for Peter, och att det blir fér mycket for honom att
starta en ny relation med en frammande direkt efter da hans inre arbetsmodeller &r i en

forandringsfas och en av hans " trygga baser” forsvunnit (Howe, 1995).



10.3.3 Andra viktiga anknytningspersoner

Magnus har haft en annan utomstaende viktig person under sin uppvaxt. ”Min kompis™ farsa,
han kunde man prata med om allt...han har liksom blivit min extrapappa...jag fick liksom
altid varadar och sd'na grejer liksom.”. Magnus har inte samma kontakt med honom idag
men tror sékert att han skulle stélla upp vid behov. Kompisen var den endariktiga kamraten

han hade under en langre tid - ”Jag var ju bara hos en hela tiden”.

Pia s&ger att hon haft flera for henne viktiga personer i sitt liv som gjort att hon verlevt, &ven
om ingen av dem ”handgripligen” lyft henne ur den situation som inte varit bra for henne. N&r
hon bodde i daktinghemmet var det en kompis” mamma som brydde sig om henne. Pia
beskriver henne som ”..en sadan dar vuxen manniska dar jag kunde kanna trygghet...nér man
tanker pa det kan man bli tarogd..”. | en av Pias sommarfamiljer dar hon var fran atta & och
nagra & framat sager hon —" .. det kan du tro var rena djavla himmelriket!/.../ jag fick liggai
sangen och lésa Kalle Anka-tidningar och &dta godis, vi badade och hoppade i hoet och det
bakades...det var en riktig familj det”. Nar Pia borjade byta fosterhem i tondren fanns dar en
fosterhemsinspekttr som lotsade henne runt under alla aren. Pia hade ocksa en speciell froken
I skolan som tog med henne hem for att 1&ra henne klippa (Pia & vansterhant). Egentligen
hatade Pia att pyssla men hon beréttar hur mysigt det var att komma hem till sin froken. P&
ingtitutionen fanns Linn som kandes som en storasyster for Pia dit hon kunde vénda sig med
karleksbekymmer och liknande. Pia bytte ofta skola men tréffade alltid nya véanner. Det fanns

ingen speciell kompis som hon saknade.

Peter har i princip storre delen av sin barndom kint sig ensam. Nir det var
konflikter i familjehemmet hade han ingen speciell person att vanda sig till
forutom (foster-) morfar och holl som ett resultat av detta mycket for sig
sjalv. Bland kompisar beskriver Peter sig sa hir: ”Jag var inte lika tuff och
haftig som de andra killarna var...jag har ju ként att jag inte passat in i
vissa ging”. I hogstadiet kiinde han sig mer som en i gruppen.

10.3.3.1 Reflektion

Magnus och Peter hade endast en person de kunde vanda sig till i sitt ” holding enviroment”
(Abrahamsen, 1999). N&r Peter var nio & forlorar han sin enda viktiga vuxenkontakt utanfor

familjen nér fostermorfadern dor. Detta kan ha paverkat honom i hans niodrskris da han



samtidigt kanske borjar inse pa vilket vis han skiljer ut sig fran andra (Hwang & Nilsson,
1995). Pias grundl&ggande trygga anknytning till sina fordldrar kan ha medverkat till att hon
haft forméagan att tatill sig personer nar hon har behovt ett skyddsnét. Dessa goda erfarenheter
av relationer till andra har haft en skyddande effekt for Pia och kan ha fungerat som
dvergangsobjekt hon behovde nér foraldrarna inte langre fanns till hands (Abrahamsen, 1999).
Det finns en 6msesidig relation mellan anknytningbeteende, social- och emotinell utveckling.
Dessa anknytningspersoner har varit ett stod fér hennes sociala och emotionella utveckling
aven om de bara varit tillfalliga " trygga baser” (Daniel m.fl., 2000; Howe, 1995).

10.3.4 Syn pa kontakt med socialtjansten

Magnus var hela barndomen osaker pa hur allting gick till nér han flyttade till sitt fosterhem
och vad anledningen var till att just han fick flytta. Han har inte v fragat ndgon "jag hade
liksom ingen nytta av att fraga...jag hade det ju bra...”. Magnus har aldrig tréffat nagon
socialsekreterare som pratat §alv med honom. " Jag fick inte bestamma nagot galv (vid

placeringen) utan det var bara pang pa — dar skall du vara mer eller mindre”.

Pia beréttar att det aldrig var nagon socialsekreterare som kom pa regel bundna besok eller
som pratade med henne under slaktingplaceringen, vad hon minns. N&r hon som tondring
borjade flytta runt fanns déar en fosterhemsinspektdr som kom nér det var dags att flytta,
daremellan verkar Pia och inspektdren inte ha haft nagon kontakt. Pia anser att hon &r klar
over varfor hon omplacerades flera ganger ”...jag gjorde mig omajlig...var en rétt sd elak

unge samtidigt...for ndgonstans maste man ju gora av det”.

| Peter fosterfamilj fanns det en parm med social sekreterarens telefonnummer men ”jag hade
velat hon den dér hade kommit och pratat med mig”. Inte heller Peter hade ndgon kontakt med

en socialsekreterare under hela sin placering.

10.3.4.1 Reflektion

Pia lade delvis skulden pa sig §av vilket inte & ett ovanligt fenomen da ingen hjépt henne
att skilja pa fantasi och verklighet (Lindén, 1990). Varken Peter eller Magnus hade personlig
kontakt med nagon socia sekreterare. Pia fick forst kontakt med en familjehemsinspektor nar

hennes "rundvandring” borjade i tondren men hade inte 5av majlighet att paverka sin



situation. Som Koch & Koch (1995) kommer fram till leder dettatill en brist painflytande i
sitt eget liv och méjligheten att ha ndgon utanfor som man med fortroende kan vanda sig till
vid behov. Det ligger néaratill hands att som Hansson och Knutsson (1998) konstaterar:
socialsekreterare verkar underskatta sin personliga betydelse for fosterbarn. Istéllet for detta
forbiseende av fosterbarns bésta borde man 6ka nérvaron och tillgangligheten for att sékra de

vuxna fosterbarnens basta.

10.3.5 Resultatsammanfattning

Infor dvergangen till vuxenlivet ssmmanfattas héar de vasentligaste delarna av Magnus’, Pias
och Peters barndom. Pia & den enda av dem som hade en trygg forankring i sitt
ursprungshem. Bade Magnus och Peter &r osakra pa varfor de omhandertogs och hur det gick
till &ven om de gélva uppgivit orsakerna (Magnus misshandlas av styvfar, Peters mor drack
alkohol). Orsaken till Pias flytt var att modern détt och att fadern drack alkohol. De
omhéndertogsi olika ddrar: Peter - fjorton manader, Pia— fem & och Magnus nér han var
ata ar. Det anméarkningsvart att Magnus inte "minns’ nagot fran sitt ursprungshem. Ingen av
dem fick bo hos sina fadrar. Pia hade ingen kontakt med sin far under placeringarna och
Magnus™ foraldrakontakt var mycket liten och utan kvalité. Peter hade ocksa lite kontakt med
sinaforéddrar, fadern avdutar helt kontakten nar han &r i tondren och kontakten med en av
Peters broder upphdr helt i 10-11-&rsaldern. Vid tillfalet forstod inte Peter anledningen.
Magnus umgicks ofta med sina fosterforadrars sakt fram till styvfaderns dod. Aven Peter
traffade sin fosterfamiljs slékt. Nar styvfadern dog forsvann relationen med slékten. Pia hade
ingen kontakt med fosterfamiljernas slékt. Magnus och Peter bodde i sina fosterhem tills de
flyttade till eget. Pia har bott i slaktinghemmet, tva”vanliga” familjehem och painstitution
innan eget boende. Magnus trivdes brai sitt fosterhem. Peter s3g fostermor och styvfar som
sinariktiga féréldrar &ven om han ocksa kant sig 6vergiven flera ganger. Pia vantrivdes i
daktinghemmet som var raka motsatsen till hennes ursprungshem. | sin forsta sommarfamilj
trivdes hon bra, dar hade hon velat bo. | 14-arsdldern bdrjade hon prova droger som hon
fortsatte med i intervaller och i olika omfattning. Pia hade flera utomstaende som var viktiga
for henne under barndomen, dock hade de inga langre relationer. Magnus hade sin kompis
och hans far att tillga For Peter var hans styvmorfar den enda viktiga personen utanfor
familjehemmet. Varken Magnus €eller Peter tréffade eller pratade enskilt med ndgon
socialsekreterare. Pia hade en ytlig kontakt med en fosterhemsinspektor fran tondren varje

gang hon flyttade men inte daremellan.



10.4 Livet som vuxen

10.4.1 Separationer

Samtliga har gétt igenom flera separationer/forluster nér de blev vuxna. Tidigare separationers
orsak, genomforande samt hur bearbetade de har blivit spelar sannolikt en stor roll for hur Pia,
Peter och Magnus klarat sina separationer i vuxenaldern (Lindén, 1990). Med manga kriser
med sig i sin livsryggsack kan det i vuxenadren 6ka rédslan att skapa relationer med andra—
risken & ju att bli sarad igen - vilket enl. Erikson (1993) kan ledatill social isolering i
vardagen. Nar Magnus var 22 & tréffade han sin biologiska far fér andra gangen i sitt liv och
de umgicks en kortare period och planerade sedan tillsammans att flyttatill C-stad. ”...da
blaste han mig pa alla mina mabler och behdll pengarna §av som jag betalt honom till halva
hyran...hans morsa (som Magnus bara tréffat en gang) sa likadan't att han blast henne med”.
Sedan dess har de ingen kontakt alls och Magnus vet inte ens var han bor. Han sager sig inte
vilja tréffa honom vilket kan tolkas som ett forsvar. Magnus har &ven fétt sdmre och mer
sporadisk kontakt med sin mor. Piafick fem ar av trygghet med sina forédldrar. Darefter ar det
ingen som fétt samma betydelse. Hennes forhallande till modern var starkt och ingen har
kunnat ta hennes plats, minnet av henne har foljt Pia hela livet. Pia tréffade sin pappa igen néar
hon var i 25-30-arsdldern (d& hon sjalv sokte upp honom) ”...men det var som att tréffa en
framling”. Nagra ar senare dog han. Peter har upplevt separationer i 6vre tondren och upp i
vuxen dder som han tycker varit svart. Peter tréffade sin adsta bror, Pelle, nar han var 14 ar
darefter drojde det 15 & innan de tréffades igen. Brodern var mycket kriminell och dkte ut och
ini fangelse. Den andra brodern, Mats, forlorade han kontakten med i 20-arsdldern. Nar
styvfadern dog —92 upphorde kontakten med styvfastrarna. ”...de fullstandigt “sket” i
mig...aven om jag var i 20-arsaldern kandes det jobbigt faktiskt”. Nar styvmormor dog -98
som ocksa var en viktig person for Peter "var det ocksa vadigt jobbigt”. | vuxen alder har han
inte kontakt med nagon fran sin fosterfamiljs sida forutom fostermor. Peter och hans
biologiska far borjade horas av igen i 20-arsaldern men det var mycket sporadiska kontakter
nagon gang om aret sa han kanner inte att " fatt tillbaka” honom. En av riskfaktorerna, ett
svagt externt stodsystem (Vinnerljung, 1996a), forsamrar chansernatill ett bra vuxenliv
samtidigt behdver inte detta bli fallet.
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Bowlby (1994) talar om det emotionella tillbakadragandet som ett forsvar p.g.a. obearbetade
separationer. Trots att Peter varit med om flest separationer som vuxen har han ganska | &t att
prata om sina kandor kring detta. Snarare &r det sa att han bara har sin fru att vanda sig till
som kan hérbérgera hans kandor. Peters franvaro av kontakt med sina syskon och utvidgade
familj kan forsvaga hans motstandskraft i kommande kriser som kréaver

probleml dsningsformaga (Daniel m.fl., 2000). For Magnus kan hans fortsatta kontakt med sin
fostersyster, Sara, och halvsyster, Patricia verka skyddande fér honom. Det verkar som Peter
och Magnus fortsétter att forlora viktiga personer for dem &ven idag. Magnus kan inte
uttrycka med ord vad det innebar for honom som Peter kan med flera beskrivningar av
tomhets- och 6vergivenhetskansor. Fadersfranvaron & uppenbar hos samtligai vuxen lder .
Allatre fader har/hade etablerat nya familjer dar deras barn — Pia, Magnus och Peter —inte
fick plats.

10.4.2 Familjetillhdrighet

Idag har de vuxna fosterbarnen tre olika familjetillhdrigheter: Magnus - fosterhemmet, Pia -
ursprungshemmet och Peter till sin egen familj med fru och barn. Om sin biologiska familj
sager Magnus " Jag ar lite utanfor dar...sa har det alltid varit...men jag bryr mig inte”. Om
fosterfamiljen siger han " Jag kanner val énda att jag tillhor den dakten”. Magnus ser sina
fosterforaldrar som sin mamma och pappa och det & dem han under vart samtal helatiden
talar med varme om. Magnus tog till sig sina” erséttningsforéldrar” som psykologiska
forddrar i familjehemmet dér han fick sina emotionella behov tillgodosedda. Att han bott i Sitt
ursprungshem i atta & hade ingen betydelse i detta sasmmanhanget. Magnus beskriver att det
hela tiden funnits en dmsesidighet i relationen mellan honom och hans fosterforéldrar
(Vinnerljung, 1996b) och ett engagemang for honom (Trisdliotis, 1980) som &r viktiga
forutsattningar for att relationen skall hallalivet ut. Idag har han fortfarande en daglig kontakt
med sin fostermor och tycker att sambons féréldrar & ”kanonbra’. Magnus hade velat veta
lite mer om sina biologiska band men sager samtidigt att tiden inte récker till. Kan tiden vara
en ursakt for att dippatatag i nagot som & jobbigt for honom?

Pia kinde bade som liten och nu som vuxen att hennes familjetillhorighet
ligger i hennes ursprungsfamilj, frimst hos modern. Om sin mor siger Pia
”det finns en sorg kvar efter henne, jag har liksom inte likt ut det helt/.../
speciellt nir jag sjilv blev mamma...da kom liksom...tomrummet”. I sin
familj var hon enda barnet och fick all uppméirksamhet vilket hon inte fatt



senare. Att Pia inte hade nigon kontakt med sina forildrar under
placeringarna har inte haft nigon betydelse for hennes kénsla av
familjetillhorighet till sin ursprungsfamilj. I motsats till det Midjo (1997)
fann inkluderar Pia inte sin ovriga biologiska slakt. Under de perioder Pia
gatt i egenterapi har hon forsokt ta reda pa mer om sin bakgrund. Hon sag
till att fa sin akt fran socialtjinsten. Vid ett besok i ursprungshemmet av en
manlig socialsekreterare minns Pia att det stod ”Jag skulle inte vilja se min
egen dotter vixa upp pa det hir viset men Pia verkar vara en harmonisk
och glad liten unge som verkar ha det bra”. Hennes sliktingplacering
resulterade inte i det forskningen visar pa: att det ir vanligare att
sliktingplacerade barn bibehéller forildrakontakten béittre dn barn i
”vanliga” familjehem (Vinnerljung, 1996b). Pia har inte kontakt med
nigon av sina fosterfamiljer eller deras slikt idag vilket inneburit att hon
genom sina placeringar inte fitt en ”familj for livet” (Triseliotis, 1980).
Peter siger sig ha haft "fyra familjer” — ursprungsfamiljen, tva nya familjer nér foraldrarna
separerade och bildade nya familjer samt fosterfamiljen. Han har kant att han inte riktigt vetat
var han hor hemmaoch i vissafall gév valt bort kontakt med vissa for att kunna kdnna sig
trygg i enfamilj — fosterfamilj. Peter kdnde samhérighet med sin fosterfamilj upp till 25-
arsdldern. Idag kanner han att han hor hemmai sin egen familj med fru och barn. Peters
tillhorighet till sin fosterfamilj behdll han inte trots att han bott déar néstan hela sitt liv.
Stabilitet i placeringen har med andra ord inte varit en garanti for fortsatt tillhorighet
(Andersson, 1995). De sista tre &ren har Peter fungerat som en medlare (monstret aterkommer
jmf hans roll som medlare som barn dar |ojalitetskonflikten ocksa blev tydlig) i sin
fosterfamilj mellan modern och fostersyskon som legat i standig konflikt. ” Alla pratar skit om
varandra...och jag vet inte riktigt vad jag skall tro/.../ det har inte gétt en dag de har tre
senaste &ren utan att man tanker padet”. Peter har sagt till dem att han inte vill hdramer och
funderar pa att samla alla for att "rida ut stormen”. Slaktingarna till fosterfamiljen har han inte
heller kontakt med. " Till mitt brdllop bjéd jag min morbror...men de ringde inte ens och sa att
de inte kom...men man & va inte viktig langre pa ndgot vis’. Sin biologiska far och mor har
han néstan ingen kontakt med idag och kanner att han inte vet s mycket om sitt ursprung -
"det biologiska’. Man skulle kunna ténka sig att Peters mycket |6sa férankring och sporadiska
kontakt med sin ursprungsfamilj, da och nu, kan ha haft betydelse for hans uppfattning om sin

fosterfamilj idag (Lindén, 1998).

10.4.3 Identitet



Ingen av de vuxna fosterbarnen har haft en tillfredsstéllande kontakt och relation med sina
biologiska forddrar vilket kan vara en riskfaktor for utvecklingen av en god social identitet
(Midjo, 1997). Som vuxen kanner sig Magnus Overgiven av sina biologiska forédrar och
betydelsefull fér sin fostermor. Undran 6ver den verkliga anledningen till att han blev
placerad kvarstar men samtidigt séger han att han har alt det dar bakom sig och att han gar
vidare nu. Som vuxen haller han fortfarande mycket for sig galv — " Jag vill inte belasta
andra...det & nog mer att jag haller saker fér mig galv”. Att Magnus inte vant sig mer med
sina bekymmer till sin fostermor forklarar han ”hon tog ju det s& hart nar min fosterfar dog”.
Ibland vander han sig till sin sambo. Peters kompisar har sagt till honom att han kan prata
med dem men " Jag har inte velat tréka dem...det & nog fortfarande som nér jag var liten att
jag haller mycket for mig galv”. Bada visar en tendens att inte vaga sldppa andra méanniskor
"in palivet” vilket kan tolkas som ett forsvar p.g.a. tidigare svek och brustna relationer
(Erikson, 1993). Bada beskriver sig som aningen indtvanda, dock har Peter tydligare kontakt
med sina kandor. Pia verkar mer ha en férméaga att ta for sig och 6ppna sig mer, dock inte

odiskriminerat.

Om Magnus’ bristande kontakt med sina biologiska foraldrar sger han ” Jag bryr mig inte sa
mycket...jag gor inte det”. Aven Peter tar upp att han saknar att han inte vet sd mycket om
sinarotter och har borjat fundera kring detta nu i vuxen dder. Han har funderat pa att prata
med nagon professionell om sitt eget liv men har &nnu inte kommit sa langt. Livshistorians
betydelse for identitetsutvecklingen har betonats av flera (Andersson, 1995; Lindén, 1990).
Koch (1995) anser att livshistorian inte &r tillracklig. Att bli @dskad (som adlaér av sina
partners) och tro pa sin egen formaga (tydligt hos Pia och Peter, tveksamt hos Magnus)
paverkar salvuppfattningen. Aven Trudy Festinger fann att villkoren som styrde
fosterbarnens liv i vuxen alder paverkade mer &@n hur tiden fore och under fosterbarnstiden
varit (Vinnerljung, 1996a). | narhet med sin livskamrat far de ocksa stod for sin egen identitet
(Eriksson, 1993; 1995). Sedan Peter tréffade sin fru <98 mar han béttre som person . "Om jag
inte haft min fru och mina barn vad skulle jag gora da? Jag trakar ju ut henne hela tiden med
mina bekymmer och s men”. Kan det vara sa att Peter regredierat i ett beroende forlagt till
sin fru dar han kan fa total uppméarksamhet (Lindén, 1990)? Pia siger att det inte haft nagon
betydelse att ingen dékt eller tidigare fosterfamiljer hort av sig till henne "det & liksom
passerat, ett passerat kapitel”.



Som 30-aring kande Pia”en vilsenhet i tillvaron, jag hade liksom ingen styrfart pa mig sy,
jag hade va boljat fram och tillbaka under en 10-arsperiod”. Hon borjade gai egenterapi, som
hon gjort i omgangar, och tyckte att hon ”borjade kommattill insikt med saker och ting men
fortfarande saknades den inre harmonin”. Det fanns fortfarande bitar kvar som skulle behova
bearbetas men sedan hon fatt barn — "jag skiter i det nu...&ven om det & jobbigt mellan
varven”. Har visar hon &terigen tecken pa ytanpassning, en slags dverlevnadsstrategi dar hon i
vissa delar fornekar sina egna trauman vilket kan hdmma hennes vidare identitetsutveckling
(Vinterhed m.fl., 1981). Fran tonadren och ca 10 ar framét, férvisso med vissa avbrott, provade
hon olika droger som hasch, amfetamin, heroin som kan ha varit uttryck for langtan till det
totala beroendet (Lindén, 1998). Hon har kant en rastlGshet i en stor del av sitt liv. Pia gor
jamforelser mellan sin mor och sig gdlv. ”..hon (l&s. Pias mor) bestdmde inte ver sig
géalv...hon drevs av krafter hon inte var medveten om géav. Precis som jag...drivits av inre
konflikter som inte varit medvetna for mig gav”. Piajamfor sig &ven med sin dotter i likheter
de har som: enorm fantasi, lyhordhet och kénslighet. Barnen har betytt mycket for Pia liksom
for Peter. Peter & idag pappa och styvpappa. Han skulle velat rédfréga sin egen styvfar (som
& dod) om papparollen. Han har inte heller ndgon annan manlig person till hands att vanda
sig till. Aven for Pia har saknaden efter modern starkts i samband med att hon fick barn. For
bada har det vackt tankar kring fora draskapet och vad som &r viktigt for barn. Kéndan av att
vara behdvd, har av sina barn, kan ledatill en lyckad krisi vuxendren (Erikson, 1993;1995).
FOrutom att vissa personer runt Pia stottat henne tror hon pa sin egen formaga som en orsak

till att hon & dér hon &r idag.

Pias har kvalitéer idag som pekar pa motstandskraft. | salutogen forskning kallas
motstandskrafterna” kanda av sammanhang” (Cederblad & Hansson, 1995). Pia &r
séavstandig med ett gott avfortroende, har en hobby (hasten), copingformaga samt & hon
optimistisk kring sin framtid (Daniel m.fl., 2000). Magnus ser sig §alv som sndll, &rlig (kan
inte ljuga) och tycker att réttvisa & viktigt. Han har ocksa en formagatill empati men kan
aven sétta granser ndr han kénner sig utnyttjad. Peter har oftainte vetat var han hért hemmali
de “fyrafamiljerna’ —"..och sa fanns jag dar mitt i alltihop”. Han har ett flertal tillfallen kant
sig dvergiven, ensam och blivit sviken samtidigt som han funnits till hans for andra nér de har
behovt honom. Peter har en férmaga till empati for andra men nu kénner han att detta tagit
mycket energi fran honom. Hans fostermor ser honom fortfarande som " Lille Peter” samtidigt
som hon har baktalat honom infér andra. Réttvisa & viktigt for honom — att man tar reda pa

hur saker och ting verkligen ligger till innan man drar négra forhastade slutsatser. Peter har
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velat att "fostermor och min styvfar skulle sagt nagon gang att de varit stolta dver mig men

det har inte hant annu”.

10.4.4 Konsekvenser av att ha varit fosterbarn

Det direkta svaret pa fragan om konsekvenser i vuxenlivet svarar Peter: " Det & inget foster
dver mig utan jag & som alaandral” Han strévar efter bekraftel se genom att skéta sitt jobb pa
béasta sétt, vilket han ocksa fétt, s att hans fostermor skall bli stolt Gver honom. Hans strévan
har vid flera tillfalen inneburit att han fatt anpassa sig till andra. En prestation skall enligt
honom beldnas med bekréftelse av andra. Det & inte tillréckligt att han g@lv & ndjd — &r detta
ett grandiost beteende dar beundran fér honom &r detsamma som att fa bekraftel se och karlek?
| skolan fick Peter altid forklara varfor han hade ett annat efternamn. " Jag ville ju inte att
nagon skulle fa reda pa att jag inte var deras (1&s: fostermors och styvfars) riktiga...jag fick
forklara sakert 500 ganger hur det 13g till... jobbigt/.../ men jag ville ju &nda inte andra mitt
efternamn...jag var ju Peter Karlsson och inte Peter Svensson!”. Har tydliggors ursprungets
betydelse for honom precis som flera andra vuxna fosterbarns beréttelser redan pekat pa
(Sociadepartementet m.fl., 1995). Peter vill vara som "andra’. Vid vart forsta samtal sa
Magnus kvickt "jag skéms i alafall inte for att vara fosterbarn...folk kan ju koppla samman
det med att man & adopterad”. Samtidigt menar han att det inte & mindre bra att vara
adopterad sa det ar svért att forsta vad detta stér for. Helst ber inte Magnus andra om hjalp om
det & nagot han gav kan |6sa. " Ja..konsekvensen...det & va att skall man fa nagonting gjort
safér man gora det §av liksom...och det fick man ju géra da med”. Magnus erfarenheter
verkar ha lett till uppfattningen att "bra man reder sig gav”. Han sétter inte tilltro till andra
p.g.a. av radda for narheten dar risken att bli sarad aerkommer, jmf Eriksons (1993) isolering
i de tidiga vuxendrens kris. Pia kanner ett " engagemang gentemot méanniskor som behtver
hjalp t.ex. i mitt arbete..samtidigt som jag &r rétt bra pa att sitt granser...det har jag lart mig
nu”. Pias engagemang for andra kan vara paverkat av hennes egna erfarenheter da hon sav
fétt stod tidigare. Risken ligger i att nér hon hjalper andra glommer bort sig §alv och sina
egna behov (Vinterhed m.fl., 1981).

10.4.5 Fosterbarnsengagemang i vuxen ilder

Denna frégan visade sig inte vara sa bra att anvanda i denna undersokning. Jag hade forvantat
mig att nagon av dem varit familjehem salva eller varit aktivai nagon forening i

fosterbarnsvarden t.ex. BUFF. Varken Magnus €eller Peter har varit engagerade inom
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fosterbarnsvarden i vuxen ader. Den som kommit narmast den ursprungliga fragan & Pia,
som tillsammans med sin man, varit sommarfamilj a en tonarskille. Hon var tveksam till en
borjan — "jag var rédd helt enkelt” — men nér hon fick héra att anledningen inte var vérre an
att han snattat hemma tog hon och hennes man sig an honom. Pias tidigare erfarenhet av att
géav havarit fosterbarn kom till nytta nu i vuxen dder. Tonarskillen och Pia hade det
gemensamt att bada hade mist sin mor och bada hade snattat. Bada kande till de gemensamma
faktorerna om varandra men det var inget som behdvde ndmnas med ord. Pia ville ge honom
det som hon géav uppfattat som positivt i sin egen barndomsupplevelse. Det var t.ex. att gora
mat tillsammans, baka och kdpa en moped till honom. Pia menar ocksa att hon hade hjélp av
att hon §alv var mamma sa att hon kunde erbjuda honom en mammaroll samtidigt som hon &r
noggrann med att poéngtera att hon kunde sétta gransen sa att hon inte blev hans mamma pa
"riktigt”. De hdll kontakt ett tag efterdt men sedan har det ebbade ut.

10.5 Social situation idag

10.5.1 Civilstind, egna barn/fosterbarn och fritid

Magnus & sambo sedan ett ar tillbaka och han langtar efter egna barn. Nar han pratar om
henne & det med rosten fylld av kérlek " Det har inte varit nagot som det hér innan”. Pa
fritiden hdller han fortfarande pa med fotboll och har dven borjat med innebandy. Magnus har
fariktiga vanner. Vannerna har kommit och gétt beroende pa om han har haft forhalande
eler g.

Pia & gift med Morgan och har tva barn i forskoledldern. Barnen & mycket viktiga for henne.
"Tvajattegoa ungar...det har var bra for mig, sd mycket de har gett mig altsa...plockat fram
resurser hos mig som jag inte trodde att jag hade’. Piatalar oftare och kopplar handel ser till
sin dotter jamfort med sin son. Tid for sig gdv tar Pia varje dag hos familjens hast. Hasten
har varit hennes raddningsplanka - "man kan vara hur arg och irriterad som helst men
tillsammans med hasten sa rinner det av en”. Det finns inte s mycket tid 6ver till att umgas
med bekanta. Pia kan gdv se ett monster pa sina relationer idag som liknar hur det varit i
hennes tidigare liv. Hon umgas med nagra en period sen uppkor kontakten och sedan tréffar
hon nya personer och monstret upprepas. Det finns dock en person som hon kanner funnits

kvar for henne sedan hon var fem & som hon har kontakt med till och fran.



Peter & sedan tva &r tillbaka gift med Annika. De har en ettérig dotter tillsasmmans. Han
beskriver dottern som en solstrale och sager att det & valdigt speciellt att vara pappa. Peter &
ocksa styvpappa till Gary och Christing, Annikas barn sedan tidigare. Har tanker han pasin
egen uppvaxt t.ex. att alla barnen skall behandlas lika, som han gélv inte blev. | hans
beréttel se mérks det att Gary och Christine & viktiga genom t.ex. "man har ju missat mycket
av deras forsta & som &r viktigt.. och deras pappa bor ju i Kanada sa det & nog jag som &
deras pappa egentligen”. Om sin fru sager han: " Foérutom att hon & min fru sd & hon ocksa en
valdigt bra kompis och lyssnare”. Hans fritid & begréansad idag men nér tillfélle ges spelar
Peter innebandy, gitarr, sitter framfér datorn och ndgon gang hander det att de kan umgas med

sina vanner.

10.5.2 Utbildning, arbete, bostad och ekonomi

Magnus hade ndgra vikariat efter skolan och var dérefter arbetsési fem ar. Nu har han haft
arbete i 9 manader, som han trivts med, varpa han blev arbets6s. Efter tva veckor fick han
tillbaka arbete. Han har mestadels haft ddlig ekonomi och har &ven behovt bistand fran
socialtjansten for att klara sig. Magnus och hans sambo kande sig tvungna, med tanke pa
ekonomin, att bytatill en mindre |agenhet nér att han skulle bli arbetslés sa nu bor dei en

enrummare.

Pia lastei 30-arsaldern till sociapedagog. Som fardigutbildad blev hon osker pa sitt yrkesval
- "narkomaner och akoholister, ngj, ng...da blev jag dnnu mer forvirrad och gick tillbaka ett
tag till batarna’ (dér Piatidigare arbetat). Idag & hon arbetsformediare och trivs med sitt
arbete. Familjen bor idag i ett radhus i ett barnvanligt omrade men ” soker med ljus och lykta
efter en gard” som de bott patidigare. Ekonomin &r stabil da Pia arbetar heltid och hennes

man & egen foretagare.

Peter arbetar i en livsmedel skedja idag men vill utbilda sig inom databranschen om familjens
ekonomi till&ter. Oavsett om utbildningen blir av nu eller senare letar Peter efter ett nytt jobb
tills vidare. Orsaken & bl.a. att han inte far den personliga utvecklingen han vill ha. | & har de
flyttat till en l1agenhet i stan frén ett hus de hyrde pa landet. " Huset var forédande for var
ekonomi...vi far mer pengar 6ver nu sa att min fru kan studera’.

10.5.3 Halsa



Allas fysiska hdlsa & att betrakta som god. En av dem har dock astma och allergi men det &r
inget som idag ger négra symtom eller kréver medicinering. A andra sidan har ala négon
form av psykisk ohalsa som yttrar sig pa olika vis. Nagon har svart att prata om jobbiga
kansoupplevelser &ven som vuxen — " Det har val varit lite upp och ner...sa har det altid varit
med mig, men jag har val mestadels klarat mig gélv”. Situationer och relationer dér de blivit
svikna har ocksa paverkat dem i deras dagliga liv men nagon uttrycker det: ” Jag bryr mig
inte”. Andra kommentarer & " Det har varit upp och ner altsa...som jag sagt har jag kant mig
oréttvist behandlad flera ganger, inte favoriserad och...jag hdller ju fortfarande mycket for
mig sé&lv”. For denna personen handlar det mycket om varfor flerai den biologiska- och
fosterslakten inte tagit kontakt respektive avslutat kontakten. En av de andra visar pa hdlsans
positiva sidor idag: " Jag hade mitt i barndomen, jag fick ta sa oerhort mycket da sa om det &r
nagon hdgre makt eller Gud sa har nog den makten tyckt att nu har jag nog haft tillrackligt —
nu & det min tur att ha det bra’. Samtidigt séger samma person att det finns ” bitar kvar som

aldrig blivit bearbetade...som ligger och stér och & jobbigt mellan varven”.

10.5.4 Framtidsplaner

Magnus 6nskan om framtiden &r att fa ett fast lagerarbete och egna barn —”helst sa fort som
mgjligt”. En av Pias drdmmar har redan dlagit in — att ha en egen hast. Nasta steg ar att hitta
en gard. Langre fram, nar de kommit till ratta pa garden och barnen blivit ddre, funderar hon
och hennes man pa att eventuellt ” 6ppna upp” fér ungdomar att kommartill dem ” for jag tror
att hastar..ja djur 6ver huvudtaget har en bra inverkan pa oss manniskor”. Pia har mal som hon
I Sitt vuxna liv kunnat omsétta i praktiken. Hon vill ge andra mojligheter till det stoéd hon gav
fétt nar hon varit i olika situationer. Forutom att vidareutbilda sig inom databranschen skulle
Peter viljaspelai ett band som han gjort tidigare i 20-arsaldern. "Men jag har inte gétt in pa
djupet annu med att hitta likasinnade, jag har ju bara bott hér i X-stadi 3,5 &r...sa
vanskapskretsen &r ju inte A stor”. Han vill ocksa ta reda pa mer om sina rétter som han inte

vet s mycket om.

10.5.5 Reflektion

En skyddsfaktor for alla &r att de &r tillfredsstalldai sitt behov att vara viktig for nagon — hér:
partner och barn. Familjen & gladjen i deras liv och nagot de lever for. Familjen som trygg

bas (Bowlby, 1994; Daniel m.fl., 2000) ger dem en kontinuitet, forutsagbarhet och palitlighet
— holding — de inte haft pa samma sétt tidigare. Socialt umgange med andra & begransat och



verkar mest ha att géra med dels den knappa tiden samt paverkan av deras tidigare
relationsmonster. Alla har en gymnasieutbildning, Pia har &en en akademisk utbildning.
Forskning om skolgang for vuxna fosterbarn pekar i motsatt riktning — att de oftast &r
l&gutbildade (Hansson & Knutsson, 1998; Vinnerljung, 1996a). Fanshel (1978) kom fram till
att fosterbarn som hade en bristande eller ingen kontakt med sina foréldrar ocksa klarade
skolan samre vilket inte heller stammer in pa Pia, Magnus och Peter. Vad som ibland kan
glémmas bort & att betyg och utbildningsnivainte altid & det viktigaste. Skolan kan ge
fosterbarnen en lektion for livet dar skyddsfaktorer som okat gavfortroende, savrespekt,
social kompetens och mojligheter att skaffa intressen kan erbjudas som underléttar det
framtida livet (Daniel m.fl., 2000). Pias, Peters och Magnus somatiska hdlsa ar det 6verlag
inga problem med. Dé&remot talar alla om en psykisk ohédlsai olika former. Den ohdsan
verkar hasin grund i deras barndom och & nagot som till viss del har/hade kunnat avhjapas
genom professionell behandling. | Sverige har Hansson och Knutsson (1998) tagit upp temat
dér 12 av deras vuxna fosterbarn ansag sig helt friska, bade somatiskt och psykiskt, och resten
hade négon €ller flera former av ohdlsa. Samtliga har ett fritidsintresse — en skyddsfaktor -
som bade stimulerar dem till aktivitet och 6kar kontakten med andra manniskor (Daniel m.fl.,
2000). Peter och Pia har ett fast arbete som ger en séker inkomst medan Magnus har ett
vikariat. Magnus soker ett " Svensson-liv” dar han kan fa den vanligheten och stabiliteten han
langtar efter. Langtan efter barn ligger i linje men vad Erikson (1993,1995) sdger om
vuxenarens kris, behovet av att fa ge omsorg till nagon for att kunna ga vidare. Pias behov att
hjapaandrakan bli ett savandamal om hon som "hjdpare’ inte bearbetat sina egna
traumatiska upplevelser vilket verka destruktivt for bada (Cronstrom & Beskow, 1996 i
Hynsj6, 2001). For att Peter skall kannasig "hel” behdver han fatillgang till sin livshistoria.
Gemensamt for alla &r att de har framtidsplaner och inte har gett upp hoppet om att de kan
paverkasinaliv galva.

10.6 Rad fran vuxna fosterbarn till...

Héar foljer intervjupersonernas rad till dem som &r fosterbarn samt till dem som & nara
fosterbarn — biologiska féréldrar, familjehemsféradrar och socionomstuderande (kanske

blivande social sekreterare) - att presenteras genom nagra utvalda citat.

10.6.1...fosterbarn



Magnus:

"Man skall fa en chans att fa vara hos dem (l&s: fosterforaldrarna) och se §dv om man
trivs..det upptécker man ganska snabbt”.

Pia:

”Det hjilper inte att tycka synd om sig sjilv for da stjalper man sig oftast

valdigt mycket”
Peter:

" Att du skall saga precis vad du kanner...du skall prata om det och inte forstka att halla det
for dig gav — det kanske kan fa negativa konsekvenser men da har man sagt det i alafall”.

10.6.2...biologiska foraldrar

Magnus:

” Ja...att man bryr sig om dem och att man hor av sig...det & ju dnda ens egna barn dnda sa
det spelar ju ingen roll om de inte bor hemmaeller sA. Det skall ju finnas en djavligt bra
anledning till om man skickar bort dem (I&s: barnen)...jag menar skaffar man barn sa far man
val anda ha hand om dem sjav tycker jag...det far varavadigt “krisigt” om man ska gora
det...”.

Pia:

”Se era ungar och se vilken enorm tillgang de &ar. Alltsd barnen & en gudagdva, det &r de
faktiskt...Guds gavatill méanniskan det & barnen for de ger sa otroligt mycket”.

Peter:

” Ja.om man inte bryr sig till 100 % sa |8t det bara vara...57 eller 78 % det & liksom inget bra.
Alskar man sina barn och verkligen vill ha kontakt med dem dé skall man ge allt aven om
man har tva andra egna barn och sin nya fru! Man skall inte sluta och vara foréder bara for att
barnet & 20 eller 25 & utan foréder det & man helalivet, da skall man ocksa bete sig som en
fordder helalivet — for & man foralder sd & man . Man skall lyssna pa sina barn, barnen skall

fa pratatill punkt och man skall bry sig”.

10.6.3...familjehemsforadrar

Magnus:
”De skall behandla barnen som sina egna, inte skjuta undan dem och s&.../ det finns sakert de

som har sina egna men da skall de ha fosterbarn...och da gor de skillnad pa barnen!”:

a7



Pia:

"Tahand om dem som om det vore era egna och ingen sérbehandling. Men tyck framfor allt
inte synd om dem, sa att man blir speciellt utpekad fér som fosterbarn &r du redan i en sa
speciell situation s du behover liksom inte ytterligare bli pdmind om det. Man &r redan sa
utsatt — vagar jag varamig galv for att bli accepterad eller skall jag vara ndgon annan for att
bli accepterad och hur skall jag davara...”

Peter:

”Samma sak hér: ett barn &r ett barn och man &r altid forader till det barnet och man har
altid ansvar for att bry sig om och ta hand om det barnet &ven om barnet & 70 & gammalt sa
dutar man inte att vara foralder férran man dor...man har tagit pa sig ett ansvar nér man har
skrivit pa det dar papperet, da har man ett litet liv i sina hander, man kan liksom inte sluta

bara en dag for att det & obekvamt. Man maste tanka efter valdigt noga...65 ganger altsa”

10.6.4...socionomstuderande

Magnus:

" Forst ska man tanka pa att de — fosterforaldrarna — som skall ha barnen da & ordentliga och
inte tar barnen bara for pengarnas skull, det &r liksom fel syfte med alltihop/.../ barnen
bestammer liksom inte ndgonting...det skulle de fatt tycker jag”. Viktigt att folja upp
placeringen och se sA att barnet har det bra och trivs.

Pia:

”Liksom se barnet/.../ Jag tror att liksom alla vinner i langden pa att barnet far vara kvar hos
sina biologiska foraldrar sa langt det & mojligt, att insatser séttsin i familjen och att man
verkligen jobbar med familjen/.../mamma och pappa &r ju altid mamma och pappa och dem
kan man ju gai doden for, man férsvarar ju demin i det sista’

Peter:

" Att lyssna... och prata...tareda pa alla omstéandigheter runt omkring, etablera kontakt med
fosterbarnet”.

10.6.5 Reflektioner
Dessa réd & saker som varit viktiga for dem galva eller for méanniskor i deras omgivning som

ocksa varit fosterbarn. Raden speglar det Peter, Pia och Magnus tycker &r viktigast — Lyssna

och se oss &ven om vi inte altid hors! Att tycka synd om sig gélv eller att andra tycker synd



om fosterbarnet & inte heller nagot de onskar, istdlet vill de vara och bli uppfattade som alla
andra. Forst skall man gora alt man kan inom familjen. Blir det sedan med en placering &r
inskolning ( &ven att fa vara med vid valet av familjehem) och uppfdljning viktigt for att se
om barnet verkligen trivs eller istédllet gor allt for att anpassa sig till sin nya situation genom
en yttre fasad. Betydelsen av att fa vara delaktig vid valet av familjehemmet framkommer

aven i Hansson och Knutssons undersokning 1998.

10.7 Sammanfattning

Resultatsammanfattningen av de tre forsta teman visade att bade Pia och Peter genomgétt ett
flertal forluster/separationer i olika former under sin barndom jamfért med Magnus. Alla har
uttryckt en kansla av dvergivenhet och delvis ett utanforskap. Samtliga hade fatt otydlig eller

ingen information om sin biologiska familj samt orsaken till att de placeratsi familjehem.

Hur har da deras barndom paverkat deras vuxenliv enligt Peter, Magnus och Pia— kan nagra
monster urskiljas? | det stora hela kan man siga att det gétt bra for dem, trots de erfarenheter
de har bakom sig, med vissa undantag. Alla har i sitt vuxna liv ingen eller mycket dalig
kontakt med sin far. Magnus tréffade sin pappaigen nar han var 22 & och kanner sig
grundlurad av honom, dérefter har de inte haft kontakt och han vet inte var fadern bor. Pia
tréffade sin far igen i 25-30-a&rsaldern da han var som en "framling” for henne, strax efter dog
han. Pias trygga anknytning de fem forsta aren har sdledes inte haft nagon betydelse. Peter
horde av sin pappa ndgon gang om aret fran han var i 20-arsalder, fram till nu har de haft
mycket sporadisk kontakt med I&nga uppehall mellan varven. Aven om fadrarna varit
franvarande sa visar det sig i denna undersokning att de betytt ndgot for dessa vuxna

fosterbarn.

Svek i relationer och forluster av viktiga personer har i vuxenaren for samtliga inneburit att de
haft svart att lita pa andrai vuxen alder och i viss man ocksa haft svart att skapa barande
relationer. Peter & den som mest har upplevt sig sviken av flera vilket varit smértsamt for
honom Avseende familjetillhtrighet har Pia behdllit sin biologiska familj som sin egen.
Magnus har sedan familjehemsplaceringen kant att han hor hemma dar, han har fatt ”en familj
for livet”. Peter har daremot under de senaste aren forflyttat sin tillhorighet fran fosterfamiljen
till sin "egen” nyskapade familj. Att han placerades som liten och har levt storsta delen av sitt

liv i samma familjehem har inte haft négon betydelse. Ovriga anknytningspersoner i



barndomen tror Pia har haft betydelse fér hennes vuxenliv jamfoért med Peter och Magnus

som inte tycker att detta namnvért har paverkat deras nutid.

Peter och Magnus saknar delar av sin livshistoria for att fa en sammanhallen identitet. Deras
rotl6shet handlar om att de inte kanner till sin egen biologiska bakgrund till fullo d.v.s. som
kan svara pafragan: "Vem & jag?’. Pia har daremot sjalv haft kraft att taredapasin

bakgrund vilket hjapt henne att ga vidare med en tro pa sig sav. Peter och Magnus héller
fortfarande mycket for sig §av medan Pia har en béttre formaga att sortera ut vad hon vill
delge andra for att bevara sin integritet. Samtidigt sténger hon dorren for att arbeta vidare med
saker hon innerst inne vet att hon skulle behdva gora — ytanpassning. Allatre visar en formaga
till empati foér méanniskor i sin omgivning samtidigt som de ocksa borjar sitta granser for hur
mycket kraft detta far tafran dem sjdva. Peter har ett stort behov av bekraftelse pa sin person

av andra, nagot han inte fick i barndomen.

Deras socidla situation idag &r relativt tillfredsstallande. Alla har ndgon att dela sitt liv med
och egna barn har berikat Pias och Peters liv. Peter och Pia har blivit medvetna om hur viktig
deras foraldraroll & som ett resultat av deras egen uppvéxt. Magnus langtar efter barn men
har inte galv ndgra ahnu. Alla har arbete de trivs med férutom Peter som soker efter ett nytt
arbete eller uthildning. Deras fysiska hdlsa & bra men deras psykiska maende har fortfarande i
vuxen alder sina” upp- och nedgangar”. Samtliga har positiva tankar om sin framtid med olika
framtidsplaner. De rad de vill formedla vidare till alla som & bertrda av fosterbarnsvarden &r
hur viktigt det &r att lyssna, bry sig om och skapa en béarande kontakt med barnet, nagot som
haft betydelse fér dem som vuxna.

11. Reflekterande diskussion

Samtliga av de vuxna fosterbarnen i undersokningen hade gemensamt att deras fader till stor
del varit franvarande. Magnus far var §0man som Magnus forklarar som orsak till att han
inte kunde ta hand om honom, Peter vet inte varfor hans far inte fick ansvara fér honom och
Piafick inte heller vara hos sin far. Varfor blev det sa hér? Handlar det om att fadern varit
exkluderad fran borjan, har samhallets kontext och patriarkatet haft ndgon betydelse eller ar
det s att fadrarna pa egna grunder "valt bort” sinabarn? Om inte, har fadrarna salva forsokt
fa varatillsammans med sina barn men blivit bortsorterade av myndigheter? Varfor skulle

t.ex. Pias pappa inte kunna fortsétta ta hand om henne med stod utifran som han gjort under



hennes forsta fem &r trots sina problem, eller var det sa att moderns kvalitéer hade varit
avgorande? Blev Magnus’ far tillfragad trots att han var s6man och fick Peters far majlighet
att fortsétta vara hans pappa? Ja frégorna kan bli manga och kan hér inte ges négot klart svar
samtidigt som det &r vért att reflektera Over fadernas betydelse for fosterbarnen i deras vuxna
liv. Aven modrarnas (Peters och Magnus’) nérvaro for sina barn kan ifrégasittas. Hur mycket
stod och hjap fick de for att upprétthalla kontakten med sina barn? Eller var det sa att de fick
stod de inte ville ta emot d.v.s. att &ven de gjorde ett val dar deras barn inte var inkluderade?
Hur & det mgjligt att t.ex. Magnus umgangestid med sin mor istéllet blev till tid tillsammans
med sin basta kompis? Ingen verkar ha sett hans behov av sin mor — varken hon gdlv,
kompisens far, socialsekreteraren eller hans fosterfamilj som t.o.m. efter ett tag krde honom
direkt till kompisen varannan helg. Aven Peter har kant sig 6vergiven av sin mor och manga
ganger funderat 6ver varfor han inte var viktig for henne. Bade Peter och Magnus bér i
vuxenlivet med sig en ofullstandig livshistoria som paverkar dem i deras dagligaliv. Trots
ovanstaende kan man hos Peter och Magnus ifragasitta mor-barnrel ationens betydelse. For
dem verkar inte detta varit avgorande for deras fortsatta liv utan snarare var det av vikt vad

familjehemmet kunde erbjuda och vilka livsférhallanden de har idag.

Magnus, Pia och Peter anser att de fatt alldeles for lite information kring varfor de fick flytta,
kunskap om sin biologiska familj, fick inte ge sin syn pa saken under placeringstiden d.v.s.
blev aldrig tillfragade eller hade en kvalitativ kontakt saknades med en social sekreterare.
Dessa saker har ocksa paverkat deras vuxenliv och & nagot man delvis kan gora nagot at
redan under fosterbarnstiden. | Stockholm har man en gruppverksamhet for barn och unga
som & familjehemsplacerade dér de kan tréffas, deltai 6vningar och far en chans att prata
med andrai liknande situation dér de forstar att de inte & ensamma om sin situation och sina
upplevelser. For att forhindra skuldkanslor ar det viktigt att flera ganger forklara varfor de &r i
familjehemmet och ocksa som social sekreterare enskilt prata med dem sa att en fortroendefull
relation kan byggas och de kanner att de har nagon att vanda sig till. N&r det &r dags for
forandringar i deras liv skall dei storsta méjliga man fa vara delaktiga i detta och fa uttrycka
sin vilja. Uppenbarligen har det inte skett sa stora férandringar kring detta de senaste 20 dren
enligt Sundell och Egelund (2000). Att barnet skriver en livsbok med tillhdrande fotografier i
familjehemmet kan stérka deras identitet och koppling till sina biologiska band samtidigt som
det kan underl&tta for dem att prata och frdga om sitt ursprung. Kontakt med sina foraldrar
kan vara bra om den har ett syfte och innehdller kvalité m.a.o. kanske det inte alltid &
nodvandigt att tréffas for sakens skull. Det kan ju vara s att barnet har andra
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anknytningspersoner som syskon och dvriga sléktingar som béttre kan erbjuda det de behover.
For Pia som inte hade nagra hallbara anknytningspersoner kunde det varit vardefullt att faen

va utvald kontaktperson som méjligen kunnat bli hennes " person fér livet”.

Jag tror att det hade framjat fosterbarnens bésta om barnet, féréldrarna och fosterfamiljen haft
varsin social sekreterare som samarbetade vid behov bl.a. for att undvika lojalitetskonflikter
mellan alainblandade. Som till viss del framkommer i intervjuerna saknar de ocksa en béttre
inskolning och uppfdljning av placeringen. Vid utskrivningen fran familjehemmet borde den
unge erbjudas att fa sin akt och ga igenom den med sin socialsekreterare. Aven om det kanske
inte upplevs som viktigt just vid tillféllet kan det vara av ovérderlig betydelse senarei livet.
Som vuxet fosterbarn skulle ett alternativ vara att starta en gruppverksamhet &ven fér dem
eftersom man oftast borjar tanka efter mer kring vem man & och vilka rétter man har i vuxen
ader, speciellt som forader. Har skulle man kunna stotta varandra att komma vidare och vaga
ta steget att soka efter sitt ursprung. Nagot som forvanade mig hos samtliga var vilken vikt de
lade kring det materiellas betydelse. Att f& en moped och en bit av livets goda verkar ha varit
detsamma som att kdnna sig som och vara som andra. Vad jag funnit & det ingen som tidigare

tagit upp denna reflektion.

Innan uppsatsarbetet hade jag manga tankar om hur barndomen sétter sina spar, pa ont och
gott, i vuxenlivet. Men att det hade paverkat dessa tre vuxna fosterbarns dagliga liv sa pass
mycket hade jag inte forvantat mig. Deras upplevelsers betydelse for dem idag har fatt mig att
annu mer tanka 6ver hur jag skall beméta de barn och ungdomar jag kommer att métai mitt
framtida yrkedliv. Att ha haft en ”sémre” barndom &n andra behdver inte betyda att man &r
stamplad for livet. Det visar ocksa dessa fosterbarn prov pa — alaforsoker gora sitt liv s bra
som majligt utefter deras egna forutséttningar. Att samtliga funnit ”karleken” tolkar jag som
en bidragande faktor for deras valmaende idag. Dessa vuxna fosterbarns upplevelser och
paverkan pa vuxenlivet behdver inte nodvandigtvis vara speciellt for just dem. Det & min
Overtygelse att &ven andra vuxna idag har upplevt liknande saker som markt dem for livet
utan att detta varit ként av sociatjansten eller t.o.m. familjens narmaste sl&kt- eller
bekantskapskrets.

Vad jag funnit saknades det forskning kring de vuxna fosterbarnens halsa, skolgangens
betydelse for vuxenlivet och deras framtidsplaner. Blir dessa omraden mer utforskade, framst

med kvalitativa metoder, kanske vi ocksa kan forbéattra deras livsforhdlande? Forutom de va
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av teorier jag gjort for uppsatsen skulle &en systemteori och utvecklingsekologisk teori
kunnat anvandas. Det hade varit intressant att se hur olika system paverkar varandra och
vilken betydelse det hade fatt for ett fosterbarn/vuxet fosterbarn. Kanske kan detta bli ett
framtida projekt?
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Bilaga 1 Intervjuformulir
Huvudfraga: Hur har barndomen paverkat ditt vuxenliv?

Kompletterande tema fragor:

Hur har din uppvixt paverkat ditt liv?

- hur stor betydelse tror du dina biologiska fordldrar och fosterfordldrarna har haft for hur du
&, mar och har det idag?

- har det gett dig n&gra positiva drivkrafter. T.ex. ndgot som du &r extra bra pa eller tycker &r

roligt idag som t.ex. nagon sport

Social situation idag

- civilstand, dlder, egna barn och/eller fosterbarn

- utbildning, arbete, ekonomi och bostad

- hdlsa

- ké&nda av tillhérighet - ursprungsfamilj eller familjehem

- framtidsplaner

- har du engagerat dig kring fosterbarnsvarden i ditt vuxna liv?

Biologisk familj

- familjens sammansattning

- var fler av dina (eventuella) syskon placerade? (| sammael. annat familjehem?)
- Alder vid placering

- orsak till placering

- hur s&g kontakten ut med foraldrar samt syskon under placering?

- har du kontakt med din biologiska familj idag?

Familjehem

- familjehemmets " utseende”

- eventuellt dvriga placerade barn i familjehemmet - betydelse

- beskriv din position i familjen

- placeringsangd, en eller flera placeringar? (I sammael olika familjehem, dlder vid avslutad
placering/-ar?)



- har du kontakt med familjehemsféréadrarna idag?

Omgivningen
- kontakt med slikt och andra viktiga personer under placeringen
- fritid

R&d fran vuxna fosterbarn till:
- fosterbarn

- socionomstuderande

- biologiska foradrar

- familjehemsforddrar




