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Abstract

The purpose for this composition was to examine what children do in their leisure time,
children’s views on their leisure time related to the concepts of stress and recreation, and how
children define the concept of stress.

Our main questions were; What do children 11 years of age do in their leisure time? Do
children think that their leisure time offers enough time for rest and recreation? Do children
feel stressed in their leisure time, and if o, in what situations? Are there any differences
between boys and girls?

To answer these questions we designed a questionnaire which we distributed in two 5 th.
grade classes. The theories we have used to interpret the results is the ecology of cognitive
development, developmental psychology and research of modern childhood.

Our results showed that amost half of the childrenfelt stressed sometimes during their leisure
time. One fourth of the children felt stressed and expressed that they didn’t have time enough
to rest or/and didn’t felt rested after the weekends. Most of the children’s leisure timeis
devoted to friends, leisure activities, homework and watching TV. The girls felt more stressed
and had more planned activities compared to the boy
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Forord
N&r man skriver en uppsats upptacker man snart hur manga méanniskor det finns anledning att

tacka efterat. Forst och framst vill vi rikta ett tack till de tva skolklasser som sa villigt stéllde
upp som undersokningsgrupp och deras lérare som gav oss tid och mdjlighet att genomféra
undersokningen. Utan Er hade det inte blivit nagon uppsats! Déarefter vill vi tacka var
handledare Bodil Rasmusson som glatt och villigt |ast vart material och kommit med
konstruktiv kritik. Vi vill dven tacka var " pilotgrupp” som bestér av Filip, Ida, Marcus,

Martina och Moa, vilka var till stor hjdp nér vi utformade vart frageformulér.

Jag (Mia) vill tacka Annettes familj for att de har stétt ut med att altid, utan undantag, bli
stérda mitt i maten av att telefonen ringer. Jag vill &ven tacka Annette som lyckats samarbeta
med mig utan att brusa upp en enda gang, samt alla andrai min nérmaste omgivning som har
haft mycket talamod med mig under denna uppsatsskrivning.

Jag (Annette) vill tacka Mia for ett gott samarbete samt att hon aldrig visat minstalilla
antydan till att tappa fattningen da jag ringt och beréttat om nagon av de mystiska akommor
som drabbat mig under denna tid. Istéllet har hon intalat mig att det har fixar vi anda, kan du
inte sitta vi datorn denna vecka (senhinneinflammation i 6gat) sa skriver du istéllet dubbelt sa
mycket nasta vecka. Och visst gick det!



1.  Inledning

1.1. Problemformulering

Stress och utbrandhet &r ett vanligt samtalsamne i dag. Manga kanner sig mer eller mindre
stressade och manga av oss har nagon bekant eller en arbetskamrat som har " gatt in i vaggen”.
Pa senare tid talas det ocksa om att stressen breder ut sig &ven bland vara barn och ungdomar.
En levnadsnivaundersokning fran & 2000 visar att 42 % av barnen mellan 10 och 18 &rs alder
kanner sig stressade varje vecka (SOU 2001:55). Enligt Barnombudsmannen Lena Nyberg
riskerar vi att f& en generation som méar ddligt redan innan de nétt ut i arbetdivet. Hon menar
att de vuxnas stress smittar av sig pa barnen och att barn idag utsétts for ett helt annat tempo
an tidigare generationer da det galler saker som t.ex. betygshets, |éxor och aktiviteter
(Aftonbladet 030123). Stress hos barn kan naturligtvis ha manga olika orsaker. Allabarn
reagerar heller inte lika, utan vissa barn paverkas mer an andra. Stressi skolan, pafrestningar i
hemmet sasom ford drars skilsméssa och arbets 6shet, stora barngrupper, hog ljudniva, dver-

och understimulering & nagra exempel pa vad som kan utl6sa stress hos barn (Elineby 1999).

Anledningen till att vi valjer att skriva en uppsats om barns fritid &r att vi tror att det i dagens
samhalle med hoga krav och med alla olika pafrestningar som drabbar barn & oerhort viktigt
med en givande fritid som motvikt. Tyvarr har vi upplevt att fritiden ibland kan vara
ytterliggare en pafrestning for en del barn. Nagra saknar vanner att vara tillsammans med,
andra har s3 manga aktiviteter att de inte hinner med att "bara vara’. Ibland & det vilmenande
foréldrar som med sina htga ambitioner och prestationskrav hetsar barnet till en tillvaro de
egentligen inte orkar med. Fritiden ska vara lustfylld och kreativ. Fritiden ska ocksa ge
majlighet till vila och aterhamtning samt ge barnet kraft och energi till t.ex. skolarbetet, men
aven till barnets utveckling. Eftersom vi anser fritiden sa viktig for barnens vabefinnande, har

vi valt att &gna denna uppsats & att understka hur barnen s@va upplever sin fritid.

Det finns ett stort utbud av olika fritidsaktiviteter fér vara barn och ungdomar. Som féréddrar
till sammanlagt 5 barn har vi erfarenheten att vissa barn vill prova pa alt som finns, medan
vissa barn inte & sarskilt intresserade vare sig av idrott eller av andra aktiviteter. Ylva ElIneby
skriver i Sin bok Om barn och stress (1999) om understimulerade barn och 6veraktiverade
barn. Understimulering innebér att det hander for lite, vilket kan ge upphov till kéandor av oro,
olust och leda, vilket i sin tur kan ledatill passivitet. Barnet dlutar ta initiativ. Detta ska dock
inte forvaxlas med att det ibland maste finnas tid for barnet att §av hitta pa lekar, eler att
t.o.m. hatrékigt en stund, vilket ofta sétter igang barnets egna kreativa férmaga. Ellneby



(1999) menar dock att det inte & understimulering som & det vanligaste problemet idag, utan
det motsatta. Barn med fulltecknade almanackor & de som |0per storst risk att utveckla stress.
Peter Wahrborg, docent och stressforskare, och Annika Ahnberg, ordférande i Radda Barnen,
skriver i en artikel i SvD (020409), att i vart samhélle varderas prestationer och aktiviteter
hogt. Vi hyllar framgangen och det géller att vara nummer ett. Att bara vara” normalbra’
récker inte. De menar att vi Gverfor detta tankande pa vara barn. | var iver att uppmuntra och
stimulera vara barn skruvar vi, ibland omedvetet, upp barnets takt i onddan. Det maste ocksa
f& finnas utrymme for ro och spontan lek i véra barns liv. Warhborg och Ahnberg menar att
det som egentligen &r dlraviktigast for vara barn & tid med oss vuxna och att det basta séttet
att skydda vara barn mot stress & en néra och tét relation mellan barn och vuxna.

1.2. Syfte
Vart syfte med uppsatsen &r att utifran ett barnperspektiv undersoka vad 11-ariga barn gor pa

sin fritid, hur de upplever sin fritid i forhallande till begreppen dterhamtning och stress, samt

hur barnen géva definierar begreppet stress.

1.3. Fragestillningar
Vad gor 11-ariga barn pa sin fritid?
Upplever barnen att deras fritid ger den vila och avkoppling de behdver?
Kéanner barnen stress pa sin fritid, och i safall i vilka situationer?
Vad gor barnen for att koppla av/aterhamta sig?

Finns det nagra konsméssiga skillnader betréffande ovanstaende fragor?

1.4. Perspektivval och avgrinsningar

Det & inte ovanligt att man i undersokningar da det galler barn later foraldrar eller andra
vuxna svara pa frégor om barn, sa kallat vuxet barnperspektiv. | var undersokning har vi
emellertid valt att stélla vara frégor direkt till barnen for att pa detta vis fa en bild av deras
egna kanslor och personliga upplevelser av sin verklighet. Denna form av barnperspektiv
anser vi vara basta séttet att kunna formedla barnens unika erfarenheter. | var undersokning

kommer vi &ven att undersoka om det finns nagra uttalade konsskillnader i barnens svar.

Temat barn och stress ar valdigt stort. For att kunna halla oss inom ramen for uppsatsens
omfattning har vi varit tvungna att gora en del avgrénsningar, t.ex. har vi bedutat oss for att
inte undersoka upplevelsen av stressi skolan. Skolan upptar en stor del av barns och

ungdomars tid, och manga upplever sakert just skolan som ett stressmoment. Vi har anda valt



att lagga fokus pa fritiden istéllet eftersom vi anser den va sa viktig for barns valbefinnande.
Vi & ocksa medvetna om att det finns flera olika psykosociala faktorer sasom t.ex. fattigdom,
separation, ensamhet, handikapp m.m. som kan paverka barns upplevelser av stress, men vi

har valt att inte ta hansyn till dessai denna undersokning.

2. Metod och urval

2.1. Metodval
V& ambition var att samlain empiri frén ett storre antal barn och for att kunna genomféra

detta foll valet av insamlingsmetod pa enkéater. Nar vi skulle utforma enkaterna fick vi gora
flera 6vervéganden. Dels var vi intresserade av hur barnen upplever sin fritid och vi ville
darfor ha 6ppna frégor. Samtidigt var det sa mycket vi ville ha svar pa och vi insag att barnen
inte skulle orka svara pa alt for manga 6ppna fragor. Till slut kom vi fram till att vi till storsta
delen skulle anvanda oss av fragor med givna svarsalternativ, sa kallade slutna fragor, men att
komplettera dessa med nagra 6ppna fragor for att ge barnen en madjlighet att dven uttrycka sig
fritt. Var undersokning & kvantitativt inriktad, men det finns dven kvalitativa inslag. Enligt
Trost (2001) &r praktiskt taget inga beteende- eller samhéllsvetenskapliga studier av helt

kvantitativ natur, utan de & nastan alla blandformer.

2.2. Forberedelser

Till att borja med uppréttade vi ett frageformular (bilaga 1). Vi utgick fran barnens fritid
under samtliga veckans dagar och téckte in olika omraden som har betydelse for barn sdsom
kompisar, fritidsaktiviteter, familj och laxor. Dessa omréden valde vi utifran den litteratur vi
har last. Déarefter testade vi enkéten pa de fyra av varafem egna barn som &r i ddrarna
omkring var tilltankta undersbkningsgrupp. Denna test gav oss en uppfattning om huruvida
fragorna var utformade pa ett sitt som barn forstar, samtidigt som vi fick en uppskattning av
hur Iang tid det skulle ta for undersokningsgruppen att fyllai enkéterna. Vi kunde éven gora

en uppskattning om antalet fragor var rimligt.

2.3. Genomforande och etiska dverviganden

Vi tog kontakt med den kommunala skola vi hade ténkt anvanda som underlag for en
undersokningsgrupp och fick en tid da vi skulle fatilltrade till tva klasser som skulle fyllai
vara enkéter. Ett etiskt krav inom forskning &r att vardnadshavarna ska samtyckatill att
barnen ska deltai forskningsundersokningar. Genom klassforestandarna skickades

informationsbrev med barnen hem till férdldrarna dér vi presenterade oss, informerade om var



undersokning och vilket datum vi skulle kommatill skolan (bilaga 2). Vi informerade &ven
om att bade barn och skola & anonyma i understkningen och forddrarna gavs aven majlighet
att meddela om de inte ville att deras barn skulle medverkai var undersokning. Davi kom till
klasserna presenterade vi oss for barnen och talade dérefter om vad vi undersokte och varfér
vi ville att barnen skulle medverka. Under tiden barnen fyllde i enkéterna fanns vi pa plats for
att kunna besvara eventuella fragor och pa sa sétt undvika risken for att barnen skulle
missforsta ndgon fraga. Klasserna hade 40 minuter vardera pa sig att fyllai enkaterna, vilket
visade sig vara tillrackligt med tid for barnen. Barnen tog uppgiften pa alvar, de tog god tid

pasig nar de fyllde i enkéterna och fragade om det var ndgon fréga de var osékra pa

24. Urval

Vaet av undersokningsgrupp grundar sig pa flera faktorer. For det forsta resonerade vi kring
lamplig dder pabarnen. Valet foll pabarni 11-arsdldern da det &r i denna dder som barn
borjar ta sig till och frén kompisar och fritidsaktiviteter pa egen hand. Pa sa sétt borjar de
kunna styra mer 6ver sin fritid, samtidigt som de @&nu inte kommit in i den stora

frigorel seprocess som kannetecknar tonaren. | 11-arsaldern kan barn uttrycka sig i skrift,
vilket var en nodvandighet for att kunna fyllai enkéterna. For att hdlla oss inom studiens
omfattning enades vi om att forsoka na ut till ca 40 barn. Denscombe (1998) menar att skolan
ar ett exempel pa ett naturligt forekommande kluster som kan ge ett tillréckligt bra urval av
barn i olika ddrar. Med tanke pa det antal barn vi ville ha som underlag for var undersokning
ansag vi att tva skolklasser verkade rimligt.

Vi valde medvetet att ta tva skolklasser pa samma ort eftersom barnen da har samma utbud av
aktiviteter. Barnen i var undersokning bor i ett omrade som till storsta del bestar av villor och
radhus. Stora delar av omradet &r trafikseparerat, vilket innebér att barnen kan rora sig relativt
fritt utan att utséttas for stora trafikfaror. Utbudet av aktiviteter i naromradet &r inte storre én
vad det brukar varai tétorter av mindre storlek, men det finns goda mgjligheter att ta sig till
aktiviteter med buss.

2.5. Svarsfrekvens och bortfall

Vi fick tilltréde till tva klasser som bestdr av sammanlagt 54 elever. Det var négra fler
informanter &n vi tankt oss fran borjan, men vi tyckte det var positivt att fa ett storre underlag.
Vid det tillfale undersokningen genomfordes var 7 elever franvarande, vilket gav en

svarsfrekvens pa 47 barn, varav 25 pojkar och 22 flickor. Allafragor i enkaten besvarades av



de 47 barn som deltog i undersokningen, vilket enligt Trost (2001) innebér att det inte fanns
nagot internt bortfall.

2.6. Bearbetning och analys
Sammanstéllningen av de slutna frégorna har skett genom att vi har kodat svarsalternativen i
dataprogrammet Excel. Dérigenom har vi fétt fram resultat angaende fragor om hur manga,

hur mycket och hur ofta.

For att kunna redovisa de 6ppna fragorna skrev vi in ala svar i dataprogrammet Words.
Genom att samla alla svar till respektive fragafick vi en bra 6verblick dver vad barnen svarat.
Vi skrev ut resultaten, markerade nyckelord med olika farger och delade in dessai olika
kategorier. Dessa nyckelord valdes utifran forekomsten av antalet svar som innehdll dessa
ord. Genom detta tillvagagangssétt har vi kunnat se hur manga barn som har angett samma
nyckelord i svaren. For att visa hur det har gatt till ar har ett exempel. Ett svar pa fragan om
varfor man valt att ga pa respektive inte ga pa en aktivitet ar; " For att det & kul och jag
behover lite kondis’ (Olof 11 &r). | svaret finns det tva nyckelord, némligen kul och kondition.

Né&r barnen citerats har vi anvant oss av fingerade namn. Vi har valt att citera barnen
bokstavligen for att inte forlora innebdrden i barnens svar och fér att minska risken att
misstolka svaren. Barnen har dverlag svarat tydligt och koncist, vilket har underléttat
sammanstalIningen av resultaten. PA manga av de 6ppna frégorna har barnen |amnat olika
antal svarsalternativ, d.v.s. nagot barn har svarat med ett aternativ, medan andra lamnat tre
eller fyraaternativ. Dettaleder i sin tur till att summan av antalet svar blir mer an 47 barn,
eller mer an 100 procent, men ger en bild av hur vanligt forekommande olika svarsalternativ
ar. Har kan namnas att flickorna har i sina svar |dmnat fler svarsalternativ och givit utférligare
svar an pojkarna. De svarsadternativ som inte passat in i nagon vald kategori presenteras under

kategorin ovrigt.

Termen korrelation anvands ofta synonymt med termen samband. Grundprincipen for
samband &r att man undersoker om tva eller flera variabler samvarierar (Trost 2001). Vi har
undersokt om enkaterna visar nagra samband mellan olika variabler. Genom att jamfora
resultaten fran olika fragor har vi pa sa séitt undersokt om det finns samband utifran vissa
fragestalIningar. Understkningens storlek har gjort det majligt att gora dessa

sambandsunderstkningar manuellt.



Utifran en jamforelse mellan resultaten av enkaterna och de teorier vi har utgétt ifran har vi
gjort en analys. Tolkningen av resultaten samt gélva analysen betecknas som kvalitativ och
som alla kvalitativa metoder kan de kritiseras da de paverkas av forskarens roll i produktionen
och tolkningen av data. Vi har medvetet forsokt att bortse frén vara personliga asikter och
varderingar, men enligt Denscombe (1998) kan forskarens identitet, varderingar och

Overtygelser inte helt elimineras.

2.7. Resultatens tillforlitlighet

Vdiditet innebar att man fragar sig om data och metoder for att fa data &r riktiga (Denscombe
1998). Vi har fétt svar pa hur ett stérre antal barn ser pa sin fritid i forhallande till begreppen
stress och avkoppling. Vi anser att metoden for undersokningen & genomténkt och motiverad

utifran syfte och frégestaIningar.

Barnen befann sig i skolmiljon nar de fyllde i enkéten, vilket & en van miljo for barnen att
befinna sig i. Detta bor ha paverkat barnen positivt pa sa vis att de kande sig tryggai
situationen da de medverkade i undersokningen. Skolmiljon kan hainneburit att det kandes
naturligt for barnen med en skrivuppgift, vilket enkéten kan liknas vid. Det var inga fragor av
kandig karaktér och barnen visade inga tecken pa att kénna sig besvarade av att besvara dem.
Barnen hade majlighet att fraga oss om det var ndgon fraga de inte forstod, vilket innebar att
risken for missuppfattningar av fragor minskades betydligt. Att vi fanns pa plats innebar dven
att barnen kan ha paverkats pa andra sétt. Det méarktes att de var vadigt noga med sina svar
och att de ville ge oss sariktig information som mgjligt. Det kan handa att barnen inte tagit sa
alvarligt pa fragorna om vi inte varit narvarande. Att vi tackade for deras medverkan genom
att bjuda pa glass efter att de fyllt i enkaterna kan ocksa ha haft en motivationshdjande

inverkan.

For att kunna diskutera resultatens tillforlitlighet behtver vi stélla oss frégan om resultaten
och slutsatserna blivit desamma om ndgon annan genomfért undersokningen (Denscombe
1998). Vi tycker att vi har fatt en bredd pa undersokningen genom att anvanda bade
kvantitativa och kvalitativa metoder. Forutom svar pa hur manga och i vilken utstrackning,
har vi fétt en inblick i hur barnen ser pa olika fragor. Vi har varit tva personer som har arbetat
med undersokningen, resultaten och analysen. Det innebér i sin tur att vi har minskat risken

for misstag och feltolkningar i understkningen. Sammanfattningsvis tror vi, utifran



ovanstaende faktorer, att resultaten &r tillforlitliga och att resultaten skulle ha blivit desamma

om undersokningen genomforts av ndgon annan.

2.8. Metodkritik och Killkritik

Det & altid |&tt att vara efterklok, vilket vi kan instdmmai efter att ha skrivit denna uppsats.
Vi hade flera olika faktorer att ta hansyn till nar vi valde mémetod och tillvagagangssatt for
var undersokning. Eftersom vi var intresserade av hur flertalet barn ser pa sin fritid ville vi na
ut till s manga som majligt, samtidigt som vi inser att en intervjustudie hade gett fordjupade
kunskaper och insikter. N&r vi hade gjort var undersdkning och last igenom resultaten dok det
upp mycket som vi skulle vilja félja upp med fler och mer ingdende fragor. Det basta hade
varit om vi hade kombinerat enk&tundersokningen med intervjuer med samma barn, men
eftersom vi inte hade forberett barnen och deras foraldrar pa en sddan undersokning kandes
majligheten till en uppfoljning som ogenomfdrbar. En nackdel med metoden att anvanda sig
av samanga frégor i enkédten som vi har gjort, med bade slutna och Gppna fragor, &
svarigheten att redovisa resultaten pa ett lattéverskadligt sétt for 1asaren utan att bli for

langrandig.

Undersokningens omfattning ar ocksa en kalatill kritik da vi inte kan grunda nagra allménna
slutsatser pa ett sa litet underlag. Vi kan bara fa en uppfattning om hur dessa barn ser pa sin
fritid och hur de upplever sin vardag i forhallande till begreppen stress och terhamtning. Det
finns daremot inte underlag att dra nagra generella dutsatser angaende barn i denna
adersgrupp.

Vi har upplevt att det har varit svart att hitta tidigare forskning om barn, stress och fritid.
Mycket av forskningen kring barn och stress handlar framst om skolsituationen. For att fa tips
om material kontaktade vi Barnombudsmannen. Deras rekommendationer bestod framst av
deras eget material samt Ylva Ellnebys bok Om barn och stress (1999). Vi anser att
Barnombudsmannen har gjort flera bra undersokningar under aren och vi tycker framforallt
att det &r positivt att de oftast stéller sina fragor direkt till barnen. Det vi tycker &r trékigt i
sammanhanget & att man i vissa undersokningar inte har sa stort urval vilket minskar
mojligheten att kunna dra sékra slutsatser av materialet. Ylva Ellnebys bok har vi anvént oss
flitigt av eftersom denna bok tacker in vart undersokningsomrade pa ett mycket bra sétt. Vi

har dock anvant oss av mycket annan litteratur inom de olika omraden vi beskriver.
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3.  Fortsatt framstiallning

Foljande kapitel inleder vi med att presentera tidigare forskning. Dérefter beskriver vi de
teorier som anvands i analysen. Resultaten av undersokningen presenterasi ett eget kapitel,
som i sin tur foljs av en analys av resultaten. For att fa en dversikt 6ver de viktigaste
resultaten presenteras dessa i en sammanfattning. Dérefter avslutas uppsatsen med en

dutdiskussion.

4.  Tidigare forskning

Under de senare tva-tre decennierna har markanta forandringar &gt rum inom den
internationella barnforskningen. Tidigare var det vanligt att man vid undersokningar om barns
situation valde att vanda sig till de vuxnai barnets omgivning sdsom t.ex. foraldrar, larare,
barnavardspersonal, lakare. Nu ser vi istéllet en tendens bland forskare att anvanda sig av
barnen sjava som informanter (Andersson 2000). Det &r inte alltid man far samma svar nér
man frégar foraldrar t.ex. om ett barns psykiska hdlsa som nar man fragar barnet év. En
anledning kan vara att barn ofta har ett kortare tidsperspektiv dn vuxna. En annan anledning
kan vara att férdldrarnas information féargas av andra aspekter av deras levnadsforhallanden
eller att de faktiskt inte har sddan insikt i sitt barns kandloliv att de kan ge tillforlitlig
information i sédana frégor (Ostberg SOU 2001:55).

Ett vanligt begrepp idag, bade inom barnforskningen och inom andra verksamheter som ror
barn, & begreppet barnperspektiv. Anvandningen av detta begrepp kan ségas héraihop med
en forandrad syn pa barn och barns réttigheter, en ny betoning pa barns rétt att kommatill tals
och formedla sitt perspektiv och en 6kad insikt om att barn & aktiva subjekt med egna
erfarenheter och kunskaper som bor tas till vara (Andersson 1998).

Vi har inte funnit nagon tidigare forskning som har inriktat sig pa just amnet barns fritid
kopplat till begreppen stress och aterhamtning. De undersokningar vi presenterar nedan &r mer
allmanna undersokningar om barns levnadsvillkor dér vi funnit en del fragor som varit

relevanta for var undersokning.

4.1. Barnombudsmannen (BO)
Sedan 1993 har barn och ungdomar upp till 18 ar i Sverige en egen ombudsman.
Barnombudsmannens huvuduppgift & att tillvarata barns och ungdomars réttigheter och

intressen med utgangspunkt i FN: s konvention om barnens réttigheter. Ombudsmannen utses
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av regeringen for en period av sex &. Nuvarande barnombudsman, Lena Nyberg, har haft
uppdraget sedan ar 2001 (www.bo.se 030415).

4.2. Barns vardag

BO har gjort flera olika undersokningar som handlar om barns situation i samhallet. 1997
gjorde BO tillsammans med SCB en undersokning som inriktar sig pa 10-11 &riga barns
vardag. Sammanlagt 1650 barn i 90 klasser (ak 4) deltog. Fokus i undersokningen ligger pa
barnens arbetsmiljo i skolan och deras situation efter skolan. Undersokningen var utformad sa

att barnen fick beskriva vad de gjort en speciell dag (dagen fore undersokningen).

Vad & davanligast att barnen gor da skolan & slut? Allra vanligast var att ga hem och att
nagon av forddrarna fanns hemma (32 %). Néast vanligast var att vara hemma ensam (11 %).
Ungeféar vart femte barn var enbart tillsammans med nagon jamnarig. N&r det gdller vilka
sysselséttningar barnen &gnar sig at under eftermiddag/kvall var léxlasning och tv-tittande det
dlravanligaste. Drygt Sju av tio s3g pa tv den aktuella kvallen och tva av tre laste |axor.
Annan vanlig sysselséttning var lasa bocker eller tidningar, vara med kompisar, och att lyssna
pamusik. Storsta skillnaden mellan pojkar och flickor fanns i spelandet av dataspel, 36 % av
pojkarna &gnade sig &t detta men endast 15 % av flickorna. Nér det gdller fasta
fritidsaktiviteter visade det sig att det for flickorna var vanligast att ga pa nagon aktivitet en
dag i veckan och for pojkarna tva ganger i veckan. 4 av 5 barn tyckte att de hade lagom
manga aktiviteter, 1 av 5 tyckte att de hade for fa. Endast 1 % tyckte att de hade for manga
aktiviteter (BO 1998).

4.3. Barn och stress
Hosten 2000 gjorde BO en undersdkning om stress bland barn och ungdomar.

Undersokningen gjordes pa Internet via BO: s sidor Barnkanalen och Unga Kanalen. Enkéaten
innehdll 62 fragor med bade 6ppna och slutna svarsalternativ. Totalt svarade 545 barn pa
enkéten och av dessa var 316 mellanstadiebarn. BO uppger géalva att enkéten inte kan sgas
vara statistisk representativ for Sveriges elever eftersom alatyper av skolor inte medverkat.
Antalet svar anses inte heller tillrackligt for att man ska kunna dra sékra slutsatser. Eftersom
det inte finns s3 manga andra undersokningar att tillga i detta amne har vi valt att anda se vad
denna understkning gav for resultat. Nér det géller stress svarade 39 % av eleverna pa
mellanstadiet att stress & vanligt férekommande bland barn i deras dder. 11 % av barnen

svarade att de gé8lvandstan alltid & stressade. Barnen forknippade begreppet stress med att:



ha brattom, ha mycket att gora, att skynda sig och svett i pannan. Pa fragan om de orkar med
skolarbetet svarade 10 % av barnen att de séllan eller nastan aldrig gor det. De vanligaste
orsakernatill att inte orka med skolarbetet uppgavs vara att man &r trétt och &r uppe sent om

kvélarna samt att man inte har sovit s3 mycket (BO 2001).

4.4. Levnadsniviundersokningar (LNU)

Detta & en undersokning som bygger paintervjuer av ett riksrepresentativt urval av den
vuxna svenska befolkningen. Undersokningen gjordes forsta gangen 1968 och sammanlagt
har 5 undersokningar gjorts. Den senaste undersokningen genomfordes & 2000 och denna
gang gjordes aven en separat studie, Barn-LNU, dér de sammanlagt 1304 st, barn och
ungdomar (10-18 &) som bodde i samma hushdll som intervjupersonernai LNU 2000
medverkade. Ansvarigafor LNU &r Institutet for social forskning (SOFI). Forskarna i
understkningen stravar efter att ge en heltackande bild av levnadsnivan inom en rad omraden
som &r centrala for manniskors liv sdsom: halsa och tillgang till vard, sysselséttning och
arbetsforhallanden, ekonomiska resurser, kunskaper och uthildningsméjligheter, familj och
socia forankring, bostad och nérservice, sakerhet till liv och egendom, rekreation och kultur
och politiska resurser. Resultaten av Barn-LNU 2000 finns att |&sa i rapporten Barns och
ungas vilfdrd (SOU 2001:55).

4.5. Barns hiilsa och vilbefinnande
| Barn-LNU har 42 % av barnen (10-18 &r) uppgett att de kénner sig stressade minst en gang i

veckan. 21 % kanner sig stressade flera ganger i veckan och 4 % kanner sig stressade varje
dag. Att vart femte barn kénner sig stressad flera ganger i veckan menar forskarna tyder pa att
stress forefaller vara ett vanligt besvar hos barn och ungdomar. Att det & s pass vanligt kan
dock, enligt forskarna, till en viss del bero pa att man & mer benagen att rapportera stress
idag, eftersom stress &r ett vanligt samtalsamne i samhéllet. Det & ocksa en majlighet att de
som rapporterat stress inte alla §av uppfattar den stress de kanner som négot negativt, utan
som nagot positivt och stimulerande. Forskarna menar trots detta att det &r troligt att en stor
del av de som kanner stress kéanner en verklig och negativ stress (Ostberg SOU 2001:55).

Nér det géller psykosomatiska besvar uppger vart fjarde barn att de har huvudvéark och vart
femte barn att de har ont i magen vid mingt ett tillféle varje vecka. Vart tredje barn har
dessutom svart att somna minst en gang i veckan. | rapporten redovisas inga exakta siffror for

barn i de olika ddrarna, men man konstaterar att stress och huvudvérk &r vanligare bland de
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ddre barnen, medan somnproblem &r vanligare bland de yngre. Man konstaterar ocksa att

psykosomatiska problem & vanligare bland flickor &n bland pojkar (Ostberg SOU 2001:55).

4.6. Sociala relationer

Av storsta vikt for att kunna hantera stressfyllda situationer pa ett bra sétt &r att kénnaen
trygghet i sina sociada relationer. Relationer till jamnariga &r viktigai dessa ddrar, att ha
sociat stod eller att varaintegrerad i en grupp manniskor kan ledatill 6kad galvkansla och
gavfortroende, vilket i sin tur paverkar individens halsa och vabefinnande. Men alra
viktigast & andarelationen till foraldrarna. Barn som kommer bra 6verens med sina foraldrar
och anvander dessa som stdd har mer sdllan psykosomatiska besvér. Att veta att man har
fordldrarnas stod gor att man kanner en 6kad kansla av trygghet, och det & denna trygghet
som kan medverka till att man har |4ttare att hantera stressfyllda situationer (Ostberg SOU
2001:55). | Barn-LNU uppger 85-90 % av barnen att deras fordldrar har tillréckligt med tid
for dem. Ca 15 —17 % kommer dock inte sa bra dverens med sina forddrar, héar far man dock
hai danke att denna undersokning innefattar barn upp till 18 ar (Jonsson SOU 2001:55).

5.  Teoretiska utgidngspunkter

| detta kapitel presenterar vi forst ett avsnitt om barns utveckling. Vi kommer darefter in pa
den moderna barndomen och barns levnadsvillkor idag. Under denna rubrik definierar vi
begreppet fritid, som &r ett centralt begrepp i var uppsats. Ett annat centralt begrepp &ar
begreppet stress och detta definieras under just rubriken stress. Under denna rubrik

presenterar vi &ven orsaker, symptom och olika Sétt att motverka stress pa.

5.1. Barns utveckling

Vi tycker att det kan vara vardefullt att ha en uppfattning om var i utvecklingen barnen i var

undersokning befinner sig innan man laser vidare i var uppsats om resultat och analys. Vi har
gjort en uppdelning i fysisk, psykisk och kognitiv utveckling samt tittat pa skillnader mellan

pojkar och flickor i denna ader.

Fysisk utveckling

Aren dabarnet & mellan barnet & 7 — 12 kallas ofta de lugna &ren. En anledning & att den
kroppsliga utvecklingen inte innebar nagra sddana snabba eller plétsliga férandringar som
under tidigare &r. For de flesta barn innebér dessa ar en tid av stabil och jamn tillvaxt och med

en kontinuerlig forbéttring av de fysiska fardigheterna (Hwang & Nilsson 1996). Nagra barn
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kan dock redan nu borja kénna av att tonar och pubertet nalkas. Det &r oftast flickorna som &r
forst med att kommain i det vi kan kalla forpubertet och som innebér en del kroppdliga
forandringar, sasom kraftig tillvéaxt bade i 1angd och vikt, men aven att flickorna kan borja fa
brost. Ofta vacks i och med detta ett intresse for det egna utseendet (Eenfeldt 1989).

Psykisk utveckling

Ett annat uttryck for denna aldersperiod & de sociala aren. Detta syftar till att det nu borjar bl
alt viktigare for barnen att umgas med jamnariga. Barnet samlar kunskaper infor intradet i
vuxenvéarlden och som en del av dettaingar att |ara sig samarbeta. Mycket tid anvands till att
bestamma vilka regler som ska gédllai olikalekar eller spel. De har ett behov av att ingai en
grupp, dar deras arbetsinsats behovs (Eenfeldt 1999).

Erik Homburger Erikson (1902-1994) &r en stor teoretiker inom omradet barns utveckling.
Hans psykosociaa utvecklingsteori & en vidareutveckling av Freuds psykodynamiska teori.
Erikson beskriver olika utvecklingsfaser som barnet (och dven vuxna) maste ga igenom. Inom
varje fas dominerar tva olika gastillstand, ett positivt och ett negativt. | varje fas uppstar en
konflikt, en kris, mellan dessa olika sja stillstand och denna kris maste man l6sainom sig pa
ett bra sétt for att kunna ga vidare till nasta fas. Enligt Eriksons utvecklingsfaser befinner sig
barnen i var undersokning i latensfasen (ca 6-12 &r). Fasens grunddrag betecknas av
verksamhetslust — underlégsenhet. Under denna fas menar Erikson att barnets forhallande till
kompisar och manniskor utanfor familjen utvecklas. Driftslivet &r tills vidare slumrande och
det utmérkande for perioden &r aktivitet och verksamhetdust. Barnet & nyfiket och vetgirigt.
De barn som i denna fas méter intresse och uppmuntran fran omgivningen och som vid flera
tillfallen far kénna att de kan, lar sig nu vad arbetsgladje vill siga. Denna verksamhetslust
bérs sedan ofta med ut i livet. Om barnet daremot far veta att det inte duger, utvecklas istéllet
enligt Erikson, en kénsla av underlagsenhet. Man ser sig §av som sémre @n andra och

utvecklar en grundldggande olust och osdkerhet infor arbetsuppgifter (Mitchell 1995).

Kognitiv utveckling

Under denna tidsperiod blir barnen alt mindre egocentriska i sitt tdnkande och mer inriktade
pa faktiska forhdllanden mellan ting och ménniskor i omvérlden. Uppfattningen om tid och
rum och kausala forhdllande blir béttre. En 10-11 &ring kan forstaironi och resonera om saker
pa ett sétt deinte klarat tidigare (Hwang & Nilsson 1996). Jean Piaget (1896-1980) utformade

en kognitiv utvecklingsmodell for att visa hur barns ténkande utvecklas. Enligt hans
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utvecklingsstadier befinner sig barnen i var undersokning i det konkret-operationella stadiet
(ca7-11 &r). | detta stadium menar Piaget att barnen tillagnar sig formagan att ”i huvudet” nu
utféra sddant som de forut maste utforai handling for att forstd. Formagan att lara sig regler
och att handla efter dem & nu utvecklad och barnen trénar sig i detta genom att skapa egna
lekar och egnaregler (Elkind, 1981).

Pojke/flicka

| de har aren umgas pojkar och flickor huvudsakligen med barn av sitt eget kon. Till en del
kan detta bero pa grupptryck for da en pojke och flicka av nagon anledning & ensamma med
varandra brukar de kunna leka bra ihop. Flickor &r i allménhet tidigare i sin utveckling an
pojkar, detta mérks sarskilt sprakligt och kansomassigt. Flickorna umgas oftare tva och tva
och det & inte ovanligt med byte av béastis vilket ofta kan leda till en tids utanforskap for
nagon av flickorna. Pojkar umgas oftare i storre, mer eller mindre flytande grupper, som géarna
bygger pa intressegemenskap (Eenfeldt 1999).

5.2. Den moderna barndomen

Att varabarn i Sverige idag gér inte att jamfora med hur det var att vara barn i Sverige for
100, 50 eller ens 20 &r sedan. Stora forandringar har skett bade nar det galler barns halsa,
ekonomi och t.ex. olika uppfostringsideologier. En teoretiker som uppmérksammat detta &
Dion Sommer. Han kritiserar i sin bok Barndomspsykologi (1997) det sétt att dela upp barns
utveckling i olika stadier som foresprakats av manga utvecklingspsykol ogiska teoretiker, bl.a
Ericson och Piaget som vi tidigare namnt. Sommer menar att nar det galer barns utveckling
maste man aven koppla samman barnets uppvaxt i tid, samhélle, kultur och vardagdliv. Att
vaxa upp pa 2000-talet & kvalitativt annorlunda an foregaende tiders utvecklingsvillkor. Att
véaxa upp och utveckla kompetenser i vart samhalle och var kultur skiljer sig dessutom
markant mellan de olika kulturerna pa var jord. Sommer menar ocksa att en ny syn pa barn
har vuxit fram de senaste ca 30 aren. Han talar om ett paradigmskifte, som bl.a. inneburit att
barn idag ses som aktdrer i den egna socialisationsprocessen och inte som ett passivt objekt

for omgivningens inflytande (Sommer 1997).
5.3. Barns levnadsvillkor

Vi anser att det & viktigt att se pa barns hela livssituation och kommer darfor att beskriva

nagra av de samhdllsférandringar som vi anser paverkar barns levnadsvillkor. Dérefter
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presenterar vi den utvecklingsekol ogiska modellen som asyftar just detta, att barns utveckling

inte gar att separera fran barns livsvillkor och omgivning.

Familjen

Barn och ungdomars familjesituation har férandrats mycket pa bara ett par generationer.
Manga barn lever idag endast med en av sinaforaldrar till vardags och det & valdigt olika hur
kontakten med den andre féréldern ser ut. Inom familjen har rollerna forandrats, idag har man
mer jamlikaroller i familjen, inte bara mellan foréldrarna utan &ven genom att man idag mer
ser barnet som en sdvstandig individ och lyssnar pa dess asikter (BO 2000).

En stor forandring for familjen var kvinnornas steg ut i yrkeslivet pa 1960-talet. Innan dess
fanns de flesta mammor hemma hos sina barn och endast ett féatal barn hade behov av annan
barnomsorg. |dag forvarvsarbetar de flesta kvinnor béade fore och efter barnets fodelse och
vanligtvis borjar barn pa forskolamellan 1 och 2 ars dder (Sommer 1997). | skoldldern gar
barnen pa fritidshem oftast fram till 10-ars alder. Darefter & manga barn hanvisade till att

vara ensamma hemma pa eftermiddagen (BO 1998).

Samhiillet

Kommunala nedskarningar och organisationsférandringar under 1990- talet har haft negativa
effekter pa de verksamheter som riktar sig till barn och ungdomar. Resultaten &r t.ex. storre
skolklasser, mindre personal pa skolan och fritidshemmen (BO 2000).

Teknologin har paverkat barns och ungas situation pa manga sétt. Trafiken har okat drastiskt
vilket innebér att barnens mojligheter att réra sig fritt och utforska sin omgivning begréansas.
IT- tekniken har utvecklats hisnande snabbt och idag finns en dator i de flesta hushdl. Internet
uppkoppling samt tv med satellitkanaler gor att informationsutbudet finns tillgangligt dygnet
runt. Manga ungdomar idag har egen mobiltelefon, och inget av detta fanns for bara 25 ar
sedan. (BO 2000).

Fritiden

Aven den tid som vi bendmner som fritid har forandrats i takt med samhallet och ser inte
likadan ut idag som den gjorde for 50 & sedan. Barn idag behtver antagligen inte hjalpatill s&
mycket i hemmet som barn gjorde forr, samtidigt har manga barn idag en lang arbetsdag

genom att foraldrarna arbetar och barnen da befinner sig paforskola eller fritidshem. Norling
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& Gunnarsson (1994) definierar fritiden av idag som den del av dygnet som inte upptas av

arbete/studier, maltider, somn och hygien.

Alla dessaforandringar har bidragit till ett mer intensivt, hektiskt tempo i samhéllet. Barns
och ungas vardag idag praglas av mangaintryck fran olika media samt ett stort antal kontakter
under dagen da man ofta vistasi olika grupper i olika sammanhang. Allt mer organiserade
fritidsaktiviteter vid bestamda tider ger ett mer inrutat liv och mindre utrymme att §alv
bestdmma 6ver sin tid (BO 2000).

Utvecklingsekologisk teori
Dennateori om barns (och aven vuxnas) utveckling tar hansyn till det sammanhang individen
befinner sig i och det samspel och den interaktion som sker i individens olika omgivningar.

Teorin har utarbetats av den amerikanske forskaren Urie Bronfenbrenner. Aven han
kritiserade de tidigare utvecklingspsykologiska teorierna for att enbart se utvecklingen utifran
den enskilda individen, oberoende av sitt sasmmanhang (Andersson 2002). Detta &r en teori
som tar i beaktande att varje individ ingdr i flera olika storre system. Olika system befinner
sig paolika nivéer och det pagar hela tiden en interaktion mellan de olika systemen pa ala
nivaer. Utvecklingsekologin delar in miljon i fyra olika nivaer: mikro-, meso-, exo- och
makroniva (Hwang & Nilsson 1996). De olika mikrosystem barnen i var undersokning kan
ingdi kan t.ex. vara familjen, skolklassen, fotbollslaget och kamrater. P& mikronivan
interagerar barnet med dessa olika mikrosystem. P4 mesoniva interagerar olika mikrosystem
med varandra. T.ex. kontakten mellan larare — férélder eller foraldrar som hjalper till med
uppgifter i fotbollsklubben m.m. P& exoniva finns sddant som barnet kanske inte kommer i
direkt kontakt med men som anda ger paverkan pa barnets liv t.ex. foréldrarnas arbetstider,
fotbollsklubbens styrelse m.m. P& makroniva finns de samhéllsférhallanden som paverkar

barnet t.ex. lagar, normer och varderingar.

5.4. Stress

| foljande stycken vill vi beskriva vad stress egentligen &r. Vad & det som framkallar en
stressreaktion och vad hander egentligen i kroppen vid stress? Vi gor en kort genomgang av
de orsaker till stress vi anser mest betydelsefulla med anledning av vart uppsatsamne. Vi
tycker ocksa det &r viktigt att formedla hur vi kan hjélpa barnen att skapa en fritid som ger

dem den kraft de behtver for att klara av andra pafrestningar i tillvaron.
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Vad iir stress?

Begreppet stress myntades 1946 av 1&karen och forskaren Hans Selye. Han var ocksa den
forsta som skrev om sambandet mellan barn och stress och han uttryckte sig sa har: " Forddrar
kommer att utsitta sina barn for betydligt mindre stress sa snart de inser att de inte &
kappldpningshéstar allesammans, en del & skdldpaddor!” (Ellneby 1999 s 15). Selye
betonade att den framsta anledningen till stress hos barn kan forklaras av forddrars och andra
vuxnas forhallningssétt i olika situationer. Att vuxna stéller fér hoga och felaktiga krav pa
barnets prestations- och anpassningsformaga ar vanligt forekommande. Om de vuxnas krav pa
barnet motsvarar dess mognad & det en sporre till utveckling. Om barnet istéllet méter krav
och férvantningar som det inte tror sig kunna leva upp till & uppgiften inte [angre en
utmaning for barnet utan leder oftaistallet till stress (Ellneby 1999).

Det gér inte att undvika all stress. Alla de pafrestningar vi méter i t.ex. relationer med barn,
fordldrar, skola och arbete &r starka stressfaktorer, stressorer, men samtidigt & dettaen del av
livet. Det & nér vi utsétts for alltfor manga stressorer samtidigt som det kan leda till fysisk
sjukdom eller psykisk utmattning. Olika ménniskor reagerar dessutom olika pa olika
pafrestningar. Det man reagerar pa behdver inte ens vara en verklig handel se eftersom stress
kan utlGsas enbart av en kdndla av hot (Ellneby 1999). Det som hénder i kroppen nér vi utsétts
for olika stressorer &r att hjdrnan sdnder signaler via det sympatiska nervsystemet till
binjurens méarg. Denna svarar med att avsdndra ” stresshormonerna’ adrenalin och
noradrenalin. Stresshormonerna forbereder kroppen for fysisk anstréngning: noradrenalinet
drar ihop blodkarlen sa att blodtrycket 6kar och adrenalinet bidrar till kroppens

" stridsduglighet” genom att 6ka hjartverksamheten, frisétta socker fran leverns energiforrad
och dirigera blodet till musklerna (Frankenhaeuser 1993). Ursprungligen var dessa
stressreaktioners uppgift att forbereda vara forfader for kamp, flykt eller muskelarbete nar det
uppstod ett hot eller en fara. De krav som stélls pa méanniskan idag framkallar samma
stressreaktioner, men idag & dessa mer till skada &n till nytta eftersom véra problem oftast
inte |6ses genom muskelkraft. Nutidens pafrestningar & mer psykiska an fysiska, och de varar
ofta alldeles for lange. Detta innebér att vi kan ga omkring med standigt forhdjda
stresshormoner. Langa tidsperioder med stress da vi altfor sallan atergar till det jamviktslage
dér vi kan fylla pa energi kan darfér framkalla sjukdomar (Ellineby 1999).
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Positiv och negativ stress

Stress behover inte bara vara en reaktion pa nagot obehagligt. Aven i situationer som vi
uppfattar som stimulerande och roliga sasom t.ex. ett barnkalas eller en intressant men
kravande arbetsuppgift okar utsondringen av adrenalin pa grund av anstrangningen. Da det
rader balans mellan de krav som stélls och var formaga att klara dem kan stressen upplevas
som en positiv utmaning (ElIneby 1999). Den positiva stressen &r en nyttig kraft och vi kénner
inte av den. Den hojer ambitionsnivan samtidigt som vi behdller vart vabefinnande. Obalans
mellan de krav som stélls pa oss, bade av andra och av oss §alva, och véara forutsittningar att
leva upp till dessa leder istéllet till en negativ stress. Det & denna stress vi oftast mar ddigt
av, &ven om det bor papekas att &ven positiv stress kan bli negativ om den blir kronisk, d.v.s.
utan aerhamtningstillfallen. (Krauklis & Schenstrom 2001). Viktigt att kommaihag i
sammanhanget &r ocksa att vi allareagerar olika pa olika pafrestningar och att det som &r

positiv stress for en person kan innebéra negativ stress for en annan (Doctare 2000).

5.5. Orsaker till stress hos barn

Det finns manga olika faktorer som kan utgora en stresspaverkan pa barn. Stressorerna kan
varaav sava fysisk (ex: buller), psykisk (ex: kénsla av tidsbrist) och social art (ex:
separation). Ofta utsétts vi for flera olika stressorer samtidigt och dessa stressorer forstéarker
varandra pa ett sadant Sétt att ett plus ett i detta sammanhang inte blir tva& utan kanske fyra
eller fem (Krauklis & Schenstrom 2001). De stressorer vi beskriver nedan & de som vi anser

kunna hora ihop med barn och deras fritid.

Understimulering

Stress forknippas ofta med hogt tempo, men t.ex. ett enformigt och monotont arbete kan ocksa
utl6sa stressreaktioner (Frankenhaeuser 1993). Barn kan visa symptom pa stress om de under
en langre tid inte har nagot meningsfullt att sysselsdtta sig med. En fungerande hjarna kréver
namligen intryck fran omgivningen. Om hjarnan inte far tillrackligt med stimuli kan detta
resulterai att den forlorar i grad av vakenhet. Detta kan medféra koncentrationsproblem,
problem att kunna ténka och handla meningsfullt och svarighet att kunna upprétthdla en
kanslomassig balans (Ellneby 1999). Understimulering far inte forvaxlas med att |ata barnet
"baravara’ eller att 1&ta barnet §alv hitta pa aktiviteter. Manga fordldrar tror att de hela tiden
maste se till att barnen inte har trakigt, och kénner en press pa sig att underhalla och undervisa
sinabarn i olika saker, vilket istéllet medfor att barnen gar miste om den kreativitet som fods
ur att ha trékigt en stund (Zlotnik 1999).



Overstimulering

Att redan som barn ha en 6verfylld amanacka innebér en stor risk for att utveckla stress. Ofta
ar det fordldrarnas 6nskan att barnen ska ha en meningsfull och utvecklande fritid som gor att
de anmaéler barnen till fotbollsskola, ridning, dans, scouter m.m. Ibland & det ocksa nagon av
forddrarnas egen ouppfyllda drom som ska forverkligas genom barnen. Detta resulterar i att
barnen inte har nagon tid att ”bara vara’. Barnens tillvaro blir allt mer inrutad och ofta maste
de skyndas pa for att de olika aktiviteterna ska hinnas med (Ellineby 1999).

Overkrav och orealistiska forvintningar

Ellneby (1999) skriver om en undersokning fran Géteborgs Universitet som gjorts av Goran
Patriksson, professor i idrottspedagogik, som visar att vart femte barn som idrottar i Sverige
kanner hard press fran sinafordldrar att de ska gora braifran sig. Prestationskraven inom
idrott & hoga, &ven i de yngre aldersgrupperna. Goran Patriksson anser att alltfér manga barn
riskerar att fa galvfortroendet knéckt av foraldrar som tar barnens idrottande pa alltfor stort

dlvar.

Overdrivna krav och forvantningar pa barnet i forhallande till dess alder eller mognad & en
viktig orsak till stress. Det kan handla om att |&ta barnet ta alt for stort ansvar i hemmet eller
att |&ta barnet gav fatta besut i olika fragor. Det &r sarskilt stor risk att foraldrar som sjav &r
stressade utsdtter sina barn for detta. Om barnet inte har den grad av intellektuell mognad och
erfarenhet som kravs for att kunnata ansvaret och ta féljderna av det fattade bedlutet, kommer
barnet att ma daligt av detta. Det & en sak att |8ta barn vara delaktigai beslut som ror dem —
en annan att 1agga over hela ansvaret pa dem (Elkind 1981).

Ett exempel pa 6verkrav i forhdllande till barnets mognad i samband med fritidsaktiviteter kan
vara att |dta barnet galv ta bussen till en aktivitet pa en annan ort. Om barnet inte kénner sig
riktigt moget for detta kan detta vara en omsténdighet som tar bort det lustfyllda med
aktiviteten och istéllet skapar angest (Elkind 1981).

5.6. Symptom pa stress hos barn

Stress hos barn kan ta sig oerhtrt manga olika uttryck och kan vara svart att identifiera. Har
presenteras nagra olika symptom som var for sig inte behdver betyda att barnet kénner sig

stressat, men om barnet uppvisar flera olika symptom kan detta vara en signal att barnet kan
behtva hjalp.
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Psykiska symptom
Allman retlighet, aggressivitet, haglost beteende, rastloshet, koncentrationssvarigheter,
trotthet, stamning, somloshet, dalig aptit eller trostétande, hyperaktivitet.

Fysiska symptom
Magsmaértor, krakningar, férstoppning eller diarré, eksem, astma, huvudvark, bitskador i
kinderna och pa ldpparna, allergier.

Naturligtvis &r det viktigt att alltid undersdka och utesluta annan ukdom innan man tar dessa

symptom som ett tecken pa stress (ElIneby 1999).

5.7. Att motverka stress
Stress & en del av livet, men den maste kompenseras med stunder av avslappning och
upplevelser utan stress. For att vi ska ma bra behtvs en balans mellan anspanning och

avspanning (Ellneby 1999).

Tid for fri lek

Barn maste fatid till att Ieka. Leken Okar barnets kreativa formaga och minskar stress. Leken
har en l18kande kraft, barn som leker mycket blir mindre guka, och suka barn som leker blir
fortare friska. Leken har dessutom betydelse for den sociala, kdnsloméssiga och
kunskapsmassiga utvecklingen. Aven skolbarn behover tid for lek eftersom leken bidrar till
béttre ssmmanhalIning, okad kreativitet, storre galvstandighet och mer initiativ och
engagemang aven pa de vanliga lektionerna (Ellneby 1999).

Aterhimtning

Kroppen klarar ett visst métt av anstrangning och kan tom anpassa sig och hdja toleransen for
stress, men denna anpassningsférmaga & begransad. Vila och avkoppling krévs for att vi ska
kunna fylla pa var energireserv. Vad gor vi da for att koppla av? Vi vuxna kan t.ex. koppla av
genom att dricka kaffe med en vaninna, ga pa motionsgymnastik, cykla, promenera m.m.
Barnen véljer ofta att ga pa olika former av idrott, men fragan & om detta egentligen &
avkoppling for barnen. Barnens idrottande praglas allt oftare av tavlan och prestationskrav. Pa
detta vis kan de inte langre sagas utgora nagon avkoppling (Miller 1982). Méttlig motion &r
annars ett mycket bra sétt for kroppen att aterhamta sig bl.a. for att kroppen forbrukar

Overskottet av de stresshormoner som ¢verproduceras vid stress (Hauffman 1997).



Vér viktigaste kdlla till dterhamtning och &teruppbyggnad & sbmnen. Nar vi sover laddar
hjarnan upp brangle till néasta dags hjarnaktivitet och inlarning befasts. Aven tillvaxt och
reparation av kroppens celler sker nér vi sover. Dessutom sjunker halten av stresshormoner
nar vi sover. Att sova pa regelbundnatider ar alltsd av storsta vikt for att kroppen ska
aterhamta sig (Krauklis & Schenstrom 2001).

Medvetna vuxna

Att tabort all stress fran barnens tillvaro & som sagt omajligt. Viktigt & att det i barnets
nérhet finns vuxna som & medvetna om vilka situationer som kan framkalla stress hos barn
och vilka aktiviteter som ar stressdsande. Pa sa sétt kan man lattare hjépa barnet att hitta en
béttre balans mellan oundviklig stress och valgorande vila (Ellneby 1999).

6. Redovisning av resultat

Vi har valt att redovisa resultaten fran undersokningen efter fragornas innehdll och
sammanhang, oberoende om frégorna har 6ppna eller sutna svarsalternativ. Pa detta st vill
Vi ge lasaren en léttare Gversikt av resultaten. Resultaten redovisasi antal barn nér det ror
resultaten av alla barnens svar, i vissafall aven i procent. Resultaten av pojkarnas och
flickornas svar redovisas var for sig i procent for att kunna ge l&saren information angaende
skillnader mellan kénen. Vi vill dven pdpeka for lasaren att sa lite (eller sA mycket) som ett
barn paverkar siffrorna med ca 4 procent nar det géller resultaten av flickornas och pojkarnas

svar. Siffrornai procent har avrundats och redovisas utan decimaler.

6.1. Vad barn gor pa sin fritid

Vad gor barnen pa eftermiddagen efter skolan?

22 barn uppgav i sina svar laxor och 21 barn kompisar och lek. 19 barn sysselsétter sig med
fysiska fritidsaktiviteter. TV- eller dataspel ndmndes av 13 barn och att se pa TV av 7 barn.
Under kategorin 6vrigt uppgavs andra sysselséittningar av 14 barn, t.ex. lyssna paradio och
pyssla med husdjur.

Pojkarna och flickorna namnde i sina svar samma sysselséttningar, men i olika hég grad. Fler
pojkar spelar tv- eller dataspel medan fler flickor gor léaxorna.
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Diagram 1 Sysselsittning pa eftermiddagen efter skolan (pojkar och flickor)

Vad gor barnen pd kviillen?

38 barn svarade att de ser pATV. 17 barn svarade att de gor 1&xor, 10 barn att de l&ser och 8

barn att de spelar tv- eller dataspel. 8 barn uppgav fritidsaktiviteter och 6 barn att man tar det

lugnt. 9 barn némnde saker som vi kategoriserat under Gvrigt, bland annat lek, &ta kvallsmat

och lyssna pa radio.

Resultaten for pojkarnas och flickornas svar skilde inte sig namnvért fran varandra. Nagot fler

flickor svarade att de gor l&xor, l&ser och gar pa fritidsaktiviteter jamfort med pojkarna

Sysselsattning pa kviéllen
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tv/dataspel

Diagram 2 Syssel séttning pa kvallen (pojkar och flickor)

Vad gor barnen pa helgen?

24 barn svarade att de & med kompisar. 21 barn uppgav fritidsaktiviteter och 20 barn 6vrig
lek. 7 barn svarade att de tar det lugnt och 6 barn att de & med familjen. 6 barn svarade att de
spelar tv- eller dataspel och 5 barn att de ser paTV.

Nér det géller kompisar, aktiviteter och ovrig lek skilde det inte sig mellan pojkarna och

flickorna. Nagot fler flickor svarade att de tar det lugnt och & med familjen och nagot fler

pojkar svarade att de spelar tv- eller dataspel och ser paTV.
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6.2. Fragor angiende fritidsaktiviteter

Hur mdnga av barnen har regelbundna fritidsaktiviteter?
Pa fragan om man har nagra regel bundna fritidsaktiviteter svarade 41 av de 47 barnen (87 %)
jaoch 6 barn (6 %) ng.

Utav pojkarna hade 92 % fritidsaktiviteter och av flickorna hade 82 % fritidsaktiviteter.

Hur manga regelbundna fritidsaktiviteter har barnen i veckan?

Vanligast var 2 olika aktiviteter i veckan, vilket angavs av 25 barn. 9 barn angav att de har 1
aktivitet i veckan, 4 barn angav 3 olika aktiviteter i veckan, 2 barn angav 4 olika aktiviteter i
veckan och 1 barn angav 5 olika aktiviteter i veckan. Inget av barnen angav mer én 5

aktiviteter i veckan.

Det vanligaste var att pojkarna har 1-2 aktiviteter/vecka och flickorna 2-3 aktiviteter/vecka.

Antal fritidsaktiviteter i veckan

€ .

g 80 67

£ 60 > — W Pojkar (%)
— 35 O Flickor (%
= 40 (%)
S 16 11

= 207 2 0 o

‘E 0 - - - —|_| - - |

<

1 aktivitet/'vecka 2 aktiviteter/vecka 3 aktiviteter/vecka 4 aktiviteter/vecka 5 aktiviteter/vecka

Diagram 3 Antal fritidsaktiviteter i veckan (pojkar och flickor)

Hur mdnga ganger i veckan gdr barnen pd regelbundna fritidsaktiviteter?
Det vanligaste svarsalternativet var 1-2 ganger i veckan, vilket 15 barn svarade. Néastan lika
manga, 14 barn, uppgav att de gar pa aktiviteter 3-4 ganger i veckan. 6 barn uppgav 5-6

ganger i veckan, 4 barn 6-7 ganger i veckan och tva barn uppgav mer &n 8 ganger i veckan.

Flickorna uppgav att de oftare gar pa fritidsaktiviteter jamfort med pojkarna.
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Deltagande i fritidsaktiviteter per vecka

60 43

'
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1-2 ggr/vecka 3-4 ggr/vecka 5-6 ggr/vecka 7-8 gg/vecka Mer an 8
ggr/ivecka

Diagram 4 Deltagande i fritidsaktiviteter per vecka (pojkar och flickor)

Hur mdnga timmar per vecka dgnar barnen dt regelbundna fritidsaktiviteter?

Av barnens svar framgick det att vanligast ar att agna 1-2 respektive 3-4 timmar per vecka at
aktiviteter. 13 barn svarade 1-2 timmar i veckan och lika manga, 13 barn, svarade 3-4 timmar

I veckan. 3 barn uppgav svarsalternativet 5-6 timmar i veckan, 7 barn 7-8 timmar i veckan och

5 barn mer an 8 timmar i veckan.

Utav pojkarna uppgav 44 % att de agnar 1-2 timmar per vecka & sina aktiviteter, medan
flickorna svarade att de &gnar mer tid & sina aktiviteter. 28 % av flickorna uppgav att de

&gnar 8 timmar eller mer & sina aktiviteter per vecka, jamfort med 0 % av pojkarna.

Tabell 1 Antal timmar per vecka som &gnas &t regelbundna fritidsaktiviteter (pojkar och flickor)

Pojkar (%) Flickor (%)
1-2 timmar i veckan 44 17
3-4 timmar i veckan 30 33
5-6 timmar i veckan 13 0
7-8 timmar i veckan 13 2
Mer &n 8 timmar i veckan 0 28

Anser barnen att de har tillrickligt med fritidsaktiviteter?

31 av de 41 barnen som har fritidsaktiviteter ansag att de har lagom med aktiviteter, 9 av
barnen ville ha mer aktiviteter och 1 barn ville ha mindre aktiviteter. Av de 6 barn som valt att
inte ha nagra regelbundna fritidsaktiviteter ville 3 barn ha mer aktiviteter. Ovriga 3 barn var
n6jda med att inte ha ndgra aktiviteter.

72 % av pojkarnatyckte att de har lagom med aktiviteter och av flickorna uppgav 73 %
samma svar. 1 flicka ville ha mindre aktiviteter. Av de 6 barn som valt att inte ha nagra

regel bundna fritidsaktiviteter var 2 pojkar och 4 flickor. De 2 pojkarna tyckte att de har lagom
med aktiviteter, medan 3 av de 4 flickorna ville ha mer aktiviteter.
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Varfor viljer barnen att ha regelbundna fritidsaktiviteter?

41 barn svarade pa frégan om varfor de har valt att ha fritidsaktiviteter. 30 barn svarade att de
tycker det &r roligt eller kul. 8 av barnen ndmnde att det & bra for kroppen eller att det &r
nyttigt med motion. 4 av barnen namnde kompisar som en anledning att ga pa en aktivitet. En
annan anledning var att man tycker om sin aktivitet, vilket 3 av barnen svarade. Inflytande
fran forddrarna namndes av 3 barn. 10 barn uppgav andra alternativ, exempelvis”...man ar
ute mycket” (Lasse 11 &) och ”...jag satsar pa att bli bast” (Sven 11 &), vilkadelatsin
kategorin 6vrigt.

78 % av de pojkar och 67 % av de flickor som har fritidsaktiviteter svarade att det ar roligt
eller kul att ga pa fritidsaktiviteter.

Anledningar till att ga pa fritidsaktiviteter
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< kroppen / aktiviteten

konditionen

Diagram 5 Anledningar till att g& pa fritidsaktiviteter (pojkar och flickor)

Varfor viljer barnen att avstd fran att ha regelbundna fritidsaktiviteter?

De barn som valt att inte ga pa en aktivitet angav olika orsaker till detta. Tva av barnen
svarade att de for tillfallet inte har nagon aktivitet, men att de ska borja med nagot. Tva av
barnen tyckte att det &r trékigt med aktiviteter och ytterligare tva barn menade att det finns

roligare saker att gora, sdsom att vara med kompisar.

6.3. Laxlasning och hjalpa till i hemmet

Hur mycket tid dgnar barnen sig dt lixlisning?

32 barn svarade att de agnar 30 minuter -1 timme per dag &t 1axor, vilket gor det till det
vanligaste svarsalternativet. 6 barn svarade mindre & 30 minuter per dag och 9 barn uppgav

1-2 timmar per dag. Inget av barnen svarade mer an 2 timmar per dag.

En storre andel av pojkarna jamfort med flickorna svarade att de agnar mindre &n 30 minuter
per dag at laxor, och en storre andel av flickorna jamfért med pojkarna uppgav att de agnar 30

minuter — 1 timme per dag at 1&xor.
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Diagram 6 Hur mycket tid som &gnas &t |aslasning (pojkar och flickor)

Hur mycket tid diignar barnen dt att hjilpa till hemma?

2 barn uppgav svarsalternativet ingenting. 27 barn svarade att de hjéper till mindre &n 1
timme om dagen. 17 barn svarade 1-2 timmar per dag och 1 barn uppgav mer &n 2 timmar om

dagen.

Pojkarnas vanligaste svarsalternativ var mindre &n en timme om dagen, flickornas vanligaste

svarsalternativ var 1-2 timmar om dagen.

Hemarbete
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Diagram 7 Hur mycket tid som &gnas &t att hjalpatill hemma (pojkar och flickor)

6.4. TV-tittande och data/tv-spel.

Hur mycket tid dgnar barnen dt att titta pa TV?

Det vanligast svarsalternativet var 1-2 timmar per dag, vilket 22 av barnen uppgav. 18 barn
svarade att de &gnar 0-1 timme per dag &t att tittapa TV, 4 barn svarade 2-3 timmar per dag

och 3 barn uppgav 4 timmar eller mer. Inget av barnen svarade att de inte tittar pa TV.

12 % av pojkarna uppgav att de ser pa TV 4 timmar per dag eller mer, mot 0 % av flickorna.
Déaremot svarade 14 % av flickorna att de ser pA TV 2-3 timmar per dag, mot 4 % av

pojkarna.

Tabell 2 TV-tittande per dag (pojkar och flickor)
Pojkar (%) Flickor (%)
Ingenting 0 0
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0-1 timmar/dag 32 45

1-2 timmar/dag 52 41
2-3timmar/dag 4 14
4 timmar eller mer 12 0

Hur mycket tid dgnar barnen dt att spela tv- eller dataspel?
Det vanligaste svarsalternativet var 0-1 timme per dag, vilket 24 av barnen svarade. 11 barn
uppgav att de inte spelar tv- eller dataspel dverhuvudtaget.

41 % av flickorna svarade att de inte spelar alls, medan samma svarsalternativ uppgavs av 8

% av pojkarna.

Tabell 3 Tv- eller dataspel per dag (pojkar och flickor)

Pojkar (%) Flickor (%)
Ingenting 8 1
0-1 timmar/dag 64 36
1-2 timmar/dag 16 18
2-3timmar/dag 4 0
Mer @n 3 timmar/dag 8 5

6.5. Kompisar

Hur ofta dr barnen med kompisar?

Ingen svarade att de aldrig & med kompisar och ingen angav svarsalternativet varje dag. 11
av barnen svarade ibland, men inte varje vecka. 12 barn svarade 1-2 dagar i veckan och 9 barn
uppgav att de & med kompisar 3-4 dagar i veckan. Det vanligaste svarsalternativet var nastan
varje dag, vilket 15 barn svarade.

Bland pojkarna var det vanligaste svarsalternativet nastan varje dag, bland flickorna var det

vanligaste svarsalternativet 1-2 dagar i veckan.
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Diagram 8 Tid med kompisar (pojkar och flickor)

Tycker barnen att de har tillrickligt med tid att vara med sina kompisar?

| denna fraga var barnen éverens, oavsett kon. 60 % av barnen tyckte att de har lagom med
tid, 40 % ansag att de har for lite tid och 0 % att de har for mycket tid till att vara med sina
kompisar.

6.6. Familjen

Hur ofta diter familjen kvillsmat tillsammans?

Det vanligaste svaret var att familjen alltid ater kvallsmat tillsammans, vilket 20 av barnen
svarade. 12 barn angav svarsalternativet 6-7 dagar i veckan och 11 barn 3-5 dagar i veckan.
3 barn angav 1-2 dagar i veckan och 1 barn angav svarsalternativet aldrig.

Om man ser till resultaten for pojkar respektive flickor &r det liknande siffror. Fler flickor
svarade att familjen altid ater kvallsmat tillsammans jamfort med pojkarna, medan fler pojkar

angav svarsalternativen 6-7 dagar/vecka jamfort med flickorna

Tabell 4 Hur ofta familjen &éer kvallsmat tillsammans (pojkar och flickor)

Pojkar (%) Flickor (%)
Aldrig 4 0
1-2 dagar/vecka 0 14
3-5 dagar/veckan 28 18
6-7 dagar/vecka 32 18
Alltid 36 50

Tycker barnen att de har tillrickligt med tid tillsammans med familjen?
37 av barnen ansdg att de har lagom med tid, 7 barn att de har for lite tid och 3 barn att de har

for mycket tid tillsammans med sin familj.

84 % av pojkarna och 73 % av flickorna tyckte att de har lagom med tid med familjen. Det

var en storre andel av pojkarna (16 %) som ansag att de har for lite tid med familjen jamfort



med flickorna (14 %). De barn som tyckte att de har for mycket tid med familjen var ala

flickor.

6.7. Vad barn tycker ir viktigast att géra pa sin fritid

26 barn ansdg att fritidsaktiviteter ar viktigast. 20 barn uppgav att vara med kompisar och 6

barn uppgav familjen. 6 barn namnde att det &r viktigast att ha kul. 5 barn ansdg att det &

viktigt att koppla av och 5 barn angav |&xor. Under kategorin ovrigt, vilken innehdller 8 svar,

ingdr bland annat tv- eller dataspel, husdjur och snickra.

Viktigast att gora pa fritiden
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Diagram 9 Viktigast att gora pafritiden (pojkar och flickor)

6.8. Stress

Barnens definition av ordet stress

Barnen hade ganska likartade beskrivningar av ordets innebdrd, men vi har kunnat urskilja
nagra olika varianter. 10 barn svarade att de inte vet €ller att de aldrig &r stressade. Av de

ovriga barnen férknippades ordet med att ha brattom, att man maste skynda sig, man har for

lite tid, for mycket att gora eller att man inte hinner med. Nagra barn beskrev det som fysiskt.

”jobbigt, huvudvark, ont i magen ...” (Lena 11 &). Nagrabarn gav exempd i form av att

missa saker, t.ex. bussen. "for mig betyder det att jekta och att springatill busen men enda

misa den” (Jons 11 ar). Ett barn beskrev det som " att man hela tiden & pa vag till ndgonting”

(Nils 11 &r). Mangfalden i svaren var stor, men det gemensamma var att barnen forknippade

ordet med nagot negativt och jobbigt. En flicka gav uttryck for ndgot annat da hon skrev ” Jag

vet inte men ibland kan det vara skont att stressa for annars har man inget att gora’ (Anna 11

o

a).

Det fanns ingen markant skillnad mellan pojkarnas och flickornas definitioner av stress.

Déaremot fanns det skillnader mellan kénen da det géller de barn som svarade att de adrig &r

stressade eller att de inte vet vad ordet betyder. 9 % av flickornas svar och 32 % av pojkarnas

svar hamnade i denna kategori.
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Kiinner barnen sig nagon gang stressade pa sin fritid?

27 barn (57 %) svarade ngl och 20 barn (43 %) svarade ja.

Av flickorna kande sig 55 % nagon gang stressade pa sin fritid, av pojkarna svarade 32 % ja

pa denna fraga.

Niir upplever barnen sig stressade pa sin fritid?

Till de barn som svarade att de ndgon gang kanner sig stressade pa sin fritid stéllde vi aven en
Oppen foljdfraga om nér dei safall upplever sig stressade. Av de barn som kénde sig
stressade nagon gang pa sin fritid angav 11 barn (4 pojkar och 7 flickor) svar som handlade
om situationer i samband med fritidsaktiviteter. Det var t.ex. situationer som att vara forsenad
till en aktivitet, eller situationer dér barnen ska hinna gora saker innan det & dags att akatill
en aktivitet. 10 av barnens svar (4 pojkar och 6 flickor) handlade om situationer déar barnen
skartill ndgot, antingen en fritidsaktivitet eller ndgot annat. 5 av barnen (1 pojke och 4 flickor)
namnde &ven laxor i sinasvar. 5 flickor hade med situationer som handlar om att 3ka buss

eler t3g i sina svar.

Hur kiinner barnen det ndir de dr stressade?

7 barn svarade ett de inte vet dler att de aldrig har varit stressade. Det vanligaste svaret var att
det kénns jobbigt, vilket 13 barn svarade. 12 barn svarade att man har bréttom eller att man
maste skynda sig. 6 av barnen uppgav att de blir arga eller kénner sig irriterade. 4 barn uppgav
fysiska symptom, t.ex. huvudvérk. 14 barn tog upp psykiska symptom, exempelvis irritation
och forvirring. 3 av barnens svar hamnade i kategorin 6vrigt. Det var bl.a. svar som ”..jag har

mycket att gora’ (Goran 11 &).

Av pojkarnavar det 20 % som uppgav att de inte vet hur det kénns eller aldrig varit stressade.
Av flickornavar det 9 % som svarade att de inte vet eller att de inte upplevt stress. Psykiska
symptom namndes av bade pojkar och flickor, men fysiska symptom fanns bara med i

flickornas svar.
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Diagram 10 Hur det kénns att vara stressad (pojkar och flickor)

6.9.  Aterhimtning
Tycker barnen att de har tillrickligt med tid att koppla av pa sin fritid?

40 barn (85 %) svarade jaoch 7 barn (15 %) negj.

Det var fler pojkar an flickor som ansdg sig hatillréckligt med tid for att koppla av, narmare

bestéamt 92 % av pojkarnamot 77 % av flickorna

Varfor finns det inte tillrickligt med tid att koppla av?

Till de barn som svarade att de inte har tillréckligt med tid for att koppla av stéllde vi fragan
om vad det & som gor att de inte har tillrackligt med tid for avkoppling. 3 barn uppgav skolan
eller I1&xorna som anledning. 3 barn svarade att de helt enkelt har fér mycket att géra och 1
barn ansag att det beror pa fritidsaktiviteter.

Det var 7 barn som uppgav att de inte har tillrackligt med tid for att koppla av, varav 3 pojkar

och 4 flickor. Det motsvarar 12 % av pojkarna och 18 % av flickorna.

Vad gér barnen for att koppla av?

3 barn svarade att de inte vet eller att de inte gor nagot. 19 barn svarade att de laser och 14
barn att de ser pATV. 12 barn svarade att de vilar sig. 8 barn uppgav att de lyssnar pa musik,
3 barn att de spelar tv- eller dataspel och 3 barn att de utdvar fritidsaktiviteter. 13 av barnens
svar hamnade i kategorin dvrigt, t.ex. ”...ber mamma masseramig” (Mona 11 &) och "gain

till min familjs hund och klappa den” (Gosta 11 &r).

Det fanns ingen storre skillnad mellan konen. Det som skilde mellan pojkarnas och flickornas
svar &r att 12 % av pojkarna svarade att de spelar tv- eller dataspel mot 0 % av flickorna,

medan nagot fler flickor uppgav att de Iaser och lyssnar pa musik.

Kinner barnen sig utvilade efter helgen?



36 barn svarade ja och 11 barn ngj pa denna fraga.
76 % av pojkarnaoch 77 % av flickorna ansag att de &r utvilade efter helgen.

Varfor kinner barnen inte sig utvilade efter helgen?

Till de barn som svarade att de inte kande sig utvilade efter helgen stélldes foljdfragan om vad
det kan bero pa. Den vanligaste orsaken uppgavs vara for lite somn/vila. Dérefter kom
orsakerna fritidsaktiviteter och "for mycket att gora’. Det var dven nagra barn som namnde

skola och laxor.

Fler pojkar an flickor ansdg att de sover/vilar for lite och att de inte hinner vila upp sig.
Flickorna svarade att det kan bero pa fritidsaktiviteter och skolan/laxor, medan inga av
pojkarna uppgav nagot av dessa alternativ.

6.10. Samband
Hur har barnen som kanner sig stressade pa sin fritid besvarat 6vriga fragor kring stress?

Det var totalt 20 barn som uppgav att de nagon gang kanner sig stressade pa sin fritid (12
flickor och 8 pojkar). Vi tittade narmare pa deras enkéter och undersokte vad dessa barn
svarade pa de 6vriga frégorna som handlade om stress och aterhamtning. 45 % av dessa barn
d.v.s. 9 barn, (4 pojkar och 5 flickor) svarade att de hinner koppla av pa sin fritid och kanner
sig utvilade efter helgen. 20 % d.v.s. 4 barn, (2 pojkar och 2 flickor) uppgav att de hinner
koppla av, men kanner inte sig utvilade efter helgen. 15 % d.v.s. 3 barn, (1 pojke och 2
flickor) uppgav att de inte har tillrackligt med tid for att koppla av, men kénner sig utvilade
efter helgen. 20 % d.v.s. 4 barn, (1 pojke och 3 flickor) uppgav att de inte har tillrackligt med
tid for att hinna koppla av pa sin fritid och att de inte kénner sig utvilade efter helgen. Detta
innebdr att 55 % av de 20 barnen, d.v.s. 11 barn, pa ndgot vis svarade att de inte har
tillréckligt med tid for att koppla av och/dller inte kdnner sig utvilade efter helgen.

7.  Analys
| detta avsnitt kommer vi att analysera resultaten fran var undersokning utifran de teorier som
beskrivs tidigare i uppsatsen, samt den tidigare forskning vi har ndmnt. Vi har delat upp

analysen utifran de olika omraden uppsatsen handlar om.



7.1. Fritid
| tidigare kapitel har vi definierat begreppet fritid. Vi anser dock att innebdrden i ordet fritid

kan tolkas pa olika sétt. For manga barn innehdller fritiden olika sysselséttningar pai férvag
bestdmda tider och aven andra saker som barnen inte géalva styr dver, t.ex. laxlasning och att
hjdlpatill i hemmet. Denna del av barnens fritid har vi valt att kalla styrd fritid. UtOver den
styrda fritiden finns den tid som &r disponibel, d.v.s. ledig tid d& barnen har mojlighet att géra
vad de kanner for. Denna del av fritiden har vi valt att kala fri tid.

Vi har undersokt vad barnen gor pa sin fritid och vad de anser vara viktigt att gora. Vi har

aven fétt en 6verblick av hur barnens fritid ser ut i forhdllande till fri tid och styrd fritid.

Styrd fritid

Att gbra sinalaxor och att hjdlpatill hemma & kanske inte de mest populédra
sysselséttningarna, men de & anda ett dagligt inslag for de flesta barn. Léxor uppgavs

vara den vanligaste sysselsittningen pa eftermiddagarna efter skolan, och den nast vanligaste
sysselsittningen pa kvallarna. Aven i BO:s undersokning (1997) om barns vardag var detta de
vanligaste sysselséttningarna under eftermiddag och kvall (BO 1998). | vér undersokning var
de vanligaste svarsalternativen att barnen &gnar mellan en halvtimme till en timme om dagen

at |axlasning och mindre an en timme om dagen &t att hjalpa till hemma.

Det var manga av barnen i var undersdkning som har valt att ha regelbundna fritidsaktiviteter,
narmare bestamt 87 %. Det var vanligast med 2 aktiviteter i veckan och att man gér pa
aktiviteter 1- 4 ganger i veckan. Tidsmassigt var det vanligast att &gna 1- 4 timmar i veckan at
sina aktiviteter. Barnen var dverlag ndjda med det antal fritidsaktiviteter de har, och det var
dven manga som ville ha fler. Det var "endast” 1 barn som ville ha mindre aktiviteter. BO:s
undersokning (1997) ger oss inga exakta siffror att jdmfora med nér det gdler deltagandet i
fritidsaktiviteter. Men de konstaterar att det & vanligt med fritidsaktiviteter i denna ader,
samt att det for flickor & vanligast att ga pa en aktivitet 1 dag i veckan och for pojkarna 2
ganger i veckan (BO 2000). | var undersokning var det vanligast bade fér flickor och for
pojkar att g& pa aktiviteter 2 ggr/vecka. Men det &r inte altid antalet aktiviteter visar hur
mycket tid barnen agnar sig & aktiviteterna. Ta exempelvis Anita (11 &) i var undersokning
som &gnar 16 timmar i veckan &t sina 2 aktiviteter som hon gar pa sammanlagt 9 ganger i

veckan.



Fri tid

Det &r viktigt for alla, bade vuxna och barn, att det finns tid till att koppla av och gora det man
sév vill. Vad gor da barnen med den tid de sjalva kan forfoga éver? En viktig bestandsdel i
barnens liv & kompisar och lek. Inga av barnen uppgav att de aldrig & med kompisar.
Barnens svar var valdigt varierande, men det vanligaste svarsalternativet var att barnen & med
kompisar néstan varje dag. Kompisar kan dessutom vara en orsak till att barnen véjer att ga
pa vissa fritidsaktiviteter. Kompisar var aven bland de vanligaste svarskategorierna pa de
fragor som handlar om vad barnen &gnar eftermiddagarna och helgerna at, samt vad de tycker
&r viktigast att géra pa sin fritid. 60 % av barnen tyckte att de har tillréckligt med tid att vara
med sina kompisar och 40 % tyckte att de hade for lite tid. Detta ser vi som en bekréftelse pa
att det vi skrivit tidigare i uppsatsen om ”de sociala aren” stdmmer, och att barnen anser att
kompisarna ar valdigt viktiga for dem just nu. Enligt Piaget & jamnariga kompisar viktiga
bland annat for att de hjalper varandra att komma ur egocentrismen och att forsta hur andra
manniskor tanker och kanner. | leken l&ér barnen sig hur regler fungerar, de l&r sig att hantera
konflikter och att kompromissa. Piaget anser att barnet |ar sig dessa saker béttre av att umgas
med jamnariga an nar vuxna forsoker lara ut samma sak, eftersom de vuxnainte & jamstallda
med barnen (Hwang & Nilsson 1996).

Barnen har i sina svar &ven gett andra beskrivningar av vad de gor pa sin fritid. Eftersom det
& saindividuellt och da svaren var sd varierande har en del svar hamnat i kategorierna Gvrigt.
Né&gra exempel pafri lek & ”Bygga koja. Lata mig och titta pa faglar” (Arne 11 &) och”...va
utte kora radiostyrd bil” (Sune 11 &). Svaren visar hur barnens frialek kan se ut och vad
barnen tycker om att géra. De visar &en hur individuell den frialeken & och att den fria
leken ser olika ut for varje barn. Det var dven barn som svarade att det viktigaste pa fritiden &r
att hakul. Den fria lekens varde for barn har vi beskrivit i kapitlet om stress och &erhamtning.
Ellneby (1999) beskriver leken som en nddvéandig del av barns vardag, dels for avkoppling
men ocksa for inlarning. Genom leken |ar barnet sig att samarbeta och att |6sa konflikter, de

blir nyfikna och stker kunskap, de 6var sig ocksa att se saker ur olika perspektiv.

Att se patv och att spelatv- eller dataspel ar sysselséttningar som faller inom ramen for fri
tid. Det & nagot som barnen galva styr éver och kan vélja att géra nar de har tid och lust. |
var undersokning var det vanligast att spelatv- eller dataspel 0-1 timmar om dagen. Ungeféar
en fjardedel av barnen spelade inte tv- eller dataspel 6verhuvudtaget. Nar det galler titta patv
visade det sig att 85 % av barnen sig pa tv 0-2 timmar om dagen. Detta & ett exempel pa



aktiviteter som har genomgatt stora férandringar med hjalp av den teknologiska utvecklingen.
Aven om de flesta barn i va&r undersokning visade sig vara relativt méttliga med bade tv-
tittande och spelande var det 12 % av barnen (alla pojkar) som tittade pA TV 4 timmar eller
mer varje dag. Nér det gdler tv/dataspel uppgav 8 % av pojkarna och 5 % av flickorna att de
spelar mer &n 3 timmar/dag.

Fri tid i forhallande till styrd fritid

Om man utgdr ifran de vanligaste férekommande svarsalternativen har flertalet barn relativt
gott om fri tid i forhallande till styrd fritid, men vi har &ven sett exempel pa barn som har
mycket styrd fritid. Ett exempel padetta & Per. Per &gnar 8 timmar i veckan & sinab
aktiviteter som han gar pa sammanlagt 7 ganger i veckan. Till detta ska den tid han &gnar &t
l&xor och hemarbete 1&ggasttill, vilket & ungeféar 1-1 %2 timme per dag. 15 % (7 stycken) av
"vard' barn har fler aktiviteter an 2 i veckan, vilket innebér ett minskat utrymme for den fria

tiden.

Varfor sa mycket tid till regelbundna fritidsaktiviteter?

Eftersom utdvning av fritidsaktiviteter var det svar som flest barn angav pa fragan om vad de
anser vara viktigast att gora pa sin fritid, samt det faktum att manga av barnen légger stor del
av sin fritid pa regelbundna fritidsaktiviteter, har vi intresserat oss lite extra just for detta.
Barnen angav flera olika anledningar till att de har valt att ga pa aktiviteter. Den absolut
framsta anledningen var att det &r roligt. Att det & nyttigt och bra med motion var ndgot som
8 av barnen framhdll. En intressant notering &r att det var 3 barn som i sina svar beréttade om
inflytande fran foréldrar eller familj. " Fotboll har jag valt for att mina kompisar spelar,
hockey har jag valt for att nastan allai min dékt har spelat hockey, golf spelar jag for att det
& kul " (Hans 11 &r). Anita (11 &) skriver "Min mamma red nar hon var liten... pappa &r
ocksa fotbolls tranare”. Det finns &ven andra typer av svar som pekar mot en mer
prestationsinriktad instéllning. " Fotboll gér jag pafor att jag satsar pa att bli bést. innebandy
gar jag pafor att om jag inte blir bést i fotboll kan jag bli bast i innebandy” (Sven 11 &).
Elkind skriver i Sin bok Det hetsade barnet (1981) att det finns en risk att forddrar som av
olika anledningar inte kanner sig tillfredstéllda med sitt eget liv istéllet agnar barnens
framgangar inom olika verksamheter, ofta idrott, ett oproportionerligt intresse. Istéllet for att
forsoka forandra sin egen situation kan foréldern légga energi pa att driva barnet att bli duktigt
i idrott och dérefter ta &t sig av barnets framgangar (Elkind 1981). Detta blir for barnet en

form av dverkrav. Barnet deltar daintei idrotten av sin egen fria vilja utan &r paverkad av
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forddrar som aven har krav pa deras prestationer. Ellneby (1999) menar att dettainnebér en
okad risk for barnet att fa sin gavkansa knéckt och att fa kdnna att det inte duger. Att utéva
en idrott och att tévlai denna gren kan i bésta fall ge barnet kompetens, galvfortroende och
delaktighet i idrottens laganda. Om barnet daremot inte lyckas sa val med idrotten kan det
istéllet ledatill en kdnsla av underldgsenhet och att det inte duger (Elkind 1981). Detta
stammer val dverens med det vi beskrivit tidigare om Ericsons teori d.v.s. att en konflikt
mellan de tva gatillstanden, verksamhetslust — underlagsenhet & det som préglar dennafasii
barnets utveckling, och att det bemdtande barnet far under denna period kan avgora at vilket
hall barnets utveckling fortskrider.

7.2. Familjen

Trots att barnen i denna @der borjar utforska omgivningarna och att umgange med kompisar
intar en mer framtréadande roll, har familjen fortfarande stor betydelse. Det var 6 barn som
ansag att det viktigaste for dem att gora pa fritiden var att vara med familjen. Flera barn har
aven namnt familjen da de beréttat om vad de gor pa sin fritid. Ofta har familjen namnts
indirekt i svaren, som t.ex. en flicka skrev nér hon beréttade om vad hon brukar gora pa
kvdlen.” ... myser framfor tv:n med mamma och syrran” (Eva 11 ar). Eftersom vi ville faen
bild av barnens samspel i forhallande till familjen undersokte vi hur ofta barnen ater kvallsmat
tillsammans med familjen. Under veckorna kan det ofta vara det enda tillfalle da familjen
samlas och den maltid da alla &ter tillsammans. Kvallsmalet ger familjer ett tillfale att umgas
och kunna prata om hur dagen har varit. Det vanligaste svarsalternativet var att familjen ater

tillsammans altid och det var &ven manga barn som har svarat 6-7 dagar i veckan.

Trots att de flesta av barnen har svarat att de & néjda med den tid de tillbringar med familjen
och att det framgar av manga svar att barnen tillbringar en hel del tid med sina familjer, ville 7
av de 47 barnen ha mer tid med familjen. Det var 3 barn som ville ha mindre tid med familjen.
Vi har inte kunnat |3ta bli att fundera lite pa vad det kan bero pa att man anser sig hafor
mycket eller for lite tid for familjen. Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv kan faktorer
som foréldrarnas arbetstider och majligheter att vara hemma spela en stor roll. Aven andra
saker i barnens omgivningar kan spelain, t.ex. tillgangen till kompisar och om barnet bor inne
i samhdllet eller utanfor. Oavsett anledning sa kan man koppla detta till barnets utveckling;
familjen &r viktig, men kompisarna blir allt viktigare. Eenfeldt (1989) menar att det tillhor
forpuberteten att borja vilja frigora sig fran foraldrarna, samtidigt som man ibland vill kanna

dg liten igen.



7.3. Stress och dterhimtning

| var undersdkningsgrupp uppgav 43 % procent av barnen att de nagon gang kanner sig
stressade pa sin fritid. Vi har alltsa fatt ungefar samma resultat som Barn LNU da det géller
andel stressade barn, med den skillnaden att var undersokning endast ror fritiden och deras
aven skoltid. 43 % motsvarar i var undersokning 20 barn. 11 av dessa 20 barn har svarat att de
inte har tillrackligt med tid for att hinna koppla av och/eller att de inte kdnner sig utvilade
efter helgen. Var tolkning & att dessa barn befinner sig i en riskzon och riskerar att utsittas
for negativ stress eftersom deinte har tillfélle att aterhémta sig fran den stress de upplever. En
anledning till att man inte & utvilad efter helgen uppges av barnen vara fér lite somn. Vi hade
inte ndgra frégor om barnens sovvanor med i var enkét. Barnombudsmannens undersokning
(1997) i &k 4 visar dock att ungefar halften av dessa barn gick och lade sig mellan kI 21 och kI
22 pakvéllen. En tredjedel av barnen lade sig fére kl 21 och ca vart femte barn lade sig efter
kl 22 (BO 1998). BO forklarar barns allt senare kvéallsvanor med den teknologiska
utvecklingen. Ett stort antal tv-kanaler, videofilmer, data och tv-spel ger forstréelse men har
ocksa bidragit till att barn sitter uppe langre pa kvéllarna och darmed lider brist pa somn (BO
2000). Aven i BO:s enkét ang&ende barn och stress (2000) framkommer det att de barn som
inte orkar med skolarbetet ofta anger som orsak att man & uppe sent om kvallarna och sover
for lite (BO 2001).

Barnens definition av begreppet stress

En femtedel av barnen visste inte vad ordet stress betyder eller har inte upplevt stress. De
dvriga barnen definierade begreppet stress som nagot jobbigt och negativt, och en del barn
definierade stress med fysiska besvar sdsom huvudvark, ont i magen. Dessa symptom ar
samma som redovisas i BO:s enkét (2000) om barn och stress (BO 2001).

Endast ett barn i var undersokning gav en positiv beskrivning av begreppet stress. Att barn
forknippar stress med ndgot negativt tror vi till stor del beror pa att vi vuxna ofta uttrycker att
Vi & stressade nér vi har mycket att gora och att vi séllan anvander ordet stressi positiv
mening. Marianne Frankenhauser skriver i sin bok Kvinnligt, manligt, stressigt (1993) om den
goda och den onda stressen. Hon beskriver hur den som sager ”usch, vad det var stressigt pa
jobbet idag”! méts av medkannande nickningar av folk som forstér precis vad hon menar.
Men om vi istéllet skulle séga” Vilken hérlig stressig dag jag har haft idag”! skulle vi motas

av undrande blickar.



Trots att de flesta barnen ténker pa ndgot negativt nér de hor ordet stress behdver stress
egentligen inte vara en reaktion pa nagot obehagligt, utan precis som ett av barnen beskriver
kan det ibland kénnas positivt att vara stressad. Stressen i sig kan upplevas som en positiv
utmaning och om vi tog bort all stress ur varaliv skulle vi ocksa foérloraen del av véar
drivkraft, det som for oss framét och som far oss att utvecklas. Aven om stressen upplevs som
nagot positivt & det dock viktigt att kroppen inte pressas under en langre tid. Reaktionernai
kroppen & ju desamma oavsett om stressen har positiva eller negativa orsaker och att |&ta
kroppen dterhamta sig mellan varven & nodvandigt for att ”ladda batterierna’ (ElIneby 1999).
Liksom begreppet stress sa forknippade "vara’ barn upplevelsen av stress som nagot negativt
och jobbigt. Nagot barn beskrev att man maste skynda sig och det fanns &ven barn som kande
sig arga, irriterade, ledsna ler trotta. Aven fysiska symptom namndes. Som vi har beskrivit i
tidigare kapitel reagerar kroppen pa stress genom att utsondra stresshormoner (Frankenhauser
1993). Vilka symptom kroppen sedan uppvisar & individuellt. Nar det galler symptom &r det
sarskilt viktigt att 1agga mérke till forandringar hos sig §alv och andra, bade nér det géller hur
ofta kroppsliga och psykiska symptom upptrader och hur langdragna de &r (Krauklis &
Schenstrom 2001).

Stressorer

Vad & det da som stressar barn? Ofta handlar det om situationer i samband med regelbundna
fritidsaktiviteter t.ex. att man maste skynda sig for att hinnatill sin aktivitet. Det kan &ven
handla om andra situationer sasom att aka buss. Ofta forknippas dven detta med aktiviteter da
det ofta handlar om att ta bussen for att kommatill sin aktivitet. Betraktar vi detta ur ett
utvecklingsekologiskt perspektiv ser vi att omgivningen paverkar barnet pa flera sétt. Att man
bor pa en mindre ort dar det inte finns sa mycket aktiviteter kan innebéra att man maste ta
bussen till en storre stad dér aktiviteten finns. Forddrarnas arbetstider kan paverka deras
mojligheter att folja med barnet till aktiviteten, och darfor far barnet aka bussen sjév dven om
barnet egentligen tycker att det kanns olustigt. Detta tolkar vi som ett exempel pa hur barnets
individuella utveckling paverkas av faktorer pa exoniva, d.v.s. faktorer som barnet inte
kommer i direkt kontakt med paverkar anda barnets vardag pa ett sitt som leder till att ett barn
utvecklas pa ett visst Sétt.

Det &r intressant att se att s pass manga barn i var undersokning kande sig stressade pa sin

fritid och att de namnde omstandigheter omkring olika fritidsaktiviteter som stressorsaker.



Anda var det inte sA manga barn som tyckte att de har for manga aktiviteter. Detta tolkar vi
som ett exempel pa den dnnu sa lange begransade mognad barnen har uppnétt. Barnet kan
beskriva att det kdnner sig stressat och i vilka situationer de kanner s, men sétter inte av sig
gdv dettai samband med gélva orsaken till stressen. Hade barnet haft farre aktiviteter, d.v.s.
farre tider att passa, hade antagligen stressen minskat. Har kommer de vuxnas ansvar in. Aven
om barnet tycker att en aktivitet & rolig sa kan det bli for mycket av det goda. Barnet méste
hatid for att varva ner och att gora vad som faller det in. Ellneby (1999) menar att det & de
barn som har en fulltecknad kalender som [Oper storst risk att utveckla stress. Barnens tillvaro
blir mer och mer inrutad med flera olika tider att passa. Att skruva upp livstempot pa detta vis
kan innebara att hjarnan Gverstimuleras. Barnet far da svart att koncentrera sig och gér
standigt pa hogvarv (Ellneby 1999).

L&xor och skolan var en annan orsak som namndes bade som en situation som kanns
stressande och som anledning till att man inte hinner koppla av. Skola och Iaxor hér till barns
vardag och motsvarar den vuxnes arbete. Skillnaden &r att vi vuxna kan vélja vad vi vill arbeta
med men barnen har inget val. For de barn som dessutom har svart att klara studietakten kan
detta innebara en kronisk stress (Ellneby 1999).

Aterhimtning

En 6vervagande del av barnen ansag att de har tillrackligt med tid att koppla av pa sin fritid.
De flesta av barnen var valdigt medvetna om vilka strategier de anvander sig av for att koppla
av. Méanga av barnen laser och tittar pa TV. Eller ligger och slappar i soffan, lyssnar pd musik,
jahelt enkelt bara dr. Som en flicka beskriver det; " Tar och véarmer en kudde i micron, en
varmekudde, och sétter den dver axlarna, kanske, hamtar tacket, och hamtar bécker och roliga
saker att tittai eller anvanda, och gor det dér i tv:rummet” (Eva 11 ar). Det & intressant att
inte fler an 3 barn uppgav fritidsaktiviteter som ett sétt att koppla av. Ellneby (1999) skriver
att "ohdlsa beror inte altid pa att det & for mycket av det onda, utan kanske istéllet for lite av
det goda’ (s 22). Vi tolkar detta sa att det inte nddvandigtvis behdver betyda att man blir sjuk
av att man stressar, om man bara ser till att ha bra strategier for att koppla av och |dta kroppen
aterhamta sig. Enligt Miller (1982) &r det dock ett problem att barn ofta inte har nagon
fungerande strategi for avkoppling eftersom mycket av det som skulle kunna utgéra
avkoppling, idrott t.ex. & forknippat med prestation och tévlan. Flertalet av barnen i var

undersokning uppgav att de har tillracklig tid for att koppla av. De kunde ocksa beskriva flera
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olika metoder att f& den avkoppling de behGver och detta tyder vi till att dessa barn kan
hantera den stress de utsétts for pa ett positivt sétt.

7.4. Pojkar och flickor

Det finns skillnader mellan pojkar och flickor nar det géller upplevelsen av stress pa fritiden.
55 % av flickorna upplevde sig stressade, mot 35 % av pojkarna. Det var &ven fler pojkar som
tyckte att de hinner koppla av pasin fritid. Flickorna var 6verrepresenterade bland de barn
som befinner sig i riskzonen for negativ stress. Overlag definierade pojkar och flickor stress
pa samma sétt, skillnaden var att fler pojkar &n flickor uppgav att de inte vet vad stress
betyder eller inte har upplevt stress. Aven da det géller upplevelsen av stress var det farre
pojkar &n flickor som uppgav att de inte vet eller att de aldrig &r stressade. Flickorna beskrev i
hogre utstrackning stress med psykiska symptom och det var enbart flickor som uppgav
fysiska symptom i sina beskrivningar av upplevelsen av stress. En tanke man far hamed sig
nar man laser detta ar att flickor i allmanhet &r tidigare an pojkar i sin utveckling sarskilt da
det géller sprak och kansor. Detta kan alltsa vara en anledning till att flickorna svarade
utforligare pa fragorna och béattre kunde beskriva hur det kanns att vara stressad.

Pojkarna och flickorna hade ganska likartade strategier for att koppla av, det enda som skilde
dem &t & tv- och dataspel som anvénds av pojkarna som avkoppling, men inte av flickorna.
Aven BO's undersokning (1997) visade att i denna &lder spelar pojkar mer data &n flickor och
det & kanske darfor pojkarna &ven anvander spel som ett sétt att koppla av. Nér det géller
familjen var pojkarna mer néjda med den tid de har tillsammans med familjen jamfort med
flickorna. En intressant notering &r att det enbart var flickor som ansdg att de hade for mycket
tid tillsammans med familjen. Aterigen kan en anledning till detta vara att flickorna har ett
forspréng i utvecklingen och att nagra av dessa har kommit in i férpuberteten med allt vad

detta innebar.

Det har visat sig att det var vanligare bland flickor att ha flera aktiviteter i veckan. Flickorna
gar pa aktiviteter fler ganger i veckan jamfort med pojkarna och dgnar dven mer tid i veckan
& sina aktiviteter. Flickorna dgnar dven nagot mer tid &t |axor och hemarbete och pojkarna ar
oftare med kompisar. | 6vrigt gor flickorna och pojkarnai stort sett samma saker pa fritiden,
fast i olika utstréackning. Flickorna har 6verlag mindre fri tid an pojkarna. Det & frestande att
dra dlutsatsen att detta kan vara orsaken till att flickor & mer stressade @n pojkar, men

eftersom vi inte undersokt andra faktorer som kan spelain och da det &ven &r individuella
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egenskaper som paverkar upplevelsen av stress kan vi inte dra ndgon sadan slutsats. Det &

dock ndgot som &r vért att fundera Gver.

7.5. Barndom i forindring

Vi har i tidigare kapitel konstaterat att vi inte kan jamfora hur det &r att vara barn idag med
hur det var for t.ex. 20 ar sedan. Vi har ocksa beskrivit en del av de forandringar som vi anser
paverkat barns livsvillkor. Sommers (1997) menar att vi nér vi talar om barns utveckling inte
kan finna nagra tidl6sa sanningar om barns utveckling och behov. Samhallet forandras hela
tiden och alra snabbast har férandringen skett under 1900-talet. Sommer menar att ett
problem med de snabba férandringarna &r att samhéllets varderingar inte riktigt hinner med
samhéllsutvecklingen, vilket ofta innebar att mycket negativ kritik riktas mot nya fenomen
utan att man egentligen undersokt fenomenets verkliga betydelse for t.ex. familjen och
barnen. Som exempel pa sadana samhéllsfenomen namner Sommer bl.a. institutionaliseringen
(forskola, fritids) for barn, nya familjeformer och skilsméssor. Sommer menar ocksa att man
inte kan hévda att nya drag i samhallsutvecklingen sdsom t.ex. stress direkt dar ner i
barnfamiljerna och paverkar dessa pa ett negativt sitt. Aven om det & uppenbart att familjer
och, darmed ocksa barn, ar starkt paverkade av samhélleliga forhdllanden far man inte
glomma att foraldrars kulturella och personliga resurser, samt deras forhalIningssét till yttre
paverkan innebér att familjersinre liv kan se valdigt olika ut &ven om de yttre betingelserna ar
samma (Sommer 1997). Var tolkning av dettai samband med &mnet barn, fritid och stress &
att det ar viktigt att se pa saken ur flera olika perspektiv. Att ett barn gér pa manga olika
aktiviteter behover inte innebdra att just det barnet kénner sig stressat. Familj och andra
forhallanden kring barnet spelar in och paverkar barnets totala situation. Det vi vuxna tror
innebar stress for barn uppfattas kanske inte pa samma sétt av barnen. Det & ocksa viktigt att
verkligen understka verkligheten och inte utga fran gamla normer om vad som &r bra for barn
eller att endast undersoka vad vuxna anser om saken och sedan Gverfora detta direkt pa
barnen. Viktigt & ocksa att understka hur barnens omgivning i helhet ser ut innan man kan

dra ndgra egentliga dutsatser om hur olika fenomen paverkar barns utveckling.

8.  Resultatsammanfattning
| detta kapitel kommer vi att sammanfatta vad vi kommit fram till utifran tidigare redovisade

resultat och analys.



| var undersdkning upplever 43 % av barnen, 20 barn, sig stressade pa sin fritid. Utav dessa
20 barn riskerar ca hédlften (11 barn) att utséttas for det vi betecknar som negativ stress. Det ar
ungefér en fjardedel av alabarn i undersokningen. Med negativ stress menar vi att barnen
inte har tillréckligt med utrymme for den aterhamtning som behovs efter att ha upplevt stress.
Den vanligaste orsaken till att barnen upplever sig stressade &r att de har tider att passa, oftai
samband med regelbundna fritidsaktiviteter. Barnen definierar stress som ndgot negativt,
upplever stress som nagot jobbigt och anger dven fysiska och psykiska symptom i sina
beskrivningar om hur det kénns att vara stressad.

De flesta av barnen i var undersokning, 36 barn, hinner koppla av och kanner sig utvilade

efter helgen. De vanligaste strategierna for att koppla av &r lasning och att se patv.

Pa eftermiddagarna &gnar sig barnen mest &t att vara med kompisar och gora léxor. Pa
kvéllarna ser flest barn patv och gor léxor. Helgerna égnasi stor utstrackning &t
fritidsaktiviteter och kompisar. Barnen anser att det viktigaste for dem pa fritiden &r

fritidsaktiviteterna och kompisarna.

Overlag &r barnen nojda med det antal fritidsaktiviteter de har och den tid de har tillsammans
med familjen. Framsta anledningen till att barnen har valt att ha regelbundna fritidsaktiviteter
ar att de tycker det & roligt. Nér det géller den tid barnen har till att vara med kompisar &r lite

mer an halften ndjda och resten vill ha mer tid.

Det har framkommit att flickorna upplever sig stressade pa fritiden i storre utstréckning &n
pojkarna. Det & aven en storre andel av pojkarna an av flickorna som anser att de har
tillrackligt med tid pa sin fritid att koppla av. Barnen anvander sig av samma strategier for att
koppla av, med den skillnaden att pojkarna spelar tv- eller dataspel for att koppla av, vilket
inga av flickorna gor. Flickorna dgnar mer tid & sina fritidsaktiviteter och har mer styrd fritid

jamfort med pojkarna.

9. Slutdiskussion

Varfor en uppsats om barns fritid? Att setill sa att barn och ungdomar far en bra start i livet
tycker vi & en viktig uppgift for alla som pa ngot vis har med barn att géra. Som socionomer
anser vi att vi har ett sarskilt ansvar for detta, och att det darfor & viktigt att vi skaffar oss den

kunskap och kénnedom om barns och ungas levnadsvillkor som vi behover for att kunna



arbeta for barns basta. Det & aven var uppgift att folja samhallsutvecklingen, och vara
observanta pa saval negativa som positiva forandringar, dels for att kunna gora andra
manniskor uppmarksamma pa vad som sker men ocksa for att sava kunnaingripa vid behov.
Vi anser att det & positivt att man inom forskning har borjat anvanda barn som informanter
och ser barnen som subjekt istéllet for objekt. Nar vi genomforde var undersokning fick vi
mycket givande information fran barnen och vi anser att vi pa detta sétt verkligen fatt barnens

syn pa de omraden vi var intresserade av.

Idag & det vanligt att barn har fritidsaktiviteter, ofta mer an en aktivitet i veckan. | var
undersdkning hade 87 % av barnen valt att ga pa fritidsaktiviteter. Vi tror att det for de flesta
barn & bra att ha ndgon form av aktiviteter ett par dagar i veckan. Barnet far en chans att
prova pa nya saker, starka sitt §avfortroende och lara sig umgas med jamnériga pa ett
positivt sdit m.m. Det som & negativt i sammanhanget anser vi vara de aktiviteter dar
prestation och framgang gér fore nojet. Vi tycker det ska vara kul att t.ex. spelafotboll, och i

dessa ddrar anser vi att alla ska fa vara med oavsett talang.

Manga barn &r nyfikna av sig och vill géarna prova pa dlt. Vi tror att det ibland kan bli lite for
mycket av det goda och anser att fordldrar och andra vuxna da maste ta sitt ansvar och hjépa
barnet att valja bort en del aktiviteter. Barn behdver inte bara planerade fritidsaktiviteter, utan
maste aven fatid ver till fri lek och fa en chans att koppla av. Det behdver inte vara
fritidsaktiviteten i sig som orsakar stress hos ett barn, men allt for manga tider att passa ar for
manga barn en stressfaktor. Vi anser att det & nagot som ar viktigt for en yrkesarbetande
socionom att hai minnet. Som socionom &r det ocksa viktigt att tanka pa att stress kan orsakas
av flera saker och vi tror att det @ viktigt att se till helheten nédr det galler barnets situation.
Om ett barn &r utsatt for flera andra stressfaktorer ska man kanske ta detta i beaktande innan
man forsoker aktiveraoch "faigang” ett barn. Med detta menar vi inte att man automati skt
ska utesluta aktiviteter for ett utsatt barn, men man ska vara noga med att stédmma av sa att

intentionerna passar med barnets behov och férutsdttningar.

Nar det galler vart resultat anser vi att 43 % barn som kanner stress pa sin fritid & en relativt
hog siffra. Vi tror att den stdmmer, eftersom andra undersokningar visat liknande resultat. Det
som skiljer var undersokning fran de undersokningar vi jamfort med ar att vi i var
understkning enbart undersokt stress pa fritiden, medan de andra berort &ven skoltiden. Vi

tror att det ar svart att undersoka enbart en del av barnens vardag och att alla faktorer i



barnens omgivning fargar av sig. Den stress barn kanner exempelvisi skolan paverkar aven
barns fritid. Det finns ingen " avsténgningsknapp” utan de kanslor barnen haft under
skoldagen f6ljer med dem hem pé eftermiddagen. Aven l&xor och andra hemuppgifter

paverkar barns fritid och kan vara en stressfaktor.

Vi tycker det & bekymmersamt att en fjardedel av barnen i var undersokning visar tendenser
pa att vara utsatta for negativ stress, d.v.s. saknar tillrackliga majligheter till avkoppling och
aterhamtning fran upplevd stress. Om undersokningen hade varit representativt for alla 11-
aringar i Sverige hade det inneburit manga negativt stressade barn! Man kan ocksa vélja att se
resultatet fran "andra hdllet”, d.v.s. att ungefar tre fjardedelar av barnen kénner sig inte
stressade pa sin fritid, och har de méjligheter till avkoppling och aterhdmtning de behover.
Det hade varit intressant att titta narmare pa vad de barn som inte kénner sig negativt
stressade har for strategier for att koppla av och vad det & som skiljer negativt stressade barn
fran barn som inte & negativt stressade. Vi kan tanka oss att ” negativt stressfria’ barn har
béttre strategier for att koppla av/aterhamta sig, eller att de har mer fri tid pa sin fritid.

Samhéllet forandras hela tiden och detta paverkar givetvis barnen. Idag lever vi i ett
informationssamhalle och manga barn har tillgang till bade Internet och kabel- eller satellit
TV som ger oss snabb information under dygnets alatimmar. Manga lever idag sinaliv i ett
standigt hogt tempo, vilket vi nu ser resulterar i ett stort antal §ukskrivningar for utbrandhet
eller depressioner. Vi tycker att det &r viktigt att vi tar detta pa alvar och framforallt att vi
varnar om barnen. Stora barngrupper i forskola och skola, manga olika kontakter med andra
barn och vuxna under dagen, prestations- och framgangsinriktat ténkande i mycket av det vi
syssar med, allt detta & stressorer. Stressorerna paverkar oss olika, det som &r likafor oss alla
ar att vi inte mar bra nér det blir for mycket. For att kroppen ska orka med maste vi vara
medvetna om detta och &ven vara uppmarksamma pa att vi regelbundet ger oss salva och vara

barn majlighet till derhdmtning.
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Bilaga 1
1. Kryssai omdu & en pojke eler flicka: € Pojke é Flicka
2. Har du nagra regelbundna fritidsaktiviteter? éJa é Ng

3. Omdu svarade ja, fyll i vilka aktiviteter du gar pa och hur ofta

............................................ ganger i veckan  .......timmar i veckan
............................................ ganger i veckan  .......timmar i veckan
............................................ ganger i veckan  .......timmar i veckan
............................................ ganger i veckan  .......timmar i veckan
............................................ ganger i veckan  .......timmar i veckan

4. Tycker du att du har tillrackligt med aktiviteter?

€ Vill hamindre aktiviteter
€ Lagom med aktiviteter
é Vill hamer aktiviteter

5. Forklara varfor du har valt att ga pa eller att inte ga pa négra aktiviteter



6. Hur mycket tid &gnar du & |axIasning varje dag?

€ Mindre an 30 min
€ 30 min- 1timme
é 1-2 timmar

€ Mer an 2 timmar

7. Hur mycket brukar du hjélpatill hemma? (Ex: stéda, diska, passa smasyskon, handla)

€ Ingenting

€ Mindre &n 1 timme/dag
€ 1-2 timmar/dag

€ Mer an 2 timmar/dag

8. Hur mycket brukar du tittapa TV?

é Ingenting

€ 0-1timme/dag

é 1-2 timmar/dag
€ 2-3 timmar/dag
é ca....timmar/dag

9. Hur mycket brukar du spela TV/data-spel?

€ Ingenting

é 0-1 timme/dag

€ 1-2 timmar/dag
€ 2-3 timmar/dag
é ca....timmar/dag

10. Vad brukar du gora pa eftermiddagen efter skolan?




12. Vad brukar du gora pa helgen?

13. Hur ofta & du tillsammans med kompisar pa fritiden?

€ Aldrig

é Ibland, men inte varje vecka
€ 1-2 dagar i veckan

€ 3-4 dagar i veckan

€ Néstan varje dag

€ Varjedag

14. Tycker du att du har tillrackligt med tid att vara med dina kompisar?

é for lite tid med kompisar
é lagom tid med kompisar
€ fér mycket tid med kompisar

15. Hur ofta éer din familj kvallsmat tillsasmmans?

é adrig
€ 1-2 dagar/vecka
€ 3-5 dagar/vecka
€ 6-7 dagar/vecka
é alltid

16. Tycker du att du har tillrackligt med tid tillsammans med familjen?

é for lite tid tillsammans
€ lagom tid tillsammans
é for mycket tid tillsammans

17. Vad betyder ordet stress fér dig?

18. Kanner du dig ndgon gang stressad pa din fritid?

& Nej



é Ja > | safal nar?

20. Vad gor du for att kopplaav?

21. Har du tillrackligt med tid for att hinna koppla av pa din fritid?

é Ja
€ Ng > Vad & det som gor att du inte har tillrackligt med tid for avkoppling?

22. Brukar du kédnna dig utvilad efter helgen?

é Ja
& Ng - Vad kan det bero pa att du inte kénner dig utvilad efter helgen?
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UNIVERSITET
Socialhtgskolan Till forddrar med barn i klass 5¢ och 5d

He!

Vi & tva socionomstuderande pa Socialhtgskolan vid Lunds Universitet. Dennatermin, som
& den gétte av §u terminer, laser vi om barn- och ungdomar i socialt arbete. | kursen ingar
det att skriva en 10-poangs uppsats pa C-niva Vi har valt att skriva om hur barn ser pasin
fritid i forhallande till stress och tid for aterhdmtning. Darfor vill vi ga ut med enkéter i tva
klasser pa mellanstadiet for att fain barnens synpunkter. Klassen och skolan, liksom enskilda
barn, kommer att vara anonyma. Det innebér att barnen inte kommer att skriva sina namn pa

enkéten och vi kommer heller inte att namnge skolan.
Om Du/Ni inte vill att Ert barn ska medverka sa lamna in nedanstdende talong till

klassforestandare senast tisd 1 april, s3 kommer ert barn inte att deltagai undersokningen. Om
ni har n&gra frégor & ni valkomna att hora av er.
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Vénliga hélsningar

Annette Christiansson Mia Nilsson
Tel: XXX-XXXXXX Tel: XXX-XXXXX
K PP N8E ... e e e e e e e e

BarNetS NAMN OCK KIBSS: ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aneeeeeenaaanes

skainte deltaga i enk&tundersokningen om barns fritid.

V &rdnadshavares underskrift



