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Abstract

The concern of this paper was telling a story of awoman and her addiction problem. The aim
of the paper was to describe her developing addiction and to create an understanding for her
predicament. This was based on her own description of her life. To achieve this goal we made
use of the following questions:

» What period in her life was significant in the development of her drug abuse?

» What temptations led her into this drug abuse?

» What force kept her in the power of this addiction?

» What temptations led her into using injections?
By exemplifying various circumstances in her life we have attempted to clarify the

development leading to her identity of “drug addict”.

To reach this goa we have used a judgement based on two interviews. We used Brill’s (1972)
terminology push and pull to steer our paper in the desired direction. We aso chose to use the
symbolic interaction theory in order to increase our understanding of her description of her

life.



Forord
Vi vill forst och framst tacka var intervjuperson Vilja, utan hennes medverkan

hade denna uppsats adrig blivit till. Vi ser det som en jéttestor gava att vi fatt
tade av din livshistoria. Tack!

Vi vill ocksa tacka var handledare for att han stallt till sdn oredai véara hjarnor
men ocksa hjalpt oss att reda ut oredan. Ett stort tack for att du stéllt upp for

oss anda tills sista bokstaven var skriven.
Tack ocksatill Steffen, din hjap med det datatekniska har varit ovarderlig!

Annu ett stort tack vill vi ge till vara ndra och kéra, inte minst véra dskade
man! Tack for att ni st6ttat och peppat oss och helt enkelt bara stétt ut med oss

dessa sena kvéllar och helger!

Vi vill ocksa passa pa att tacka varandra for att vi trots tidspressen haft jéttekul
under resans gang!

Lund 19 januari

Leona Stehn & Marguita Weckner
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1 Inledning

1.1 Problemformulering
Varfor testar manniskor droger? Detta & en fraga som &r allt mer aktuell da
narkotikamissbruket ckar (CAN- rapport, 2001).Under var praktik forvanades vi av att manga

av de narkotikamissbrukare vi kom i kontakt med var sd unga.

Synen pa narkotikamissbruk varierar och beror pa hur man ser pa ménniskan. Ser man henne
ur ett biologiskt betraktel sesétt eller som standigt férénderlig i samverkan med det samhélle
hon lever i? Goldberg (2000) beskriver de mest extrema inriktningar pa foljande sitt. Han
menar att de som hdller starkast pa det biologiska perspektivet anser att sociala faktorer
saknar betydelse. Manniskans beteende definieras utifran biokemiska processer och styrs av
gener, instinkter etc. PA samma sétt fornekar de som starkast tror pa de sociala faktorernas
inflytande, inverkan av biologins betydelse. Goldberg menar dock att dessa ytterligheter bor

vara ganska ovanliga bland dagens seridsa forskare (Goldberg, 2000).

Vi ser manniskan som en ténkande och rationell varelse som gér medvetna val. Med denna
syn p& manniskan har vi funderat pa varfor manniskor borjar missbruka. De flesta manniskor i
vart samhalle & val inforstadda med hur farlig narkotika & och vilka risker anvandning av
narkotika medfor. Varfor testar da fornuftiga och kloka manniskor dessa droger trots att de
har kunskap om dessa risker? For att fa en okad forstaelse for detta har vi valt att skriva en
uppsats om en person som under lang tid missbrukat droger. Vad &r det i missbruket som

lockar?

1.2 Syfte och fragestdIningar

Syftet &r att med utgangspunkt utifrén hur en fore detta narkotikamissbrukare beskriver sitt liv
skapa forstaelse for hennes utvecklande av injektionsmissbruk.

Vilka skeenden har haft betydelse for att hon utvecklat missbruk?

Vilka krafter har lockat henne in i missbruket?

Vilka krafter har hallit henne kvar i missbruket?
Vilka krafter har lockat henne in i injektionsmissbruket?
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1.3 Metod

Vi har valt att skriva en uppsats om en fore detta narkotikamissbrukares liv utifran hennes
egen upplevelse av detta. For att mojliggora detta har vi valt att gora en kvalitativ fallstudie
for att pa sa sétt fa en djupare forstael se och ingaende kunskap om de krafter en missbrukare
utsétts for i olika sammanhang och situationer. Merriam (1994) menar att en fallundersdkning
ar lamplig nér den information forskaren fatt fran deltagarna inte kan bedémas utifran
sanningsvarde men va utifran trovardighet (Merriam, 1994). Ett kvalitativt angreppssétt har,
enligt Merriam (1994), som framsta syfte att forsta inneborden av en viss foreteelse eller
upplevelse, det finns en stravan efter att forsta hur alla delar samverkar for att bilda en enhet.
Utgangspunkten inom kvalitativ forskning ar att det finns ménga verkligheter och att
verkligheten & en ytterst subjektiv historia som behover tolkas snarare an métas. Davi i var
uppsats avser att undersdka och analysera huvudpersonens gavupplevda verklighet anser vi
att ett kvalitativt angreppssétt ar lampligt (Merriam, 1994).

Vi har anvant Brills (1972) begrepp push & pull for att styra var uppsats och var analysi
avsedd riktning. Vi har &ven valt att anvanda oss av symbolisk interaktionistisk teori vid
analysen for att Oka var forstéelse for intervjupersonens (1P:s) livsberéttelse. Vi tycker att
Brills (1972) begrepp mycket va kan kombineras med symbolisk interaktionistisk teori da vi
vill forsoka forsta skeenden i IP:s liv, varfor hon handlat och valt som hon gjort olika
situationer. Vi ser hennes liv som en process som inleddes redan i tidig barndom och som har
bidragit till att hon utvecklat en identitet som injektionsmissbrukare. Att vi ser pa hennes liv
SOm en process innebdr att vi inte kan anse nagra specifika handelser som avgorande. Alla
héndelser hdnger samman och har tillsammans bidragit till den galvbild och identitet hon
senare utvecklar. Vi kommer att ga narmare in pa symbolisk interaktionistisk teori och

begreppen push & pull i var teoridel.

Vi har gjort tvaintervjuer, den forsta genomfordes pa en plats som IP sjav valt och vistas pai
sitt vardagdliv. Andra intervjun genomférdes hemma hos IP pa hennes inradan. Bada
intervjuerna har spelats in pa band, forsta intervjun varade fyra timmar och den andra tog tre
timmar. Vid férstaintervjun bad vi IP tala helt fritt om sitt liv. Da intervjun avslutats bad vi 1P
att till nasta intervjutillfale fundera pa om hon kunde komma pa nagra handelser som
paverkat henne i endera riktning, om hon kunde se att hon stétt i en valsituation. Vid andra
intervjun bad vi ocksa Vilja vidareutveckla de skeenden som vi uppfattat som viktiga utifran
forsta intervjun. Intervjuerna kandes avd appnade och préglades av fortroende, |P hade

mycket |&tt for att berétta och hon gav oss ett fortroendefullt intryck. Genom att IP ville ge oss
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tillgang till hennes journaler och social sekreterare ser vi det som om hon inte hade nagot att

dolja utan gérna delade med sig av sin livshistoria.

Att arbeta med kvalitativ metod brukar sammankopplas med ett induktivt tillvagagangssétt
vilket enligt Eneroth (1984) innebér att man narmar sig en verklighet man inte har négra
storre kunskaper om. Detta sker pa ett ganska forutsattningsl0st sétt och utan nagra klara
hypoteser. Vidare menar Eneroth (1984) att syftet med ett induktivt tillvagagangssétt inte &r
att belysa hdllbarheten i olika teorier genom hypotesprévning, utan att utveckla begrepp om
ett fenomen samt att skaffa sig en helhetsforstael se av samtliga aspekter hos fenomenet.
Denna uppfattning stods ocksa av Wallén (1996), som dock poadngterar problematiken med att

forska forutséttningsl 0st utan anvandandet av tidigare erfarenheter.

Davi nu studerat missbruk en hel termin och &ven under var praktik kommit i kontakt med
missbruk anser vi att vi har en del kunskap om &mnet och tror darfor att begreppet abduktion
béttre motsvarar vart tillvagagangssétt. Alvesson och Skoldberg beskriver abduktion foljande:
" Analysen av empirin kan t.ex. mycket vil kombineras med, eller foregripas av, studier av
tidigare teori i litteratur: inte som mekanisk applicering pad enskilda fall, utan som
inspirationskdlla for upptdckt av monster som ger forstdelse. Under forskningsprocessen sker
sdledes en alternering mellan (tidigare) teori och empiri, varvid bdda successivt omtolkas i
skenet av varandra” (Citat i Kristiansen, 1999, s 102). Det innebér att vi altsa forsoker finna

en forklaring som for tillfalet bast forklarar det vi analyserar.

Vi kommer till stor del att basera var uppsats pa det som I P beréttar for oss vid intervjuerna
Vi har spelat in intervjuerna for att kunna ga tillbaka och kontrollera att vi uppfattat rétt samt
for att mojliggora anvandandet av citat. Vid var analys av intervjuerna kommer vi att anvanda
oss av olika teoretiska begrepp for att forsoka forsta sammanhang mellan handelser i IP:s liv

och de va hon gjort.

1.3.1 Metodkritik

D& kvalitativa metoder bygger pa att fanga ett fenomen utifran enskilda individers situation
och erfarenheter blir bearbetningen problematisk (Holme & Solvang, 1997). Trots att
bearbetning av intervjuer skall goras sa objektivt som madjligt & det svart att inte tolkain egna
varderingar vid resultatredovisningen. IP hade vid forsta intervjun vetskap om att vi var
intresserade av hennes missbruk och det har givetvis delvis styrt hennes beréttelse. Vi valde

att vid forstaintervjun i den man vi kunde 1&ta I P fritt berétta sin livshistoria for att minimera
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inflytandet av forfattarnas forforstaelse och tolkningar. Vi menar att vi som intervjuare genom
att pa forhand bestamma frégor hade styrt intervjun och detta ville vi medvetet undvika. Vi
har sedan utifrén |P:s beréttel se forsokt urskilja handelser och sammanhang samt de krafter
hon varit utsatt for. IP erbjod oss tillgang till hennes social sekreterare, behandlingspersonal
samt hennes journaler och utredningar pa socialforvaltningen. Vi avhojde detta da vi var
intresserade av hur IP ser pa sitt liv idag, inte hur andra personer har sett pa henne och hennes

liv.

Begreppen validitet och reliabilitet har sitt ursprung i kvantitativ forskning vilket dock inte
innebdr att man kan bortse fran det i kvalitativ forskning. Inom kvalitativ forskning maste
dock begreppen ges en ndgot annan innebdrd.

Da reliabilitet handlar om métinstruments pdlitlighet inom kvantitativ forskning ges
reliabilitetshegreppet i kvalitativ forskning ofta innebdrden om undersokningens
tillforlitlighet och om dess resultat & konsistenta (Kristiansen, 1999). Vart arbete bestar inte
av direkta métningar utan baseras till stor del pa forstahandsinformation och var tolkning och

forstaelse av denna.

Med begreppet validitet avses hur va man lyckats méta det man avsett att méta (Bjorkman,
1983). Vadliditet i var studie far da innebdrden om vi undersokt det vi avsett att undersoka och
om var studie pa ett trovardigt sétt aterspeglar hur |P ser pa sitt liv Vi avser inte att gora
négra matningar med var studie, vi avser att studera, analysera och forsoka forsta olika
sammanhang, skeenden och krafter som paverkat IP i hennesliv. Vi har under arbetets gang
kontrollerat vara uppgifter med IP for att kunna korrigera eventuella fel aktigheter och vi anser
darfor att var studies validitet & hog. Majligheten finns att |P hade givit oss en livsberéttelse
som kanske sett annorlunda ut om hon delgett oss sin beréttelse i en annan period i Sitt liv
sdsom exempelvis nar hon var aktiv i sitt missbruk. Vidare & |P:s beréttel se som hon beréttar
den nu praglad av den behandlingsideologi hon lever efter idag, hade hon genomgétt en
behandling enligt en annan ideologi hade hon kanske sett annorlunda pa sitt liv. Med detta
menar Vi inte att hennes beréttelse pa nagot sétt & mindre sann utan vi vill belysa det faktum
att hennes livsberdttelse &r praglad av den behandlingsideologi som hon lever efter samt hur
hon definierar sin situation i nuet. Av relevans for var studies validitet & ocksa hur vél vi
uppfattat handelser, situationer och skeenden som relevanta och om &ven IP uppfattar dessa

som betydelsefulla. Till vér andra intervju bad vi darfor |P fundera pa handelser som varit
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avgorande for hennes olika val. Vid andra intervjun fordjupade vi aven véra frégor kring det

vi uppfattat som relevant utifran den forsta intervjun vilket vi anser hojer var studies validitet.

Det finns en stor begransning i var studies generaliserbarhet. Vi gor inte ansprak pa att vart
resultat & tillampligt pa andra liknande livsberéttel ser utan vart resultat ger forhoppningsvis
okad forstéelse och en majlig forklaring for varfor hennes liv blivit som det blivit. Dock finns
majligheten att andra personer med liknande erfarenheter kan kdnna igen sig | P:s beréttelse
och vart arbete. Vi tror ocksa att vi genom att forsoka forsta en enda persons erfarenheter av

missbruk kan 6ka var kunskap om problemet i sig, &ven pa samha lsniva.

1.3.2 Etik

" Ett viktigt inslag i forskningsetiken dr att inte skada eller uteldmna forsokspersonen”
(Wallén, Lund,1993, s 120). Vi har i var studie avidentifierat |P genom att andra namn, orter
och andra uppgifter som inte & av nagon direkt betydelse for var studie men som i sig kan
Okarisken att avd6ja I P:s verkliga identitet. Vi har vidare valt att utelamna kandliga uppgifter
vi fétt tadel av, uppgifter som ror IP men som i vissafall dven innefattar andra personer i

hennes nérhet.

" Ett par grundldggande etikkrav gdller forsokspersonens integritet och att undersokningen
inte skall villa ndgon skada” (Wallén, Lund, 1993, s 122). Vi har vid intervjuerna latit IP
berétta fritt och vi har inte framtvingat nagra svar. Vid varaintervjuer har vi forsokt att
verkligen lyssna och formedla empati, vi har ocksa varit noga med att inte vara moraliserande
eller férdomande. Vidare har |P regelbundet en professionell samtal skontakt att tillga vilket vi

anser som positivt om ifall varaintervjuer trots allt skulle véacka négot hos IP.

1.3.3 Urval och avgransning
Anledningen till att vi kom i kontakt med var intervjuperson som vi valt att kalla Vilja beror

till stor del patillfaligheter. En av uppsatsforfattarna kom i kontakt med Vilja och
fascinerades av henne och hennes liv. En idé om att skriva en uppsats om en livsberéttelse
blev fodd. Via gemensamma bekanta gjorde vi en trevande forfragan om Vilja var intresserad
av detta och Viljas reaktion var positiv, hon var valdigt intresserad och ville géarna berétta sin
historia.

| var analys har vi valt att koncentrera oss patiden i Viljas liv fran hennes fodelse till dess att

hon borjar med injektionsmissbruk. Denna avgransning har vi valt att gora pa grund av
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tidsbegransningen, den tid vi har till att skriva denna uppsats omgjliggor en analys av hela

hennes liv.

Vi har valt att tamed |P:s hela livsberéttelse i uppsatsen trots att vi endast analyserar perioden
i IP:s liv fram till dess hon utvecklar ett injektionsmissbruk. Detta har vi gjort for att fa en
helhetshild och for att vi menar att detta Okar var forstéelse for hennes beréttelse. Vidare
tycker vi att vi & skyldiga IP det da hon idag lever ett valordnat och drogfritt och vi vill att

aven det skall framkomma i var uppsats.

1.3.4 Fortsatt framstallning
Vi kommer framover att presentera de teorier och begrepp vi har anvant oss av i vart arbete.

Dérefter kommer vi att genom Viljas livsberéttelse skriven i jag-form presentera vad som
framkommit vid intervjuerna, vilket vi sedan analyserar och tolkar i analysen. Detta kommer
sedan att avdutas i en kortfattad sasmmanfattning och slutdiskussion.
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2 Redovisning av anvinda teorier och begrepp

2.1 Pushesand Pulls

Brill (1972) refererad i Andersson & Hilte (1993), har i en studie om heroinmissbrukares vag
ut ur missbruket kartlagt forhallandet mellan missbruk och olika faktorer. Forfattaren
beskriver dessa faktorer som missbruksforstérkande och missbrukshévande. Forfattaren
beskriver vidare missbruket som en livscykel som innehdller ett antal faser, dar Gvergangen
till beroende kontra dvergangen till nykterhet ar de viktigaste. Individen |&r och anpassar sig
standigt till nya situationer och denna inléarning och anpassning majliggor vandring mellan
livscykelns olika faser. Vandringen mellan de olika faserna sker inte automatiskt utan

individen knuffas framét av olika kriser och vandpunkter (Andersson & Hilte, 1993).

Brill (1972) anser att vagen ut ur missbruk styrs av krafter vilka han kallar pushes and pulls.
Pushes &r krafter som stéter bort och utgdrs av missbrukets negativa foljder sdsom brutna
kérleks- och vanskapsforbindel ser, forlorad anstallning, férsamrad hélsa, negativa och/eller
socialafoljder som t.ex. fangelsevistelser osv. Missbruket blir mer och mer omgjligt och
dysfunktionellt och leder till missbrukaren till sut inte ser nagon annan utvag an att sluta,
botten & nadd (rock bottom) (Brill, 1972). Pulls & de krafter som drar till sig, attraherar, och
dessa krafter stimulerar missbrukaren att finna en vag bort fran sitt beroende, till ett drogfritt
"normalt” liv. Pulls kan utgtras av exempelvis deltagande i ndgon behandling som erbjuder
en ny grupptillhdrighet, grundvarderingar som individen adrig riktigt dvergett eller/och
ambitioner som personen aldrig givit upp (Brill, 1972).

Vi har i vart arbete valt att dra Brills (1972) resonemang ett steg langre da vi under arbetets
gang tyckt oss se att Viljas varit utsatt for pushesi det drogfrialivet dvs. krafter i det drogfria
livet har puttat henne in i droglivet.

2.2 Symbolisk interaktionistisk teori

Symbolisk interaktionistisk teori ar ett sociologiskt synsitt som har sitt ursprung fran bl.a.
Charles Blumers, Horton Cooley och George Herbert Mead. | boken Human Nature an Social
Order, refererad i Angelow & Jonsson, 2000; ger Cooley sin syn pa samhéllet och individen.
" Mdnniskan dr en social produkt, helt och hallet social. Individens jag, identitet och

medvetande uppstdar och omskapas i samspel med andra, i interaktion med andra mdnniskor
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och ting. Individen kan inte betraktas skild fran samhdllet” (Angelow & Jonsson, 2000, s 19).
Vi ser symbolisk interaktionistisk teori som ett hjalpmedel for att fa en vidare forstaelse for
det samhélle vi lever i. Vidare kan det ses som ett hjdlpmedel for att kunna analysera
manskligheten, samhéllet och dess grupper. Symbolisk interaktionistisk teori kan &ven
anvandas for att studera socialisationsprocessen dvs. hur manniskan successivt blir mer social
och l&r sig hur hon skall bete sig i olika situationer (Trost & Levin, 1996).

Socia interaktion & en av de viktigaste hornstenarnai symbolisk interaktionistisk teori.
Interagera & att samtala med varandra men &ven nér vi tdnker medvetet eller omedvetet for
oss §édlva, dvs. nar vi "talar med oss géalva’. Den sociala interaktionen medverkar till att
skapa individen till vad hon &r/blir genom en standigt pagaende forandringsprocess (Angel 6w
& Jonsson, 2000). Teorin ser inte manniskan som konstant utan som standigt innei en
pagaende process. Manniskan &r alltid aktiv och férandras hela tiden. En manniska som anses
vara krdvande & darfér inte alltid kravande utan den beter sig eller handlar krévande i den
givna situationen och i den givna forestélliningsvérlden. Man talar darfér inte om stabila

egenskaper utan om beteenden. (Trost & Levin, 1996).

Inom symbolisk interaktionistisk teori poangterar man att méanniskans hela tillvaro préglas av
aktivitet, en aktivitet som medvetet eller omedvetet paverkar och forandrar. " Att vara aktiv
innebdr att vara med i en process. Inget dr statiskt utan vi alla dr fordnderliga” (Trost &
Levin, 1996, s17). En konsekvens av att méanniskan ar aktiv och definierar situationer pa olika
Ssétt gor att manniskan & svar att forutspa. " Om mdinniskor definierar eller varseblir
situationen som verklig, sd dr den ocksa verklig i sina konsekvenser” (Trost & Levin, 1996, s
11). Detta medfor att det som manniskan upplever inte bara & hennes verklighet utan det &r
ocksa utifran den verkligheten hon styr sitt handlande. Dessattillfallen da vi definierar och
omdefinierar vara situationer i livet sker snabbt och utan att vi tanker pa det, vilket medfor att
vart beteende standigt forandras (Trost & Levin, 1996). For att gora begreppet forstaeligt kan
man séga att definitionen av situationen innehdller tre slags fakta:

1. Objektiva varden sa som t.ex. vara grundléggande normer, religiosa varderingar
och véar sociaa situation.

2. Attityder eller véarderingar som gruppen eller individen har fran tidigare
erfarenheter av liknande situationer.

3. Hur individen eller gruppen ser pa situationen just i dettatillfale.
Vi vet inte gadlvavad vi kommer att gora eftersom vi inte vet hur situationen &r eller hur den

kommer att forandras, vi vet inte heller hur de i var omgivning kommer att bete sig. " Man kan
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endast forutsdga ndsta steg i processen genom att genomgdende vara observant pd vad som
sker” (Dewey, citerad i Trost & Levin, 1996, s 19). Trost och Levin (1996) menar att det &r
|&ttare att forutse de ndrmast kommande héndel sef érloppen genom att iakttaga och utvérdera

vad som skett, och i synnerhet vara observant pa de forandringar som sker.

Det kanns angel&get att ta upp hur man inom symbolisk interaktionistisk teori ser pa Jaget.
Jaget delas upp i tva delar "jag” och "mig”. " Jag” som den handlande och spontana delen, och
"mig” dar vart samvete och véara inférlivade normer finns lagrade. "Mig” forser "jag” med
sociat inlérd information om méjliga konsekvenser av det som "jag” tanker genomfora. ” Jag”
& den aktiva delen medan "mig” bromsar och styr. Sa snart ”jag” uttryckt eller gjort nagot sa
& den aktiva delen borta och lagrasi vart "mig" dér vi har koncentrerat allt vi varit med om i
varaliv (Goldberg, 2000, Trost & Levin, 1996). Man kan alltsd siga att vart "mig” &r
forutsagbart medan vart "jag” & mer oforutsagbart. Vart "mig” férandras standigt da det
fangar upp och tolkar det "jag” genomfor. Det vi plockar upp och aktiverar, medvetet eller
omedvetet ur vart "mig”, & var forestéllningsvéarld och det anvander vi i vart nu. Var
forestéllningsvarld & néstan alltid omedveten och forandras sa snart vi gor nya erfarenheter.
“Denna definition av situationen styr vad som ingar i vdr forestdllningsvdrld och den
anvdnder vi oss av da vi handlar, vi omdefinierar situationen, justerar var
forestillningsviirld, agerar, etc. sd linge vi lever” (Trost & Levin,1996, s 73). V&
forestallningsvérld ar ocksa en social processi standig férandring och det &r var
forestdIningsvarld som styr och organiserar vara svar eller responser pa olika stimuli som vi
varseblir eller tar till oss. Det &r viktigt att poangtera att &ven hur andra ser pa oss blir en
viktig del i véar forestallningsvarld. Cooley, refererad i Trost & Levin (1999), menar att vart
spegeljag &r davi tolkar och varseblir andras forestélIningar av oss sévadvs. vi ser pa oss

siav sd som vi tror att andra ser oss. Det har dopte Cooley till looking-glass self.

Den Grekiske filosofen Herakleitos |&r ha sagt att man inte kan stiga ner i samma flod tva
ganger. Nuet & altsa det vi & i nu, man kan inte gatillbakatill ett nu som just har passerat.
Med denna syn pa nuet blir det patagligt att vi alla befinner ossi en pagaende process och att
vi sténdigt forandras. Det viktigai symbolisk interaktionistisk teori & att minnet inte bara
innehaler det vi har erfarit utan &ven det glomda finns med och paverkar oss. Det &r altsa
inte som inom psykodynamisk teori dar det glomda & borttrangt och passivt men anda
paverkar oss, utan inom symbolisk interaktionistisk teori & det glomda integrerat och finns
altid med oss. Det vi har erfarit som barn och det vi varit med om vart liv anvander vi i nuet,

davi har behov av det. Det som har med internaliserade normer, seder och bruk att géra kan
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vi relativt 14t forutsdga. Under hela socialisationsprocessen har vi fétt [&ra oss manga olika
normer om hur vi ska vara/gdra och hur vi inte ska vara/lgbra i olika situationer. Dessa normer
av olika slag bildar en helhet i vart system av mojligheter att definiera situationer och avgor
pavilket sitt vi kommer att handla. De sociala normerna & internaiserade i vararoller.
Internaliseringen, inforlivandet, sker vanligen omedvetet. Det finns krav och forvantningar
frén var omgivning. Dessa tar vi till oss, internaliserar, och gor dem till véra egna (Angel 6w
& Jonsson, 1990).Vi har alltsa egentligen bara ett begransat antal alternativa handlingar. Vid
vissatillféalen finns inga alternativ integrerat hos oss (Trost och Levin ,1996). Har vill vi géra
en egen tolkning. Vi ser att man som forélder kan ge sina barn olika valmgjligheter, man kan
gora det l&tt eller svart for barnen att vaja olika vagar. Som foralder kan man dven ge barnet
manga eller fava pasin vag till vuxenlivet. Da vi genom att hjalpa barnet t.ex. med
skolarbete &ven visar att skolan &r viktig, ser vi det som att man som fordder underléttar for
barnet att satsa pa skolan. Genom att t.ex. |&ta barnet prova pa manga olika aktiviteter ger man

som forélder barnet fler valmajligheter som underl&ttar for barnet att hitta rétt aktivitet

2.3 Kortfattad forklaring av centrala begrepp
Negativ socialiseringsprocess. ... kan beskrivas som att den sociala integrationen till det

etablerade sambhdillet blir allt svagare” (Johnsson, 2000, s 72).

Socidaband: " Sociala band kan ses som ett évergripande begrepp for alla de olika relationer
som individer har i sitt liv. Det innefattar ndra relationer som t.ex. familjen, relationer till
kompisar/arbetskamrater till mer distanserade relationer som t.ex. olika typer av
professionella kontakter” (Johnsson, 2000, s.73) .Sociala band ligger till grund for den
gavbild och gavkandaen individ utvecklar. Vart élv skapasi interaktion med andra
manniskor. Fran individens fodsel borjar denne interagera med sin omgivning och skapandet
av sociala band inleds (Johnsson,2000).

Salvbild: ”...dr individens uppfattning om sig sjdlv i relation till samhdillets ideal om hur en
mdnniska borde vara” (Goldberg, 2000, s 115). §évbilden grundas och modifieras genom
relationer till andra. De signifikanta andra spelar en viktig roll i skapandet, uppréatthallandet
eller omformuleringen av en individs sélvbild. Barnets sociaa foréldrar dvs. manniskorna
som har huvudansvaret for barnets uppfostran, & individens forsta och viktigaste signifikanta
andra. Genom forddrarna borjar barnet formulera sin sé&vbild. Efterhand som individen blir

ddre och far kontakt med andra manniskor som da blir signifikanta andra s kommer &ven
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dessa att paverka individens sdvbild men da & grunden for individens savbild redan lagd
(Goldberg, 2000).

Negativ galvbild: en person som genom den respons denne fétt fran sina signifikanta andra
lart sig att det finns liten 6verensstdmmel se mellan hennes person och samhaéllets ideal om hur

en person bor vara har en negativ galvbild (Goldberg, 2000).

Den generaliserande andra: " dr det organiserade samhdllet eller den sociala grupp som ger
individen ett eget jag. Det sker genom att individen uppfattar dsikter, normer och
forvintningar hos den generaliserade andra som en enhet bestdende av samhdllet eller
gruppen. Man kan sdga att mdnniskan ser sig sjdlv med det perspektiv som han eller hon
varseblir hos den generaliserade andra, samhdllets eller gruppens perspektiv pa hur man
skall kdnna och bete sig” (Trost & Levin, 1999, s63). " Termen den generaliserade andra
skall inte uppfattas konkret i den mening att den gdller de konkreta enskilda mdnniskorna i
min omgivning. Det dr snarare de internaliserade normerna tilldimpbara i en given situation,
i ett givet socialt sammanhang, som det dr fragan om. Den generaliserade andre finns sd att
sdga i ryggmdrgen och bryter vi mot den generaliserade andre, mot de internaliserade

normerna, sd far vi ldtt vad som brukar kallas daligt samvete dven om ingen uppticker det”

(Trost & Levin, 1999, s 64).

Avvikande beteende: " dr i grunden, helt och hdllet en social foreteelse; dvs avvikelse
existerar bara i relationen mellan en person och de évriga i en grupp. Om avvikelsen utgors
av ndgon psykisk eller fysisk egenskap, dr den det ddrfor att den utgor ett hinder for en
normal social karridr...[brottslingens avvikelse] p g a att den dr sd synlig och stérande
krdver dagdrder, och ddrfor kommer olika sociala organ att slutgiltigt och formellt

stigmatisera honom” (Cooley citerad i Goldberg 2000, s 109).
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3 Min livshistoria

Vi har valt att skriva Viljas livsberéttelse i jag-form. Beréttelsen bygger pa de tva gjorda

intervjuerna (intervjuguide se bilaga 1).

Mina béda biologiska foraldrar var missbrukare, far var alkoholist och mor heroinist. Nar jag
var fyra manader placerades jag pa barnhem, vid niomanaders alder placeradesjag i ett
fosterhem. Jag ser fosterhemmet som mitt hem och fosterféraldrarna som mina " riktiga”
forddrar, min mamma och pappa. Jag kan inte siga att jag hyste nagra starkare kanslor for
min biologiska mor men man kan nog siga att jag méalat upp en drombild av min biologiska
far. §alv tror jag att det & sa for att jag aldrig traffat min far medan jag faktiskt har tréffat
min mor. FOr att gora historien lite l&ttare att forsta kommer jag att kalla mina biologiska
fordldrar mor och far och mina fosterforaldrar mamma och pappa. Nar jag var liten ville mina
fosterféraldrar adoptera mig men det gick inte da far motsatte sig adoption. Att far sa ngj till
adoption kandes jéttejobbigt, jag ville ju bli adopterad. | smaskolan gick jagini en
fantasivarld och fantiserade mycket om hur och vem min far var. Som liten fick jag ett skdp
av min far och detta skap betydde mycket for mig. | min fantasi malade jag upp far som en
angel fastan jag ju egentligen visste att han inte var det.

Sa langt tillbaka jag kan minnas har jag ként mig annorlunda och upplevt en kénsla av
utanforskap. Nar jag var fem & gammal forstarktes dessa kanslor i och med att min biologiska
mor horde av sig. Mor hade da varit drogfri ett tag och ville ha umgénge med mig. Jag minns
detta med fasa, jag tyckte det var hemskt nar mor kom och hamtade mig for tva veckors
umgange, en kvinna som jag adrig tréffat. Det var hemskt nér jag var hos mor, jag minns hur
jag blev [amnad ensam och att jag da forsokte ringa hem till mina foraldrar. Nasta gang jag
skulle folja med mor storgrét jag och protesterade sa stark att socialen 14t mig slippa. Efter
detta har jag inget minne av min mor forran jag fick besked om att hon hade détt. Den dagen
minns jag valdigt tydligt. Jag kom hem fran skolan och mamma beréttade grétande att min
biologiska mor détt av en dverdos pa en toalett i Amsterdam. Jag kande mig inte ledsen for att
min mor dott utan minns att jag undrade varfor mamma grét. Det var forst nu jag fick reda pa
saker om min mor, att hon missbrukade och sa. Da var jag tretton ar. Jag fick veta redan som
liten att min pappa var alkoholist och kriminell men det var ocksa det enda. Jag ville
jéttegarna tréffa min pappa och jag forsokte fa tag pa honom nér jag var yngre genom hans

namn. Socialen sa att de inte visste var han bodde, aven mina férédrar undanhéll fér mig. Jag
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hittade senare mina fodel sepapper och persondata pa honom som mina foréddrar hade gomt.
Jag tréffade min far nér jag var 20 och han blev jétteglad nér jag kontaktade honom. Han
forklarade att han sade nej till adoptionen for att han inte ville skrivaifrén sig mig och detta

respekterar jag idag.

Jag trivdes hos mina fosterforaldrar och min bror, jag sag dem som min familj. N&r jag nu i
vuxen alder tittar tillbaka pa min uppvaxt kan jag se att min familj hade en del problem, jag
tyckte att det var en brafamilj andatill jag kom in i behandling. Jag var jéttehart hallen, jag
vagade adrig siga emot minaforaldrar eller visa nagra kandor. Jag har under min uppvaxt
fatt 1ara mig att hdlla inne med allting. Min pappa var forsdjare och var hemifran hela
veckorna, jag sig honom som en arbetsnarkoman, han var alltid arg. N&r pappainte var
hemma drack mamma och det gjorde att jag under den hér tiden fick stor frihet. Nér pappa var
ivag fick jag vara ute langre och jag fick roka hemma med mammes tillatelse. Idag kan jag se
att detta var ett sétt for mamma att fa mig att hemlighdlla hennes drickande for pappa, vi hade
gemensamma hemligheter for pappa. Mamma beréttade inte for pappa att jag rokte och var
ute langre mot att jag inte beréttade for pappa att mamma drack. N&r jag var ungefar atta- nio
ar flyttade min bror hemifran. Jag har fétt reda pa nu att det var pa grund av mammas
drickande. Det var jobbigt nér min bror flyttade da fick jag sta §av med all skiten och
mammaes fylletragg.

3.1 Kriminalitet

Det var i denna alder jag borjade sniffa och umgas med adre kompisar, jag gjorde mitt forst
inbrott under denna period ocksa. Jag tror jag sokte mig till dessa kompisar pa grund av mitt
daliga méende och denna kansla av att vara annorlunda. Jag holl pa med sniffandet fram tills
jag var ungefar tretton ar, jag sniffade val ett par ganger i veckan. Jag vet faktiskt inte varfor
jag dutade med sniffandet men jag tror att det var sa att hastarna tog sd mycket tid att jag helt
enkelt inte hann. Jag var under denna period mycket hastintresserad och skolkade ofta fran
skolan for att hinnarida. Det & ganska konstigt men skolan reagerade inte en enda gang over

min hoga franvaro, jag skyllde pa att jag var hos doktorn eller tandl&karen.

Det var med mina aldre kompisar jag drack alkohol férsta gangen. Jag var datretton ar och
drack mig stupfull. Jag skulle f6lja med mina kompisar som slutade nian pa deras
avdutningsfest men kom inte langre an 3-400 meter forrén jag traffade mina fordldrar. De tog

med mig hem och jag fick utegangsforbud en tid framover. Efter det har drack jag inte pa ett
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par ar. Nar jag var sexton ar korde jag full och krockade en epatraktor. Jag domdes for olovlig
korning, grov rattonykterhet, grov vardsloshet i trafiken och fick betala skadestand och boter.
Jag hade aldern inne men jag hade inget traktorkorkort. | samband med detta placerades jag
tillfdligt i ett annat fosterhem for mina foraldrar orkade inte med mig langre. Jag ville inte
alsvara dér, det endajag ville var att fa komma hem igen. Det 14 sa att jag forst bara skulle
vara dar éver sommaren och sedan blev det forsta terminen pa gymnasiet ocksa. Under denna
tid skotte jag mig, bade pa fritiden och i skolan. Det var nu jag kom underfund med att jag
inte var dum i huvudet, det hade ju lararna alltid sagt att jag var. Jag hade stédundervisning
fran det jag gick i tvdan men nu vet jag att jag kan om jag vill. Ibland fick jag 3ka hem pa
helgerna och bo i mitt rum. N&r det antligen var dags for mig att flytta hem igen menade min
mamma och pappa att eftersom det gatt sa bra for mig skulle jag stanna dar ett tag till. Det var
mina foraldrar som tyckte jag skulle stanna dar och socialen fick ga med pa det. Detta var det
sistajag ville och alting vande fér mig. Jag borjade misskéta mig, jag borjade skolka igen
och umgas med mina gamla kompisar. Jag borjade ga ut om nétterna och stjdla, jag sangade
bilar och borjade dricka igen. Eftersom jag misskéte mig s& mycket slutade det med att jag
blev utdangd fran aven detta fosterhem. Jag hamnade dai ett familjehem och dér kéande jag
narhet och kérlek, dom var helt underbara. Nér jag fyllt arton flyttade jag darifrén och jag
flyttade nu hem till en kille och bodde i hans I&genhet i nio manader. Socialen ordnade sen en
egen lagenhet till mig och jag borjade praktisera pa ett café. Efter det borjade jag praktiserai
min mammas firma. Jag skulle praktisera fyratimmar om dagen, men istéllet var jag dar étta
timmar. Denna |6sning passade bade mig och mamma. Jag jobbade svart fyra timmar om
dagen och mamma kunde da vara hemma och dricka medan jag skétte firman. Pengarna jag
fick svart sparade jag for att kunna betala mitt korkort. Under dennatid drack jag sprit och

rokte hasch.

3.2 Den egnafamiljen

| denna veva tréffade jag min blivande man Kalle. Kalle hade redan problem med spriten nér
vi tréffades. Kalles sétt att dricka var inget jag reagerade pa, det hade ju mamma gjort under
hela min uppvéxt. Jag drack ocksa under denna tid och jag saknade helt kontroll nér jag drack.
Jag drack mig redl6st berusad, jag dutade inte dricka och kom oftast inte ihag négot efter.

Nér jag var gravid med mitt forsta barn, Benny sutade jag dricka. Jag saknade helt kontroll
Over mig §alv nér jag drack . Jag var livradd att nér barnet val var fott skulle jag glémma det
nagonstans pa fyllan, sajag laav med drickande. Da var jag nastan 21 & gammal. Jag blir 14t
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gravid och i snabb fdljd fick jag tva barn till, jag hann knappt foda forran jag var gravid igen.
Vid min tredje graviditet umgicks vi med kompisar som hade hallit pA med tunga droger men
lagt ner det och bara rokte hasch. De sade att det inte var ndgon fara att réka hasch nér man
var gravid, det paverkade inte alls utan det var mycket véarre med alkohol. Jag kopte detta
totalt och rokte hasch dagligen under nastan hela tiden jag var gravid, de var bara under de tva
sista manaderna av graviditeten som jag inte rokte. Nar jag var 22 &r fick jag ett arbete pa ett
vardhem. Det var bara det att ingen hade talat om for mig hur det fungerade med
mammadagar sa jag borjade jobba snart efter forlossningen. Jag jobbade tva dagar i veckan
och var tredje helg. Detta passade mig bra, nér jag jobbade |&mnade jag ungarna hos deras

farmor.

Sen blev det sa att Kalle arvde mycket pengar, néstan en halv miljon. Det var ju jattekul men
samtidigt blev det lite fel. Kalle drack ju mycket pa helgerna och jag blev satrétt pa att
ansvara for ungarna och alt annat §élv, savi sdlde hembranningsapparaten for att Kalle
skulle sluta dricka men nér vi sen vann ala dessa pengar sa hade han ju réd att drickai alla
fall. Efter vi fétt alla pengarna tog jag tjanstledigt fran jobbet ett tag, jag behdvde ju inte
jobba.

3.3 Amfetamin

Nér jag var 25 & borjade jag med amfetamin, jag var ju sa gammal och hade ju lyckats lagga
av med haschet och sniffningen s jag trodde att jag skulle klara det. De som blev beroende
var ju de som borjade i fjortonarsdldern. Jag borjade med amfetaminet for att jag madde sa
daligt psykiskt. Jag var pa vég att [amna Kalle och ta ut skilsméssa men jag vagade inte. Jag
hade s manga radslor, jag var livradd for att std ensam med tre barn Jag kom in i den fasen
att jag skiter i vilket, jag ville bara testa en gang och det gjorde jag, hemmai min egen bostad.
Amfetaminet fick mig att ma braigen Jag blev fast pa amfetaminet direkt, jag blev beroende
direkt. Jag tyckte amfetaminet var mycket béttre, jag tappade ju inte minnet som jag gjorde
med alkoholen och jag var vaken och kunde prata och ta hand om ungarna precis som
ingenting. Da s&g jag inte det negativa med amfetaminet, ingenting. | borjan drack jag
amfetaminet men sen fick jag problem att fa det i mig . Sen kom jag i det skedet efter tva ar.
Jag orkade inte mer psykiskt, det gick inte. Jag madde sa daligt psykiskt, jag madde annu
samre an nar jag borjade med amfetaminet. Jag kunde inte dricka det, jag kunde inte svélja det
s& da borjade jag med sprutorna. Efter ett tag kom jag in i det |aget att jag inte fick i mig det
med sprutorna heller.
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Jag har altid sagt att jag tycker det & daigt nar foraldrar tar med sina barn nér de koper
droger eller gor bryt, det skulle jag aldrig gora utan da fick ndgon annan passa barnen medan
jag var ivag. | denna veva fick socialen ett anonymt samtal dér ndgon anmalde att jag
misskotte mina barn. Jag fornekade det och &ven dagispersonaen sade att jag skotte mina
barn. Jag hamtade och lamnade dem alltid i tid och om jag inte kunde sa ringde jag och
meddel ade att ndgon annan kom och hamtade dem. Socialen trodde pa mig sa det hande inget.
Vi sdlde ju en massa droger och stéldgods sa polisen gjorde husrannsakan hos oss for jamnan.
Jag minns en gang nar det kom en massa snutbilar med snutar och hundar. Kalle var ivag och
hamtade grejor sa jag ringde till honom och sa att snuten var pa vég, du kan inte komma hem
med det du har sa de hittade ingenting..

Polisen kom och gick som de ville hemma hos oss, hade jag glomt stanga av kaffekokaren sa
nog fan var den avstangd nér jag kom hem. De hittade aldrig ndgot hos oss, €tt kilo vitt pulver
men det var socker som vi blandade ut drogerna vi silde med sa det kunde dom inte sétta dit
oss for. Snuten var faktiskt alltid schyssta mot oss, de forsokte flera ganger fa mig att lagga
av, "detta & val inget liv att leva’, men jag var inte mottaglig. Det kéndes faktiskt nastan
tryggt att veta att polisen hela tiden hade 6gonen pé oss aven om vi naturligtvis var radda for
att 3ka fast.

Under dennatid bodde vi ett husi skogen men vi ville flytta darifran. En kompistill oss
skulle flytta fran ett hus hon och hennes kille hyrde. Samma dag som vi fick besked om att vi
fatt huset kom socialen till dagiset och tog mina barn. Snuten hade kontaktat dem. Jag blev
helt fortvivlad, jag hade en massa rédsor och jag var livradd for att vara utan mina barn.
Socialen gav mig ett alternativ, jag skulle akaivég till ett utredningshem med barnen, Kalle
fick inte félja med. Jag gjorde det men det var skitjobbigt, jag klarade inte att vara utan Kalle,
undrade hela tiden var han var och vad han gjorde. Det funkade &nda brai borjan dér, jag har
altid varit noga med mina barn och personalen pa utredningshemmet hade inget att klaga pa.
Efter ndgra dagar kom min avtandning. Normalt varar en avtandning négra dagar, min varade

nagra timmar och da sov jag sa hart att jag inte horde nar mina barn grét

Nér det var dags for ledighet tog jag alla tre ungarna och satte mig pa téget, jag |amnade
ungarna hos farmor och sen drogade jag. Nér vi kom tillbaka till utredningshemmet tog de
drogtest pa mig och da var det ju kort. Jag fick inte vara kvar |angre och ungarna skulle
placerasi fosterhem. Jag minns sa vé att nar personalen beréttade detta gick min dotter till

fonstret och borjade forsoka kléttra ut. Det var ju fjarde vaningen och jag sa till henne att hon
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inte fick gora sa, hon kunde ju trilla ner. Da sa min dotter: - Mamma, om du lamnar oss sa vill
jag hoppa. Det gjorde jatteont och jag blev jétteledsen. Det var i samband med att barnen
omhéandertogs som mina och Kalles foraldrar fick reda pa att vi drogade.

3.4 Bostadd6s och borjan pa dlutet

Nér jag blev utdangd fran utredningshemmet flyttade jag och Kalle in i en kompis husvagn,
vi fick bo i den pa hans tomt utan att betala ndgot. Vi lurade socialen och fick 1000 kronor i
manaden for husvagnshyra. Det var jobbigt att bo i husvagnen, att skota sin tvétt och hygien.
Jag har aldrig tyckt om att leva pa ndgon annan, kanna att man stér i tacksamhetsskuld till
nagon. Ibland |anade jag min kompis tvéttmaskin men da tvéttade jag alltid hennes klader

ocksd, sAvi var kvitt liksom.

Till dut fick vi tag pa en egen lagenhet, hos samma hyresvard som jag hade haft min forsta
lagenhet. Som tur var s3 hade jag skott mig nér jag bodde dér. Efter ett tag sa hade vi inga
pengar savi kunde inte betala elrakningen. Vi var tvungna att betala 2000 kr for att strommen
skulle séttas pa men socialen vagrade betala, de beviljade oss ett spritkok istéllet. Jag vagade
inte hamta ut spritkoket, vi drogade ju d& och jag var livradd at vi skulle elda upp hela huset.

Vid ett tillfdle skulle vi ha umgénge med barnen men vi hade varken pengar eller bensin att
ta oss dit sAda var vi tvungna att gatill socialen. Det blev ett blankt nej, de sa att det var vart
problem. Jag blev sdj-aarg och sa att dit skajag om jag sa skall slanga kommunens alla bilar.
Jag snackade med snuten och de sa att ibland har man inget val. Jag tog detta som ett
godkannande, korde ett varv runt kvarteret och slangade sen en av kommunens bilar. Sen

korde vi och hélsade pa barnen.

Ett tag harefter akte jag in pa ett LVM, jag hade tidigare gétt in i frivillig behandling tva
ganger men jag avbrot bada gangerna. Jag kunde inte genomgéa nagon behandling nér Kalle
var ute. Man kan inte skilja pa en familj och tro att det & nagon som blir drogfri. Det funkar
inte, jag hade ju min enda trygghet dar ute. Det var likadant nér jag ékte in pALVM:et, Kale
var ute och darfor rymde jag fran LVM:et &ta ganger. En gang var det en tjg jag kom ihop
med och vi borjade snacka om att sticka darifran och det gjorde vi ocksa. Vi liftade till
Stockholm och sen stod vi dér i Stockholm utan pengar. Det var jobbig, jag vet ju att om man
skall fa pengar till droger & man ju tvungen att sdlja sig. Jag vagrade, hemma har jag alltid
fatt droger av kompisar om jag inte haft ndgra pengar att betala for. Har var det ju annorlunda

for vi kande ju ingen. Jag tankte aldrig att jag sdljer mig sajag gick till polisen istéllet och
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sade att jag var lyst for jag dragit fran ett LVM. Jag fick sovai haktet och dagen efter
skjutsade de mig tillbaka. Eftersom jag rymde hela tiden blev mitt LVM sju manader istéllet
for sex.

Efter LVM:et flyttade jag hem till 1agenheten, dér var fortfarande ingen e, det tog tva veckor
innan socialen betalade sa att elen kom igang. Nu var jag ju drogfri s nu vagade jag hamta ut
spritkoket, vi lagade mat ute pa grasmattan tills elen kom igang igen. Jag pratade med
socialen om att jag ville ha en sysselsdttning och jag fick gain i ett foradraprojekt. Detta var
jattebra for dar larde jag mig sldppa pa mycket den skuld jag kande gentemot barnen. Jag tog
nu droger ungefar en gang i veckan, jag trodde att jag skulle kunna ta det socialt. Nar
projektet avslutats fick jag via socialen jobb i en restaurang och jag hade da hand om inkop,
matlagning, servering och betalning. Eftersom jag skétte ala inkop hade jag hand om mycket
pengar, ibland néstan 10 000 kronor. Trots att jag hade borjat anvanda droger igen stal jag
aldrig nagot, det var for att jag visste att de i safall skulle komma pa att jag borjat droga igen.

| den hér vevan hade BUP gjort en utredning och de kom fram till att jag och Kalle funkade
bra med barnen. De skrev i sin utredning att det fanns mycket kérlek i var familj och de tyckte
att vi skulle ha umgange oftare an tva timmar varannan vecka for barnens skull. Sociaen ville
juinte att vi skulle ha regelbundet umgénge med 6vernattningar och sa men det tyckte BUP
och sa blev det. Socialen tyckte att jag skulle ha en annan sysselséttning men det ville inte jag,
det var ju det som var min trygghet. Sajag ringde till socialen och sa att jag villegaini det
projektet jag gétt i innan, de hade startat upp foraldraprojektet igen. Socialen visste ju inte att
jag borjat drogaigen sajag skyllde pa att jag kande att jag var néra att ta ett aterfall. Efter tva
veckor kénde jag att jag fick valja, antingen fick jag knarka fullt ut och vara bostadsl6s eller
ocksa fick jag lagga ner drogandet och borja leva normalt. Som jag ser det hade jag tva vagar
att valja mellan, doden eller livet. Det handlar om att man maste kommatill en viss punkt. Sa
jag ringde till socialen, jag hade nu en socia sekreterare som jag tyckte jéttebra om, och
beréttade allt och sa att jag ville in i behandling. Jag beréttade att jag hade drogat hela tiden
och min sociasekreterare sa att hon misstankt det men inte kunnat gora nagot eftersom mina
prover varit negativa. Denna gang ville jag genomga behandling for min egen skull, inte for
nagon annans. Man maste nd sin botten, det funkar inte att gain i behandling for nagon
annans skull. | samband med detta hade Kalle kommit ut, han hade suttit pa kéken. Han hade
tur, han fick ett jobb direkt han kom ut. N&r jag beréttade fér honom att jag téankte gain i
behandling undrade han om jag var riktigt klok. Han menade att socialen da skulle draiin
umganget igen men jag sa att det spelade ingen roll, det kunde inte bli vérre én det var.
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3.5 Sutet pa missbruket och en ny borjan

Sajag gick ini behandling och jag &r fortfarande drogfri, har varit det i ata ar nu. Jag var i
behandling enligt tolvstegsmodellen och i borjan gick jag pa NA-méten varje dag, ibland flera
ganger om dagen. Jag gar fortfarande pa NA-méten men inte lika ofta. Jag och Kalle &r inte
giftalangre, jag tog ut skilsméssa nér jag var i behandling. Vi var giftai tolv & men sex av
dem knarkade vi bort ihop. Jag visste att om jag kom ut fran behandling och gick tillbaka
Kalle som fortfarande var aktiv sa skulle jag snabbt varai det igen. Nu har jag fatt hem mina

barn och det funkar bra, naturligtvis har vi vara problem men vi tar en dag i taget.
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4 Anays

Vi har som vi tidigare namnt anvéant oss av symbolisk interaktionistisk teori och Brills (1972)
begrepp push & pull. Vi har tittat pa Viljas livsberattel se for att forsoka urskilja och
exemplifiera skeenden da hon varit utsatt for push- & pullfaktorer, vi har ocksa anvant oss av
interaktionistisk teori for att béttre forsta dessa faktorer. | borjan av Viljas beréttel se tycker vi
oss inte kunna urskilja att hon varit utsatt for nagra pullfaktorer utan vi ser det snarare som sa
att Vilja varit utsatt for mycket pushfaktorer i det "normalalivet”. Vi ser Viljas liv som en
process dar manga olika handelser och faktorer tillsammans har medfort att Vilja under 1ang
tid utvecklat en negativ bild av sig gav. Den negativa socialiseringsprocess som Vilja
medverkat i har inneburit att hon senare utvecklat en identitet som missbrukare. Vi kommer
att forsoka tydliggora var tolkning genom att plocka ut exempel pa skeenden som vi ser som
viktigai denna process. | dutet av Viljas beréttel se tycker vi oss tydligt kunna se att Vilja
varit utsatt for bade push- & pullfaktorer och dessa faktorer kommer att tas upp senare i

analysen.

| vér analys kommer vi att redogora for Viljas liv i kronologisk ordning vilket medfor att
borjan av var analys mycket kommer att inrikta sig pa att exemplifiera skeende som bidragit
till att Vilja utvecklat en negativ sjavhbild samt ge exempel pa handelser i den negativa
socialiseringsprocess vi anser att Vilja deltagit i. Vi menar att Viljas socialiserings process
varit negativ da den bidragit till att Vilja kommit langre och langre bort fran det etablerade

samhéllet och senare utvecklat en identitet som missbrukare.

Nér vi analyserat Viljas livsberattel se tycker vi 0ss se ett monster av relationsproblem och
identitetsproblematik. Vi ser hennes liv som kantat av identitetsproblem, upplevelser av svek,
relationsproblem, internalisering av felaktiga normer och besvikelser. Vi menar att dessa
faktorer tillsammans har haft betydelse for att Vilja senare har utvecklat en identitet som
missbrukare.

Redan i mycket tidig ader ser vi exempel pa att den process har borjat som vi menar bidragit
till att Vilja har haft svart att utveckla en positiv identitet och senare utvecklat en identitet som
missbrukare. Vid niomanaders alder flyttas Vilja for andra gngen. Aven om Viljavar sa liten
att hon kanske inte har ndgot direkt minne av dessa héndelser sa tror vi att det finns inforlivat

i Viljas"mig”, den ddl av jaget dér alt en individ varit med om i sitt liv finns lagrade for att
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anvandas vid framtida behov. Det icke-ihagkomna tas fram da det blir relevant i personens
forestéliningsvarld (Trost & Levin, 1999).

D& Viljai samband med umgénget med sin biologiska moder, fick vetskap om att hon var
fosterbarn och da ocksa forstod att hennes fosterforaldrar undanhdllit hennes bakgrund kande
Vilja att hon saknade tillhorighet. Vi tolkar detta som att Vilja utifran fosterforaldrarnas
agerande kan ha uppfattat det som att de inte tyckte att hennes bakgrund var viktig. Vilja fick
hér en mojlighet att dra dutsatsen att inte heller hon var viktig. Detta exemplifierar en
héandelse som kan ha gjort Vilja osdker och " sétt ett fro” till den negativa bild av sig §av som
Viljasenare utvecklar, ”...v dr syn pd oss sjdlva dterspeglar andras virderingar av oss”
(Angelbw & Jonsson, 2000, s 20). Vilja definierar sig §&lv som oviktig, annorlunda och

utanfor.

”Sdlangt tillbaka jag kan minnas har jag kdnt mig annorlunda”

“Mina fordldrar undanholl ju ocksa for jag hittade persondata pa honom som lag i
skdapet som dom hade gémt for mig, mina fodelsepapper”

Upplevelsen av det forsta métet med biologiska modern beréttar Vilja var traumatiskt och
bekraftade hennes kansla av utanférskap och att vara annorlunda. Vi kan se detta som ett
exempel pa en situation da Viljas fosterforaldrar sander dubbla budskap till Vilja, hennes
bakgrund &r oviktig men hon tvingas anda mot sin vilja att ha umgange med sin biologiska
moder. | samband med detta umgange far Vilja dels reda pa att hon &r fosterbarn och dels
tvingas hon tré&ffa sin biologiska moder som hon hittills inte haft nagon vetskap om och &n
mindre tréffat. Vilja fér inte reda pa nagot om sin biologiska moder mer &n just det att hon &
hennes mor, hon fér inte veta varfor hennes biologiska moder |amnat henne eller vad detta
mote kommer att ledatill. Som vi ser det & det en naturlig reaktion att Vilja kénner rédsla
infor att tréffa sin biologiska moder och att Vilja ocksa kénner sig sviken av henne d& hon en
gang lamnat Vilja och sedan € hort av sig eller visat att hon bryr sig om Vilja. Har ar det
viktigt att kommaihag att det & fosterfamiljen som &r Viljas fasta punkt och trygghet. Vi ser
den har situationen som ett tydligt exempel pa handelser och skeenden som bidragit till att
Vilja har haft svart att finna en identitet och en tillhorighet.

“Ingenting om min riktiga mamma fick jag veta da utan det fick jag inte reda pd forrdn

jag var 13 ar ndr hon dog. Min riktiga pappa fick jag veta direkt att han var kriminell
och suttit mycket i fingelse och drack mycket sprit”

Viljas fosterfordldrar ville adoptera Vilja men hennes biologiska far sang. Viljafick inte veta

varfor hennes biologiska fader motsatte sig adoptionen forrén i vuxen alder, och avsaknaden
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av en rimlig forklaring i barndomen medforde att Vilja upplevde en kénsla av svek da hon
verkligen ville bli adopterad och pa sa sétt bli lite mer "vanlig”. Att adoptionen inte kunde
genomfdras och avsaknaden av en forklaring till varfor kan ha forstéarkt Viljas utanférskap
och avsaknad av tillhérighet ytterligare. Vilja borjar nu successivt definiera sin situation, sin
bild av sig §@v som annorlunda och utanfor tycker hon sig nu ha fatt bekréftad da hon fatt
vetskap om att hon inte bor tillsammans med sina "riktiga” fordldrar. Enligt symbolisk
interaktionistisk teori innebar definition av situationen att det méanniskan upplever inte bara &
hennes verklighet utan det & ocksa utifran denna verklighet som manniskan styr sitt
handlande (Trost & Levin, 1999).

| Viljas fosterfamilj radde inget 6ppet klimat, man kommunicerade lite med varandra. Vilja
fick aldrig mgjlighet att tala om det som hade hént och det talades g heller om kanslor i
familjen. Detta kan ha medfort att familjemedlemmarna hade svart att empatisera med
varandra. En forutséttning for socia interaktion &r att de inblandade sétter sig in i hur de
andra personerna tanker och kénner (Trost & Levin, 1999). Vi tycker oss se detta som ett
exempel paatt den sociala interaktioneni familjen var bristfallig vilket paverkade relationerna

negativt.

“Jag var jdttehdrt hallen, vagade ju aldrig sdga emot mina fordldrar, vagade aldrig
uttrycka kdnslor om jag var arg eller ledsen sa jag har ju fatt ldra mig det hdr att halla
inne med allting under min uppvdxt.”

Vilja beréttar att mamman under hennes uppvaxt drack mycket da pappan var pa affarsresor.
Viljafick roka hemma nér pappan var borta. Vilja beréttade inte for pappa att mamma drack
och mamma beréttade inte att Viljarokte. Vi ser hér ett exempel pa nér Viljas mamma sander
dubbla budskap, det som &r ok i vissa situationer &r forbjudet i andra vilket inverkar negativt
pa Viljas socialiseringsprocess. Som vi tolkar detta uppmuntrar modern ett negativt beteende
hos Vilja och modern visar aven att det &r ok att ”hemlighalla’ saker, aven for sina néara,
vilket vi menar kan ha 6kat avstandet mellan Vilja och fadern samtidigt som Vilja och
modern hamnat i en negativ beroendestélIning till varandra. | denna situation ser vi forsta
gangen ett konkret exempel pa den process Vilja genomgar dar felaktiga normer

internaliseras, granser tanjs och det onormala blir normalt.

Vilja beréttar att hon inte fick ndgon hjap med laxorna av sina forddrar, vilket Vilja tolkade
som att hon inte behtvde gora dem. Skolan kontaktade aldrig fora drarna angdende detta eller
hennes hoga franvaro. Detta ser vi som ett exempel pa att béde skolan och fosterforddrarna

méjliggjorde Viljas val att misskéta skolan da de inte engagerade sig i hennes skolarbete och
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g inforlivade normer om att skolan var viktig och skulle skétas. Detta medforde att Vilja

redan i andre klass fick stédundervisning.

’

“Jag hade ju stodundervisning i matte, svenska, engelska fran det jag gick i tvaan.’

“"Mamma och pappa hjdlpte aldrig mig med nagra ldixor och dd sket jag ju i det, jag
behovde ju inte gora nagra ldixor. Jag har aldrig gjort en ldxa i hela mitt liv™.

Att Vilja placerades i stddundervisning anser vi bekréftar hennes utanforskap. | den hér
situationen definierar Viljasig §alv som "dum i huvudet”. Denna tolkning av situationen
beror pa Viljas negativa bild av sig sdv som nu ytterligare forstérks. Cooley talar om
begreppet spegeljag vilket innebér att genom att vi varseblir och tolkar andras forestallningar

om oss sjdva sa bildar vi en egen bild av oss §éva (Trost & Levin 1999).

Att Vilja soker gemenskap hos avvikande kompisar, signifikanta andra, ser vi som ett uttryck
for Viljas daliga salvbild och "daliga maende’. Vidare tycker vi att detta tydliggor att Vilja
saknar en kanda av tillhorighet, bade i fosterfamiljen och i skolan, samt att hon saknar en
trygg identitet. Vilja soker darfor gemenskap med likasinnade for att forsoka finna en identitet
och tillhorighet. Att Vilja borjar soka sig till ungdomar med ett som vi kan se socialt
avvikande beteende & forstdligt med tanke pa Viljas tidigare utveckling. Med avvikande
beteende avser vi handlingar som pa signifikant st skiljer sig fran uppstallda normer
(Goldberg, 2000). Dessa nya kompisar hade liknande bakgrund vilket gjorde att Vilja for

forsta gangen hade nagon att identifiera sig med och dar kunde kanna sig accepterad.

"Sokte mig till de hdr kompisarna pd grund av mitt daliga mdende, den hdr kdnslan av
att vara annorlunda”

Vi tycker att Situationen i det nya ganget &r ett exempel pa Viljas negativa
socialiseringsprocess da Vilja &er hamnar i ett sasmmanhang dar det ” onormala blir normalt”.
For att inte kdnna sig avvikande &ven i den nyatillhdrigheten foljer Vilja” gangets’ beteende

och borjar sniffa och begar aven sitt forsta inbrott.

Vi har inte en enda gang under Viljas beréttelse kunnat se att Vilja uttryckt ndgon nyfikenhet
pa droger utan hon verkar snarare ha sokt sig till socialt avvikande individer pa grund av sitt
"daliga méende”. Vi kan hittills i hennes livsberéttelse inte se nagra exempel pa krafter som
dragit Viljain i missbruket utan vi ser snarare att krafter i det "normal@’ livet har puttat henne
ut ur dettaoch ini en varld med kriminalitet och droger. Vilja fortsatte att sniffa tva-tre
ganger i veckan fram tills hon var tretton. Under dessa fem & som Vilja regelbundet sniffade

var det ingen i hennes omgivning som reagerade, vilket vi tror ytterligare bekréftade hennes
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negativa bild av sig §alv. Detta ar annu ett exempel pa att Viljas beteende gatt obemarkt
forbi, det var ingen som brydde sig och Vilja ges héar mdgjligheten att tolka detta som att hon
saknade betydel se.

Episoden vid Viljas alkoholdebut tycker vi visar att nér féréldrarna ger Vilja nya
vamajligheter genom att markera och dra granser, da tar Vilja méjligheten att forandra sitt
beteende. Vi ser detta som ett exempel pa att Vilja uttrycker en 6nskan om att leva ett
"normalt” liv och att detta liv innehdller en del pull for Vilja. Under denna period var Vilja
mycket hastintresserad och fick ett stort ansvar for skotseln av hastarna. Vilja slutade sniffa
och hon tror gélv att det var hennes héastintresse som medfdrde det, hon hade inte tid att

sniffa

“Hdstarna tog sa mycket tid, tror det var det som gjorde det.”

Nar Viljafar valmajligheter samt ndgonting som & av betydelse for henne sa kan hon leva ett
"normalt” skoétsamt liv. Vilja definierar situationen och byter annu en gang signifikanta andra,
hon 6verger kompisganget som sniffar for att ingdi en ny gemenskap dér intresset for hastar
och ridning & det centrala. Viljafick hér stort ansvar for att skéta hastarna. Detta ansvar tog
Viljapa stort alvar och upplevde att ndgon trodde pa henne, hon var behtévd och kénde sig
betydelsefull. Vilja & mycket plikttrogen och ansvarstagande, och foljer &aganden hon blivit
betrodd med. Detta genomsyrar Viljas livsberéttelse och exemplifierar att hon lever efter de
normer och véarderingar hon inforlivat i sitt "mig”, som vi kan se det har Viljatidigt fatt 1ara
sig att ta ansvar. Hennes dtagande gallande skétseln av hastarna fullfoljde hon, dven om det
innebar att hon fick forsaka andra saker sasom sniffningen, ganget och skolan. For att
anvanda Brills (1972) begrepp sa ser vi detta som ett exempel pa en pullfaktor, hon har
lockats ut ur sniffningen och ini ett "normalt” och skétsamt liv om man bortser fran hennes

skolkning.

Nar Viljavar sexton & drack hon pa nytt och korde rattfull med en epa-traktor. Hon domdes
for olovlig kérning, grov vardslGshet i trafiken och grov rattonykterhet. For detta tilldomdes
Vilja boter samt att betala skadestand. Denna handel se medforde att Viljas foraldrar inte
langre orkade med henne och Vilja placeradesi ett nytt familjehem.

”Som jag ser det och som ... ser det, det var ju for att min mamma inte orkade med, hon
orkade helt enkelt inte.”

”I och med dom hdr hdndelserna sa orkade dom (fordldrarna) inte med mig och da sa
dom att jag skulle flytta.”
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Genom att Vilja kastas ut fran sitt fran sitt hem av sina fosterfordldrar sa ser vi att Vilja annu
en gang far bekréftat hur "dalig hon &”. Genom att definiera sin situation drar Vilja dutsatsen
att det snabbaste séttet for henne att fa komma hem &r att skéta sig vilket hon ocksa gor. | det
nya fosterhemmet skulle Vilja bo férst under sommaren och sedan &ven under forsta terminen
pa gymnasiet. Under denna tid skotte Vilja sig exemplariskt bade i skolan och pa fritiden, hon
hojde alla sina betyg. Viljas starka 6nskan om att f& komma hem till sin fosterfamilj igen ser

vi som en ytterligare pull ini det "normala’ livet hon visar en stravan efter att leva.

“Det var ddr jag kom underfund med att jag inte dr dum i huvudet, det fick jag ju hora
av alla ldrarna i skolan men jag kan ju om jag vill.”

Det dubbla sveket fran fosterfordldrarna, att forst bli utslangd och sedan g fa flytta hem pa
utlovad tidpunkt innebar enligt Vilja en vandpunkt for henne. Detta fick betydelse for hur hon
vid denna tidpunkt definierar sin situation och Viljavéljer aktivt att misskéta sig. Hon har
tidigare skott sig for att fa komma hem och nér hennes beteende inte |6nar sig sa andrar hon
det. Vi uppfattar det som att det for Viljater sig sa att hennes skotsamhet inte [Gnar sig utan

snarare straffar sig.

”Och da viinde jag ju tvirt, borjade ga ut och stjdla pd nditterna, slanga bilar, sket i
skolan och borjade dricka.”

Da Viljablir utslangd ocksa fran detta fosterhem ser vi exempel pa dnnu en situation da Vilja
blir bekraftad i sin negativa bild av sig géalv. Vilja omplaceras &nnu en gang, denna gangen i

ett familjehem.

”Ddr kunde jag ju kdnna vdarme och kdrlek, dom var helt underbara.”

Ur Viljas beréttel se framkommer att dessa familjehemsforaldrar kom att sta henne mycket
ndra och hon har fortfarande kontakt med dem. | detta familjehem fick Vilja endast stanna en

kortare period, fram tills hon fyllde arton & och blev myndig.

Vilja arbetade under en period svart i Sin mammas firma medan mamman var hemma och
drack. Har tycker vi oss aterigen se ett exempel paatt Viljaklarar av att ta ansvar och skota
sina dtaganden samtidigt som mamman internaliserar felaktiga normer hos Vilja genom att

avlona henne svart for att mojliggora sitt eget missbruk.

En person som betytt mycket for Vilja & hennes make Kalle. Deras aktenskap varade i 12 &
och deras relation var djup och néra.

2

"Vi har alltid stdtt ndra varann och det gor vi ju fortfarande.
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Under Viljas tva forsta graviditeter holl Vilja sig helt drogfri, detta var for henne en
gdvklarhet. Det finns en internaliserad norm hos Vilja att man inte dricker alkohol né&r man
& gravid, vilket vi ser som ytterligare ett exempel pa Viljakan klara av att hdlla givna granser
och normer. Aterigen tycker vi att Viljavisar en strdvan efter att leva det som Vilja ser som

ett "normalt Svensson” liv.

Vilja beréttade att hon inte reagerade pa Kalles drickande da hennes mamma druckit pa
samma sétt under hela hennes uppvéaxt. Har tycker vi oss dterigen se ett exempel pa hur det
”onormala blivit normalt”. Internaliserings processen av felaktiga normer har nu gétt annu
langre, vilket tydliggors da Vilja beréttar att hon sdg familjen som en vanlig barnfamilj vilket
kanske &r naturligt med tanke pa Viljas tidigare utveckling. Vi ser dock en barnfamilj dar
fordldrarna” helgsuper”, brénner sprit hemma och séljer stéldgods som avvikande. Familjen
brét mot flera sociala normer men de var mycket noga med att ta val hand om barnen. Vilja
var mycket noga med att barnen skulle hdmtas och lamnas i rétt tid pa dagis, att 1&sa sagor for
dem mm. Hon levde efter den bilden hon hade av vad en god mor innebar. Detta bevisas av
att Vilja och Kalle under lang tid lyckades halla sitt missbruk hemligt for bade slakt och

omgivning.

Under Viljas tredje graviditet umgicks familjen med f d tunga narkotikamissbrukare vilka
numera endast rokte hasch. De pastod att det inte var skadligt for barnet om man rokte hasch
under graviditeten vilket innebar att Vilja borjade roka hasch dagligen. Att det var sa enkelt
for Vilja att godta den hér felaktiga informationen ser vi som ett resultat av Viljas negativa
socialiseringsprocess. Det &r viktigt att se detta som ett exempel ur en process dér grénserna
successivt tanjs och for att inte skuldbel gga det faktum att Vilja roker hasch da hon &r gravid
s normaliserar hon istéllet beteendet. For att kunna gora denna normalisering anvander Vilja
tidigare namnda erfarenheter fran sin uppvaxt och tillampar dessai nuet. Dessa erfarenheter

finnsi Viljas"mig’”.

Vilja borjade med amfetamin nér hon var 25 &. Vilja berédttar §alv att hon borjade med
amfetaminet fOr att hon madde s& psykiskt daligt. Hon var pa vég att ta ut skilsméssa fran
Kalle men var samtidigt radd for att std ensam med tre barn. D& Viljatidigare klarat av att
bade duta dricka och duta roka hasch kénde Viljaingen oro infor att prova amfetamin, hon
var dvertygad om att det inte skulle ga sa langt att hon blev beroende. Vi tycker inte det & sa
mérkligt att Viljatar steget att prova amfetamin, utifran den situation och verklighet Vilja

befinner sig i & det snarare att se som ett naturligt steg i en pagaende process. Vi menar att
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det for "normalt” fungerande ménniskor ter sig som ett valdigt stort steg att borja med en tung
drog men utifran Viljas valmojligheter kan vi se det har som en naturlig utveckling av ett
avvikande beteende.

“Jag mddde sa daligt psykiskt att jag kom in den i fasen jag skiter i vilket, jag bryr mig
inte. Jag ville bara testa det. Jag testade hemma i min egen bostad.”

“Jag madde daligt psykiskt och jag var pd vdg att gd igenom skilsmdssa med Kalle dd

men vdgade inte for jag var rddd. Alla mina rddslor for att std ensam med tre barn
sjdlv, att jag inte skulle klara av det”

“Jag skiter snart i allting, jag tar livet av mig. Ndr jag tog amfetaminet vinde allt.
WOW, jag mdr bra, jag madde skitbra ™.

Effekten Vilja kédnde av amfetaminet var som hon gélv beskriver det enorm. Vilja kande att
hon kunde ta hand om och tala med barnen pa ett bra sétt och hon klarade ocksa av att skéta
sitt arbete fastén hon missbrukade. Hon upplevde inga negativa effekter als vilket hon gjort
da hon drack alkohol och rokte hasch. Vilja beréttade att hon inte tog amfetaminet for att det
var kul utan hon tog det for att hon inte visste nagot annat Séit att klara ut sitt liv. Vilja
beréttar att hon i amfetaminet funnit sin drog och att hon aldrig métt eller fungerat sa bra som
hon gjorde i borjan nér hon tog amfetamin. Vilja beréttar ocksd att hon ”blev beroende
direkt”.

“Fran det jag borja med amfetamin blev jag fast, jag blev fast direkt, jag blev beroende
direkt”

| denna situation tycker vi oss kunna se att Vilja utsétts for bade push och pull. Vi menar att
Vilja”knuffas langre fran” (push) det drogfria livet da Vilja annu en gang soker sig till
drogerna pa grund av sitt "dadliga maende”. Vi tycker oss ocksa samtidigt kunna se att Vilja
lockas av effekten av drogen, dvs hon ser drogen som en majlighet ma bra och att fly sin
situation. Vi menar alltsa att hon samtidigt lockas djupare in i missbruket da hon pa grund av

en forvantad effekt véljer att prova tung narkotika, vilket vi tycker & en pull.

Under tva & méadde Vilja bra av amfetaminet och sager att hon inte mérkte nagra negativa
effekter. Hon tog amfetaminet oralt men fick sd smaningom stora problem att fadet i sig. Har
tycker vi oss kunna se att Vilja har tvaval, antingen f&r hon sluta missbruka eller fortsétta
diupareini sitt missbruk. Vi ser hennes problem att fai sig amfetaminet oralt som en push, da
dessa svérigheter puttar Viljalangre in i missbruket eftersom hon "tvingas borja’ injicera for
att dverhuvudtaget fai sig drogen. | och med att Vilja borjar injicera ser vi den process som

inneburit att Vilja utvecklat en identitet som missbrukare som fullfoljd.
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”Sd kom jag in i det skedet efter tva dar att jag orkade inte mer psykiskt. Det gick inte,
jag kunde inte dricka det, jag kunde inte svilja det. Jag mddde skitdaligt, jag madde
dnnu samre psykiskt dn ndr jag borjade med det och det var dd jag borjade med
sprutorna. Jag var tvungen att ta i mig det men jag visste inte hur jag skulle fda i mig
det”
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5 Sammanfattning och avslutande diskussion

Vi har anvant oss av symbolisk interaktionistisk teori for att forsoka forsta hur Vilja utvecklat
en identitet som injektionsmissbrukare. Vidare har vi anvant oss av Brills (1972) begrepp
push & pull, vi har vid ett antal tillfallen sett att Vilja utsatts for push & pull, men vi trodde i
inledningsskedet av vart arbete att vi skulle se mer av den hér sortens kraftpaverkan. Detta
begrepp har betytt mycket da vi sett det som ett mycket anvandbart verktyg for att ge struktur

och inriktning pa vart arbete.

Vi skall kortfattat forsoka ssmmanfatta analysen om hur Vilja utvecklat en identitet som
injektionsmissbrukare. | Viljas barndom och uppvéxt har vi sett faktorer och omstandigheter
som i kombination bidragit till att Vilja senare har utvecklat en identitet som missbrukare.
Dessa faktorer och handelser ser vi som delar i en langvarig process som har pagatt fran
fodseln. Denna process har bestétt av brustna sociala band, tidigt omhandertagande,
identitetsproblematik, ” daligt méende”, utvecklande av negativ savbild,
relationsproblematik, upplevelse av svek, felaktiga normer, placering i stbdundervisning etc
och har medfort att Vilja senare utvecklat en identitet som missbrukare. Vi tycker oss se att
relationernai Viljas liv haft stor betydelse och till stor del ocksa styrt hennes liv. Vilja har
under sitt liv haft problemfyllda relationer bade fore och under sitt missbruk. Goldberg citerar
Skog som menar att en persons relationer paverkar hur denne missbrukar. ” Det som avgér hur
Vi faktiskt kommer att anvinda droger dr summan av vdra sociala relationer” ( Skog citerad i
Goldberg, 2000, s 24). Detta anser vi stammer va pa Vilja och vi tycker oss ocksa kunna se
att om Vilja hade haft relationer med andra signifikanta andra sa hade hennes liv mycket val
kunnat se annorlunda ut idag. Vi tycker oss ur Viljas livsberéttel se kunna se att Vilja ett flertal
ganger varit ambivalent infor missbruket och om Vilja vid dessa tillféllen fangats upp av "rétt
personer” kunde hennes historia sett annorlunda ut. Vidare tycker vi oss vaga pasta att Vilja
har sokt sig till avvikargrupper och droger pa grund av att hennes ” daliga méende” och kénsla
av utanférskap. Hade detta uppfattats av vuxnai hennes nérhet, med detta avser vi forddrar,
socidtjanst och larare etc, s hade hon kanske kunnat fa hjalp och stod i tid. Vilja har sedan
nio manads alder varit fosterhemsplacerad genom socialtjanstens forsorg. Da socialtjansten
placerar ett barn patar de ocksa sig ett ansvar, det &r lagstadgat i Socialtjanstlagen att
uppfoljning skall ske regelbundet. Vilja fosterhemsplacerades i en annan kommun &n i hennes

fodel sekommun vilket innebar att fodel sekommunen hade fortsatt ansvar for hennes
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placering. Kanske kan avstandet mellan placerande kommun och vistel sskommun ha paverkat
deras uppfoéljning av hennes placering och insyn i Viljas situation. Vi ser detta som ett
dilemmadavi tror att detta forsvarat for Socialtjansten att upptacka Viljas " ddliga maende”
och missbruk i tid samt att Vilja och hennes fosterfamilj inte fétt adekvat stéd och hjélp.
Socialtjansten borde ha upplyst fosterféraldrarna om hur viktigt det &r att ett fosterbarn far
vetskap om och tréffa sina biologiska foraldrar. Vi tycker inte att samhadllet tagit det ansvar de
borde for Vilja

Vi bad Viljatill andraintervjun fundera pa om hon sjév kunde se skeenden da hon stétt i en
valsituation. Det var mycket hog dverensstammel se mellan de situationer och skeende vi
uppfattat som viktiga och som Vilja sév sig som viktiga. Pa grund av den avgrénsning vi
tvingades gora sa foll manga av dessa handelser utanfor var avgransning och har darfor €
tagits upp i var analys. Vi tycker att den hdga dverensstammelsen & intressant och vad denna
dverensstammel se beror pa vet vi inte, men vi ser det som troligt att det beror pa det sétt Vilja
beréttat sin historia. Det kénns bra da vi tycker detta styrker att vi faktiskt uppfattat Viljas
beréttel se och hennes verklighet.

Vi vill framhalla att vi med var uppsats inte menar att skuldbel dgga ndgon eller négra utan vi
vill &nnu en gang poangtera att vi analyserat Viljas liv utifran hennes egen beréttelse som &r
beroende av hennes upplevelser av sin verklighet samt vart syfte med uppsatsen. Vi &
medvetnaom att det syfte vi har haft for vart arbete har medfort att inriktningen pa hennes
beréttel se blivit mycket fokuserad pa negativa handelser. Naturligtvis har Vilja &ven upplevt
mycket positivt i sitt liv men med anledning av vart syfte sa finns det inget utrymme for detta
i var uppsats. Vi ar dvertygade att om vi utbildat osstill fritidspedagoger och intervjuat Vilja
om hur hon klarat av att vara en god mor trots sitt missbruk sd hade hennes beréttelse belysts
fran ett helt annat perspektiv men nu var vi tva socionomstuderande som | &ste missbruk vilket
redan da styrde inriktningen pa hennes beréttelse. Vi har efter detta arbete fatt en okad
forstaelse for att det inte & enstaka handelser som gor att en individ utvecklar ett missbruk
utan det & en process bestdende av manga handelser och omstandigheter. Vidare har vi

genom detta arbete, tack vare Vilja, fétt en inblick i en vérld vi inte visste sA mycket om.
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