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Abstract

The purpose of this essay was to focus on the prospects and limitations for the drug-abusers to
make a change to a new way of life.

Questions.

What can literature tell us about the risks involved with the client leaving the
treatmentfacility?

How can socia service departments offer support and what kind of support does the client
request?

What is important for him/her to feel participant in society?

In our study we used relevant literature and qualitative interviews with people from the social
service departments and former drug-abusers.

Our conclusions were that social service departments were aware of the riskfactors; the
importance of a safe living, meaningful occupation and the meaning of a safe identity. Thisis
in line with what the former drug-abusers say as well as the literature. Our findings also
pointed towards the importance of acceptance from society to help the client in hishers search
for a new socia identity. Our clients wanted “normal” lives in order to feel participant in
society. Most of them felt accepted and meant that their needs were met by the social service
departments, families and the fellowship in AA and NA.
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Forord

En bit pd véiig...Namnet kom till oss davi benamt ett av de manga dokument som skickats fran

dator till dator. Det slog oss att det &ven skulle kunna gdlla fér de klienter vi tréffat. Vi har
valt att titta narmare pa vilka faktorer som &r betydelsefulla efter behandling. Vad sker da
klienten moter verkligheten? Finns det adekvat hjalp och stod att fa? Vad vill klienten séalv
ha?

For att belysa detta har vi intervjuat personer som bakom sig har ett flerdrigt missbruk. Nu ar
de pa vag in i samhallet men mellan de sociaa véarldarna star marginalkonflikten. For att
inhamta ett samhalleligt perspektiv har vi dven intervjuat tjansteméan pa socialforvaltningen.
Dessa inhdmtade data har sedan stéllts mot inhamtad kunskap fran litteraturen.

Nu vid den l&nga vagens slut vill vi passa pa att rikta ett speciellt stort tack till "vara’ klienter.
Ni & underbara allihop! Att ni tagit emot oss och delat med er pa det sétt ni gjort & for oss

forundrande, vi & oerhort tacksamma. Utan Er hade vi inte ens varit en bit pa vég!

Vi vill dven tacka Er, socidtjansteman, som vi dla vet & hart belastade med arbetsbérda for

att Ni varit vanliga nog att ta emot oss.

Vi vill ocksa passa pa att tacka Arne, var handledare. Du har ”"peppat” oss nér vi behovt det
och mer an du vet, gett oss lite ”jadrar anamma’.

Sist men inte minst vill vi tacka varandra. Det har varit en lang resa. Emellandt har det kants
som om vi har sprungit om varandra utan att egentligen métas. Men dutligen....strax innan

vagens dut nadde vi antligen fram tillsammans.

TACK!

L otta och Sonia



1. Inledning

1.1 Problemformulering

Bengt Svensson visar i sin avhandling; Pundare, jonkare och andra (1996) hur svart det & for
missbrukaren att socialiseras in i det "normala’ samhéllet. Vi menar att det &r viktigt med en

god eftervard just for att hjalpa missbrukaren med integreringen.

Vi tror att foradndringsprocessen borjar hos klienten gév. Som Kristiansen skriver
i” Socionomen” (2001, nr 5) innebar forandringen for klienten att hon maste omtolka sitt liv.
Hon maste omvardera drogen och det liv den for med sig. Hon méste bryta sig loss fran det liv
hon kant, kanske storre delen av sitt liv. For att kunna gora detta maste hon ha nagon form av
kontakt, stod, i den "andra’ vérlden. Detta stod kan se olika ut men det handlar mycket om
relationer till andra, till familj, till socialarbetaren eller till gemenskapen i AA till exempdl,

anser vi.

Marginalkonflikt ar ett tillstdnd som uppstér da missbrukaren star mellan tva identiteter och
da hon inte kanner sig riktigt hemma med nagon av dem. Vi menar att marginalkonflikten ar
ett riskmoment som maste motarbetas. Detta borde inte heller ses som oméjligt da man kanner
igen symtomen. Med rétt insatser vid rétt tidpunkt bér man komma ganska langt. (Blomgren,
1974)

Vi forstér utifran marginalkonflikterna som uppstar da klienten lamnat behandlingen att det &
svart att hittain i samhalet. Vi anser att det formodligen & da klienten & som mest sarbar.
Tidigare har hon omgett sig med en trygg och forstéende referensgrupp i behandlingsenheten.
D& hon kommer ut ser verkligheten annorlunda ut. Det var inte sa &t att fa bostad, arbete
eller for den delen nya vanner. Hur kan vi da som blivande sociaarbetare bast hjélpa de

klienter vi kommer att arbeta med?

Vi tycker att detta &r ett intressant amne och vi har den forforstaelsen om att man glémmer
bort den viktiga biten om hjdp och stéd efter behandlingen och att det & da det brister. Vi tror
att vissa moment skrivs in i handlingsplaner, sdsom boende och eventuell arbetstréning, men
att man Overlater till klienten att galv fylla den "fritid” som uppstar da drogen inte langre ar

en central aktivitet i klientens liv. Vara erfarenheter fran arbete och annat séger oss att



klienten under tiden pa behandlingsenheten verkar bade stark och stabil i sin vilja att leva
nyktert. Men vad hander sen? Varfor atergar de sa ofta till missbruket? Klarar de inte av
samhdllet utanfér behandlingsenheten, eller & det tvartom, samhéllet som inte har resurserna
att ta emot dem? Vad finns det for hjalp och stod att fa efter behandlingen?

Vi anser att missbruksbehandlingen & en viktig del for ett drogfritt liv, men vad hander
sedan? Vi vill i vart arbete belysa viktiga faktorer efter behandlingen.

1.2 Syfte och fragestillningar

Vart syfte med uppsatsen &r att undersoka: Méjligheter och begriinsningar for missbrukare

att byta livsstil.

De fragor som amnet vacker hos oss & fdljande:
Vad skriver forskarna om vilka "risker” utskrivningen innebér for klienten?
Vad erbjuder socialtjansten da det géller hjalp och stod efter behandlingen?
Vad vill klienten g§élv ha for hjdp och st6d?
Medfor det drogfria livet att klienten kénner sig delaktig och accepterad i samhéllet?
Vad &r viktigt for klienten for att kunna kdnna del aktighet?
Hur upplever klienten att hon har fatt hjap och stod?

1.3 Begrepp

Begreppet eftervird & svart att definiera. Numera & det vanligt att ndgon typ av eftervard

skrivs in i behandlingsprogrammet vid olika behandlingsingtitutioner. Detta kan se olika ut pa
olika ingtitutioner. Provita i Malmo erbjuder majlighet till utsluss och eftervard i sin
behandling. Utdluss & en boendeform efter behandlingen under eget ansvar med viss tillsyn
och terapeutisk verksamhet. Malet & att klienterna ska slussas ut till varaktig drogfrihet, eget

boende och arbete. Provita erbjuder dven eftervard som bedrivs i grupp veckovis under ett ar

efter utskrivning fran behandlingsenheten. (www.provitase) Provita arbetar enligt

tolvstegsmodellen och uppmuntrar &ven sina klienter att ga pa moten (AA och NA)

regel bundet.



Aven andra behandlingsenheter med andra program har eftervard inbyggt i upplagget.
Korsardds behandlingshem i Tjornarp erbjuder ett uppfdljningsprogram som |[Gper Over hela
tva & efter utflyttning frén behandlingshemmet. Masittningen & att underlatta klientens
ateranpassning till samhélet och det sociala livet utifran sina funktionsmdjligheter. |
uppfoljningen kan klienten f& support och uppbackning i tex. kontakter med
forsskringskassa, psykiatri och socidtjanst etc. anger man pa i informationen pa hemsidan.

(www.korsarod.se)

Vi har valt att inte anvanda oss utav begreppet eftervdrd i fortsittningen, da vi inte syftar pa
den vard behandlingsenheten erbjuder, Istdllet kommer vi att prata om efier behandling. Med

detta avser vi den stéd och hjalp som erbjuds da klienten lamnat behandlingsenheten.

Andra begrepp som marginalkonflikt, social identitet och livsstil som vi menar kan vara
forsvérande faktorer for att integreras i samhdlet, kommer att behandlas enskilt i

avhandlingen.

Davi tdar om integrering & vi medvetna om att malen for detta & individuella. Integrering
sker utifran individens forutsattningar och personliga resurser. Vissa kommer att ha fortsatt
kontakt med psykiatrin hela sitt liv, andra blir fortidspensionerade eller far fortsatt
forsorjningsstod fran socialforvaltningen. For oss innebér integration en kénda av delaktighet
och meningsfullhet i forhdllande till samhéllet. Det behover inte innebéra att man &ar aktiv i
foreningar eller politiskt engagerad. Att kdnna sig delaktig kan vara att helt enkelt inte kanna
det utanforskap som manga kanner da de &r aktivai missbruket. Utanforskapet ar en produkt
av hur samhéllet ser pa missbrukaren, anser vi.

| var understkning kom betydelsen av AA- och NA-grupperna ofta upp. Vi ger darfor en kort
beskrivning har om vad AA och NA stér for.

Anonyma Alkoholister (AA) och Anonyma Narkomaner (NA), & en gemenskap av man och
kvinnor, som delar sina erfarenheter, sina forhoppningar och sin styrka med varandra for att
soka l6sasitt gemensamma problem och hjdpa andra at tillfriskna  fran
alkoholism/narkotikan. Det enda villkoret for medlemskap i AA och NA & en Onskan att duta
droga. Deras framsta syfte & att hdla sig nyktra och hjélpa andra missbrukare att uppna



nykterhet. (www.aa.org.se) NA uppmuntrar &en sina medlemmar att iaktta tota

avhallsamhet fran alla droger, inklusive alkohol. AA och NA erbjuder inte bara mgjligheten
till nya drogfria vénner och gemenskap, de ger ocksa en forklaringsmodell till missbruket som

innebd& mindre skuldbelastning, namligen gukdomsbegreppet. (www.nasverige.org

For enkelhetens skull kommer vi att i fortsittningen, da vi talar om vara klientrespondenter

som grupp, att benamna dem som "véara’ klienter.

Eventuella andra begrepp kommer att behandlas i det sammanhang dér de &r.

1.4 Metodval

Vi vill sbka kunskap om vilka faktorer som &r viktiga efter behandlingen. Vi &r intresserade
av att se sammanhang och strukturer samt att fa en beskrivning och forstaelse for dessa. For
att fa sd mycket information som majligt valde vi nagra fa undersokningsenheter.
Med hjilp av kvalitativa metoder kan vi soka ny kunskap pa outforskade och
redan beforskade omrdden, och ddrmed kanske punktera en del av den gamla
kunskapen och dess anspraksfullhet (Rosmari Eliasson 1995)
Kvalitativ metod innebér att vi far en djupare forstéelse av problemet vi studerar. Det innebar
ocksa att vi inte & inriktade pa att préva om informationen har generell giltighet (Holme och
Solvang, 1997) Vart arbete baseras pa kvalitativa intervjuer och relevant litteratursokning om
vad som sker efter behandlingen. Enligt Denscombe (2000) finns det manga fordelar med
intervjuer; sasom flexibilitet, hog svarsfrekvens och validitet. Det finns vissa nackdelar som
vi maste vara extra uppméarksamma p3, till exempel maste vi tanka pa tillforlitligheten och se
till att vara objektiva.

1.4.1 Klientintervjuer

Vi har gjort ett icke-dumpméssigt urval av vara klientrespondenter. Vi ville ha tag pa man
och kvinnor med ett |angvarit missbruk bakom sig. Vi ville gérna att de skulle ha genomgatt
behandling for sitt missbruk da det var erfarenheterna efter behandlingen vi var intresserade
av. Nér vi "gav oss ut” att leta objekt att intervjua hade vi fran borjan ténkt oss en bredd, det
vill siga olika typer av missbruk, behandlingar, ddrar med mera. Vi hade &ven tankt oss lika
manga kvinnor som méan. De forsta intervjupersonerna vi kom i kontakt med var via bekantas

bekanta. Det rorde sig om tva man samt en kvinna. Under tiden hoppades vi att nagon av de



"krokar” vi lagt ut via telefonsamtal och e-mail till olika behandlingsinstitutioner och
frivilligorganisationer skulle ge resultat. Det gav dock bara en kontakt, en man. Vid det har
laget borjade vi kénna oss lite stressade da vi inte lyckats fa fler kontakter. Av en ren
tillfalighet sprang en av oss pa en man vid ett méte i Brottsforebyggandet Radet i den
kommun de bada tillhér. Mannen kunde ténka sig att stélla upp for en intervju och han kunde
dessutom férmedlia en kvinnlig kontakt. Vi & medvetna om den ojdmna fordelningen mellan
konen, men da vi i huvudsak inte & ute efter att fanga genusperspektivet, valde vi att inhamta
sa mycket erfarenheter som majligt istéllet. Respondenterna blev dutligen fyra man och tva

kvinnor.

Vi anvande oss av kvalitativa intervjuer med Oppna och ostrukturerade fragor, detta val
gjordes for att fa ut sd mycket information som majligt av respondenterna. Vi anvande oss av
bandupptagning for att inte missa ndgot av all den information som vi fick, detta renskrev vi
sedan och sinde ut till vara respondenter for ett godkannande. Vi var bada med nér
intervjuerna hdlls. | samtliga fall blev vi inbjudna att komma hem till vara respondenter vilket
gav en trygg intervjumiljo for bada parter. Klientintervjuerna tog ungefar 142 timmar att
genomféra. Emellandt blev det smadprat om annat an intervjufragorna vilket hade en positiv
inverkan och gjorde att situationen blev mer avslappnad.

Véarafragor till klienterna bifogasi bilaga 1.

1.4.2 Intervjuer med socialtjansteméin

For att hitta vara respondenter pa socialtjanstkontoren ringde vi helt enkelt runt till olika
socialforvaltningar for att hitta dem som hade intresse och tid for oss. Vi fick tag pa en
socialsekretare, en psykolog vid Oppenvarden, samt pa ett kontor tréffade vi en
utredningssekreterare tillsammans med en som arbetade med missbrukare i Oppenvarden,
sammanlagt fyra stycken. Nar vi gjorde intervjuerna fick vi méta tjanstemannen pa deras
kontor och tid fanns avsatt for oss med gott matt, ca 45-60 min, forutom vid ett tillfalle. Da
fann vi dels att bemotandet var otrevligt och bade tid och planering av vart besok var daligt.
Vid detta intervjutilifélle fick vi inte heller lov att anvénda oss av bandinspelning. Vi fick
anteckna och da brast var koncentration pa fragorna, detta gjorde att vi missade mycket
information. Vart renskrivna materia ratades till stor del. Detta kan nu i efterhand ses som en

nyttig erfarenhet da det sa tydligt visade nyttan av bandinspelning. Vi &r osékra pa om det &



vi som brustit i information angdende bandningen eller om nagot annat missforstand uppstatt.
Intervjuerna hos socialforvaltningen gjordes med standardiserade strukturerade fragor for att
vi forvantade oss svar av mer konkret karaktar. Vi vill ocksd poangtera att vi endast har tagit
med den informationen som har blivit godkand efter att socialtjanstemannen godkant vara
renskrivningar.

Véra fragor till socialtjansten bifogasi bilaga 2.

1.4.3 Bearbetning av materialet

Vi valde skriva ut alla vara intervjuer vilket tog en hel del tid. Sedan strukturerade vi upp vart
material efter vara fragestéllningar och gjorde olika tematiseringar. Pa detta vis var det
enklare att soka efter den information vi var ute efter i vara intervjuer. DA vi anvant oss av
Oppna, ostrukturerade fragor vid klientintervjuerna ger det oss utrymme att tolka materialet.
Vi avslutar med att gora en analys utifran den fakta kring amnet vi inhamtat i litteraturen och

vart eget insamlade material.

1.4.4 Kallkritik

Vi har funnit att mycket litteratur handlar om vard av missbrukare. De forfattarna skriver mest
om hur varden pa ingtitution ska utformas och behandlar mindre hur stodet och hjalpen skall
se ut efter ingtitutionsvarden. Vi har dock hittat nagra forfattare, samtliga va etablerade, som
funnit detta amne intressant och de utgor en ganska stor del av var redovisning av litteraturen.
De forfattare vi anvant oss utav har inte nagra, som vi funnit, kontroversiella asikter gentemot
forskningen i Ovrigt. De flesta verkar vara ganska Overens om vad som & viktigt efter
behandlingen. Det kan tyckas lite forvanande att den enda litteratur som pa alvar tar upp
marginalkonflikter & fran 1974 (Blomgren, Marginalkonflikt i behandling av
narkotikamissbrukare, 1974). Manga av de Ovriga forfattare vi kommer att referera till

anvander sig av Blomgren som kélla.

Det skall ocksd namnas att mycket av den litteratur vi hittat behandlar narkomanens vag
tillbaka till samhallet. Vi ser dock bade alkohol och narkotika som droger och behandlar dem
utifran detta.



1.4.5 Metodens tillforlitlighet

Denscombe (2000) skriver att man som forskare maste kunna lita pa att métningarna man gor
inte & paverkade av ett métinstrument som ger ett resultat vid den forsta métningen och ett
annat resultat vid den andra métningen av samma of drandrade enhet. Eftersom vi bara har haft
ett intervjutillfale med varje respondent kan vi inte saga att resultatet & allmant gdlande. Vi
har tagit med i dtanke att det kan ha varit nagot i respondentens humorstamning som gjort att
informationen vi har fatt vid tillfalet kan ha fargats av detta.

Sedan vi samlat in materia fran intervjuerna och styckat upp dessa skickade vi materialet till
vara respondenter for genomlasning. Da vi fétt bekréftat att utskrifterna blivit godkénda anser

vi att vi har varit noggranna vid bearbetningen av informationen.

1.4.6 Metodens validitet

Vaiditet innebér i stora drag att data och metoder & riktiga. Nar det galler forskningsdata
handlar begreppet validitet om huruvida data reflekterar sanningen, reflekterar verkligheten
och técker de avgorande fragorna (Denscombe 2000) Vi kénner att den intervjumetoden vi
anvant oss av var den riktiga i detta fal. Vi kan inte siga att vart forskningsresultat &r

generellt gdllande d& omfattningen av undersbkningen & begransad.

1.4.7 Etik

Vi informerade klienterna redan innan intervjuerna om att de var garanterade anonymitet och
diskretion. De blev ocksd informerade om att det de ville berétta for oss var av frivillig
karaktar. Vi var inforstadda att i och med att vi valde 6ppna, ostrukturerade fragor sa kunde vi
komma & kansliga amnen och respondenterna fick sava véja vad de ville behdlla for sig
gdva och vad de ville dela med sig av. Vi informerade vidare om att alla namn och platser
skulle andras for att oméjliggora identifiering. Vi upplyste &ven om att de skulle fa lasa
igenom och godkanna véra utskrifter av intervjuerna. Detta gallde aven for de intervjuerna vi
gjorde vid sociaforvaltningen, men dar hade vi strukturerade fragor istéllet. Anledningen till
att vi inte sétter ut socialtjanstemannens namn &r att de bett oss att inte gora detta. Vi beddmer
det ocksa som irrelevant for vart arbete da vi inte & ute efter att titta pa vilka insatser en viss

kommun har. Vi &r bara ute efter en allman bild av vad som erbjuds.
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Vi avdutade varje klientintervju med en diskussion om hur det hade gétt och hur det kéndes
for klienten. Vi har haft i danke att inte starta nagra processer hos vara respondenter som vi
inte kan folja upp eler att gora intervjutillfallet till ett terapeutiskt méte dar vi inte har nagon
kontroll. (Holme och Solvang 1997) Samtliga tyckte att det hade gétt bra och en del menade
aven att det kandes nyttigt att prata om det. Flera av intervjupersonerna hoppades att deras
beréttelser ska komma till "nytta” for nagon i framtiden, det & darfor de stéller upp till att

intervjuas.

1.4.8 Uppsatsens uppliggning
Vi kommer att borja med att redovisa den litteratur vi funnit relevant for att besvara vara

fragor. Darefter kommer en presentation av varat insamlade material. Vi borjar med att kort

presentera en bakgrund av "vara’ klienter. Darefter presenterar vi klientintervjuer.

Efter presentationen av klientintervjuerna presenterar vi vart insamlade material fran

socialtjansten. Aven har har vi valt att referera intervjumaterialet.

Darefter forsoker vi knyta samman materialet fran litteraturen, klientintervjuerna och véara

intervjuer med sociatjansteman i en analys.

Avsdlutningsvis sasmmanfattar vi vad vi kommit fram till och avrundar med en dutdiskussion.

2. Presentation av litteratur och tidigare forskning

Vi vill belysa viktiga faktorer efter behandling. For att kunna gora detta har vi sokt material i
litteraturen som handlar om vilka riskfaktorer som finns da klienten kommer ut fran
behandlingsenheten. Har kommer begrepp som marginalkonflikt och marginalsymptom in.
Marginalkonflikten & den forvirring som uppstar da klienten gér fran en identitet till en
annan. Vi kommer darfor att inleda med att beréra begreppen social identitet och livsstil. Vi
vill aen ta reda pd vad forfattarna anser vara viktiga insatser for klienten i

marginalkonflikten. Hur kan man pa basta sétt hjalpa klienten att dverbrygga svérigheterna?

2.1 Social identitet

Socialstyrelsen skriver foljande i rapporten Att sluta missbruka:
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Man blir inte missbrukare over en natt, utan denna etikett pa en mdnniska sdtts i
ett socialt sammanhang, som en del av en utstétnings- och inldrningsprocess,
som ndr det gdller en identifierad “"missbrukare” alltid tagit sin bérjan langt
tidigare dn ndr individen kommit i kontakt med droger for forsta gangen
Det & en inlarningsprocess som mycket annat vi gar igenom hér i livet och att se sig galv
som missbrukare tar tid.
Dessa samlade erfarenheter ser vi framfor oss i form av en missbrukaridentitet,
for individen har under aren ldrt sig hur man ska vara om man dr missbrukare.
Utifran detta kan man forsta att det &ven tar sin tid att |éra sig att inte vara missbrukare och
hur man da skall vara. (Socialstyrelsen, 1992, s 25).

Svensson (1996) menar att den sociala identiteten formas ur deltagande och hemhdrighet i en
socid vérld. Den sociala vérlden blir individens referensgrupp. Vi forekommer i manga olika
sociala vérldar men det & barai dem som vi kénner hemhdrighet med som vi skapar 0ss en
social identitet. Den sociala identiteten uppstar i interaktion och kommunikation med andra i
den sociala véarlden. Aven Kristiansen (2000) ser identitetsutvecklingen som en social process
som sker i méten manniskor emellan. Relationer till manniskor i omgivningen har betydelse

for individens identitetsutveckling vilket i sin tur styr de val hon kommer att gora.

Svensson (1996) havdar vidare att vagen ut ur ett missbruk innebér att de sociaa identiteterna
arrangeras om. Narkomanidentiteten nedtonas for att ge plats for andra identiteter. FOr att ta
till sig nya identiteter maste man gora sig hemmastadd i nya sociala vérldar. Att skifta sociala
varldar innebdr nya sSituationer, nytt identitetsmaterial det vill sdga socia samvaro med
manniskor som har en annan socia identitet &n den narkomana.
Den som en gang haft en stark hemhorighet i en viss social virld kan dtervinda
till den dven efter en ldng bortavaro. ¢ 377) Det dr svdrare att bygga nya
identiteter dn att vicka liv i gamla. (s 378)
Svensson menar harmed att vagen tillbaks, efter ett liv med en missbruksidentitet & beroende
utav hur pass etablerad missbrukaren var i samhéllet, med jobb, relationer och liknande, fore
missbruket blev en central aktivitet. Begreppet central aktivitet & |anat fran Fingarette (1988)
som hévdar att anvandningen av drogen far en sadan betydelse for missbrukaren att den blir
en central aktivitet.
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2.2 Livsstil

En subkultur & en livsstil och en tradition vari sérskilda kunskaper, trossatser, normer,
varderingar, smaker och fordomar férekommer. (Cohen i Hilte, 1996). Som vi ser det kan
man kalla den gemenskap som uppstar i en missbrukarkrets for en subkultur. | subkulturen
finns mdjlighet att uppnd status som inte finns enligt de normer som gdler for
medelklassamhaéllet, som Cohen beskriver som motsatsen till subkulturen. Subkulturen antar
sina egna normer och vérderingar. (i Hilte, 1996). Blumer beskriver drogens plats i
manniskans liv som styrt av den mening som droganvéandaren och andra ger den. De

farmakol ogiska egenskaperna, menar han, kommer i andra hand. (i Svensson, 1996, s 87-88).

Kristiansen (2000) har som central teoretisk utgangspunkt att ménniskan véljer att handla och
forma sin livsstil och att grunden for dessa val & hennes identitet. Identiteten & en socia
produkt och utifran denna jamfor individen sig med omgivningen. Kristiansen forklarar vidare
vad han avser med livsstil, det & det forhaliningssétt, de handlingar och de aktiviteter som
karakteriserar individens sétt att leva. Kristiansen har |anat denna definition av Fingarettes
(1988) centrala aktiviteter. Konsekvenserna av denna livsstil innebér ofta sociala, psykiska,
fysiska och/eller ekonomiska problem.

2.2.1 Vad ir avgorande for att klienten ska byta livsstil

Kristiansen tar upp olika anledningar till varfér hans intervjupersoner (i avhandlingen Fri frdn
narkotika, 2000) bedutat att lamna missbrukdivet. Dessa anledningar kan vara barnen,
utledhet och lessnad Gver att behtva ljuga och hdlla uppe en fasad, att man nétt sin personliga
botten, valet att leva eller do, uppgivenhet och/eller att standigt vara jagad av polis och andra
myndigheter.

Flera av Kristiansens intervjupersoner beskriver en omvéardering av omgivningen, framférallt
socialarbetare och behandlingspersonal. Omvarderingen gjorde dem mottagliga till att ta emot
hjdlp och stod fran personer som de tidigare sett som ett hot mot deras livsstil. Det hér
narmandet mot personer utanfor missbrukskretsarna & exempel pa diskontinuerliga
handlingar, det vill siga att de inte foljer det handlingsmonster de gjort tidigare. ”En handling
som innebér att individen véjer att vara ndgon annan an den hon varit.” (s 147). Det & med
andra ord en handling som skapar en ny identitet. Kristiansen menar vidare att oavsett vilka
motiv missbrukaren hade for att byta livsstil, si & inte motiven till fortsatt nykterhet de
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samma. Motiven att sluta missbruka handlar ofta om missbrukets avigsidor. Motiven att halla

sig nykter &r att livet utan droger ter sig mer meningsfullt an livet var med den.

V&gen ut ur missbruket handlar dels om krafter som stoter bort ” pushes’ och dels om krafter
som drar till sig missbrukaren, "pulls’. De krafter som stéter bort utgdrs av missbrukets
negativa konsekvenser som nagra exempel tar Andersson och Hilte (1993) upp haktningar,
domstolshesok, fangelsevistelser, brutna karleks och vanskapsrelationer, férlorad anstélining
stampling. Nar botten & nadd; " missbruket blir alltmer dysfunktionellt och ohalbart” kallar
forfattaren for " rock-bottom”. Blomqvist (i Tengvall, 2000) menar att en grundléggande
existentiell kris & en forutsattning for att missbrukaren skall komma till insikt och pa allvar
satsa pa att forsoka uppratthdlla en ny livsstil. Exempel pa sadana hér kriser kan vara att den

nya livspartnern inte accepterar missbruket.

Andersson och Hilte (1993) havdar att krafter, "pulls’, som drar till sig missbrukaren och som
stimulerar honom &r att nérma sig en konventionell livsféring, till exempel:
Aktualiserandet av etablerade virderingar och ambitioner som personen aldrig
riktigt overgivit eller deltagande i ndgon form av behandling som
tillhandahaller nya fordldrafigurer eller en ny grupptillhérighet.
Kristiansen (2000) visar &en pa skillnader mellan mén och kvinnor; for kvinnorna & de
relationer till man som de haft under missbruket "pushes’ bort fran missbruksivet da dessa
forhdllanden ofta varit destruktiva. Mannen utvecklar forhdllanden med kvinnor utanfor
missbruket som blir "pulls’, det vill sdga starker dem i deras str@van efter nya sociaa
identiteter.

Aven Svensson (1996) diskuterar "pushes’ och “pulls’ i termerna attraherande och
repellerande krafter. Soderstrand (1985) menar att missbrukaren maste uppleva nya positiva
erfarenheter av alternativa handlingssétt for att valja bort missbruket.

2.3 Marginalkonflikt

Marginalkonflikten uppstér d& missbrukaren lamnar missbrukslivet for att ta sin plats i det
etablerade samhdlet. Hon har dad inte nagon fast forankring i ndgon utav vérldarna,
missbruket eller den etablerade. Hon har borjat etablera nya kontakter i den nya vérlden men

stér fortfarande med en fot i missbrukslivet. Blomgren (1974) menar att individen & i en
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behandlingsprocess da konflikten uppstar. Bakom sig har hon en lang period av missbruk.
Hon har da tillhort en minoritetsgrupp, en sa kallad avvikargrupp. Detta innebér att hon levt
mer eller mindre isolerad fran samhéallet i Gvrigt. De normer och vérderingar hon tagit till sig
skiljer sig i mycket fran de accepterade. Hon har kvar sin identitet som missbrukare men
haller successivt pd att byta referensgrupp. Aven Mein & Naslund (1998) beskriver

forandringsprocessen som leder till marginalkonflikt som en kritisk period.

Feldman (i Hoppe-Jacobsson1989) menar att klienten i behandlingens olika faser befinner sig
i marginalkonflikt. Forst sedan klienten lamnat institutionen tar marginalkonflikten vid pa
alvar. Klienten kan till exempel uppleva sig som avvisad i nagot sammanhang. Paradoxalt
nog ar det da klienten far minst stod och Feldman menar vidare att det knappast & nagon
tillfalighet att de flesta aterfall till socialt avvikande beteende sker under forsta aret efter

utskrivningen.

Blomgren (1974) menar att det finns en skillnad i yttre anpassning det vill séga i bostad,
arbete och aktivt missbruk med mera, och vad han kallar den "inre” anpassningen. Den "inre’
anpassningen menar han & kanslor som vamaende, trygghet i identitet och savkanda, kanna
sig hemma i gruppen och sa vidare. De yttre anpassningskriterierna &r |éttare att se och ta pa
for att det & de materiella sakerna, de &r ofta tillgodosedda pa ett eller annat satt nar klienten
kommer ut fran behandlingshemmet. Men manga av dem brottas fortfarande med de inre

kandorna.

2.3.1 Marginalsymtom
Blomgren (1974) tar upp de symptom som Stonequist (1961) och Feldman (1963) menar &r
typiska for marginalkonflikten:
Hon har en dubbel gélvuppfattning och identitet. Som tidigare namnt kanner hon
ingen fast forankring i nagon utav vérldarna.
Hon kénner ambivalensi attityden gentemot det nya livet och den gamla.
Hon uppfattar i ena stunden gitt tidigare liv, som avskyvart, férnedrande och
meningd st och i nasta stund langtar hon tillbaka. Detsamma kan gélla det nya livet.
Hon har en 6verdriven galvmedvetenhet, hon & va medveten om att hon star mellan

grupperna och &r standigt fokuserad pa varje gruppattityd och sin relation till dem.
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Hon har en tendens att alltid passa pa sig gav i forhdllandet till majoritetsgruppen.
Hon &r véldigt medveten om sitt beteende, och att hon blir beddmd, vare sig det & sa
eller inte.

Hon visar ett dverdrivet (hypersocialt) beteende, for att bevisa att hon platsar och
klarar av den nya vérlden sa dverdriven hon spelreglerna och sitt beteende. Det vill
saga, alt ska vararétt enligt " svensson-normen”. Ingen ska kunna klanka pa henne.
Hon har en Okad sarbarhet och Gverreagerar pa attityder och antydningar fran
majoritetsgruppen. Detta géller bade den gamla och den nya livssituationen.

Hon har en tendens att dra sig tillbaka och isolera sig. Hon upplever de andras forakt
och kanner sig underlégsen da ar det |&ttare att dra sig undan &n att konfrontera det.
Hon har en tendens att dra sig till grupper och manniskor som befinner sig i en likartad
situation, till exempel AA och NA. Det & &en manga som soker sig till, eler

atminstone uttrycker en énskan om, att arbeta inom missbruksvarden.

Blomgren (1974) havdar att ett djupt och varaktigt engagemang i AA eller NA & ett tecken pa
marginalkonflikt, vilket Kristiansen (2000) motsétter sig. Han menar att det déaremot kan vara
ett uttryck for en upplevelse av marginalitet pa grund av missbruksbakgrunden.

Blomgren (1974) menar att man kan se marginalsymtomen som ett positivt tecken pa att
behandlingen har effekt, men att det samtidigt kan gora anpassningen till majoritetsgruppen

svarare. Man bor inrikta sig pa att 16sa marginalkonflikten.

2.4 Vad behover klienten for att kunna hitta sin plats i majoritetsgruppen?

Peter Soderstrand skriver att alla manniskor styr sitt eget liv ndr man gor sina va och
handlingar. N&r man & medveten om detta SA har man stérre mojlighet att ta ansvar for det
man gor och &en kunna vdja konstruktiva handlingar framfér de destruktiva.
En mdnniskas valmojligheter dr begrdnsade av hennes medvetande om dessa
mdojligheter och en mdnniskas medvetande dr summan av de erfarenheter hon
gjort hittills i sitt liv. Fér att kunna vilja mindre destruktiva handlingssditt dn till
exempel missbruk dr det ddrfor nodvdndigt att gora nya erfarenheter av att

alternativa handlingssdtt ger mer positiva konsekvenser dn missbruk

(Soderstrand, 1985)
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Blomgren (1974) betonar vikten av att klienten gélv under tiden i behandling, bor komma ut i
samhéllet for att ta reda pa hur svart och "javligt” det &r. Detta ger en mer realistisk syn pa
verkligheten an att lyssna pa andras upplevelser av den. Det & ocksa viktigt att den sociala
planeringen finns med fran borjan. Det som sker efter behandlingen ska inte vara

slumpméssigt utan skall vara planerat utifran individens behov och realistiska méjligheter.

Hur lénge individen har missbrukat och hur den sociala planeringen ser ut vid utslussningen
fran behandlingshemmet & faktorer som kan paverka langden och intensiteten av
marginalkonflikten. Blomgren (1974) menar att det &r l&ttare att komma in i och kénna sig
accepterad i majoritetsgruppen om utslussningen sker sakta och stegvis. Han beskriver att
marginalkonflikt & nagot som hander hos alla dagligen da vi byter grupper. Skillnaden &r att
missbrukaren ofta har ett socialt handikapp dér han &r otrénad, ovan vid ett socialt samspel.
Att byta grupptillhorighet for missbrukaren & inte sméartfritt det handlar om forandring av
hela identiteten, dels sA ska man bryta ett tidigare livsmonster som medfor vissa vinster for
individen dar han har en speciell roll och en speciell status. Dels sa géller det att kommaiin i
samhéllet och kanna sig accepterad och att bygga upp en ny gélvkanda i det nya
sammanhanget. Under eftervarden och nar individen ger sig ut i samhdllet for att finna sin nya
plats och roll & det viktigt for personens varderingar av sig gav, hur omgivningens
reaktioner blir pa hans handlande i den nya rollen. Han anvander sig av andra manniskor for
att identifierasig galv, det handlar om socia interaktionism, att man speglar sig gav i andra.

"Individen & helt och hdllet, &minstone till en borjan beroende av de signifikanta andra i

ganget for sin gavuppfattning.” (Blomgren, 1974, s 92).

Kristiansens (2000) intervjupersoner beskriver det forsta dret som drogfri som en skrackfard.
Nya situationer som de tidigare antingen varit drogpaverkade under, eller som de helt enkelt
undvikit dyker upp och de maste lara sig hantera dem. Manga ganger ror det sig om
vardagliga smasaker men som blir rejda kraftanstrangningar fér den som inte konfronterat
dem innan. Intervjupersonerna sager sig ocksa vara oroliga for omgivningens bemétande. De
kéanner sig stigmatiserade vare sig personerna har fétt kdnnedom om deras bakgrund eller g.
Detta beror formodligen pa den okade sjdvmedvetenheten som &r ett marginalsymtom. Den
som |amnat missbruksvéarlden har ofta kdnsor av skam, skuld och mindervarde med i bagaget.
Han &r ofta mycket medveten om att han inte har ndgra meriter som passar i det vanliga livet.
(s141).
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Svensson (1996) menar att det & viktigt for den som vill 1dmna missbrukdlivet att
omgivningen & villig att ta emot honom. Faktorer som arbetsmarknadssituationen, samhéllets
syn pa missbruk och tidsandan kan spela in. Dock & den viktigaste faktorn den enskilde

individen —"vem &r det som star och knackar pa porten och vill in? (s 371).

Enligt Kristiansen (2000) uppstér det social, fysiska, ekonomiska och emotionella problem,
forutom huvudproblemet; att avsta fran drogen. Han menar vidare att ingen utav dessa
problem f& underskattas. De vévs ofta samman, till exempel. avsaknad av lagenhet och

kandan av att vara mindre vérd.

2.4.1 Materiell och ekonomisk trygghet

En faktor som &r viktig for att etablera sig i den vanliga varlden, uppger Svensson (1996) &r
arbete vilket ger forsorjning, social respektabilitet och kontakter med vanliga manniskor.
Arbetsplatsen blir en ny socia vérld och ger en ny socia identitet som arbetare. Andra viktiga

faktorer & bostad och familj. Dessa tre faktorer &r attraherande krafter.

Kristiansens (2000) menar att stod, acceptans och bekréftelse & avgorande for om klienten
skall lyckas hdlla sig nykter. Men han pdpekar ocksa att materiella forutsittningar inte &r
obetydliga. Konkreta forbéttringar av klientens tillvaro forstarker forandringsprocessen. Att fa
hjalp med bostad, eventuell flytt till ett annat omrade, mdbler och dylikt & viktigt. Att sedan

faen lega forsorjning ar ocksa identitetsforstarkande.

Méanga missbrukare har dragit pa sig skulder under missbruket. Det géler hyresskulder,
skadestand, obetalda béter och kreditkortsskulder. Skulder kan ocksa innebara att man har
ouppklarade affarer med langare och & skyldig pengar till kompisar i missbrukslivet. En del
upplever det som att de hade béttre ekonomi under missbruket @n efter. Under pagaende
missbruk véljer missbrukaren ofta att bortse fran fordringar fran myndigheter och liknande da
det ofta anda inte finns nagra pengar att kréva in.(Svensson, 1996). Att ha en etablerad plats i
knarkvéarlden som langare kan ocksa gora att man slipper bekymra sig for pengarna. Sedan
skulderna val gétt vidare till kronofogden springer det snabbt ivég till ohanterliga summor.
Dessa skulder & ofta bidragande till att det & svart for den fore detta missbrukaren att skaffa
sig ett eget boende. Med en alt stramare bostadsmarknad dar det i regel kréavs tva eller tre
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borgendrer for ett nytt kontrakt ar det svart for den som inte varit missbrukare att ta sig in.

(forfattarnas anm).

2.4.2 Relationernas betydelse
Som vi tidigare skrivit betonar Svensson (1996) ocksa vikten av att samhéllet tar emot den
som vill sluta missbruka. Svensson hanvisar till Thomas Scheff (1994) som har analyserat den
sociala interaktionen mellan manniskor utifran grundléggande kanslor som stolthet och skam.
| varje méte med en annan manniska finns en risk for forlagenhet eller att "gora bort sig”. Han
menar att:
Om man stdndigt under en vistelse i en viss social virld upplever frustration och
skam minskar intresset att uppehdlla sig ddr. Om man har tillgang till
alternativa sociala virldar kan man séka sig ifran den vdrld som upplevs som
frammande. (Svensson, 1996, s 374).
Svensson hamtar kunskap fran Biernacki (1986) som menar att omgivningen maste ge naring
& den nya identiteten for att den skall halla. Motet med den ”"nya véarlden” maste leda till
social solidaritet som bygger pa dmsesidig tillit. Som vi tolkar det menar man att for att kunna
uppratthalla ett drogfritt liv maste den fore detta missbrukaren kanna en acceptans och
tillhorighet som inte ifragasétts standigt eller ger upphov till sérbehandling, varken positiv
eller negativ.

Om inbrytningsforsoket i den nya sociala véarlden inte far faste finns risken att missbrukaren
atergar till den "tryggare” missbruksvérlden. Den socialt anpassade ensamheten blir ibland for
mycket och da lockar den asocida gemenskapen i missbrukskretsarna mer. Som en av
Kristiansens intervjupersoner sager; Ndr jag var nykter var jag ensam och ndr jag var drogad
var jag med folk... (Kristiansen, 2000, s 143).

2.4.3 Frivilliga organisationer — AA, NA

Manga klienters relationer utanfor missbrukskretsarna & efter manga s missbruk
"forbrukade”. Om klienten under sitt missbruk hallit familjerelationen utanfor kan relationen
eventuellt vara ”oforbrukad”. Tillgangen till en familjevarld kan innebara att man har en
socia varld att hanga fast vid om man beslutar sig for att [amna missbruket. Om det inte finns

ndgon familjevarld menar Svensson (1996) att det finns ett stort behov av en
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overgangsgemenskap for att ge nya kompetenser som kan leda in i nya socida vérldar.
Visserligen & AA och NA en motesverksamhet men runtomkring denna finns sociala vérldar
som upprétthalls av medlemmarna for man har aven ett umgange privat. (Svensson, 1996, s
366-370).

Hoppe-Jakobsson (1989) refererar till Feldman som skriver att man har uppmarksammat
betydelsen av frivilligorganisationer Dessa bygger pa att klienterna inbordes hjéper varandra
i skiftandet fran en referensgrupp till en annan. Vid behandlingen av droger tar man inte bara
bort drogen utan ocksd ofta gamla missbrukande vanner. Hoppe-Jakobsson anser att
frivilligorganisationer som AA har stor betydelse for att bibehdlla nykterheten. Att vara
nagon, att ha en identitet, & grundldggande for ménniskan. Hon menar att man maste bygga
upp en identitet och det &r att hitta ett ssmmanhang som stdmmer med en géalv. AA forutsétter
ocksa att arbetet med tolvstegs-programmet &r ett livdlangt arbete dar individen hela tiden
jobbar med och utvecklar sig sélv for att pa sa st bibehalla sin nykterhet.

2.4.4 Det professionella néitverkets betydelse

Svensson (1996) menar att man som missbrukare kan fa svérigheter att uppna de
anpassningsmal som behandlaren sétter upp da han inte langre "kanner igen sig §av”. Varden
har en resocialiserande karaktér som gar ut pa att andra klientens varderingar. Han forvantas

se annorlunda pa sig v och sin omgivning, det vill siga sin identitet.

Ulla Hoppe-Jakobsson (1989) betonar vikten av  betydelsefulla faktorer i
utsussningsverksamheten som stod fran och samtal med personal. For att forhindra aterfall
finns det behov att ha nagon att samtala med.

Kristiansen (2000) menar att det & viktigt med stod, fran familj och arbetsplats, men ocksa
fran socialtjanst och behandlingsgrupper. Klienten behover uppbackning i sin stréavan att leva

nyktert. Relationen till socialarbetaren kan vara avgorande.

3. Presentation av ’v&a” klienter

Bo, 48 ar, borjade bruka alkohol, hasch och amfetamin i skolddern. Han har arbetat under

stora delar av sitt missbruk. Han har bland annat under den senare delen av missbrukdivet
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drivit ett eget foretag. Hans huvuddrog har varit amfetamin men aven alkohol har spelat roll.

Missbruket finansierades via kriminditet. Bo har nu varit nykter i ett & och & nu i ett

eftervardsprogram. Han har bra kontakt med sin mamma och en idag vuxen son.

Kalle, 50 ar, har provat de flesta droger pa marknaden utom heroin. Han borjade i 12-ars der

med alkohol. Huvuddroger har dock varit amfetamin och alkohol. Kalle har han parallellt med

sitt missbruk drivit egna foretag mycket framgangsrikt. Han har idag ett forhallande sedan ca
10 &r tillbaka. Han & nybliven farfar och har kontakt med ala sina 4 barn. Han studerar

vidare till alkohol- och drogterapeut och tar uppdrag fran kommunen som kontaktperson for

missbrukare. Kalle har varit nykter i 10 &.

Karin, 41 &, har vuxit upp med en mamma som var akoholist. Karin beskriver hur hennes
sétt att dricka forandrades for omkring 8-9 & sedan da hon borjade studera. Redan innan detta
hade hon dock behandlats for depressioner. Karin menar att hennes problem &r bade alkohol

och depressioner. Karin & idag ensamstaende mor till tva barn. Hon & sjukskriven sedan
2001. Hon skrevs ut fran behandling hosten 2002.

Lasse, 42 &r, har missbrukat sedan 11-12-ars dder. Det borjade med hasch och Gvergick sa
smaningom till amfetamin. Lasse arbetade lange parallellt med sitt missbruk, som vaktmastare
inom gukvarden. Lasse finansierade sitt missbruk via kriminalitet, framforallt langning och
haeri. Lasse har nu varit drogfri i fem a.

Lisa, 30 ar, borjade dricka alkohol i sunde klass och pa gymnasiet prévade hon amfetamin

for forsta gangen. Da hon vid 21-ars dder fodde sin dotter forsokte hon suta pa egen hand

men sa smaningom accelererade missbruket och hon bérjade injicera heroin. Missbruket
finansierades mestadels genom krimindlitet. Lisa har nu varit nykter i 2 & och har nu sin
dotter boende hos sig. Hon l&ser till barnskotare.

Per, 33 &, har precis avtjanat ett fangelsestraff for vilket han menar att han blev oskyldigt

domd. De sista fyra manaderna av de sammanlagt 2 dren har han avtjanat med fotboja i

foradrahemmet. Per har vuxit upp med mor, far och bréder. Han har tre barn som bor hos
sina mammor men som han har umgénge med. Hans huvuddrog var amfetamin som han
borjade anvanda vid 21-ars ader. Till en borjan var det en " partydrog” men det kom att ta allt

storre plats. Per finansierade sitt missbruk genom kriminalitet. Per har varit drogfri i snart 2

o

ar.
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4. Presentation av insamlat material fran klienter

Har nedan foljer en presentation av det material vi samlat in vid véra klientintervjuer. For att
fa en overblick dver vad som sagts refererar vi och citerar vara respondenter var for sig och
avslutar med en kort sammanfattning av svaren. Vi har valt att bade referera och citera darfor
att vi fatt in en oandlig massa information. Detta skulle inte ga att dterge ordagrant. Vissa
uttalande anser vi dock maste citeras direkt for att inneborden skall forstas.

4.1 Vad upplever "vira” klienter som viktigt for att bibehdlla nykterheten?

4.1.1 Ekonomins betydelse
Bo: For Bo & den ekonomiska tryggheten viktig. DA han inte har nagon egen

forsorjningskalla & han beroende av sociatjansten for hjap med hyra och annat. Raddlan for
att bli av med lagenheten & pétaglig. Bo berdttar om hur socialtjanstens ifrégaséttande av
hans nykterhet ledde till att han fick hyresvarden pa sig:
Det stod sd (i ett brev fran socialtjansten, forfattarens inlagg) “For att fa fortsatt
bistand med hyra sd vill vi veta foljande: Ar du fortfarande kvar pd x-
behandlingshemmet (fOrfattarens andring) eller har du annan planering?
Arendet bordliggs i 10 dagar i viintan pd svar” [...]Dd var det den tionde och
de skulle vinta till den 20:e innan hyran kom in [...]Dd var jag riktigt
forbannad. [...] man kan sdga att jag fick ett beteendedterfall dir ...
Bo har sedan den incidenten upplevt ett storre fortroende fran sociatjansten men han litar inte
padem.
Kalle: Tack vare Kalles bakgrund och rykte som egen foretagare kunde han ganska snabbt
komma pa fotter igen ekonomiskt. Han har &en haft genom sitt forhdlande, nagon som
kunnat sta for hyreskontrakt, telefon och sadana saker. Han menar dock, utifran sitt uppdrag
som kontaktperson for missbrukare, att for manga &r det valdigt viktigt med bra ekonomisk
radgivning da man kommer ut fran behandling. Bemétandet av banker och sa vidare da man
som fore detta missbrukare tar kontakt och vill gora rétt for sig ar inte alltid det béasta, det kan
rent av vara krankande ibland, sager han.
Lasse: FOr Lasse & skulderna en borda som han ser som den storsta riskfaktorn for att ga
tillbaks till det gamla livet. Han & va medveten att det & han gélv som satt sig i skuld men
onskar att det fanns nagon slags lindring av skuldbdrdan nar man val bestamt sig for att leva
ett réttfardigt liv:
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Det dr som jag sdger, jag har sjdlv satt mig i sitsen, samtidigt sd...ndr man visat
framfotterna, som jag faktiskt har gjort. Jag har jobbat sen jag blev drogfri, i 5
ar [...] da tycker jag att man borde fa EN chans, en chans och brinner man den
chansen sd aldrig mer. Dd tinker jag pa skulderna. Det dr som ldkaren pad
radgivningen skriver, att det dr ndgot som stor mig sd mycket sd det kan vara
lite fara...
Lasse menar att han nu nér han kommit sa langt skulle vilja kunna gora de saker som vanner
och arbetskamrater gor, kopa klader, resa, kopa bil och sa vidare. Det kanns som skulderna
haller honom tillbaka fran samhéllet, menar han.
Per: Per beskriver den daliga ekonomin som en av de starkaste riskerna for dterfall. Under
hela sitt missbruksliv var Per aldrig beroende av socialtjansten for sin forsorjning. Han gjorde
mycket afférer med droger och hade altid gott om pengar.
Jag hade alltid pengar och det jag ville. Allt det senaste, bil, mc. Idag har jag
inte mycket.
Han beskriver hur han far kdmpa med sociatjansten for att f& pengar till telefon, bensinpengar
for att kunna héamta barnen varannan helg och sa vidare.
Sammanfattning:: Bo och Per & fortfarande beroende av socialtjénsten for sin férsorjning.
De upplever konflikter med socidtjansten angdende deras ekonomiska bistand som en
riskfaktor. Lasse har visserligen arbete men saknar att géra "som Svensson” det vill séga,
enligt honom, att 1&gga undan pengar. Skulderna som han har till kronofogden &ter upp det

mesta av hans inkomst. Han ser detta som en riskfaktor.

4.1.2 Boendets betydelse
Bo: Bo hade tur denna géng och lyckades under tiden han var i behandling via en kontakt
gdav ordna en lagenhet. Denna har betytt mycket for honom. Han beréttar om hur det gick
forra gangen han var fast besluten att 1amna missbrukslivet. Aven denna gang satt han av en
fangelsedom. Han gick sa langt att han begarde att fa sitta av sista tredjedelen av strafftiden i
vantan pa att bostad skulle ordnas. Nér va utskrivningen var pa gang fick han besked om att
detta skulle ordnas och att han skulle ta kontakt med socialtjansten den dagen han skrevs ut:
Jag dkte dit den dagen jag muckade ju, ndr jag kom dit sd sa de till mig att
“tyvdrr har vi ingenting till dig”. Jag sa att det lovade de ju pa fingelset att ni
hade lovat att fixa nagot till mig. Vi lovade att férséka fixa ndgonting”, sa de.
Det var skillnad. Sd dd stod jag med plastkasse i handen. Da blev jag besviken
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pa socialen...[...] da fick jag ga hem till kompisar som missbruka dad. Det var
det enda jag hade da. Da var det direkt igang igen. Jag ville ju sluta, men det
funkar inte att flytta hem till missbrukare.
Lasse: Lasse menar att han hade tur, dels att han fick behdlla den lagenhet han just flyttat in i
innan han akte till anstalten, dels att han fick hjap och majlighet att byta den 1agenheten mot
en annan. Tanken att sdtta sig i den gamla ldgenheten var skrdmmande men inte lika
skrammande som att sta utan helt. Lasse beskriver hur ddigt han madde da han kom tillbaks
till den gamla lagenheten:
Jag mddde jittedaligt da ndr jag kom tillbaka men jag hade i alla fall min
ldgenhet. Sa tinkte jag, nu har jag skulder och jag ville ha en ny ldgenhet, sd
det tinkte jag att det far jag inte...om jag inte...kanske via soc, de kanske kunde
hjdlpa mig. De foljde med mig. (till det kommunala bostadsbolaget, forfattarens
inl&gQ) De sa inget, de bara satt dir ...
Genom den "lilla” insatsen fick Lasse ett nytt hyreskontrakt i ett nytt omrade. Han fick senare
&ven ekonomiskt bistand sa han kunde skaffa sig ett nytt bohag.
Lisa: Lisa har flyttat runt mycket i hela sodra Sverige under sitt missbruk. Vid ett flertal
tillfallen har hon pa egen hand forsokt hdlla sig drogfri men detta har bland annat storts utav
att grannar varit missbrukare. Den lagenhet hon nu bor i fick hon d& mamman gick i borgen
for henne. Hon férlangde behandlingen for att kunna flytta direkt till lagenheten vid
utskrivningen.
Per: Den sista tiden av sitt straff avtjanade Per med fotboja. Han bodde dai sitt forédrahem.
Han hade dock en 6verenskommelse med forddrarna om att nér de fyra manaderna med bojan
var avtjdnade skulle de "kasta’ ut honom.
Fér samhdillet ska hjdlpa mig nu, sd dr det bara. Fick ldgenhet den 1 mars, gick
av bojan den 16 mars.
Den lagenheten Per dlutligen fick visade sig ligga i en grannkommun, nagot han inte visste da
han tackade ja till den. Det har visat sig ha bade positiva och negativa sidor. Han trivs med
anonymiteten i den nya kommunen samtidigt som det blir svarare att tréffa barnen som bor pa
olika hdll i den andra kommunen.
Sammanfattning: FOr de flesta av intervjupersonerna har boendet varit en central punkt nar
de kommit ut fran behandling, en trygghet. Bo visar tydligast hur viktigt det & da han trots ett
beslut om att leva drogfritt atergick till missbruket just darfor att boendet inte var ordnat nar
han kom ut.
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4.1.3 Betydelsen av meningsfullhet och sysselsittning
Bo: Bo vill inget hellre an att komma igang i sysselsittning. Han har gatt pa
informationsmoten och datakurser pa arbetsformedlingen och hoppas nu komma ut pa en
praktikplats med |6nebidrag. Vi fér uppfattningen om att det som lockar mer & att ha en
sysselséttning an den rent ekonomiska tryggheten i att ha ett arbete. Bo &r rastlos och vill ha
nagot att gora om dagarna. Som det & nu sysselsdtter han sig med extremt manga AA- och
NA-mo6ten i veckan, upp till 12 stycken. Bo ser ett arbete som ett sétt att kommain i samhéllet
igen, att tréffa andra méanniskor, utanfor gemenskapen i AA och NA. Det visar sig tydligt nér
vi pratar om hur han i perioder av sitt liv kéant sig i forhalande till samhéllet, att s& lange han
haft jobb, har han kant sig mer delaktig. Det &r forst sedan han mist detta som han kant riktigt
utanforskap. Bo pratar om att arbeta med andra manniskor. Han skulle gérna vilja bli
behandlingsassistent men ser den langa studietiden som ett hinder. Istélet hoppas han fa
praktik som fritidsledare eller nagot liknande for att pa den vagen kunna hjdpa andra genom
sina erfarenheter.
Kalle: Kalle hade trots sitt missbruk rykte om sig att vara en god foretagsedare. Han hade
byggt upp kontakter vilket gjorde att han fick en skjuts in i arbetdivet igen sedan han kom ut
fran behandling. Han beskriver de forsta 7 aren som nykter, hur han helt gick upp i att "bli
nagon igen”.
Jag glomde bort mig sjilv. Aven om min nykterhet och min sociala situation
gick rakt upp, och allting var jdttebra, sa madde jag ju skit psykiskt.
Kalle beréttar ocksd om hur han kunde jobba 12 timmar/dygn, julafton och andra helger. Till
dut borjade han ifrgasitta sin identitet. Idag far vi den uppfattningen att Kalle tar det
betydligt lugnare &aen om hans engagemang i det han gor & stort. Kalle har lamnat vérlden
med ekonomiska vingtintressen for att istéllet gna sig & att hjapa andra som géit eller gar
igenom liknande saker som han gév upplevt.
De mdinniskor jag tréffar idag (pa uppdrag av_kommunen som kontaktperson,
forfattarens inlégQ) har jag ingen vinning av, utan vinning av sd till vida att jag
kan hjilpa dem, jag mdr bra och jag fdr javligt fina kompisar, men jag har
ingen vinning ekonomiskt eller nagot...
Kale har som han séger, ett litet ekonomiskt bidrag fran kommunen var manad, vilket &r bra,
det hjalper ekonomin, men det & sma summor det ror sig om. For att forstrja sig i framtiden

studerar Kalle nu till alkohol- och drogterapeut.
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Karin: Karin har varit sukskriven sedan hon skrevs in pa sin andra behandling 2001. Hon har
deltagit i en del arbetstraningsatgéarder men det har inte fungerat, dels for depressionerna och
dels for att hon inte funnit sysselséttningen meningsfull. Karin har en akademisk bakgrund
och vill ha en del utmaningar i dtt arbete. Hon ndmner att hon snart vill bdrja ndrma sig
arbetslivet med sma steg, da inom det omrade som hon utbildat sig i. Karin ger inte intryck av
att det & missbruket som hindrar henne fran att komma ut i arbetdivet, snarare hennes
depressioner. For Karins del gick missbruket och hennes personliga utveckling mot ett
meningsfullt liv lite hand i hand. Det var nar hon vagade ta steget att forandra sitt liv, att borja
studera, som missbruket tog fart.

En jdadrans konstig misch-masch alltsd. Sa det dr inte bara en negativ grej

alltsa, det gar hand i hand pd ndgot sdtt.
Lasse: Lasse har en liknande relation till arbete som Bo har. Aven han arbetade lange
paralelt med sitt missbruk och det var inte forréan han mist jobbet som han bérjade kénna
utanforskap till samhdllet.

Sa ldnge man har jobb och skoter sig sd ska ingen kunna klanka ner pd mig, ndr

man inte har jobb, dd dr man utanfoér samhidllet.
For Lasse har vagen tillbaks till arbetsmarknaden varit ganska smidig. Han menar galv att han
haft en del tur. Det borjade med en plats med l6nebidrag. Chefen pa arbetsplatsen var aven
Lasses Gvervakare vilket gjorde att inga hemligheter fanns dem emellan. S& smaningom
kunde Lasse |lamna den arbetsplatsen med goda vitsord for att dtergd som vaktmastare vid det
sjukhus han en gang i tiden var tvungen att 1amna pa grund av sitt missbruk, en liten revansch
i samhdllet alltsa.
Lisa: Lisa studerar ocksa for att i framtiden kunna hjélp andra utsatta, framforallt barn:

Nu vet jag vad jag vill gora, for jag kan se vilka barn som behover hjdlp och har

problem hemma. Jag vet var de kan fa hjdilp ndgonstans.
Lisa & tacksam for majligheten hon fétt via arbetsformedlingen, att studera. Det ger henne en
framtidstro.
Per: Per, som borjade missbrukai 20-ars adern, |amnade arbetdivet bakom sig da. Han levde
gott pa kriminalitet och a-kassa

Jag behévde inte jobba for jag fick mina pengar dnda.
Numera &r det viktigt for Per att hitta jobb:

Fa ett jobb, ekonomi sa man klarar sig, sa man inte faller tillbaka till att sdlja

droger.
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Sammanfattning : Samtliga patalar vikten av att ha en meningsfylld sysselsittning. Att bara
komma ut i arbetdivet har sina vinster i nya relationer och nagot att gora. Men det som &
mest patagligt & hur pass viktigt arbetet &r for kénslan av delaktighet i samhéllet.

4.2 Relationernas betydelse

Relationer &r viktiga pa olika plan och vi kommer darfor att beskriva olika relationer var for
sig. De viktigaste relationerna som vi har kunnat identifiera ar

» Relationen till socialsekreterare eller andra stodjande myndigheter

= Reationen till familj, arbetskamrater och vanner utanfér missbruket

= Rdationentill AA, NA och andra frivilliga organisationer

= Reationen till samhéllet

4.2.1 Relationen till socialsekreterare eller andra stodjande myndigheter

Bo: Bo har varit utsatt for sociatjanstens ifragasittande av hans motivation och han har &ven
vi fleratillfallen ként sig sviken av dem. Trots detta menar han att han har en bra relation till
sin socialsekreterare idag, &ven om det & med lite reservation: ”Jag kan kanna nu att jag har
henne pa min sida, men jag litar inte pa henne...”

Kalle: Enligt Kalle klipptes banden till socidtjansten med en gang nar han kom fran
behandlingen. Han har inte heller berdttat om nagon direkt kontakt med dem innan
behandlingen. De tva forsta behandlingar Kalle gétt ini har han gév finansierat.

Karin: Karin har haft svérigheter i sina kontakter med psykiatrin. Hon ser ocksa svéarigheter
hos Forsakringskassan dar hon kanner att hennes problem enbart relateras till hennes
missbruk. For en s kallad medbedomning skickades Karin till Aldro. D& gjorde man
bedomningen att en aerfallsbehandling skulle vara bra for henne. Karin kdnner dven att
sociatjansten glommer helheten i hennes problem, att man fokuserar endast pa missbruket.
Lasse: Lasse har fortfarande kontakt med sin socialsekreterare, mest da det galler ekonomisk
radgivning, men som han siger, varje sddant samtal handlar ocksd om hur han méar. Han
kénner att han kan vara a@lig med henne. Om han kénner sig drogsugen kan han tala om det,
sen kan de prata om det. Lasse menar att han andrat syn pa sin socialsekreterare sedan han
blivit drogfri:

27



Javla kérring, sa jag forut. Men jag har fdtt bita ihop den biten. [...] Det var jag
som var pd fel spar ju, man ville ju ha sin vilja fram...och det dr inte lite man
vill ndr man dr inne i ett missbruk, da tar man sd mycket som mojligt. Idag har
Jjag fdtt mycket stod, det har jag...
Lasse menar &ven att han haft stod av ledningen pa anstalten da de tog honom pa allvar nar
han bestamt sig for att lamna missbruket. Lasse har aven kontakt med lékaren vid
Narkotikaradgivningsbyran.
Lisa: Lisa har ingen kontakt alls med sociatjansten idag. Hon gar dock i servicesamtal i
kommunens oppenvardsenhet. Servicesamtal innebar att man inte & registrerad hos
sociatjansten. Hennes tidigare kontakter med sociatjansten har varit splittrad. Hon har ljugit
och manipulerat for att hdlla dem ifran sig, samtidigt menar hon att hon fétt hjap da hon bett
om det. Arbetsformedlingens hjalp da det gallt uthildningen har varit viktig for Lisa.
Per: Per hade under anstaltsvistelsen en god relation till en psykolog. Denne har bytt jobb och
flyttat upp till Smdand men de har fortfarande telefonkontakt. Per menar att det var
psykologen som fick honom att vakna och inse vidden av det liv han levde.
Per kédnde att han hade ett bra stod fran sociatjansten i den kommun han bodde i innan. | den
nya kommunen har det varit besvérligare att fa sina behov tillfredstallda.
Men jag kan forstd dem i vissa fall, for ddr kommer en kille som precis kommit
ut fran anstalten och har missbrukat och vill fa lite pengar, de kanske tror det
ska ga direkt till droger ...
Per kdnner ett storre stod fran frivarden.
Sammanfattning: Relationen till socialtjansten och andra stddjande myndigheter kan som
synes se véddigt olika ut. Kalle menar att socialtjansten klippte banden med en gang da han
kom ut frén behandlingen medan Lasse upplever att han har fatt mycket bra stod. Dessa tillhor
samma kommun och darmed samma socialférvatning. Aven Karin & boende i denna
kommun och upplever ett problem med att f& bade Forsakringskassa, psykiatrin och
socialférvaltningen att ta sambandet mellan depressioner och alkoholen pa allvar. Lisa och Bo
har genom aren lurat och manipulerat socialforvaltningen. Lisa upplever dock att hon far stod
da hon ber om det. Fér Bo har det tagit ett tag att fa social sekreterarna dver pa hans sida och
att tro pa hans motivation att hdlla sig nykter men idag gér det bra siger han. Per kande stod
fran psykologen pa anstalten vilken han fortfarande idag kan kontakta trots att denne bytt
arbetsplats. Per kanner ocksa att frivarden har ett storre fortroende for honom &n vad

socialtjansten har.
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4.2.2 Relationen till familj, arbetskamrater och vinner utanfor missbruket
Bo: Bo har dterfétt kontakten med sin familj, det vill siga modern och en idag vuxen son. Han
har &ven en bror som han tréffar vid hogtider. Bo beréttar att han da han varit aktiv i ganska
hog grad hallit sig borta fran familjen, pa sa sétt har han inte forbrukat relationen. Det betyder
mycket for honom att ha aterupptagit den kontakten. Han talar med stolthet om sonen som
aldrig missbrukat och som idag arbetar i ett vaktbolag. Bos moder har ocksa deltagit i
familjevecka vid behandlingshemmet. Det har gjort stor nytta, menar han, hon har dutat att
dalta med honom, kommit till insikt med att det & hans ansvar, hur det gar.
Bo berédttar vidare om det hér med att vara 6ppen och &rlig om sin bakgrund:
Jag kom till arbetsférmedlingen pad den ddr kursen, vi var 16 stycken i den ddir
gruppen. Sa sa han som hade hand om det att vi skull bérja med en
presentationsrunda, var och en presenterar sig med namn, dlder och vad de
jobbat med de sista dren. Vad ska jag nu sdga, tdnkte jag...ndr halva bordet
hade gdtt runt sa tinkte jag att jag dr drlig och sdger som det dr [...] Det blev
bra. Det kdnns skont att vara drlig ocksa...
Bos kontakter utanfor AA och NA &r idag begréansade men han hoppas snart komma ut i
arbetdivet och knyta nya kontakter. "Kanske till och med hitta ett fruntimmer ndgon dag...”
Kalle: Kalle har haft ett samboforhdllande under hela sin nykterhet. Aven hon har varit i
familjevecka pa behandlingshemmet men det har inte riktigt fungerat da hon inte haler med
om konceptet. Den viktigaste relationen for Kalle, da det gallde att bryta fran missbruket, var
en man som fanns med redan innan det brakade loss ordentligt. De tréffades av en handelse,
han var nykter alkoholist och tog med Kalle pa en del méten. Trots att Kalle fortsatte att
missbruka och sa smaningom gick ner sig rejat fanns den har mannen kvar som ett stod. Da
Kale sedan kom ut fran behandlingen fanns han dér igen.
Dd hjdlpte han mig sa att jag kom pd mycket méten, ja han fanns ddr for mig
hela tiden. Han pushade mig lite grann i olika riktningar.
For Ovrigt pratar Kalle da det géler relationer, om att hitta sig galv, att identifiera sina
kandor, varfor man ger sig in i relationen. Detta var nagot han bérjade brottas med i
brytningsperioden innan han valde en att andrainriktning pa sitt liv igen — till att hjalpa andra.
Karin: Karin har mycket stod av sin tvillingsyster som &ven hon & nykter alkoholist. Hon har
dven aerupptagit flera kontakter som kommit i skymundan for hennes daliga méende béde

vad géller depression och missbruk.
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Vi pratar om att traffa nya manniskor och Karin sdger att hon inte skriker ut att hon &r nykter
alkoholist precis. Hon kanner ett ansvar for barnen och det & inte alla som &r lika forstaende.
Karin kanner ibland att det & laddat kring alkoholen. Men att hon nu forstétt att hon inte ska
utsétta sig for vissa situationer.
En del kan ha flaskor hemma hos sig medan andra sdger att hdr dricks det inte.
Det fdr ju var och en bestimma. Jag vill inte ha det hdr inpd mig, varken fulla
mdnniskor eller krogliv eller vad det dr.
Vi frégar Karin hur hon skulle hantera en situation da hon blir bjuden i ett sillskap dar man
inte kénner till hennes historia.
Jag skulle inte skammas for att sdga det. Idag vet jag att jag kan sdga det for att
skydda mig sjdilv. Vet de om det sa reagerar de ju om jag bestdiller in. Jag
mdrker ju ocksa de som bedrar sig sjdilv genom att inte berdtta, inte for att de
skams, utan for att ha dorren dppen. Det dr en del som gor sa. Sen tycker jag att
jag kan std for det , for jag har skdamts, jag har skamts hela min uppvdxt for min
mamma, jag dr sd trott pd det.
Lasse: FOr Lasse har modern och systern varit ett stort stéd &en om systern tog aktivt
avstand frén honom under missbruket. Han beréttar att systern ofta samarbetade med polisen
pa den tiden. Att de gjort familjevecka pa behandlingshemmet har varit till stor hjalp.
Lasse har aven byggt upp ett nétverk av icke-missbrukande vanner, ndgra stycken som han
kanner stod ifrén. Han &r relativt dppen med sin bakgrundshistoria och sager att han, hittills,
endast fatt positiva reaktioner. Pa jobbet finns en del kvar som kanner igen honom fran tiden
innan han fick sparken, i borjan tisslades och tassades det en del men han menar pa att han
var rak och &rlig mot dem, och det har inte varit ndgra problem.
Pa Lasses forsta arbetsplats, da han kom frén behandlingen var det inte s& manga som kande
till hans bakgrund. Endast hans chef, som ocksa var hans 6vervakare, och en arbetskamrat till.
Han beskriver den tiden:
Ndr jag tittar tillbaka da sd var jag vildigt, vildigt forvirrad. Mycket forvirrad.
Jag visste inte vem jag var riktigt. Det vet jag lite bdttre idag. Inte mycket, men
jag vet i alla fall att jag dr drogfri och jag heter Lasse och...ja...jag kan fungera
i ett samhdlle utan droger.
Lisa: Lisa har ocksa haft stort stéd av modern och systern som bada gjort familjevecka
Fadern har dock végrat men han har hjalpt henne att betala skulder. Att hon fétt tillbaks sin
dotter, som under slutet av missbruket bott hos modern, har ocksa betytt mycket. Lisa kanner

dock ambivalensttill att berétta om sin bakgrund for nya bekanta.
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Jag berdttar inte mycket. Berdttar jag ndgot sd far jag vdlja noga. Det dr kanske

i mitt huvud, men jag tycker att de dr enkelspariga och domande.
Detta gor hennes umgange utanfor AA och NA begransat. Hon umgas med nagon i klassen
och har ett par gamla vaninnor som redan kéanner till hennes bakgrund.

Pa skolan hor jag mycket om deras instdllning och att alkohol ska vara sa jédvla

viktigt. Det gor mig arg. T ex “ska vi gd ut och dricka”... "men jag dricker

inte”... "varfor inte det, dr det inte gott”... Om man ska ta en fika och jag sdger

att jag inte dricker kaffe dr det ok...
Lisa undviker att ga ut och festa 6verhuvudtaget for att slippa dessa situationer. Vi pratar dven
om forhdlanden. Lisa har upplevt flera destruktiva forhdllanden under sitt missbruk. Nu
backar hon for att gain i ett nytt. Inte bara av réadsa for reaktioner pa hennes forflutna utan
ocksa for att hon vill 1&ra sig vara ensam. "Man maste lara att tycka om sig galv i st
sallskap.”
Per: Per har ocksa en bra relation till sina forddrar. Efter att ha hdlit dem utanfor sitt
missbruk i ala ar, kallade han dem till sig pa anstalten och bekande sitt liv. De hade inte anat
hur det stod till innan. Idag kénner han att han har stod fran framfor allt modern och bréderna
da han kanner att han vacklar. Pers barn & ocksa en stomme for hans nykterhet:

Jag har for mycket att forlora, bdade min familj och mina barn, de ryker direkt.

Dels sa har jag sjdlv sagt det till dem, for jag ska kunna ha en hdllhake pa mig

sjdlv.
Per siger att han idag har kontakt med bade dakt och vanner som forr inte kunde med honom
pa grund av den tuffa attityd han hade. Han har &ven lart kénna en del nytt folk i den nya
hemkommunen. Men det récker inte.

Jag dr van vid en umgdngeskrets ddr det alltid ringde pa dérren, mobilen ringde

alltid, den for affdrer, sen hade jag en privat och jag var stdandigt pd vdg.
Sammanfattning: Lasse, Bo och Per har haft relativt ”of orbrukade” relationer med familjen
och finner idag stod fran dessa. Lisas familjerelationer har dock varit mer " forbrukade” Trots
detta ser hon familjen som hennes framsta stod. Kalle har dven stod frén sin sambo trots att
hon inte riktigt tagit till sig budskapet vid familjeveckan. De Ovriga, vars familjer varit i
familjeveckan, anser dock att familjens insikter i problemen varit nyttiga for bade familjen
och dem gélva. Kalle fick redan innan han gick in i behandling kontakt med en man som
stottat honom mycket. Man skulle kunna séga att han agerat som stdperson trots att han inte
haft nagot sadant uppdrag. Kalle & idag Gppen med sin bakgrund om missbruket d& han

anvander sig av detta i sina uppdrag for kommunen. Lasse och Bo talar om hur deras
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Oppenhet hittills endast gett bra erfarenheter, men att man véjer i vilka ssmmanhang man &
oppen. Aven Karin siger detta, hon menar dock att ibland kan man anvanda éppenheten for
att skydda sig jav. Lisa & den av "véara® klienter som & mest dterhdllsam med att berétta om
sin bakgrund. Kanske kan vi relatera detta till att hon & kvinna och narkoman, i motsats till
Karin som &r kvinna och alkoholist. Per har flyttat till en ny kommun och har dér knutit en del
nya kontakter men han menar att han har mindre folk omkring sig @ han & van vid sen
missbruket.

4.2.3 Relationen till AA, NA och andra frivilliga organisationer
Bo: Bo & den av "vara’ klienter som har hogst métesfrekvens. Han gér for nérvarande pa upp
till 12 moten i veckan, bade AA och NA. De dvriga gar i genomsnitt 2 ggr/vecka. Bo ser
motena som ett sétt att fylla ut al tid som han annars skulle spenderat | ensamhet hemmai sin
lagenhet. Han tror att han kommer att dra ner pa motesfrekvensen om han far nagon annan
syssel sittning pa dagarna.
Kalle: Kalle ser som en av sina huvuduppgifter som kontaktperson, att ta med sina klienter pa
moten.
Karin: Karin gar pa méten minst en gang/vecka och har &ven kontakt med en diakonissa som
hon upplever ger hjalp och stéd. Hon finns tillganglig nastan dygnet runt.
Lasse: Lasse dutade ga pa méten for catre ar sedan. Han sager att det & viktigt for honom att
kunna ga ner pa puben eler till och med dricka en |&ttol utan att bli utpekad vid nasta méte.
Han menar att alkoholen aldrig varit ndgot problem for honom, inte ens da han festade. Men
han & v&8 medveten om vilken risk han tar.
Alkoholen kan ju bli ett nytt missbruk sa det gdller ju att ha varningslampan
tind.
Lisa: For Lisa som k&nner en otrygghet med nya relationer & gemenskapen en oas.
Jag gdr pa méten och dr jag borta for ldnge sa ringer de mig. Jag fdr ocksa en
sponsor och man har olika steg att ga igenom. Det dr mycket gemenskap och de
dr mina vinner. Det kvittar vilka tankar jag har, jag fa kdnna mig helt ok, inga
krav, inga medlemsavgifter, inget jag ska lova ndgon annan.
Per: FOr Per var hans observation av de andra NA-deltagarnas harmoni delvis ett avgorande
for honom att omvardera sitt liv. Idag ser han NA som en familj.
Sammanfattning: Samtliga av "vara’ klienter, utom Lasse, har en regelbunden relation till

AA och/eller NA. For de 6vriga & gemenskapen valdigt viktig. Aven Lasse havdar detta och
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rekommenderar absolut inte att inte g& pa moten. Det fungerar for honom men han menar att
det ocksa kan bli hans fall, det vet man aldrig. Béde Lisa och Bo beréttar att de brukar &ka pa
konvent och andra tréffar som anordnas av AA och NA runt om i landet. Det ar ett trevligt sétt

att tréffa nya vanner och att starkasig gav.

4.2.4 Relationen till samhiillet
Bo: Bo kanner att sysselséttning ar viktigt for att kanna delaktighet i samhallet. Han menar att
sa lange han hade sitt foretag kénde han att han var pa topp. Det spelade ingen roll att han var
missbrukare for han var med och gjorde ndgot som han ansdg vara viktigt, han arbetade. Da
han sedan foérlorade firman och korkortet kénde han meningsdshet och maktldshet gentemot
samhdllet.
Det var trdkigt. Det var meningslost alltihop. Jag hade tappat livsglidjen kan
man sdga. Man hade ingen tacksamhet for nagot.
Idag kanner Bo att han klé&ttrat upp till en sexa men om han far jobb och ett korkort (han
vantar pa korkorttillstand) s & han uppe pa en nia, menar han. (tio & lika med att kénna
nérhet och delaktighet i samhaéllet)
Det dr jobb, korkort, kanske skaffa sig ett forhdllande sen ocksd...ett normalt
svenssonliv. Men det tar tid att bli samhdllsmedborgare igen...det tar tid. Sen
kan man ju kdnna motstand, om jag nu inte far korkortstillstand blir jag ju
besviken...
Vad hénder da, undrar vi:
Jag far vinta till jag blir trodd ju, jag kan ju inte gora nagonting av det jag vill
nu ju.
Kalle: Kalle menar att han alltid ként ett visst utanforskap till samhéllet. Detta var tydligare
under missbruket men han menar att han fortfarande kénner sig annorlunda &n andra. Men han
grundar detta mer pa sina véarderingar. Fram till ungefar 20-ars dder upplevde han inte
missbruket som nagot problematiskt. Det gav honom en identitet och bekréftelse som han
sokte. Pa den tiden, 1969, menar han, var de inte s& manga som missbrukade i den lilla
kommun som han bodde i. Det gav honom en viss, som han tyckte dg, status. Nar han forst
skrevs ut fran behandlingen var det viktigt att finna sin identitet. Den identitet han da gav sig
var som VD. Det var en viktig del av att hitta tillbaks till samhdllet igen, att hitta sin sociala
identitet.
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Karin: For Karin forknippas kédnslan av delaktighet i samhéllet med en meningsfull tillvaro.
Som vi tidigare beskrivit sa gick hennes missbruk hand i hand med hennes kamp att forandra
sitt liv till ndgot mer positivt och meningsfyllt. Att kanna delaktighet och nérhet till samhéllet
I Ovrigt & att kédnna att man har herravéldet dver ditt eget liv, sdger Karin.
Lasse: FOr Lasse & arbete viktigt. Det & ocksa viktigt for honom att kunna gora " normala’
saker. Han menar att han kénner sig ganska delaktig i samhéllet idag men han ser skulderna
till kronofogden som en bromskloss.

Jag har kommit in en bit i samhdllet, det har jag gjort. Men det finns lite kvar

och det dr det hir med skulderna. Ndr det dr vdck sa kan jag gd vidare...
Lisa: Lisa siger att hon altid haft kandan av att inte htra hemma nagonstans och att hon inte
passat in. Hon beréttar att hon hade tre smasyskon och att hon sdllan kande att det fanns tid
for henne. Lisa blev dven sexuellt utnyttjad som barn vilket hon tror kan ha nagot att gora
med kandan av utanforskap. Hon beskriver att hon pa en skala fran noll till tio, dar tio &
samhéllet och noll & utanforskap, kande sig som en tvaa innan hon borjade missbruka.

Jag var vdildigt social, jag var med overallt, alla tyckte jag var bra, men jag

kéinde mig som en tvda.
Under det pagaende missbruket kande hon total utanforskap. Hon var helt enkelt inte delaktig.
Drogen hade kontroll éver hennes liv. Idag har hon stigit till en trea eller fyra vilket férvanade
oss en del. Vi undrar vad som skulle kunna fa upp henne till en femma &minstone.

Att jag skulle ge nagot tillbaka, det gor mig lycklig, att kinnas behovd.
En meningsfull sysselséttning &r livsviktig, menar Lisa, men inte for pengarnas skull, utan for
att man skall kédnna sig delaktig.
Per: Per tror inte att han riktigt hade kommit in i samhéllet innan han borjade missbruka. Han
hade precis gatt ut gymnasiet och borjat arbeta. Nar han val var inne i missbruket tror han att
han stod utanfor samhéllet. 1dag menar han att han fortfarande star en bit utanfér men att han
vill in. For honom innebér det detsamma som att ha ett jobb och ekonomi sd man klarar sig
utan kriminalitet.
Sammanfattning: Bade Kalle och Lisa uttrycker att de altid kant sig utanfér samhalle.
Kanske var det darfoér de sokte sig till missbruket. Samtliga betonar vikten av att ha ett jobb
och en meningsfull tillvaro. Lisa vill kdnna sig behtvd. Kalle menar att det & viktigt att hitta
sin identitet och sin plats i samhéllet. Bade Lasse och Bo beskriver en dnskan att kénna sig

"normal”, det vill siga enligt dem, hatillgang till sin 16n och korkort.
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4.3 Vad vill "vira” klienter ha for stod nir de kommer ut frdan behandling?

Bo: For Bos del & han ganska néjd med det stod han fatt an sa lange, aminstone sedan en del

missforstand med socialtjansten retts ut. Det han saknar mest nu & korkortet och en daglig

sysselsittning, detta ar dock pa gang beréttar han.

Kalle: Kalle & den av "vara’ klienter som haft mest att sdga om vad han 6nskar mer utav.

Denna insikt har han mycket utifran sina egna erfarenheter men ocksa fran sitt uppdrag som

kontaktperson. Han menar att det borde finnas fler sddana som han och att kontakten med

honom borde skrivas in i handlingsplanen redan innan klienten skickas ivag till behandling.
For de hdr smdpengarna som kommunen betalar till mig, eller ndgon annan i
min situation, det dr alltsa "peanuts” jamfort med vad det kostar om de ska in
pd en behandling till. Det dr mycket pengar att tjdna in ddr-...

Kalle menar ocksa att det skall stéllas krav pa att klienten g&r med pa eftervard da han gér in i

behandlingen. Det ska inte komma som en overraskning under pagaende behandling eller

efterdt. Kalle talar ocksa om flexibilitet hos sociatjansten. Om hur han upplevt att de ibland

kranker klienterna genom orealistiska krav i ett tidigt skede av nykterheten. Exempel pa detta

ar krav som att sdlja bilen eller flyttatill mindre lagenhet. Kalle menar att klienten da ger upp.

Karin: Karin beskriver hur omstallningen fran behandlingshem direkt ut i verkligheten var

vadigt tvat. Hon hade onskat en mer successiv utdussning. Visserligen hade man

permissioner men det var mest tal om en |ang helg, inte att "ta itu med verkligheten”.
Mer konkret stod [...] en gang i manaden pa behandlingshemmet, det dr inte
mycket. I 6vrigt dr det helt upp till mig att ta mig till AA, och det ma va hdnt, for
det mdste man ldra sig, men man mdste ha ndgot mer stod. Ddr tror jag det
faller for manga [...] Har man satsat sa mycket dygnet runt med allt vad det
kostar...

Karin menar att det & en sak att sitta och fylla i sociatjansten handlingsplaner, men nar det

gdler att fullfolja dem, ” da star man dér ensam”.

Hon hade aven onskat mer stod fran psykiatrin, samt att man hjalps & att se helheten.

Lasse: FOr Lasse & ekonomin den stora stétestenen. Han skulle dnska en hogre tolerans da

det géller dterbetalning av " missbruksskulder”. Han menar att man av satt sig i sitsen men

att bordan av skulderna kan vara avgérande ibland for fortsatt missbruk eller aterfall.

Att ha légenhet vid utskrivning & ocksa viktigt for Lasse.

Lisa: Lisa hade velat ha ndgon psykolog eller samtalskontakt redan fran borjan.
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Hon séger att hon aven skulle vilja ha mer praktisk hjdlp i vardagen. Den forsta tiden efter
behandlingen sager hon att hon var livradd. "V &gade inte ens ga och handla, trodde alla skulle
titta pd mig”. Lisa beskriver héar en salvmedvetenhet som &r ett typiskt marginalsymtom. En
radda for att hon ska sticka ut ur mangden, inte uppfattas som alla andra.
Per: Per menar att det & viktigt med sysselséttningen, bostad och ekonomin for att man inte
skall fallatillbaks. Han skulle 6nska mer flexibilitet och tillmotesgdende fran socialtjansten pa
den punkten. Men han menar ocksa att mycket ligger pa den enskildes ansvar att salv soka
upp och ordna med saker och ting.
Vill du ta tag i ditt liv och skéta dig sa far du se till att gora det innan du blir
utsldappt. Vissa gar bara ut och fragar “jaha, ndr far jag hjdlp”. Sa du mdste
forarbeta detta innan. Jag har haft kontakt med soc och andra myndigheter och
talat om ndr jag skulle komma ut.
Sammanfattning: Det & ganska tydligt att "vara’ klienter, nér de svarar pa denna fraga,
utgdr fran sina egna personliga behov bade nu och da de kom ut fran behandlingsenheten.
Undantaget & Kalle som har konkreta idéer utifrén sina uppdrag som kontaktperson. Vare sig
det handlar om egna behov eller inte kan man hitta en rod trad. Karin, Lisa och Kalle vill ala
ha praktisk hjalp och stod i vardagen. Per, Lasse och Kalle efterlyser storre flexibilitet fran
myndigheternas sida. Lisa hade &en velat haft samtalskontakt fran borjan. Den roda traden,
menar vi, & en storre tro pa klientens vilja att sluta missbruka samt att darmed stotta sa gott

man kan.

5. Presentation av insamlat material fran socialtjansten

Socialtjinsteman A har arbetat inom den 6ppna missbruksvarden som socionom sedan 1995.
Socialtjinsteman B & ocksa socionom, har arbetat i 2,5 &r med missbrukare.

Vi tréffade bade A och B vid ssmmatillfale pa A:s kontor.

Socialtjinsteman C, psykolog har arbetat pa en 6ppenvardmottagning i cirka 10 &r.
Socialtjinsteman D, utredningssekreterare har arbetat med missbrukare i 8 &r.

Hér foljer en presentation av vad véara respondenter svarat pa vara fragor.
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5.1 Vad erbjuder ni Fklienten sedan han har skrivits ut frdn

behandlingshemmet?

Socialtjinstemiin A och B erbjuder boendestod, hemma-hos for att f& hjalp med de praktiska
sakerna i vardagen. De har ocksa kontakt med hyresvardar och inforskaffar tranings agenheter
dar socialférvaltningen hjalper till med hyran for dessa. De erbjuder ocksa samtal. Vissa vill
lamna urinprov, vilket de ocksa stéller upp och hjéper till med. De vill papeka att planering
for eftervarden & oftast fardig nar man kommer ut fran behandlingshemmet och Gppenvarden
& oftast med aven pa behandlingshemmet i planeringen for utskrivningen, Det finns dven ett
resurscenter dar man soker jobb och kan fa praktikplats.

Socialtjinsteman C: | hennes kommun finns en dagverksamhet for psykiskt suka och
missbrukare. Denna verksamhet & ett stod pa hemmaplan, dar man har ndgonstans att ga
under dagarna, det bedrivs ocksd motivationsarbete. | dagverksamheten kan man fanga upp
missbrukare bade fore och efter behandling.

Socialtjinsteman D: Pa hans arbetsplats har de som princip att inte skicka nagon pa
behandling utan en vardplanering, denna innefattar da en utslussning och eftervard for att
klienten ska bli alvgaende. Planeringen brukar handla om att man ska kanske tillbaka till ett
jobb som man haft innan eler tillbaks till familjen. De som inte har detta att aterga till sa
erbjuds ett serviceboende och traningslégenheter. | dessa lagenheter finns &ven ett kontor dar
det finns socialrdgivare hela dagarna fran mandag till fredag. Socidtjansteman D kan &ven
erbjuda  klienterna  samtalskontakt  med  socialsekreterarna,  radgivningsbyran,
alkoholmottagningen, AA, NA. Idag sa & det ocksa vanligt att behandlingarna har nagon
forma av inbyggd eftervard. Men ndgonting som nastan & praxis hos dem &r att nar man
skrivs ut det & att man har kontakt med socialvarden efter behandling, tills klienten &r
savgaende och natt sitt mal.

5.2 Hur upplever ni klientens intresse for fortsatt stod och hjilp frdn er?

Socialtjinstemiin A och B tycker att intresset for stod fran dem & mycket varierande.
Socialtjinsteman C, anser att vissa behover stéd for att kommain i den sociaa biten. Nagra
vill ocksd ha samtalskontakt for att bearbeta saker vidare som har kommit upp under
behandlingen. Det som ocksa géller &r att man far hjalpa klienten att bli mer savstandig. De
som genomggatt 12-stegsbehandlingen soker sig till den gemenskapen igen.
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Socialtjinsteman D tycker att detta & lite kluvet, samtidigt som Kklienten ska vara
sdvgaende vill han anda inte ha sa mycket hjalp men samtidigt behdver man hjdp och stod.
Vissasom genomgar en genomgripande forandring i behandling upptécker plétsigt att man
kan fa hjalp gratis och tycker att det ar jattebra och sldpper inte kontakten. Frén annat hall sa
& det manga som kanske behover fortsatt kontakt med |&kare for det & inte alla som blir

medicinfria n&r de blivit av med sitt missbruk utan kanske behdver medicin resten av sitt liv.

5.3 Vilken vikt liagger ni vid ndtverket? Hur arbetar ni med nitverket?

Socialtjinstemiin A och B arbetar med nétverket under utredning och under dppenvéarden ,
de ser natverket som en resurs, men en del klienter végrar ha anhdriga med. Man har
anhoriggrupp 16 ggr 1 gang i veckan.

Socialtjansteman C tycker att det & viktigt att man har ett ndtverk men vissa har inget och
andras & bristfalliga, de har kanske sumpat det for manga & sedan. Manga ganger &r
socialsekreterarna det enda nétverk man har.

Socialtjinsteman D siger att manga har daligt nétverk men finns det ska man vara glad for
det. Med klientens medgivande tar de garna emot hjdp av néverket. Manga far sitt stod
genom AA eller NA

Samtliga vara socidtjansteméan uttryckte en dnskan att arbeta mer med natverk an vad man i

dag gor, da nétverket kan ses som en resurs.

5.4 Upplever ni att det stod och hjilp ni erbjuder klienten efter

behandlingshemmet ir adekvat?

Socialtjinstemin A och B anser att de ger adekvat stdd men har onskningar om ett
ungdomsboende, olika gruppverksamheter och fler kontaktpersoner.

Socialtjinsteman C hennes kommun har dagverksamheten och boendestod. De hjélper ocksa
till att ordna praktikplatser och sysselsittning. Men i den méan de har problem med bostad sa
ska det ordnas under tiden man & pa behandlingshem s att man inte kommer ut till att inte ha
nagonstans att bo for da ar det domt att misslyckas

Socialtjinsteman D tycker att den & adekvat. Men med tanke pa att en del derfaler sa
behover det forbéttras eller s kanske det inte gar att radda alla. Han skulle velat haft mer av

boende och tror att man kan jobba mycket med vissa pa hemmaplan.
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5.5 Hur ser ni pa missbrukarens chanser att fungera i samhiillet?

Socialtjiinstemiin A och B siger att klienten avgor nar hon har det drégligt och att det behovs
mer hjalp pa hemmaplan. Arbetsgivarna upplevs som ganska positiva till att ta emot fore detta
missbrukare. Missbrukarens chanser till integration ser dem som mycket individuell men
positiv pa lang sikt. De tycker att det inte ska ske for mycket forandringar forsta aret efter
behandling.

Socialtjinsteman C tycker att det beror pa klientens problematik, hur pass langt ifran
arbetsmarknaden han &, om man har fortidspension till exempel och givetvis vilket néatverk
har man. Generellt kan hon siga att ju l&ngre missbruk och mer psykiska stérningar man haft,
desto svérare ar det att hitta en plats i samhallet. Det beror pa vilka ambitioner man har och
vad for nagon sorts plats i samhéllet vill man ha. Det & utifran klientens situation, resurser,
mojligheter och méende. Ar man Oppen och &rlig och berdttar som det & s3 & hennes
erfarenhet att man far mycket stod frén manniskor. Det handlar om vad man vagar tala om
och be om stéd och hjélp. Socialtjansteman C anser att AA har en positiv funktion hér for dar
fér man naturligt stod frén méanniskor som vet vad det handlar om och det kan vara ett stod att
vaga sig ut och méta andra manniskor.

Socialtjinsteman D sdger att det & goda chanser, for vill man verkligen lagga av med sitt
missbruk och aterfa sysselsittning sa tar samhallet faktiskt emot dig med Gppna armar. Han
tycker att det & ganska otroligt egentligen men det & manga arbetsgivare som &
jatteschyssta. Det funkar att vara 6ppen och &rlig fér det mesta, for & man 6ppen och é&rlig
och visar motivation s staller folk upp for dig. Folk vill hjdpa.

5.6 Vad menar ni hjilper en fore detta missbrukare att halla sig nykter?

Socialtjinstemiin A och B pdpekar att man behtver négot annat att engagera sig i, en hobby,
karlek. Ett bra natverk hjdper ocksa till, vilket bor byggas upp om det inte existerar. Att ta
ansvar for sig gdlv, fa en bra praktikplats, mojlighet till umgange med sina barn & ocksa en
bra hjalp att hdlla sig nykter. Klienten behtver ocksa nya vanner och sociala kontakter. Det &
mycket 12-stegsprogram som galler i deras kommun,. AA ger st6d pa vagen. En viktig punkt
& ocksa att ett tryggt boende & grunden till detta.

Socialtjinsteman C s&ger att vissa behover kontroll och att de klarar det béttre nér de vet att
nagon "kollar en pa nat sétt”. Alla sétt att bli nyktra och drogfria pa & bra, menar hon, bara

det hjalper sd & det bra sA Det som & viktigt & att man hittar en mening i tillvaron och
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kanner att man har ett varde i livet, ndgon funktion och kdnna sig behtévd. Att man
ateruppréttar sitt varde som manniska &r viktigt.

Socialtjinsteman D anser att allting som hjdlper till att hdla kvar den fore detta
missbrukaren i sammanhanget i samhéllet vilket alla socialrédgivare, socialsekreterare och
terapeuter av ala de slag gor, de gor ett bra jobb tycker han. Kontakten och gemenskapen
med AA och NA &r bra fér déar erbjuds man standig gemenskap. Det &r jétteviktigt for de som
misslyckas, papekar socialtjansteman D, att de inte kénner sig altfor utanfér och borjar tro pa
att de nog inte hor till detta samhélle. Sista raddningen & da kompisarna pa banken, menar

han.

6. Analys

Vi vill i var analys ta upp vilka skillnader och likheter det finns utifran var fragestallning
mellan "véara’ klienter och socialtjanstemannen, samt vad forfattarna i den litteratur som vi

anvant oss av sager.

6.1 Risker

Nagra av "vard’ klienter anser att den daliga ekonomin & en av de starkaste riskerna for
aerfall. Fran att som i del klienters fall, ha levt relativt gott ekonomiskt pa att silja droger,
ska man idag k&mpa med eller emot sociatjansten. Radslan for att till exempel bli av med sin
lagenhet & kannbar om inte hyran skulle bli betald. Klientens upplevelse av konflikter med
socialtjansten angdende det ekonomiska stodet & ndgot som socialtjansten & medveten om
Ekonomin & en stor bit for att kunna kanna trygghet. Klienterna liksom Svensson (1996)
papekar att arbete & en viktig faktor vilket ger forsorjning, social respektabilitet och kontakter
med vanliga manniskor, for att kunna etablera sig i samhéllet. Aven Kristiansen (2000) menar
att en legal forsorjning ar identitetsforstarkande. Han sager ocksa att konkreta forbéttringar av
klientens tillvaro forstarker forandringsprocessen, att fa hjalp med bostad, eventuell flytt till
ett annat omrade, mobler och dylikt ar viktigt.

Manga missbrukare har dragit pa sig skulder under missbruket och Svensson (1996) skriver
att under missbruket valjer missbrukaren ofta att bortse fran fordringar fran myndigheter och
liknande da det ofta inte finns ndgra pengar att krava in. Att man som fore detta missbrukare
skall kunna skaffa sig en lagenhet §dlv med skulder och betalningsanmérkningar i bagaget &r
en svarighet att trilskas med. Sociatjansten anser att i den man klienten har problem med
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bostad s& ska det ordnas under tiden man & pa behandlingshem sa man inte kommer ut till att

inte ha nagonstans att bo for da & det domt att missyckas. Att klienten kommer ut fran

behandlingsenheten utan det & ordnat med bostad &r direkt férodande, vilket Bo vitthar om:
Jag dkte dit den dagen jag muckade ju, ndr jag kom dit sa sa de at mig att
“tyvdrr har vi ingenting at dig”’

D& boendesituationen inte var ordnad, stod Bo dar med sin plastpase. Den enda |Gsningen han

sév hade pa problemet var att ga hem till missbrukande kompisar. "Da var det direkt igang

igen”, sager han.

En del av "vara® klienter har §av ordnat bostad, andra har fatt hjadlp av sociaférvaltningen.
Ett boende och ekonomisk trygghet & viktigt vilket klienter, litteraturforfattare och
socialtjanstemannen & Overens om. Att veta att man har nagonstans att ta vagen efter sin

avd utade behandling forenklar att ater vaggas in i samhéllet.

| litteraturen talar man om marginalkonflikten som den stora riskfaktorn d& missbrukaren vill
lamna sin gamla livsstil och ta sin plats i det etablerade samhéllet. | marginalkonflikten har
hon ingen forankrad social identitet utan star mellan de tva varldarna, missbruket och det
etablerade samhdllet. Det &r viktigt menar man att ha i minnet vilken process det &r klienten
gar igenom i marginalkonflikten. Det & forst sedan klienten |amnat behandlingsenheten som
marginalkonflikten tar vid pa alvar. Det & ocksa da som stodet minskar och risken for
aerfall okar. (Hoppe-Jakobsson, 1989) Blomgren (1974) menar att det ar viktigt att den
sociala planeringen finns med fran borjan, vilket aven "vara® socialtjansteméan papekar. Att ha
sysselsdttning och bostad & identitetsférstéarkande. Svensson (1996) menar att den nya sociala
varlden méste innehdlla tillrackligt med attraherande krafter for att det ska kénnas
meningsfullt att fortsdtta kampa. Samtliga av de tjansteman vi intervjuat erbjuder boende i
nagon form till sina klienter. De ser dock ett problem i brist pa resurser da efterfragan ofta ar
storre an tillgangen. Det & viktigt, menar man vidare, att planeringen & klar innan
utskrivningen. Man forsoker aven, utifran klientens individuella forutsattningar, hjdpa till att
fa ut dem i ndgon form av syssdsdtning. Det kan rora sig om praktikplats eller
dagverksamhet. Man erbjuder aven stédsamtal fér dem som behdver det och man anser det

viktigt att arbeta med klientens nétverk da detta kan ses som en resurs.
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6.2 Hjiilp och stod

Vi frégade "véara® klienter vad de skulle vilja ha mer av da de kom ut frén behandlingen. Det
blev individuella svar utifran deras egna erfarenheter och behov men vi kan dnda se vissa
likheter. Flera klienter nskar en storre flexibilitet fran olika myndigheter. Man talar &ven om
mer konkret stod i vardagen i form av exempelvis kontaktperson. Som vi ser det vill "vara’

klienter ha en storre tillit till att man vill forandra sitt liv.

Fleraav "vara’ klienter kanner sig ganska ndjda med den hjalp och stod de fétt sedan de kom
ut fran behandling. En del kande sig dock ifrdgasatta som till exempel Bo da
sociatjanstemannen undrade om han fortfarande var kvar i behandling eller Per da han féar
"tigga’ pengar for att kunna resa och hédmta sina barn. Samtidigt som de kanner sig ifragasatta
uttrycker de en forstaelse for socialtjanstemannens situation:

Men jag kan forstd dem i vissa fall, for ddr kommer en kille som precis kommit

ut fran anstalten och har missbrukat och vill fa lite pengar, de kanske tror det

ska gd direkt till droger ...
Per beskriver ocksa hur han innan han beslutade sig for att sluta missbruka, standigt hade gott
om pengar. Han hade alt han ville ha. Han ser den idag standigt daliga ekonomin som en stor
risk for derfal. Som tidigare namnts far manga missbrukare dras med skulder fran
missbrukstiden. Lasse betalar idag av stora delar av sin 16n till kronofogden, nagot som han
kanner som belastande. Enligt honom &r det mest skulderna som idag haller honom utanfor
"svenssonlivet”. Karin 6nskar att socialtjanst kunde se helheten av hennes problem och inte

bara fokusera pa missbruket. For henne gar missbruket och depressioner hand i hand.

De sociatjansteman vi intervjuat menar att de har som ambition att finnas med och hjapa och
stodja tills klienten & sjdvgaende och nétt sinaindividuella mdl. Detta kan innebéra hjdp och
stod livet ut men ocksa kortare tid. Socialtjansteman D pdpekar dock en svérighet da klienten
géav anser sig som "fardig” att mota det verkliga livet, medan man frén sociatjanstens hall

ser risker i att ddppa kontakten for tidigt. Man kan inte tvinga kvar klienten.

6.3 Delaktighet

Svensson (1996) menar att den sociala identiteten formas ur deltagande och hemhérighet i en

socialvarld. For att kanna sig hemmastadd i den nya véarlden maste man ta till sig nya
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identiteter. Svensson havdar vidare att végen tillbaks, efter ett liv med en missbruksidentitet,
ar beroende av hur pass etablerad missbrukaren var i samhdllet, med jobb, relationer och
liknande fére missbruket blev en central aktivitet. For Kalle var det till exempel relativt 1&tt att
dterta sin identitet som duktig foretagsledare.

Relationerna till manniskor i individens omgivning har betydelse for hur hennes identitet
utvecklas, menar Kristiansen (2000) vidare. For de flesta av "vara’ klienter & det viktigt att
leva ett "normalt” liv, ett "svenssonliv”. Intervjuerna visar tydligt att arbete & en av de
ingredienser man forknippar med det livet. De pratar ocksd om meningsfullhet, att ha en
meningsfull sysselséttning. For en del innebar det att hjalpa andra som ocksa har det svart.
Lisa beskriver vad som skulle fa henne att kanna sig mer delaktig i samhallet:
Att jag skulle ge nagot tillbaka, det gor mig lycklig, att kdnnas behovd.

Kalle beskriver narhet i samhallet till att veta vem man & och vad man vill. Aven Karin
patalar vikten av att som hon siger "ha herravéldet dver sitt liv'. Man kan koppla detta till
vad Blomgren (1974) skriver om "inre” anpassning, dd man kanner vamaende, trygghet i
identitet och savkansa Aven véra tjanstemannaintervjuer pekar pa vikten av en meningsfull
tillvaro och kanda av tillhérighet. De lagger dock 6ver ansvaret till klienterna och menar att

det & klienternas situation, resurser och motivation som styr hur pass integrerade de blir.

| litteraturen fréntar man inte klienten ansvaret for hur hennes framtid kommer att se ut men
som Soderstrand (1985) skriver:
En mdnniskas valmojligheter dr begrdnsade av hennes medvetande om dessa
mojligheter och en mdnniskas medvetande dr summan av de erfarenheter hon
gjort hittills i sitt liv. Fér att kunna vilja mindre destruktiva handlingssdtt dn till
exempel missbruk dr det ddirfor nodvindigt att géra nya erfarenheter av att
alternativa handlingssdtt ger mer positiva konsekvenser dn missbruk.
For att klienten skall kunna kénna den "inre” anpassning som Blomgren (1974) talar om
maste hon gora andra erfarenheter &n de hon varit van vid. Att standigt bli ifrégasatt angaende
motivation, eller att bli sedd som resurssvag kan da vara avgorande att vélja det destruktiva
missbruket. Kristiansen (2000) skriver att stéd, acceptans och bekréftelse &r viktiga faktorer
for att klienten skall hdlla sig nykter, men att den yttre anpassningen &ven & viktig for att
kénna sig accepterad och bekréftad. Det & viktigt att klienten har uppbackning, framférallt

frén sociaarbetaren skriver Kristiansen vidare.
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6.4 Acceptans

De forfattare vi hanvisar till menar samtliga att det & viktigt for klienten att den nya sociala
varlden tar emot henne. Hon ska inte ifragasittas for jamnan eller sarbehandlas. Att kanna
acceptans och tillhdrighet &r viktigt. Den som lamnat missbruksvérlden, hdvdar man vidare,
har ofta kandor av skam, skuld och mindervarde i bagaget. Detta gor henne ibland
overkandig i situationer d& hon kénner sig bedémd av andra. Aven ”véra’ klienter visar detta
da de talar om hur det & att berdtta om sitt tidigare liv. Lisa till exempe & mycket
aerhdlsam. Hon fruktar oforstéelsen och fordomanden som hon menar hors nar hon lyssnar
till kurskamraternas prat. "Vara’ ovriga klienter sdger sig vara ndgot mer 6ppna men att man
vdjer nér och for vem man beréttar det. De alra flesta har dock gjort goda erfarenheter nér de
varit 6ppna, trots att de inte altid varit sa sékra pa detta innan. Bo beréttar till exempel om hur
han blev satt i en situation pa en kurs da han inte riktigt visste hur han skulle béra sig &t;

...ndr halva bordet hade gatt runt sa tdinkte jag att jag dr drlig och sdger som

det dr [...] Det blev bra. Det kdnns skont att vara drlig ocksa...

| litteraturen kan vi ocksa l&sa om hur relationerna utanfor missbrukskretsarna kan vara mer
eller mindre "forbrukade”. Ju mindre "forbrukade” relationerna & desto storre chans har
klienten att tasig in i det etablerade samhéllet. Flera av "vara® klienter beskriver hur de hallit
familj och vanner nagorlunda utanfor sitt missbruk da de sa att siga ”hallit sig undan”. Detta
gor att de idag kan kédnna ett gott stod fran familjemedlemmar. Men aven de som mer
"forbrukat” sina relationer har idag ett stod fran foréldrar, syskon och andra. Flera relaterar
detta till deltagande i familjevecka pa behandlingsenheten. Klienterna beskriver forbéttringen
i relationen som en dkad forstéelse och mindre daltande. Véara sociatjanstintervjuer visar att
man arbetar, eller framforallt, vill arbeta med klientens "foérbrukade” nétverk. De & dock
begransade i detta arbete av resurser och klientens vilja att blanda in anhdriga. Det & inte ala
som vill detta, menar man. Om det inte finns ndtverk bor man hjélpa till att bygga upp nya,
menar socialtjansteman A och B.

Ensamhet & dock en riskfaktor da man vill 1amna missbrukslivet. Om inbrytningsforsoket i
det etablerade samhdllet inte far faste finns risken att hon aergdr till den “tryggare”
missbruksvérlden.

Om man stdndigt under en vistelse i en viss social virld upplever frustration och

skam minskar intresset att uppehdalla sig dqr.



FOor manga behovs en 6vergangsgemenskap. Denna kan man ofta hitta i organisationer som
AA och NA. Manga av "vara’ klienter g&r pA moten minst en gang i veckan. For Bo, som just
flyttat ut fran behandlingsenheten & motesfrekvensen upp till 12 ganger per vecka. Hér kan
de kénna trygghet i att de inte behdver ddlja sin bakgrund. Har kan man vara helt 6ppen och
sig §galv. Att Bo gar pa s manga moten i veckan menar han &r ett sétt att fylla ut fritiden. Han
vill inte sitta hemma i sin nya lagenhet ensam. Han tror dock inte att han kommer att ga lika
manga ganger i veckan da han fatt ndgon sysselsittning. Att ha arbete ger inte bara en
inkomstkélla men ocksd en social identitet som arbetare. Genom arbetet far man ocksa
kontakter med andra utanfor gemenskapen i AA och NA. "Véara® socialtjansteméan ser AA och
NA som ett bra komplement till den hjdp och stéd de kan ge.

Kristiansen (2000) menar att en viktig faktor for att bli drogfri & att missbrukaren gor en
omvardering av omgivningen och da framforallt socialarbetaren som tidigare setts som ett hot.
Omvérderingen gor missbrukaren mottaglig for den hj@lp och stéd som erbjuds. Detta
stdmmer val dverens med hur Lasse beskriver sin relation till sin socialsekreterare.
Javla kdrring, sa jag forut. Men jag har fatt bita ihop den biten. [...] Det var jag
som var pd fel spar ju, man ville ju ha sin vilja fram...och det dr inte lite man
vill ndr man dr inne i ett missbruk, dd tar man sd mycket som mdojligt. Idag har
Jjag fdtt mycket stod, det har jag...
Aven Lisa beskriver en omvérdering av sociatjansten som hon lurat och manipulerat ménga

ganger.

7. Avslutning

7.1 Sammanfattning

Nar klienten kommer ut fran behandlingsenhetens “"trygga’ miljo for att ta sin plats i
samhdlet medfér detta ofta en marginalkonflikt. Att bli nykter och drogfri kan kannas
skrammande och en marginakonflikt kan uppsta da man star med en fot i vardera varld. Nar
klienten gar fran en social identitet till en annan. Klienten &r extra sarbar vilket okar riskerna
for ett terfall. Varje aerfal innebér en okad risk att ga tillbakatill det gamla livet.
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Flera av litteraturforfattarna patalar vikten av att mildra marginalkonflikten med konkreta
atgarder som boende, sysselsdttning och en godtagbar ekonomi. Detta ar identitetsstérkande
atgarder. Vi har identifierat marginalsymtom hos flera av "véara’ klienter, till exempel Lisa
som reagerar starkt da hon lyssnar pa sina kurskamraters asikter och varderingar. Flertalet av
"vara’ klienter har mott positiva reaktioner da de har beréttat om sin bakgrund. Att métas av
positiva reaktioner ar viktigt for klienten, anser litteraturforfattarna. Svensson (1996) menar
att det & viktigt for den som vill 1&mna missbrukdlivet att omgivningen vill ta emot honom.
Kristiansen (2000) papekar att stod, acceptans och bekraftelse & avgorande for om klienten
skall lyckas hdlla sig nykter. Det vi har sett & att "vara’ klienter har funnit det har stodet,
acceptansen och bekréftelsen i frivilliga organisationer som AA och NA. | gemenskapen kan
de vara sig sdva och behover inte passa pa vad de siger om sin bakgrund. Péatagbart var
ocksa hur viktigt arbete &r for att kdnna sig delaktig i samhéllet. Arbete & ndgot som de starkt

forknippar med ett ” svenssonliv”.

De flesta av "vara’ klienter kanner sig ndjda med den hjap och stéd de har fatt sedan de
kommit ut fran behandlingsenheten. De 6nskar dock mer stéd och flexibilitet fran bland annat
socidtjansten. Man oOnskar dven mer konkret stoéd i vardagen som till exempel
kontaktpersoner. Vi uppfattar det som att man vill ha en storre tilltro till att man vill hdla sig
nykter. Vi har dven funnit att stod fran familjemedlemmar och 6vrigt socialt natverk &r

viktigt. Nagot som dven socialtjansten tagit fasta pa da de 6nskar mer av nétverksarbete.

Utifran vart syfte har vi tagit reda pa vad som hander efter att klienten har lamnat

missbruksbehandlingen. Sammanfattningsvis kan vi siga att i var undersokning har vi kommit

fram till att sociatjansten & medvetna om de "risker” klienten utsétts for da han kommit ut

fran behandlingen. Man pétalar vikten av ett tryggt boende och sysselséttning. Man betonar

ocksa vikten av ett natverk och betydelsen av en trygg identitet. Som vi ser det, forsoker man
gora sa gott man kan utifran befintliga resurser for att stétta klienten. Det & dock inte alltid

klienten vill ha hjdlp. Detta & vadigt individuellt, menar man, en del drar sig undan
sociatjansten da de anser sig kunna klara sig géalv, andra vill tvartom ha hjalp med alt. Men
det & viktigt att ha i beaktande att man arbetar for att hjalpa klienten att bli sjdvgaende sa
han far vad han tycker &r ett dragligt och acceptabelt liv.

Vi gar tillbakartill véra frégestdiningar och besvarar dessa kort.

Vad skriver forskarna om vilka "risker” utskrivningen innebéar for klienten?
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Risken & nar klienten hamnar i en marginalkonflikt. Da maste denna mildras med hjép av
konkreta atgarder som boende, sysselsittning och en ekonomisk trygghet, samt samhallets
stéd och acceptans.

Vad erbjuder sociatjansten da det galler hjalp och stdd efter behandlingen?
Socidtjansten inriktar sig pa att hjdpa klienten i man av resurser utifran vad
litteraturforfattarna skriver. Till exempel hjdp till boende i nagon form, samtal med bade
klient och dennes sociala nétverk.

Vad vill klienten gav hafor stoéd?

En bostad, arbete som ger bade sysselséttning och en acceptabel ekonomi sa man blir
gavforsorjande. Stod i vardagen av kontaktperson. Efter en avslutad behandling dnskas det
en uppfoljning.

Medfor det drogfrialivet att klienten kanner sig delaktig och accepterad i samhdllet?
| gemenskapen hos bland annat AA och NA borjar manga ta klivet ut i samhallet. De klienter
som vagar Oppna sig om sin bakgrund mater i regel acceptans. "Véara® klienter antyder dock
att de har en bit kvar innan de kénner delaktighet.

Vad &r viktigt for klienten for att kunna kdnna delaktighet?

Framfor allt ett arbete och att leva det man forknippar med ett "svenssonliv”. Att hitta sin
plats, sin identitet och att kénna sig behdvd.

Hur upplever klienten att hon har fatt hjalp och st6d?

De flesta av "vara’ klienter kanner sig ganska nojda med den hjap och stod de fétt men de
skulle 6nska lite mer flexibilitet hos myndigheterna. De vill k&nna en storre tilltro till deras

vilja att férandras.

7.2 Slutdiskussion

Att stodet fran likasinnade & viktigt ser man i den gemenskap som de frivilliga
organisationerna exempelvis da AA och NA erbjuder dar f&r man komma och bara "vara den
man &”. Vi blev positivt Overraskade over hur starkt sttéd dessa gemenskaper ger. Vi stdlde
0ss ganska skeptiska till ukdomsmodellen innan vi gav oss in i detta arbete. Men sedan vi
tréffat "vara’ klienter och hort deras beréttel ser kanner vi att vi maste ge inneborden en annan
mening. Vad som &n hjéper en manniska att bibehdla sin nykterhet & bra, och det kvittar

egentligen om man anser att missbruket & en gukdom eller g.
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Vi har tidigare beskrivit socia identitet och livsstil med allt vad det innebér i marginalsymtom
och konflikt. D& klienten bedutat sig for forandring ska hon inte behtva kampa for att
dagligen visa sin motivation. Hon har tillrackligt att kdmpa mot énda. Det ma kosta " §u svara
& av sorger” for dig som sociaarbetare men hoppet maste finnas kvar. Hur gér man da for att
behalla hoppet? Jo, som Kalle sai véar intervju, da vi fragade om inte hans kontaktmannaskap
kostade mycket foér honom kénsdoméssigt: ”Jag kan inte ha forvantningar om att min Kklient

ska hdlla sig nykter, jag kan bara ha forhoppningar”

DA klienten upptécker att livet har andra méjligheter att erbjuda. D& man kan paverka sina
egna konstruktiva val istéllet for att vélja de destruktiva. Da tror vi att man kan bygga upp en
kanda av meningsfullhet. Det nya livet maste fyllas med nagot meningsfullt dér
drogmissbruket tidigare haft sin plats. Det & ocksa viktigt att se manniskan for den hon &r
idag och dar hon befinner sig. Vi skainte stélla storre krav pa ”vara’ klienter an vad vi gava

méktar med. Man kan inte stélla orimliga krav.

Bo har varit utsatt for socialtjanstens ifragaséttande av hans motivation och vid flera tillfalen
kant sig sviken av dem. Vi har tagit fasta pa hur viktigt det & att man far en bra relation
mellan socialarbetare och klient. Eftersom manga missbrukare har haft ett besvéarligt liv med

standiga svek sa & det bra om man kan ge fortroende och att stanna kvar nar det kanns motigt.

Hur kan vi anvanda oss av den hér insamlade kunskapen som blivande socialarbetare? Forst
och framst tror vi, att det & viktigt att inte duta tro pa klientens vilja att forandra sitt liv. Dock
sa bygger socidtjanstlagen pa frivilliga grunder. Man kan altsa inte tvinga ngon till att ta
emot hjdp. Att komma till insikt med sitt leverne var "var” klient Per tydlig med. En
missbrukare maste galv vilja duta annars slutar de aldrig! Varfor & det sa svart att innan
klienten kommer ut fixa en lagenhet? Handlar det om bristande tro eller dalig planering fran
sociatjanstens sida? Var finns viljan att tro pa forandring? En bra behandlare, gott stod av
vanner och familj sd kan man komma en bra bit pa vagen nar man val vill, orkar och &
motiverad att sluta med sitt missbruk.

Vi tror att "var” klient, Lasse, formodligen hade en ganska unik tur da han bestamde sig for
att ta sig ur missbruket. De personer han motte, pa anstalten, sociaforvaltningen,
bostadsbolaget eller pa arbetsplatserna hade egentligen ingen anledning att tro pa honom
utifran hans tidigare register. Men ndgon gjorde det. Vad detta berodde pa lar vi nog aldrig fa
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veta. Men faktum kvarstér. Idag & han inne pa sitt femte & som drogfri, och utifran var
bedomning, en vanlig "svensson”, han arbetar, han har bostad, han har ett nytt férhallande,

han har ett socialt liv och han har skulder...
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Bilaga 1 Intervjufrgor till klienter

©O O o o

Berétta om ditt liv och ditt missbruk.

Berétta om ditt liv idag?

Vilken/vilka typer av behandlingar har du gatt igenom?

Vilket stod upplever du att du har fatt sedan du lamnat behandlingen

- frén socidtjansten?

- frén samhéllet i Gvrigt?

- Vad skulle du velat haft mer/mindre av?

Skattningskala angaende kdnsa av delaktighet respektive utanforskap i samhéllet
fore, under och efter missbruket.

Utifran skattningsskalan hoppas vi kunna penetrera eventuella likheter/skillnader i
klientens kanglor.

Vi & medvetna om att de kanslor som eventuellt kommer upp angaende narhet till
samhaéllet fore och under missbruket &r efterkonstruktioner.

Vad har varit viktigast for att du skulle kunna féréndra ditt liv?

Vilken betydelse har behandlingen haft?

52



Bilaga 2 Intervjufrgor till socialtjansten

1. Vad erbjuder ni klienten da han/hon skrivs ut fran behandlingshemmet?
2. Hur upplever du klientens intresse for fortsatt stod och hjép
- fran er?
- frén annat hall?
3. Vilken vikt l&gger ni vid néatverket?
- Familj?
- Ovrigt nétverk?
- Hur arbetar ni med nétverket?
4. Upplever du att den stdd och hjap ni erbjuder klienten efter behandlingshemmet &r
adekvat?
- Vad vill du/klienten ha mer/mindre av?
5. Hur ser du pa missbrukarens chanser att fungerai samhallet?
- grad av integration?
- Hur uppfattar du att samhéllet tar emot klienten?
6. Vad menar du hjalper en f d missbrukare att halla sig nykter?
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