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ABSTRACT

The purpose with our essay isto shed light on homedess women'svital conditions from two
perspectives, the homeess women and different professonas whom in there profession dedl

with homeless women and their problems.

To obtain this we used the following questions:
> Under which vital conditions do the homeless women live and which surviva drate-
gies do they have?
» What kind of response do the homeless women get from authorities and the genera
public?
> Inwha way do the homeless women receive help to get out of their homel essness?

The methods we used were quditative interviews with professonals and, of course, homeless
women. We aso took part of earlier research and literature. In thisway we wanted to get a

deeper and more detailed picture of the problem female homel essness.

Homeless women live a dangerous and exposed life, and violence and abuseis often daily
experiences. Femae home essness has for along time been a hidden problem, but during the
last years it has been more observed.

Despite the fact that focus has landed more on this group of homeless people, we found that
the women 4till have problems with receiving the appropriate help they need and ask for.
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FORORD

Vi vill forst och framst rikta et stort tack till de hemlésa kvinnorna som har sdlt upp pavara
intervjuer. Utan deras goda vilja hade vi inte kunnat genomféra denna uppsats. Det krévs
stort mod for at stala upp och delamed sig av Sitt livs historia, motgangar och drémmar som
& en ytterst privat angelagenhet, till okénda personer.

Vi vill &en tacka andra personer som gjort detta arbete majligt at ro i land. Tack till Anna
Hassalberg pa Ronnbackens kvinnoboende i Mama, Annika Lund pa Diakonicentralen i
Lund, Ingegerd Nilsson fran Nérpolisen i Lund och Kjell Hakansson pa Socidforvatningen i
Lund.

Ett stort tack till personden pa Alumai Lund och Mam som har stétt ut med &t ha oss
dréllande d&r och som hjdlpt oss att "ragga’ intervjupersoner.

Till st vill vi tacka vér handledare Eva Johnsson som har tagit sig tid ait |4sa materiadet, givit
feedback, stéttat oss och hjapt oss nar frégetecken hopat sig.



1 INLEDNING

1.1 Problemformulering

Under véren 2000 skrev vi gemensamtt en B-uppsats om hemlGshet. Amnet har fangat vart
intresse och engagemang pa ett bestdende séit. Genom detta arbete ville vi fordjupa oss ytter-
ligare inom detta &mne. Utgangspunkten for vara studier och det som lade grunden till denna
uppsats syfte och fragstaliningar, var de observationer och erfarenheter vi gjorde under arbe-
tet med B-uppsatsen. Vi vade att skriva om den grupp hemldsa som under de Sstadren allt
mer vackt vart intresse, namligen de heml6sa kvinnorna, deras situation och livsvillkor.

For att kunna studera heml6sa kvinnors situation ans3g vi det viktigt att definiera vad begrep-
pet hemltshet & for och vilka som réknas som hemlosa. | begreppet hemldshet 1agger man
olikainnebord beroende pa vilken definition man vajer, och vilka grupper man fokuserar pa.
Ett problem & at manga ser heml6shet som et problem som enbart kopplastill uteliggare och
héarbéargeshoende. Men hemltshet & mer komplicerat 8n s Det kan bl.a. avse ett kando-
méassigt tillstdnd, att man kanner Sg hemlds trots at man de facto har en bostad dller ocksd en
mer fysisk redlitet, dvs. at individen & utan bostad. En bostad & en mer juridiskt objektiv
dimension, déremot ett hem har en mer subjektiv omfattning och inneb& mycket mer én bara
tak Over huvudet. Dafor kan inte hérbérge, hotell dler inditutioner réknas som ett hem.

(SOU 2000:14, s. 18)

Hans Sward pdpekar att en manniska kan vara hemlés utan at vara bostaddl 6s, till exempel
en person med eget kontrakt behdver inte uppleva bostaden som ett hem. En person som &
bostadd 6s behtver inte uppfatta sg gav som hemlés, till exempe en utdiggare som funnit en
plats som harvhon gjort till Sitt hem. (Swérd, 1998:30)

Heml6sheten anses inte har okat de Ssta tio &ren, men dess karaktéar har andrats genom att
andelen kvinnor har blivit storre én tidigare, och detta sker i ett vaférdssamhdle dér utrotning
av heml6shet borde vara lika gavklar som franvaron av dodsstraff. (Rosengren, 2000:280)

Hemldsa kvinnor har under hela 1900-tdet varit en osynlig grupp som inte uppmérksammeats
pa samma sitt som de hemlésa mannen. Kvinnorna har 1ange féit hdlatillgodo med de insatser
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som g4& till buds, och som i grund och botten & utformade att passa hemldsa man. (Rox-
strém, 1997:4)

Kvinnorna utgdr idag ca en femteddl av det totala antalet hemldsa. Denna Sffra & dock val-
digt ossker da den kvinnliga hemlGsheten till storaddar & ett dolt problem da kvinnor i mindre
utstrackning hamnar i satistiken Gver antalet hemlésa. Detta delvis pa grund av ait de ofta 16-
s sin boendesituation pa andra sit, exempelvis genom at bo hemma hos manliga, miss-
brukande vanner eler “torskar” (kunder) och betalar uppehdlet med sin kropp. Kvinnornas
situation skiljer Sg fran ménnens och kréver darfor insatser anpassade till kvinnans utsatta Si-
tuation. Manga kvinnor & utsatta for psykiska, fysiska och sexuella Gvergrepp och hoten
kommer inte sdllan fran de mén de kanner Sig beroende av. (Roxstrom, 1997:4)

Enligt Socidstyrdsens undersbkningsresultat & hemldsa kvinnor extremt utsatta. Kvinnorna
ddljer ofta sin sSituation langre &n man och nér detill dut kommer till socidtjansten dler négon
annan myndighet & deras problem ofta mycket stora. De soker hjdp for sent vilket gor det
svarare for myndigheterna ait hjdpa dem. Hemlsa kvinnor lever ocksa et mer utsatt liv an
hemlésa mén, da de ofta har en ddig socid forankring. De har sdllan néra kontakt med andra
kvinnor och lever i hog utstréckning tillsammans med missbrukande utdagna mén. Dettainne-
bér att de ofta saknar ett fungerande socidt ndtverk som kan hjépadem ut ur hemlGsheten.
(Sociastyresen, 1999:49)

Vi vade att studera de hemlsa kvinnornas socida Situation och livsvillkor. Bemétande av de
som redan & hemlGsavar av centra betydelse da vi sélde oss fragan om detta kan paverka
forutsditningarna for forandring och forbéitring av hjdpinsatser och kvinnornas livssituation.

1.2 Syfte och fréigestiillningar

Syftet med v uppsats & ait belysa hemlésa kvinnors livsvillkor utifran tva perspektiv; de
heml6sa kvinnornas och olika professondla, somi sin yrkesutévning kommer i kontakt med
heml6sa kvinnor.



De frégestdIningar vi anvant oss av &

> Vilkalivsvillkor lever de hemldsa kvinnorna under och vilka Gverlevnadsstrategier har de?
> Vilket bemétande f& de hemlGsa kvinnorna av dlménheten och myndigheter?

> Vilken hjdp far de hemldsakvinnorna for at kommaur hemlGsheten?

1.3 Metod och urval

1.3.1 Studiens uppliggning

Det finns olika forfaringssétt att samlain data och detta sker antingen via kvantitativ eler via
kvalitativ metod. Halvorsen (1992:79) anser att de metoder vi véjer beror pa vilka av dessa
som forser oss med de data som & mest rdlevant for vara fragestédiningar. For att kunna be-
svarav&a centraa fragestaIningar har den kvalitativa metoden varit for oss den enda anvand-
barametoden. | vart arbete har vi strévat efter att beskriva och forsta ett sociat problem och
fainblick i hemldsakvinnors vardag. Vi har gjort kvaitaiva intervjuer med tva hemlsa kvin-
nor, eni Lund och eni Mam0. Vi har &ven gjort ett fatbesdk hos en av dessa kvinnor.
Samma intervjuform har vi anvant oss av n& vi tréffat fyra professondla personer som repre-
senterade olika ingtanser, némligen Néarpolisen i Lund, Socidforvatningen i Lund, Diakoni-
centraen i Lund och Ronnbackens kvinnoboende i Mamo. Intervjuerna har skett med pa
forhand fardigstédlda intervjuguider som byggde pa olikateman somi sin tur grundades pavéra
fragestaIningar. Men genomférandet av intervjuer med de hemlésa kvinnorna har inte varit
lika problemfritt som med de professiondla personerna. Halvorsen (1992:103) anser att i
vissa Stuationer kan det varatill fordd att anvanda sig av en ostrukturerad intervjumetod ex-
empelvis nér vi inte vill ledaen intervjuperson i ett bestamt tankeséit utan |ata de berétta fritt
om sinaupplevesar. Intervjuer med hemlésa kvinnor var just et sidant tillféle som motivera-
de vaet av ostrukturerad intervju. Under dessatillfalen har vi féit at anpassa osstill Stuatio-
nen och I&it kvinnorna beréita, och det kunde dréjalange innan lamplig situation uppstod s3
at vi kunde stédllandgon fraga ur var intervjuguide. Det har hant att det under intervjuernas gang
uppkommit nya fragor som vi ville fa besvarade, for at fortydligainformation dler diminera
eventudlamissférstdnd, men &ven for att famer information om de fakta som framkommit un-

der intervjun.



Havorsen (1992:103) pekar pa at man kan inte lita pa sitt eget minne vid insamling av infor-
mation genom ostrukturerade intervjuer. Darfor har vi valt at spelain de pa band.

Vi har fétt till&dse av dlaintervjupersoner at banda intervjuerna och det har vi gjort med for-
del. Detta har vi sett som ovarderligt. Det hade varit en omdjlighet att anteckna med tanke pa
at fleraav intervjuerna har varit 1anga, innehdlit mycket information, dler, somi intervjuerna
med de heml6sa kvinnorna, varit mycket kéndoladdade och fyllda med detdjerade beréitel-

Ser utan struktur.

Halvorsen (1992:67) betonar &t va av studiens upplaggning styrs av syfte och fragestaIning-
ar. Upplaggningen av vara studier & icke-experimentell. Vaet av falstudier motiverades av
vart syfte och det faktum att det var en begransad, liten grupp som skulle undersokas.

Man skiljer mellan tva olika typer av data, némligen primér och sekundér data. (Halvorsen,
1992:72) De intervjuer som bygger paen kvditaiv metod och som vi har genomfort med
bade hemlésa kvinnor och professiondla & vara primérdata. V &ra sekundéardata bygger pa

data som redan har insamlats av andra forskare, tidningsartiklar, rapporter och utredningar.

1.3.2 Urvalsmetoder

Till en borjan undersokte vi hur mycket skrivet materia det fanns inom amnesomrédet, samti-
digt som vi ringde runt och bestéllde tid for intervjuer med professiondla, representanter for
olikainganser i Lund och Mama. Urvalet & icke dumpmassigt och styrt. Halvorsen
(1992:102) papekar at man ska foéredra denna urvalsmetod om de urval man skagora & litet
dler syftet & at fasorsta méjliga karakterisiskainnehdl i informationen. Vart urva styrdes,
angdende de professiondlla, av kriterier sdsom vilken roll de har gentemot hemlésa, hur lange
de har arbetat med problematiken och pa vilket sétt de kommer i kontakt med hemlGsa kvin
nor. Vi forsokte vaja ut de som hade mycket erfarenheter inom omradet heml dshet, men som
arbetar inom sa olika verksamheter som mdjligt. | vissafal blev vi tipsade och hanvisade ftill
personer som skulle hamycket att bidramed, s3 vaet av dessaintervjupersoner har delvis
skett genom sk. sndbollsurval. Enligt Halvorsen (1992:102) kan man med foérdel anvanda
snobollsffekten f& at kommai kontakt med de professionella som har kunskap inom amnet
och for at kommain i dutnamiljder. Dettavar vart motiv till at ocksa véja denna urvalsme-
tod for att kommai kontakt med hemlésa kvinnor.



Frén borjan hade vi tankt begransavart va av intervjupersoner till Lunds kommun, vilket snart
visade sg svart ait genomfora. Detta berodde huvudsakligen paat det i Lund finns rdaivt fa
hemlésa kvinnor, své&righeten att kommai kontakt med de fa som finns samt det faktum att de
vi lyckades kontakta, inte ville stdla upp. Dettaleddetill att vi tvingades uttka vart geografis-

ka undersokningsomradetill att &ven inkluderaMama.

Det var svart ait fatill stand intervjuer med hemltsa kvinnor. N& idén om denna uppsats fod-
des hade vi hoppats pa LillaKloster i Lund, en dagverksamhet for hemlosadér vi varit négra
ganger innan och lyckats knyta en del kontakter med bade hemldsa och persond. Vi fick dock
snart veta at verksamheten lagts ner vid &rsskiftet och darmed forsvann en majlighet att re-
kryteraintervjupersoner. Av Annika Lund, undersokningens informant pa Diakonicentralen,
blev vi rekommenderade att bestka Alumas (heml6sas tidning) distributiondoka i Lund. Pa
Aluma uppehdll vi ossen hel ddl vilket resulterat i att vi kom i kontakt med tva hemlésa kvin-

nor som ville tdla upp paintervjuer.

Ambitionen var att vi skulle kunna géra medvetet srategiska urva dér enheternavar saolika
som majligt, men det faktum at vi enbart lyckades intervjua tva hemldsa kvinnor gav inte
mycket utrymme till medvetet styrt urval. Dock avgjorde Sumpen att de tva hemldsa kvinnor-
na och deras aktudlalivsstuation var ytterst olika

Den kortatid vi haft for at samlain empirin omgjliggjorde att hitta flerainformanter bland
hemlGsa kvinnor, vilket i Sin tur forsvarade majligheten att f& fram mer kunskap om hur heml6-
sakvinnor lever. Vi har av olika faktorer, framst tidsfaktorn, tyvarr inte kunnat, &en om vi
ganavea, uppehdla oss pa harbérget dler andra platser for at tréffa hemldsa kvinnor och

l&rakdnnadem i deras miljo.

Vad det gdler litteratur visade det Sig snabbt att det inte finns sa mycket forskning och bécker
inom omradet kvinnlig hemlGshet. Daremot en del rapporter, utredningar och artiklar som be-

handlar fenomenet.



1.3.3 Reflektioner kring intervjuer

Vad det gdler intervjuerna med heml6sa kvinnor anser vi ait vi tack vare den ostrukturerade
intervjuformen skapat ett intervjuklimat dér kvinnorna fritt kunnat beskriva sina upplevelser
och sin situation. Trots detta avd gppnade samtalsklimat har vi hdlavagen haft vart syfte och
varafragestainingar i bakhuvudet, som en végledning om vad vi amnat taredapa Dock kan
det faktum at intervjuerna gde rum pa kaféer, en miljo full av nyfikna kafégaster, haft en viss
inverkan pai vilken grad kvinnorna var beredda att dddamed sig av sitt privatliv.

Det fanns frégor vi ddrig sdlde, davi ansdg dem varafor kandiga, kanske till och med kran-
kande. Fragor som helt enkdl kéndes opassande under ett samtal framlingar emdllan. Vi fick
dock svar pa dem anda, bara genom att lyssna pa kvinnornas beréttel ser.

Det kan ocksa ha funnits andra faktorer som kan ha paverkat intervjuerna med hemlosa kvin
nor. Detvakvinnornavi har intervjuat kan ha haft olikaintresse av at kritisera socida myn-
digheter, respektive visatacksamhet mot socida myndigheters insatser. En ténkbar anledning
kan havarit att de ville, enligt Sin egen bedomning, tillfredsstédla véra forvantningar. Dessutom
kan man som intervjuperson ddrig forsékrasig om ait den intervjuade ger al information per-
sonen besitter dler om den intervjuade ger en fullsténdigt sanningsenlig information.

| intervjuerna med representanter for olika myndigheter och organisationer kunde vi, tack
vare varafardigateman, fa svar pa varafrgestdiningar. Samtidigt gjorde vi det majligt for in-

tervjupersonerna at pa ett friare sitt beskriva sina uppfattningar av hur situationen ser ut.

1.3.4 Resultatens tillforlitlighet

Det faktum at vi har fétt till stand enbart tva intervjuer med hemlésa kvinnor kan vacka fragor
om undersokningens tillfarlitlighet. Men trots dessa relativt f& undersokningspersoner har vi
kunnat kongtatera en hog grad av dversammel se mellan tidigare forskning och den empiri vi
samlade in. Mycket av det vi har fétt fram genom intervjuerna éerspeglas i forskningen.
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De professondlavi har vat at intervjuavar de som vi ansdg hade langvariga erfarenheter med
arbete inom omradet hemlGshet. Trots detta uppfattade vi en dd av informationen frén dessa
personer som langt ifran saklig utan enbart byggd pa spekulaioner frén deras Sda.

Vad det gdler den kvditativa intervjuformen for vrigt fordigger dltid en risk att personliga
asikter och staIningstagande fargar bade frégorna och svaren en aning. Bade vi och de intervj u-
ade personerna har varderingar och asikter som forefdler varaomdjliga at 1agga a sidan bara

under intervjutillfalet, vilket kan paverka den insamlade informetionens trovardighet.

1.3.5 Analys och transkribering av intervjuer

Allaintervjuer som genomfdrdes har vi bandat. Vid transkribering av intervjuerna har vi delvis
aergett ordagrant, delvis omvandlat till skriftsprék och delvis sammanfatat det som var inspe-
lat. De olikatillvagagangssitten berodde paintervjuernas innehdl och karaktar samt hur rele-
vantavi uppfattade att svaren var utifran vart syfte och véara frégestdiningar. Det utskrivna me-
teridet har vi sedan sammangd|t var for Sg.

Intervjuerna med hemldsa kvinnor och professonella redovisas enligt de teman som grunda-
des pa fragestdIningarna och som vi anvant oss av i intervjuguiden ( se bilaga 1 och 2). Under
fatbesiket hos en av de hemlGsa kvinnorna spelades samtalet inte in pé band utan upplevel-
sen skrev vi frén minnet och anvande som ett komplement till den inspelade intervjun.

Vart intervjumaterid blev mycket omfattande och intervjuerna med de heml6sa kvinnorna
upplevde vi som mycket kandoladdade. Detta forsvarade till en borjan bearbetning och ana-
lys av materidet. Den empati och sympati vi kande med kvinnorna bidrog till att vi hade svart
ait fa distanstill den information vi fick, en distans nddvandig for at kunna bearbeta och ana-
lysera empirisk data utifran uppsatsens syfte och fragestédIningar. Efter en period préglad av en
pendling mellan nérhet och distanstill intervjuernalyckades vi dock hitta ett forhdllningsstt
som méjliggjorde fardigstallandet av bearbetning och andlys. Vi lyfte fram det vi sig somin-
tressant och relevant utifran uppsatsens syfte. FragestalIningarna anvande vi for att sorterain-
samlad data och presentera den under rubriker som bygger pa varateman; livsvillkor, bemo-
tande och hjdpinsatser. Under andysfasen jamforde vi intervjuerna med tidigare forskning.

Aven analysen bygger pa vératre teman och belyses av ditat fran intervjupersonerna.
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1.3.6 Etiska overviganden

Inom det humani stisk-samhd | svetenskapliga omrédet har man utarbetat en rad etiska princi-
per for datainsamling. Man lagger storavikt vid ait intervjupersoner skall informeras om syftet
med studien och att deltagande & frivilligt. (Halvorsen,1992:61)

De professondlavi har intervjuat har blivit informerade om syftet med intervjuernaoch v&ra
studier samt hur dessa skulle anvandas, och personerna accepterade att medverka. Dessa
data presenteras med intervjupersonens namn och titel.

Som intervjuare kan man mataen del etiska problem. Det kan handla.om att fatillgang till in-
formation som kan vara kéndig och, som i dettafal med hemlésa kvinnor, gora intervjuper-
sonen sarbar. Dessutom kan det handla om hur man som intervjuare skriver ut, tolkar och
presenterar samlade data. Halvorsen (1992:64) ser just anvandning och formedling av forsk-
ningsmateria som et stort etiskt problem. Han menar att oavsett intention & det ndrmast
omdjligt att forhdla sig neutrd till insamlade data och vara véarderingar paverkar tolkningen och
presentationen av det empiriska materiaet. VA medvetna om ait vara personliga asikter paver-
kar béde vaet, utformning och tolkning av resultatet gav vi ossin i arbetet med intentionen at
vara sa objektiva samajligt.

For att motverka att vara intervjupersoner skulle behdva kanna sig sirbara dller utlamnade var
vi mycket tydligai att informera dem om anonymitet och om hur information kommer att an
vandas och spridas samt om syftet med véra studier, vilket kan ha varit forklaringen till ait de
savilligt och obehindrat, som vi upplevde det, delade med sig av sinallivshigtorier.

1.3.7 Fakta om intervjuplatser och intervjupersoner

Diakonicentrdeni Lund

Vi har intervjuat Annika Lund, socionom som har arbetat pa Diakonicentralen sedan 1998.
Diakonicentralen utfor socidt arbetei Svenska Kyrkans regi. Pa Diakonicentralen har de
hemltsa en tréffpunkt. D& finns ett kafé dit de hemlsa kommer for att &a frukost och mid-
dag. Dessutom tillhandahdler Diakonicentraen fyra kridégenheter som ett tillfdligt boende for
hemldsa. Ytterligare en verksamhet som & knuten till Diakonicentralen, men som enbart rik-
tar sig till kvinnor, & Kvinnohuset. H&r erbjuder man bade samtal och arbetstréning for hem:

|6sa kvinnor.
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Ronnbackens kvinnoboendei Mamo

Vi kontaktade Ronnbackens kvinnoboende i Mama och intervjuade Anna Hasselberg, som
& platschef och har jobbat dér sedan verksamheten startades for fyra & sedan.

Villkoret for att bo dér & att man & kvinna, heml6s och har missbruks- eler sociaa problem.
Verksamheten drivs pa uppdrag av Mamd kommun. Kvinnorna bor dér olikalangg, dlt fran
negratimmer till négra &.

Sodidforvdtningeni Lund

Vi genomférde en intervju med Kjel Hakansson pa sodidforvatningeni Lund daKjel & en
person med rykte om Sg att veta mycket om heml6shet och hemlsa ménniskor. Han arbetar
med boendefragor bl.a. for manniskor som riskerar att hamna eller har hamnat i hemlGshet.
Detta har han gjort i snart 18 &.

Poliseni Lund

Av socidforvatningen i Lund blev vi hénvisade till polisen, som man ansdg hade kontakter och
kunskaper om hemlésai Lund. Vi bestkte polisstationen i centrum for en intervju med Inge-
gerd Nilsson som arbetar som narpolisi centrum. Ingegerd har 1angvarig erfarenhet av arbete
som nérpolis. Under de manga yrkesaren har hon kommit i kontakt med manga av Lunds
hemldsa, dlt fran uteliggare, hérbargesboende och till de som bor tillfaligt hos bekanta dller

vanner.

BEva

Eva& en kvinnapad 39 & som varit akut bostadddsi sex &. Sitt missbruk inledde Eva redan
som 12-&ing da hennes farbror, som sysdade med anfetaminaffarer, anvande hennettill ait
testa amfetaminets kvaitet pa. Evakommer fran en, som hon §dv uttrycker det, finare familj.
Salange hennes far fannsi livet hade hon det gott stdlt och behtvde inte leva et sédant liv
som hon lever nu, med hemlGshet och prodtitution.

Maria
Maria & en 46-arig kvinna som bor pa et boende for manliga och kvinnliga psykiskt §uka
missbrukare. Maria & fodd och uppvuxen i en annan stérre svensk stad. N& hon var tre &
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separerade hennes forddrar. Redan som 9-10 &ring bdrjade hon sniffa kontaktlim och gick
sedan Gver till tinner, 6l, hasch och vid 14-&rs dder amfetamin. Till Lund kom Mariafor 10 &
sedan, pa grund av en man hon fordskade sig i pa et behandlingshem.

1.3.8 Fortsatt framstiillning

Vidarei var uppsatsinleder vi med ett teorikapitel bestdende av en presentation av, for vart
valda amnesomrade, relevanta begrepp namligen begreppet hemlGshet for att | senare kapitel
belysa samplingsteorin samt utanforskap. Dérefter foljer ett kapitel som behandlar tidigare
forskning inom omradet hemlésa kvinnor. Kapitlet innehdler information om antal hemlésa
kvinnor, vilka de & och orsaker till hemlsheten, for att sedan belysa kvinnornas livsvillkor,
deras utsatthet samt vilken hjdp de far och vilken hjdlp de borde fa. | nésta kapitel redovisar
vi vart empiriskamaterid i form av sammanfattade intervjuer foljt av en andys av presenterad
data. Till dut rundar vi av uppsatsen med en dutdiskussion.

2 BEGREPPET HEMLOSHET
| detta kapitel kommer vi att belysainnebdrden av begreppet heml tshet.

Det rader oftaen begreppsforvirring i diskussionen om hemlésa och hemloshet. Vad & hem-
|6shet och vilka mé&nniskor réknas som hemldsa? Vilka personer/grupper man tdar om av-
gors av vilken definition man védjer att anvanda. N& gemene man talar om heml6sa ténker
han mest troligt pa utdagna, smutsiga och trasiga ménniskor som lever i ytterstamisar. Denna
bild & forvisso sann men ofullsténdig och técker endast en liten dd av "fenomenet” hemlGshet.
HemlGshet som begrepp innefattar mycket mer 8n sa.

Socidgtyrelsen anvander Sg av foljande definition i Sna undersokningar 1999: Som hemlos
rdknas person som saknar egen eller forhyrd bostad och som inte bor i ndagot stadigva-
rande inneboendeforhallande eller andrahandsboende samt dr hénvisad till tillfilliga
boendealternativ eller dr uteliggare. Person som dr inskriven pd kriminalvardsanstalt
eller institution inom socialtjdnst, SiS eller sjukvard rdknas om han/hon planeras skri-

vas ut inom tre manader efter mdtveckan men dnnu inte har ndgon bostad ordnad. Som
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hemlos rdknas ocksa person som tillfilligt bor hos bekanta, om han/hon pa grund av

bostadsloshet varit i kontakt med den uppgiftslimnande myndigheten/organisationen

under mdtveckan.(Socidstyrelsen, 1999:20)

Denna definition lamnar vissa frégetecken efter sig. Ar den arbetd dse ungdomen som
"tvingas’ bo kvar i férddrahemmet dler flyttar runt bland kompisar, heml6s? Kvinnan som
tvingas bo kvar hos en man mot sin viljafér att hon & ekonomiskt beroende av denne, & hon
heml6s? Och hur & det med flyktingfamiljen som under flera&rstid lever pa en flyktingfor agg-
ning i vantan pa uppehddillsténd? Dessa ménniskor har visserligen tak dver huvudet, men
detta behdver inte innebéra att de inte upplever sg som hemldsa,(SOU, 2000:14, s. 18)

En annan definition av hemlds & FEANTSA"s (Fédération Européenne d” Associations Na-
tiondes Travalllant avec les Sans Abris) som anvandes n& organisationen gjorde en inven-
tering av inditutioner inom EU som arbetade med hemlésa.

En hemlos person dr ndgon som, efter att ha forlorat eller ldmnat sitt husrum, inte kan
l0sa de problem som hinger samman ddrmed och som séker och mottager hjdlp fra
sociala eller frivilliga verksamheter (Christophs, 1997, fOrfattarens Overséttning).

Denna definition begransas till dem som vander g till socidférvatningen dler frivilliga organi-
sationer for at fahjdp med sin situation, men hur & det med dem som av en dler annan an-

ledning avstdr frén den samhdldiga hjdp som finns att &2

Dessa tva definitioner illustrerar hur svart det kan vara att jamfora en undersokning med en

annan, da definitionerna varierar med syftet och perspektivet for undersokningen.

| heml6shetsundersokningar som gjorts de senaste trettio &ren har man anvant sig av i huvud-
sk tva begrepp, namligen bostadd 6s och heml6s. Ingrid Sahlin har funnit tre olika st at re-
latera begreppen till varandra. | det forsta ses hemléshet som en del av bostadd Gsheten,

d.v.s. enliten del av de bostadd 6sa ses som hemldsa. Enligt detta synsétt kan manniskor vara
bostadd 6sa utan att uppfatta g som hemlosg, (t.ex. sudenten som & hanvisad till tillfdliga
boendedlternativ men som ser forddrahemmet som sitt "riktiga’ hem). Heml 6shet ses som et
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dekulturellt begrepp dar missbruk, kriminditet och avvikande beteende & framsta orsaken till
bostadd 6shet.

| det andra fallet ses bostadd Gsheten som en del av hemlGsheten, d.v.s. att en manniskakan
uppleva sig som hemlds trots at denne har en bostad, (t.ex. flyktingen som har svart at ac-
klimatissrasg i det nyalandet och saknar Sitt hemland).

Det tredje falet ser hemltshet och bostadd Gshet som tva skilda foretedi ser.

Heml 6shetsbegreppet & knutet till ett kandoméssigt tillstand, vilket innebér valbefinnande,
kéndor och socidaband. Bostadd 6sheten & knuten till det rent fysiska, att sakna eget kon-
trakt, 1&genhet ler boplats. Enligt detta synséit kan man vara heml s utan att vara bostads-
|6s, eller bostadd 6s utan att uppfatta sig som hemlés. (Swérd, 1998)

Studier av hemlGshet visar att manga kvinnor bara & heml6sa korta perioder. Hur forklarar
man da at vissakvinnor & hemldsa under 18ng tid? Swérd hanvisar till Timmer, Eitzen och
Tdley som menar att det, medvetet eler omedvetet, Skapas en klassndelning av de hemldsa.
De “ofrivilliga hemlosa” betraktas av socidarbetare och hérbargespersond som legitimt
hemlosa, offer for et handelseforlopp de gdvainte kan réda dver. Det kan handlaom t ex en
kvinna med barn som flyr frén en vadsam man. Dessafé&r sympati och hjdp och behtver sdllan
gannakvar i hemlGshet sirskilt [ange. De “frivilligt hemlosa” f&r gava béra skulden och
omgivningen anser at de gadva skapat Sn hemldshet. Det kan gdla missbrukare, progtituera-
de dler kvinnor som trots omgivningens varningar bor ihop med man som anses olémpliga
Dessa kvinnor har svérare at fahjdp om de trotsar myndigheternas 6nskningar och fortsétter
med sSitt beteende trots att de ofta gtdls infér samma problem som de ofrivilligt hemlésa kvin
norna. (Swérd, 1998:158)

Hans Swérd refererar i Sn bok till Ingrid Sahlin som menar att &ven forskningsperspektiven &
beroende av hur hemldsheten definieras, och skiljer patvatyper av definitioner, asociditetsfo-
kuserade och bostadsfokuserade. De asociditetsfokuserade definitionerna bygger paindivi-
duelaforklaringsmodeller och utgar fran at hemlGshet beror pa personliga svagheter, psykisk
dler fysisk ohdsa, missbruk dler ddlig mord. De bostadsfokuserade definitionerna utgar fran
srukturela forklaringsmodeller och forklarar heml 6shet som en konsekvens av tillgangen pa
bostader, bostadspolitiska regleringar, arbetd 6shet, brister i sociapolitiken osv. Det & framst
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de asociditetsfokuserade definitionerna som anvands i beskrivningar av hemlésaindivider och

deras leverne. (Sward, 1998:30)

Vi har i vart arbete valt att anvanda oss av begreppet hemlGsi ett vidare perspektiv avseende
dlt ifran utdiggare till bostadddsai rent materiell beméarkelse, d.v.s. personer som saknar et
forstahandskontrakt pa lagenheten. De hemlGsa kvinnor vi har intervjuat tillhorde bada kate-
gorin heml6sa En av dem har varit hemlGsi sex &, under vilka hon har varit utdiggarei flera
omgangar. Daremot har den andraav de intervjuade klarat sig undan et liv som uteliggare.
Hon har itdlet bott hos olika mén och bor for nérvarande pa en indtitution. Det faktum at
varaintervjupersoner, trots at bada & hemldsa, befinner Sig i sa olika Situationer motiverar en

vidare anvandning av begreppet hemlés.

3 TEORI

| detta kapitel kommer vi att ta upp utanforskap och stamplingsteori relaterade till heml Gshet.

3.1 Stamplingsteori
Ted Goldberg (1993) hanvisar till CharlesH Cooleys uppfattning om avvikande beteende

namligen att det i grunden & en socid foretedse, d v s den existerar endast i relationen mellan
en person och de dvrigai en grupp. Om avvikelsen utgors av en fysisk dler psykisk egenskap
gOr den det for att den utgor ett hinder for en normal socid karriér. Stamplingsteori & ett st
att tillampa ett “symboliskt interaktionistiskt” tankande pa “ avvikande beteende’. Man an+
vander begreppet karriar for att beskriva en process som borjar i det forflutna och fortsétter
forbi dagens Situation in i framtiden. En ménniskas it &t bete Sg uppkommer inte Gver en
nett utan utvecklas under hdaindividens livsid. Oavsett om livet foljer en pogitiv dler negativ
karriar gar individen igenom en serie stadier, dér de senare bygger vidare pa de tidigare.

(Goldberg, 1993:129)

Vad & da avvikande beteende och inte? Detta & ingenting som kan faststéllas utifran objekti-
vakriterier. Inget beteende & avvikandei sg gdvt, utan vad som beddms som avvikande

beror p& andra manniskors responser pa beteendet. Ett beteende som & et regelbrott vid et
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tillfalle kan vara hdt rétt vid ett annat. Det kan vara tt brott nér det begas av en person men
inte av en annan. Kort kan man sdga att om ett beteende skall tolkas som avvikande dler inte
beror delvis pa gadva handlingen och delvis pa hur andra ménniskor reagerar. (Goldberg,
1993:131)

Ett avgorande steg mot uppbyggandet av ett stabilt monster av avvikande beteende & erfa-
renheten av att ertappas och offentligt sdmplas som avvikare. Detta medfor viktiga konse-
kvenser for individens majligheter att deltai samhdldivet och fér individens gavbild. Atgar-
der som “tvingar” en grupp ait utesdutande umgasi en miljo som bekréftar deras utanforskap
bidrar snarare till fortsat avvikelse an till ett mer “normat” beteende.(Goldberg, 1993:132)

Sévbilden & individens uppfattning om sg §dv i rdaion till samhdlets ménniskoided. Gold-
bergs uppfatning & at manniskor fods utan ndgon gavhild dls, och att denna sedan grundas
och modifieras genom relationen till andra manniskor. Signifikanta andra spdar en viktig roll i
skapandet och upprétthdlandet av individens §avbild. Forddrarna (eller de personer som
uppfostrar barnet) & individens forsta och viktigaste sgnifikanta andra. Det & genom dem
som barnet borjar forma sin §advhbild. En person med en negativ gavbild har genom sna sig-
nifikanta andra fétt 1&ra sig at hon stammer ddigt Gverens med samhdletsideal om hur en
manniska bor vara. Stamplingen & en process bestdende av upprepade negativa resktioner
fran dgnifikanta andra som sammantaget resulterar i at individen omdefinierar sin §avhbild till
at bli mer negativ 8n den dittills varit. Denna process tar 1ang tid och det krévs mer 8n négra

enstaka dramatiska handelser for att férandra en persons gavhild. (Goldberg, 1993:136)

3.2 Utanforskap

Thorn (2000) tar upp begreppet utanfrskap i samband med hemlGshet. Hennes studier byg-
ger pdintervjuer med §u kvinnor som & eler har varit utan bostad; uteliggare, boende pa hér-
bérge och de som bodde tillfaligt hos bekanta.(s. 233)

En person som st& utanfor gemenskapen, som inte foljer majoritetens regler, ses oftasom

nagon med et avvikande beteende. Detta kan ledatill at personen f& en stigmatiserad identi-
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tet. Heml6sa hor till den grupp som langre betraktats som annorlunda, dem som inte riktigt
passar in. Det paradoxdai stigmatiseringen av hemlésa & att det inte & deras beteende som
gor dem till avvikare utan det faktum at de bryter mot vara vardagliga konventioner éver vad
man f& och inte f& gora pa offentliga platser, detta genom att de saknar ett hem. Paradoxdlt &
ocksa det faktum att samtidigt som heml6shet har blivit en symbol for utanforskap, har sam-
halet mobiliserat en méngd strategier for att kontrollera detta fenomen. Hemlésalever i en
Stuation préglad av en motsigelse. De befinner g utanfor samhdlet, samplade som annor-
lunda och dem som inte passar in i gemenskapen. Samtidigt upplever de att de lever innanfor
samhdlet da detta Gvervakar och kontrollerar dem. (Thorn, 2000:235)

Hemlosa kvinnor drabbas, enligt flera forskare inom hemltshet, av stigmatiserande identitet pa
ett annat st &n méannen da kvinnor ur et historiskt perspektiv i hogre grad varit symbol for
hem och familj. Thorn (2000) refererar till S. Goldens (1992) forskning som pekar pa att
hemltsa kvinnors utanforskap & dubbelt, dels genom at de inte har ndgot hem, dels genom

att de bryter mot den traditionella kvinnorollen. (s. 236)

Utanforskap betecknar ofta erfarenheten av att bli s@mplad som avvikare. Darfor & utanfor-
skap inte enbart en fraga om hemldshet utan en fraga.om hur man blir definierad och hur man
sedan ser pasg §av i rdation till omgivningen. (Thormn, 2000:237)

4 TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel kommer vi &tt presentera en del forskningsresultat om hemlsa kvinnor, deras
livsvillkor och hjdpinsatser vilket & resultatet av var informationsinsamling grundad patidigare
gjord forskning inom omradet. Forskningen & resultat av studier av kvinnor utan bostad. Med
beteckning utan bostad menar man kvinnor som har instabila boendeférhdlande; de som
pendlar mellan olika typer av indtitutioner dler jourboende, tillfaliga nétter hos ndgon bekant
och periodvis utan ndgonstans ait bo dls.

4.1 Forskning om hemlosa kvinnor
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4.1.1 Hemlésa kvinnor, hur manga och vilka ér de?

Man anser att det finns ca 8.500 hemldsa méanniskor i Sverige, siffror som bygger pa Social-
styrelsens undersokning fran & 2000. Siffrorna anses vara bara toppen pa et isberg och mét-
ningarna séger ingenting om de som periodvis och derkommande & hemldsa. Andelen hem:
l6sakvinnor har okat markant under 90-talet och uppgar till

21 % av det totdla antalet hemldsa enligt Socid styrel sens senagte nationdlla kartléggning.
Denna 6kning kan ev forklaras med den kade tillgangen pa harbargesplatser som vander sig
till just hemlGsakvinnor. | denna utredning (SOU, 2000:14) refererar man till statsvetaren
Nils Hertting (2000, s 13-14) som bendmner detta politik-statistik-paradoxen, vilket innebér
att antalet hemlsa 6kar ju mer insatser som gors for hemlésad v s dessa manniskor blir mer
synligai och med att de bestker de tkande antalet harbéargesplatser och liknande som finns.
(SOU, 2000:139)

Det finns dock skd att missténka att kvinnor i mindre utstrackning forekommer i kartlagg-
ningen av hemldsa da de ofta bor tillfaligt hos mén och pa s visinte kommer med i undersok-
ningen trots sina bostadsproblem. Detta skulle innebéra att antalet hemlGsa kvinnor & fler an
man tror. (Socia styrelsen, 1999:48)

Totdt fanns & 1999 1182 utdliggare dller harbargesboende bland de heml6sa och av dessa
utgjorde kvinnorna 17%. (Socia styrelsen, 1999:53)

Rosengren (2000) refererar till Agren m.fl. (1997) som presenterar resultat av undersikning
vilken pekar pa att mgjoriteten av de heml6sa & narkotika eller alkoholmissbrukare och att
nastan hdften har psykiska problem. Men |ang ifrén dlahemlésa kvinnor & missbrukare, an-
ser Rosengren och betonar att en del av de heml6sa kvinnorna hamnar i hemlGshet pga. andra

orsaker; fattigdom, misshandd, forfdljelse eler andra orsaker. (s. 258)
Uteliggarnatillhor en minoritet av de hemltsa. Mgoriteten bestar istéllet av ménniskor som

antingen & tillfaligt hemldsa dler som under oregelbundet &erkommande perioder gar in och
ut ur hemlGsheten till f6ljd av en svag position pd arbetsmarknaden. De & ofta utdagna fran
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sivd arbetsmarknaden som bostadsmarknaden. Hemldsa & dock ingen homogen grupp med
nagra gemensamma egenskaper dler en gemensam problembild i Gvrigt. (SOU, 2000:18)

Forskare forefdler vara Gverens om atit det & annorlunda att vara hemlds kvinna &n ait vara
hemls man. Av tradition & hemmet kvinnans sf&r, och ménga kvinnor
upplever mer skam @ ménnen Gver att vara hemlds. Dessutom & manga kvinnor radda for att

sova utomhus eler pa harbargen. (Swérd, 1998:159)

Generdlt & de hemldsa kvinnorna yngre 8n mannen, har ofta sasmmanlevt dler sammanlever
med missbrukande mén och har ofta en besvarligare ekonomisk Stuation & méannen. Dessut-
om & psykisk gukdom vanligare bland kvinnorna. Att kvinnorna & yngre kan bero pa at de
debuterar som hemldsai yngre dder & mén. Det kan ocksa bero paatt dei regel stannar kvar
I heml6shet kortare tid &n ménnen gor. (Socidstyrelsen, 1999:49)

4.1.2 Orsaker till hemloshet

Vi kan sl edes kongatera at det & skillnader mellan heml6sa man och kvinnor. Déremot &
det svarare at avgora om orsakernatill manlig och kvinnlig hemloshet ser olika ut. Familjevad
har ndmnt som en orsak till kvinnlig hemléshet. Studier visar at hemldsa kvinnor ofta utsatts
for vad. Fragan & om vadet & en konsskvens av hemlGsheten genom ait kvinnorna expone-
ras mer for vad pa gatan och pa harbéargen, dler om det & familjevdet som tvingat kvinnorna
fran hemmet ut till et liv pa gatan. (Svard, 1998:159)

Swérd (1998) hanvisar till Joanne Passaro (1996) och hennes forskning. Passaro menar att
farorna for de hemlésa kvinnornaiinte finns ute pa gatan utan i familjerna. Av de 178 hemlésa
kvinnor hon intervjuade i New Y ork uppgav 83 att hemlsheten orsakats av psykisk dler
fysisk misshande i aktenskapet, 24 uppgav att den berodde pa dvergrepp t ex incest eler
misshandel i barndomen, 25 hade Gvergivits av mén eler pojkvénner och 12 hade blivit en-
samma nér deras méan/pojkvanner blivit arresterade eller mérdade. Swéard (1998) tar &ven
upp sociologen Margareta Jarvinen (1993) som hévdar att familjevad & en stor utl6sande
orsaK till kvinnors heml6shet. Hon visar att av 40 intervjuade kvinnor i Képenhamn har 64 %
varit utsata for vad fran négon aktuell dler tidigare sambo. Cirka hdlften flyttadetill harbarge
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dler kriscentrum p g amisshandd dler vad. Passaro och Jarvinen anser att familjevadet & en
direkt orsak till hemlGshet, &ven om de menar att det samtidigt finns andra orsaker, t ex fat-
tigdom. (Swérd, 1998:160)

Denna foresdlning skiljer sig frén den vi & vanaat hora, som utmdar den hemlésa kvinnan
som prostituerad och missbrukare. (SOU, 2000:139)

Den alméanna debaiten havdar ofta att avinditutionaliseringen inom psykiatrin har lett till en
Okning av antalet psykiskt Juka hemldsa. Sward (1998) refererar till Merete Nordentoft
(1994) som i sin doktorsavhandling har gjort en litteraturstudie for att se om det finns négra
vetenskapliga belégg for detta. Hon finner flera studier som visar att det samtidigt med avins-
titutionaliseringen skett en 6kning av psykiskt guka hemldsa. Det finns dock inga belégg for
att just avingtitutionaiseringen orsakat detta, utan det kan vara andra samhdldiga processer t
ex Okad fattigdom, okad arbetd Gshet etc. (Sward, 1998:164)

| en studie om hemlésakvinnor har Beijer (2000) kommit fram till &tt de flesta kvinnor som
vraktes hade missbruk och psykiska problem och vanligaste orsaken till vrakning var obeta-
da hyror dler #6rning av grannar. Hade de kvinnorna féit tillracklig hjdp av samhdlet innan
de vraktes hade de inte behtvd varit hemlésaidag. Det & beklagligt att samhéllet accepterar
heml6shet samtidigt som nya socidalagar och masétningar konstruerats. (Beijer, 2000:227)

Om en ménniska blir vrakt minskar hennes handlingsutrymme pa bostadsmarknaden ytterli-
gare. Kommuner med ménga hemlésa havdar att det inte gar att ordna ett forstahandskontrakt
& en person som blivit vrakt. Bostadsmarknaden idag & vadigt tuff och i manga kommuner
accepterar man inte hushdl med betalningsanméarkningar. Det kan till och med racka med at
man & beroende av forsorjningsstdd for att inte bli godkand som hyresgést. (Sociastyrelsen,
1999:72)

4.2 Livsvillkor
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4.2.1 Hemlosa kvinnors vardag

Det & viktigt for de hemldsakvinnoraat hdllasig frascha. Varje morgon gér de flesta kvin-
nor till olika daghérbérgen, Sationens todetter ler andra platser dér de kan duscha och byta
Klader. De som vill &a frukost och vilaen stund tar sig till et av daghérbérgena. En dd g&r ut
och in under dagen dler mellan olika gdlen, innan de fortséiter Sn vandring i stan for &t gora
&enden, tréffa sin socia sekreterare, fixa droger, hitta ndgonstans att sova pa naten dler leta
efter varandra. Sinatillhdrigheter forvarar de hos sina vanner och bekanta som har 18genhet

dler i boxar paolikagdleni stan. (Rosengren, 2000:267)

Manga frégar Sg var de hemlésa kvinnormatillbringar nétterna. Kvinnor som Rosengren
(2000) har intervjuat besvarar denna fraga. De beréttar om at om man har en plas pa natt-
harbarget & problemet med dvernaitning |6, Dér f& de vidas frén hav nio pa kvalen il
klockan gu pamorgonen. Dér far kvinnorna kvalsmat, frukost och vanligtvis eget rum. For de
som har bott dér i 1anga perioder blir det anda et stélle dar de kan samla sina personliga saker
och prydnadssaker pd, dar de kan skapa en etetisk och hemtrevlig miljo som de kan gladja
sg &, liksom andra kvinnor i samhélet. Men héarbarget & en |6sning enbart for ett fatal kvinnor
och bara periodvis. Sarskilt pa vintern & det manga kvinnor som avvisas. Alternativen till hér-
bargen kan variera fran natt till natt och fran kvinnatill kvinna. De intervjuade beréitar at de
tillbringar sSinanéiter med at garunt i stan, sovai portar, kdlare dler pa stadens dlménna toa-
letter eller i tét pd sommaren. De sover oftast tillsammans med négon dler négra kamrater och
& daoftast drogpaverkade for att gldmma sin situation. For at dippa ténka och oroasig och
for att orkaleva. Andra nétter sover de kanskei en bil, husvagn dler hemma hos négon be-
kant, eller hos en okand som de tréffat under Sin rundvandring i stan. PAsommaren & det 14t-
tare. En del njuter av att tdtamen &ven da langtar varenda kvinna som A. Rosengren pratat

med efter Sn egen |&genhet, trygghet och en privat zon. (s. 269-270)

4.2.2 Overlevnadsstrategier

Forskning kring hemlésa kvinnor betonar att kvinnornaiinte vill bli sedda som hemlésa. For

at kunnaklaraav et liv som heml6s har kvinnorna utvecklat en del srategier for att doljasin
hemltshet. Kvinnorna & mycket noga med sin hygien. Det forsta de gor pa morgonen & at ta
ggtill ett sélle dér de kan duscha och byta om. De har dltid fréscha, nya klder och har de
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inte mgjlighet att tvétta snaklader sjd de nya Det viktigaste & att inte se ut Som en hemlds.
Smuts och smutsiga, trasiga kléder ser de som symbol fér hemlGshet. Att kdnna sig frasch &

viktigt for deras gdvkandaoch gor det mgjligt for dem att kdnnasig som en del av méangden.
(Thorn, 2000:241)

Hemlosa kvinnor lever i en extrem fattigdom. De har férlorat Snahem, snamabler, pryd-
nadssaker och andra &goddar. Ar de utdiggare har de sina fa &erstdende goddar i kassar,
ibland i boxar och en dd fotografier och dokument patillfalig forvaring hos négon bekant eller
van, men &ven de sakerna forsvinner med tiden. Med tiden tvingas kvinnorna anpassa 9g till
et liv utan materiglating och utveckla en forméga att inte fasta sig vid det materiela A andra
sida, om kvinnor f& tag pa et rum att bo i, arbetar de for at skapa ett ombonat hem. (Rosen+
gren, 2000:262)

For en dd hemldsa kvinnor & aven kriminditet en av 6verlevnadsdrategierna. Det & inte en
bart ett At att skaffa sig inkomster utan ocksa et st ait dverleva. Att bli anhdlen innebér for
de som & uteliggare att man f&r tak Gver huvudet, ndgonstans att ta vagen. Detta specidlt nér
det blir kallt ute och de heml6sa grips av panik och oférmaga ait hantera sin situation. Men
krimindlitet kan anvandas ocksd som ett medd att tillkalla uppméarksamhet fran socida myn-
digheters sida. Studier kring hemlGshet och kriminditet har visat att, paradoxat nog, mojlig-
heten att fahjdp okar betydligt efter at kvinnorna blivit anhdlina och deras situation utreds.
(Thorn, 2000:247)

Att gdini et paforhdlande, fatak 6ver huvudet och bli forsorid av en man & en av forsorj-
ningsstrategierna, dock vanligare bland unga hemldsa kvinnor. De kvinnornatar pasig en si-
pertraditiond | kvinnorall, en roll som for manga skulle uppfatas som ett uttryck for extrem
ogdvstandighet och underordnande. Kvinnor som vajer att levai et forhdlande kan forutom
krav pa att varda sin man, utnyttjas som forsorjare. Framst kvinnor med sk. dubbeldiagnos,
de som har bade psykiska problem och missbruksproblem, som liksom andra har behov av
kérlek, kan 14t bli offer for skrupelfriaméan som kan béde luraav dem pengar och tvinga ut
dem pa gatan.
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Att prodtituera sig, siljanarkotika éler tigga & ett annat séit att forsorja sig pd, dock vanligast
bland heml 6sa missbrukande kvinnor. Men hemlésa kvinnor & ingen homogen grupp. Lik-
som andrakvinnor i samhdlet har de olika sysdor och hittar olika nischer som de kan fungera
inom. Det finns ocksa bland de heml6sa kvinnorna starka, §avsténdigaindivider som varar
om sin integritet, de som ddrig skulle [&ta négon forsdrja dem, de som ddrig skulle progtituera

sg dler tigga. (Rosengren, 2000:262)

| dverlevnadsstrategin ingar ocksa en rad kunskaper om var man fatag pa gratis mat och kla-
der. Liksom hur man 3ker gratis med kommund trafik, hur man klarar [3sta portar, var man
kan omvandla fynd fran containrar till pengar. Det handlar om ait |&rasig var de basta stéllena
finns med tomma burkar och flaskor, var man koper den

billigaste tobaken dler hur man kommer igang med at sidlja hemltsas tidning. Den omfattar
aven information om hur man tigger och vilka srategier som skall anvandasi kontakter med

socidtjansten for at uppna ekonomiska formaner. (Rosengren, 2000:263)

| den utsatta Situationen & droger en viktig faktor i Overlevnadsstrategin. Att bekdmpakold
och hopplGshet utan att missbruka & svart for de hemlsa kvinnorna. Droger dovar kylan,
kandorna, gbr att man orkar varaii rérelse hela natten och ger en smula optimism. (Roser+

gren, 2000:270)

4.2.3 Moderskap

Mangaav de hemlsa kvinnorna har barn som antingen bor hos daktingar dler & placerade
av sodidtjangen i familjehem, inte sillan langt bort fran platsen déar kvinnan befinner Sg. Att fa
sinabarn omhéndertagna av socida myndigheter & en svar, traumatisk upplevelse for en
kvinna. Dettainnebér for méngaen krénkning av sin roll som mor, en sampling fran omgiv-
ningen, en bekraftelse pa att man & betraktad som misdyckad och kdndan att sesig §dv
som misdyckad. Trauma, separation och sorg blir tungt ait bara for manga kvinnor, vilket kan
ledatill psykiska problem. Beijer menar att man inte sillan hor kvinnorna uppge ”langtan efter
sinabarn” som det storsta problemet de har.(Beijer, 2000:222 )
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Aven om barnet bor néra hos sin far, kan inte kvinnan dltid hdlla regel bunden kontakt med sitt
barn da hon ofta har en mycket ddigt relation med barnens far. Detta forsvérar gavklat moj-
lighet att bestka barnet. Att hdla kontakt med barn som & familjeplacerade kan ibland fun-
gerabra, ske regelbundet och ibland kan kvinnan komma gdv utan at ndgon persond fran
socidtjangten & med. Dettavarierar fran fdl till fal. Att besoka sina familjeplacerade barn
innebér att kvinnan maste klaraav den angest och skam som hon upplever Gver ait inte kunnat
tahand om sinabarn §dv, dler at inte hahdsat patillrackligt ofta och att kvinnan méste klara
av olika praktiska moment som skall ordnas innan besoket, vilket kan vara komplicerat. Den
praktiska sidan innebéar att socid sekreteraren, den hemldsa kvinnan och barnets familjehem
sekreterare skall bestdamma en passande bestksdag. Men for den kvinna som har missbruks-
eller psykiska problem kan vantetiden innan bestket hos barnet ledattill ait éngesten okar.
Kvinnan klarar inte pressen och &erfaler i missbruk. Besoket uteblir och den hemldsa kvin-
nan har &er "misdyckats’ i sin roll som mor och inte kunnat genomfora besoket. (Beijer,
2000:222-223)

Men barnen & standigt nérvarande i kvinnornasliv. De pratar om sinabarn, de bekymrar g
for Snabarn, de beréttar om bestk hos sinabarn och har sténdigt fotografier av snabarni
planboken dler i rummet pa harbéarget dler andraingtitutioner de befinner sig pa for tillfalet.
Barnen & den mest traumatiska delen i kvinnornas liv. Forskning inom omrédet har dagit fast
att det varsta som kan handa en missbrukande kvinnan & ait "férlora’ sinabarn, en bekréf-
telse at hon har misdyckats som mor. Julen upplever kvinnorna som den mest psykiskt pa
frestande tiden. Entid som i vart samhdle har blivit en symboal for familjdiv, en tid damanga
heml6sa kvinnor som har varit drogfriaen langre tid, &erfaler i missbruk. (Rosengren,
2000:274)

4.2.4 Sociala nitverk

Andra heml6sa, de som kvinnorna delar erfarenheter, vardag och livsvillkor med, & deras
socida nétverk. Detta nétverk & dock ganska skort. Det & inte fraga om riktigt vanskap.
Man litar inte pAnagon d&r droger kommer i forsta hand. | detta avseende avviker inte kvin-
norna. D& finns det bara plats for solidaritet utét, inte inom gruppen. Nétverket omfattar
framst méannen; forsdrjare, fore detta mén och dskare. De flesta forhdlanden har svart att
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Overlevaen langre tid. Kvinnorma & safai forhdlandetill ménnen vilket oftaleder till extrem
svartguka och missténksamhet &ven om det finns par som haft et forhdllande under ménga &.
Det & namligen s ait krav patrohet mellan ett hemlGst par & likadanasom i det Gvriga sam-
hdllet. Det finns kvinnor som utnyttjas och misshandlas av Snamén, men som &nda stannar
kvar i forhdlandet, ty de & starkt beroende av mannen som & oftast hennes enda nétverk. (

Rosengren, 2000:271)

Persond paidedlla organisationer, socidtjansten och andra representanter for olika myndig-
heter & ett annat nétverk som hemlésa kvinnor har som erséitning for anhériga. For kvinnor-
na kan dessainnebéra den enda trygghet de har kvar, men ocksa krankning av integritet och
férnedring. De flesta negativa upplevelser riktar kvinnorna mot socidtjénsten. De upplever Sin
gtuation och g gdvasom "dav under soss’. Gentemot de professiondlas krav & hemldsa
kvinnor dltid i underlége. En dd vdjer at underordna sg, andra att provocera dler manipu-
leradler, vilket & ganska vanligt, undvika kontakter och hdlla sig undan. (Rosengren,
2000:273)

Persond pa de idedlla organisationerna befinner sig betydligt nérmare de heml6sa, de e till
att kvinnornas basbehov & tillgodosedda dagligen. D& mts kvinnorna pa deras egnavillkor,
utan krav pa drogfrihet. (Rosengren, 2000:274)

Anhdriga & kvinnornas tredje nétverk. Ett ndtverk som av forskare ofta karakteriserar som
"forbrukad” , men néstan ala hemldsa kvinnor pratar om négon anhorig de har kontakt med
aven om kontakten & oregel bunden och forkrympt.(Rosengren, 2000:274)

4.2.5 Bemétande

De hemlGsa & vd medvetnaom att deras nérvaro vacker en del reaktioner hos omgivningen.
De hemlésa sesinte som individer, de blir en samling av en kategori ménniskor. Inte sdlan
bemGts dessa kvinnor med rédda fran forbipasserande manniskor. Det & vanligt at hemldsa
kvinnor beméts med anklagel sen att hemlGshet & det som kvinnornavat gdva Kvinnorna
beréttar att " normaamanniskor” kan inte tro att det finns de som inte har en egen bostad. De

kan inte forestdlasg et liv utan ett hem. Med "normaa méanniskor” menar de hemlésa kvin-

27



norna de som har en bostad. Enligt Thérn(2000) & uppdeningeni ”vi” och ”dem” inte ett
resultat av hur kvinnorna upplever sg gdva utan vad de féit 1arasig av hur andra ménniskor
ser padem som & hemlésa. FHeraav de hemlésa kvinnorna pekar pa en viss radda som all-
méanheten kénner nar de kommer i kontakt med heml6sa, en radda och en ddmande attityd
infOr en grupp utan att se dem som individer. Det hdnder ofta att folk bli rédda och ilskna né&r
defar syn pahemltsai Stt trapphus dler kdlare och hotar med polisen och kér ut dem.

(s. 240)

Né& det gdler anakontakter med socida myndigheter beskriver hemlésa kvinnor det som en
kamp. De maste kampa for ait fasin rést hord och for att f& sina réttigheter. Manga heml6sa
kvinnor upplever den villkorsbelagda hjdpen som et indirekt Siit att 18gga skulden pa dem
som individer, ait det & individens eget fel och att hemlGshet & resultatet av att individen
misskadtte Sitt liv. Flera hemldsa kvinnor understryker kdndor av maktlGshet och krénkning av
deras integritet som de upplever i kontakten med myndigheter.(Thérn, 2000:248)

Manga hemlsa kvinnor har erfarenheter av att socidarbetare genom sitt perspektiv ser kvin-
norna som omogna personer som lever ett felaktigt liv och darfor strévar efter att forandra
kvinnornas livsdtil till den "rétta’. Men de hemlGsa kvinnorna upplever at socidarbetare u-
ifran egna varderingar och genom den makt de besitter, inte néjer sig med att hjalpa, utan
draver efter at forandrasinaklientersinre och géra om de hemlsa kvinnornatill andra mén-
niskor. Det finns dock bland sociaarbetarna manniskor som & engagerade, lyhdrda och som
gtdler rimliga krav pa de heml6sa, krav de har forutsdttningar at klaraav. (Rosengren,
2000:273)

De kvinnor som haft mycket kontakt med socida myndigheter har blivit influerade av social-
arbetarnas bemdtande och St at se pa kvinnornas situation. Thorn menar ait detta marksi
kvinnornas it att berétta om sinaliv, da de pratar i termer som " sociat missanpassade’,
"inte kan klara et eget boende”, dteranpassning eler renabilitering i stallet for att beskriva hur
de gdvaupplever 9n dtuation. (Thorn, 2000:238)
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4.2.6 Utsatthet

Rosengren (2000) pdpekar at forskning kring hemldsa kvinnor visar att kvinnorna pa flera
olika st & mer utsatta &n méannen. Kvinnorna blir mer stigmetiserade av omgivningen, ty den
stéler hogre krav och normer pa hur en kvinna skal bete Sig. Kan hon dessutom pa grund av
gn Stuation inte ta hand om sna barn brister hon i den kanske viktigaste uppgiften kvinnorna
fortfarande har i vat samhdle. Kvinnornas utsatthet ligger dessutom i det faktum at de har
svarare at forsbrja Sig an mannen. En del forsorjer sig genom prostitution, andrariskerar att
bli sexudlt utnyttjade nér de siker ett varmt stélle ait sova p&. Aven den traditionella kvinno-
rollen, vilken innebér att kvinnor & mer fokuserade pa hemmet och privatlivet 8n man, bidrar
till en storre utsathet om kvinnan mister sitt hem, for da riskerar hon ocksa att forlora sin iden

titet. (s. 255)

HemlGsa kvinnorna her |éttare for att tillfalligt ordnatak dver huvudet utan myndigheternas
st6d da de kan bo hos mén. Detta boende & dock mycket osakert och forsétter kvinnornai
en utsait Situation, da de vanligtvis utnyttjas av den man de bor hos. Misshandd och sexudla
Overgrepp sker i stor omfattning. (Social styrel sen,1999:105)

Beijer (2000) ingtammer i att det & ofta férekommande att hemlGsa kvinnor & hanvisadertill
man som béde utnyttjar och misshandlar dem. Den misshandd de heml6sa kvinnorna utsétts
for ger dlvarligafysiska skador. Vadtékt och att bli hotat till livet hor ocksatill det vanliga
For manga kvinnor innebér et utlamnande & mannen som har en lagenhet at hon dipper sova
pa gatan. En annan anledning till varfor kvinnor &ter Sig utnyttjas av mannen och har svart at
prioritera sina egna behov finner Beijer i kvinnornas barn- och uppvaxt&r damanga av dem
utsatts for olika typer av Gvergrepp. Overgreppen har |4t dessa kvinnor ait hemlighdlla myck-
et av gnaliv och kéndor, vilket i Sn tur har resulterat i att de omdjligen kunnat skaffa 9g rikti-

gavaninnor, samt att de tror g kunna hantera manliga vanner.(s. 223)

4.3 Hjalpinsatser
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4.3.1 Atgirder och kontroll

Frén myndigheternas sidaligger fokus for hjdpinsatserna pa at ” behandla’ missbruk dler
psykiska problem, forst efter detta har individen "fOrtjanat” att ha ndgonstans ait bo och kan
borja” den langa resan” till eget boende. Vagen dit kan varalang och for manga omdjlig, och
misdyckas hon med at hdlasig fri frén droger, som hon kanske haft problem med i ménga &,
méste hon ofta borja om fran bdrjan. Men kvinnans situation & annu mer komplicerad n s
pdpekar Beijer (2000), da kvinnan méaste hdlla sig ifran inte bara droger utan &ven médnnen som
varit hennes enda kontaktnét. Inte sallan forsoker socidarbetarna skilja kvinnan fran mannen
hon haft ett forhdlande med, da han har missbrukproblem. Detta & for kvinnans béasgta, utifran
samhdlets varderingar och omdomen, utan att fraga vad kvinnan just da gdv vill. (s. 226)

Det finns kommuner som har nattpersona som &ker runt i kategoriboenden och kontrollerar
att det & tyst i lagenheterna samt att det inte vistas en massa manniskor dar. Ar |&get oroligt
blir kvinnorna utdangda ur snalégenheter omedelbart. Personaen betonar kvinnornas behov
av dt varai fred for man, varfor manliga bestkare & mer dler mindre forbjudet. De kvinnor
som bryter mot dessaregler riskerar att bli vrékta, men genom att vréka kvinnorna forsdits de
i en stuation dér de &erigen riskerar att bli beroende av man for att fatak 6ver huvudet. Det
forefdler viktigare att uppréithdlla reglerna an ait setill at den enskilda kvinnans behov tillgo-
doses. ( SOU, 2000:140)

Om en ménniska blir vrékt minskar hans’hennes handlingsutrymme pa bostadsmarkanden yt-
terligare. Bostadsmarknaden & tuff. Bostadsbolagen granskar den sbkandes ekonomiska
stuaion och i manga kommuner accepterar man inte hushdl med betalningsanmérkningar. |
flera kommuner & det dessutom svart for dem som & socidbidragstagare att bli godkanda
som hyresgaster. Det kan récka att man & beroende av forsorjningsstod for att inte bli god-
kand. Kommuner med ménga hemlésa havdar att det inte gér att ordna ett forstahandskon-
trakt & en person som blivit vrakt.

(Sociastyrdsen, 1999:72)

Egentligen har de olika sektorerna; psykiatrin, kriminalvérden och sociatjansten en gemensam
uppgift, némligen att skgpa forutsditningar for individen som skall ledatill ait denne kan leva
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ett gavstandigt liv. Men samarbete mellan sektorerna fungerar [angt ifrén tillfredsstéllande.
Bristen painformationsdverforing och samverkan gor att de olika sektorerna blir som isolera-
de 6ar med hemlsa. Nittio procent av de hemldsa var inte kénda hos mer én en sektor. (So-

cialstyrelsen, 1999:60)

De flesta boendeformer som myndigheter har att erbjuda hemlésa kvinnor kréver drogfrihet.
Man kan fraga sig hur man kan kréva ait en person som saknar ett fungerande boende skall
kunna hdla sig drogfri, né man lever hemma hosttillsammans med missbrukande véanner dler
pa gatan. For de som inte lyckas leva upp till socidmyndigheters krav patota drogfrihet dter-
& bara hdrbarge dler motsvarande, under forutsiitning att det finnstillrackligt med platser,
som den enda boendeformen. Vid 6vriga boendeformer racker det oftamed et &erfal for att
personen skall migta sitt boende. Aven manga syssalsitningsinsatser kréaver total drogfrihet.
(Socidstyrdsen, 1999:116)

4.3.2 Vigen till eget boende

For en hemlds kvinna & vagen till et forstahandskontrakt 1ang; fran hemltsheten till harbérge,
traningd agenhet, Gvergangshostad och till Sist ett eget kontrakt. Misskdter man sig ndgonstans
pa vagen dit kan konsekvensen bli ait ga ett steg tillbaka. Thorm (2000) pdpekar at manga
hemltsakvinnor inte klarar av att leva upp till de krav myndigheter séler pa dem. De kom-
mer ddrig at erhdla ett eget kontrakt. 1tdlet tillbringar de mycket av sin tid med att forflytta
sig fram och tillbaka pa den sk. "vagen till forstahandskontrakt”. Att leva under de omstén-
digheterna under en langre tid och misdyckas om och om igen, paverkar skert kvinnornas
gavbild pa et negativt sitt. Manga av dessa upplever den standiga kontrollen frén socida
myndigheters sida, pa vagen till eget boende, som djupt krénkande, vilket leder till att de &
ovilliga att leva upp till de krav som salts padem. (s. 245)

Det finns for de heml6sa kvinnorna bara en vag till egen l&genhet. Vagen innebér drogfrihet,
behandlingshem, inackorderingshem, tréningd &genhet, forsokdégenhet och till Sst, om hon
kan kontinuerligt hdllasig drogfri i négra a och om socidtjansten bedémer henne som formo-
gen dt bo i egen lagenhet, kanske ett eget kontrakt. (Rosengren, 2000:273)
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4.3.3 Vad borde man gora

Béitre boende och andra stodinsatser for psykiskt §uka missbrukare ndmns av manga som
nagot av det viktigaste at satsa pa da denna grupp far mycket illaidag. Vad det gdler boende
efterfrgas mindre boendedternativ med viss flexibilitet i kraven padrogfrinet. Det & viktigt ait
hitta boendeformer som dessa personer kan klaraav. (Sociastyrelsen, 1999:102)

Somliga anser ait socidtjansten maste ha storre tolerans vad det gdller &erfdl och anvanda sig
av aerfdlen for at se vad som hénde/gick fel istalet for att bara sténga dorren for kvinnan,
Det & mycket viktigt for denna utsatta grupp att ha boendedternativ avsedda enbart for
kvinnor, fristéder dér de kan dterhdmta sig. (Sociastyrelsen, 1999:105)

Deinsatser som kvinnorna erhdler fran socidtjansten och §ukvéarden fokuserar pa kvinnas
ekonomiska problem, hennes missbruk, psykoser dler fysiska besvér, men de & bara

" delproblem”. Samhdlet hjdper inte den hemldsa mamman med hennes trauma och at bear-
betasin sorg 6ver sitt/sina”forlorade’ barn. Samhdlet bortser ifran att det kan varajust tra
ma och obearbetat sorg som orsakar Okat missbruk dller att dlaforsok att hdlasig nykter
misdyckats. Nér det gdler inditutioner, exempelvis behandlingshem for missbrukare, finns det
endast enstaka som tar emot bara kvinnliga patienter, och &ven dessa & dock fokuserade pa
gava missbrukproblematiken, inte pa att forsoka hjdpa kvinnan att bearbeta sitt trauma dver
att haférlorat Sitt barn. (Beijer, 2000:222)

Men kvinnorna borde inte bara fa hjdp med sorgbearbetning, man borde ocksa satsa pa hjdp
och stodinsatser for att hjé pa kvinnorna &eruppréita kontakter och umgange med barnen.
(Socionomen nr.4:1997)

S REDOVISNING AV EMPIRISK DATA

Nedanstdende & resultatet av varaintervjuer med hemlésa kvinnor och professiondllasomii

gn yrkesutévning kommer i kontakt med hemlGsa kvinnor. Resultatet presenteras under de
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rubriker vi anvande oss av som s6d i intervjuerna. Vi kommer i andlysen att &erknytatill vad

dessa personer har sagt och delgett oss, i kombination med materidet fran tidigare forskning.

5.1 Livsvillkor

5.1.1 Intervjuer med hemlosa kvinnor

EVA

Den forsta kvinnan vi intervjuade var Eva. Trots Sin livssituation och Sitt 27 & 1anga missbruk,
ser Evaovanligt braut. N& vi pdpekade detta visar hon stolt upp sinavvita, vévardade tander
som dlihop & hennes egna. Hon beréttar att hon & mycket noggrann med sin personliga hy-
gien och Sitt utseende, detta for att folk inte skall se pd henne som en hemlés missbrukare,
Evaskéter sin hygien pa Centralstationen dér det finnstillgang till dusch, om hon har pengar vill
siga. Sinatillhdrigheter 13ser honini boxar pa centraen.

Eva har varit hemlési sex & eler som hon §év beskriver det, sedan de har tagit hennes barn
ifrén henne. Eva & progtituerad vilket har stor betydelse for séttet hon |Gser sina bostadspro-
blem pa, némligen at bo hemma hos olika kunder. Hon tar tillvara varje chans som erbjudstill
tak Over huvudet. Daremellan, n&r hon inte hittar en kund att sova Over hos, lever hon et liv
som uteliggare och sover i brandtrappor eler trappuppgangar. For Eva a missbruk en viktig
del i hennesliv. Hon pdpekar ait for at kunna dverleva et liv pa gatan och som prostituerad
méaste hon ta droger

Evaforsorjer g och stt missbruk genom gukpension och prostitution. Hon betonar att hon
har inget dternativ, da de 5.000 kr i manaden hon har i jukpension inte racker 1angt da heroi-
net kostar 1.200 kr per gram, och det g& & et gram om dagen. Alterndivet till progtitution
for henne skulle vara at stjdadler rénaménniskor, tycker hon. Hur méngatimmar hon maste
pendera pa gatan varje kval beror pavilken typ av kunder hon fé, d v s hur mycket de &
villiga ait betda. Vissakvalar tar det 7-8 timmar innan hon féit ihop tillrackligt med pengar,
andrakvdlar “bard’ 3-4 timmar.
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Evahar et flertd ganger utsatts for misshandd och & medveten om att det & ett farligt liv hon
lever. De Ssta sex manaderna har Eva periodvis bott hos en “torsk”, som dock dagen fore var
intervju bestal henne pa ala hennes pengar och kastade ut henne pa gatan. For nagra & sedan
bodde hon hos en annan “torsk” som misshandlade henne och sedan kastade ut henne mitt i
natten sedan hon vagrat stdla upp och ge honom sexuella tjangter. For att klaraav att leva
som hon gor tar Eva ofta tabletter i kombination med heroin. Detta gor henne likgiltig, droger
dovar hennes kandor s at hon ensinte bryr sig om hon blir dodad. Samtidigt erkanner hon
at hon & trétt pa at leva ett sadant liv, hon 6nskar sig att fa ett dut pa det séit som hon lever

paideg.

Evas tva barn blev omhandertagna av sociala myndigheter for sex & sedan. Detta beskriver
hon som en mycket traumatisk handelse. Det framgar tydligt att hon langtar efter Sinabarn.
Nar hon beréttar om den dagen da polisen och socidtjansten tog hennes barn, beskriver hon
handelsen mycket detaljerat och &erupplever sin sorg. Nar Eva miste sina barn accdlererade
hennes heroinmissbruk Hon beréttar att barnen bodde de forsta nio manader pa barhem, och
under hdla den tiden fick Evainte tréffa dem en enda gang. Barnen flyttades sedan till ett fa-
miljehem d& de bodde i néstan sex &. Evakampade under hela dennatid for att barnen
skulle f& komma négon annangtans, da familjenemmet inte framjade kontakten mellan henne
och barnen. Till St lyckades hon vinna denna kamp. Numera hdller hon kontakt med sina
barn, &ven om det inte & regelbundet, Sist hon tréffade barnen var for fyra manader sedan.

MARIA

Mariavar den andraav de hemlésa kvinnor vi har intervjuat, &ven hon en vakladd kvinna.
Hon betonar att utseendet & mycket viktigt for henne. Dagen for va intervju & hon kladd helt
i rétt med matchande vast och svarta sandder. | handvéskan har hon en valfylld sminkvaska
och visar stolt upp tva nyinkdpta rosa lgppstift.

Nér vi borjar tdlaom hemléshet och hemldsa manniskor med Mariatalar hon forst som om
dettainte berér henne, trots at hon levt som hemlos under ménga &stid. Vid intervjutillfalet
har Mariaett rumii et kollektivboende. Dér, i sitt rum pa dita kvadratmeter, har hon bott i tva
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a. | hyran, 4 700 kronor, ingar mdltider och tillgang till gemensamma utrymmen. Hon trivsinte
sarskilt bra dér, trots den trygghet som det innebér for henne at ha ett rum, s sméaningom
kommer det fram att hon drémmer om ett hem och upplever sg §av som hemldstrots att
hon har tak dver huvudet. Maria har ddrig varit utdliggare da hon dltid lyckats ordnat tak
Over huvudet genom att bo hos olika mén dler bekanta och hérbargen. Dessutom har hon
soenderat mycket tid pa olika behandlingshem och psykiatriska avdelningar.

Marialever utedutande pa sin §ukpension plus det lilla extra hon tjgnar pa at sdja de hemlo-
sastidning Aluma Tidningsférsdjningen sysdar hon med mest for den sociala gemenskapens
skull och for att handgonting at gatill varje dag. Tidigare har hon &ven periodvis prodtituerat
sg, vilket hon inte gor langre da det innebér for stora psykiska pafrestningar for henne, det ger
henne skuldkandor och en angest som hon inte hantera.

Maria har ddrig varit ensam utan dltid haft en man vid sin Sda, en man hon kunnat bo

hos. Att levai et beroende av olikamén har lett till at Maria har rékat ut for bade Gvergrepp
och sv&r misshandel. Hon beréttar att det var dltid hon som hamnadei trubbel. Maria beskri-
ver et tillfdle da hon blev si svart misshandlad av sin davarande pojkvan at hon dutligen
gavmant kastade sig fran balkongen pa tredje vaningen for at komma undan vadet. Dettare-
sulterade i utdagna tdnder och en inopererad skenai underkéken.

Maria har &tabarn och adla har blivit omhéndertagna. Hon séger at hon & mycket néjd med
de familjer barnen hamnat i. Hon hévdar att hon & ndjd med att inte behdva ta hand om sina
barn och barardom sig §av. Nér vi tréffar henne for andra gangen, dennagang i hennes rum
pakollektivhoendet, visar hon oss foto pa sina barn, beréttar om de gangerna hon har tréffat
dem och om hur sita och duktiga de &. Mariavisar datydligt at hon kénner en oerhtrd sorg

och saknad efter Snabarn och 6ver at hon inte f& vara tillsammans med dem.
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5.1.2 Intervjuer med professionella

DIAKONICENTRALEN

Annika Lund pa Diakonicentraen som vi intervjuat anser at det & vanligt forkommande att
heml 6sa kvinnor 16ser sina boendeproblem genom att bo hos olika mén. Det & déarfér som
hemlsa kvinnor inte syns lika mycket som hemlsa méan, papekar hon. Pa detta séit undviker
kvinnorna et liv som uteliggare och fér |étare at doljasin hemldshet, menar Annika Lund.
Detta & emdlertid kortvariga lésningar da de ofta blir utkastade av mannen och drivs sedan
at soka g en ny man for att ha ndgonstans att bo igen, vilket Annika har bevittnat ménga
ganger under sitt arbete pa Diakonicentralen.

Dér har man ocksa erfarenheter av att hemlésa kvinnor faster stor vikt vid sitt utseende. De
kvinnor hon kommit i kontakt med har varit noga med hygienen och dltid haft fina och fréascha
kléder. Vidare beréttar Annika Lund om att for att fatak dver huvudet, betdar de heml6sa
kvinnorna givetvis ett hogt pris. Att leva it liv som hemls, missbrukande kvinna & farligt,
anser hon. Det innebér stor risk for att blir utsatt for misshandel och sexuella Gvergrepp av de

man som kvinnorna bor hos.

Pa Diakonicentralen har man kommit i kontakt med en del hemlésa kvinnor som har barn som
blivit omh&ndertagna av socida myndigheter. Annika Lund beréttar att det dltid inneb&r ett
trauma, sorg, Skam och angest for de kvinnor som "forlorar” sinabarn. Samtidigt som hon
pekar pa att kvinnor bearbetar sin sorg pa olika sétt. Det finns de som véjer att acceptera att
barnen har det béttre dar de &. Att acceptera och att inte forsoka ténka pa sinabarn ser
manga kvinnor, som man kommit i kontakt med pa Diakonicentralen, som det enda Sttet at
orka levavidare. Aven missbruk som & vanligt bland hemldsa kvinnor ser Annika Lund som

en nbdvandighet for att kvinnornaskal orkalevavidare.

SOCIALFORVALTNINGEN | LUND

Kjell Hakansson vill under intervjun inte uttala sig angdende de heml 6sa kvinnornas livsvillkor.
Allt han skulle kunna siga anser han skulle bara bli spekulationer, darfor véjer han att avsta

frén att kommentera
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POLISEN | LUND

Ingegerd Nilsson, nérpolisi Lund, anser att det & vanligt att kvinnorna l6ser sina bostadspro-
blem genom att bo hos olika mén. Detta kan enligt henne vara anledningen till at kvinnlig
heml6shet & mer dold, kvinnorna syns inte lika mycket pa gatorna som méan.

Vidare & hennes uppfattning att det hander att kvinnorna utsétts for vald och utnyttjas av mén,
men pdpekar att det bara & en del av sanningen och at de verkliga forhallandena kan se olika
ut. Ingegerd Nilsson beréttar om de fal da forhdlande mellan hemltsa kvinnor och man som
har eget boende har forhdlit sig tvéartemot den dlménna uppfattningen. Hon ger exempd paen
ung ensam kille med psykiska problem och egen bostad som hade rékat illa ut nér en tjg som
var heroinist och utnyttjat killen for att komma & hans bostad.

Vad det gdler hemldsakvinnor med barn anser Ingegerd Nilsson ait problemet ligger i ait
dessa kvinnor har vantat for lange med at soka hjdp. Hon forvanas 6ver kvinnornas an-
svard 6sa agerande och saknar forstaelse for dessa kvinnor som inte tanker pa barnens basta

och som motsdtter Sg placering av barnen i fosterhem.

RONNBACKENS KVINNOBOENDE | MALMO

Anna Hassalberg pa Ronnbackens kvinnoboende i Mamd beréttar under intervjun at heml6-
sakvinnor lever ett mycket utsatt liv och menar at detta beror pa att ménga kvinnor har svart

att bryta med sina destruktiva relaioner. Hon ser hér ett mongter, att kvinnornafaller for man
som & farliga. De har kommit till en punkt dér det viktigeste & att hdllaihop med négon, oav-

sett hur ddlig den méanniskan &n &, anser hon.

5.2 Bemotande
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5.2.1 Intervjuer med hemlosa kvinnor

EVA

Av de tva hemlsa kvinnor vi har haft kontakt med & Eva den som & mest kritiskt mot det
bemGtande hon utsaits for, framforalt fran sociaa myndigheters Sida. Hon beréttar ait hon fétt
uppleva en domande attityd fran forbipasserande under de perioder hon levt som utdiggare,
men mest frén socidtjansten. Eva beréttar att det séttet som ”sociden” behandlat henne pa
upplever hon som nonchalant.

Hon har 1ange uttryckt en dnskan at fA metadonbehandling och forgtar inte varfor man inte kan
prioritera henne fére andrai kon, med tanke pa hennes livssituation och det faktum att hon har
barn och & motiverad. Eva upplever det som at hemldsaméan létare far hjdp av socidfor-
vatningen dn vad hon gadv fa. Hon tar barnens far, som & ocksa hemlGs och missbrukare,
som et exempel. Han kan oftaringatill sociden i krisiga situationer och fa hjdp, medan hon
gdv oftamots av misstro fran socid sekreterarna. Evatar upp det faktum att man misstrodde
hennei sex &. Hon forsokte under dessa sex & fade socida myndigheterna att inse att det
familjehem som barnen var placerade i inte fungerade bra, vilket senare med rége konstatera-
desvarariktigt. Det & likadant vad det gdller boende, Eva uppfattar det néstan som om att
sociden anser att hon kan |6sa sin boendesituation och ekonomi pd annat sétt d v s genom att
progtituerasg.

|dag har Evainget fortroende kvar for sociaforvaltningen och berétar at hon inte litar pana
gon, férutom sig §av (och sinabarn forstas). Hon hade dock for ett tag sedan kontakt med
progtitutionsgruppen, en grupp som g& under innerstadens sociafdérvatning, men som arbetar
nere pa gatan bland de progtituerade. Evabed 6t sig for att véga ge dem sitt fortroende, vilket
dessvare inte hdler fungerade. Da bed 6t hon sig for att det var Ssta gangen hon gav négon

manniska Stt fértroende.

MARIA

Till skillnad frén Evaforefdler Maria, &mingtone till en borjan, vara positiv till sociden och
dessinsatsar och talar varmt om familjehemsforddrar och harbargespersond. Sa sméningom
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framkommer det dock att hon inte & n&jd med den social sekreterare hon har, dom kommer
inte riktigt dverens. Trots detta och upprepade pdpekande fran hennes Sda far honinte hjdp
att bytatill en annan social sekreterare. Dessutom finns ett visst missngje Gver det boende hon
har, till vilken hon inte &ger négon nycke. Nér vi bestker henne méter Maria oss utanfor och
vi blir ind8ppta av personden, som uttrycker direkt hur besvarade de & av att behdva dppna

dorren for Maria.

5.2.2 Intervjuer med professionella

DIAKONICENTRALEN

P& Diakonicentralen anser man at hemlésa kvinnor ofta har fétt uppleva en fordomande attityd
fran bade myndighetspersoner och dlménhet. Annika Lund beréttar att det ofta hander att
hemlsa kvinnor véjer bort kontakt med socidforvatningen, for dom tycker ait deinte far
nagon hjdp dar. Inte sdllan upplever kvinnorna kontakten med sociatjansten som fornedran-
de. Kvinnorna upplever at socida myndigheter stéller orimliga krav pa dem, krav som de

omdjligen kan leva upp till, anser man pa Diakonicentraen.

SOCIALFORVALTNINGEN | LUND

Kjell H3kansson pa sociaforvaltningen tycker ait perspektivet har forskjutits sita tiden till
kvinnornas fordel, och att man lagger mycket fokus pa kvinnor och deras utsatta liv. Han tror
att socidforvatningen i Lund till och med engagerar Sg mer nér en kvinna kommer for att
soka hjdp an om det var en man. Han upplever att hans kollegor lagger ner mycket krut pa
att s6tta och hjdpa kvinnor och att de snarare blir béttre bemétta én mannen. Har kvinnan
dessutom ansvaret for ett barn satsar man extra mycket pa det, betonar han.

POLISEN | LUND

Ingegerd Nilsson anser &t de sociala myndigheterna nu for tiden gor mer f6r hemldsa kvinnor
antidigare. Att man inom myndigheterna gor skillnad melan mén och kvinnor i sittet att be-
handladler hjdpadem, pa ett sit som & till kvinnornas forddl. Vad det gdller bemétande fran

almanhetens sida anser hon att detta préglas mest av att man tycker synd om de hemldsa
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kvinnorna. Samtidigt erkénner hon att inom polisen har en del av hennes manliga kollegor ofta
svart att hantera heml6sa, missbrukande kvinnor. Av polismannen uppfaitas de oftast som
besvérliga, irriterande, hogljudda och svérare at hantera an mannen.

RONNBACKENS KVINNOBOENDE | MALMO

AnnaHassalberg pa kvinnoboendet i Mama beréttar att de hemlésa kvinnorna & kritiska
mot sociala myndigheter. Aven hon gav & kritisk och forvénas 6ver vissa orimliga krav man
géler pa kvinnorna fran socidtjanstens sida. Hon pdpekar aven ait det finns otroligt storaindi-
viduela skillnader i engagemang och séttet att beméta klienter pd, mellan olika socia sekrete-
rare, som tyvarr kan varaavgorande for vilkainsatser, 6d och hjdp klienten far.

Hennes uppfattning & att hemlsa kvinnor beméts, av bade alménhet och myndigheter, med
en domande attityd och menar at man ser mer ner pa en hemls kvinna an pa en heml6s man.
Anna Hassdberg tror att dlménhetens attityder har forandrats pa sista tiden. Allménhetens
tolerans har blivit mindre och hyresvardarna har blivit tuffare. Bland dlménheten lever den
gamla dvertyge sen kvar att sociaen hjdper dessa kvinnor, och att det finns gott om dternati-
va boendeformer for dem som vi inte vill ha som vaagrannar. §dv har hon svart at foreséla
g att bli hemlés och lagger delvis skulden pakvinnorna géva, som her |t det g& s langt som
till hemldshet.

5.3 Hjalpinsatser

5.3.1 Intervjuer med hemlosa kvinnor

EVA
Eva & under intervjun mycket kritisk mot den hjdp som socidforvatningen har erbjudit hen-
ne for att komma ur hemldsheten. Hon beréttar at man adrig har erbjudit henne négot annat
boende an harbérget. Hon upplever det som att dom inte bryr sig sérskilt mycket om henne
och hennes situation. Evamenar at pa socidforvatningen verkar men tror at hon kan bli
drogfri pa et behandlingshem och sedan aervandatill livet pa gatan och fortsitta hdllasig
drogfri i vantan paen bostad. Hon gav tycker att detta & en omdjlighet och ait det kan vem
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som helst inse. Hon upplever det som att né&r hon & likgiltig och omotiverad vill sociden
tvingain henne pa behandling, men n& hon & motiverad och vill ha hjdp vander de henne
ryggen.

Eva har under &ren &kt in och ut pa ca 14-15 behandlingshem, dér hon har stannat i hogst 2-3
dagar per gang. Eftersom Eva har missbrukat i shménga &, forst amfetamin och de senaste 11
aren heroin, anser hon at det enda som kan hjdpa henne & metadonbehandling. Hon ser det
som meningd ot att kasta ut en massa pengar pa behandlingshem for hennes del nér det anda
inte fungerar. Evahar dock antligen fétt klartecken for metadonbehandling och skal pa sitt
andra och sista bedomningssamtal nésta vecka. Dock kravs det vid metadonbehandling négot
som Evainte har, en bostad. Detta skall dock |6sas hoppas hon, sd at hon, nar hon inleder
sin behandling, skrivsin pa et benandlingshem enbart for personer med pagdende metadonbe-
handling. D& skal hon sedan stannaii 6-12 méanader tills socidforvatningen lyckas ordnaen
bostad & henne.

Detta & négonting som Eva verkligen vill, men hon beréttar att hon inte vet nér detta kommer
att ke, och att vantan kanns olidlig. Hon sager till oss att hon verkligen hoppas pa at vantan
pametadonbehandling inte blir for 1ang, och att hon lever tillrackligt Iange for at fa den.

Pafragan om var hon skal sovai natt har Evainget svar. Hon har ringt till socidférvaltningen i
hopp om at fa hjdp med ndgon form av boende, men vet inte né&r dler om hon far ndgonting.
Eva berdttar om att hon drommer om ait faleva et vanligt liv, med en egen lagenhet dér hon
kan sténga dorren om sg och §dv véjavem hon vill dgppain. Att kunna sittai lugn och ro
framfor TV:n pakvdlama, liggaoch drasig i sin egen sing pa morgnama, och framfordlt ait fa

ha snabarn hos 9g. Detta & hennes drom.

MARIA

Maria beréttar om den hjdp hon f&t frén socida myndigheter, dllt frén en plats pa otdiga be-
handlingshem och psykiatriska avdelningar till hérbdrgen, men adrig en egen I&genhet. Hon
har bott periodvisi Diakonicentrens krid&genheter, bland annat da hon vantade de mingta
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barnen. Maria pratar om det hemskai att vissa manniskor tvingas sova pa gatan och undrar
varfor man inte later dessamanniskor bo i de lediga rummen som finns pa hennes kollektivbo-
ende.

5.3.2 Intervjuer med professionella

DIAKONICENTRALEN

Annika Lunds beddmning & att den hjdlp som kommunen har &t erbjuda de hemldsaidag
inte fungerar. Hon beréitar at det tyvar & vadigt slsynt att missbrukande kvinnor hdler sig
drogfriatillrackligt lange for at faen bestdende nykterhet A ait de kan fa ordning pa stt liv.

Hennes uppfattning & att samhdlet i sélet borde satsa pa att forbétra de heml osas livskvali-
tet och at fa myndigheterna ait ge upp sin fixering vid total drogfrihet. Istéllet borde man for-
Soka finna dternativa lésningar, dvs. dternativatill ett " drogfritt Sverige’. Pa Diakonicentralen
beklagar man, trots att manga hemlsa & i behov av meningsfull sysselsittning, att det inom
kommunen inte finns dennartyp av hjdp, a&minstone inte for de som inte har bevisat drogfrihet.

SOCIALFORVALTNINGEN | LUND

Under intervjun med Kjell Hakansson kommer det fram ait det man fokuserar pa fran deras
ddadr inte hjélp for de som redan & hemlsa, utan forebyggande insatser. Han erkénner att
man inte kan hjdpadlasom & i behov av boende och at det pagar en sténdig diskussion om
vem som skal resp. inte skal ha hjdlp. Han resonerar vidare att ibland & det béttre att inte
hjdpa darfor att ménga fixar det anda pa ndgot sitt.

Vi frégar Kjell Hakansson om hur det ser ut for dem som skrivs ut fran behandlingshem och
angtater. Pa detta svarar han at man angtrénger sig att i forsta hand hjapa dem som gjort ré
gonting & sitt missbruk, men at man inte dltid lyckas. Han ndmner bl.a. omorganisationer och
byten av tjanster som mdjliga orsaker till detta. Pa frégan vad rimlig vantetid pa bostad innebér
sAsvarar han 1-2 manader. Under dennatid fé&r vederbdrande 16sa sin boendesituation pa egen

hand. Dessa personer erbjuds ofta att, istélet for att skrivas ut i nagra manaders hemloshet, fa
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sin behandlingshemsvistelse forlangd. Kjell Hakansson beddmer att en person som tackar ngj
till detta och istédllet &tervander till Stt gamlaliv inte & mogen till et nytt liv.

Vad det gdler krav padrogfrihet f&r man normalt sett inte en lagenhet om man & innei et ak-
tivt missbruk, beréttar han. Socidférvatningen stéler krav pa personen att géra ndgonting
sStt missbruk, genom behandlingshem dller Gppenvardsprogram, i att man ser att det sker
nagon forandring. Vad det gdler ménniskor som éterfaler i missbruk medan de bor i en s6d-
bostad sa f&r man hantera det fran situation till Stuation. Det & den enskilde socidsekreterare
som & for denna bedomning.

POLISEN | LUND

Enligt Ingegerd Nilssons beddmning satsar sociadla myndigheter mycket resurser pa att hjdpa
heml6sa kvinnor. Trots det anser hon, liksom fleraandravi har intervjuat, att man borde gora
mer for att 10sa problemet med hemlGshet. Enligt henne borde det varaen galvklarhet i ett
vélfardssamhéle ait ala her rét till tak dver huvudet.

Hon anser att man borde ta béttre hand om dem som har hamnat i hemlGshet pa grund av

psykisk gukdom, genom ait ge dem boende pa olika typer av ingtitutioner eler annan typ av
boende, anpassat till deras behov. For de som avviker, pagrund av missbruk dler av andra
orsaker, bor man bygga en typ av boende med gemensam trappuppgang, med sma billiga l&

genheter dé&r de hemldsa kan samlas och bo utan att stéra andra.

RONNBACKENS KVINNOBOENDE | MALMO

Enligt Anna Hassdberg & inte en egen lagenhet ndgot dternativ for en hemlds, missbrukande
kvinna. Hon anser att det primé&rainte & en egen lagenhet utan olika typer av stegboenden.
Enligt henne kan problemet |6sas genom att visa storre tolerans med aterfal och ait erbjuda
smatre- dler fyrarumdagenheter dér tva respektive fyra kvinnor, under personaens uppsikt,
kan delalagenhet under en Gvergangsperiod. Det finnsidag kvinnor som gar 6ver fran héarbarge
till en tréningddgenhet for snablt. Dessa & inte riktig mognatill "vart liv’ anser Anna Hassa-
berg.

43



6 ANALYS
6.1 Livsvillkor

De tva hemlsa kvinnor vi intervjua lever idag mycket skilda liv vad det gdller deras respekti-
ve boendesituationer, d v s kollektiviboende resp. utdiggare. Dock kan man se tydliga likheter
i hur detidigare |0st resp. 16ser Sitt boende, némligen genom att bo hemma hos olika méan dler
kunder (torskar). Maria har exempelvis adrig behtvt sova utomhus utan alltid sett till ait
skaffasig tak ver huvudet. “ Jag har bott pa hdrbargen och lite hédr och dar.” (Maria, 46 &)
Vad gdler Evabor hon periodvis hemma hos olika kunder, vilket hon anser &minstone &
béttre an att sovai trappor.

De professondlavi taa med instdmmer dlai ait detta & ett st for hemldsa kvinnor ait 16sa
sin boendesituation pa
”Kvinnor kan ju bo hos mén ltare 8n man kan bo hos mén, men de far betaaett pris

for att gora det. Och det 1Gser sg for en tid, och sen har man ingenstans att bo igen och
s hittar man négon annan kontakt.” (Annika Lund)

Ingegerd Nilsson pa polisen ser just detta med hur kvinnorna l6ser sitt boende som anledning-

enftill at deinte syns pagatornai samma utstrackning som de hemlésa mannen.

Kvinnornas redogorelser och professiondlas uppfatning aerspeglasi tidigare forskning dér
man pekar paatt den kvinnliga hemloshetensi stor utstrackning & “osynlig”. Det faktum att
kvinnormagér ini et parforhdlande for at fatak dver huvudet ses som en av de viktigaste
Overlevnadsstrategierna. (Rosengren, 2000:262)

Kvinnornablir till stor del beroende av mén for ait Gverlevaett liv som hemlés.

For manga kvinnor innebér et utlamnande & mannen som har en lagenhet at hon dipper sova
pagatan. (Beijer, 2000:223)

Men som Annika Lund pdpekade far kvinnorna betaa et hogt pris.

"Nar man lever som hemls missbrukande kvinna sa blir man utsat for dlt mjligt i den
milj6 man lever i, av mén; misshandd, ait f& betala med sex och tjana pengar padlika
Sit & den mannen hon bor hos’ (Annika Lund)
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Bade Eva och Maria har varit och & utsatta for vald och Gvergrepp i stor utstréckning. Det
har ofta handlat om vad fran olika pojkvanner/sambos. “ Jag har dltid haft en kille och det &
dltid jag som hamnat i de ddiga Situationerna.” (Maria, 46 &)

Annapa kvinnoboendet ingt@mmer i at kvinnorna lever et utsat liv och oftasitter i destrukti-
vareaioner som de har svart att bryta. Dock ansar Ingegerd Nilsson att &ven det motsatta
kan forkomma, d v s att kvinnorna utnyttjar méannen for att 6sa Sitt boende. Hon ger ett ex-
empel pa en ung kille med psykiska problem som rékat illa ut. " Det var en heroinist, en tjg,
som dagit klornai honom och han har blivit heroinist ocksa. Och da utnyttjar ju hon honom
och hans bostad.” (Ingegerd Nilsson)

Vad gdler litteraturen forefdler de flesta forskare dock vara 6verens om att vald och miss-
handd & vanligt férekommande i de hemldsa kvinnornas liv.

Det & vanligt att heml6sa kvinnor & hanvisade till man som béde utnyttjar och misshandlar
dem. Den misshandel de heml6sa kvinnorna utsétts for ger dlvarliga fysiska skador. Vadtakt
och att bli hotat till livet hor ocksatill det vanliga. (Beijer, 2000:223)

Bada kvinnorna har sukpension som inkomst, men med ett aktivt heroinmissbruk, som Eva
har, récker inte dessa pengar sarskilt 1angt.

Att progtituera sig, sdja narkotika dller tigga & sétt att forsorjasig pa, dock vanligast bland
heml 6sa missbrukande kvinnor. (Rosengren, 2000:262)

Maria har, liksom Eva, tidigare prostituerat Sg vilket hon inte gor |&ngre. “En morgon nér jag
vaknade och tittade pa de dar pengarnatankte jag; vad & detta vat? Ingenting. Sajag duta-
de, lade ner det.” (Maria, 46 &)

HemlGsa kvinnor & ingen homogen grupp. Liksom andrakvinnor i samhélet har de olika
sysdor och hittar olika nischer som de kan fungerainom. Det finns ocksa bland de hemlésa
kvinnorna starka, §avstandigaindivider som varnar om sin integritet, de som adrig skulle [&a
nagon forstrja dem, de som adrig skulle progtituera sig dller tigga. (Rosengren, 2000:262)
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For at klara av at leva et liv som hemlés och progtituerad fyller missbruket en viktig funk-
tion.

“For att jag skal kunna 6verleva sd méste jag ha droger i kroppen, for at kunnafixa
ihop mina pengar. /.../ Jag g& inte nere pa gatan drogfri och tar en kund, det gor jag
inte. Jag vill helst vara sd avskérmad som méjligt s att jag inte kanner igen kunderna.”
(Eva, 39 &)

Dettaing@mmer Annika Lund i som anser att missbruket & en del av kvinnornas 6verlev-
nadsstrategi. ” Om man & missbrukare och inte har ndgonstans att bo da blir missbruket bara
varre for ait kunna sta ut med ett liv som hemlos’ (Annika Lund)

Aven tidigare forskning talar om att droger & en viktig faktor som hjdper de hemltsakvin-
norna att orka leva vidare. Att bekampa kold och hoppldshet utan att missbruka & mycket
svart, och drogerna dovar inte bara kylan utan &ven kandorna. (Rosengren, 2000:270)

For hemlésa kvinnor med barn kan dltsa drogerna fylla tva funktioner, bade att klaraav et liv
som uteliggare men ocksa saknaden efter omhandertagna barn och den angest det for med sig.
“Nér de tog mina barn borjade jag knarka @éhnu mer, for att jag ville ddvamin sméarta.” (Eva,
9&)

En déende likhet mdllan “v&d’ intervjuade kvinnor & det faktum at bada & mycket ménaom
gtt yttre. Det & viktigt for dem att hdllasig frascha och se bra ut. Detta & ett konstaterande
som vi funnit &erkommandei tidigare forskning.

Hemldsa kvinnor kldr Sg i regd frascht och modernt, &ven om oftai begagnade kléder. De &
vadigt noga med hygienen och skickliga pa ait dolja sin hemléshet. (Rosengren, 2000:263)

Detta med ait varda sitt yttre forefdler vara vanligt bland hemlésa kvinnor. De kvinnor Thém
(2000) intervjuat betonat it de inte vill bli sedda som hemlésa De vill inte st&mplas och ké&n-
na 9g utpekade. For att dolja an Stuation & dessa kvinnor noga med sin hygien och Sitt utse-
ende. Att kdnna sig frasch & viktigt for deras galvkandaoch gor det majligt for dem att kan-

nasig som en i mangden. (Thorn, 2000:241)
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Annika Lund har &en hon erfarenheten av att hemldsa kvinnor faster stor vikt vid utseendet.
Kvinnorna betonar vikten av att inte se ut som en hemlds for att undvika omgivningens samp-
ling.

Detta & négonting som Eva beskriver mycket tydligt for oss under intervjun: “Det & mycket
for at folk inte skall kunna siga; kolladet & en narkoman som kommer géende dar. /---/ Jag

vill inte att andra skall se at jag & bostadd6s.” (Eva, 39 &)

Goldberg (1993) anser att et avgorande steg mot uppbyggandet av ett stabilt monster av
avvikande beteende & erfarenheten av att ertappas och offentligt tamplas som avvikare.
Detta medfor viktiga konsekvenser for individens méjligheter att ddtai samhaldivet och for
individens gévbild. (Goldberg, 1993:132)

Dettainnebér att det for de hemldsakvinnorna & oerhort viktigt att varda sitt yttre for att, i
den mén de kan, undvika (ytterligare) sampling.

Bade Eva och Maria har barn som omhéndertagits av socida myndigheter.

Att ha sina barn omhandertagnainnebér for méngaen krankning av sin roll som mor, en
stampling fran omgivningen, en bekréftelse pa att man & betraktad som misdyckad och kéans-
lan av att se 9g galv som misdyckad (Beijer, 2000:222 )

Det innebér en stor traumatisk upplevelse att fa sina barn omhandertagna och det finns olika
strategier bland kvinnor at hantera detta pa. Evaoch Mariaskiljer Sig é i hur de hantera detta
trauma. Eva kampar mot socida myndigheter for rétten till snabarn, medan Mariaforefdler
ha accepterat ett liv utan dem.

Annika pa Diakonicentraen instdmmer i &t det finns olika sétt varpa kvinnorna hanterar det
faktum att deras barn tagitsifran dem. Ett sitt & att acoeptera att barnen har det béttre déar de
& och forsoka att inte tanka pa dem samycket. " Det & sa att de néstan inte orkar tanka pa
det fOr det mesta” (Annika Lund)

Dock menar Annika at angesten Gver at inte kunna tahand om sinabarn gor det svart for
kvinnorna att leva. "N& man har barn da komplicerar det ensliv sa att det med missbruk och
skam och skuld bli &nu mer...” (Annika Lund)
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Detta framkommer i intervjun med Maria “Alla de hé misdyckandena, att bli mammaoch bli
ensam med sitt barn. Man har trott pa den lillalyckliga familjen och s blir man ensam mam

ma.” (Maria46 &)

Ingegerd Nilsson ser dock inget traumatiskt i att sociala myndigheter omhandertar barn. Hon
ser grunden till problemet i att kvinnornaii det langsta doljer sitt missbruk, vilket skedar bar-
nen, och saknar forstaelse for dessa kvinnor som inte kan se it ett omhandertagande & for

barnens basta.

Den forskning vi géit igenom delar dock inte Ingegerds uppfatning om att kvinnorna bér hda
ansvaret utan havdar bl.a. ait skammen Gver ait inte ha fungerat som en brafordder & nagon-
ting som hemldsa kvinnor behtver hjlp med ait bearbeta. (Socialstyrelsen, 1999:105) Detta
& ndgonting som socida myndigheter idag & ddigapa Ofta gtirrar man sig blind pa missbruket
eller de psykiska problemen och bortser ifran att det kan vara just trauma och obearbetad
sorg som orsakar Okat missbruk dler standiga aterfall.

6.2 Bemotande

Vad det gdler kvinnornas upplevelse av hur de blir bemdtta av myndigheter framkommer et

missndje. Kvinnorna har oftasvart at fa gehor for sna dnskemd och upplever en viss misstro

fran socidforvatningen. “ Jag tycker att sociden har nonchat mig totat/.../ Det verkar som att
de vill forskjuta alting. Jag vill ha hem minabam men dér hjdper demiginte” (Eva, 39 &)

Dessutom lovar socidforvatningen i mangafal mer an de kan hdlla, vilket innebér att kvinnor-

nas fortroende for socida myndigheter minskar.

Det forefdler varavanligt forekommande att heml6sa kvinnor maste 1agga ner mycket tid pa
at forhandla med myndigheter for att fa hjdp. Dessutom tas kvinnorna géva och deras situe-
tion oftainte pa adlvar av myndigheterna. (Swérd, 1998:169)

Denna uppfatning delas av Annika pa Diakonicentraen som upplever ait hemlésa kvinnor
ofta beméts med en fordomande attityd, bade frén myndighetspersoner och dlméanheten.
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"Vissa hdler g borta (fran socidforvatningen) for de tycker att de far ingen hjdp anda,
de vill inte dit och foredrasig med at soka sociabidrag, och s kan man fixa det gav.
En annan period har de kontakt igen.” (Annika Lund)

Anna Hassdlberg anser att omgivningen (bade myndigheter och alménheten) ser mer ner paen
heml6s kvinna an pa en hemlés man. ” Kvinnans misdyckande & mer totat, hon har misdyck-
asmed dlt, med sg gdv, forlorat Sn kvinnlighet och sin familj och har misdyckats som
mamma, med " det heliga moderskapet.” (Anna Hasselberg)

Denna uppfattning om myndigheters attityd till hemldsa kvinnor & dock den motsatta mot vad
Kjell Hakansson pa sociaforvaltningen anser. “ Jag tycker att idag har man s mycket fokus pa
kvinnor och kvinnors utsatthet i samhdlet.” (Kjell Hakansson) Han havdar att man ofta gor
mer for kvinnorna. “Har man dessutom ansvaret for et barn satsar man extra mycket pa
det.” (Kjell Hakansson)

Han f& medhdll av Ingegerd Nilsson som anser ait det gors mer for hemlésa kvinnor nu an
tidigare och dt de eventuela srbehandlingar som sker dltid & till kvinnornas fordd.
Evadéremot havdar att hon upplever at heml6sa mén létare f&r hjdp an hemlosakvinnor,

vilket & den raka motsatsen till vad Ingegerd séger.

Det polisen och socidforvatningen havdar sdmmer v 6verens med den SOU-rapport
(2000) vi studerat som kommit fram till at heml6sa kvinnor i manga kommuner idag & en pri-
oriterad grupp p g adet utsatta liv de lever, och att de darfér ofta hamnar fore mannen i kon

till boendeslternativ och dylikt. (SOU, 2000:140)

Askterna gér dltsdisir vad det gdler det bemétande kvinnorma fér. Detta géller bade mellan
hemlésa kvinnor och vissa professondla samt mellan olika forskningsragpporter som ger olika
bilder av “verkligheten”.

Annapa kvinnoboendet stdler sg frégandetill hur kvinnor kan “tilldtasig” hamnai hemléshet.

" Qavsett vad jag skulle gora, &ven om jag behdvde progtituera mig, sa hyran skullejag
betda. FOr at et liv utan mitt hem. ..., mitt hem & s otroligt viktigt for mig. Men jag
tror at kvinnorna har tappat den kandan, jag tror att man inte kan forsta det heller,
mycket handlar om droger, mycket handlar om relationer” (Anna Hassalberg)
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Aven Kjdl Hakansson upplever det som mycket forvanande att vissa manniskor inte verkar
bryr Sg utan |ater det ske.

“Bostaden & anda det viktigaste méanniskan har och har man inte tak dver huvudet kan
man inte redai sarskilt mycket annat hdler. Léter man &ven hemmet flygaal véarldens
kos sA undrar jag hur man fungerar.” (Kjell Hakansson)

Den avsaknad av forstdelse som Anna och Kjdl visar angdende hemlGsheten bekréftar vad
Thorn (2000) hévdar, namligen &t “normala ménniskor” inte kan forestéllasig it liv utan ett
hem, och ait det & vanligt att man ser hemlGshet som ett resultat av kvinnornas eget val.
(Thdrn, 2000:240)

Detta kan kopplastill beskrivningen av de frivilligt och ofrivilligt hemldsatidigare i uppsatsen.
Denna klassindening av hemltsa gor skillnad pa de personer som betraktas som legitimt
hemltsad v s offer for handeser de inte kan rada dver, och pa hemlésa som anses §dvabéra
skulden for sn hemlshet. Till den ssta gruppen, defrivilligt hemlésa, hor exempevis miss-
brukare och progtituerade.(Swérd,1998:158) Dessa kvinnor har ofta svérare ait fahjdp an de
sk ofrivilligt hemldsa, och méts oftare av denna avsaknad av forstéelse som Annaoch Kjell
visar i och med att de galva anses ha orsakat sina problem.

6.3 Hjilpinsatser

Vad det gdler den hjdp hemlésa kvinnor erhdller tdmmer den ofta ddigt Gverens med ved
kvinnorna gava onskar och klarar av. Bade Eva och Maria drdmmer om en egen |agenhet.
“Jag vill hatillbaka det livet jag hade innan, forutom missbruket.

/---1 Jag vill hamitt eget, och mina barn tillbaka. Det & min 6nskan. Jag begar inte mycket
mer.” (Eva39 &)

Detta & en 6nskan de delar med de kvinnor som férekommer i tidigare forskning.

De flesta heml@sa kvinnor anser att egen |&genhet & det viktigaste for dem. (Rosengren,
2000.270)
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Dock anser ingen av de professiondlavi intervjuat at egen lagenhet & ndgon bralosning for
dessakvinnor. Annapa kvinnoboendet siger bl.a. ait utdussningen frén héarbéargen maste ske
langsamt. " De & inte mognatill vart liv.” (Anna Hassalberg)

Den hjdp Evaoch Mariafét & i huvudssk viselser pa olika behandlingshem, oftai form av
LVM. Detta har dock inte hjélpt dem i deras Situation utan enbart inneburit upprepade miss-
lyckanden. “Nér jag & likgiltig och omoativerad vill de tvingain mig pa behandling, men nér jag
& motiverad och vill hahjdp vander dom mig ryggen.” (Eva, 39 &)

P& Diakonicentralen anser man ait den hjdp kommunen har ait erbjuda kvinnornaiinte funge-
rar. "Defé en lagenhet, far &erfal och vréks och & aer tillbakai utgangdaget.” (Annika Lund)
All hj@lp som socida myndigheter har att erbjuda kréver drogfrihet, men éven de flesta sys-
sdsdtningsinsatser gtdler sammakrav pé drogfrihet, konstateras det inom forskningen. (Soci-
asyrelsen, 1999:116)

Annika Lund pekar pa dternativa losningar till dagens tveksamma hjé pinsatser.

”Man skulle kunna gora sa som vi s3g nér vi var pa et studiebesok | Danmark. D&
bodde missbrukare i en stugby och de kunde fortsétta missbruka, men deras livskvali-
tet forbéttrades. Vissa kunde flytta dérifran efter ett tag, andra missbrukade mindre &n
de gjort innan, men sadana forssk har manintei Sverige/.../ "Man skulle ha lite dter-
nativa lésningar och inte bara ténka att nu ska du vara helt drogfri annars kan du inte
bo hér, for man ser inte att man kan fa forbéttring av ménniskornas liv pa andra omréden
och déarmed missbruka mindre’/.../” Man stdler upp regler som gor att méanniskor
misdyckas hdatiden.” (Annika Lund)

Kjel Hakansson bekréftar att det idag fordigger ett krav padrogfrihet. © Man f& normalt sett
inte en |&genhet om man & innei ett aktivt missbruk. Det & bara att mdjliggora en fortsat
taskig Stuation./.../ Men att man stdler krav, det méste man gora” (Kjell Hakansson)

For att kunna kontrollera klienternas drogfrihet anvénder man sg bl.a. av droganalyser och
hembesok. Kjell ser kraven som en nodvandighet men de kan ocksainnebara ett for stort

ingrepp i individens integritet.
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Att ha ndgonstans att bo kan innebéra en viss trygghet for hemlésa kvinnor. Men det kan ock-
sdinnebara att den krav- och kontrollstyrda vardag som dessa heml6sa kvinnor lever under
leder till at kvinnorna upplever g galva och sin Stuation som ”"dav under s0ss’ vilket Ro-
sengren (2000) pdpekar. Gentemot de professiondllas krav & de hemldsa kvinnorna dltid i
underlége. En del véljer som en Overlevnadsstrategi att underkasta Sg, andra att provocera,
men oavsett vilket de véjer forblir dei samre position gentemot de professondla. (Rosen

gren, 2000:273)

“Vard' tvakvinnor representerar bada dessa Gverlevnadsstrategier. Maria den som under-
kastar Sig och Eva den provocerande. Dock & de bédai underlage gentemot socidla myndig-
heter och totalt beroende av dessa for ait fandgon hjdp da det idag inte finns nagot dternativ
till socidférvatningen. Dettabekréftar Annapd kvinnoboendet.

" Kvinnocentrum drivs av kommunen, Kvinnojouren, en idedl organisation, jadlahar
platser som kommunen abonnerar och som formedlas av socidtjansten. Sa de kvinnor
som inte har kontakt med socidtjéngten & hanvisade till goda vénner dler olikaman.”
(Anna Hassdberg)
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7 SAMMANFATTNING OCH SLUTDISKUSSION

Vi ville belysa hemldsa kvinnors livsvillkor ur tva perspektiv. Oavsett vilket perspektiv vi val-
jer tréder en skrémmande bild fram av under vilka forhdlande en ddl av invanarmai ett val-

fardssamhdle lever, &ven om de & rdativ fatill antd.

Hemlésa kvinnor & individer men som delar vissa erfarenheter och kunskaper, bland annéat i

Overlevnadsstrategier och misstro till socidtjansten.

De hemlGsa kvinnorna lever et extrem utsat liv och |6ser sina boendeproblem pa det basta
st de kan. De bor tillfaligt hos olika mén som har egen bostad, pa hérbérgen dler olikain-
gtitutioner och periodvis har de ingengtans att bo dls. Den miljo delever i & en farlig sadan
dér kvinnorna utsdts for vald och misshandel, samttidigt som de & md for fordomande attity-
der och stigmatisaring frén samhdlet i Gvrigt. De har forlorat sinahem och sina &goddar, inte
bara materiella utan &ven de som har affekt varde. Saker som kanske var en ssta koppling till
derasliv fore hemldsheten. De har ingenting kvar frén sinatidigare liv forutom skulder och
belastning, vilket omajliggor for dem att fa et hyreskontrakt. Deras barn har blivit omhander-
tagna av socida myndigheter, samma myndigheter som visar oférmaga at hjapa kvinnorna att

komma ur hemldsheten.

Det & inte svart ait forestalla sig hur en sdan situation kan utlGsa en traumatisk kris och pa
verka kvinnornas psykiska hdsa negetivt. Det forefdler rimligt att anta att det kvinnorna
framfor alt behtver hjdlp med & eget boende, detta oavsett om de missbrukar eller ha psy-
kiska problem. Sa & dock inte verkligheten. Fran myndigheters sida fokuserar man pa at
framst behandla missbruket dler de psykiska problemen. De boendeformer som myndigheter
har att erbjuda stéller krav pa drogfrihet, ty man anser att forst da har kvinnan fortjanat et tak
Over huvudet. Genom dennaingtdlning kan myndigheter avsiga sg ansvaret och igélet [égga
det paindividen genom att kongtatera at hon gjort sitt eget va genom att inte avsta fran dro-

gerna.

Den hemltsa kvinnans situation & dock mer komplicerad &n sa Hon forvantas ta avstand fran,

inte bara drogerna, utan &ven de personer hon haft forhdlande med under tiden hon missbru-
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kat och som varit hennes enda kontaktnét. Detta for kvinnans basta pastar man, uten at ta
hénsyn till vad hon gdv vill. N& kvinnan misdyckas forklaras det av socida myndigheter med
att hon inte var mogen till et ”vanligt liv’ och att hon inte klarar av ett eget boende.

De krav socidamyndigheter stdller pakvinnorna & dock orimliga med tanke pa hur dessa
kvinnor levt under sin tid som hemltsa. Att ga fran et liv dar man dagligen siljer Sin kropp,
sover i trappor och har missbruket som en nddvandig verlevnadsstrategi till att leva som en
exemplarisk Svensson & en 1ang process. Denna process & for kvinnan en mycket svar och
problemfylld tid och det & av sérsta vikt att socidtjansten har forsaelse for detta och behdler
tron pa kvinnan trots eventudla &erfal. Hur kan en hemlds, missbrukande kvinna behdlatron
pasin formaga ait klara av et eget boende om ingen av de som har i uppgift ait hjdpa henne
gor det?

Socidamyndigheter visar brist patolerans vad det gdller &erfal och saknar ingkt i vad det
nyadrogfria livet kan innebdra for dessakvinnor. De byter till et liv i ensamhet, med 1&g status
utan syssalsittning och i fortsatt ekonomiskt beroende. De maste bearbeta ngest och skuld-
kéndor over Stt missyckande i mammarollen samtidigt som de, av socida myndigheter, for-
vantas bli sa pass starka att de kan motsta droger.

Kvinnorna & dltid i underlége gentemot de professionellai sn kamp om egen l&genhet och
byter Sitt beroende av méan till et beroende av socida myndigheter. Vilken hjdp kvinnan far
avgorstill storsta delen av den enskilda socid sekreteraren. Detta lamnar utrymme for god-
tycklighet i beddmningen av lampliga hjdpinsatser och vem som fatadd av dessa. Bedom:
ningen styrsi stor utstréckning av social sekreterarens egna véarderingar och toleranstill olika
livsdtilar. Den styrs &ven av hur socia sekreteraren ser pa orsaken till kvinnans hemlGshet, d v
som man lagger skulden paindividen dler pa samhdldiga orsaker.

Vi har under arbetets gang ifrégasatt de heml6sa kvinnornas vag till egen lagenhet. Ar det rim-
ligt att man sdler s hdga krav for at kvdificerasig till egen bostad? Det & inte manga heml6-
sakvinnor som klarar av att leva upp till myndigheternas krav utan & ofta domda at miss-

lyckas. Dessa krav och den sténdiga kontrollen pa vagen till eget boende upplevs dessutom
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som mycket krankande. Ar det rimligt att rikta dessa krav, som inte stélls p& négra andra
grupper i samhdlet, till dem som redan lever ett mycket utsatt liv.

Vart samhdle gor intetillrackligt for at hjépa de hemldsakvinnornaat kommaur sin hemlos-
het. Detta beror delvis pa knappa resurser, men &ven pa hur de resurser som finns anvands. Sa
lange samhdlet visar en ovilja att setill de hemlsa kvinnornas totaa problembild, och istalet
gtirrar sig blind pa missbruk dler psykiska problem, kan man inte kommattill rétta med pro-
blemet hemldshet. Samhdllets |3ga tolerans mot udda ménniskor och avvikelse samt omgiv-
ningens sampling och ovilja att ge de hemlés en chans bidrar ocksatill svarigheter med at u-
rota hemlGsheten.

Vad beror oviljan att utrota hemldsheten pa undrar Rosengren (2000) och fortséiter med att
detta kan bero pa att hemlGshet har en funktion att fyllai dagens samhdle genom ait;

” ... Skagpaen motpol som vi andra kan jamfora oss med och darmed forbli ndjda med var
lott.” (Rosengren, 2000:281)
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BILAGA 1

INTERVJUGUIDE MED PROFESSIONELLA

» Vad vet du om problemet kvinnlig hemlGshet (antdl, orseker, vilka & de)?
» Hur kommer du i kontakt med hemlésa kvinnor?
» Hur organiserar dessa kvinnor sin vardag?

> Vilkalivsvillkor lever kvinnorna under (missbruk, psykiska problem, moderskap,
vad)?

> Hur beméts hemlésa kvinnor av myndigheter och dlméanheten?

» Vad gor man fér att hjdpa dessa kvinnor att komma ur heml Gsheten?
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BILAGA 2

INTERVJUGUIDE, HEMLOSA KVINNOR

>

Var bor du for tillfalet?

Hur lange har du varit heml6s? Hur blev du heml6s?

Hur ser din familjesituation ut?

Hur ser ditt socida nétverk ut?

Hur ser din vardag ut? Vad gor du pé dagen respektive natten?
Hur forsorjer du dig?

Hur farligt & det et levaett liv som hemlés kvinna?

Hur upplever du bemétandet fran myndigheter och dlménheten?
Vilken hidp her du f&t?

Vilken hjdp ssknar du/skulle du vilja ha och pavilkavillkor?
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