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Abstract

In this thesis, the sexuality education in Swedish elementary schools, as performed by teachers and
external lecturers, was evaluated. Four teachers and four representatives of various non-
profitmaking organisations were interviewed on their educational work and on their opinions of the
sexual education. Two principa topics were covered; aspects of the education, and the concept of
the knowledge/practise gap (i.e. the gap between what young people learn about sexuality in school
and what they do in practise). Educational aspects included, for instance, the purpose and the forms
of the education. This topic was analysed with models from communication theory, with respect to
the probability of the message (i.e. the sexual education) to reach the receivers (i.e. the pupils) and
affect their action. The topic of the knowledge/practise gap concerned how the gap is reflected in
the education, and how the pupils actions are affected. This materia was analysed with
Antonovskys' theory of sense of coherence. The analysis showed that the problem is often not a
lack of knowledge, but the information shows a lack of meaningfulness to the pupils, making them

less receptive. Furthermore, the degree of ripeness is diverse at this age, and therefore all pupils
cannot be reached simultaneoudly.
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1 Inledning

1.1 Problemformulering

Det bedrivs i Sverige ett omfattande arbete for att forebygga odnskade graviditeter och STD,
sexuellt dverférda sukdomar. En studie som presenteras i Lena Lennerheds rapport (1996) om att
forebygga oonskade graviditeter och sexuellt dverforda §ukdomar, framkommer det att ungdomar
har faktakunskap om omradet STD men inte praktiserar den. Under varen 2003, informerade
dessutom socialstyrelsens epidemiologiska centrum att tondrsaborterna har ¢kat med 50 % de
senaste sju &ren* (Socialstyrelsen). Viveca Odlind, socialstyrelsens expert i abortfrégor, menar att
det gar inte att peka pa nagra speciella faktorer varfor aborterna fortsitter 6ka, men anser att
radgivningen bor byggas ut for ungdomar (Sydsvenskan Torsdag 20 mars 2003).

Detta gor att man kan stélla sig fragan: 1aggs det ner mycket tid och energi pa forebyggande
verksamhet, sdsom sex- och samlevnadsundervisning i skolorna, arbete av frivilligorganisationer
m.m., som enbart ger kunskap men inte andrar handlingen? Behovs det, med tanke pa detta, mer
radgivning och undervisning an vad som idag erbjuds? Det kanske & sa att resurserna finns men att
dessa g anvands paréatt sétt.

En av de storsta resurserna som anvands i preventionssyfte, & skolan. Om man vill studera hur
denna resurs fungerar idag, sa kan man utgd ifran en undersokning av vad skolan anser vara sin
uppgift i undervisningen av sex- och samlevnad. Ar perspektivet biologiskt och undervisningen
enbart kunskapsbaserad, eller anvands undervisningen &ven som en kanal for att forma ungdomar
andra ditt beteende i handling? En vidare viktig resurser i preventionssyfte & de frivillig-
organisationer som arbetar med sex och samlevnad. Skola och frivilligorganisationer har verk-
samhet som riktar sig mot ungdomar och i manga fall bjuder skolan in frivilligorganisationer for att
undervisa i skolan. Jag tror att det & viktigt att &en studera skolans undervisning ur
frivilligorganisationers perspektiv, for att fa en bred bild av sex- och samlevnadsundervisning.

Vi manniskor dnskar oss ala att vi ska vara friska. S§jukdomar som HIV, Klamydia, Gonorré m.fl.
& sukdomar som till storsta delen smittas genom sexuella relationer, och detta vet de flesta. Sa
varfor skyddar man dé inte sig? Detta gap mellan kunskap-handling & ndgot som maste diskuteras.
Frégan har & hur man kan na fram till en forandring av ungdomars handlingar. Férmedias
informationen pa ett sddant sétt att ungdomar tar till sig kunskaperna? Behovs det komplement till
den fokusering pa kunskaper som anses rada idag?

! Berakning baserad p statistiskmaterial fran Socialstyrelsen, se 8.2.2



1.2 Syfte
Syftet & att undersbka hur sex- och samlevnadsundervisning bedrivs i skolan, samt belysa

problematiken kring gapet kunskap-handling.

1.3 Fragestillningar
Vad &r syftet med att undervisai sex- och samlevnad?
Vad ingar i sex- och samlevnadsundervisningen?
| vilka former ska undervisningen bedrivas?
Vem bor hdllai sex och samlevnadsundervisningen?
Hur kan man arbeta for att minska gapet mellan kunskap-handling?

Vad kan man gora for att fa ungdomar att ta till sig kondomen?

Vilka likheter och skillnader finns mellan skolans och frivilligorganisationernas sétt att narma
sig dessa fragor?

1.4 Teoretiska utgingspunkter
Eftersom mycket av problemen rér kommunikationen mellan undervisare och elever s kommer jag
att utga fran olika kommunikationsteorier, som Shannon och Weavers grundldggande modell och
Jakobsons utveckling av denna modell. Genom att analysera utifran kommunikationsteorin forsoker
jag analysera undervisningens effektivitet att formedla sitt budskap sa att eleverna forandrar sin
handling. Darigenom diskuterar jag begreppet gapet mellan kunskap-handling. Vidare s3 &r
Antonovskys teori central for att forsta mekanismerna for hur individer tar till sig kunskap och |ater
kunskapen styra handlingar. Darfor kommer jag att anvanda denna teori for att analysera i vilken
grad undervisningen lyckas 6verbrygga gapet kunskap-handling. Jag kommer dessutom att sétta det
insamlande materialet i relation till den historiska bakgrunden samt tidigare forskning.

Det & hér vasentligt att némna min anvandning av uttrycket "att ta till sig kondomen”. Begreppet
a inte synonymt med "att ta till sig information om kondomen”. "att ta till sig kondomen betyder
att man andrar sitt beteende medan "tar till sig information om kondomer” & just vad ungdomar

gjort, utan att detta fatt nagon effekt pa deras handling.



1.5 Metod

1.5.1 Metodval

Jag ville gora en undersdkning om den sex- och samlevnadsundervisning som bedrivs i den svenska
skolan samt diskutera gapet mellan kunskap-handling. Jag behtvde samla in data om larares och
frivilligorganisationers erfarenheter, kunskap tankar och upplevelser kring omradet. Denscombe
menar att nar en forskare har bestamt sig for att anvanda sig av intervjuer, utifran sitt syfte med ett
projekt, beror det pa att forskaren vill forvarva material som ger mer djupgaende information i
amnet. Vidare pdpekar Denscombe att man kan foérvanta sig mer detaljerade och fylliga data vid
intervju ansikte mot ansikte (Denscombe, 1998). Dérfér var intervju som metod ett naturligt val for

mig, vilket gav mig tillgang till den information jag ville &.

1.5.2 Urval

Denscombe menar att de informanter som véljes av en forskare & en medveten handling fran
dennes sida. Oftast har informanterna nagot speciellt att bidraga med. Forskaren véljer, utifran det
overgripande syftet med intervjuerna, den inriktning informanterna har. Tyngdpunkten for forskaren
& att véja de nyckelpersoner som finns inom fatet inom studiens omréde (Denscombe, 1998).

Jag har sokt upp larare fran tre olika skolor. Tanken med detta var att jag formodade att skolor
arbetar pa lite olika sétt. For att fa en bredare bild av sex- och samlevnadsundervisningen var detta,
enligt mig, nodvandigt. Tre av de intervjuade arbetar i Lund pa Tunaskolan respektive Falads-
garden. Den fjarde lararen arbetar i Ronnenskolan i Mamo. Det enda krav jag har stélt var att
lararen nagon gang sjalv ska ha undervisat i sex- och samlevnadsundervisning i skolan.

Representanterna fran frivilligorganisationerna kommer fran tre olika organisationer: en
representant for Noaks ark respektive Riksforbundet for sexuell upplysning, dvs. RFSU, och tva
representanter for Kéarleksakuten. Det enda krav jag har stédllt var att dessa ndgon gang sdv ska ha
undervisat i sex- och samlevnadsundervisning i skolan.

Noaks arks verksamhet inriktar sig pa forebyggande och stodjande verksamhet inom HIV-
omradet. Karleksakuten utgors av studerande vid lakarlinjen som har till uppgift att ga ut i skolor
och informera och sex- och samliv, och ingdr i ett ndtverket IFMSA (International Federation of
Medica Students). RFSU:s verksamhet beskrivs av dess namn.

Min uppfattning & att de informanter jag intervjuat utgbr ett representativt urval av de
nyckelpersoner som finns inom omrédet sex- och samlevnadsundervisning i den svenska

grundskolan.



1.5.3 Tillvigagigssitt och etiska 6vervigande
For datainsamlingen har jag valt att intervjua ssmmanlagt atta representanter, dels fran skola och
dels fran frivilligorganisationer. For att fa kontakt med larare har jag via brev till rektorn vant mig
till dessa. Kontakten med frivilligorganisationer skottes via brev och telefon. Jag har valt att
anvanda mig av standardiserade intervjuer med 6ppna svarsaternativ (se bilaga 1), dvs. fragor som
likalydande och i samma inbordes ordningsfoljd stéls till ala respondenter (Roos, 1984). Jag har
dock tagit mig friheten att omformulera frégorna och éndra pa ordningsfdljden nér situationen sa
kravt. Intervjuerna varade i genomsnitt 45 minuter, den kortaste 30 minuter och den langsta nérmare
55 minuter. Vid samtliga ata intervjuer anvande jag mig av en bandspelare for upptagning.
Denscombe talar om informerat samtycke (Denscombe, 1998). Jag har anvant mig av detta da jag
har informerat de tilltankta intervjupersonerna om att intervjun kommer att spelas in pa band vid
forsta kontakten med dem. Jag har forklarat att jag ska anvanda det material och skriva ut men nér
uppsatsen & fardig kommer banden att raderas. Alla tillfrégade har fatt erbjudandet att 14sa den
utskrivna intervjun. Samtliga har avbojt. Samtliga tillfrégade har blivit erbjudna att delta anonymt i

studien, vilken ingen har valt.

1.5.4 Bearbetning och analys av det insamlade materialet

Vid samtliga intervjuer anvande jag mig av bandspelare for upptagning. Déarigenom behévde jag
inte anteckna under galva intervjun utan kunde helt koncentrera mig pa det som sades. Efterdt har
jag fran banden skrivit ned det som sades. Sedan gick jag igenom intervjuerna var for sig och
markerade de olika teman som hoérde samman och sammanstédlide dessa. P4 min handledares
begéran andrade jag min forsta presentation av det redovisade materialet. Han forordade att jag €
skulle anvanda citat fran de tillfrigade for aft redovisa materidlet och istdllet gora en
sammanstéllning av vad de tillfrégade sade. Jag har darfér till stor del bearbetat intervjuerna fran
talsprék till skriftsprak och Itit antalet citat vara mycket fa Sjalv anser jag att det &r trevligare och
intressantare l&sning om man anvander citat fran de tillfragade.

Utifran det redovisade materialet har jag sedan gjort en analys utifran uppsatsens teoretiska delar.

1.5.5 Tillforlitlighet
En fara med intervjuer & att undersokningar har visat méanniskor svarar olika pa samma fraga
beroende pa& hur de uppfattar personen som stéller frégan; fenomenet kallas intervjuareffekt. Det &r

framfor alt intervjuarens kon, dlder och etniska ursprung som kan paverka hur villiga



informanterna & att ge information och hur arlig denna information &r. Denscombe anser att vilken
effekt en forskares identitet har beror pa vilken typ av amne som diskuteras. Denscombe anser att
det & vid sarskilt kansliga fragor som en intervjuarens identitet far sarskild betydelse (1998). Det &r
svart att forestalla att min identitet har paverkat de jag tillfragat. Jag har vant mig till professionella
inom omradet sex- och samlevnad. Jag har inte stallt fragor till dem som privatpersoner utan som
professionella. Vidare tror jag att jag har en altfor begransad kunskap for att kunna paverka de
asikter som forts fram, eller ens ifrégasitta det de siger. De intervjuade personerna var typiska
representanter for den sortens personer som var engagerade i de respektive frivilligorgani sationerna.
Med detta menar jag att representanterna fran Karleksakuten &r till dder och engagemang
representativa for de som rekryterats som "yngre vuxna’ informatorer. Representanten fran RFSU
innehar Mamas enda heltidstjanst i omradet och definierar darmed deras policy. Representanten for
Noaks ark arbetar pa deras mottagning. Skillnaderna mellan personerna speglade de respektive
organisationernas policy. Man bor hai dtanke att en av |araren dessutom &r engagerad i en frivillig-

organisation med inriktning mot sexual upplysning.

1.6 Kallkritiska aspekter

Det material som ligger till grund for arbetet med denna uppsats & dels faktamateria och dels
beskrivningar av analysverktygen. Faktamaterialet utgors av rapporter fran Folkha soinstitutet,
Skolverket, enheten for Internationell Halso- och Sjukvardsforskning (IHCAR) och Samhills-
vetenskapliga fakulteten vid Lunds Universitet. Dessa material & svara att granska kritiskt pa grund
av deras officiella karaktar. Det & svart att stalla sig fragor sdsom hur & frégor stéllda? Finns det
begrénsningar i urvalet? osv. Den typ av material som jag anvant presenteras i stora delar som
fardiga resultat. Forfattaren har da valt att gora pa ett visst sitt och far genomfora den officiella
karaktaren en "stampel” pa materialet, vilket ofta ersétter information om bakgrundsmaterialet och
medfor summariska kallhanvisningar, till skillnad mot t ex vetenskapliga skrifter med referee-
system. Istéllet har en viss forsktighet skett vid urvalet av fakta och uppgifterna har stéllts mot
Ovrigt material for att undersdka om konsensus foreligger.

Materialet i analysdelen utgors dels av kommunikationsteorierna som & hamtade frén Fiskes bok,
vilken anvands som kursmaterial vid Sociologiska institutionen vid Lunds universitet. Nér det galler
officiellt kursmaterial, som t ex kurdlitteraturen om kommunikationsteori, s ligger svarigheten i att
granska Fiskes urval av teorier i att han valt ut dem fran ett mycket stort falt, utanfor mina
erfarenhetsomréden. Man maste kanna till hur detta falt ser ut for att ha kompetens att genomskada
hur Fiske har gjort sitt urval och hur han valt presentera det. Att boken har statusen som kursbok



gor att allt & presenterat som ett sammandrag och en presentation av ett forskningsfalt.
Antonovskys teorier & hamtade fran hans egna skrifter, som ingar i kursmaterial fran Social-
hdgskolan vid Lunds universitet

Den delen av kdllorna som det &r storst anledning att ifrégasitta autenciteten hos & materialet som
& taget fran Internet. | denna uppsats sa inskranker sig detta material till att omfatta tva
faktauppgift hamtade fran Socialstyrelsens respektive Skolverkets officiella hemsidor, varfor
materialet bor kunna ses som tillforlitligt.

For att forklara begreppet kunskap-handling har jag anvant mig av en artikel skriven av Allen.
Allens studie gick ut pa att intervjua ungdomar om hur de sava s3g pa sin sexuakunskap.
Eftersom detta ligger i periferin for min uppsats har jag valt att inte férdjupa mig djupare i Allen.
Dessutom & hennes utgangspunkt annorlunda & min, da hon gor intervjuer med Nya Zeelandska
ungdomar. Eftersom skolan i Nya Zeeland skiljer sig fran den svenska bor man vara forsiktig med
at gora jamforelser mellan materidlen. Néar det gdller gapet kunskap-handling har begreppet
identifierats i samhéllet. Dock finns det ingen litteratur som berdr problemet ndrmare pa ett allmant
plan (de vetenskapliga studier som gjorts & kopplade till det specifika skolsystemet, foretradesvis
det brittiska). Den litteratur som omnamner problemet & inte analyserade, vilket gor det svart for
mig att anvanda det befintliga materialet for att sammanstélla en djupare analys utan att blanda in
irrelevant material och gora spekulationer. Eftersom den litteratur som gar att finna i Lunds
universitets databas inte & adekvat har jag forsokt gora en egen analys av begreppet utifran
kommunikationsteorin.

1.7 Fortsatt framstillning

Jag borjar med att ge en bakgrund till amnet i form av en historik uppdelad i de tva delar, dar den
forsta skildrar alméan sexualupplysning varpa foljer en del specificerad mot skolans sexual-
undervisning dar &ven laroplanen ingar.

Historikkapitlet bildar underlag till ett kapitel med de teoretiska utgangspunkter som kommer att
anvandas i analysdelen. Denna del bdrjar med en genomgang av tidigare forskning som sedan foljs
av ett kapitel med genomgang av analysverktygen.

| nasta kapitel redovisas det insamlade materialet, som analyseras i det darpa foljande kapitlet.

Avsdlutningsvis fdljer en diskussion dér resultaten sammanfattas och tolkas.



2 Historik

2.1 Sexualupplysning genom historien

Sexualupplysning & i sig inget nytt. Under arhundradena har ett flertal bocker om kérlekskonst
publicerats, sasom Ovidius Ars Amatorias, konsten att dlska. Aven andra typer av “manualer” i
kérlekskonst har funnits inom flera hogkulturer sdsom Indien och Kina. Rad och forestdlningar i
sexuella frégor har overlevt fran antiken langt in i modern tid. Ett exempel pa detta &
forestdllningen att barn kommer till genom att mannen och kvinnans sadesvétskor blandas och att
aven kvinnan far en sort utlésning inne i slidan, som & en "inverterad penis”. Denna uppfattning,
som héarror fran Galenos far en barnmorska pa 1500-talet att réda ett par som inte kan fa barn att se
till att de f&r orgasm/utlésning samtidigt. S& att siaden blandas och ett barn blir till. Ar 1969
publicerades ett mer an tvahundra & gammalt kompendium nertecknat av en studerande fran en
serie foreldsningar som Carl von Linné holl for medicine studerande om  “Sdttet att tillhopa gd’.
Texten &r tekniskt detaljerad men utan den problematisering som senare blivit vanlig. Sexuallivet
beskrivs som “en stor forlustelse och ett sétt noje” (Centerwall, 1995, sid 23).

Kravet pa sexuadupplysning har anda fran 1700-talet haft samband med de veneriska
sukdomarnas (STD) hérjningar (Centerwall, 1995). Det var da ett samhdlleligt intresse att
forebygga olika sjukdomar i Sverige. Sjukdomar tog da manga liv och det var inte bra sett utifran
befolkningspolitiskt perspektiv. Genom att forebygga sjukdom kunde man pa ett enkelt sitt 6ka den
produktiva delen av befolkningen sdsom arbetare och soldater. (Lennerhed, 1996). Det fanns redan
pa 1700-talet ganska detaljerade beskrivningar av symptomen si att den drabbade sa fort som
mojligt skulle uppsoka nagon lakekunnig for hjalp (Centerwall, 1995).

| modern tid ger ofta sexualupplysare och undervisare en bild av att tystnaden radde i ansutning
till det sexuella livet under den sa kallad viktorianska synen under 1800-talet och i borjan av 1900-
talet. Detta & bara delvis sant. Snarare har forskare, som exempelvis Foucault, velat visa pa hur
man skapat en ny sexualsyn genom att reglera och forhemliga sexualiteten. Den viktorianska synen
kravde anstdndighet och gévkontroll. Sexualiteten problematiserades och utsattes for juristers,
|&kares, polisers och préasters uppmérksamhet (ibid.). | Sverige hade prasterskapet under 1800-talet
och i borjan pa 1900-taet stort inflytande och kontroll 6ver sexualmoralen. Genom husforhoren
hade préasten i férsamlingen till uppgift att kontrollera sin sockens sexualmoral. Nar industrialismen
med Okad urbanisering tog fart, tappade kyrkan sin kontroll. | det tomrum som uppstod, samt ur
behovet av nya forklaringar av sexualiteten, fick |akarna och naturvetenskapen inflytande Over
denna. Sjukvarden och skolan blev nya arenor for att formedla och kontrollera den svenska
sexualmoralen (Sandstrém, 1995).



En av de forsta att fora talan fér en sexualupplysning i modern mening var Knut Wicksell i slutet
av 1800-talet. Han havdade, utifran ekonomisk synvinkel, att prevention skulle forhindra stora
barnkullar (Bygdeman och Lindahl, 1994). Han s&g barnbegransandet som ett medel mot fattigdom
och dryckenskap, detta genom att informera om forsiktighetsmétt, dvs. preventivmedel (Centerwall,
1995). Den forsta dokumenterade sexualundervisningen for ungdomar berdrde endast flickor. Det
var gynekologen Karolina Widerstrom som undervisade pa hogre flickskolor under 1890-talet. Att
endast flickor fick del av undervisningen forklaras med att de skulle l&ra sig att skydda sig mot
mannens starka sexualdrift. Pojkarna skulle inte upplysas i onddan eftersom detta kunde leda till att
man vackte “den bjornen som sover” (Sandstrom, 1995). Sexualupplysningen var vid den
tidpunkten ett kandigt 8amne, och sarskilt kontroversiell var den upplysning som vande sig till unga.
Manga befarade att tal om sexualitet skulle vacka de ungas drift i fortid, och istéllet resulterai vad
upplysningen sades skydda dem mot: odnskade graviditeter, kénssukdomar och ”kansloméssig
forflackning” (Lennerhed, 1996).

2.2 Skolan och sexualundervisningens historik
Den forsta riksdagsmotionen som féreslog att skolan borde informera om STD kom redan 1908,
men avslogs dock. Under de féljande &ren forekom aterkommande motioner som foreslog en
generell sexuaundervisning i skolan (Centerwall, 1995). 1918 tillsattes en statlig kommitté som
skulle lagga fordag till atgarder for att sinka STD-talen. En lakare i den kommittén skrev en hel
kursplan for sexualundervisning i skolan. Han ansdg att undervisning var det enda séttet att na
varaktiga resultat. Han ville ge unga manniskor en mogen attityd till sin sexualitet och havdade att
sexualundervisningen skulle visa att sexuadliteten inte & smutsig. Kursplanen publicerades av
kommittén och kom att bli ett viktigt stéd for sexualundervisning (Bygdeman och Lindahl, 1994).

Under 1920-talet var samhallsférandringarna stora pa manga omraden. Det &r en tid som ocksa
kallats den forsta sexuella revolutionen. Synen pa sexualiteten blev friare och de unga sokte nya
samlevnadsformer. Den Oppnare sexualsynen gav aven en de oonskade konsekvenser. De
oplanerade och otnskade graviditeterna blev fler och STD Okade bl. a. eftersom okunnigheten om
preventivmedel var stor (ibid.). Under tjugotalet borjade pa vissa skolor nagon form av information
om kondlivet och STD att genomforas. Manga handledningar och informationsskrifter om sexual-
och hygienfragor publicerades under 30-talet (Centerwall, 1995).

Under 1940-talet borjade sexualundervisning att inforas i den svenska folkskolan. Precis som pa
Karolina Widerstroms tid havdade motstandarna till undervisningen att “man ska inte viicka den

bjérn som sover”. FOresprakarna hévdade istélet att just kunskap var det som mgjliggjorde ett
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ansvarsfullt beteende. Vart efter tiden gick utvecklades dock en enighet om att sexualundervisning
for barn och ungdomar var en viktig preventiv agérd. Skolans sexualundervisning framstod allt
mindre som kontroversiell och 1955 gjordes undervisningen obligatorisk for alla barn fran arskurs
ett (Lennerhed, 1996). Det var fortfarande en tydlig samhdlelig onskan att sexualiteten skulle
inordnas i &ktenskapet men forekomsten av sexuell relation fore &ktenskapet erkéandes.
Sexualupplysningen holls vanligtvis av biologiléraren dér befruktningen blev det centrala. Med
biologiska forklaringar gavs exempel pa skillnader mellan kénen dar mannens inneboende starka
sexualdrift lyftes fram och jamférdes med kvinnans nast intill obefintliga drift (Sandstrém, 1995).

Under 60-talet borjade man kritisera sexualundervisningens grundtankar. Kritiken rérde att man inte
bara maste acceptera att ungdomar hade samlag utan dven att rétten till sexuelt liv skulle gdla for
pojkar och flickor. En "utredning rérande sexua- och samlevnadsfragor i undervisnings- och
upplysningsarbete” kom att tillsittas 1964. Denna utredning tog tio ar, delvis pa grund av att man
gjorde den storsta sexualvaneundersokningen ndgonsin i Sverige. Det var den forsta utredning i vérlden
som byggde pa et representativt urval av en hel befolkning. Utredningen 1&g sedan till grund for den
nya handledningen om ” Samlevnadsundervisning” som publicerades av Skol6verstyrelsen 1977. Den
nya handledningens analyser och faktagrund var av ett helt annat dag an de tidigare. Handledningen
tog stélning for att skolan bor vara vardeneutral ifrdga om foraktenskapliga sexuella relationer
(Centerwall, 1995). Sexuaundervisningen skulle bygga pa gemensamma vérden som starker
demokratin, till exempel tolerans, samverkan och likaberdttigande. En ny syn pa sexualiteten var
darmed fastdagen (Sandstrém, 1995).

Under 1970-talet skedde det en stor forandring. Synen pa sexualitet och barnafodande blev
dppnare, ungdomar kunde fa preventivmedel och det blev legitimt att planera sin sexualitet. 1980-
talet innebar en ny vandning. Genom tillgangen av olika att preventivmedelsmetoder innebar &ven
en Okad sexuell aktivitet. Foljden blev att kdnssukdomar spreds. Det blev nu viktigt med
radgivning som riktades att bevara fertiliteten, nar man véjer att skjuta upp barnafodandet ar det
viktigt att bevara denne. Under senare & har, inte minst pa grund av risken for HIV, information om
STD Okat (ibid.).

3 Tidigare forskning

Idag finns det ingen samlad bild av hur sex — samlevnadsundervisningen ser ut. Vad & innehdllet i

undervisningen? Vilka metoder som anvands? Hur manga timmer det |&ggs pa undervisningen, och
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vem det & som haller i undervisningen? Det som finns & en del spridda rapporter, och utifran dem
kan en del dutsatser dras (Lennerhed, 1995).

Uppfdljning av skolans sex- och samlevnadsundervisning ha givit en bild av att undervisningen
fungerar olika i olika skolor och aven att undervisningen kan se ut olika i olika klassrum inom en
och samma skola (Forsberg, 2000). Sex och samlevnadsundervisning kan besta av exempelvis att
inom amnet biologi Iagga betoningen pa faktadverforing om kroppsfunktioner, preventivmedel och
STD. Undervisningen kan ocksa innehdlla "Livskunskap® dar elewardspersond, larare,
fritidspersonal och barnmorskor fran ungdomsmottagningen samarbetar, och dar elever utifran
varderingsovningar och forumspel |&r sig samtala om samlevnad (Lennerhed, 1996).

Gunilla Jarlbro har gjort en av de f& sammanstallningarna om sex- och samlevnadsundervisning i
grundskolan. Rapporten baseras pa 456 enkétsvar om sex- och samlevnads undervisning fran
grundskolor i sddra Sverige. Resultaten pekar pa att undervisningen i de undersokta skolorna ofta ar
traditionell, bade vad galler innehdll och metod. Undervisningen bedrivs nasta helt uteslutande inom
amnet biologi och det & oftast ordinarie persona som haller i undervisningen. Pa héften av
skolorna ansdg man sig ha svart att efterleva laroplanens intentioner for sex och samlevnads
undervisning. Rapporten visade att undervisning i sex- och samlevnad undervisades relativt lika pa
de olika skolorna (Jarlbro, 1997).

Bristernai sex och samlevnadsundervisningen har patalats ofta genom aren men det finns anled-
ningar till varfor det kan vara si. Att tala om sexualitet & jamfort med andra omréden ett laddat am-
ne och det kan kannas svart att hallai undervisningen. Det finns de larare som inte kénner sig kall-
ade till att ta undervisningen. Sex och samlevnad & a@mnesbvergripande och ska integreras i andra
amnen. Darmed Okar da ocksa risken for att omradet inte alls blir behandlat (Lennerhed, 1996).

3.1 Ungdomars kunskaper

En studie fran 1993 visar att manga ungdomar & relativt kritiska till den sexual- och
samlevnadsundervisning de fétt, men ocksa att en majoritet anser att de fatt "for lite” sadan
undervisning. | en enkatunderstkning som utfordes pa uppdrag av Lafa (Landstinget forebygger
aids, Stockholm) och som véande sig till ungdomar mellan 16 och 25 & 6ver hela landet, uppgav
mer an halften att de framforalt fatt information om sexualitet, preventivmedel och STD i skolan.
En tredje del ansag att skolan var den insats som gett dem bast kunskap inom detta omrade. Nar det
gdllde sdvd "mest” som "bast” information angav ungdomarna vidare att " tidningar/radio/tv/video”

kom pa andra plats som informations- och kunskapsformedlare. Internet spelar en alt storre roll



som informationskalla och detta bekréftas bland annat av att de frage- och informationssidor som
flera verksamheter lagt ut pa Internet & mycket flitigt besokta av ungdomar (Forsberg, 2000).

Kunskapen om STD och prevention har ¢kat bland ungdomar under 1980-talet, konstaterar
Agneta Andersson-Ellstrom i avhandlingen ” Sexuality and Sexually Transmitted Diseases in Y oung
Women (1996). Via enk& har hon undersokt kunskapsldget hos ungdomar i Véamland. Inga
skillnader i kunskaper foreldg mellan eleverna pa praktiska respektive teoretiska gymnasidlinjer,
inte heller mellan elever boende i stad respektive landsbygd. Flickor hade daremot béttre kunskaper
an pojkar. Okade kunskaper verkar dock inte ha inverkat pa beteendet. Andersson-Ellstrom har foljt
89 gymnasieflickor i Karlstad under tva & och kunnat konstatera att kunskap om STD och
prevention inte lett till ett mindre riskfyllt beteende. Av de 52 flickor som haft sitt férsta samlag
hade 19 drabbats av kondylom fore 19 ars alder (Andersson-Ellstrom, 1996).

4 Presentation av teoretiska utgingspunkter

4.1 Begreppet ’kunskap-handling gapet”

Anda sedan man borjade med sexualundervisning har man i véasterlandet frégat sig hur mycket
kunskap som unga manniskor har tagit till sig fran undervisningen och hur mycket av denna
kunskap som sedan tillampas i praktiken. Detta gap & konstaterat i ett flertal studier, med foljd att
uttrycket kunskap-handling gapet® har myntats, och vilket resulterat i en hel del forskning om dess
orsaker (Allen, 2001, se aven 1.6).

| denna forskning har man sett till vilken effekt olika undervisningsformer har haft, och darfor har
fokus g varit pa hur kunskapen formedlas i undervisningen. Undantaget har varit Allens
undersdkning, dar elever intervjuats om hur de sava ser pa undervisningen och hur de har tagit till

sig information fran sexualundervisningen (ibid.).

4.2 Perspektiv for undervisningen

En av svdrigheterna i sex och samlevnadsundervisningen & att balansera sexudlitetens och
samlevnadens morka och ljusa sidor. Det gdler att hitta en balans mellan att férebygga
sjukdom/vad/krankningar samt att stédja och hjalpa ungdomen att integrera sexualiteten som en
god kraft i sig. Det géller aven att stodja och hjdlpa ungdomen till att hitta ett sunt samspd till det
egna och motsatta konet (Skolverkets nationella granskningar, 1999).

2 Paengelska” the knowledge/practise gap”.
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Ett halsoframjande synsitt & en allman utgangspunkt for undervisningen. Ett framjande
perspektiv utgar fran att stodja barn och ungdomar sa att de kan sta emot de risker de utsétts for.
Preventionsforskningen om ungdomar visar bland annat att istéllet for att informera och formana
om risker behbver man utveckla och forstéarka det som & positivt i den unges liv. Detta ” vaxande”

ar en viktig skyddsfaktor for barn och ungdomar (ibid.)

4.2.1 Begrepp sex- och samlevnads undervisning. Vad sager ldroplanen?

Laroplanen kan sigas vara samhéllets styrinstrument for skolan och dess personal. | 1&roplanen for
det obligatoriska skolvasendet anvands det idag eller 1&roplan fastslagen 1994. | denna stér det att
l&sa att "Rektorn har ansvaret for skolans resultat och har darvid, inom givna ramar, ett sarskilt
ansvar for:

/.../ Ansvaret for att dmnesovergripande kunskapsomrdlen integreras i undervisningen i olika

dmnen. Sdan kunskapsomrden dr exempelvis miljo, trafik, jamstdlldhet, konsumentfrggor, sex och
samlevnad samt riskerna med tobak, alkohol, narkotika och andra droger.” (min understrykning
Lpo 94, sid 23). | Ovrigt anvands € begreppet sex och samlevnad och md anges inte for
undervisningen. | kursplanerna framgar amnenas syften samt maen for undervisningen. | amnet
biologi finns det direkta mdangivelser med anknytning till sexualitet (Skolverkets nationella
granskningar, 1999).
"Eleverna skall fa mdjlighet att, utifran perspektivet att ta ansvar for sig sjilva och andra,
diskutera frggor om kdrlek, sexualitet och samlevnad. Frggor om homosexualitet skall faen saklig
belysning i undervisningen. Varje elev skall ocksatilldgna sig kunskap om kénorganens byggnad
och funktion, om befruktning, olika preventivmetoder och deras mojligheter och begrdinsningar
samt sexuellt overforbar smitta och hur den sprids.” (Lpo 94, sid10).

Under amnet religionskunskap kan man bl. a. 1&safoljande: ” Undervisningen skall ge kunskaper
om samlevnadsfragor och ddirigenom frimja jdamstdilldhet mellan kvinnor och mdn. Fraggor om
dktenskap, sexualitet trohet och fordldraskap skall belysas, liksom hur samlevnad pdverkas av
konsrollsmonster. Eleverna skall darvid fda mojlighet att diskutera egna problem och reflektera
kring samlevnadsfragor.” (Lpo 94, sid 39).

Och inom amnet samhallskunskap behandlas samlevnadsfrégor: “Amnet samhdllskunskap skall
behandla fraggor om den vixande mdnniskan i samhdllet /.../. I dmnet behandlas dven samlevnads-

och sexualfraggor samt konsrollsfragor.” (Lpo 94, sid 42).
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4.2.2 Frivilligorganisationernas utgingspunkt

Skolor tar ibland hjalp utifran i sex- och samlevnadsundervisningen. Det kan vara enskilda
personer eller representanter fran olika frivillighetsorganisationer, till exempel fran en
ungdomsmottagning, RFSU eller RFSL. Besbken brukar uppskattas av eleverna. Som sérskilt
vardefulla framstar bestken fran RFSL. De unga har manga fragor och funderingar kring
homosexualitet; om det & normalt eller inte, eller om de sava kanske & homosexuella. Att fatala
med homosexuella personligen, inte bara samtala om homosexualitet som "amne”’, upplevs av
manga unga som viktigt och givande (Lennerhed, 1996).

Skolan utgér fran den laroplan (redovisas ovan) som finns nar de undervisar i sex och samlevnad.
Frivilligorganisationerna har andra styrinstrument och dessa &r olika beroende av vilken anledning
organisationen existerar. RFSU talar om en helhetssyn pa manniskan som grund for deras
verksamhet. | arbetet med utbildning, opinionsbildning och kunskapsférdjupning fokuserar RFSU
pa det som mer direkt berdr sexualitet och samlevnad mellan manniskor. En viktig bas ar jamlikhet
mellan konen. RFSU anser att for att f& madjlighet till att njuta av sexualitet och fatta beslut om
exempelvis det som rér barnafédande, forutsétter det relationer emellan jamstéllda manniskor.
Jamstélldhet maste innefatta livets olika delar och inte bara sexuditeten. Darfor &
maktforhdllanden mellan kénen en viktig fréga for RFSU. Social och ekonomisk jamlikhet & en
nodvandig forustéttning for att forandra destruktiva beteenden och relationer déar sexualiteten
anvands som vapen och skydd (www.rfsu.se).

Stiftelsen Noaks Ark-Rdda Korset har skapats for att bidratill en begransning av hivepidemin och
dess konsekvenser. Stiftelsen utgor basen for Svenska Roda Korsets engagemang mot epidemin.
Stiftelsen erbjuder emotionellt, socialt och praktiskt stéd till hivsmittade, aidssuka och deras
narstaende. Noaks Ark-Roda Korset har en omfattande utbildningsverksamhet som har till andamal
att forebygga vidare spridning av hiv och att motverka diskriminering och utpekande av smittade
och guka (www.noaksark.redcross.se).

Kérleksakuten drivs av ett europeiskt natverk av medicinstudenter, IFMSA. Kérleksakuten anser

att de som unga studenter passar bra som sexualupplysare eftersom de & unga gé&lva och minns de
fragor och kansdor man hade i tondren. De tror att det ar |&tare for ungdomar att identifiera sig med
dem an det & med t.ex. biologilararen. Kérleksakuten ser sig som ett komplement till den sex- och
samlevnadsundervisning som finns i skolorna idag. Men de poangterar ocksa att de gor det for sin
egen del. De menar att pa lakarprogrammet finns det inte sa stort utrymme for vning att prata om
sexudlitet pa ett savklart och naturligt sétt. Genom arbetet med kérleksakuten hoppas de att de som
framtida |akare kan ta upp sexualiteten med sina patienter pa ett bra satt (www.karleksakuten.se).
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4.3 Subjekt- objekt relationens betydelse for amnet och lararen

Bilden av undervisningen i dagens grundskola domineras av en traditionell férmedlingspedagogik.
Subjekt-objekt relationens betydelse i skolan blir har tydligast vid undervisning fokuserad pa den
yttre omvarlden. Undervisningsformen legitimeras i detta fall av den dualistiska traditionen, nagot
som kan tolkas som att undervisningsformen kan ses som ett utslag av paradigmet. Denna tradition
har bidragit till att klassrummet kunnat ses som inl&rningslaboratorium, objektiverat och avklétt det
varderande i undervisningen. Konsekvensen for lararna blev att deras roll reduceras till att enbart
vara objektiva formedlare (Kindeberg, 1997).

Ytterligare konsekvenser kan bli att vi manniskor /.../subjektiverar objekten och objektiverar
subjekten” (Kindeberg, 1997, sid 117). Inom amnet sex och samlevnads kan en sadan forskjutning
ses. Ett begrepp som smittskydd kan begrénsas till definitionen “anvind kondom”. Begreppet har
objektiverats och klétts av den subjektiva aspekten och n&r darfor inte fram till individen mer an
som ett objektivt begrepp. FOr att 6ppna begreppets subjektiva aspekter kan begreppet smittskydd
&ven forklaras genom att utmana och belysa situationer. Detta genom att exempelvis stélla fragan —
kan du bli smittad utan din medverkan? Fragan fokuseras da pa subjektet, i det hér fallet elevens,
anvandning och tolkning av begreppet i handlingsinriktade situationer (Kindeberg, 1997).

De svarigheter som finns med att anvénda kondom maste belysas. | de situationer dér kondom
brukas & du aldrig ensam. Begrepp som smittskydd och smittrisker bor déarfor diskuteras med
utgangspunkt fran medmanskliga relationer. Lararen maste med sin kénsoméssiga erfarenhet bidra
med dessa erfarenheter for att begreppen ska fa& mening och kunna i ingd i kunskapen om
smittskydd (ibid.).

4.4 Kommunikationsteorier

4.4.1 Shannon och Weavers kommunikationsteori
Shannon och Weaver & pionjérer inom kommunikationsteori. Deras modell heter ” Mathematical
Theory of Communication” och & en modell dver kommunikation. | modellen identifieras

problemnivaer (Fiske, 1993). Dessa &r:
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NivaA: Tekniska problem

J L

Niva B: Semantiska problem

4 L

Niva C: Effektivitetsproblem

Pilarnas funktion dr att visa att problemen i de tidigare nivierna tidigare mdte vara ldsta innan ndsta nivés problem

kan klaras av. Egen konstruktion utifran Fiskes bok "Kommunikationsteorier” (1993).

Nedan foljer en tolkning av nivaerna och dess relevans i denna uppsats:

De tekniska problemen stéller fragan: hur exakt kan kommunikationssymbolerna 6verforas?
Denna fraga & mest relevant i tekniska sammanhang. Om man 6verfor modellen till den typ av
undersdkningen som finns i uppsatsen, sa blir tolkningen trivial: hur tydligt kan man gora
budskapet? Relevansen & inte sa stor till materialet i uppsatsen, men det sétter fingret pa vilka

md man satt upp, och om dessa kan knytas till saklig information.

De semantiska problemen stéller fragan: hur noggrant uttrycker de éverférda symbolerna den
Onskade betydelsen? | detta fall kommer jag i denna uppsats kommentera hur de olika aktdrerna

viljer at framfora sina budskap i forhallande till sinamdl.

Effektivitetsproblemen stéller fragan: hur effektivt paverkar den mottagna betydelsen beteendet
pa ett Onskat satt? Det & i hogsta grad relevant och maste beaktas samtidigt med det semantiska
problemet eftersom de utgor orsak-/verkanspar.

Vilken nytta har man av den hér typen av modell i en kvalitativ undersokning? For att svara pa detta
sa krévs det att man applicerar modellens begrepp pa uppsatsens problem; genom att renodla
mekanismerna som styr undervisningen sa blir monster och skillnader mellan olika grupper tydliga.
Jag kommer darfor att anvénda kommunikations modellens begrepp redundans. Detta begreppet
innebér att nér information dverfors sa gors detta ofta upprepade ganger med samma innebord fast
pa olika satt. Ju mer upprepning ju mer redundans. En kommunikation kan g i praktiken foras utan
redundans (Fiske, 1993). | denna uppsats hade en kommunikation helt utan redundans motsvarats
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av att till exempel sexualundervisningen inskrankte sig till att lararen vid ett tillfdle sa orden
"anvand kondom” och sedan inte berdrde &mnet mer.

"Feedback” &r ett begrepp som Shannon och Weaver inte anvander, men som efterféljare funnit
vardefullt. Feedback & oOverforingen av mottagarens reaktion tillbaka till sdndaren och detta ar
feedbackens enda huvudfunktion. Den hjdper kommunikatorn att anpassa meddelandet till
mottagarens behov och gensvar. Feedbacken har dessutom ett antal underordnande funktioner. En
av dessa funktioner &r att feedback hjdlper mottagaren att kdnna sig delaktig i kommunikationen.
Fiske havdar att vara of6rmogen att uttrycka sin reaktion kan leda till en véxande kdnsla av vanmakt
(Fiske, 1993). Har vill jag dra en pardléll till Antonovskys begrepp KASAM och hans diskussion

om vikten av att paverka sin egen situation, vilket diskuteras nedan.

4.4.2 Jakobsons modell
Jakobson beskriver sex grundldggande faktorer uppdelat i tre delar:

1. Avsdndare

2. Mottagare

3. Meddelandet som anger sammanhanget. Till detta hor kontakt, med vilket innebér de fysiska
kanalerna och de psykologiska sambanden mellan sdndaren och mottagaren, samt kod, som &r
ett gemensamt betydel sesystem med vilken meddelandet struktureras.

Jakobson menar att var och en av dessa faktorer bestdmmer en sérskild funktion av spraket, och att
det i varje kommunikationshandling finns en hierarki av funktioner motsvarande faktorerna.
Jakobson presenterar en modell for att forklara de sex faktorerna och dess respektive funktioner
(Fiske, 1993).

' ] ™\
Sammanhang — Referentiell

Meddelande — Poetisk

[ Mottagare — Konativ

AN

Avsandare — Emotiv ]

Kontakt — Phatisk

9 Kod — Metalingvistisk

Egen konstruktion av modellen i Fiskes bok ”Kommunikationsteorier” (1993).
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Den emotiva funktionen beskriver meddelandet forhadllande till avsandaren. Meddel andets funktion
ar att formedla de element, (exempelvis kandor, attityder, status osv.) som gér meddelandet unikt
for denne. | andra anden av processen finns den kontativa funktionen. Denna avser meddelandets
effekt pa mottagaren. Den referentiella funktionen & viktigt vid objektiv och saklig
kommunikation. Denna kommunikation bemddar sig om att vara "sann” eller sakligt riktig. Den
Phatiska funktionen & att halla kommunikationskanalerna Oppna. Det gédler att bekréfta den
kommunikation som &ger rum. De fysiska och psykiska forbindelser maste finnas och darmed &
den Phatiska funktionen orienterad mot kontaktfaktorn. Den metalingvistiska funktionen &r att
identifiera koden som anvands. Alla meddelanden maste ha en uttrycklig eller underforstadd
metalingvistisk funktion. Den sista funktionen & den poetiska. Funktionen handlar om
meddelandets forhdllande till sig galv. Jakobson anvander sig av uttrycket "I Like Ike” for att
belysa den poetiska funktionen. Denna slogan bestdr av tre enstaviga och ord dar alla innehaller
diftongen "ai”. Tva av orden rimmar och det anvands bara tva konsonanter. Tillsammans bildar de
en poetiskt tilltalande slogan som dérmed &r l&tt att kommaihdg (Fiske, 1993).

4.4.3 Antonovsky
Antonovskys anvander sig av begreppet "kansla av sammanhang”, KASAM (Sense of coherence).
Denna kansla bestar av tre komponenter vilkar & begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Komponenten begriplighet refererar till i vilken utstréckning individer uppfattar att det finns en
kognitiv mening (om det finns struktur, sammanhang, klarhet osv. — eller, avseende framtiden,
forutsgbarhet) i de stimuli individerna stdls infor. | motsats till detta kan stimuli uppfattas som
hogljudda, kaotiska, slumpvisa, tillfaliga och oférutsedda. Onskvardheten av stimuli har i detta
sammanhang ingen betydelse. Nar manniskan ser varlden som begriplig, sa far de salvfortroende
och situationen kan fa en mening och ordning. Komponenten hanterbarhet refererar till i vilken
utstrackning manniskor uppfattar att de resurser som é&r till deras forfogande ar tillréckliga att méta
de behov som stimuli ger upphov till. Forfogande kan hér referera till resurser man gav
kontrollerar, samt &ven till resurser kontrollerande av andra legitimerade (till exempel véanner,
kolleger, gud, historien) som man kan lita pa Detta innebar inte att olampliga saker inte skulle
handa, det gor det, men ndr manniskor har hdg hanterbarhet har de en kénda av att de klarar av att
hantera problemen, med hjdlp av egna eller andra legitimerades resurser. Komponenten
meningsfullhet & en emotionell motsvarighet till begriplighet. Nar méanniskor séger att nagonting

"makes sense’® menar de, i kognitiva termer, att det har struktur. | emotionella termer, daremot,

3 Makes sense = &r begripligt, |&ter vettigt
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menar de att de bryr sig. Manniskor som har hogt sasmmanhang tycker att livet "makes sense’
emotionellt, att aminstone en del av livets problem och krav & vérda att lagga energi pa
Utmaningar & nagot som & vakommet och alltsd inga bordor (Antonovsky, 1993).

Nar det gdler hdlsan fungerar detta koncept pa tre sitt. For det forsta, ju hogre KASAM
manniskor har, ju béttre kan de undvika hot och faror. De blir mer benégna att dgna sig &t aktiviteter
som gynnar hdsan och undviker halsovadliga aktiviteter (t ex), eftersom de kanner att de sidva kan
paverka sin situation/hdsa. For det andra, ju hogre KASAM ménniskor har, ju storre & chansen att
man anser att de otaliga stimuli som man inte kan undvika att konfronteras med utgor méjligheter
som erbjuder meningsfulla beloningar - hellre &n att de skulle utgbra hot och faror som paralyserar
och leder till gavuppfyllande profetior. For det tredje, vilket Antonovsky ser som huvudpunkten,
mycket av de, sma eller stora, resurser manniskor har till forfogande & potentiaer, dvs. de gor
ingen nytta forrén man anvander dem. Manniskor med hdgre KASAM har en stérre bendgenhet att
soka aktivt, och soker hardare, efter potentiella resurser och &r i betydligt hdgre utstréckning villiga

att utnyttja de potentiella resurserna (Antonovsky, 1993).

5 Resultatsredovisning

Jag har genomfort atta interjuver. Fyra av dem var larare, och kravet for dem var att alla ndgon gang
skulle ha undervisat i sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan. Jag hade formanen att
intervjua Bjorn Svensson (Ronnenskolan Malmo), Annika Sommarin (Faladsgarden Lund), Kerstin
Odling (Tunasskolan Lund) och Anneli Greedeby (Tunaskolan Lund). Jag har &en intervjuat fyra
representanter fran olika frivilligorganisationer (kallade externa nedan). Kravet var att de nagon
gang hade varit ute i grundskolan och haft undervisning i sex- och samlevnadsfragor. Jag hade
privilegiet att fa intervjua Anna Wennerholm (K &rleksakuten), Moa Linnér (Kéarleksakuten), Elinor
Hansson (RFSU) och Peter Mansson (Noaks Ark). | redovisningen kommer deras fornamn att
anvandas.

Jag har valt att delain min behandling av materialet i tva teman. Materialet baseras pa intervjuer
jag genomfort (se bilaga 1). Inledningsvis redovisar jag fragorna kring det underlag som larare och
externa far fran sina uppdragsgivare, samt deras vetskap om och samarbete med varandra. Detta
med syfte till att |asaren ska kunna fa en bild hur larare och externa arbetar.

Tema 1 tar upp frégor om skolan sex- och samlevnadsundervisning. Vad som & syftet med
denna? Vad ska inga i undervisningen? | vilka former ska sex- och samlevnadsundervisning
bedrivas? Vem ska bedriva den?
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Tema 2 tar upp frégor som: var tror de tillfrAgade att man skulle kunna nd ungdomar med
information om sex- och samlevnad utanfoér skolans ram? Forskning har visat att ungdomar i dag
har kunskap, men anda inte anvander prevention. Jag har fragat referenterna om deras tankar kring
detta gap mellan kunskap och handling. Vidare har jag stéllt fragan: vad tror de tillfragade att man
ska gora for att fa ungdomar att ta till sig kondomen? Denna fraga &r tankt att belysa hur kunskapen
om kondomer formedlas i skolan, och hur man eventuellt kan arbeta for att ge kondomen en
subjektiv innebord.

Svaren kommer att behandlas med l&rarna och de externa for sig, for att man léttare ska kunna se

likheter och skillnader mellan de olika parterna.

5.1 Vilket underlag {5 ifrin uppdragsgivaren

Lararna arbetar utifran den laroplan som finns. Synpunkter fran enskilda larare var bland annat att
det & ett fritt underlag och man kan jobba i stort sett som man vill. Laroplanen fungerar,
tillsammans med lite sunt fornuft. Sex och samlevnad &r nagot av en farskvara och ett trendkangligt
omrade. Det & darfor av vikt att vara flexibel och hdlla sig gjour. Slutligen foresprakas
lararfortbildning av ndgra av lararna.

N&gra av de externa beréttade att innan de ger sig ut till skolornatar de del av bakgrundsfakta frén
skolan, om det & nagot speciellt som ska tas upp, om skolan har haft nagra speciella problem,
vilken arskurs det rér sig om och hur stdmning &r i klassen. Nagon menade att genom att stélla
fragor far han underlag till det han kommer att ta upp vid bestket.

Né&gon beréttar att |ararna ofta inser hur eftersatt amnet & nér hon stallt sina fragor, och ber om
ursakt for det. Det &r vidare viktigt att forklara att de inte tar hela skolans ansvar av @mnet sex och
samlevnad, anser en extern och beréttar att det hander att skolor inte har ndgon undervisning alls.
En av de externa har erfarenhet att skolorna ofta har gjort ett bra forberedande arbete men att det ser

olika ut i olika skolor.

5.2 Vetskap om och samarbete med andra organisationer
Alla tillfragade larare hade vetskap om andra organisationer sasom RFSU, RFSL, Noaks Ark och
Ungdomsmottagning. Nagra larare beréttade att de brukar kopa material till undervisningen fran
RFSU.

Alla lérarna har erfarenhet av ndgot samarbete med frivilligorganisationerna i form av
vidareutbildning av larare. N&gon av lararna hade erfarenheten att den organisationen de tagit in

hellre ville jobba mot lararna &n mot eleverna, da de fann det effektivare.
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Externa har alla erfarenhet av samarbete med skola. Nagra av de externa beréttade att de har néra
samarbete mellan vissa skolor dit de &ker nagra ganger per &. Nagra externa namnde att deras
organisationer har utbildning for larare.

5.3 Temal

5.3.1 Syftet med sexualundervisning i skolan

5.3.1.1 Kunskap

Bade larare och externa ansdg att syftet var att skolan ska férmedla kunskap (Bjorn, Elinor, Peter,
Kerstin, Anna). Synpunkter som gavs var fran lararhdll var att eleverna &r olika langt komnai sin
utveckling, sa fokus &r riktad mot allméanorientering. Nagon uppgav att fokus har flyttats fran den
rena sex- och samlevnadsundervisning till att mera handla om relationer. Det ansags aven viktigt att
mixa den etiska ké&nslomassiga sidan och den rena upplysningen kring det konkret fysiska.

Asikter som gavs frén externt héll var att ge en alménkunskap som &r véardefull béde for killar
och tjejer men ocksa ge kunskap som kan vécka négot hos individen. Nagra ville fora tillbaka fokus
fran det rent tekniska till det kdnsomassiga och formedla en lustfylld bild av sexualiteten. Annas
aspekt var den att hon ville "sticka hdl pa de ganska destruktiva myter som finns i samhélet” och
"Vi promotar onani speciellt for tjgjer”. Nagon fann ocksa att elever i §uan och attan kan vara vé

unga for informationen.

5.3.1.2  Frqggors betydelse
Ett annat gemensamt tema &r att undervisningen ska ge svar pa fragor (Bjorn, Peter, Anna, Anndli,
Elinor) och att fora diskussioner (Anna, Bjorn, Anneli). Lararnas synpunkter vad bland annat att
skolan ska fungera som ett forum for att eleverna att uttrycka och testa sina tankar mot jamnariga
och larare.

En representant fran en extern organisation menade att genom diskussionen finns det méjlighet att

Oppna upp sa att eleverna kan stélla de fragor man inte vagar stdllatill en vanlig larare.

5.3.2 Vad ing& i undervisningen?
5.3.2.1 Den fysiska genomgdangen
Samtliga tillfrégade av bade larare och externa fann det av vikt att biologin maste tas med i sex- och

samlevnadsundervisningen.



En synpunkt fran lararhdl var att det &r bra att tala om for eleverna sa de forstar vad det & som
héander i deras kroppar nar de blir sexuellt upphetsade. Nagon larare fann att man ska ga igenom vad
som hander vid en graviditet men att inte lagga tonvikt pa detta da detta inte & sa aktuellt for
eleverna pa hogstadiet.

Synpunkter fran externt hall var att det & viktigt att tala om vad det & som hander i kroppen nar
man blir két och far lust. Nagon extern menar att nar man gar i &ttan kan de biologiska funktionerna
overskugga allt annat, eftersom kons- och pubertetsutvecklingen dger rum da, det & da viktigt att
prata om dessa. Anna brukar berétta hur det rent konkret gér till vid ett samlag mellan man-kvinna
eller homosexuella. En av de externa menade att det var viktigt att &ven tala om njutning da med

fokus mot kvinnas njutning da denna forr varit tabubel agd.

5.3.2.2 Etik och moral
Allatillfrgade finner att tal om etik och moral skaingai sex- och samlevnadsundervisningen.

En larare hade asikten att genom att tala om medie- och internetbilden & ett bra st att fora
diskussion. Nagra larare fann att det & bra att |agga vikt vid att tala om relationer. Nagon larare
fann att inom @mnet sex och samlevnad handlar det inte bara om kdnsorganen, utan man associerar
till hela levnaden.

Synpunkter fran extern hdll var att nagon ansag att i arskurs dtta tror eleverna inte att man duger.
De psykologiska bakgrunderna samt det sociala nétverkets normer och varderingar & viktiga att
arbeta med. Vidare fann nagon att det &r viktigt att eleverna far en rimlig bild av sexualitet. Det ar
inte altid som den bild som férmedlas av pornografin.

Av bade larare och externa ansdg de tillfragade det viktigt att informera om STD och
preventivmedel.

5.3.3 1 vilken form ska undervisningen bedrivas?

5.3.3.1 Vilket dmne ska ansvara for undervisningen?

Alla tillfrégade fann det viktigt att arbeta med sex och samlevnad, inte bara i biologin, utan &ven
Integrerat i andra amnen.

Asikter som gavs av négra av lararna var att det gér att ha sex- och samlevnadsundervisning i ala
amnena i skolan. Nagon menade att det viktigaste var att det finns ndgon med ett Gvergripande
ansvar som ser till att materialet berdrsi olika &mnen.

Aven en representant frdn de externa menade att man med rektorns goda vilja och kollegers

erkénnande och st6d kan léagga in sex- och samlevnadsundervisning i alla amnen.
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5.3.3.2 Vad betyder storleken pdelevgrupperna for elevernas mottaglighet?
Ett flertal av de tillfragade fran bade externt och lararhdll onskar dela in eleverna i mindre grupper
(Elinor, Anna, Moa, Annika, Annéli).

Synpunkter fran lararhdl var att problemet med att praktiskt kunna arbeta mindre grupper beror
pa persona och lokal. Nagon larare brukar dela in sina elever i mindre grupper, da hon tycker att
eleverna vagar Oppna sig mer i en sadan.

En synpunkt fran externt hall var att dela upp killar och tjgjer i mindre grupper. Detta kan vara ett
bra alternativ da det i tondren skiljer det sig mellan kénen och for att minska pinsamheten i
diskussioner kan dessa foras i mindre grupper. En asikt som gavs fran externt hall var att om man
ska fa ut mer @n enbart envagskommunikation, sa & en dialog ett vardefullt instrument, som kan

anvandas i mindre grupper.

5.3.4 Vem bor hdla i undervisningen?
5.34.1 Ldrarens situation
En lérare gav synpunkten att det & viktigt att léraren kanner sig bekvam i sin roll i
undervisningssituationen. Om en larare & duktig pa att gora drama sa kan han undervisa i denna
form. En larare ansag att dven den traditionella formen av undervisning, dvs. katederforel dsning,
fungerar bra.

Aven nagra frén externt hdll gav synpunkten att det ar viktigt att |araren kanner sig bekvam i sin
roll. En av de externa ansdg att metoder som att arbeta med vérderingovningar, rollspel och teater &r
bra, och att det som ger minst & en katederforel&sning

5.34.2  Ldrarens funktion
Ett flertal av de tillfragade anser att larare & de som ska hdllai sex- och samlevnadsundervisningen
( Bjorn, Elinor, Anna, Moa, Kerstin, Annika, Anneli).

En asikt fran lararhdll ansdg det vara en skyldighet att som biologiléarare att sav hdla i
undervisningen. Nagra av lararna ansdg det var av vikt att de som hdler i undervisningen &
intresserade av att halla den.

Nagon av de externa hade erfarenheten av att ha tréffat biologilarare som klart sagt att de inte
hallai undervisningen. Nagra av de externa gav synpunkten av att det ar viktigt att den som haller

in undervisningen har ett intresse fOr detta. ”"De andra behéver faktiskt inte” (Elinor).
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5.3.4.3  Externas funktion
Av bade larare och externa tyckte allatillfragade att det var bra att tain folk utifran.

Synpunkter fran lararhdl var att nagon fann undervisningstillfallet ar ett bratillfalle for skolsyster
och kurator att medverka da dessa personer aven finns tillhands utanfor lektionstid. Vidare fann
nagon l&rare att det & bra att tain en expert som jobbar med att tréffa unga manniskor. Nagra tyckte
det var bra att besdka ungdomsmottagningen. En larare fann att det & viktigt att fa lov att tréffa
homosexuella personer personligen.

En av de externa tror det &r |&ttare att ta in manniskor som inte &r larare for att det &r |&ttare att
prata mer Oppet och stélla fragor utan att nagon ska sétta betyg. Vidare fann en av de externa att det
kan vara bra att tain en expert for att tala om just den fysiska delen av sex da denna bit kan kannas
som svar for en larare utan rétt utbildning. Vidare var det ndgon extern fran externt hal som
menade att vid funderingar kring lust och diskussioner kring kommentarer som ”hora” &r det bra att

tain folk som inte &r larare.

5.4 Tema?2

5.4.1 Aktiviteter for ungdomar utanfor skolans ram, dir undervisning i sex och samlevnad
ar mojlig

Flertalet av bade larare och externa namnde fritidsgardar som ett forum att undervisa i sex och

samlevnad (Annika, Anneli, Anna, Moa, Bjorn, Elinor, Peter). Nagon av lararna och ndgon av de

externa tror att de som behdver informationen mest & en grupp som ganska vd sammanfaller med

de som bevistar fritidsgarden.

En av lararna och négra fran de externa anser det & bra att moéta ungdomar pa deras fritid. Dels
for det & aktiviteter dit ungdomarna vander sig frivilligt, samt att det blir mer skilt frén skolan. En
synpunkt fran externt hall var att det finns att det finns en begransning for hur mycket man kan ta
upp i skolan. Det gdller att hitta andra kanaler att gavia

En larare och nagra externa tror att det kan vara bra att moéta ungdomar i olika invandrar-
organisationer.

Bade larare och externa finner att det &ven inom idrottens vérld skulle kunna bedrivas sex- och
samlevnadsundervisning. Vidare fann ndgon larare och ndgra externa att scoutrorelsen kan vara ett
forum for information om sex och samlevnad.

En av lararna och en av de externa tror att kyrkan kan ta en del av undervisningen i sex och
samlevnad. Nagon larare menade att deras personal, i egenskap av foretradare for kyrkan, kan vara

lampliga att besvara en del fragor fran ungdomar.
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Flertalet av l&rarna brukar informera om ungdomsmottagningens existens. De anser det viktigt att
formedla kanalerna dit eleverna kan vanda sig vid behov.

En av de externa berédttar att hon undervisat for handikappsorganisationer nar de bjudit in henne.
Vidare berdttar en extern att hon bestkt Roda Korset och ABC i Lund i samma uppdrag. En
synpunkt fran en extern & att mamofestivalen & ett valdigt bra tillfale att formedla kunskap om
sex och samlevnad. Det gér att na valdigt manga ungdomar dér, eftersom s manga ungdomar ror
sig dar. Elinor beréttar att RFSU har en kampanj, www.komikondom.com, som &terlanseras 1 juni

varje & och riktar sig mot allaindivider oavsett var de befinner sig.

5.4.2 Tankar kring att 6verbrygga gapet kunskap-handling

54.2.1  Mognad

En likhet mellan nagra av lararna och ndgra av de externa &r att de tror att gap kan uppsta pa grund av
elevernas olika mognad. En l&rare menar att pa grund av att man bestamt sig for att undervisai attonde
klass kommer undervisningen optimalt endast passa for en tredjedel av eleverna eftersom skillnaden i
mognad & stor da. Négra larare samt nagra externa tycker att det vore bra at ge sexualkunskap vid

fleratillfallen, just for att eleverna har kommit olika langt i mognadsprocessen.

54.2.2  Forstelse av kunskap

En av lararna ansdg att det inte & manga bland hogstadiegleverna som har nagon sexuell relation
mer an foréskelser, eler att man har en pojk-/flickvan. De resonemang som fors i skolan blir da
manga ganger hypotetiska. Liknande resonemang fors av en av de externa nér hon menar att om
elever lars kunskaper som ligger langt ifran dem, till exempel om preventivmedel och kons-
sukdomar, sa kan de inte ta till sig dessa kunskaper. En av lararna tror att det handlar om
kunskapsférmedling. Man talar om hur man kan fa konssjukdomar, men inte hur man anvander en
kondom rétt. Det gloms bort att férmedla mod och att prata om varfor det & sa svart att anvanda
kondom. Méanga av de som drabbas av konssjukdomar vet om att detta hade kunnat forhindras
genom att anvanda kondom. Det & da viktigt att diskutera varfor de inte anvande kondom. Det
handlar mer om att forandra attityder 8n ge kunskap menar en larare. En av de externa har
erfarenheten att folk i allménhet faktiskt inte har s3 mycket kunskap. Detta halls € med av en annan
extern som menar att kunskapen finns dar nagonstans, men att det ibland forsvinner langt bak i
huvudet. Som exempel ges att ménniskor som & kunniga och omsorgsfulla i Sverige, men pa

semester utomlands har kul och dricker alkohol, plotdigt kan forlorasig.
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5.4.2.3  Paralleller med andra foreteelser i samhidillet

Nagra larare menar att eleverna kan tycka det & galvklart att man ska skydda sig men det betyder
inte att detta sedan kommer att ske. Vidare synpunkter for att forsta gapet kunskap-handling fran
nagra larare var att det & bara att se hur vi ménniskor uppfor oss i samhallet. Nagra larare menar att
det finns inte en vuxen manniska som inte vet att man far illa av att roka, men ahda & det manga
som roker. Man kan &ven studerar hur det fungerar i trafiken. "Mdaiga mdnniskor vet hur man ska
bete sig men likvdil cyklar man utan lyse och mot enkelriktat” (Annika). En asikt fran en larare & att
det numer allmént ses som att man kan lamna 6ver sd mycket ansvar pa andra att man som individ
inte behtver ta ndgot. Hon tycker att elever ofta resonerar att “det handlar inte om mig, utan det
beror pd ndgon annan att det blev sd hir” (Annika). En synpunkt fran externt hall & att vi
manniskor generaliserar grovt, sdval unga som gamla. "Den jag ligger med dr givetvis frisk -
annars hade jag inte gjort det” (Elinor), och detta & fullt naturligt tankesétt. En av de externa
utmérkte sig gentemot de andra tillfragade genom att mena att mycket av gapet mellan kunskap och
handling grundar sig i "de ganska trakiga konsrollerna som vi har i vart samhélle idag”. Genom att
det finns sndva ramar hur en man och en kvinna ska agera, déar kvinnan ska vara den mottagande
och mannen den mera aktiva parten. Detta gor att det kan vara svart for kvinnan i denna

underordande situation att prata om preventivmedel .

5.4.3 Vad kan man gora for att fiungdomar att ta till sig kondomen?
5.4.3.1 Undersokning av kondomen
Samtliga tillfrAgade av larare och externa finner det av vikt att eleverna gav far en kondom
undersoka

En likhet mellan en av ldrarna och en av de externa var att de fordrog att ge eleverna kondomer att
ta hem for att i lugn och ro sjidva undersoka dem. En larare och nagra externa talar om vikten av att
avdramatisera kondomen genom lek och stoj. Synpunkter fran lararhdll var vidare att Gva tra
kondom pa trasnoppar eller pa provror i lamplig storlek. En av lararna tycker det ar viktigt att inte
gbra 6vningen onaturlig genom att ta fram en " mintgrén jattedildo” (Bjorn), det blir bara konstigt.
Elinor beréttar att RFSU via sin hemsida visar filmer om hur man trér pa en kondom med munnen.
Hon brukar @&ven uppmana killarna till att ha sitt eget ”championship” genom att sd snabbt som
majligt fa pa sig en kondom, samt uppmanar tjgjerna att vaga se pa en kondom och leka med den.
Ett annat fordag till lek fran externt hall & "kondomstafetten” dar man sitter kondomer pa

varandras fingrar.
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5.4.3.2 Varfor ska man anvinda kondom

En av lararna berédttar att hon brukar poangtera for killarna att det "an sa lange & deras enda
sékerhet for att inte bli ofrivillig pappa” (Kerstin). Vidare brukar hon berétta att killarna inte har
nagot att saga till om nar det galler om barnet ska fodas eller inte, och att de da kan bli betalnings-
skyldiga for barnet under hela dess uppvéaxt. Négra av de externa menar att man inte ska anvanda
sigav "pekpinnar’ (Anna) eller ett ”von oben-perspektiv’ (Moa) och skuldbelagga folk for att de
inte anvander kondom. En synpunkt fran externt hdll & att man maste arbeta med att fa kondom-

anvandande till en galvklarhet och att det inte & farligt och pinsamt att anvanda kondom

5.4.3.3 Tillgang av kondomer

Bade nagra larare och négra externa talade om vikten av god tillgang av kondomer. Synpunkt fran
lararhdll &r att skolsystern pa skolan ska dela ut kondomer. En av lararna finner att kondomer helt
enkelt & for dyra for ungdomarna och det hindrar dem till att anvanda dem. En av de externas asikt
a att kondomer ska finnas overalt dar ungdomar vistas och déar det finns tillfélle till sexuella
kontakter. Det foreslas att det finns automater pa toaletternai skolan frén externt hall.

6 Analys

6.1 Temal

6.1.1 Vad ir syftet med att undervisa i sex- och samlevnad?

Bade |&rare och externa ansag att syftet var att skolan ska formedla kunskap. Daremot skiljer det sig
nér man talar om vad det & for sorts kunskap som asyftas. Genom historien kan man se att syftet
med sex- och samlevnadsundervisning i forsta hand har varit att varna om de svenska invanarnas
hélsa, de ska skyddas mot STD (Centerwall, 1995; Skolverkets nationella granskningar, 1999). Det
har &en sedan 1700-talet fram till vara dagar varit viktigt att bevara fertiliteten hos kvinnorna, for
att samhallet ska kunna fa nya friska medborgare till sin tjanst (Sandstrom, 1995). Fran lararhdl
samt de externas hall talas det om att framhava det kanslomassiga inom amnet sex och samlevnad.
Déarmed vill jag inte ha sagt att det inte undervisas i STD i skolorna, det gor det, men géva syftet
med undervisningen ser annorlunda ut an grundtanken om kunskapsformedling. Sedan 1970-talet
kom sexualundervisningen att bygga pa varden som stérker demokratin, sdsom tolerans, samverkan
och likaberéttigande (Sandstrom, 1995). Det var endast en av de tillfrdgade, en av de externa, som
talade om vikten av att fora diskussion kring de destruktiva myter som finns i samhéllet. Arbetet for
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jamlikhet uttrycks har genom uttalandet ” Vi promotar onani, speciellt for tjejer”. Jag vill héar pdpeka
att samhalleliga diskussioner kan forekomma i undervisningen @ven hos de andra tillfrégade. Men,
som i fallet ovan, studerar jag hér enbart det grundldggande syftet med undervisningen.

L &rare och externa ansag dessutom att en stor del av syftet med sex- och samlevnadsundervisning
& att ge svar pa fragor fran eleverna. Kindeberg diskuterar lararens funktion ger upphov till att
larare fungerar som objektiva formedlare (Kindeberg, 1997). Har & begreppet feedback av vikt.
Genom elevernas frégor visar de att de har reagerat pa den 6verféring som har skett mellan sandare
och mottagare. Detta gor att eleverna kénner en delaktighet i undervisningen (Fiske, 1993). Darmed
okar ocksa forutséttningarna for att eleverna far htgre KASAM, vilket i forlangningen bor innebéra

en storre bendgenhet att andra sitt handlande (Antonovsky, 1993).

6.1.2 Vad inga i sex- och samlevnadsundervisningen?

Samtliga tillfragade av bade larare och externa fann det av vikt att biologin maste tas med i sex- och
samlevnadsundervisningen. Detta st&r klart och tydligt i l&roplanen (Lpo 94). Det star &ven att
fragor om homosexualitet skall fa en saklig belysning i undervisningen. Detta & ndgot som externa
lyfter fram, men ¢ lararna. Vidare ska enligt Lpo 94 undervisas om STD och preventivmedel och
detta gors av samtliga. De tillfragade fann &ven att etik och moral ska ingdr i sex- och
samlevnadsundervisningen. Daremot preciserade de g inom vilket @mne forutom i biologin som
denna undervisning sker. Lpo 94 lyfts religionskunskap och samhéllskunskap fram som dmnen att
fora diskussionen i. Skolverket anser att det géller att stddja och hjdlpa ungdomar till att hitta ett
sunt samspel till det egna och motsatta kdnet (Skolverkets nationella granskningar, 1999). En av de
externa framholl det som viktigt att eleverna far en rimlig bild av sexualitet. Detta som en motvikt

till bilden som formedlas av pornografin.

6.1.3 I vilka former ska undervisningen bedrivas?

6.1.3.1  Integrering i andra dmnen

Alla tillfrégade fann det viktigt att arbeta med sex och samlevnad, inte bara i biologin, utan &ven
integrerat i andra &mnen. Detta stods av Lennerhed som anser att sex och samlevnad &
amnesbvergripande. Hon ser dven svarigheter med detta, da risken okar for att omradet inte alls blir
behandlat (Lennerhed, 1996). Liknande tankar fanns hos en larare som menade att det & viktigt att
det finns ndgon med Gvergripande ansvar som ser till att materialet berdrsi olika amnen. Vidare star

det att ldsa i Lpo 94 att det & rektorns ansvar att for att sex och samlevnad integreras i
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undervisningen. Detta kommenteras fran en av de externa, som anser att med rektorns vilja gar det

att forain sex- och samlevnadsundervisning i alla @mnen.

6.1.3.2 Gruppens storlek
Av bade larare och externa fann ett flertal av de tillfragade att de garna ser att elever kan delas in i
mindre grupper i undervisningssyfte. B&da grupperna finner att de mindre grupperna medfor att
eleverna vagar dppna sig mer. En asikt som gavs fran externt hll var att om man ska fa ut mer an
enbart envagskommunikation, sa & en dialog ett vardefullt instrument, som kan anvandas i mindre
grupper. Dels sa ger feedback i sig de goda effekter som diskuterades i avsnitt 6.1.1. Dels sa
kommer samtalen ner till en mer personlig niva dar lararen och elever kan bidra med sina
ké&nsomassiga erfarenheter, vilket ger begreppen mening (Kindeberg, 1997).

En annan aspekt &r att dialogen kommer att stérka den Phatiska funktionen i Jakobsons modell,
vilket bidrar till att hdla kommunikationen Gppen och gor mottagarna mer mottagliga for

informationen. Detta & en effekt av den 6kade redundans som en dialog resulterasi (Fiske, 1993).

6.1.3.3 Undervisningsmetod

En larare ansdg att den traditionella formen av undervisning fungerar bra. Den tidigare forskning
som gjorts inom omrédet visar att det & vanligast att undervisa utifran den traditionella formen
(Jarlbro, 1997). Kindeberg kritiserar den formen, da hon finner att genom att ha legitimera denna
undervisningsform kommer vi enbart bidra till att behdlla att lararnas roll som objektiva férmediare
(Kindeberg, 1997). En av de externa finner att det & den traditionella undervisningen som ger
minst, och foresprakar istéllet metoder som vérderingsdvningar, rollspel och teater. Enligt Shannon
och Weavers kommunikationsteori kan man se olika sétt att formedla budskapet, vilket analyseras i
niva B. Problemen uppstar i samband med att man vill att budskapet ska ga och fa 6nskad effekt,
vilket motsvarar niva C, de effektiva problemen. Niva C & beroende av valet man gor i niva B da
dessa utgor ett orsak-/verkanspar. Den externa asikten att den traditionella formedlingspedagogiken
ger mingt, kan tolkas som att detta val i niva B kommer att medfora en forsamring av resultatet i
niva C. Istdllet ska man pa niva B arbeta utifran andra metoder, sasom exempelvis rollspel och
teater for att fa onskvart utdag i niva C. Den 6kade redundansen i niva B, som blir effekten av att
man véljer flera olika undervisningsformer, kan ocksa 6ka chansen att man far ett dnskvért beteende
i niva C (Fiske, 1993).



6.1.4 Vem bor hdla i undervisningen?

6.1.4.1  Ldrarens funktion

Att det & lararna som ska hdllai sex- och samlevnadsundervisnigen anser flertalet av bade lararna
och externa. Vidare finner bade lérare och externa att det & av vikt att ldraren som hdler i
undervisningen har intresse for att gora detta. Lennerhed anser att sexualitet &r ett sa laddat omrade
tala om, att det kan vara svart att halla i undervisningen. Risken & da att omradet inte behandlas
(Lennerhed, 1996). Har & det viktigt att lararen kdnner ett hogt KASAM, som det definieras av
Antonovsky. | begreppet KASAM ingdr tre komponenter som kan vara viktiga for larare enligt
foljande: Om ldraren ser sex- och samlevnadsundervisningen som begriplig, sA kan de fa
gavfortroende och f& en mening och klarhet i vad undervisningen &r till for. Det & &ven viktigt att
lararna kénner att de kan hantera de kan de resurser som kontrolleras av legitimerade andra, | det
hér fallet rektor, kolleger och laroplan. Vidare & det viktigt att |érare ser en meningsfullhet 1 SeX-
och samlevnadsundervisningen och & kanslomassigt engagerade till att vilja undervisa i dmnet
(Antonovsky, 1993). Kindeberg anser att larare maste bidra med sina kénslomassiga erfarenheter
for att begrepp sdsom smittskydd, och smittrisker ska kunnas forstas (Kindeberg, 1997).

6.1.4.2  Externas funktion

Bade bland larare och externa tyckte alla tillfrégade att det var bra att tain folk utifran. Synpunkter
som vikten av att tréffa homosexuella personer gavs som ett argument for att ta in folk utifran.
Lennerhed havdar att besdk av detta slag brukar upplevas som viktigt och givande fér eleverna. De
unga har manga fragor och funderingar kring homosexualitet och att da kunna prata med
homosexuella personer utan att tala om homosexualitet som ett "amne’ uppskattas av eleverna.
(Lennerhed, 1996). Detta forhdlande kan analyseras utifran Jakobsons modell. Den externe
representerar den emotiva funktionen, och kan i egenskap av homosexuell férmedla en unik inblick
I Sitt meddelande. Detta visar sig ha betydelse for den kontativa funktionen, dvs. meddelandets
effekt pd mottagaren (Fiske, 1993). Eleverna far en Starkare upplevelse genom att moéta
homosexuella personligen.

Vidare synpunkter var fran lararhdll att det & bra att tain en expert pa omradet som jobbar mot
unga manniskor, och att det &r bra att besoka ungdomsmottagningen. Synpunkter fran externt hall
var att det kan vara bra att tain en expert for att tala om den fysiska aspekten av sex, da denna del
kan kénnas svar for en larare utan rétt utbildning. Aven har gor sig Jakobsons modell av
kommunikationsteorin géllande, genom begreppet den referentiella funktionen. Genom att anvanda
sig av externa som representerar organisationer med gott anseende, sa kommer kommunikationen

att préglas av en anstrangning att vara”sann” eller sakligt riktig. Detta kommer i sin tur att speglasi
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hur funktionen kontativt kommer att paverka eleverna genom att de vet att informationen kommer
fran experter (Fiske, 1993).

6.2 Tema?2

6.2.1 Hur kan man arbeta for att minska gapet mellan kunskap-handling?

6.2.1.1 Elevers mognad

En synpunkt frén en del |arare och externa &r att de tror att gap kan uppsta pa grund av elevernas olika
mognad. Utifran Jakobson modell kan man hér se ett problem att kunna uppna den forvantade effekten,
dvs. den kontativa funktionen, hos eleverna. Anledningen & att eleverna inte kan ta till sig
informationen om de inte & mogna for den. Detta problem kan enligt de tillfrégade |6sas genom att ge

sexualkunskap vid upprepade tillfalen for olika arskurser.

6.2.1.2  Forstelse av kunskap

De resonemang som fors i skolan blir ménga ganger hypotetiska anser bade en larare och en extern.
Det som kanns hypotetiskt har liten chans att formedla meningsfullhet, enligt Antonovskys
definition. Darfor har sddana resonemang en mycket liten chans att paverka elevernas beteende,
eftersom detta kréver att man har lyckats hoja deras KASAM. Kunskaper i sig racker inte, eftersom
dessa bara uppfyller kriterierna for begriplighet (Antonovskys, 1993). Andersson-Ellstrom har
konstaterat att Okade kunskaper inte verkar paverka beteendet (Andersson-Ellstrom, 1996), vilket
jag ser en forklaring till i Antonovskys teorier. Den tredje komponenten hanterbarhet dterkommer
jag till i avenitt 6.2.1.4.

En synpunkt fran en larare var att gapet mellan kunskap-handling handlar om
kunskapsformedling. Man talar om hur man kan fa konssjukdomar, men diskuterar till exempel inte
hur man anvander en kondom rétt och stéller inte fragan varfor den, mot béttre vetande, ibland inte
anvands. Enligt Kindeberg innebédr detta att man klar av begreppet kondom dess subjektiva
aspekter, och att kondomen som foreteelse darfor inte ndr fram till individen mer an som ett
objektivt begrepp. Istédlet bor man, vilket 1&raren tog upp, belysa dess subjektiva aspekter genom att
till exempel stélla fragor som fokuserar pa handlingsinriktade situationer. Detta resonemang kan

sedan generaliseras till andra begrepp (Kindeberg, 1997).
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6.2.1.3  Paralleller med andra foreteelser i samhdllet

Nagra larare menar att eleverna kan tycka att det & galvklart att man ska skydda sig, men att det
betyder inte att detta sedan kommer att ske. Vidare synpunkter for att férsta gapet kunskap-handling
frén ndgra |arare var att det & bara att se hur vi manniskor uppfor ossi samhallet. Nagra larare drog
parallellen att det finns inte en vuxen manniska som inte vet att man far illa av att roka, men anda ar
det manga som roker. Detta & exempel som anvands dven av Antonovsky. Han menar att detta
hénger samman med ett 1&gt KASAM. For att dndra detta beteende krévs ett hogre KASAM
(Antonovsky, 1993).

Det pekades vidare fran lararhdll att samhéllet i stort mer och mer verkar genomsyras av en 1&t-ga-
mentalitet. Man blir mindre benagen att ta ansvar for sina handlingar och forlitar sig pa att
samhéllet ska gora det. Aven har & Antonovskys begrepp KASAM hogst anvandbart. Han menar
att manniskor med hdgre KASAM har mer tendenser till att soka aktivt efter potentiella resurser och
ar i hogre utstrackning villiga att utnyttja dessa (Antonovsky, 1993).

6.2.1.4  Tdnkbara aktiviteter for ungdomar utanfor skolans ram, ddr undervisning i sex och
samlevnad dr mojlig

Genom att stalla frégan om de tillfragade kunde ténka sig andra aktiviteter &n skolan dar undervisning i
sex och samlevnad & mdjlig, skulle man kunna fa andra idéer om hur man kan att minska gapet
kunskap-handling. Manga tankvarda fordag kom upp sasom fritidsgardar, invandrarorganisationer,
kyrkan, malmofestivalen m fl. Synpunkter som kom upp om varfér dessa aktiviteter skulle kunna
erbjuda bra undervisning i sex och samlevnad var bland annat att det & aktiviteter dit ungdomar vander
sig frivilligt. Ungdomarna forsoker da aktivt gora sin fritid meningsfull, vilket kan kopplas till
Antonovsky och hans definition av hog KASAM. Att forknippa kunskapsspridning med denna typ av
aktiviteter skullei safal varafordelaktigt for att kunskapen ska dvergai handling.

Ovani avsnitt 6.2.1.2 diskuterades komponenterna begriplighet och meningsfullhet for eleverna. Har
a det relevant att redogtra for komponenten hanterbarhet. Denna komponent innebdr att om
kunskapen ska bli till handling maste individen kénna att den har resurser att hantera och paverka sin
gtuation. Flertaet av ldrarna brukar informera om ungdomsmottagningens existens. Denna & ett
utmérkt exempel pa en resurs. Uppfyllandet av hanterbarhet &, tillsammans med begriplighet och
meningsfullhet, nodvandigt for att eleverna ska fa en hog KASAM, och dessa tre komponenter behtvs
altsa uppfyllas for att eleverna ska handla efter sina kunskaper (Antonovsky, 1993). Andra resurser &
till exempel tillgang till kondomer, vilket diskuteras nedan. Aven de ovan namnda aktiviteterna kan

genom ett bra utnyttjande inom sexua upplysningen bli till resurser.



Elinor beréttade att RFSU har en kampanj, www.komikondom.com, och som riktar sg mot alla
individer. Detta & ett exempel pa vad Jakobsons model presenterar som poetisk funktion och & en

karnfull dogan som & enkd att till Sig.

6.2.2 Vad kan man gora for att fiungdomar att ta till sig kondomen?

6.2.2.1 Undersokning av kondomen

Samtliga tillfrAgade av larare och externa finner det av vikt att eleverna gav far en kondom
undersdka. Skillnader kan ses i hur detta ska ga till. En extern och en larare fann att eleverna ska
gora detta i hemmets lugna vra, medan nagra larare och nagra externa att avdramatisera kondomen
genom lek och stoj. Med tanke pa redundansens betydelse, som den framstéllts av Shannon och
Weaver sa behover inte det ena utesluta det andra, utan ett utnyttjande av bada strategierna, i niva
B, leder till en storre chans att budskapet nar fram till eleverna, dvs. mottagarnai niva C.

6.2.2.2 Varfor ska man anvdinda kondom?

En av lararna berdttar att hon brukar poangtera for killarna att det "an s lange & deras enda
sékerhet for att inte bli ofrivillig pappa’. Genom att konkretisera ett mojligt scenario subjektiveras
pa detta sitt kondomen, vilket enligt Kindeberg (1997) & viktigt for att begreppet ”anvand
kondom” ska na fram till eleverna.

Det finns dock en farai att dennatyp av aberopande av risker tenderar att Gverga till formaningar.
Denna risk, som papekats av externa, sammanfaller med preventionsforskningens ron, dar man
istdllet vill fokusera pa att utveckla det positiva i den unges liv (Skolverkets nationella
granskningar, 1999). En lustfylld sexualitet foresprékas ocksa av karleksakuten, som i detta
avseendet darfor kan ses som ett utmérkt komplement till traditionell undervisning.

6.2.2.3 Tillgang av kondomer

Tillgangen av kondomer handlar, som ovan diskuterats, om elevernas tillgang till det Antonovsky
definierat som resurser. Synpunkten att skolsystern pa skolan ska dela ut kondomer innebér
dessutom att begreppet kondom lyfts bort fran det, enligt Kindeberg, objektiverande klassrummet
(1997). En 6kad tillgang gor dessutom att kondomen blir "vardaglig” och subjektiverad.



7 Slutdiskussion

De analysverktyg som jag anvant mig av kommer fran vitt skilda anvandningsomraden. Trots
detta ger de en sammanhallen bild av problemet. Applicerade pa materialet sitter de fingret pa
likheter och skillnader i de olika synpunkterna som annars & svaranalyserade. Men
framforallt sa framkommer en bild av hur de olika stravandena fungerar i relation till varandra
och till de ma som & uppsatta, med avseende pa kommunikation (Shannon och Weaver,
Jakobsson) och pa mottagarens bendgenhet att integrera budskapet i sitt handlingsmonster
(Antonovsky) och i ljuset av tidigare forskning (Kindeberg, m fl.).

Det traditionella syftet med att sex- och samlevnadsundervisning, att varna om manniskors halsa,
har fatt ge plats & en trend mot det kdndoméssiga. Om man vill na fram till eleverna sa & detta
enligt alateorier en bra strategi. Nar det galler undervisningens innehdl, s var alla 6verens om att
bade de biologiska (kunskapsmassiga) och de etiska/moraliska aspekterna ska ingad. Undervisningen
bor vidare vara integrerad i flera @mnen. Mindre grupper ansags framja dialog, vilket ger effekten
bra feedback. En sadan oppen och samtidigt personlig kommunikation foresprakas ocksa av
teorierna, eftersom mottagaren blir mer receptiv till budskapet. Traditionell form av undervisning &r
bra, men genom véja flera olika undervisningsformer s 6kas redundansen, och darmed Okar
chansen att nd fram med budskapet till mottagaren. Nér det géler vilka larare som ska hdlla i
undervisning, s kan man fran Antonovskys teori dra slutsatsen att den priméara fragan & om lararen
har tillrackligt hog KASAM for att kunna halla i undervisningen. Det intressanta i de externas fall
& att de fyller en del funktioner i Jakobsons modell, inte galvklart ingar i lararrollen.

Problemet med ett kunskap-handling gap har flera orsaker. Elevernas mognadsgrad, applicerat i
Jakobsons modell, gor det omgjligt att na fram till ala elever vid ett och samma tillfalle. Att
formedla kunskap &r i sig inte tillrackligt for att na fram till eleven, enligt Antonovsky, varfor det
finns en farai att koncentrera resurserna pa att cka kunskapsutbudet. Man maste istéllet komplettera
med att formedla subjektiva aspekter och ge eleverna tillgang till resurser. Darfor & det viktigt att
man aktivt ger eleverna tillgang till resursen ungdomsmottagning. Det visar sig ocksa att det finns
flera potentiella resurser, fritidsgardar med mera, som kan utnyttjas i hdgre grad an vad som gors
idag. En resurs med en speciell status & kondomen, som det & sarskilt angeléget att ge subjektiv
innebdrd. Om eleverna kanner att kondomen & ett meningsfyllt verktyg s3 kommer detta, i

kombination med en god tillgang, bli en mycket vardefull resurs.
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8.3 Bilaga

Bilaga 1. Intervjuformul &r

Vad anser du vara syftet med sex- och samlevnadsundervisning?

Pa vilket sétt &r det skolans sak att undervisai sex- och samlevnad?

| vilka former ska undervisningen bedrivas?

Vem ska hdllai undervisningen?

Vad & det som skaingai undervisningen?

Vilket underlag f&r du fran dina uppdragsgivare? Ar dennatillracklig?
Vad vet ni om andra organisationers verksamhet?

Finns det ett samarbete mellan skola och frivilligorganisationer? | sa fall hur ser det ut?

© © N oo o bk~ W DN PRF

Finns det andra ténkbara typer av aktiviteter dar ungdomar deltar som kan ténkas kunna

undervisai sex och samlevnad?

10. Forskning har visat att ungdomar idag har kunskap men anvander &nda inte prevention. Tankar
kring att dverbrygga gapet mellan kunskap — handling?

11. Hur ska man gora for att fa ungdomar till att tatill sig (subjektivera) kondomen?



