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Abstract

The purpose of this essay was partly to study research of drug-addicted women from a social
constructive perspective, partly to describe and analyse the socia construction of the drug-
addicted woman in the scientists' studies of Sofia treatment institute.

=  What did the woman look like from a socia construction perspective?

» How did the scientists describe the woman’s close relations during three important parts
of life — childhood, motherhood and sexuality?

= What did the scientists' construction of the woman look like on Sofia treatment institute?

= How to understand the scientists construction of the woman in the view of feminist
research and the theory of the gendersystem?

The disposition was a qualitative study of literature. The method for analysis was examination
of written sources, and the themes were childhood, motherhood and sexuality. The theoretical
reference was research of drug abuse, feministic research and theory. The perspective was
socia constructive.

The main results were that the drug-addicted woman was constructed as a person who often
was maltreated and exposed to sexual abuse both as a girl and as a woman. She often was in a
bad psychica health and had a thin network. The woman often had a feeling of not being
Seen.
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1. INLEDNING

Véren 1999 vacktes mitt intresse for missbrukande kvinnor genom en temadag som
arrangerades av Stiftelsen Kvinnoforum i Malmo. Tva andra handelser intraffade i Lund
samma var. Yvonne Hirdman, professor vid Historiska institutionen i Stockholm, forelaste om
makt och kon i Universitetshusets aula pa (gamla) Filosoficirkeln. Dessutom arrangerade
Socialhogskolan en temadag om kvinnligt och manligt. Taare denna dag var bland andra
Karin Kullberg, adjunkt vid Socialhdgskolan, och Diana Mulinari, lektor vid Sociologiska
institutionen i Lund. Dessa handelser har tillsammans bidragit till att véacka mitt intresse for
att studera missbruk ur ett konsperspektiv.

1.1  Problemformulering

Uppfattningar om vérlden och manniskorna utgér inte nagra absoluta sanningar. Dessa
grundas pa flera olika faktorer. Kulturtillhtrighet och erfarenhet paverkar i hog grad
manniskosynen. Hur uppfattningar om omvarlden konstrueras omnamns redan av Lao Tsu ca
300 f.Kr. (1972): ”Under heaven all can see beauty as beauty only because there is ugliness.
All can know good as good only because there is evil.” Pa samma satt som skonhet uppstar
nér vi definierat fulhet sa kan vi uppfatta det goda forst nér vi har satt ord pa det onda. Likasa
kan vi bli medvetna om det normala forst ndr det avvikande har definierats. Den
missbrukande kvinnan som social konstruktion ar en tankemassig idé medan individen gav
ar objektet bakom idén. Denna idé eller konstruktion skapas ur ett behov av att kunna hantera
verkligheten samtidigt som den kan bli ett hinder for att se individen (Hacking 2000).

Sociala konstruktioner & uppsatsens fokus. Gruppen kvinnor har konstruerats som avvikande
fran gruppen man. Feministiska forskare, d.v.s. forskare som har problematiserat kon,
diskuterar avvikelsen fran ”den manliga normen”. Ar kvinnan dessutom missbrukare avviker
hon fran kategorin "normala’, ”skétsamma’ kvinnor. Sociala kategorier konstrueras om
grupper av manniskor. Dessa konstruktioner utgor en del av den outtalade méanniskosyn som

styr vara handlingar.

| uppsatsen studeras konstruktionen av den missbrukande kvinnan bland nagra forskare som

studerat Sofia kvinnoinstitution. Ett viktigt skal till detta & att sociala konstruktioner sprids



och blir allmanna genom att forskningsrapporter studeras pa uthildningsinstitutioner for bl.a.
socionomer och missbruksbehandlare. Forskarnas konstruktion av missbrukande kvinnor pa
ett behandlingshem kan fa betydelse for behandlingen av enskilda kvinnor bade pa den
studerade institutionen och pa andra institutioner. Fahlgren (1998) papekar att dven diskurser
behover undersbkas och synliggoras darfor att de far konkreta effekter pa omvérlden.

Uppsatsens centrala begrepp @& missbruk, kvinna och social konstruktion. Forutom dessa
kommer jag att titta pa begreppen genus och diskurs. Narkotikamissbruk &r socialt konstruerat
som ett socialt problem, enligt Hilte (1996). Synen pa anvandandet av droger, menar han, har
forandrats under olika tidsepoker beroende pa vilken grupp som anvant dem och i vilket syfte.
Bruket av opium var accepterat och anvandes i medicinskt syfte i USA vid forra sekel skiftet.
Numera betraktas droganvandning som missbruk och blir dérmed moraliskt forkastligt, menar
Hilte (ibid.). Han forklarar detta bl.a. genom att tyngdpunkten i brukargruppen har férskjutits
fran kvinnor ur medelklassen till unga méan fran lagre sociala klasser. For att beteckna daglig
konsumtion av droger anvander Goldberg (2000) begreppet problematiskt missbruk. Det &r
detta missbruksménster som kvinnan i uppsatsen har haft fére behandlingen pa Sofia.

Begreppen kvinna och kvinnlighet behdver ocksa definieras for att forsta uppsatsproblemet.
Kulturellt har bilden av kvinnan skiftat under olika tider. Att vara kvinna for hundra ar sedan
innebar franvaron av privilegier som t.ex. rostrétt och tilltrade till universitetsstudier.
Kvinnors socida underordning har ibland forklarats utifran biologin. Moor (i Hilte och
Laanemets 2000) menar istéllet att detta kan forklaras socialt genom att begreppspar som
styrka — kultur representerar manlighet och vekhet — natur kvinnlighet. Bjork (2001) menar att
kvinnlighet konstrueras genom att associeras till klader och smink, alltsa utifran yttre attribut.
Ett annat sitt for kvinnan att bli betraktad som kvinnlig & att fa barn. Som mamma blir
kvinnan synlig och far en given platsi samhélet. Har anvands den sociala forklaringen till hur

kvinna och kvinnlighet konstrueras.

Uppsatsens konsperspektiv kréver &en en definition av begreppet genus. Genus innebér for
manga forskare att kon & socialt konstruerat (Holmberg & Lindholm 1995). Ursprunget till
att betrakta kon som en social konstruktion kommer fran de ofta citerade orden av den franska

filosofen Simone de Beauvoir “man fods inte till kvinna, man blir det”* Hirdman (1993)

! de Beauvoir, Simone (2001) Det andra kénet, Stockholm, Panpocket frén Norstedts, orginalutgéva 1949, Le
deuxieme sexe, vol. I, Paris.



anvander begreppet genussystem for att forklara varfor kvinnor och man befinner sig pa olika
sociala arenor, vilket innebéar dikotomi, eller isarhdlande. Dessutom menar hon att
genussystemet forklarar kvinnors sociala underordning i en hierarki. Hirdmans tillampning av
genussystemet inte & oproblematisk vilket framgdar av teoriavsnittet. Begreppet genus
kommer att anvandas i betydelsen socialt kon, d.v.s. med den feministiska utgangspunkten att

kon &r sociat konstruerat.

Kategorier som tillskrivs egenskaper av andra eller som gdlva tillskriver sig egenskaper
definieras som sociala konstruktioner, enligt Hacking (2000). Bilden av medmaéanniskan
konstrueras ofta pa ett omedvetet plan, skriver Nilsson-Motevasel (1991). For att behandling
av hja psdkande manniskor ska kunna ske pa ett sétt som gagnar individen & det vasentligt att
vi blir medvetna om de konstruktioner vi anammat. Nér jag talar om den missbrukande
kvinnan avser jag ingen specifik individ. Analysen av den bild som konstruerats av forskare i
en behandlingssituation, d.v.s. i en ingtitutionell kontext, tror jag kan leda fram till en ny

forstéelse av vem den missbrukande kvinnan & som individ.

Att definiera kvinna och kvinnlighet har tidigare inte varit intressant i den almanna
diskursen, €ller samtalsordningen. Begreppet diskurs inférdes av Foucault (1926-1984) i den
samhaéllsvetenskapliga och metodol ogiska diskussionen (Fahlgren 1998). Fahlgren menar att
diskurser har sitt ursprung i en viss kontext. Tills for ca tjugo & sedan var den missbrukande
kvinnan osynlig i forskningen, menar Bjorling (i Trulsson 1993). Denna kvinna var da annu
inte betraktad som en social kategori. Brante och Fasth (1982) menar att sociala kategorier
och diskurser skapar varandra. Hér & det diskursen om den missbrukande kvinnan som

studeras.

Den missbrukande kvinnan som socia konstruktion &r temat som uppsatsen kretsar kring.
Detta tema beskrivs och analyseras utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv.
Missbruksforskning och feministisk forskning & grunden for denna analys. Forskning kring
Sofia kvinnoinstitution i Malmé valdes av flera ské. Ett skél &r att Sofia sedan starten 1990
har varit studieobjekt for ett flertal forsningsrapporter. Dessutom har jag de senaste aren
kommit att intressera mig for kvinnors situation i samhéllet i allmanhet och missbrukande
kvinnors i synnerhet. En central frdga i uppsatsen ar: Vilken bild har Sofiaforskarna

konstruerat av den missbrukande kvinnan?



1.2 Syfte och fragestillningar

Uppsatsens syfte & dels att studera forskning kring missbrukande kvinnor ur ett
socia konstruktivistiskt perspektiv, dels att beskriva och analysera den sociala konstruktionen
av den missbrukande kvinnan utifran nagra forskares studier av Sofia kvinnoinstitution.

Detta syfte leder fram till foljande fragestalIningar.

»  Hur ser den missbrukande kvinnan ut ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv?

» Hur beskriver Sofiaforskarna den missbrukande kvinnans néra relationer under de tre
viktiga livsfaserna — uppvéaxten, moderskapet respektive sexualiteten?

»  Hur ser Sofiaforskarnas konstruktion av den missbrukande kvinnan ut?

* Hur kan man forsta Sofiaforskarnas konstruktion av den missbrukande kvinnan utifran

feministisk forskning och teorin om genussystemet?

1.3 Metod

1.3.1 Studiens uppliggning

Uppldggningen & icke experimentel i form av en kvalitativ  fallstudie. Den
behandlingsorganisation som valts for studien & Sofia behandlingshem. Detta & en utpraglad
kvinnoingtitution déar bade behandlare och klienter & kvinnor. Bilden av den kvinnliga
missbrukaren blir altsd tydligast har. De forskare och andra som har studerat
behandlingskontexten pa Sofia kvinnoingtitution & Nilsson-Motevasel (1991), Trulsson
(1993), Hilte och Laanemets (2000) samt Holmberg (2000). Dessa empiriska kallor i
uppsatsen har studerat behandling av missbrukande kvinnor utifran olika perspektiv.

Boken Kvinnorummet (Trulsson 1993) & den forsta i en trilogi om behandlingen av kvinnor
pa Sofia. De fdljande bockerna & Trulsson, Lanne och Notesjo (1997) samt NoGtesjo och
Tegborg (1999). Dessa tva kéllor berér endast delvis behandlingskontexten pa Sofia och &r
darfor inte intressanta hér. Under en tiodrsperiod har alltsa dtta forfattare gett ut sex rapporter
om Sofia. Detta &r ett skdl att véja att gora ett litteraturstudium. Merriam (1994:118) papekar
at “dven tidigare forskning kan bli foremal for studium”. En intervjuundersokning hade inte
kunnat uppfylla uppsatsens syfte. Det & en intressant metod vard att préva med tanke pa de

nya infallsvinklar som ett litteraturstudium kan ge.



Som metod har jag valt litteraturstudium. En nackdel med detta & avsaknaden av den nérhet
och direkthet som en intervjuundersokning hade kunnat ge. Daremot kan analysen av redan
utford forskning belysa forskningsdiskursen ur en ny infalsvinkel. Denna studie gor inte
ansprak pa att bilda nya hypoteser eller formulera nya teorier. Inriktningen kan énda sagas
vara induktiv darfor att studien kan leda till en ny forstelse av problemet (Merriam 1994).
Forstaelsen av socida konstruktioner & central i uppsatsen. Metoden kan alltsa ségas vara
hermeneutisk (ibid.).

Uppsatsens fokus & att studera den missbrukande kvinnan ur ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv. Empirin bestar av litteratur déar forskare presenterat sina resultat om missbrukande
kvinnor pa Sofia kvinnoingtitution. Enligt ett sociakonstruktivistiskt synsitt antas
verkligheten vara en konstruktion, ett resultat av manskligt tdnkande i en social kontext.
Gerholm (i Salomonsson 1998) pekar pa motsattningen mellan konstruktioner och den
verklighet som beskrivs. Verkligheten far inte goras till en "konstruktion utan lidande’
(ibid. s193).

Orsaken till att jag anda har valt det socialkonstruktivistiska perspektivet ar att bade kon
och missbruk av manga forskare betraktas som sociala konstruktioner. Valet av perspektiv
ger ocksa en mdjlighet till analys av forskarnas bild av den missbrukande kvinnan. Hilte
(1996) menar att sociala problem som t.ex. narkotikamissbruk kan analyseras med hjdp av
avvikarteorier som har influerats av hermeneutiken. Denna vetenskapsmetod utgdr fran
tolkning, forstéelse och empati. Den hermeneutiska metoden tillhér det sociala
faktaparadigmet dar manniskan ses som en aktor som skapar mening och struktur i den
sociala verkligheten genom sina tolkningar (ibid.). Att skapa mening genom konstruktioner &r

tillampligt bade inom missbruksvard och forskning.

Den teoretiska referensramen utgors av missbruksforskning, feministisk forskning och teori.
Uppsatsens teori- och forskningsbakgrund sammanfaller delvis. Déafoér presenteras de
tillsammans. Forskningsrapporter, avhandlingar, vetenskapliga artiklar, antologier, en uppsats
och en debattbok utgdr mina primdra kdillor. Nancy Chodorows bok Femininum —

Maskulinum, har anvants som sekunddr kdlla.



Studien har en kéonsaspekt eftersom det & konstruktionen av den kvinnliga missbrukaren och
inte missbrukaren i almanhet som stér i fokus. Infallsvinklarna & kvinnans historia och
relaterande. Historien har delats upp i tre livsfaser, uppvaxten, moderskapet och sexuaiteten.
Dessa har valts utifran att de & centrala i kvinnors nutid i den institutionella kontexten.
Kvinnor i missbruksbehandling anses relatera till viktiga personer som barnen, mannen men
aven till andra kvinnor och forddrarna. De tre livsfaserna utgor ocksa analysteman. Temana
uppvaxten, moderskapet och sexualiteten, & valda med forhoppningen att de ska kunna

besvara uppsatsens fragor.

1.3.2 Resultatens tillforlitlighet

Det angreppssétt jag valt belyser sidor av uppsatsproblemet som inte har fokuserats pa detta
sétt tidigare. Naturligtvis finns det andra sétt att angripa problemet. Metoden att granska
kallor i ett litteraturstudium goér forhoppningsvis att uppsatsens syfte blir uppfyllt och dess
fragor besvarade. Den redan gjorda forskningens tillforlitlighet kan inte diskuteras har.

Déaremot kan sigas att bade denna och min egen studie kan vara mer eller mindre saklig.

Tematiseringen av kvinnans historia i tre livsfaser har gjorts med tanke pa att de alla &r
centrala i kvinnans nutid. Naturligtvis kan ingen strikt uppdelning goras, de & bara olika
aspekter av kvinnligt liv. Barndomen utgor en begransad tid, men kvinnan & "barn” till sina
forddrar hela livet. Moderskapet & den period som inleds med att kvinnan far barn, men mor
till sina barn & hon hela livet. Sexualiteten & en del av den kvinnliga identiteten och formas

under barndomen. Den period som avses hd& & den vuxna kvinnans sexualitet.

Betydelsen av att diskutera och analysera sociala konstruktioner framgér av de effekter som
diskursen om den missbrukande kvinnan har pa behandlingen av dessa kvinnor. Bade forskare
och kvinnliga missbrukare befinner sig en social och historisk kontext. | denna kontext
definieras sociala problem och kategorier av méanniskor konstrueras. Konstruktioner féréndras
beroende i vilken kontext de uppstar. Daremot kan de problem som ligger till grund for
forskarnas studier uppfattas som konstanta men ikladda varierande kulturell drakt. Aven jag &r
en del av en kultur som paverkar mitt synsétt. For att kunna se individen &r det en fordel att
forst generalisera genom konstruktioner. Men for att inte forlora kontakten med de specifika

individer som studerats maste konstruktionerna analyseras. Med denna utgangspunkt och med



tanke pa uppsatsens begransade omfattning kan resultaten antas ha en tillfredsstdllande
tillforlitlighet.

1.3.3 Urvalsmetoder

Urvalet av litteraturen har gjorts utifrén att berdr forskning kring missbrukande kvinnor eller
feministisk forskning. Litteratur som utgor uppsatsens empiri har valts darfor att den berdr
kvinnor i behandling p& Sofia kvinnoinstitution. Samtliga empiriska kéallor har ocksa belyst
missbrukande kvinnor med hjalp av annan missbruksforskning samt feministisk forskning.
Ytterligare ett par kaéllor om forskning kring missbrukande kvinnor har valts. En kélla belyser
icke konsspecifik missbruksforskning (Goldberg 2000), en annan belyser forskning om den
missbrukande modern i behandling (Trulsson 1998). Tva kallor belyser behandling av
missbrukande kvinnor inom socialtjanst respektive i projektform (Hilte 2000, Mulinari 1996).

K&llor som ror feministisk forskning och teori har valts utifran att de antingen bekréftar eller
dementerar vardet av sociala konstruktioner av kon. Nagra kallor har valts darfor att de
diskuterat och analyserat teorin om genussystemet (bl.a. Hirdman 1989, 1993). Andra kéllor
problematiserar kvinnors situation inom olika samhalsomraden. De diskuterar &ven fordelar
och nackdelar med att anvanda teorin om genussystemet som forklaringsmodell vid studiet av
kvinnors underordning i samhdllet generellt. Inom forskningen som problematiserar
konsaspekter finns en diskussion om hur denna forskning ska bendmnas. Vissa forskare gor
skillnad mellan begrepp som konsforskning, kvinnoforskning, genusforskning samt
feministisk forskning. En sédan distinktion skulle gora uppsatsen altfor omfattande. Darfor
har denna diskussion l&mnats utan avseende. N& denna forskning avses anvénds enbart
beteckningen feministisk. Forskning har anvéants for att analysera och forsta konstruktionen av
den missbrukande kvinnan. Det &r allts kvinnan som &r intressant i uppsatsen. Det manliga

perspektivet saknas darfor att det ligger utanfor uppsatsens syfte.

Nér det géller kdllor som problematiserat och analyserat sociala konstruktioner av sociaa
problem har urvalet varit begransat. Darfor har samtliga kéllor som jag har funnit i amnet
tagits med (Hilte 1996, Salomonsson 1998, Hacking 2000). Tva kdlor har valts for att ge en
definition och forstael se av begreppet diskurs (Brante och Fasth 1982, Fahlgren 1998).



Ett storre urval av kalor totalt sett hade kunnat ge ett vidare perspektiv pa problemet och
darmed andra resultat. Begransningar som utgor uppsatsens ram gor att detta inte & mojligt.
De kéllor som har valts har trots detta pa ett tillfredsstéllande sétt belyst uppsatsens problem
och besvarat dess fragestallningar.

1.3.4 Analysmetod

Analysmetoden utgors av ett litteraturstudium. Textkdlorna har tolkats for att ge en forstaelse
av uppsatsens problem. Forskning om missbrukande kvinnor, feministisk forskning och
genussystemets tva principer har anvands som analysverktyg i studiet av texterna ur ett

socialkonstruktivistiskt perspektiv.

| analysen har jag fokuserat pa det som & gemensamt i konstruktionen av den missbrukande
kvinnan hos de olika Sofiaforskarna. En orsak till detta & att likheterna vida 6vervager
skillnaderna som darfor bara namns kortfattat. Dessutom fé&r de pétagliga likheterna i
konstruktionen stérre genomslag i behandlingskontexten. En enhetlig bild skapar
konstruktioner och diskurser i hogre grad &n om bilden varit splittrad. Uppsatsens begransade
omfang har inte heller medgivit en analys av olikheter.

Forst har jag valt ut ndgra representativa citat ur de empiriska kallorna. Dérefter har jag
analyserat citaten utifran 6vrig forskning om missbrukande kvinnor, feministisk forskning och
teorin om genussystemet. Sedan har jag analyserat konstruktionen av den missbrukande
kvinnan bland nagra forskare som studerat Sofia kvinnoinstitution. Detta gors under varje

tema. Slutligen gor jag en sasmmanfattning av analysen.

1.3.5 Killkritik

Forst presenteras och diskuteras de fyra centrala kéllorna som innehaller uppsatsens empiri
om behandling av kvinnor med missbruk pa Sofia kvinnoinstitution. Dérefter presenteras och
diskuteras den feministiska litteraturen. Forskning om Sofia kvinnoinstitution & néra
forknippad med den feministiska forskningen darfor att den delvis har sin teoretiska grund

dar.
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Karin Trulsson & fil. lic. i sociat arbete och verksam som forskare vid Stiftelsen

Kvinnoforum i Stockholm.

Drivkraften bakom Trulssons rapport Kvinnorummet — vision, verklighet, vardag, En rapport
fran ett behandlingshem for kvinnor (1993), var att dokumentera den framvaxande
missbruksbehandlingen dar bade personal och klienter & kvinnor. Studien grundas pa
intervjuer med klienter och behandlare pa Sofia samt ansvariga politiker och chefer.
Naturligtvis kan man stélla sig fragan om resultatens tillforlitlighet eftersom Trulsson valt att
sitta pa tva stolar. Hon bade studerar och deltar i Sofias verksamhet. Trulssons forklaring &
att hon som forestandare inte var direkt delaktig i behandlingsarbetet. Trulsson har |0st
objektivitetsproblemet genom att 1&ta Bam Bjorling delta i utvarderingen av verksamheten.
Bjorling & sociolog och har varit verksamhetschef vid Stiftelsen Kvinnoforum fran och med
grundandet 1988 fram till april i &. Kvinnorummet ser jag som en viktig empirisk kalla

eftersom den berdr Sofia institutionens inréttande och de tva forsta aren.

Aven Det dr i alla fall mitt barn (Trulsson 1998), behtver beroras har. Kalan utgor en
licentiatavhandling i socialt arbete. Ingenstans i boken finns en explicit presentation av vid
vilka behandlingsorganisationer intervjuerna har gjorts. Holmberg (2000) har uppfattat att
boken avser behandling pa Sofia. Holmberg skriver (ibid. s 33): “Karin Trulsson, som skrivit
om tolv médrar och deras rehabilitering pd Sofia, visar att...” Se &en hanvisningen i not 69
(ibid. s 52). Salv siger Trulsson: “Det rérde sig om kvinnor vid tre barnhem, tre
behandlingshem for missbrukare (tva kvinnokollektiv och ett behandlingshem for mdn och
kvinnor) och ett LVM-hem, tvdingsvird for kvinnor.” (1998:262 f). Utifran detta citat
konstaterar jag att avhandlingen mdjligen kan berdra Sofia bland flera andra institutioner. Om
boken delvis beror Sofia sa & det omdjligt att avgora vilka delar det géller. Detta & orsaken
till att jag betraktar denna kélla som om den inte berdr Sofia kvinnoinstitution. Istéllet har jag

valt att anvanda Trulssons bok (1998) som kdlla inom forskning om missbrukande kvinnor.

Ingrid Nilsson-Motevasel @ fil. dr i socidt arbete och verksam som forskarassistent
vid Socialhtgskolan i Lund.

Nilsson-Motevasel har intervjuat dtta behandlare infor starten av Sofia i sin sociologiska C-
uppsats (1991) som heter Kvinnor som behandlar kvinnor. Det bor papekas att hon inte var

forskare vid den tid uppsatsen skrevs. Trots att denna kélla alltsa inte utgor forskning har den
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pa ett vardefullt sétt skildrat behandlarnas bild av den missbrukande kvinnan pa Sofia.
Forfattaren papekar den svaghet som ligger i att hon har gemensamma referensramar med de
kvinnliga behandlare som hon intervjuar. Bade intervjuare och intervjuade har arbetat inom
narkomanvarden och pa socialforvaltningen i Malmo. Detta paverkar hennes sétt att intervjua
och analysera, konstaterar Nilsson-Motevasel. Syftet med uppsatsen & att undersbka de
anstdlldas syn pa kvinnofrégor samt deras syn pa behandlingen av missbrukare. Uppsatsen har

anvants som en av de empiriska kdllornai min uppsats.

Mats Hilte & fil. dr i sociologi och verksam som l&rare och forskare vid Socialhtgskolan i
Lund. Dessutom & Mats Hilte min handledare. | arbetet med uppsatsen har jag dock inte
upplevt att detta har skapat nagra problem. Det finns en tillrackligt tydlig distinktion mellan
forskaren och handledaren Mats Hilte.

Leili Laanemets & socionom och verksam som doktorand vid Socialhtgskolan i Lund.

Hilte och Laanemets (2000) har studerat tre behandlingshem och en tvangsinstitution.
Rapporten har namnet Berdttelser om missbruk och vard, Om missbrukande kvinnor i fyra
olika behandlingsprogram. Tva av inditutionerna tar emot bade manliga och kvinnliga
klienter och tva tar enbart emot kvinnliga. Behandlingsmetoderna skiljer sig &. Studien utgar
fran det narrativa perspektivet, vilket innebér att kvinnornas egna beréttelser star i centrum. Pa
Sofia har intervjuer gjorts med gu kvinnliga klienter om deras missbruk och vagen ut ur
missbruket. Forfattarna diskuterar bade kvinnlighet och missbruk ur ett konstruktivistiskt
perspektiv. Genom att studera beréttelserna och de analyser som gjorts kring dessa har jag

forsokt fa fram hur bilden av den missbrukande kvinnan ser ut pa Sofia kvinnoinstitution.

Carin Holmberg & fil. dr i sociologi och verksam som forskare vid Ersta & Skondal

hogskola i Stockholm.

| Aspekter av kvinnosynen i missbruksbehandling har Holmberg (2000) studerat sex olika
ingtitutioner, varav hdften frivilliga och halften med tvangsintagning. Samtliga
behandlingsorganisationer har enbart kvinnliga klienter. P4 LVM-hemmen som har
tvangsintagning arbetar bade kvinnor och man. Ett av de frivilliga hemmen har en manlig
forestandare och kvinnlig personal i Ovrigt. Gemensamt &r att metoden & miljGterapeutisk

medan den ideologiska grunden for de frivilliga ingtitutionerna skiljer sig a. Pa Sofia har tre
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av de kvinnliga behandlarna intervjuats. Holmberg som & feministisk forskare tar med det
feministiska perspektivet i sin studie av den missbrukande kvinnan (se Holmberg 1993, 1995,
2000). | diskussioner och analyser gor hon tolkningar av kvinnligt och ibland aen manligt
inom missbruksvérden. Detta & intressant darfor att min ambition i uppsatsen &r att forsoka

belysa hur konstruktionen av den missbrukande kvinnan ser ut utifran ett konsperspektiv.

Den teoretiska utgangspunkten i uppsatsen & hamtad fran 6vrig missbruksforskning och
feministisk forskning. Hirdmans artiklar (1989, 1993) har anvants for att studera
genussystemet. For att forsta kvinnans situation i samhéllet har jag anvant mig av feministiska
forskare som Hallberg. Hon har studerat utvecklingen av feministisk vetenskapsteori i sin bok
Kunskap och kon (1992). | artikeln Feministisk teori (1995) har Holmberg och Lindholm gjort
en samhéllskritisk och vetenskapskritisk studie av maktférhalanden mellan kvinnor och mén.
Bade Holmberg, Lindholm och Hallberg har analyserat teorin om genussystemet. Har anvands
den feministiska forskningen och teorin om genussystemet for att forsoka tolka
konstruktionen av den missbrukande kvinnan bland nagra forskare som studerat Sofia

kvinnoinstitution.

Forutom dessa priméra kdlor har jag anvant en sekundér kéla, Nancy Chodorow som &
sociolog och feministisk forskare. | boken Femininum — Maskulinum, modersfunktion och
kénssociologi (utkom forsta gangen pa svenska 1988) har Chodorow studerat den
vasterlandska karnfamiljen. Utgangspunkten & en konsspecifik vidareutveckling av
objektrelationsteorin. Det som &r relevant fér Sofia kvinnoinstitution tas upp av Trulsson och
Nilsson-Motevasel. Hallberg, Holmberg, Lindholm och Nilsson-Motevasel har analyserat och
diskuterat Chodorows tankar om utvecklingen av konsidentiteten och hur man kan forsta
konsskillnad.

1.4 Sofia kvinnoinstitution presenteras

Sofia kvinnoinstitution presenteras pa olika sétt i de olika empiriska undersokningarna som

jag har anvant. Har har jag valt att presentera Sofia utifrén Trulssons bok Kvinnorummet

(1993 sidorna 29, 31, 50-52, 61 och 64). Studien strécker sig under de tva och ett halvt forsta
aren sedan starten 1990.
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Det finns tio behandlingsplatser. Behandlingsideologin &  miljGterapeutisk  och
behandlingssamtalen utgdr fran ett psykodynamiskt synsitt. Behandlingen styrs av tre
overgripande regler, drogfrihet, forbud mot vald samt att arbetsschemat skall fdljas.
Personalen bestér forutom forestandaren av  tolv  behandlare, majoriteten har
socionomutbildning, en & psykolog. De & mellan 26 och 51 &. Mgjoriteten & gifta,
sammanboende och har barn. Ingen av de kvinnliga behandlarna har haft problem med
missbruk.

Antalet missbrukande kvinnor i Trulssons rapport & 23. Kvinnorna & mellan 20 och 40 ar, de
flesta & Over 30. Tva tredjedelar av kvinnorna har mellan ett och tre barn. De flesta barnen
bor i familjehem och nagra bor hos sina biologiska pappor under behandlingstiden. Den
magrupp Sofia vander sig till & kvinnor med missbruksproblem. Sofia & Gppen for kvinnor
med tungt missbruk och svara sociala problem, dock inte gravt psykiskt storda eller ddre
utslagna kvinnor. Speciellt fér Sofia & att man vill ge tidig hjdp at gravida missbrukare.

Tre fjérdedelar av de kvinnliga klienterna hade sin férsorjning genom socialbidrag, ingen
hade 16n fran angtdlining. Drygt haften hade egen bostad, en bodde hemma hos forddrarna
och resten saknade bostad. Tre fjardedelar var narkotikamissbrukare, resten hade
blandmissbruk med alkohol. Knappt hélften hade missbrukat kortare tid &n tio ar, resten
mellan tio och tjugo &r. Drygt en tredjedel hade domts till kriminalvérd innan behandlingen pa
Sofia. Det var oklart hur ménga som finansierat sitt missbruk genom prostitution. Mer an en

tredjedel hade utsatts for sexuella Gvergrepp under uppvéxten.

1.5  Fortsatt framstillning

Avhandlingens forstadel utgors av tidigare forskning och teoretisk referensram och bestar av
fyra delar. Den forsta delen ror det socialkonstruktivistiska perspektivet. Déarefter foljer
forskning om missbrukande kvinnor. Den tredje delen behandlar feministisk forskning och

teori. Avsnittet avdlutas med en sammanfattning.

Kvinnans historia och relaterande utgor avhandlingens andra del. Forst presenteras och
analyseras forskarnas bild av den missbrukande kvinnan pa Sofia kvinnoinstitution med hjap

av forskning och teori. Anaysen gors utifran tre teman som betraktas ur tva aspekter,
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kvinnans historia och relaterande. Temana har definierats utifran viktiga livsfaser i kvinnans
historia, ndmligen uppvdxten, moderskapet och sexualiteten. Detta avsnitt avslutas med en

sammanfattning av analysen.

Slutligen presenteras och diskuteras studiens resultat under rubriken resultat och
slutdiskussion. Darmed har forhoppningsvis uppsatsens syfte uppfyllts och dess
fragestaliningar besvarats. Kanske leder diskussionen till framtida forskningsfragor.

2. DEN MISSBRUKANDE KVINNAN SOM SOCIAL KONSTRUKTION

2.1 Tidigare forskning och teoretisk referensram

Enligt genussystemets andra princip definieras kvinnor som avvikande fran den manliga
normen. Att vara kvinna och missbrukare dverensstammer dessutom daligt med bilden av den
"normala kvinnan”. For att vi ska kunna uppfatta nagon som normal krévs att nagon annan &r
avvikande fran de normer som stéllts upp. Uppfattningen, att avvikelse & en social foreteese,
& hamtad fran Cooley (i Goldberg 2000). Avvikelsen kan forstérkas genom stampling. Den
kan ocksa normaliseras €ller neutraliseras (Trulsson 1998). Fahlgren (1998) konstaterar att
kvinnors avvikelse ofta ges biologiska forklaringar medan det som forklarar mans avvikelse
ofta & sociala faktorer. Definitioner av normalitet formas i vart kulturella sammanhang.
Konstruktionen av kon skapas ocksa i en socia kontext, i samhallet i stort, inom
behandlingskontexten, bland forskare m.fl. Dessa olika sociala sammanhang dér manniskor
lever, arbetar och samtalar kan bendmnas diskurser eller samtalsordningar. Hur vi konstruerar
kon, missbruk m.m. har sin grund i var kulturella forforstaelse. Konstruktionerna far sedan

konsekvenser for vara handlingar.

Forskare har analyserat och tolkat bilden av den missbrukande kvinnan inom olika
behandlingskontexter. De organisationer som har varit forskarnas objekt omfattar 6ppen eller
suten vard med intagning pa frivillig vag eller genom tvang. Nagra forskare har studerat
Sofia kvinnoinstitution i Malmd. En av dem, Karin Trulsson, har kombinerat forskandet av
Sofia med forestandarskap pa Sofia. Samhéllets bild av den missbrukande kvinnan kan ha
negativa eller positiva fortecken, menar Trulsson (1993). Antingen betraktas hon som

"fyllekarringen och horan” eller som " den arbara kvinnan och den goda modern” (ibid. s 23).

15



Men den missbrukande kvinnan har lénge varit ointressant och osedd béde inom forskning
och behandling. | mitten av 1980-taet startades darfor olika behandlingshem fér enbart
kvinnor samtidigt som feministisk forskning, d.v.s. forskning som problematiserar kon, fick

stort genomdlag.

2.1.1 Det socialkonstruktivistiska perspektivet

Den teoretiska grunden for det socialkonstruktivistiska perspektivet finns inom
fenomenologin, menar Hilte (1996), som studerat Husserl (1859-1938) och Schutz (1899-
1959). Detta perspektiv tilldmpas enligt Hilte bl.a. inom sociologin, den symboliska
interaktionismen och den samtida mansforskningen. Hacking (2000) gar langre tillbaka i tiden
och hanvisar till en rad konstruktivister som har sina rétter hos Kant (1724-1804). Kant och
hans efterfoljare har alla framfort ndgon kritisk idé. Det konstruktivistiska uttrycket “man
fods inte till kvinna, man blir det” (se not 1) diskuteras av Hacking (2000). Han menar att
detta uttryck har haft stort inflytande pa socialkonstruktivistiska riktningar som rér genus.
Hilte (1996) skriver om narkotikamissbruket som en socia konstruktion. Han menar till
skillnad fran tidigare sociologer att missbruket som avvikelse &r resultatet av kollektiva

definitionsprocesser.

Det finns olika riktningar inom socialkonstruktivismen. Den mest radikala, den universella
konstruktivismen, menar att i stort sett allting & socialt konstruerat. En annan kallas
lingvistisk idealism. Hacking (2000) forklarar att denna riktning h&vdar att ingenting &r
verkligt forrdn nagon talar om det eller skriver om det. Peter Berger (i Hilte 1996) menar att
manniskan standigt skapar och upprétthaller samhallet och relationen till denna, vilket sker
genom tillagnandet av spréket. Spraket finns dar nér vi fods men det "far liv nér vi talar det,
samtidigt tillagnar vi oss vérlden och var egen mansklighet.” (ibid. s 23). Fahlgren (1998)
bade bekréftar och dementerar. Dels sager hon att den sprékliga ordning vi fods in i definierar
oss som pojke respektive flicka. Samtidigt betonar hon skillnaden mellan sprak och diskurs,
dar spréket bara relaterar till sprakliga system medan diskursen relaterar till omvériden.

Dessutom talar hon om spraket som bade konstruerat och konstruerande (ibid.).

Manniskor som grupperats i sociala kategorier har tillskrivits egenskaper bade fran andra
grupper och fran den egna gruppen. Darigenom blir kategorier sociala konstruktioner, enligt

Hacking (2001). En socid konstruktion skulle alltsd kunna beskrivas som en gemensam
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uppfattning om sociala fenomen. Denna uppfattning maste till storsta delen omfattas av de
individer som tillhér den sociala kontext dér konstruktionen uppstétt. Sociala konstruktioner
& grundldggande for sociala interaktioner vilka inte kan uteslutas om vi skall forsta manskligt
handlande, enligt Cooley (i Hilte 1996).

Bade kon och missbruk kan forstas som sociala konstruktioner. Den missbrukande kvinnan ar
altsa inte ndgon specifik individ. Hon kan istéllet betraktas som en konstruktion. Den bild vi
konstruerar utgor en ram for véara attityder och handlingar gentemot manniskor vi moter. Ett
problem med att betrakta en kategori manniskor eller ett socialt problem som social
konstruktion, menar Hacking (2000) &r att denna blir en del av den diskurs som den avser att
analysera. Aven Salomonsson (1998) tar upp detta problem. Hon betonar att konstruktionen
av kulturella fenomen aven & fysiska realiteter som kan upplevas. | en not citeras Fredric
Jameson (tolkad av Hauge) som pdpekar att historia ocksd gor ont, “history hurts’ (ibid. s
219). Konstruktionen som skulle kunna bli ett sétt att hantera verkligheten kan alltsa samtidigt
bli ett hinder att se individen, i detta fall den missbrukande kvinnan.

2.1.2 Forskning om missbrukande kvinnor

Forskningen av befolkningens missbruksvanor har studier gjorts pa varnpliktiga méan. Dessa
studier har gjorts i stort sett varje ar sedan 1960-talet i Sverige. Men Nilsson-Motevasel
(1991) pdpekar att kvinnor som missbrukar alkohol har funnits i dokumentation redan fran
1800-talet. Goldberg (2000) syftar inte till att studera konsskillnader men ger @nda en kort
presentation av forskningen om missbrukande kvinnor. En undersokning gjordes 1964 av
Isidor Chein (ibid.) om hur heroinmissbrukande kvinnors uppvéaxt skiljde sig fran méannens.
Goldberg ndmner tva avhandlingar av Maj Britt Holmberg 1981 och Marie Torstensson 1987.
Avhandlingarna visar att flickors avvikande beteende skiljer sig frén pojkars och att det finns
ett starkare samband mellan missférhdllanden i barndomshemmet hos kvinnliga missbrukare

an hos manliga (ibid.).

Nar forskningen som inriktas mot kvinnor som missbrukar kom i gang under 1980-talet
framstod kvinnorna som avvikande fran de manliga missbrukarna. Sedan dess har kvinnors
missbruk uppmarksammats och problematiserats av en rad forskare som har studerat bade
missbrukets forlopp och behandling. Bam Bjorling inleder sitt forord i Trulssons bok (1993:5)

med orden: "Kvinnorna i missbruk och i behandling dr oftast inte sedda som kvinnor.”
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Holmberg (2000) papekar att kvinnliga narkomaner f& mer uppmérksamhet an kvinnliga
alkohol- och tablettmissbrukare av tva orsaker. Dels &r deras missbruk svarare att ddlja, dels
kréver det betydligt storre inkomster. Av sammanhanget framgar att kvinnorna prostituerar

sig for att kunna finansiera sitt narkotikamissbruk. Dérigenom blir dessa kvinnor synliga.

Fran tidigt 1900-tal fram till borjan av 1970-talet behandlades kvinnor och man var for sig
(Trulsson 1993). Dérefter infordes konsblandade behandlingsingtitutioner. Kvinnorna pa
dessa institutioner var i minoritet och darfor tillgodos3gs inte deras behov i tillracklig grad,
menar Trulsson (ibid.). Sofia kvinnoinstitution invigdes 1990 som ett i raden av
behandlingshem for enbart kvinnor sedan det férsta startades 1986. Detta skedde som ett svar
pa den forskning som visade att kvinnor inte tyckte sig vara sedda som kvinnor i de befintliga
konsblandade véardformerna, menar Trulsson (ibid.). Holmberg (2000) menar att osynligheten
har tva orsaker. Den ena & uppfattningen att kvinnor och man har samma beteende och
samma problem kring sitt missbruk. Den andra & det faktum att kvinnor utgdr en minoritet i

missbruksgruppen och darfor inte har varit intressanta for forskningen.

Mulinari (1996) menar att den kvinnliga klienten kan bli synliggjord i kvinnoprojekt men inte
som individ utan som "den andra’. Detta beror pa att projekt i praktiken avpolitiseras, menar
hon. Mulinari papekar att det finns en risk nar den feministiska kunskapen om hierarkiska
relationer tolkas i den ingtitutionella diskursen. Det Mulinari befarar & att intresset istélet
riktas mot "hur kvinnor dr” (ibid. s 207, forf. kurs.). Konsekvensen av denna férandring av
fokus blir att kvinnor inte langre ses som handlande subjekt utan som objekt for reformer,
menar Mulinari. Begreppet "den andra” syftar pa att kvinnan konstruerats bade som

avvikande fran mannen och den ” skdtsamma’ kvinnan.

Betoningen pa relationer &r ett gemensamt tema som Holmberg (2000) har funnit pa de olika
institutionerna. Till och med inom tvangsvarden relaterar kvinnorna till barnen, mannen och
natverket i 6vrigt genom att planera for dem. Holmberg visar att rollen som mamma medfor
fler vinster och kan vara léttare att uppna @n kvinnorollen. Hon menar att ddlig galvkanda
och svag identitetsuppfattning forstarker mannens betydelse for den missbrukande kvinnan.
Holmberg har uttryckt problemet sa att forlusten av barnen vécker kanslor av skam och skuld

medan forlusten av mannen hotar kvinnans hela existens (ibid.).
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Nilsson-Motevasel (1991) tecknar tva bilder av den missbrukande kvinnans relaterande. Dels
finns bilden av kvinnan som existerar genom sina relationer vilket Gverensstdmmer med
Holmbergs bild. Men Nilsson-Motevasel har ocksa funnit en bild dér kvinnan & fri att vélja
nara relationer eller avstd. Vikten av relationer visas i att frAnvarande modrar och bristen pa
vaninnor driver tondrsflickan in i relationer till aldre mén i “ndrmast symbiotiska
forhdllanden, dédr mdnnen styr”, menar Trulsson (1998:225 forf. kurs.). Relationen domineras

av mannens drogvanor konstaterar Trulsson.

Trulsson (1998) beskriver den missbrukande flickans vag in i vuxenlivet som kantad av
missbruk, vald och sexuellt utnyttjande. Det bekréftas av Holmberg (2000) som menar att
forskarna pa senare tid har betonat kvinnors erfarenhet av incest, vadtékt, misshandel och
prostitution. Aldre forskning beskrev daremot kvinnorna som promiskudsa till sin ”natur”,
skriver Holmberg (ibid.). Trulsson (1998) betonar att kvinnors underordning bland
missbrukare blir tydlig genom att det & vanligt att man utévar vad och fortryck mot kvinnor.
Holmberg (ibid.) papekar att det & anméarkningsvart att Goldberg (2000) enbart talar om
flickor, nar han talar om att unga méanniskors vag in i missbruksvérlden gar via sexuella
relationer. Missbruk av narkotika kan betraktas som ett socialt problem som har konstruerats
sociat, menar Hilte (1996).

Forskning om missbrukande kvinnor kan altsa sigas spegla kulturellt och socialt
konstruerade bilder av den missbrukande kvinnan. Drivkraften till uppkomsten av denna
forskning har till stor del varit att gora den missbrukande kvinnan synlig bade i forskning och
behandling. Synliggorandet av kvinnan & aven ett av motiven bakom feministisk forskning.
Detta gemensamma fokus kan ha sin forklaring i att bade inréttandet av ingtitutioner for
behandling av och forskningen om missbrukande kvinnor skett parallellt med den feministiska

forskning som gjorts under den senaste tjugodrsperioden.

2.1.3 Feministisk forskning och teori

Ett studium av konstruktionen av den missbrukande kvinnan pa en kvinnoingtitution utan att
betrakta problemet utifran feministisk forskning & knappast tankbart. Dessutom har samtliga
empiriska kallor kopplat sin forskning om missbrukande kvinnor pa Sofia till feministisk
forskning. Den tidiga forskningen som uppstod ur kvinnororelsen pa 1960- och 70-talen

betonade olika dimensioner av kvinnans situation i samhéllet. En viktig aspekt &r
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synliggorandet av kvinnors kunskaper och erfarenheter, menar Holmberg och Lindholm
(1995). Mulinari (1996) bekraftar att dessa erfarenheter och kunskaper osynliggjorts i den
vetenskapliga diskursen. Feministisk forskning vill ge kunskap om hierarkiska relationer.
Holmberg och Lindholm (ibid.) menar att den feministiska forskningen har en gemensam
referensram som innebér att maktforndllandet mellan konen betraktas som en avgorande
princip for samhéallets organisering. Ett viktigt skdl att studera detta konsmassiga
maktforhallande &r att det osynliga darmed kan goras synligt, menar Eduards (1995).

Uttrycket “man fods inte till kvinna, man blir det” (se not 1) har anvants av manga feminister
(Hallberg 1992, Mulinari 1996, Gothlin 1999:4, Bjork 2000:193) for att hévda att kon ar
sociat konstruerat. Hallberg (ibid.) konstaterar att de flesta feminister & Gverens om att den
sociala betydelsen av kon & den vasentligaste. Gothlin (1999) och Holmberg (2000) hénvisar
till de Beauvoir nér de talar om konstruktionen av kvinnan som ”den andra’. Samtidigt som
kvinnor objektifieras, menar Mulinari (ibid.) att de bade avskiljs fran och underordnas mén.
Har finns en koppling till genussystemets bada principer, se nedan. Ur definitionen av "den
andra’ skapas kontrasten mellan ”vi och dom”, mellan normalitet och avvikelse. | processen
utdefinierar vi avvikaren, i det har fallet den missbrukande kvinnan och stdmplar hennes
beteende som oacceptabelt. Enligt Goldberg (2000) leder denna process till en samhéllelig
stigmatisering. Behovet att |&gga skulden pa nagon annan, att skapa syndabockar, verkar vara
ett manskligt grunddrag.

Gayle Rubin (i Gothlin 1999) anses ha introducerat kon/genus (eng. sex/gender) och
genussystem som begrepp. Detta genom en artikel som publicerades i New York 1975.
Hirdman har studerat genussystemet (1989, 1993) som enligt henne bygger pa tva principer.
Den forsta principen “manligt och kvinnligt bor inte blandas” innebé en dikotomi, ett
isarhallande av kénen (Hirdman 1993:149). Den andra principen “det dr mannen som dr
norm” innebd en hierarki (ibid.). Den hierarkiska principen forutsdtter att kvinnan &r
underordnad eller avvikande, menar Gothlin (1999). Om genussystemet sdger Hirdman
(1989) att det finns en underforstadd social och strukturell ordning som tvingar ménniskor in i
ett bojningsmonster av maskulinum respektive femininum. Genus innebéar for Hirdman en
konsneutral kategori som betonar kvinnors och méns inbordes relationer (ibid.). Enligt Hilte

(2000) &r genus nagot som manniskor skapar genom sina pagaende handlingar.
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Bland de olika riktningar som finns inom den feministiska forskningen vill jag fokusera pa tva
som illustrerar skillnader i tillampningen av genussystemets tva principer. En skiljelinje gar
mellan den politiska feminismen som betonar konens likhet medan den biologiska betonar
konens olikhet eller sérart. Den politiska ”likhetsfeminismen” innebér att genussystemets
bada principer forkastas, d.v.s. att konen bor blandas och att mannen inte & norm (Nilsson-
Motevasel 1991). Den feminism dér den férsta principen accepteras och den andra forkastas,
d.v.s. att konen inte bor blandas och att mannen inte & norm, kallar Hirdman "den rena
sarartsideologi” (ibid. s 27). Nilsson-Motevasel menar att bada dessa sétt att betrakta kvinnan

fanns representerade pa Sofia men att sérartstanken dominerar.

Nilsson-Motevasel (1991) forvanades av att ” sarartskvinnorna’ som foresprakar bibehdllandet
av kvinnliga sfarer samtidigt nedvarderar kvinnors erfarenheter och egenskaper. Detta
forhdlande framstér som mindre méarkligt om man utgar frén att kon & socialt konstruerat.
Kvinnorna tillskriver sig sjdlva egenskaper och bedomer sina erfarenheter utifran en savbild
och med en gavkanda som & |8g. Sa skapas konstruktionen av dem sjdva som mindre
varda. Holmberg (1993) visar att kvinnor och mén genom sina handlingar och tolkningar av
relationen dem emellan upprétthdller bade olikhet och hierarki mellan konen i samhallet. Den
feminism som Gothlin, Holmberg, Lindholm, Mulinari och Bjork foresprakar betonar kdnens

likhet, kanske pa ett politiskt plan. Chodorow daremot framstar som séarartsfeminist.

Holmberg (1993) papekar att det problematiska med genussystemet & att Hirdman inte
diskuterar hur genussystemet reproduceras (forf. kurs.). Holmberg vill i sin avhandling visa
vilka sociala mekanismer som ligger bakom denna process. Eduards (1995) tillagger att
forskningen aven bor studera varfor (forf. kurs.) kvinnor har en samre stallning i samhéallet
jamfort med mén. Holmberg (2000) kritiserar &ven att Hirdman forlagger dikotomin pa ett
rumgligt plan och att Hirdman menar att problemet med isarhallandet kan atgardas genom att
konen mots pa en gemensam arena. Holmberg menar daremot att integreringen av konen i
samhdllet inte hotar méans makt. Istéllet bevaras den samhdlleliga konsojamlikheten om
integrationen bygger pa uppfattningen att kvinnor och mén i grunden & olika, menar
hon. Bade Holmberg (ibid.) och Nilsson-Motevasel (1991) menar att personalen pa
behandlingshemmen inte visar nagon enhetlig bild av kdnen. Holmberg menar dessutom att

personalen talar om dessa bilder som socialt konstruerade.
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Né&gra kvinnoforskare utgor den teoretiska grunden i Trulssons tva bocker (1993, 1998). En
kalla som &r viktig for Trulsson & sociologen Nancy Chodorows Femininum — Maskulinum.
Chodorow har utvecklat objektrelationsteorin utifran ett konsperspektiv. Konssocialisationen
uppkommer genom att modern relaterar till barnet pa olika sétt beroende pa dess kén. Bjerrum
Nielsen och Rudberg (1988) bekréftar Chodorows iakttagelser att skillnader mellan kénen
uppstar under narmandefasen, i 1¥ till 2-&rsdldern, da modern bl.a. for 6ver sin osakerhet
infor fysisk aktivitet pa flickan medan hon forutsétter att pojken klarar sig. Nilsson-Motevasel
(1991) &r kritisk till detta forklaringssétt och menar att definitionen av manligt och kvinnligt i
psykologiska teorier omgjliggér férandring och utveckling. Chodorows objektrel ationsteori
ifrégasitts ocksa av Hallberg (1992) eftersom den betonar relationen till modern. Detta sker
genom Chodorow fokuserar pa den pre-oidipala mor-barnrelationens betydelse for konens
utveckling. For Trulsson & Chodorows teori tvértom viktig eftersom den ger en forklaring till
kvinnors relaterande forhdlningssdtt. Daremot verkar hon inte vara intresserad av att

problematisera kvinnors betoning pa relationer utifran ett samhéll sperspektiv.

Holmberg (2000) menar att forhdlandet mellan kénen pa Sofia kvinnoingtitution definieras
som kvinnors underordning och mans Gverordning. Hon pdpekar att konens olikhet
betonas framfér deras ojamlikhet. Holmberg menar liksom Nilsson-Motevasel (1991) att
kvinnomedvetenheten pa Sofia utgar fran det psykologiska planet och inte utifran
samhdlsstrukturen. Darmed menar Holmberg att det finns en risk att strukturella problem
forlaggs till individen. Syftet med Holmbergs rapport (2000) &r att exemplifiera de likheter
som finns mellan missbrukande kvinnors livsvillkor och de villkor som kvinnor generellt
upplever i samhéllet. Darigenom kan klyftan minskas mellan olika kategorier kvinnor, mellan
"vi och dom” (ibid.).

Tolkningarna av begreppen genus och kon skiftar mellan olika forskare. Aven tolkningen av
genussystemets tva principer, dikotomi och hierarki varierar. Det intressanta hédr &r att se om
konstruktionen av kvinnan som missbrukar har paverkats av kvinnors livsvillkor generellt i

samhdllet.

2.1.4 Sammanfattning
Det socialkonstruktivistiska perspektivet har gamla anor. Hilte (1996) refererar till Husserl
och Schutz i borjan av forra seklet medan Hacking (2000) gér tillbaka till Kant pa 1700-talet.
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Perspektivet & trots detta hogst aktuellt och anvands inom manga forskningsgrenar idag.
Forskning om missbrukande kvinnor och feministisk forskning &r tva av dessa omraden. Déar
anvands sociala konstruktioner for att diskutera och analysera sociala fenomen och kategorier.
Konstruktioner skapas inom en given social kontext och analyseras utifran en given diskurs.
Héar & det den missbrukande kvinnan som studeras inom en ingtitutionell kontext utifran en

diskursen om den missbrukande kvinnan.

Forskning om missbrukande kvinnor har liksom feministisk forskning fatt stort genomslag
under de senaste tva decennierna. Det finns ett starkt samband mellan uppsatsens empiri,
forskning om missbrukande kvinnor samt feministisk forskning. Uppsatsens samtliga fyra
empiriska kéllor (Nilsson-Motevasel 1991, Trulsson 1993, Hilte och Laanemets 2000 samt
Holmberg 2000) har i sin teorianknytning hanvisat till feministisk forskning. Alla utom
Trulsson (1993) hanvisar aven till teorin om genussystemets tva principer, dikotomi och
hierarki. En annan stark koppling finns mellan feministisk forskning och
socialkonstruktivistiskt perspektiv. Flera av uppsatsens feministiska kallor (Hallberg 1992,
Mulinari 1996, Gothlin 1999, Bjork 2001) hanvisar till det konstruktivistiska uttrycket “man

fods inte till kvinna, man blir det” (Se not 1).

2.2 Kvinnans historia och relaterande presenteras och analyseras

Som empiriskt material har jag anvant nagra rapporter och avhandlingar om missbrukande
kvinnor pa Sofia behandlingshem. Trulsson (1993) och Nilsson-Motevasel (1991) har i sina
studier enbart utgétt fran Sofia medan Hilte och Laanemets (2000) samt Holmberg (2000)
aven har studerat andra behandlingsinstitutioner for missbrukande kvinnor.

| tvd av avhandlingarna har forskarna It kvinnorna sava komma till tals. Trulsson har
intervjuat 23 kvinnliga klienter. Som empiriskt material har hon ocksa anvant en dagbok dar
behandlarna varje dag har antecknat handelser och reflexioner. De typiska problemomradena
&erfinns ocksa i behandlingsplanen. Aven Hilte och Laanemets har utgétt frén kvinnornas
egna beréttelser. Studien har alltsa ett narrativt perspektiv. Forfattarna har intervjuat totalt 29
kvinnor i behandling pa fyra institutioner varav tre frivilliga. | temaavsnitten citeras nagra av

de gu Sofia-kvinnornas beréttel ser.
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Nilsson-Motevasel har undersokt instdliningen till fragor som r6r kvinnofragor samt
behandling av missbrukare hos &tta blivande behandlare pa Sofia. Holmberg har studerat sex
olika institutioner for missbrukande kvinnor. Haften av institutionerna har frivillig intagning.
Dessa har en behandlingsideologi som grundas pa en specifik tro eller teori. En av de
frivilliga institutionerna & Sofia dar Holmberg har studerat aspekter av kvinnosynen hos tre
av behandlarna. Dessutom gor hon en jamforelse mellan missbrukande kvinnors livssituation
och kvinnors situation generellt. Detta gor hon i syfte att minska klyftan mellan ”vi och dom™.
Holmberg ndmner ocksa att en viktig malgrupp & gravida missbrukare och missbrukande

kvinnor med barn. De fyra rapporterna har olika utgangspunkter och olika inriktningar.

| de féljande tre avsnitten skall vi se hur bilden av den missbrukande kvinnan har konstruerats
utifran de tre teman som anknyter till hennes historia, till de tre viktiga livsfaserna uppvaxten,
moderskapet och sexualiteten. Dessa belyses utifran forskning om missbrukande kvinnor samt
feministisk forskning och teorin om genussystemet. Varje tema belyses forst med citat ur de
empiriska kéllorna. Citaten analyseras med hjap av kalor bade ur empirin och ur ovrig
forskning. Varje tema avslutas med en sammanfattande reflektion. Avslutningsvis ges en

sammanfattning av analysen.

2.2.1 Uppvixten

Hiltes och Laanemets rapport tar i stort sett inte alls upp kvinnans uppvaxt. Det gor daremot
Trulsson, Nilsson-Motevasel och Holmberg. Trulsson menar att det basta séttet att ge en bild
av den missbrukande kvinnan pa Sofia & att l1&ta dem trada fram med sina egna beréttel ser.

Den férsta kvinnan, Britt, berdttar om sin mamma (Trulsson 1993:56, 57): ”... att ta till vald
da mot barn... Det fick jag tyvirr med mej av min mamma... Jag vill inte alls doma min
mamma for det, for jag vet hur hennes uppfostran i sin tur var. Den var mycket hdrdare. Det
har tyvirr gdtt generation efter generation...” Om sin pappa berédttar Britt s3 har:  “Som
tondring, att jag da blev utsatt for incest. Det har jag alltid haft svdrt for och forldta min
pappa... Det har ju tyvirr satt sa djupa drr i mej... Han har... hallit pd och strula med sin
sprit och sdnt, ndr han hade det jobbigt... ndnstans var han dnda glad 6ver oss barn...”.

Britt upplever sn mamma som den som har gett henne mycket positivt i livet samtidigt som
hon har fatt mycket stryk. Britt ser monstret som upprepas i flera generationer. Av citatet ovan

framgar att Britt ocksa har slagit sina egna barn. Incestupplevelsen har varit svar for Britt att
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komma 6ver. Trots pappans overgrepp och alkoholmissbruk kanner Britt anda att han har

varit glad for henne och hennes syskon.

Lite senare i Trulssons intervju (1993:58) berdttar Britt om vad hennes mamma betytt for
henne som vuxen: “Tyvdrr blir det da mdnga ganger, att man tar antingen tabletter eller
sprit, missbruk av ndgonting. Detta for att orka med helt enkelt. Jag borjade att ta till
missbruk ndr mamma gick bort. Mamma dog och hon var mitt allt... Efter detta har jag ingen

vuxen person att prata med.” .

Den ambivalenta relationen till mamman visar sig pa olika sitt. Dels upplever Britt att
mamman betyder s& mycket att Britt borjar missbruka n&r mamman dor. A andra sidan har
den tdta kontakten med mamman inneburit att Britt inte har haft formagan att knyta an till

andra vuxna vilket ger henne ké&nda av ensamhet.

En annan kvinna som upplevt ensamhet och évergivenhet & Mia. Hon beréttar om uppvaxten
(Trulsson 1993:59): “Jag har varit pa flickhem, ungdomsvdrdsskola, psyket, fosterhem. Jag
har trivts och klarat en behandling héir (pa Sofia, min anm.) och jag har dntligen hittat riitt.
Det dr ndagot nytt for mig att stanna ett helt ar...” Om relationen till mamman siger hon:
" Min relation till min mamma den upphorde for over 20 dr sedan. Det har blivit sa ytligt for
vi tappade varandra. Det var ndr jag blev omhdndertagen av barnavardsndmnden. Dad var det
precis som om min mamma ndgonstans slippte kontakten...” Om pappan séger Mia. “Min
pappa dr ytlig. Han vill inte prata om problem. Det finns inga problem i hans liv, han stinger
av och dr valdigt hard. Ibland tycker jag inte att han dr ndgon mdnniska... Samtidigt kan jag

tycka vildigt synd om honom.”.

Till skillnad fran Britt har Mia enbart negativa erfarenheter av relationen till mamman. Mias
tidiga och svara separation fran forddrarna har gjort det svart for Mia att ha en vuxenrelation
till mamman. Mia avbrét kontakten for Gver 20 ar sedan. Pappan daremot kan hon upplevallite
mer nyanserat. Trots att Mia tycker att pappan har varit hard och oméansklig kan hon kanna ett
visst medlidande med honom.

Om vikten av att bearbeta sina mammarelationer talar Nilsson-Motevasel (1991:40 f): "Dessa
kvinnor kan ha en speciell problematik med sina médrar, ddir kan vi dra ett tungt lass, att

vara stillforetrddande modrar.” Citatet fortsétter med orden: ”De madste fa prata om... sin
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misslyckade barndom, sina relationer till mamman.”. Holmberg (2000:25) skriver om nagra
informationsskrifter dar det star att personalen fungerar som gésternas "morsor”. “Men de jag
intervjuar tonar ned detta. En dr uttalat kritisk... En annan pdpekar att... klasskillnaden och
levnadssiittet... (Kan) vara ett hinder .” | en not pdpekar Holmberg (ibid. s 54): "I
intervjuerna sdger informanterna att de idag anser att det vore viktigare att fraga om
personalens relation till 'mamma’ (8n att ifrégasitta deras relation till méan, min anm.). Detta
eftersom alla kvinnor inte har ett okomplicerat forhallande till sin egen mamma. Ndgot som

sdgs inverka pd forhallandet till andra kvinnor.”

Bade Nilsson-Motevasal och Holmberg talar i citaten ovan om betydelsen for de kvinnliga
Klienterna av att bearbeta komplicerade och ambivalenta kandor i relation till den egna
modern. Detta skulle kunna forbéttra kvinnornas méjligheter till goda forhdllande till andra
kvinnor. Problemet & att &en de kvinnliga behandlarna tycks ha obearbetade relationer till
sina modrar. Fragan man kan stélla sig utifran citaten ovan & om behandlarna kan sta for en
viss likhet med klienternas situation eller om de haller fast vid skillnaderna.

Trulsson relaterar till Bjorlings utvardering ndr hon skriver om flickors behov av att vara
sedda (1993:78): ...kvinnornas synlighet dr viktig. Det gdller bdade de kvinnor som deltar i
behandlingen och behandlarna. Det handlar om den egna betydelsen. Kvinnorna ger uttryck

’

for att de behover, att ndgon ldgger mdrke till dem.’

Anays av det empiriska materialet kan ocksa goras med hjalp av Ovrig forskning om
missbruk, feministisk forskning och teorin om genussystemet. Trulsson (1998) hanvisar till
Hirdmans (1993) begrepp genuskontrakt ndr hon talar om koénssocialisationen som arvs fran
generation till generation. Flickor ses som relaterande och pojkar som agerande. Berit
Andersson har studerat flickor pa ett ungdomshem for enbart flickor (i Hilte 2000, Holmberg
2000). Andersson visar dér att flickors missbruk och sexuella beteende psykologiseras och att

flickorna anses vara offer for negativa omstandigheter.

Missbrukande kvinnor ofta har utsatts for incest som barn, menar Holmberg (2000). Goldberg
(2000) betonar att sexuella relationer & betydelsefullt for flickors vag in i missbruket.
Trulsson (1998) vill daremot forklara flickornas beteende med att deras modrar & franvarande
och att de saknar vaninnor. Hon talar ocksd om foraldrars missbruk, vad och sexudllt

utnyttjande av foretrédesvis fader eller andra manliga narstdende. Denna kéanda av att inte
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vara sedd har grundlagts i barndomen, bekréftar Trulsson senare (1998). Hon konstaterar att
néastan alla kvinnor i hennes undersokning har upplevt att de inte har blivit sedda och att de
kande sig oonskade som barn. Bilden inte & entydigt negativ, betonar Trulsson (ibid.), och

fortsatter att betydel sefulla personer ocksa har visat valvilja och omtanke.

Den socida konstruktionen av den missbrukande kvinnans uppvdxt bland Sofiaforskarna
tycks innebdra att kvinnan har utsatts for misshandel, Gvergrepp och har ambivalenta
vuxenforebilder. Forvantningarna pa flickan handlar mycket om att passivt underordna sig
samhéllets normer och inte vara maskulint utagerande. Missbruk hos flickor och kvinnor
anses som ett normbrott och orsakerna forlaggs till flickans relaterande till forddrarna snarare
an till sociala forhdllanden i samhdllet i stort. Problemen i barndomen forstarks av att

flickorna inte har upplevt sig sedda.

2.2.2 Moderskapet

Moderskapet tas upp av uppsatsens samtliga fyra empiriska kalor. Trulsson betonar barnens
centrala betydelse for kvinnorna bade nér de missbrukar och under drogfria perioder, under
behandlingen och i maséttningen infor framtiden. Inledningsvis fortsétter vi se pa exemplet
Britt i Trulssons rapport. Britt har lyckats ta hand om sina barn trots sitt missbruk (1993:58).
“Det fick inte synas utdt. Sd jag drack pa kvillarna nér barnen ldg och sov. Mdnga gdnger
tog jag tabletter for att kunna sova och tabletter for och kunna halla mej vaken pa den,
nervlugnande medel.” Av egen kraft ordnade Britt ett mote som hon upplevde det for barnens
skull i férstahand. “Genom att skriva ett brev till barnpsyk och be om hjilp helt enkelt... ndr
jag da fick ett mote med barnpsyk, vuxenpsyk var med, socialen var inblandad och jag hade
iven bett om att dagis skulle vara med...” Britt fick starkt stod fran forestandaren pa dagis:

”...hon sa ifran att barnen mdr ddligt... Hon sa ifran att jag behévde ju hjilp omedelbart.”

Liksom relationerna i Britts barndom var ambivalenta s& & relationen till barnen det. A ena
sidan forsoker hon ta hand om sina barn & andra sidan orsakar hon dem skada genom sitt
missbruk. N&r hennes liv & i en enda rora av missbruk, ensamhet och dalig psykisk hdlsa
soker hon hjdp for barnens skull. Detta leder till att hon sav far en fornyad kontakt med
vuxenpsyk. De vuxna hon kanner stod fran finns pa barnpsyk och pa dagis. Britts nétverk for

ovrigt & glest vilket syns pa den stora ensamhet som Britt ger uttryck for.
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FOor Mia har det inte gétt sa bra att kombinera missbruk och vardnad om barnen (Trulsson
1993:59). "Det var rena rama ’berg och dalbanan’ i missbruk. Jag hade liksom ingen spdrr.
Brydde mig inte och hade inget ansvar. Det gick ju inte att ha barnen hemma. Mitt missbruk
blev storre ndr barnen hade dkt...” Mia beskriver sina ambivalenta kénslor infor barnen:
“"Man har ju hela tiden ddligt samvete infor barnen, att de har farit illa av det... Mina ungar

dr ju ett stod for mig. Lina styr mig vildigt mycket. Hon har ju upplevt detta sedan fodseln.”

Missbruket har gjort att Mia inte har kunnat ta hand om sina barn. Dessa & darfor placerade
utanfor hemmet. Graden av sitt Mias missbruk varierar. Det har 6kat nér hon har blivit ensam.
Barnen, och sdrskilt Lina, & ansvarstagande och har gett Mia ett sort stod.

Att vanta barn kan vara en drivkraft att sbka behandling visar Hilte och Laanemets med ett
citat fran intervjun med Vera (2000:137). “Jag menar det dir den tidpunkten i en kvinnas liv,
tror jag, som man dr mest mottaglig, mest motiverad att ldgga av och fordndra sitt liv, ndr
man dr med barn eller ndr man precis har fatt ett barn.” En annan kvinna, Jenny, beréttar
ocksa om sina skamkanglor infor att vara en missbrukande mamma (ibid. s 147): “Jag skulle
inte vilja ga ut och sdg att jag dr ensam mamma och alkoholist. Det vill man ju helst inte
prata om, om man inte dr tvungen till det, for man kdnner ju sig sa jdikligt oduglig for en
kvinna fér ju inte vara sdn.” Nilsson-Motevasel bekréftar foregaende pastaende med ett citat
fran behandlarna (1991:42): "For kvinnor med barn, eller som viintar barn, dr mdlet att hon

ska kunna ta hand om dem... Naturligtvis ocksd leva utan missbruk.”

Angdende gravida kvinnor, moderskap och kvinnors relaterande skriver Holmberg
(2000:32 f): "Tva relationer framstdr som helt centrala for de kvinnliga gdsterna: relationen
till barnet/barnen och relationen till mannen. En viktig malgrupp for Sofia dr gravida
missbrukare...” Holmberg fortsétter: "Att fylla rollen som mamma kan kanske ge de kvinnliga
klienterna sjdlvkdnsla och ett socialt virde. Modern finns som en god tankefigur och har

klara och tydliga konturer och uppgifter.”

Holmberg (2000) betonar att moderskapet inte ska ses som ett universalmedel mot
missbruket, aen om det kan stdrka géavkandan hos kvinnor att vara behdvd. En av
behandlarna sager (ibid. s 33): "Det dr nog svdrare att hitta sin kvinnoroll dn sin

mammaroll.”’
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Det empiriska materialet kan ocksa analyseras med hjélp av 6vrig forskning om missbruk,
feministisk forskning och teorin om genussystemet. Kvinnorna har chansen att antingen fa ett
okat socidt varde om de lyckas vara en god mamma eller s riskerar de att ytterligare
degraderas om de missyckas (Trulsson 1998). Samhéllet ser moderskapet som det mest
naturliga uttrycket for kvinnlighet, menar Ettorre (i Trulsson 1998). Hon siger ocksa att
eftersom missbruket skadar den reproduktiva formagan blir missbruket en attack pa ”den
kvinnliga naturen” (ibid. s 37). Att kvinnor i htgre grad an méan tar hand om sina barn visar pa
en likadan dikotomi som i samhéllet i 6vrigt. Kvinnornas relationer till barnens pappor

kénnetecknas av konflikter, missbruk och évergivenhet (Trulsson 1998).

De kvinnliga klienterna beréttar att barnen och relationen till dem & centralt. Barn till
missbrukande mammor far ofta en altfor ansvarstagande roll som i exemplet med Mia ovan.
Kraven pa den missbrukande kvinnan att klara moderskapet & massivt och relationen till
barnen & ambivalent. Dels finns det i kénssocialisationen forvantningar pa att flickan/kvinnan
ska vara den omsorgsgivande parten (Bjerrum Nielsen och Rudberg 1988). Detta medfor ett
inre krav. Yttre krav formedlas fran samhéllet dar det entydiga budskapet ar att missbruk och
barn inte hor ihop enligt Trulsson (1998). Bilden av den kvinnliga klienten som
relationsorienterande kritiseras av Nilsson-Motevasel (1999:51) med orden: “Och dir star

kvinnan igen mellan vaggan och spisen.”

Enligt Holmbergs studie (2000) & akohol och tablettmissbrukande kvinnor inte alltid
uppmérksammade utanfér behandlingskontexten darfor att de har |&ttare att dolja sitt missbruk
jamfort med narkotikamissbrukande kvinnor. Citaten fran Britts och Mias beréttelser visar

ocksa att den kvinnliga alkoholisten & mindre synlig an den kvinnliga narkomanen.

De presenterade citaten visar hur den sociala konstruktionen av moderskapet tar form bland
Sofiaforskarna. Konstruktionen innebé&r en situation av missbruk, dalig psykisk halsa,
ensamhet och ett glest nétverk. Skam och skuld &r viktiga redskap for att stampla kvinnor som
tvingats lamna bort sina barn pa grund av missbruket. Kvinnan betraktas som avvikande fran
den "skétsamma’ kvinnliga normen nér hon kombinerar omsorgen om barnen med missbruk
av narkotika. Att bli mamma kan vara ett sétt for kvinnan att komma ur sitt missbruk. Hon

kan bli synlig och bekréftad, men inte som individ.

29



2.23 Sexualiteten

| beskrivningen av Sofia kvinnoingtitution betonar bade Trulsson och Nilsson-Motevasel att
Sofia & en fristad fran man och att en viktig malgrupp & gravida missbrukare. Detta kan
forklara varfor sexualiteten behandlas kortfattat av Trulsson. De 6vriga empiriska kéllorna

daremot & mer utforliga nér det géller det tredje och sista temat — sexualiteten.

Hilte och Laanemets citerar en kvinna som misshandlats av man (2000:143). “Jag har ju
anvdnt sex vdldigt mycket for att jag har varit sa 6mhets- och kdrlekstorstande, sa jag har
anvdnt det pd det sdttet istdllet. I och med det sd har man ju hoppat in i helt fel relationer med
misshandel och hot alltsd...” | analysen av denna kvinnas beréttelse skriver forfattarna att
kvinnan (ibid. s 161): "...redan i de tidiga tondren foll offer for en valdtikt. Den misshandel
hon varit utsatt for har satt djupa spar i hennes sjdl och allvarligt skadat hennes fortroende

’

for andra mdnniskor. Hon har forsékt ta livet av sig vid ett flertal tillfillen...~

Den hér kvinnan har svara upplevelser med sig fran barndomen. Vuxenlivet har inneburit ett
forlangt och upprepat lidande i form av misshandel och sexudllt utnyttjande. Svarigheterna
har ibland kénts 6vermaktiga och resulterat i ett antal gavmordsforsok. Brister i den
kanslomassiga kontakten med forddrarna gor att kvinnor soker sig till man i sexuaiserade

relationer.

Manga kvinnor har erfarenheter av hotar och misshandel i dessa relationer. Kvinnorna bryter
upp men aervander till ménnen i ett destruktivt beroende. Nilsson-Motevasel citerar
behandlarnas beréttelser (1991:23). De sager att kvinnorna & ... Destruktivt beroende av
mdn. Mdn forsérjer kvinnor med droger. Kvinnor inrdttar sig efter deras behov. Det dr detta
som dr gemensamt for kvinnorollen...” Hon fortsétter: ”...Det finns misshandlade kvinnor
som gdr tillbaka till sina mdn for att de ej kdnner till ndgot annat. De behover vila frdn dessa

’

relationer.’

Kvinnoingtitutionen dar mén & franvarande har varit en forutsétning som de kvinnliga
klienterna har upplevt att de behovt for att kunna lamna sitt drogmissbruk och for att kunna
bearbeta sin bakomliggande problematik. Behovet av en fristad belyses av nésta citat
(Nilsson-Motevasel 1991:40). "Ndr en kvinna ska fordndra sitt liv, behéver hon lugna (sic!)

och ro runt omkring sig. Hon behdéver en fristad. Kvinnor dr hela tiden i relation till mdn,
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relaterar sig till mdn pa olika sdtt, for att fordndras behover hon komma bort frdan mdn.”

Syftet med kvinnoinstitutioner var bl.a. att skapa ett utrymme dér den missbrukande kvinnan
kunde bli synlig. Nilsson-Motevasel noterar att en av de kvinnlig behandlarna sdger (1991:3):
"Ndr vi har kvinnoinstitutioner, sdger vi ocksd att kvinnliga missbrukare finns.” Kvinnors
synliggorande & ocksa en viktig uppgift for feministiska forskare. Trulsson hanvisar till

Bjorlings utvérdering nar hon skriver (1993:78): ”...kvinnornas synlighet dr viktig.”.

Sexualiteten &r ett av flera teman som Trulsson (1993) tar upp i samband med beskrivningen
av Sofia. Den vuxna kvinnans sexualitet berdrs bara i detta avsnitt och da i termer av att
leshiska kvinnor vécker starka kandor hos ovriga kvinnliga klienter. Bjorling har i
dagboksanteckningarna pa Sofia noterat att sexualiteten tar stor plats. Detta kommenterar
Trulsson med orden (ibid. s 78): "Att vara lesbisk vicker kinslor och detta resulterar i

mycket behandlingsarbete kring sexualitet.”.

Med hjdp av Ovrig forskning om missbruk, feministisk forskning och teorin om
genussystemet kan det empiriska materialet ocksa analyseras. | missbruksvarlden ar det
uppenbart att mannen & norm, medan kvinnan betraktas som en avvikare. Kvinnor som
behandlas inom projekt inte blir synliga som individer utan bara som "den andra’, menar
Mulinari (1996).

Holmberg (2000) vander sig mot den bild av den missbrukande kvinnan som konstrueras i
behandlingskontexten. D& betonas kvinnans utsatthet for incest, valdtakt, misshandel och
prostitution. | detta ljus blir den missbrukande kvinnans erfarenheter betraktade som specifika
och extrema i relation till andra kvinnors. Detta framgar ven av ett projekt som studerats av
Mulinari (1996). Forvantningarna att hon skall finnas till for andra och att tillfredsstélla
andras behov & nagot som den missbrukande kvinnan delar med ala andra kvinnor, enligt
Holmberg (ibid.). Trulsson (1998) menar att konsroller och genuskontrakt far en ytterligare
betydelse i missbruksmiljéer dar kvinnors mgjlighet till frigorelse och ett galvstandigt liv a

annu mindre &n i samhéllet i dvrigt.

Inréttandet av enkdnade behandlingshem har uppfattats som en garanti for att parbildning och
sexualitet inte skulle kunna uppstd inom dess institutioner, menar Holmberg (2000). Detta

resonemang visar att man uppenbarligen inte har réknat med att kvinnor kan ha lesbiska
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relationer. Holmberg menar att det darfor kan vara problematiskt for personalen att forhalla
sig till dessa klienter (ibid.). Chodorows tolkning av objektrelationsteorin leder till tva
sutsatser som Hallberg (1992) vander sig mot. Den ena & att konen uppstar i tva vé
avgransade och konstypiska identiteter. Den andra &r att denna konsteori blir normativ. Med
detta avser Hallberg att teorin enbart forklarar ett beteende enligt férvantningarna pa kén och
inte avsteg fran denna, d.v.s. att kvinnor kan vara lesbiska. Inte heller kan teorin forklara hur

konsskillnad uppstér som socidlt, historiskt och universellt fenomen, menar hon (ibid.).

Den sociaa konstruktionen av den missbrukande kvinnans sexualitet visas i ovanstéende citat
och analys. Bland Sofiaforskarna framstélls kvinnan som ett offer i relation till mannen. Detta
antas bero pa kvinnans relationsorientering som kan upplevas som om hennes existens hotas
nar hon separerar fran mannan, dven om relationen & destruktiv. Konstruktionen av den
missbrukande kvinnan som relaterande och utsatt for mans sexualiserade vald har ifragasatts.

Detta for att det skulle innebéra att hennes verklighet inte delas av icke missbrukande kvinnor.

Genom forskningen om missbrukande kvinnor och feministisk forskning blir kvinnors
situation i almanhet och missbrukande kvinnors i synnerhet forhoppningsvis mindre osynlig.
Detta & tankegangar som véckts genom denna studie och som kanske kan forandra den

sociala konstruktionen av den missbrukande kvinnan i behandlingskontexten.

224 Sammanfattning

Kvinnans uppvixt har préglas av 6vergrepp, misshandel, separationer och franvarande eller
svaga forddrar i daliga sociala miljoer. Relationer till forddrarna & ofta ambivalenta. Flickan
riskerar att ta ett altfor stort ansvar om den ena eller bada foréldrarna har missbruksproblem.
Kvinnans eget missbruk anses som ett normbrott som har sina rétter i de sviktande
relationerna under barndomen. Men bilden som forskarna ger visar ocksa pa att

vaféardssamhéllet brister i omsorgen om dottrarna till missbrukande kvinnor och man.

Moderskapet och relationerna till barnen & centralt i den bild som forskare ger av den
missbrukande kvinnan. Hon ses som avvikare fran idealbilden och myten om den goda
modern. Som missbrukare och mor har kvinnan ofta ett glest nétverk och hon lider ofta av
psykiska problem. Att bli gravid och fa barn kan stdrka den laga géavkansan. Genom
moderskapet kan kvinnan fa bekréftelse pa att hon & behdvd sd lange barnet ar litet.
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Moderskapet gor att kvinnan blir sedd men inte nédvéandigtvis som individ. Enligt Trulsson
(1998) dtervande de alra flesta kvinnorna i studien till sina méan och till missbruket under
barnets forsta levnadsar. Skam och skuldkanslor dver att tvingas lamna bort barnet & inte

ovanligt.

Sexualiteten & det omrade dér forvantningar pa att kvinnan skall stélla upp for mannen pa
hans villkor som stérst. Kvinnors osynlighet i almanhet och den missbrukande kvinnans i
synnerhet kommer av den manliga norm som foérutsétter kvinnors underordning. Holmberg
(2000) menar att manligt sexuellt utnyttjande av kvinnor nar bada parter missbrukar betraktas
som en del av missbrukskulturen istéllet for som ett uttryck for mans dominans éver kvinnor.
Situationen framstar darigenom som oproblematisk, menar hon. De missbrukande kvinnornas
relationer till man betraktas av de kvinnliga behandlarna som destruktiv (Nilsson-Motevasel
1991). | dessa relationer ses kvinnan som ett offer. Problemet med att fokusera offret ar att
"forovaren tillats forsvinna in i skuggorna’, menar Holmberg (2000:21). Som en reaktion pa

vald och sexuella dvergrepp kan kvinnan forsoka ta sitt liv (Hilte och Laanemets 2000).

3. RESULTAT OCH
SLUTDISKUSSION

Resultat
Ur konstruktionen av den missbrukande kvinnan hos Sofiaforskarna som har belysts med citat

ur de empiriska kéllorna har en bild vaxt fram. En bild som tyder pa att den missbrukande
kvinnans uppvdéxt préglas av ambivalenta relationer som om de bearbetas skulle ge en okad
samhorighet med andra kvinnor som t.ex. de behandlande kvinnorna. Missbruk hos
forddrarna, vald och sexuellt utnyttjande av fader eller andra manliga nérstdende &r vanliga
erfarenheter hos flickan. Svéra forhdlanden under uppvéxten bidrar till en kénda av att inte
vara sedd som flickan béar med sig in i vuxenlivet. Uppvéxten har aven positiva indag som

omtanke och vévilja fran de vuxnas sida.
Forskarna som studerat Sofia kvinnoinstitution visar att relationen till barnen & central for

kvinnan. Barnen tar ofta ett stort ansvar for sina modrar, liksom dessa har tagit for sina egna

modrar nar de var barn. Missbruk i kombination med moderskap fordoms hart av samhéllet.
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Kéandor av skuld och otillréacklighet drabbar kvinnor som tvingas |dmna bort sina barn. Ibland
kan moderskapet medfora att kvinnan forsoker foréndra sitt missbruk. Missbrukande kvinnor
har ofta dalig psykisk hélsa, de &r ofta ensamma darfér att deras nétverk &r glest. Moderskapet

kan ocksd innebara att kvinnan blir synlig och bekraftad men inte som individ.

Det tredje temat som anvénts for att studera forskarnas konstruktion av den missbrukande
kvinnan &r sexualiteten. Sexuaiteten & en viktig aspekt av den kvinnliga identiteten. For att
undvika sexuella relationer finns det inga méan pa Sofia kvinnoinstitution. Kvinnorna
forvantas alltsa underforstatt vara heterosexuella. Ofta beskrivs den missbrukande kvinnan
som offer i relation till mannen. Hennes utsatthet i form av valdtakt, misshandel och
prostitution betonas i behandlingskontexten. Trots detta finns det likheter med de behandlande

och icke missbrukande kvinnornas erfarenheter.

Slutdiskussion
Sofiaforskarnas konstruktion av den missbrukande kvinnan i behandlingskontexten ar

dvervagande entydig. Som sadan far den stort genomslag bade i uthildning av socionomer och
behandlare och i behandling av missbrukande kvinnor. Problemet med sociala konstruktioner
& att de & nodvandiga for att forsta och hantera sociala verkligheter samtidigt som de kan bli
ett hinder att se individen. Dessa individer & inte bara manniskor som definierats som
kategorier i den sociala och kulturella kontexten utan de ar ocksa individer som kan uppleva
smérta (Jameson i Salomonsson 1998). De verkliga individerna, de kvinnliga missbrukarna, &r

naturligtvis mer komplexa an de bilder eller konstruktioner som uppstéit bland forskare m.fl.

En orsak till att konstruktionen & sa entydig skulle kunna vara att det vanligtvis & kvinnor
som har sa stora missbruksproblem att de blir upptéckta som far méjlighet till vard. Det skulle
ocksa kunna vara sa att de som avviker fran Sofiaforskarnas konstruktion inte blir sedda just
darfor att de avviker fran konstruktionen av kvinnan som offer for mannens sexualitet och
vald. Trots en problematisk social bakgrund och en samhallelig stampling klarar manga av
dessa kvinnor att genomgd en behandling som stdller stora krav pa ett forandrat
levnadsmonster. Detta tyder pa att dessa kvinnor ocksa har en styrka utver det vanliga.
Nilsson-Motevasel (1991) och Holmberg (2000) bekraftar delvis denna tanke men det &r inte
deras huvudsakliga intryck.
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Konstruktionen av kvinnan som offer kan forklaras av att behandlingen pa Sofia
kvinnoinstitution &r inriktad pa terapi med utgangspunkt i Chodorows objektrel ationsteori.
Behandlingen syftar till att synliggdra kvinnor men forklaringarna till hennes problem stannar
pa individniva. Att osynliggora en individ eller en grupp & en av de fem héarskarteknikerna
som har presenterats av den norska psykologen Berit As. Detta maktmedel bidrar till kvinnors
underordning och mans dverordning. Forskare som har problematiserat kon, de feministiska
forskarna, har utgdtt fran endera biologiska eller sociala forklaringar till kvinnors sociaa

underordning.

Sarartsfeminismen utgar fran den biologiska grunden och betonar vad kvinnor & (Mulinari
1996). Detta skapar en sorts fatalism som gor det svart att se att missbrukande kvinnors
stampling aven kan ha strukturella orsaker. Ett socialkonstruktivistiskt synsétt ger trots dess
svagheter storre majligheter att synliggdra och forandra kvinnors situation oavsett missbruk.
For att missbrukande kvinnor ska kunna dela samma livsrum och ha samma vamgjligheter
som man och icke missbrukande kvinnor tror jag att genussystemets bada principer,

dikotomin och hierarkin, méaste férandras.

Till sist undrar jag om Sofia kvinnoingtitution & en plats dar kvinnor kan reparera sin
bakomliggande problematik och samtidigt fa verktyg for ett aktivt deltagande i samhéllet.
Jag undrar ocksa om samhéllet &r redo att forandra de strukturer som legaliserar méns vald
mot kvinnor. Skulle detta i sa fall kunna leda fram till att man i hogre utstrackning an for
ndrvarande erbjuds en behandling som gor dem medvetna om och redo att féréndra sitt

destruktiva beteende gentemot kvinnor?

”Min och kvinnor befinner sig
vid en historisk skiljevdg

ddr de haller nycklarna
till varandras

befrielse.”

*

Susan Faludi
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