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Abstract

The purpose with our essay was to examine and understand the import of treatment for drug
abuse with Christian elements. Our study was based on a qualitative method and former
written material about the subject. Ten persons were interviewed; persons in and after
treatment, employed staff and social workers.

The questions for our study was; what kind of background and current situation does the
persons we interviewed have regarding drug abuse, former treatments, social network and
religious thoughts? How is the treatment of LP (Lewi Pethrus) designed? Why do people
choose this kind of treatment and how do they get in touch with LP? In what way does the
Christian elements imprint the treatment and what signification does it fill? What opinion do
the socia services have regarding this kind of treatment?

Our conclusion were that the Christian elements makes a big importance for the persons we
have interviewed. They create a fedling of solidarity, safety and instruments to use in times of
crises and for a continuous life without drugs.



Forord

Det finns en oandlig rad av ménniskor vi skulle vilja tacka for alt som de tillfort vart arbete.
Framfor allt vill vi rikta ett varmt tack till de personer som nu befinner sig i behandling pa
Torpahemmet och som med en stor dppenhet 14 oss fata del av deras beréttelser. Utan dessa

manniskor hade vi inte kunnat genomfora var studie.

Vi vill tacka Inger och Eva pa Torpahemmet for att vi fick komma och ta del av deras
verksamhet. Kerstin Eriksson, direktér for LP — verksamheten i Stockholm, for information
och som formedlat kontakten med Torpahemmet. Samt Agneta Meijer som bistatt med skrivet

material kring LP-verksamheten.

Vi vill tacka Maria, Britt-Marie, Gerd och Dane, socialsekreterare i Jonkdping kommun, for
att de tagit sig tid att prata med oss och bistdtt med sina erfarenheter om behandling pa kristen
grund. Samt Gunnar Karlsson, enhetschef for missbruksenheten i Jonkoping kommun, som
formedlat kontakten med social sekreterarna.

Sist men inte minst vill vi tacka var eminente handledare Torbjorn Hjort som bistdtt med sin
kunskap samt med uppmuntran och végledningen genom vart uppsatsskrivande. (Trevlig helg
Torbjorn —fast det kanske bara & mandag!)
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1 INLEDNING
1.1 Problemformulering

/...I"Nér hustrun grétande beréttade om sitt lidande, fragade jag, var maken fanns.
Jag fick da veta, att han |3g i 6vre vaningen och sov ruset av sig. Med bibeln i min
hand, och med en brinnande Iangtan och bén om att mgjligt vara till valsignelse
for denna arme man, gick jag upp och fann denna spillra bland ménniskor, dér han
|3g, sondersupen, skakande, fordarvad i hela sin varelse. Men jag borjade i alla
fall lasa Guds ord och forkunna for honom om Jesus, om hans dod och
uppstandelse, om hans seger 6ver synden och djavulen. Jag talde om att Jesus
dlskade honom och kunde forvandla hans liv. Om vetenskapsman och manniskor,
som studerar detta problem, hade sett mig och hért denna enkla, naiva forkunnelse
och det budskap jag gav denna man, som i 6ver tjugo & hade varit en slav under
alkoholen, skulle de ha nonchalerat det. De skulle ha menat, att det vittnade om
bladgd optimism att tro, att mannen genom sa enkla hjadpmedel skulle fa uppleva
frigorelse fran alkoholismen. Om en stund 1ag vi i alla fall pa kna Mannen tog
emot Jesu férsoning. Han upplevde den genomgripande omvavningen, som
frdsningen &: han blev en ny skapelse genom tron pa Jesus. De yttre
omstandigheterna var ju desamma ocksa efter bonestunden, men hans inre vérld
hade upplevt Jesus och hans kraft. En underbar forvandling skedde. Allt hade
blivit nytt.”/.../
(Edin, 1961, s 56-58)

Kan Jesus radda manniskor fran drogernas fordarv? Enligt ovanstéende beréttel se skulle ett
givet svar vara; ja, det kan han! Men kan det verkligen vara sa enkelt? Kan tron forvandla en
manniska sa drastiskt fran att ha levt ett liv pa samhéllets botten till att idag fungera som en
"vanlig” medborgare? Manga av de manniskor vi pratat med tror att man byter en drog mot en
annan, eller som Erik Edin uttrycker det; " Jesus istéllet for flaskan”. Det finns teorier som
sager att manniskan har ett tomrum som behover fyllas med ndgonting annars skapas det en
form av angest. August Strindberg sa en gang; " Det enda som gav mig en illusion av lycka
var vinet! Darfor drack jag! Det lindrade dven livsplagan”.
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Med dessa fragor och funderingar vécktes vart intresse for att studera missbruksvard pa
kristen grund. | inledningen av arbetet fick vi hoératalas om Lewi Pethrus-verksamheten (LP),
som tidigare hette Lewi Pethrus Stiftelse for filantropisk verksamhet (L P-stiftelsen). Det som
var intressant var att de arbetar med missbruksvard baserad pa en tydligt utpréglad kristen
grund. Hur & dennaform av behandling utformad och pa vilket sitt anvands den kristna
grunden for att hja pa manniskor ut ur missbruk? Hur ser bakgrunden ut fér de manniskor som
gar behandling pa kristen grund? Och vad betyder den kristna tron for dessa manniskor i och

for behandlingen?

1.2 Syfte
Syftet med var uppsats ar att undersoka och skapa forstaelse for vilken betydelse kristna
indag har i behandling for missbrukare.

1.3 Frdgestdllningar

For att kunna understka ovanstaende syfte har vi arbetat utifran foljande fragestallningar;

= Hur ser intervjupersonernas bakgrund och nulage ut vad géller missbruk, tidigare
behandlingar, det sociala nétverket och religitsa tankar?

»  Hur ser vardens utformning ut pa ett behandlingshem i LP-verksamhetens regi?

=  Varfér vajer man dennaform av behandling och hur kommer man i kontakt med LP-
verksamheten?

» Pavilket sitt praglar de kristna inslagen behandlingen och vilken betydelse kan de ha?

»  Hur stéller sig sociatjansten till behandling péa kristen grund?

1.4 Metod och urval

Vér undersokning &r en kvalitativ studie med fokusering pa den kristna trons betydelse i
missbruksvard. Vi har vat detta sétt for att forsoka se det fenomen vi studerar inifran. Genom
den kvalitativa metoden vill vi férsoka skapa oss en djupare och mer fullstandig uppfattning
av det vi studerar (Holme/ Solvang, 1997, s 92). Det finns &en grundléggande egenskaper
vars innehall eller innebord inte kan métas eller kvantifieras, inte kan beskrivas eller forklaras
pa samma sitt som harddata. Exempel pa detta kan vara lycka, angest och helighet.

Det kvalitativa anses alltsa vara det som & majligt att uppleva, men som inte & métbart
(Barbosa da Silvas/ Wahlberg, 1994, s 56-57). Om vi hade anvant oss av en mer strukturerad
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eller kvantitativ intervjumetod kan det ténkas att resultatet sett annorlunda ut eftersom vi hade
styrt intervjuerna utifran konkreta fragor. Risken hade da varit att vi inte fatt det djup i
intervjupersonernas (1P) beréttelser eller den forstéelse for de kristna inslagens betydel se som
vi eftersokte. Vi har valt ett behandlingshem inom LP-verksamheten (L ewi-Pethrus) i
Jonkoping som arbetar med alkohol— narkotika— 1&8kemedel— och blandmissbruk. Avgdrande
for valet av just detta behandlingshem har varit den tydligt uttalade kristna praglingen i
varden. Var studie byggde pa tematiserade djupintervjuer med personer som & under

behandling, har genomgétt behandling samt arbetar pa behandlingshemmet.

I ntervjuerna baserades pa tre olika teman; bakgrund, religion och LP-verksamheten (se bilaga
1). V& mall med teman var konstruerad efter vara egna uppfattningar om vilka faktorer som
var viktiga for studien. Detta behdvde inte nbdvandigt betyda att mallen behdvde fdljas till
punkt och prickai intervjusituationen. Vi har valt att styraintervjuerna utifran vara teman
men samtidigt varit éppna for andrainfallsvinklar, idéer och uppfattningar. En viss styrning
har skett fran var sida for att ringain och fortydliga/utveckla | P:s beréttelser. Denna teknik
anser vi 6kar mojligheten att synliggora eventuella likheter och skillnader mellan IP:s
beréttelser. Vi tror ocksa att tekniken medfor att vi far en storre bredd och 6ppenhet i
intervjuerna @n vad vi kanske hade fétt om vi styrt vara |P med mer konkreta fragor. Vi ville
att de synpunkter som kom fram blev ett resultat av 1P:s egna uppfattningar. Da & det viktigt
att de i storsta majliga utstrackning kan styra intervjun (Holme/ Solvang, 1997, s 100-101).

Vi har gjort ett systematiskt urval da vi valt just Torpahemmet som drivs av LP. Detta var en
medveten strategi fran var sida for att kommai kontakt med personer som gar i och arbetar
med behandling pé kristen grund. Aven tillgangligheten var av stor betydelse da alla IP fanns
pasamma stédlle. Att deltai en intervjusituation maste vara frivilligt. Enligt Holme/ Solvang
(1997) &r det ett maste att de som intervjuas far reda pa vad de medverkar i. Utifran detta kan
man bygga den nddvandiga tillit som & en forutséttning for att intervjusituationen ska fungera
(1997, s 105).

Infor vart besok kontaktades Torpahemmet per telefon och bitréadande forestandare

informerades om var undersokning. Efter kontakten skickade vi en skriftlig presentation av
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oss galva, var studie samt intervjuteman (se bilaga 1), for att |P skulle ha mgjlighet att
forbereda sig. Urvalet av IP har gjorts av var kontakt pa Torpahemmet. Hur detta har skett har
vi ingen kunskap om. Vi & medvetna om att urvalet av IP kan ha paverkat det resultat vi fétt
och att det inte &r representativt for samtliga personer som gar behandling pa kristen grund.
Vid vért bestk visade det sig att IP g hade fatt tadel av var skriftliga presentation. De fick i
stéllet |asa den precis fore intervjun skulle paborjas. Vi gick dven igenom formaliteter, sdsom
bandinspelning, fragor, fritt val att deltai intervjuerna, anonymitet, att allt material behandlas

konfidentiellt et c tillsammans med IP.

Det & majligt att vi hade fatt andra svar om IP hade l&st var presentation och varateman i
forvag. Vi har vid intervjutillfallena anvant oss av bandspelare och minnesanteckningar.
Intervjuerna har som tidigare namnts genomforts pa Torpahemmet. Det faktum att vi befann
ossi en milj6 som & kand for IP kan ha medfort att deras beréttelser formades pa ett visst sétt.
Majoriteten av | P befinner sig under behandling vilket kan medfora en svarighet att distansera
sig vilket kan ha paverkat deras beréttelser. Samtidigt bor det tillaggas att det hos dessa
personer kan starta tanke- och kénsloprocesser under och/eller efter intervjun som kan vara

svara for oss som intervjuare att hainsikt i.

Eftersom vi inte fick tillgang till det antal IP som vi tankt fran borjan valde vi att aven
intervjua socialsekreterare for att underbygga och fa en vidare bild av 1P:s beréttelser. Vi
kontaktade chefen for missbruksenheten i Jonkopings kommun och informerade om var
studie. Han i sin tur hanvisade oss vidare till ett antal socialsekreterare. Hur detta urval skedde
har vi ingen kunskap om. Intervjuerna med social sekreterarna skedde via telefon. Fragorna (se
bilaga 2) utgick fran det material vi fick fran intervjuerna pa Torpahemmet och blev darfor
mer konkreta. | o m detta blev intervjuerna mer strukturerade. Davi p g atidsbrist inte
skickade fragornai forvag fick sociasekreterarna inte majlighet att forbereda sig. Detta kan
ha paverkat de svar vi fétt fran dem. Likasa kan chefens urval av |P ha paverkat det resultat vi
fatt. Anledningen till att vi valde Jonkopings kommun var att Torpahemmet ligger dér. Vi
forestéllde oss aven att socialsekreterarnai denna kommun har storre erfarenhet av kristen

behandling p g a nérhetsprincipen samt tillgangligheten av denna behandlingsform.
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1.5 Fortsatt framstdllning

| kapitel tva kommer vi att presentera L P-verksamheten, Torpahemmet, miljéterapi och
Minnesotamodellen. | kapitel tre redovisar vi historik, tidigare forskning samt teorier. | kapitel
fyra kommer var resultatredovisning samt kommentarer till denna. | kapitel fem presenterar vi
var analys. Kapitel sex innehdller en sammanfattning av hela arbetet och i kapitel sju kommer
en slutdiskussion. Avslutande kapitel &tta & kallforteckning.
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2 PRESENTATION

Har kommer vi att presentera L P-verksamheten och deras metod; miljoterapi. Vi kommer
&ven att presentera Torpahemmet som vi besokte och dér vi genomforde véra intervjuer med
personer som & under och efter behandling samt personal. Davi i var analys bl a kommer att

jamféra LP med Anonyma Alkoholister (AA), gbr vi &ven en presentation av
Minnesotamodellen.

2.1 LP-verksamheten

L P-verksamheten, Lewi Pethrus-verksamheten, bedriver missbruksvard péa kristen grund for
man, kvinnor, par, familjer och ungdomar. Malgruppen & missbrukare av alkohol, narkotika,
lakemedel eller blandmissbruk. Malséttningen ar att med den kristna tron som grund ge en
andlig, medicinsk och socia behandling till ett drogfritt och fungerande liv.

L P-verksamhetens organisation kan beskrivas enligt nedanstaende modell.

LP-verksamheten

Lokalforeningar Riksforeningen

AVTAL :
1P kontakter Eikeskontoret
ifigs] Echandingshem
Insarnlingsstiftelsen

Lokala LP-féreningar ar fristdende LP-wetlsamhetens Ideella Biksférening
mundiska enheter med lokal styrelse ar en egen yundisk person som ager och
men med samarbetsavtal med LP- driver behandingshermen och ett
verlesamhetens Ideella Riksférening, centralt nkskontor.
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Det finns idag tio behandlingshem som bedrivs i LP-verksamhetens regi. Pa ett 50-tal platser
runt om i Sverige finns L P-kontakterna som arbetar ute pa faltet samt driver Oppethus-
verksamheter med t ex rédgivning och dagverksamhet. Behandlingshemmen och LP-
kontakterna har ett néra samarbete béde fore och efter behandlingen. Ar 2002 vérdades ca 340
personer pa de olika behandlingshemmen och ca 59 000 personer sokte hjélp via de lokala
verksamheterna. V ardtagarna kommer till behandlingshemmen via socialforvaltningen eller
kriminalvéarden. De flesta kommer dit pa frivillig vag men det forekommer en del LVM

(Lagen om véard av missbrukare i vissa fal) -placeringar och kontraktsvard.

Inom LP:s verksamhet finns &en LP-Ung som & en ungdomssatsning med forebyggande
verksamhet. Det finns ocksa behandlingshem som riktar sig speciellt till ungdomar. LP-
verksamheten drivs av kristna forsamlingar, framst Pingstkyrkan, runt om i Sverige. Storsta
delen av intakterna kommer fran vardavgifter men verksamheten & dven beroende av
insamlade medel sdsom gavor. | samarbete med Nya Dagen ger L P-verksamheten ut en
tidning vid namn LP Nyheterna. L P-verksamhetens arbete vilar alltsd pa kristen grund dér den
kristna manniskosynen &r vagledande i arbetet. Varje individ ses som vérdefull och oumbaérlig
i den manskliga gemenskapen dar ingen & "hoppl6s’, varden inriktas darfor pa hela
manniskan. Varden pa behandlingshemmen &r inriktad pa personlig och andlig utveckling och
innehdller bl a arbetstraning, sanering av ekonomi samt planering infér framtiden avseende
bostad, arbete och socialt kontaktnét.

L P-verksamheten arbetar efter ett miljGterapeutiskt perspektiv dar alt vardtagarna moter i det
"vanliga’ samhéllet &r ett led i behandlingen och alt ska vara planerat och strukturerat.
Behandlingstiden och behandlingsplanen & individuellt upplagd efter den enskildes behov
och resurser. En del av behandlingen grundar sig pa behandlingsmodellen "V agen till Livet”
(se bilaga 3). Modellen & uppbyggd i §u delar dér varje del har tre nyckelbegrepp med
sarskilda syften. Nyckelbegreppen utgor underlag for studier, gruppsamtal och enskilda
samtal. Personalen pa behandlingshemmen bestar av forestandare, bitrddande forestandare,
kurator, lékare och gukskdterska. | personalgruppen finns &en manniskor som géava haft

missbruksproblem.
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Det stéllsinga krav pa kristet stéllningstagande for att sokatill LP-verksamhetens
behandlingshem. Det forvantas daremot att den sokande & motiverad for behandling enligt
L P:s program (L P-verksamhetens | deella Riksforening arsredovisning 2002, LP-
verksamhetens behandlingsmodell "V agen till Livet”, LP-verksamhetens informationsblad,

www.|p-verksamheten.nu).

2.2 Torpahemmet

Torpahemmet ligger i centrala Jonkoping och bestar av tre byggnader. Malgruppen & mén
och par med olika former av missbruksproblem och upptagningsomradet & fran hela landet.
Torpahemmet har idag tillstand for 20 platser varav tva for par. Provtagning och avgiftning
sker altid fore inskrivning. Personalgruppen bestar av forestandare, bitradande forestandare,
kurator, gukskdterska och behandlingsassistenter. | personal gruppen finns ménniskor som
sjélva haft missbruksproblem, vilket ses som en stor fordel i arbetet. Vardavgiften & ca 1200-
1300 kr/ dygn. De som tas emot kallas for gaster. Torpahemmet & en stor gul villa som ligger
nara Jonkopings centrum med intill liggande byggnader samt en stor tradgard. Direkt nér vi
kom in upplevde vi en hemtrevnad, det kandes som om vi klev ini ett "vanligt hem”. P&
vaggarna hangde kors och tavlor med portrétt av Jesus och bibliska avbildningar. En av de

bonader som gjorde mest intryck pa oss var;

"Se padig gav sablir du fortvivlad
Se paandra sa blir du forvirrad
Se pa Gud sa blir du férvandlad”

Den stamning vi mottes av pa Torpahemmet var lugn och rofylld. Ljudnivan var 1&g och det
radde en kamratlig atmosfar mellan vardtagare och personal. Nar vi kom till Torpahemmet
hade alla samlats for frukost som inleddes och avslutades med bon, avensa gjorde dvriga
mdltider. | behandlingen pa Torpahemmet ingar forutom bonen dven bibelundervisning,
samlingar samt deltagande i vackelsematen. Under frukost hélls en information om vad som
skulle ske under dagen och vilka sysslor som stod pa schemat. | samband med detta blev vi
presenterade for vardtagarna. Vi kande oss valkomna och va bemétta av bade vardtagare och
personal. Mellan intervjuerna kom personer fram och pratade med oss och var nyfikna pa var

studie.
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Trots den tydliga kristna préglingen pa Torpahemmet kande vi aldrig ndgon forvantan att
gélva behdva vara troende eller kristna. De samtal som fordes kring t ex kristen tro upplevde

vi som objektiva och lattsamma utan att pa ndgot sétt kannas pétrangande eller missionerande.

2.3 Miljoterapi

L P-verksamhetens behandlingshem arbetar utifran ett miljcterapeutiskt perspektiv.
Grundsynen i miljoterapi ar att manniskan utvecklas i samspel med sin omgivning samt sin
uppvaxtmiljé (Holcke, 1996, s 31). Jenner (2000) ger exempel pa en definition av miljoterapi
som lyder: ”En systematisk utformning av rum, tid, ménskliga relationer och atmosfar inom
en vardenhet, sa att den erbjuder méjligheter for avvikande eller missanpassade individer att
finna galvkansla och kraft till 16sning av de problem, som foranlett varden” (Jenner, 2000, s
23).

Jenner beskriver &ven milj6terapi som olika behandlingsprinciper som kan anses vara
grundldggande for terapin. Han talar bl a om 6ppen kommunikation och det ska rada
demokrati med medbestdmmande och medansvar for ala. Véardtagarna ska deltai bade sin
egen och andras behandling och personalens framsta uppgift &r att fungera som larare. Utifran
en viss handling fragar man sig varfor personen handlar pa just det sittet och har en standig
verklighetskonfrontation dér vardagssituationer utnyttjas for att bearbeta problem. In- och
utskrivningar ska bygga pa frivillighet och grundade pa patientens egen vilja. Det ska finnas
ett gemensamt ma nér det galler behandling och administration och verksamheten ska
bedrivas i samverkan med 6vriga samhdllet (Jenner, 2000, s 23-24). Holcke (1996) talar om
att miljon (behandlingshemmet), som i bade psykiskt och fysiskt avseende ska ge utrymme
for utveckling, kraver noggrann planering och eftertanke. Det handlar om att hjélpa
manniskor att hitta nya sétt att forhdlasig till sig gava och till omvérlden. En annan viktig
del i terapin &r att skapa palitliga relationer mellan terapeut och patient. Den tillit som byggs
upp kan ha stor betydelse och leda till férandring (Holcke, 1996, s 31).
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2.4  Minnesotamodellen

Minnesotamodellen som behandling fér alkoholmissbruk & ofta forknippad med AA
(Helmersson Bergmark, 1995, s 56-57). Aven andra §javhja psrorelser som t ex Anonyma
Narkomaner (NA) anvander modellen. Minnesotamodellen borjade anvéandas i Sverige under
1980-talet. Den har sitt ursprung i USA, Minnesota. Basen for behandlingen & 12-
stegsprogrammet (se bilaga 4) och att deltai AA-méten ingar i programmet. De forsta tre eller
fem stegen tas under behandlingen sedan ska personen fortsétta de féljande stegen pa egen

hand i AA. I behandlingen ingdr &ven att man gor en plan fér framtiden och tillfrisknandet.

En av de viktigaste grundstenarna i modellen &r att alkoholism ses som en gukdom. Detta
innebér att alkoholisten & maktl s infor alkoholen och han eller hon forlorat kontrollen Gver
sitt drickande och kan inte §alv férandra sin situation. Andra centrala principer inom
Minnesotamodellen forutom AA:s tolv steg och gukdomsbegreppet & gudstron, koppling
mellan behandling och efterbehandling i galvhja psgrupper med kraven pa nykterhet/
drogfrihet och en &ndrad livsstil. AA talar om en hdgre makt som personer under behandling
géavafér namnge sddan de galva uppfattade honom (se bilaga 4, punkt 3). | Bergstroms
(1996) bok star det att AA & beroende av att man tror pa deras principer for att modellen ska
kunna fungera (1996, s 76). Om man inte ser sitt missbruk som en sukdom kan man heller

inte tillgodogodra sig behandlingen.
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3 HISTORIK

Sociat ansvarstagande &r och har altid varit en naturlig del av det kristna budskapet. Inom
pingstrorelsen har bl a socialt arbete haft en central plats. Drivkraften i arbetet & den bibliska
uppmaningen att ha omsorg om sin nasta. Bibelord ligger till grund for uppdraget som &r att
Kristi kérlek inte lamnar oss nagot val och att vi maste lata denna kérlek floda vidare.
Pingstrorel sens verksamhet riktade sig till en borjan i forsta hand till hemlésa och hungrande
manniskor i storstaderna. Det var forst i dutet av 1950-talet som insatserna for missbrukare
tog fart pd alvar inom pingstrorelsen, i samband med att Lewi Pethrus Stiftelse for
filantropisk verksamhet (L P-stiftelsen) bildades 1959. Det var nér Lewi Pethrus borjade
arbetade som pastor i Stockholm under 1910-talet som hans engagemang for de méanniskor

som levde i en social misér startade.

Den 1 oktober 1955 d&pptes spriten fri i Sverige efter att ha varit ransonerad sedan 1917.
Lewi Pethrus sig da att det skulle komma att kravas fler och andra resurser for att na den allt
storre gruppen akoholmissbrukare. Han intresserade sig for en person vid namn Erik Edin
som hade gjort en radikal omvandelse fran alkoholmissbruk. Erik Edin vittnande om sin
upplevelsei olika kyrkor och férsamlingar runt om i Sverige. Den 13 oktober 1959 bildades
Lewi Pethrus Stiftelse for filantropisk verksamhet och Erik Edin utsdgs till forestandare for
verksamheten. Det radde vid denna tidpunkt en skepsis bland socialarbetare och politiker, da
de inte trodde att den kristna hja pverksamheten kunde astadkomma nagra underverk.

Trots detta vaxte den nya stiftelsen och hemmet Strandgéarden blev startskottet for
utbyggnaden av L P-stiftel sens behandlingshem i Sverige. De som ofta kom for att fa hjap var
utslagna méanniskor som hade ett langvarigt missbruk bakom sig och som prévat det mesta
inom den traditionella varden. Ar 1973 startade den forsta kontaktverksamheten. Ar 1989 stod
L P-stiftelsen for cirka 10 % av al missbrukarvard som kunde erbjudasi Sverige. | borjan av
1990-talet forsdmrades det ekonomiska laget for LP-stiftelsen p g a samhéllets minskade
resurser for vard. Efter ndgra problematiska ar tvingades L P-stiftelsen i konkurs 1997. For att
fortsétta det arbete som L P-stiftel sen bedrivit bildades strax dérefter L P-verksamhetens
Ideella Riksforening (L P-verksamheten) och arbetet knots nérmare forsamlingen (Eriksson,
2003, s 1-5).
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3.1 Tidigare forskning

Den forskning som vi hittat kring vart amne har varit begransad. Nar vi sokt via olika
databaser pa begrepp som t ex kristen behandling och missbruk, har vi fatt fram material om
behandling och kristendom, men dessa har séllan relaterat till varandra. D v s det finns mycket
lite forskning och rapporter kring missbruksvard pa kristen grund. Forfattaren till en av de
rapporter vi anvant oss av papekar &ven han i sin rapport att det finns mycket begransad
forskning kring amnesomradet (Johansson, 2000, s 4). Vi stkte &ven pa amnesordet "LP" och
fick dafram ett 15-tal tréffar men dessvérre var materialet  sa varierat. Daremot finns
mycket skrivet om andlighet och religion, men dettaingdr inte i vart syfte davi framst var

intresserade av en tydligt uttalad kristen pragling i missbruksvard.

Det material vi funnit har vi fatt genom sokning i tidigare rapporters litteraturforteckningar
samt via LP-verksamheten. Né&r vi sokt har vi funnit mycket litteratur och forskning kring
vagar ut ur missbruk och olika forklaringsmodeller som & vardefullai teori- och analysdel, t
ex Kristiansen (1999) och Anderson & Hilte (1993). | materialet férekommer inslag som kan
kopplas till kristen behandling, men inte i den utstréckning att vi ansett kunna anvanda det

som tidigare forskning.

Goran Johansson (1997) har skrivit en rapport som heter For mycke jag, for lite Jesus. LP-
stiftelsens vard av missbrukare sedd ur ett socialantropologiskt perspektiv. Syftet med
rapporten ar att studera religionens betydelse inom L P-stiftelsen och undersokavad i LP-
stiftel sens behandling som gor att manniskor kan bli drogfria. Johansson menar bl a att kristna
organisationer i forsta hand sysslar med mission och inte behandling. Genom att dverlamna
sitt liv till Gud andrar ménniskan sina tankemonster och sitt sociala beteende. Han skriver att
manniskan helt slutar att dricka eftersom den religidsa omvandel sen hon upplever & en
radikal forandring av varderingar. Den hdgre makten & Gud och dit nér man genom fralsning
och gemenskap i forsamlingen. Vidare skriver Johansson att L P-stiftelsen forsoker fa gasten
att inse att den egna kraften g kan hjdpa. Det egna medvetandet &r for ofullstandigt for att
kunna utgora en drivkraft i rehabiliteringen. Ritualerna & kanske anda den mest verksamma
substansen i behandlingen. Exempel paritualer kan vara andakt och gudstjanst.
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Willy Johansson (2000) har skrivit en psykologexamensuppsats, Absolut renad? Religios
omvdndelse och rehabilitering av alkoholmissbrukare. En uppféliningsstudie vid LP-stiftelsen
i Goteborg. Syftet med uppsatsen ar att belysa den religidosa omvandelsens roll vid
rehabilitering av alkoholmissbrukare bade under och efter behandling. Johansson har gjort
djupintervjuer med personer som gétt behandling via L P-stiftelsen. Han visar pa ett samband
mellan gynnsam rehabilitering och varaktig omvéandelse. Johansson talar om begrepp som
inre tillfredsstéllelse, nytt perspektiv och ny livsstil. Forfattaren skriver &ven om olika
motkrafter, en av dessa & omvandelsen. Den fyller enligt Johansson en kampfunktion - inte
en flyktfunktion. Samtidigt forekommer inte omvandelsen som en ensam motkraft och négra

av personernai studien blev forbattrade &ven utan koppling till en varaktig omvéandelse.

Odd Linberg (1999) har skrivit en avhandling som heter Emotioner, sociala band och ritualer.
Det dvergripande syftet med Lindbergs avhandling &r att utifran begreppet karriar studera
individers processer in i, i, och ut ur ett narkotikabruk. Lindberg undersoker bl a fragan om
ritualer kan ha betydelse for individers kanslor av gruppgemenskap saval i narkotikagruppen
som i behandlingssituationen. Centralt i studien &r begrepp som emotioner, sociala band och
ritualer. Han visar att det kristna behandlingshemmet Josua Rehab anvander sig av dldre som
dutat anvanda droger. Dessa ska hjélpa nykomlingarna att socialiseras in i det nya. Lindberg
skriver att andlighet, religion och politiskt engagemang fyller ett tomrum for individerna,
precis som narkotikabruket gjorde innan. Han menar aven att kédnsdan av gemenskap i gruppen

har en avgorande betydelse for om behandlingen beskrivs som positiv eller negativ.

| tidskriften Social Qrage 5:2003, skriver Asa Bolmstedt och Rebecka Edgren Aldén en
artikel om kristna behandlingshem. | artikeln skriver de om Kurdn som &r ett HVB-hem (Hem
for vard och boende) och som bedriver missbruksvard i Fralsningsarméns regi. Den kristna
tron & en av grundpelarnai behandlingen. Artikelforfattarna har intervjuat férestandare pa
Kurén och Klienter som & under behandling. De klienter som de intervjuat har inte medvetet
valt Kurdn for att det & ett kristet behandlingshem. | artikeln skriver Bolmstedt/ Edgren
Alldén aven om en understkning gjord av Socialstyrelsen 2002 for att ta reda pa vad brukarna
anser om de kristnainslagen i behandlingen. | Socialstyrelsens studie framkommer att
brukarna hade storre fortroende for de kristna frivilligorganisationerna én for de kommunala

verksamheterna. De talar bl a om bra bemdtande, en annan stdmning och bra gemenskap.
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3.2 Teorier

Inom forskningen kring missbruk finns en rad olika teorier som ska férsoka forklara och
skapa forstaelse for missbruk. Vi kommer har att redogéra for teorier sa som

" stamplingsteorin” och den " ontol ogiska sprickan” som bada forsoker forklara varfor en
manniska borjar missbruka. Vidare kommer vi att tala om " pushes and pulls’, " burning out”,
"drifting out” och "the rock bottom”, d v steorier kring hur en manniska kan ta sig ur sitt
missbruk. Slutligen kommer vi ocksa att redogdra for fyra kannetecken pa en framgangsrik
behandling samt " black-box-metoden” som skulle kunna vara vérdefulla teorier nér man
resonerar kring missbruksvard pa kristen grund. Vi vill poangtera att nar det géller en del av

teorierna har vi g anvant oss av ursprungskallorna da dessa g varit tillgangliga for oss.

Ted Goldberg (1993) talar i sin bok Narkotikan avmystifierad. Ett socialt perspektiv om

" stamplingsteorin”. Enligt dennateori kan stémpling boérja redan hos det lilla barnet genom att
foraldrarna tar avstand fran barnet nér han/hon agerat fel. Da detta upprepats ett antal ganger
lar sig barnet att det & honom eller henne det & fel pa och en negativ galvbild borjar formas.
Ett barn som blivit stdmplat |6per stor risk for fortsatt stampling nér det blir adre och kommer
ut i samhallet. En person med negativ savbild tenderar att soka bekréftel se pa denna genom
att agera pa ett negativt sitt. Resultatet blir da att individens respons fran samhéllet bekréftar
det hon/han redan vet om sig §élv, detta kallar Goldberg samhdlelig stémpling. Néasta steg
blir att individen bryter mot de normer som finns i samhéllet och detta beteende ar starkt
knutet till den negativa savbilden. Néar det gétt sa langt att individen accepterar att hon/han &ar

en dalig ménniska fungerar inte langre den normala, sociala kontrollen (1993, s 129-150).

Goldbergs teori om stampling kan upplevas som en brateori for att forklarat ex orsaken till
att en manniska borjar missbruka. Teorin kan tolkas som en process déar Goldberg beskriver
hur det lilla barnet paverkas negativt av stdmplingen och hur stamplingen sedan fortsétter nar
barnet kommer ut i samhéllet. Teorin beskriver inte enbart en fasi livet utan kan &ven formas
efterdt och tillampasi individens utveckling. Samtidigt kan det vara av vikt att komma ihag
att Goldbergs bok bygger pa ett socialt perspektiv. Kanske hade han forklarat vagen till ett
missbruk pa ett annat satt om hans perspektiv t ex vore sociologiskt eller psykologiskt.
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Mats Hilte (1999) talar i boken Riskbruk och missbruk. Alkohol-Ldkemedel-Narkotika.
Uppmdrksamma, motivera och behandla inom primdrvard, socialtjinst och psykiatri om
Sjostrands teori om en ”ontologisk spricka’. Hilte skriver att enligt §ostrand anvands ruset av
en drog till att dverbygga den disharmoni som finnsi individers liv. Mellan individen och den
nuvarande verkligheten finns ett psykologiskt tomrum i vilket disharmonin uppkommer.
Individen kan forestélla sig andra verkligheter &n den hon lever i vilket skapar ett tomrum
eller, som Sjostrand benamner det; en ontologisk spricka. | mellanrummet mellan den
nuvarande verkligheten och det som annu inte &r, finns en existentiell angest samt ett behov
av flykt. For att bl alindra angesten kan individen t ex anvanda sig av ruset, vilket aven kan
anvandas for att slippaifran den konkreta verkligheten. Med hjalp av ruset kan individen &ven
isolera nuet och det forflutnas handelser, samt morgondagens krav och férvantningar blir inte
lika patagliga (1999, s 48-49).

Liksom Goldberg utgick Sjostrand troligtvis fran ett specifikt perspektiv (existentiellt) nér han
utformade sin teori om en ontologisk spricka. Hans teori kan kénnas en aning svar att forsta
och tillampa eftersom den bygger pa existentiella tankar som kan vara komplicerade att
anvandatill ett konkret exempel. Samtidigt medfor kanske teorin en 6ppenhet och mojlighet

att fritt kunna anvanda den som férklaringsmodell och den kan anpassas till olika foreteel ser.

Berit Andersson och Mats Hilte (1993) beréttar i Sin rapport Fordndringens vig —
Sjdlvforstdelse och strategier i frigorelsen frdan drogmissbruk om Brills teori om ” pushes and
pulls’. Andersson/ Hilte menar att enligt Brill styrs vagen ut ur missbruk av dessa tva krafter.
Pushes &r krafter som stéter bort individen ur missbruket, t ex haktningar, fangel sevistel ser,
brustna relationer och andra negativa konsekvenser som uppkommit genom missbruket och
gor det ohdlbart. Pulls &r krafter som drar till sig individen frén missbruket och utgorst ex av
nya, etablerade varderingar och ambitioner eller deltagande i ndgon form av behandling
(1993, s 6).

Pushes and pulls skulle kunna ses som allménna férklaringsmodeller nér det galler vagen ut ur
ett missbruk och borde vara enklare att tillampa da de inte har nagon specifik innebord.
Samtidigt skulle man kunna se det som att Brill "garderar” sin teori genom att gbra den

alman i stéllet for att definiera exakt vad han avser med pushes respektive pulls.
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Andersson/ Hilte (1993) skriver &ven om Faupels teori "burning out”. Andersson/ Hilte
skriver att enligt Faupel &r utbréndhet den framsta vagen ut ur ett missbruk. Individen som
anvander droger tvingas sluta med detta p g a alla hinder och negativa konsekvenser som
narkotikabruket for med sig (1993, s 10).

Arne Kristiansen (1999) talar i sin bok Fri fran narkotika om Waldorfs teori ”drifting out”.
Kristiansen skriver att drifting out innebar att individer som anvander droger drivs eler glider
bort fran missbrukslivet nér deras livssituation férandras pa sa sétt att de hamnar i nya sociala

sammanhang dér drogen inte passar in (1999, s 200).

Bade " burning out” och "drifting out” kan anvandas for att forklara vagen ut ur ett missbruk.
Samtidigt skulle det kanske kunna vara svart att anvanda enbart dessa teorier utan att ta
hansyn till andra betydelsefulla faktorer. Till skillnad frén Brill & Faupel och Waldorf
konkreta nar de beskriver vad deras teorier avser, och forklaringen till vagen ur ett missbruk
blir tydlig och I&tt att tillampa som forklaring, men & andra sidan &ven onyanserad och

ensdig.

Kristiansen (1999) talar &en om Brills teori ”the rock bottom”, d v s det personliga
bottenl&get. Han menar att the rock bottom kan ses som ett motiv for att forandra sitt liv och
beskriver det som att en ménniskas tillvaro & varre an ndgonsin (1999, s 200). Aven
Andersson/ Hilte (1993) hanvisar till Brills teori "the rock bottom” och beskriver den som att
botten &r n&dd (1993, s 6).

Att resonera kring vagen ut ur missbruk med hjap av denna teori skulle kunna bli ganska
svart med anledning av att manniskor troligtvis har olika syn pa vad de anser vara deras
personliga bottenldge. Det intryck man fér av teorin & kanske att ett bottenlége infinner sig
nar allting i en manniskas tillvaro har rasat p g a drogen. Men ett bottenlage for en manniska
borde kunna upplevas pa en mangd olika sétt. En manniska mitt i karridren ser kanske sitt
bottenlage ndr hon mister sitt arbete med anledning av sitt missbruk, medan en manniska som
lange levt pa gatan ser sitt bottenlage forst nér missbruket paverkar hennes hélsa sa pass att
det & farafor livet. Darfor borde "the rock bottom” vara en teori som & svér att tillampa nar

det géller att generellt forklara vagar ut ur missbruk.
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Vidarei Kristiansens (1999) bok skriver han om Frank och Franks fyra kannetecken for en
framgangsrik behandling. Behandlingen ska utgoras av en fortroendefull och kansloméssig
relation mellan behandlare och klient och bedrivasi en miljé som medfor att klienten kan
utvecklas och kanna sig trygg. En framgangsrik behandling ska &ven grundas pa en myt eller
en forklaringsmodell som pa ett trovardigt sétt kan forklara klientens problem samt finna
|6sningen till dem. Den ska ocksa innehdllaritualer vilka bade klient och behandlare &r

delaktiga i, och som anses vara meningsfulla for klientens utveckling (1999, s 46).

Frank och Franks teori kan kénnas som en "enkel” beskrivning nér det handlar om
framgangsrik behandling. Det faktum att en behandling lyckas beror férmodligen pa en
mé&ngd olika faktorer som varierar fran manniska till manniska utifrén hennes behov. A andra
sidan kan det tankas att Frank och Franks kénnetecken kan tillampas oberoende av vilken
slags missbruksvard det &r. En bra forklarningsmodell, meningsfullaritualer o sv ar vardefullt
for vardtagaren oavsett om han/hon gar en kristen behandling, behandling via AA €eller nagon

annan form av behandling.

Goran Johansson (1997) menar i sin studie att L P-stiftelsen tillampar en ” black-box-metod”.
Metoden innebér enligt Johansson att manniskor inom LP-stiftelsen av erfarenhet vet att Gud
hjalper och forvandlar, vilket ligger till grund for rehabiliteringen dar misslyckanden forklaras
med hjalp av religionen. Det & inte viktigt for L P-stiftelsen vad som sker i den sa kallade
svarta ladan utan det & Guds hemlighet. Den enskilde individen far |6sa sina egna problem
med Guds hjép (1997, s 86).

Johanssons teori kanns tillampbar nér det géller att diskutera och analysera behandling inom
L P-verksamheten. Samtidigt & det kanske viktigt att komma ihag att Johansson har ett
socialantropologiskt perspektiv som troligtvis praglar det han tolkar. Kanske hade Johansson
anvant sig av en annan forklaring an en svart 1ada om han hade haft ett psykologiskt €ller

beteendevetenskapligt perspektiv som hade format teorin pa ett annat Sétt.
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4 RESULTATREDOVISNING

Under denna rubrik har vi valt att gora intervjusammanfattningar fran vara intervjuer med
vardtagare, personal och socialsekreterare. Da vart material varit omfattande har vi dven valt
att plocka ut de mest centrala delarna som intervjuerna kretsade kring med utgangspunkt fran
de tre teman som intervjuerna byggde pa. Vi kommer att presentera vart material i tre block
utifrén I1P; vardtagare, personal och socialsekreterare. | intervjusammanfattningen av
vardtagarna redovisas omraden som tidigare behandling, missbruk, Jesus och Gud, fralsning,
den kristna tron, upplevelser av Torpahemmet och LP. | intervjusammanfattningen av
persona pa Torpahemmet redovisas omraden som behandling, den kristna tron, varden,
attityder, missbruk, Jesus och Gud. | intervjusammanfattningen av social sekreterarna
redovisas omraden som erfarenheter av vard pa kristen grund samt attityder kring detta. Detta
ar begrepp som vi anser utgor det mest centrala i materialet och kommer att ligga till grund
for var analysdel i néstfoljande kapitel. Vi inleder intervjusammanfattningarna med en kort

presentation av de personer vi intervjuat.

4.1 Presentation av vardtagare

Vi har intervjuat tre man och en kvinnai dldrarna 39-49 &r. Tre av dem & under behandling
sedan tre till fyra manader tillbaka och en har genomgétt behandling pa Torpahemmet, och
har nu praktik dar. Vardtagarna borjade anvanda narkotika eller alkohol i tidiga tonaren.
Deras missbruk har sedan pagatt, med uppehdll, under 10-26 ar. Missbruket har till stor del
bestétt av alkohol, narkotika och tabletter. Tre av fyra vardtagare hade ingen kristen bakgrund
eller tro innan de blev frdsta. Tva av véardtagarna har tidigare varit gifta och samtliga har
barn. Relationerna har manga ganger varit problematiska och kontakten med barnen
bristfalig.

4.2  Presentation av personal pa Torpahemmet

Vi har intervjuat bitradande forestandare Inger Schenberg och kuratorn Eva Allansdotter pa
Torpahemmet. De & gédvatroende, liksom 6vrig personal som arbetar dér. Inger har arbetat
pa Torpahemmet i 14 & och har tidigare arbetat som LP-kontakt i Uddevalla. Eva &r utbildad
socionom och har arbetat ca sex & pé Torpahemmet. Hon arbetade tidigare pa Asbrohemmet

som aven det & inom LP:sregi.
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4.3  Presentation av socialsekreterare

Vi har per telefon intervjuat fyra social sekreterare som arbetar med missbruksfragor i
Jonkopings kommun. Det & varierande hur lange de jobbat med missbruksproblematik. En av
dem har jobbat inom socidtjansten i drygt 10 & som missbrukshandl&ggare, tva har jobbat
sedan & 2000 och en har borjat relativt nyligen. Samtliga har emellertid erfarenhet av att
jobba med problematiken fran andra yrkeskategorier. Social sekreterarna jobbar pa samma
avdelning, missbruksenheten, pa sociaforvaltningen i Jonkoping.

4.4 Intervjusammanfattning vardtagare

De behandlingsmodeller som vardtagarna genomggétt tidigare & bl a AA, Minnesotamodellen,
Radgivning | Alkoholfragor (RIA) och andra kristna behandlingar. Generellt var vardtagarna
missnojda med AA och behandling inom Minnesotamodellen, mycket p g a att det
fokuserades for mycket pa 5@va missbruket och det "gamla’ livet. Paicke-kristna
behandlingshem traffar man ofta gamla kompisar och det enda man pratar om & om droger
och hur man ska fa tag pa det. En av dem beréttar att man var inte drogfri pa dessa
behandlingshem utan man knarkade @ven under behandling. Vardtagarna ndmner flera
anledningar till varfér Torpahemmet &r ett bra behandlingshem. De upplever ett bra
bemaGtande fran personalen, man ”dtar” inte om sitt tidigare missbruk och det gamla livet,
stamningen ar lugn, kamratskapet &r bra och man kan lita pa varandra. V ardtagarna anser
aven att det & bramed de regler och den struktur som finns dér. Det leder till att man l&r sig
taansvar vilket de tycker & viktigt for att kunna klara sig efter behandlingen i det vardagliga
livet.

/...I"Det & skitbra har maste jag saga’'/.../
(Vérdtagare, Torpahemmet 2003-11-12)

Pa de kristna behandlingshemmen s&g vardtagaren i fréga att de hade nagot ”annat”,
vardtagaren moéttes av en stdmning som inte upplevts tidigare pa andra stéllen och ville ha
”det dar” som de andra pa behandlingshemmet hade. Personalen bad for vardtagaren som stod
framfor en spegel och sig sig §alv lyfta sina hander och tacka Gud, utan att riktigt forsta vad
som skedde. Efter det sag vardtagaren hur nagot maorkt flog ur kroppen, och efter den

héndelsen var vardtagaren drogfri i tolv ar.
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En del av vardtagarna sager sig ha sett flera ménniskor blivit hjélpta av behandling pa kristen
grund och att de senare kunde fungerai samhéllet. De har sett ménniskor bli forvandlade pa
ett sétt som de inte §ava kunnat astadkomma. Detta var personer som legat i " rénnstenen”
och som heller inte varit kristna tidigare. Det var nagonting och det var Gudsnarvaron,

narheten av herren, sager en av vardtagarna.

/...I"jag sag... Vad har hant med den dar? Vad konstig hon ser ut. Man s&g att de
hade nagonting”/.../
(Vérdtagare, Torpahemmet, 2003-11-12)

En del av vardtagarna poangterar att beslutet att gai behandling & ndgot som maste fa véaxa
fram. Det sker namligen en process fran att vilja ga behandling till att ta det definitiva steget
ini behandling. Vardtagarna anser att man inte kan tvinga ndgon att gai behandling, utan det
ar forst nar man galv vill som det blir kvaité. De tror heller inte pa tvangsvard. Nér
vardtagarna 6nskade behandling pa kristen grund var en del social sekreterare skeptiska till att
bevilja detta i forsta hand. Vardtagarna anser att man §av maste fa vélja sin egen vag till
behandling. Det finns en vag ut for alla men det & hogst individuellt var och hur man ska
starta. Oavsett hur mycket kunskap och utbildning en person har, &r det svart for honom eller
henne att veta var och hur nagon annan ska borja sin vag till ett drogfritt liv. Den som vet bast

& ju anda den som galv har problemet menar vardtagarna.

Allavardtagare har kommit i kontakt med LP via andra som genomgéit behandling dér eller
varit kristet aktiva. Nagra ar innan vardtagarna paborjade behandlingen pa Torpahemmet hade
samtliga blivit frélsta. Detta var en upplevelse som gav dem kraft att borja vagen mot ett
drogfritt liv. Vardtagarna menar att det & svart att forklara vad en fralsning & och hur det
kanns, det & nagot som maste upplevas personligen. Fréalsningen infinner sig i den stund
manniskan tillkéannager Jesus, tar emot honom och lagger sitt liv i hans hander. Hur detta skett

ser olika ut for vardtagarna.
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/...I" Jag hade varit pa socialforvatningen for jag behovde hjdp, men jag fick
ingen hjalp dafor det var stangt pa avgiftningen for det var pd sommarery.../Jag
stod i koket hemma hos min mor och dér hade hon en lapp med trosbekénnel sen
pa kylskdpet. Jag stod dér i min ensamhet och laste hogt/.../Sen fick jag en kraft
som jag aldrig tidigare kant pa nagot sétt”/.../

(Vérdtagare, Torpahemmet, 2003-11-12)

Det som fétt vardtagarna att ga behandling via LP har varit deras tro pa Jesus och Gud. Den
kristna tron & det mest betydelsefulla och centralai behandlingen. Gemensamt for
vardtagarna &r deras Gvertygelse om att det & Jesus som har raddat dem. Jesus finns med dem
som ett stod i varje stund och genom honom finner de trygghet. Den tro pa Jesus som
vardtagarna har, har de fatt bekraftad genom t ex bonesvar och upplevelser. For en av
vardtagarna &r det skillnad pa att tro och att veta, det handlar om en visshet om att Gud och
Jesus finns. Lika sakert som att stolarna vi sitter pa finns, lika sakert vet vardtagaren att Gud
och Jesus existerar. Detta har bekréftats genom mirakel och handelser i vardtagarens liv.
Bibeln & en larobok for vardtagarna och de vet att det som stér i Bibeln & sant, ala svar finns

dar.

/...I"Hade jag inte haft Gud sa hade jag inte levt idag”/.../
(Vérdtagare, Torpahemmet 2003-11-12).

Vérdtagarna upplever inga forvantningar pa sig fran Torpahemmet att de maste tro eller be
vid samlingstillfallena. Dom séger att ingen kan tvinga dem att be, utan de ber nér de far en
ingivelse att be for sig §alv eller ndgon annan. Vardtagarna menar att tron ligger inom oss och
darfor kan ingen manipulera dem till att tro. Samtidigt tror de att det kan vara svart att
genomga behandlingen om man inte har en stark tro. Ingen av vardtagarna anser att missbruk
& en sukdom utan snarare ett resultat av ett maende samt eget handlande. Nagra av dem talar
om den "onda sidan”, d v s djavulen, som standigt forsoker paverka maendet negativt.
Véardtagarna har idag helt brutit med sitt gamla liv och umgas enbart med kristna bekanta.
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4.5 Intervjusammanfattning personal pa Torpahemmet

Personalen tycker att det & en forutséttning att ha en kristen tro for att kunna arbeta déar men
inte for att gai behandling. En del av personalen har galva haft ett missbruk och genomgatt
behandling via LP. Torpahemmet tar emot alla former av missbruk, de sorterar g. Samtliga
vardtagare kallas for gaster och kommer oftast dit via sociaforvaltningen eller
kriminalvarden. Enligt personalen & det ovanligt att gasterna véljer att ga behandlingenp g a
Jesus och den kristnatron. Det &r snarare for att de tréffat andra som genomgatt kristen
behandling eller har en kristen bakgrund. Personalen berdttar att i behandlingen &ltas det inte
om missbruk och det gamla livet pa det sitt man ofta gor inom t ex AA. Torpahemmet hja per
gasterna genom att ledsaga dem vidare till ett nytt kontaktnét, ateruppta kontakter med
anhoriga samt mer praktiska saker sd som bostad, arbete och ekonomi. Personalen upplever
ibland att socialsekreterare ar skeptiskatill behandlingen, att de tror att behandlingshemmet
bedriver ndgot slags " flum”.

Vérden &r, enligt personalen, individuellt upplagd och varierar i tid men de Su stegen (se
bilaga 3) utgdr grunden. Det &r enligt personalen frivilligt for gasterna att deltai de kristna
indagen, men samlingstillfallena & obligatoriska. Mdlet for behandlingen &r en forvandling
for hela livet, dar gasten bryter helt med sitt gamlaliv. Det &r enligt personalen nér gasten tar
emot Jesus och det kristna budskapet som foérvandlingen sker. Missbruk ses som ett gadligt
problem. Sjélen ropar efter nagot som méanniskan saknar och personalen tror att det & Jesus
och Gud. Kuratorn tror att alla manniskor har ett tomrum som behover fyllas. Det som sker
ndr en missbrukare tar till sig tron &r att det i stéllet for drogen & Jesus som fyller det
tomrummet. Hon beréttar att det hander att nagon far ett aterfall, men hon anser att det inte &r

hela vérlden utan ndgot som personen kan larasig av.
/...I"den som & i Kristus & altsa en ny skapelse, det gamla & forbi, ndgot nytt

har kommit”/.../
(Kurator, Torpahemmet 2003-11-12)

Personalen anser att grundtonen i behandlingen &r positiv och varm. Det finns en tro pa dla

som kommer dit. De menar att gasterna har hort s mycket negativt tidigare i sitt liv att det
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attraherar dem att fa nagot som & mer positivt nu. Gemenskap &r sarskilt viktigt inom den

kristna tron eftersom Jesus |&r ut omvardnad och omtanke om sin medmanniska.

4.6 Intervjiusammanfattning socialsekreterare

Samtliga social sekreterare har erfarenhet av behandling pa kristen grund, samtidigt kan
poangteras att det ror sig om endast tvatill tre klienter per socialsekreterare hittills. Alla har
varit positivatill denna form av behandling forutsatt att klienten v velat gai behandling.
Klienterna som soker till kristen behandling & oftailla déran och ser detta som den sista
utvagen. Socialsekreterarnatror att klienten maste ha en kristen grundsyn for att klara av att
genomga behandlingen. Deras erfarenhet &r att majoriteten av de klienter som g haft denna
grundsyn, g heller klarat genomgétt behandlingen. En del av de klienter som avbrutit sin
behandling, har ansett att det blivit for mycket av den kristna tron och de kristnainslagen.
Socia sekreterarna berdttar att de sett att denna behandling hjaper och de tror &ven att det &
det basta alternativet av vard om det dessutom finns struktur i behandlingen. Tron ger klienten

en suveran styrka och nagot att "halla’ sigi pavéagen till ett drogfritt liv.

/...I"lyckas det ndgonstans sa & det dar”/.../
(Socialsekreterare, telefonintervju 2003-11-25)

En av socialsekreterarna beréttar att man altid gor en grundlig utredning oavsett klientens
onskemal. Det kan da hénda att man som socia sekreterare bedomer att en annan form av
behandling an den kristna vore béttre. Social sekreteraren papekar att man inte nekar en klient
behandling pa kristen grund for att det just & kristet utan av andra anledningar som kan
framkomma i utredningen. Sociaférvaltningen i Jonkoping & i helhet positiv till behandling
pa kristen grund. Ett ramavtal & uppréttat med behandlingshem som de ska vdjai forsta
hand, i dessaingér bl a behandlingshem inom L P-verksamheten. Samtidigt finns en
restriktivitet mot behandling som stracker sig utanfor kommunens 6ppenvard. Daremot
papekar socia sekreterarna att om nagon vill ga behandling pa kristen grund nekas de g till
detta.
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4.7  Interviukommentarer

Gemensamt for vardtagarna ar att de alla har ett 1angvarigt missbruk bakom sig och alla har
provat behandling via AA. Intressant iakttagelse har &r att samtliga vardtagare & negativa till
AA, av den anledningen att det dltas for mycket om det gamlalivet. Vilket dven & en
uppfattning hos personaen. Anmérkningsvért & &ven att vardtagarnas berattelser &r sa
snarlika varandras i fraga om vagen till och varfér man valt LP samt den kristna trons
betydelse i behandlingen. De talar &ven om bra bemétande fran personal, lugn och kamratlig
stamning. En annan intressant iakttagelse &r att samtliga vérdtagare idag brutit helt med sitt
gamla liv och umgas enbart med kristna bekanta. Forvanansvért &r att det inte finns nagra
tydliga skillnader i vérdtagarnas beréttelser. Trots den Gppna intervjumetoden finns det i

samtliga beréttel ser ssmma” roda trad” .

En tydlig skillnad mellan vérdtagare och personal & synen pa varfor man véljer ga behandling
via LP. For personalen &r det ovanligt att nagon valjer kristen behandling p g a Jesus och den
kristna tron, medan det for vardtagarna &r tvartom. Intressant &r att samtliga vardtagare nagon
gang stott pa skepticism fran socialsekreterare nér det rorde behandling pa kristen grund. Vid
intervjuer med social sekreterare visade det sig daremot att samliga var mycket positivatill
behandling pa kristen grund. Personalen beréttar att &ven dei vissafall kan uppleva

skepticism fran social sekreterare.
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S ANALYS

| detta kapitel kommer vi att analysera det material som framkommit ur intervjuerna och som
varit det mest centralai resultatredovisningen. Analysen kommer att delasi styckena;
vardtagare, behandling, kristnainsag, personal samt socialtjansten. Efter analysen kommer
ett kapitel med en ssmmanfattning av var studie och i kapitlet darefter kommer en
slutdiskussion.

5.1 Vardtagare

Innan behandlingen pa Torpahemmet paborjades hade vardtagarna ett 1angt och tungt
missbruk bakom sig. Relationen med partners och barn var manga ganger problematisk och
kontakten upphorde i vissa fall. | intervjuerna framkommer det att vardtagarna nagon gang
sagt till sig galva; " fortsatter jag att missbruka kommer jag att d6”. Aven socialsekreterarna
vittnar om klienter som varit nedgangna och illa daran. Man skulle kunna siga att vérdtagarna
nétt sitt personliga bottenlage eller det Brill kallar "the rock bottom” (Kristiansen, 1999).
Alltsa att man har missbrukat "fardigt” och natt ett 1age dar det knappt finns ndgot positivt
kvar med att fortsdtta missbruka. Manniskan & utbrand och de negativa konsekvenser som
missbruket fort med sig tvingar personen att sluta alltsa det Faupel kallar " burning out”
(Anderssor/ Hilte, 1993).

Ett annat sétt att forklara vad som fatt vardtagarna att sluta med sitt 1angvariga missbruk kan
aven vara Waldorfs teori om "drifting out” (Kristiansen, 1999). Vérdtagarna har glidit bort till
ett nytt socialt liv dér drogen inte passade in. Man skulle kunna séga att fralsningen drev
vardtagarna bort fran missbruket till ett nytt socialt liv med kristna medmanniskor och
deltagande i forsamlingar dar drogen inte var acceptabel. Vardtagarna borjadei om
frasningen uppleva kéndor de g tidigare kant som t ex en kraft, vilket kan ha medfért att de
borjade drivas bort fran missbrukarlivet. Det personliga bottenl&get och de trasiga

familjerel ationerna skulle kunna beskrivas som " pushes’ bort fran missbruket. Medens
fralsningen, deltagandet i forsamlingen och tron pa Gud och Jesus kan beskrivas som "pulls’
ini ett nytt drogfritt liv.
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5.2 Behandling

Vardtagarna beréttar om varfor de upplever Torpahemmet som ett bra behandlingshem och
uppger bl a bra bemétande fran personal. Upplevelsen av att bemétas pa ett bra sétt av
personalen, kanna sig delaktig och kdnna meningsfullhet har en paverkan pa resultatet av
behandlingen oavsett vilken metod som anvénds (Kristiansen, 1999, s 46). Frank och Frank
(Kristiansen, 1999) beskriver fyra kénnetecken for framgangsrika behandlingar. Kanske &r det
dessa som blivit uppfyllda for vardtagarna pa just Torpahemmet. De kédnner sig trygga med
persona och andra vardtagare som de sager sig kunna lita pa. Bade véardtagare och personal
beskriver Torpahemmet som en lugn och harmonisk milj6. Vilket kan ha betydelse for om

man kanner sig trygg i behandlingen.

Da vardtagarna har en kristen tro kan det tolkas att de ritualer sa som bibell&sning, bon och
vackel semdten blir meningsfullaingag i behandlingen fér att skapa en forklaring till
livssituationen. Upplevelsen av bra bemétande, lugn och ro och trivsam behandlingsmiljo
beskrivs &ven av vardtagare pa ett LP-hem i Johanssons studie (2000, s 35) och av véardtagare
som gétt behandling pa ett annat kristet behandlingshem i Social Qrage (Blomstedt/ Edgren
Aldén, 5:2003, s 16-17).

Kristiansen (1999) belyser i sin bok att hur en manniska betraktas och blir bemétt av sin
omgivning har stor betydelse for hur han/hon betraktar sig gav och hur han/hon véjer att
handla (1999, s 131). Aven Lindberg (1999) skriver i sin bok att de kénsloméssiga inneborder
som individer tillskriver handel ser, méten och aktiviteter har en avgérande betydelse fér den
fortsatta livskarridren, (1999, s 221). Enligt Goldbergs (1993) stdmplingsteori, (1993, s 129-
150) soker manniskan sig till miljéer déar hon far bekréftat att hon & en avvikare. Att benamna
manniskor som missbrukare med en sjukdom kan ses som fortsatt stdmpling pa att man gjort
fel och & en " ddlig ménniska’, ndgot som man kanske upplevt i sin missbrukarkarriar. En
positiv upplevel se som vardtagarna beskriver &r att man inte dtar om det gamla livet.

Missbruk benamns som ett sjasligt méende och inte som en sjukdom vilket t ex AA gor.

Genom att dta sitt gamlaliv och se sig §av som sjuk kan kanske da vara hammande for

utvecklingen i behandlingen. Det kan tolkas som att pa Torpahemmet stamplar personalen
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inte vardtagarna som missbrukare med en sjukdom utan ser dem som hela manniskor som
syndat med har fatt forlatelse av Gud och nu bérjar vandringen mot det nya livet.

Det kan upplevas som en befrielse att inte bli stamplad for nagot som man egentligen vill
[&mna bakom sig och kan underlétta valet av att leva ett drogfritt liv. Genom att haen
forlatande Gud skulle kanslor som t ex skam och skuld kunna reduceras och neutraliseras, sa
att dessa inte hammar vardtagarens utveckling. Pa Torpahemmet |ater man vardtagarna lagga
det gamla bakom sig och ser i stéllet majligheternactill ett nytt liv, d&r manniskan kan fungera
"normalt” i samhdllet utan att bli fortsatt stémplad som en f d missbrukare eller nykter
alkoholist. Personalen ser det gamla som nagot som &r forbi och nagot nytt har kommit. Detta
nya positiva sétt att forklara missbruket och végen darur belyses aven i Johanssons (2000, s
35) studie och Kristiansen (1999, s 134-135).

5.3 Kristna inslag

De religiosainslag som bl a framkommit i studien blir synliga pa samlingarna,
bibelundervisningen, véackel semdétena och vid bon. De senare inslagen kan ses som en form av
ritualer i behandlingen. De som deltar i ritualerna kan uppleva ett kénsloméssing gemensamt
tillstand och en kdnda av att tillhtra ett sammanhang. Ritualerna kan dven frambringa privata
religitsa upplevel ser, men ocksa ett Gverlamnande av jaget till Gud (Lindberg, 1999, s 206).
Privata religiosa upplevelser skulle kunna tankas vara nar vardtagarna far svar pa sina boner
och bevis pa att Gud och Jesus finns. Att 6verlamna sitt jag till Gud kan innebara att
vardtagarna arbetar med de Sju stegen, t ex att inse sitt beroende av hjdp, viljabli formbar och
upptécka hurdan Gud &r (se bilaga 3, punkt 3-4). Detta kan jamféras med AA:s program (se
bilaga 4, punkt 1-3, 6).

For att en manniska ska klara av kriser i livet behdver hon nagon form av rituella erfarenheter.
Dessaritualer ar viktiga darfor att de hjélper méanniskan att lokalisera sig i tillvaron och tasig
igenom kriser och ga vidare till nésta stadium i livet. De rituella handlingarna utmérks av en
kanda av gemenskap och en tidl6s kvalité som medfor att manniskan tréder ur dessa med en
kénda av vordnad och rening (DeMarinis, 1996, s 193).

Davardtagarnat ex deltar i bonestunder och véackel seméten skulle man kunna siga att dessa
ritualer hjdper vardtagarna att finna sig §év i tillvaron och att ga vidare till ett nytt skede i

behandlingen. Det skulle &ven kunna jamforas med att vardtagarna gar fran en punkt till nasta
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i behandlingsprogrammet. Ritualerna kan bli en form av verktyg for dem att klara sig igenom
eventuella kriser bade under och efter behandlingen. Olsson (1998) skriver i sin bok att det
klimat och upplevelser som uppstar inom en grupp inte enbart existerar nér gruppen &r
samlad, utan &ven finns hos medlemmarna som en inre representation nar gruppen inte ar
samlad (1998, s 110).

Enligt Johansson (1997) finns det problem i samhéllet som vadigt komplexa och ohanterliga
och ett av dessa & missbruket. Vetenskapen forsoker standigt [6sa dessa problem men nér
man forlitar sig pa vetenskapen maste man kunna forklara hur alt hanger ihop, da kan det bli
komplicerat. Johansson beskriver Gud som ett tankeredskap som anvéands for att forenkla och
forklara problem (1997, s 105-106). Vidare i sin bok talar Johansson om " black-box-
metoden”. Till skillnad fran AA namnsétter LP vad som star for den ” hogre makten”, det &
Gud. Som tidigare namnts dtar man inte det gamla livet. Kanske funderar man heller inte sa
mycket pa vad missbruket beror och varfor vardtagarna slutat missbruka. Vardtagarna far
kommatill insikt att de har syndat, men tankar och forklaringar kring detta lamnas & Gud i
den s k black-boxen. Detta skulle ocksa kunna ses som en stor befrielse for vardtagarna, att
kunna lamna det negativa och problematiska at Gud, vilket &ven kan ha betydel se da det
gdler att ga vidare.

Som framkommit tidigare i uppsatsen anser kuratorn pa Torpahemmet, att nar en missbrukare
tar till sig tron pa Jesus fylls tomrummet inom honom/henne och Gud blir en derstéllare.
Detta kan forklaras med hjalp av §ostrands teori om den ontologiska sprickan (Hilte, 1999).
Johansson (1997) skriver i sin rapport att f d missbrukare som blivit fralst fran sitt missbruk
ibland beskriver det som att de bytt ut flaskan mot Jesus. Pa samma sétt som f d missbrukaren
tidigare fylldes av drogen fylls han/hon idag av Jesus och Gud (1997, s 73). Aven Lindberg
(1999) skriver om att t ex religionen fyller det tomrum som tidigare utgjordes av drogen
(1999, s 201).

Som framkommiit i intervjuerna med vardtagarna har en del av dem haft en kristen tro eller
sokt "det dar”. Kanske var det forst nér de kom till Torpahemmet som de genom
kommunikation med andra manniskor och symboler (ritualer) kunde fa ett mentalt innehdll, d
v sett jag som Mead (1976) pratar om (1976, s 117). Man skulle kunna séga att vardtagarna
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hittat sig géva och ett sammanhang dér gruppen, sociala ndtverket och ritualerna hjalper till
att fylla det gadiga tomrummet.

LP talar om en kamp mellan det ”onda’ och det "goda’, dér det onda fungerar som ett
motstand till att bli drogfri. Tanken med att se det pa detta vis ar ett redskap for att
astadkomma forandring (Johansson, 1997, s 22). Detta synsétt framkommer tydligt i
intervjuerna med vardtagarna pa Torpahemmet som talar om den onda sidai termer av
djavulen. Denna kamp skulle kunna ses som en form av motivation som pagar under savél
som efter behandlingen. D& vardtagarna pa satt och vis ser missbruket som djavulen, kan det
tankas att de standigt motiveras till att kampa mot att falla tillbakai missbruket och att behalla

sin drogfrihet, da de kanner till konsekvenserna av " djavulens verk”.

Man skulle kunna séga att de kristnainsagen i behandlingen ger vardtagarna ett nytt st att
se saker och hantera kriser pA. Genom att tro pa Guds plan & ingenting langre hoppldst utan
vardtagarna vet att allt har en mening vilket kan skapa trygghet, saval under som efter
behandlingen. De kristna indagen existerar bade gemensamt i gruppen men &ven utanfor
gruppen. Detta kan leda till att vardtagarna aldrig star ensamma utan alltid stér i gemenskap
med Gud och Jesus. Darmed skulle man kunna konstatera att de kristna inslagen har en stor
betydelse for vardtagarna, sdvél som for personalen. Vardtagarna uttrycker tydligt i var studie
att de g skulle levt idag om det inte vore for Jesus och den kristna tron och det & just deras
tro som fatt dem att ga behandling pa kristen grund. Samtidigt skulle man kanske kunna
vanda pa det och séga att sa lange en behandling innehaller Frank och Franks fyra
kannetecken och en form av ritualer, far de kristna inslagen en mindre betydelse for utgangen
av behandlingen. Det som & det avgorande blir inte att det &r kristet utan delar somt ex bra

bemdtande och uppléagg i behandlingen.
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5.4 Personal

En av grundprincipernai LP:s behandling &r att den ska bygga pafrivillighet. Man kan aldrig
patvinga nagon den kristna tron utan det kristna utbudet &r ett erbjudande till alla ménniskor.
Om stiftelsen skulle péatvinga gasten det kristna utbudet, skulle gasten kanna motvilja
(Johansson, 1997, s 62). | Bolmstedt/ Edgren Aldéns artikel i Social Qrage (2003:5) om
Socialstyrelsens studie framkommer att manga brukare menar att det & bra att ingen slér dem
i huvudet med bibeln.

De menar vidare att personalen pa behandlingshem med kritsten grund inte heller prackar pa
dem en tro (2003:5, s 18). Aven vérdtagarnai vér studie beréttar om att de inte kanner ndgon
forvantan fran Torpahemmet nér det gédller att deltai det kristna utbudet. Det faktum att
behandlingen bygger pafrivillighet kan ledatill att vardtagarna kanner en storre motivation
till att tatill sig behandlingen. Det skulle dven kunna tankas att eftersom vardtagaren kommer
till Torpahemmet pa frivillig vég, behdver inte personal i sa stor utstréckning arbeta med
vardtagarens motivation, da den kanske redan finns dér. | stéllet kan personalen lagga kraft pa

vardtagarens behandling och utveckling.

Cullberg (1993) skriver att behandlaren ska ge uttryck for en vilja att hjdpa och vdkomna de
personer som borjat fa en medvetenhet om att de haller pa att forstora sitt liv (1993, s 366).
Detta kan jamfdéras med L P-verksamhetens utgangspunkt att ingen & hoppl6s och att LP ser
och vardar hela manniskan. Cullberg skriver vidare att om behandlaren har maséttningen att
inge vardtagaren fortroende sa leder det oftatill framgang i behandlingen. Fortroendet mellan
vardtagare och behandlare kan &ven medféra att t ex aerfall blir [&ttare att hantera (1993, s
367). Kuratorn pa Torpahemmet uttrycker att ett &terfall inte & ndgon storre katastrof utan
nagot som vardtagarna kan lara sig ndgot av. En grundsyn inom LP & att Gud har en plan for
varje manniska och om denna rasar st&r Gud alltid redo med en ny. Hanvisning till
Gudsplanen hjé per personalen att forlata de otrevliga incidenter som kan uppsta (Johansson,
1997, s 135).
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5.5 Socialtjinsten

Johansson (1997) skriver att det finns ett onskemdl fran socialsekreterare att LP ska
normalisera sitt behandlingsbeteende. Samtidigt anvands behandling inom LP eftersom den
faktiskt kan visa pa gott resultat. Bestéllaren (socialtjansten), godkanner egentligen inte den
metod som LP anvander eftersom LP anvander sig av en religios grund istéllet for en
vetenskaplig. Johansson pdpekar i sin rapport att i fall LP skulle anpassatill sig en "vanlig”
metod skulle deras status formodligen hojas, men da skulle gasterna bli lidande (1997, s 196).
Véardtagarnai véar studie har som framkommit i resultatredovisningen nagon gang matt
motstand fran en del socialsekreterare, da vardtagarna velat ga denna behandling. | artikeln av
Bolmstedt/ Edgren Aldéni Social Qrage (2003:5) beréttar behandlingschefen for Kuron att
det finns fall da personer velat ga Kurdns behandlingsprogram men blivit nekade av
socidtjansten, da det ansdgs vara for dyrt (2003:5, s 18).

Till skillnad fran vardtagarnas erfarenheter i var studie, ar social sekreterarna som vi intervjuat
overvégande positivatill behandling pa kristen grund. | de fall socialsekreterarna” nekar”
nagon att g& denna form av behandling, beror det pa andra orsaker &n att det &r kristet. Detta
skulle kunna bero pa den s k nérhetsprincipen, att det kanske & storre sannolikhet att
socialsekreterare tillampar en behandling om den finns pa samma ort eller kommun.
Socialsekreterarnai var studie menar aven att behandling pa kristen grund fungerar, vilket
talar emot det Johansson pdpekar i sin rapport. Kanske har socialsekreterarnai var studie en
storre kunskap om denna behandlingsform och &r av den anledningen kanske inte sa skeptiska

till den.
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6 SAMMANFATTNING

Vi ville understka och forsoka skapa en forstaelse for vilken betydelse kristnaindag har i
behandling for missbrukare. De frégor vi hade var; hur ser intervjupersonernas bakgrund ut
vad galler missbruk, tidigare behandlingar, sociala nétverket och religiosa tankar? Hur ser
vardens utformning ut pa ett behandlingshem i LP-verksamhetens regi? Varfor vajer man
denna form av behandling och hur kommer man i kontakt med L P-verksamheten? P4 vilket
sétt préglar kristendomen behandlingen och vilken betydelse har den? Hur stéller sig
socidtjansten till behandling pa kristen grund? Vi har intervjuat tio personer; personer i och
efter behandling pa kristen grund, personal pa kristet behandlingshem samt social sekreterare.
Storsta delen av var undersokning kan likstallas med vad som framkommit i den litteratur och

tidigare forskning vi studerat.

De personer vi intervjuat som gér i eller har genomgatt behandling har i stort sett liknande
bakgrund néar det galler t ex langvarigt missbruk, tidigare behandlingar och problemati skt
socialt nétverk. Alla personer hade blivit frdsta innan de kom till Torpahemmet och det var
deras tro pa Jesus som fick dem att vélja denna behandlingsform. Né&r det galler beskrivningen
av behandlingen talar de om bra bemétande, trygg och harmonisk stamning och god
kamratskap. Behandlingen pa Torpahemmet innehdller ndgon form av ritualer sdsom bon och

bibelundervisning, som kan vara viktiga da det galler att ta sig genom kriser.

En grundsyn pa Torpahemmet & att man inte ser missbruk som en sjukdom utan det handlar
om ett §adligt maende. Man arbetar efter en gustegsmodell och ett miljGterapeuti skt
perspektiv. Samtligai personalen pa Torpahemmet har en kristen tro och grundsyn. Till
skillnad fran tidigare undersokningar sa framkommer det i var undersokning att de
socialsekreterare vi talat med ar dvervagande positivatill behandling pa kristen grund da de
fétt bra resultat fran denna behandlingsform. Det finns teorier som menar att ménniskan har
ett tomrum inom sig som maste fyllas. Det tomrum som intervjupersonerna tidigare fyllde
med droger fyller de nu med sin tro pa Jesus och sitt nya socia nétverk. LP talar om kampen
mellan det goda och det onda, denna kamp anvands som ett redskap for att skapa forandring.
Intervjupersonernai studien ser pa sétt och vis missbruket som djavulen som de standigt
motarbetar. Den kristna tron har en stor betydelse for intervjupersonerna da den hjaper och

vagleder dem i svara stunder.
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7 SLUTDISKUSSION

Det bor poangteras att vi endast har pratat med personer som &r positivatill behandling pa
kristen grund. Kanske hade vart resultat sett annorlunda ut om vi dven hade pratat med
personer som tycker annorledes. Vidare bor det &ven poangteras att kristen tro i detta
sammanhang likstalls med Pingstkyrkans uppfattning om kristen tro. Ett behandlingshem med
basi Svenska Kyrkan hade kanske haft en annan uppfattning kring kristen tro. Innan vi
genomforde var studie hade ingen av oss nagon kannedom om att det fanns missbruksvard pa
kristen grund. Det var en ren Slump hur vi kom i kontakt med detta amne och var nyfikenhet
tog oss anda till Jonkodping. Som blivande socionomer kénde vi att det var viktigt att utforska
detta, for oss, okanda omréde da vi med stor sannolikhet i framtiden kommer att kommali
kontakt med manniskor som har ett missbruk. Nér vi borjade sétts ossin i 8mnet var vi lite
skeptiska till denna behandlingsform. Kunde det verkligen vara sa enkelt att man bara genom
att tro kunde bli helt drogfri? Desto mer vi arbetade med vart insamlade material och laste

kring amnet, desto mer tankte vi att; jo, si enkelt kan det kanske varal

Ar det verkligen behandling LP utfér eller & det ndgon form av mission? Om det & mission,
ar det da forsvarbart att den till viss del bekostas av socialtjansten? Sakert finns det manniskor
som pastar att behandling pa kristen grund handlar om en sorts indoktrinering. Manga kanske
skulle mena att det & en form av hjarntvétt, men i safall borde det vara en positiv s&dan. Det
kan tyckas vara béttre att 1&ta sig uppfyllas av Jesus an av en drog. Teorin om att man byter en
drog mot en annan anser vi & en braforklaring till varfor behandling pa kristen grund skulle

kunna fungera, vardtagarna har kvar samma beteende men har bytt "drog”.

Vad som gor en behandling bra och framgangsrik beror pd manga olika faktorer. Om man
utgdr fran det som framkommit i var studie om att vardtagarna upplever bra bemétande,
trygghet och god gemenskap behdver det kanske inte vara en galvklarhet att det & den kristna
préglingen som ger det goda resultatet i behandlingen. Att ha en stark tro pa och en
dvertygel se om ndgonting kan i sig inge hoppfullhet och trygghet. Vi vill havda att det
nodvandigtvis inte behdver vara Gud man tror pa utan man kan sjalv skapa det man vill tro
pa. Samtidigt anser vi att det & viktigt att man namnsétter den/det man tror pa for att
forvirring inte ska uppsta. Det & nar det & abstrakt och odefinierbart som man kan ténka att

den existentiella oron och angesten uppkommer.
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Enligt vad vi forstétt & AA idag en vé etablerad och populéar behandlingsform. Nér vi
jamforde AA och LP sag vi att deras behandling i manga avseenden liknade varandra. En stor
skillnad var att AA inte sétter ord pa vad en hogre makt &, men vi kan anda se spar av en
kristen prégling. Hur kommer det sig da att AA & mer respekterat an LP? Kan det bero pa
fordomar mot det uttalade kristna? Eller beror det pa att LP inte kan forklara sina goda
resultat genom beprévad vetenskap? Vi tror att det man inte kan "bevisa’ ofta bettraktas som
flummigt och svarbegripligt. Men kanske behtver man inte alltid forklara allting utan bara

acceptera att négot & komplicerat och oforklarligt.

Efter att ha fatt en dkad inblick och forstéelse for behandling pa kristen grund anser vi att det
& en bra behandlingsform som fortjanar att belysas mer av sval socialtjanst som av
socialhogskolor runt om i landet. For oss kan det tyckas som att L P:s behandling innehaller
delar som utgér en bra behandling oavsett en kristen pragling eller g. Samtidigt anser vi oss
se att " det dar” som LP har fungerar som en kraft och styrka for vardtagare pa vagen mot ett
drogfritt liv. Det kan &ven bli en kraft och styrka for personalen sa att de formar hjélpa
vardtagarna. Och oavsett hur mycket man ifragasitter LP:s verksamhet anser vi att den hjalper

manga manniskor i vart samhélle till ett nytt och drogfritt liv.
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Bilaga 1

Eslov 2003-11-03
Hej!

Vi heter Theresia Hall och Malin Langelund och studerar pa socionomuthildningen vid Lunds
Universitet. Vi ska nu skriva en C-uppsats som & en del av véar utbildning. Vi har under
hosten last kursen ” Socialt arbete med drogmissbrukare” och blev darigenom intresserade av
att titta narmare pa varfor manniskor véljer att ga i behandling med kristen grund. Genom
intervjuer vill vi lyfta fram klienternas och behandlarnas egna tankar och upplevelser kring
varfor man véjer denna behandlingsform och vilken betydelse den kristna grunden har i och
for behandlingen.

Vi vill tacka Er for Er medverkan i vara intervjuer. Vi har uppméarksammat att allt fler véjer
denna form av behandling och genom Er medverkan kommer Ni att ge oss som blivande
socionomer en 6kad forstaelse och inblick inom omrédet. Vi bifogar i detta brev ett antal
punkter som vi vill be Er att fundera kring infér intervjuerna. Papper markerat med A & avsett
for behandlingspersonal och B & for klienterna. Intervjuerna kommer att baseras pa dessa
punkter men intervjupersonerna styr géva vad de vill ta upp. Infér varje intervju kommer vi

att narmare ga igenom upplégget och punkterna

Naturligtvis far alla personer vi pratar med vara anonyma. Vi kommer att banda intervjuerna,
men om nagon ¢ Vvill detta respekteras det och vi kommer da i stéllet att fora anteckningar.
Band och eventuella anteckningar kommer att forstoras efter att vart arbete avslutats. Pa sa
sétt forblir alla som vill anonyma. Om det & nagon som har fragor eller funderingar kring
intervjuerna & Ni valkomna att kontakta oss pa telefonnummer nedan. Det finns inga dumma
fragor baradumma svar!

Vi ser fram emot att tréffa Er onsdagen den 12 november.

Med Vanliga Hasningar

Theresia Hall Malin Langelund
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Tel: 0413-140 59 Tel: 0413-149 32

Tema att fundera kring infor intervjun A
Arbetsplats

Arbetsuppgifter — Er roll i arbetet
Utformning av behandlingsarbetet (tex vardplan, vardtid, samarbete med
socialtjansten, vardavgift etc.)

Religiosa inslag
Kristendomens betydelse i behandlingen
Betydelsen av den egnatron
Hur ser Ni pa missbruksbegreppet?
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Tema att fundera kring infor intervjun B

Bakgrund
Berdtta om livet fore Er kontakt med LP-verksamheten (tex
familjeforhdllanden, religion, sociala nétverket etc.)

Tidigare behandlingar?

LP-verksamheten

Hur kom Ni i kontakt med L P-verksamheten?

Varfor valde Ni denna behandling?

Finns det skillnader/likheter med tidigare behandlingar?

Religiosa inslag
Kristendomens betydelse i behandlingen

Upplevelser av kristendomens pragling
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Frigor till telefoninterviju med socialsekreterare Bilaga 2

1. Hur stéller sig forvaltningen resp. du galv dig till behandling pa kristen grund?

2. Hur ser din erfarenhet ut avseende denna form av behandling? (uppfdljning, eftervard,
resultat, aterfall etc.)
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Vagen till Livet Bilaga 3
1. Insikt

la. Lingtan

Syfte: Att upptéacka och véacka langtan efter helhet och mening med livet.
Delmal: Att komma till insikt och erkanna att jag bar pa en langtan efter helhet och mening
med livet.

1b. Identitet — sann eller falsk
Syfte: Att vacka insikt om missbrukets falska identitet och att se vem jag verkligen &r.
Delmdl: Att erkdnna missbrukets falska identitet och att se vem jag verkligen &r.

1c. Hjalploshet
Syfte: Att kommartill insikt och erkdnna min hja ploshet.
Delmdl: Att erkénna att jag & maktlos och att jag har forlorat kontrollen Gver mitt liv.

2. Sanning

2a. Samvetet

Syfte: Att visa att alla manniskor har ett samvete, en rannsakande instans i sitt inre som
bifaler eller anklagar handlingsséttet.

Delmdl: Att erkdnna att samvetet har anklagat mig for orétta handlingar som jag gjort.

2b. Sanningen om mig sjilv

Syfte: Att vaga se sanningen om mig galv for att 1ara kénna mig galv, vilket gor att jag ser
vad som kan varatill hinder foér min fortsatta utveckling.

Delmal: Att jag i fortséttningen vill bygga livet pa sanningen.

2c¢. Sanningen gor mig fri

Syfte: Att visa pa att sanningen fungerar som befrielse.

Delmdl: Att jag vill bejaka sanningen for att bli fri.

3. Vilja

3a. Odmjukhet

Syfte: Att visa pa att 6dmjukhet & en nodvandighet for att bryta savcentrering och bli
aterupprattad.

Delmdl: Att vaga tala om mina svagheter.

3b. Kapitulation
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Syfte: Att inse Sitt beroende av hjélp.
Delmdl: Att jag vagar ta emot hjdp.

3c. Samarbete
Syfte: Att med forstand, kénsla och vilja arbeta tillsammans med andra.
Delmdl: Att vilja bli formbar.

4. Tro

4a. Gud
Syfte: Att upptéacka nagot av hurudan Gud &r.
Delmdl: Att inse vad tron pa Gud kan betyda for mitt liv.

4b. Jesus Kristus

Syfte: Att visa att fralsningen beror pa att jag tror att Jesus & Guds son som givit sitt liv for
att jag ska kunna levai gemenskap med Gud.

Delmal: Att erkdnna att jag & en syndare i behov av fralsning.

4c. Den helige Ande
Syfte: Att visavem den Helige Ande &.
Delmdl: Att fa kannedom om att den Helige Ande vill hjdpa mig.

5. Forlatelse

5a. Bekénnelse
Syfte: Att inse att bekdnnelsen & en del av helandet.
Delmd: Att uppmuntratill bekannelse for att fa forl&telse.

5b. Forlatelse
Syfte: Att inse att det &r i forldtelsen som det nya livet kan borja.
Delmdl: Att jag inser behovet av att bade ge och fa forlatel se.

5c. Befrielse
Syfte: Att forsta att jag inte behover leva kvar i det forflutna.
Delmd: Att inse att det finns befrielse i forlatelsen.

6. Upprittelse

6a. Till den inre méanniskan

Syfte: Att forsta att uppréttelse inte bara berér den yttre, utan gar sa djupt att det berdr den
inre manniskan.

Delmdl: Att fa kannedom att Guds Ande vill forma mitt liv.

6b. Till den yttre méinniskan

Syfte: Att forsta att ocksa den yttre manniska behdver uppréttel se.

Delmdl: Att jag vagar véjany livsstil.

6¢. Infor ménniskor
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Syfte: Att arbeta pa att fa en uppréttelse infor manniskor, men ocksa en forstéglse for att det
kan ta lang tid.
Delmdl: Att jag later det nya livet fa konsekvenser i vardagen.

7. Framtid

7a. Att vixa som minniska
Syfte: Att forstd méjligheterna och behovet av att standigt vaxa.
Delmdl: Att fa kunskap om olika redskap for att kunna fortsatta min personliga utveckling.

7b. Socialt fungerande liv

Syfte: Att fa ett sociat fungerande liv.

Delmd: Att jag arbetar for att fa ett socia fungerande liv nér det gdler bostad,
arbete/syssel séttning, ny gemenskap, ekonomi och drogfrihet.

7c. Bygga relationer

Syfte: Att vaga dela gemenskap.
Delmdl: Att kunnalita pa andra och se mig §alv som en positiv kraft.
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AA:s Tolv steg Bilaga 4

1. Vi erkénde att vara liv var maktlésa infor spriten — att vi forlorat kontrollen 6ver vara
liv.

2. Vi kom till insikt om att en kraft starkare an var egen kunde hjépa oss att aterfa vart
forstand.

3. Vi bed6t att 1agga var vilja och vért liv i héanderna pa Gud sddan vi sjilva uppfattade
honom.

4. Vi foretog en genomgripande och of orskrackt moralisk inventering av vart eget jag.

5. Vi erkande infor Gud, oss sidva och en medmanniska alla véara fel och brister och
innebdrden av dem.

6. Vi var helt och hallet beredda att 1&ta Gud avldgsna alla dessa karaktarsfel.

7. Vi bad 6dmjukt Honom att avlagsna vara brister.

8. Vi gjorde upp en forteckning Over ala de personer vi hade gjort illa och var beredda
att gottgora dem.

9. Vi gottgjorde ala dessa manniskor sa langt det var oss mgjligt, utan att skada dem
eller andra.

10. Vi fortsatte var moraliska inventering och erkénde genast, om vi hade fel.

11. Vi forsokte genom bon och meditation fordjupa var medvetna kontakt med Gud,
sddan vi uppfattade honom, varvid vi endast bad om insikt om Hans vilja med oss och
styrka att utfér den.

12. N&r vi som en foljd av dessa steg gava hade haft ett inre uppvaknande, forsokte vi
fora detta budskap vidare till andra alkoholister och tillampa dessa principer i dlavara

angel genheter.

(Helmersson Bergmark, 1995, s 24)



