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Abstract

We have done a study concerning young women, in the ages of 20 to 30, and their thoughts
about, consumption of, and habits regarding alcohol. The study is the base of our essay which
has been done during the last ten weeks of the sixth semester (of seven) for the Bachelor
degree of Social Work Science at Socialhtgskolan in Lund. The study is built around five
themes found in the essays purpose. Eleven women from Mamo participated in the study and
facts about the women'’s gender, age, occupation and civil status was mapped so we would be
able to compare the women's stories to each other and to earlier research on the area. We
found that the habits, thoughts about and consumption of alcohol among the women did not
differ particularly from the research already done on the subject. All women could find
differences in alcohol behaviour between the sexes in one or many of their socia spheres.
According to social construction theory, drinking could never be a natura occurrence,
therefore gender differences could not be explained by natural causes either. Our findings
show that the differences could only be explained by social and historic constructions.



Forord

Under forsta delen av 6:e terminen pa Socionomprogrammet vid Socialhtgskolan i Lund
laste vi en kurs med inriktning pa Socialt arbete med drogmissbrukare. Vi berérde da temat
kon och missbruk och upptéckte att det inte fanns sa mycket forskning med inriktning pa det
"normala’ bruket av alkohol, sérskilt inte géllande kvinnor. Detta fick oss att vilja veta mer
om amnet kvinnor och alkoholbeteende, da de individuella skillnaderna oss forfattare emellan
& stora kan man tanka sig att den generella spridningen pa kvinnors alkoholbeteenden kan

vara ganska stor.

Vi vill ta tillfdle i akt att tacka va handledare, Torbjérn Hjort, som har hjépt oss att
avgransa problemstallningen da uppsatsen annars kunde ha haft en enorm omfattning med ett
for stort antal (enligt oss underhdlande) citat. Torbjorn har ocksa stélt upp pa handledning
pa kort varsel och varit det optimistiska stodet géllande uppsatsens utformning och innehall.
V& kursforestandare pa ovan namnda kurs, Mats Hilte, hjélpte oss tidigt i uppsatsarbetet att
formulera och avgrénsa var problemstélining. Vi vill tacka honom for hans hjdp med detta,
da vi annars riskerat att aldrig komma fram till en problemstalining. Vi vill dven tacka Mats
for lanet av litteratur som vi aldrig annars skulle ha fatt tag pa

Vi tackar ocksa dla intervjupersonerna for deras medverkan, utan dem hade uppsatsen inte
varit mgjlig att genomfora. Ett tack till SRB-gruppen, Mikagl och Ingrid, for att de upplatit

sitt konferensrum och kaffekokare for vara intervjuer under tva veckor i april.

Efter manga lyxfrukostar med massor av kaffe och te & vi nu antligen fardiga och ser tillbaka

pa denna tid som utvecklande, givande och manga stunder fyllda av skratt.

Vara familjer tackas for att de varit forstéende och stodjande i alla avseenden.

Pernilla Johansson och Ellinor Lindqvist

Malmé, den 26 Maj dar 2002



Innehéillsforteckning

1

11
1.2
1.3
131
1.3.2
1.3.3
134
1.35
1.3.6
1.3.7
1.4

2

21
211
212
213
214

22
221
222

3.1

311
312
3.13
3.2

321
322
323

Inledning

Problemformul ering

Syfte och fragor

Metod och urval

Studiens uppléaggning

Resultatets tillforlitlighet

Kvantifiering av kvinnornas alkoholkonsumtion

Urvalsmetod

Analys och transkribering av intervjuer

Kallkritik

Etiska dvervagande

Fortsatt framstalning

Tidigare forskning och teorier

Tidigare forskning

Sidsel Eriksen, alkohol som kénssymbol

Philip Lalander, anden i flaskan

Margaretha Jarvinen och Hildigunnur Olafsdottir, kvinnors dryckesmonster
Folkhal soinstitutet och Centralférbundet for alkohol- och narkotikafragor,
Rapport & 1997, Alkohol- och narkotikautvecklingen i Sverige

Teori

Mats Hilte, Avvikande beteende — en sociologisk introduktion

Barlebo Wenneberg, Socialkonstruktivism — positioner, problem och perspektiv
Presentation av empiriskt material

Monster i alkoholkonsumtionen och anledningar till detta

Forsta berusningen

Anledningar till alkoholkonsumtion, kanslan av berusning och malet med denna
Mangd, frekvens och val av alkoholhaltig dryck

Olika omstandigheters inflytande pa kvinnornas alkoholintag

Orons och skuldkéanslor nas paverkan pa konsumtionen

Personen, situationen och sammanhangets paverkan pa konsumtionen

Resornas paverkan pa konsumtionen

© 00 00 N N N o oot o b~ b

[ = = = S
= O O O O

12
12
12

14
14
14
14
15
18
18
19
20



3.3

34

34.1
34.2
3.5

351
352
3.5.3

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7

5.1

5.2

7.1
1.2

Forandringar pa alkoholvanorna pa grund av tid, foraldraskap, samt grad av
medvetenhet om alkoholens risker och skadeverkningar

Bakgrundens paverkan pa kvinnornas férhallningssétt till alkohol
Alkoholtraditionen i familjen, familjesammarkomster och alkoholfortéring
Hur bakgrunden format kvinnornas forhalIningssétt till alkohol

Skillnader pa kvinnor respektive mans dryckesvanor i kvinnornas omgivning

Skillnader inom det egna forhallandet
Skillnader inom familjen

Skillnader i umgangeskretsen

Analys av det empiriska materialet
Berusning som begrepp

Alkoholens funktion

Konsumtion av akohol

Effekter av akohol

Forsta berusningen

Kvinnornas dryckesmonster
Traditioner och kdnsbundna dryckesvanor
Sammanfattning och slutdiskussion
Sammanfattning av det empiriska materialet
Slutdiskussion

Kallforteckning

Bilagor

Bilaga 1

Bilaga 2

21
23
23
24

26
26
27
29
29
29
30
31
31
32
34
36
36
36
39
40
40
45



1 Inledning

1.1 Problemformulering

"Den traditionella berusningsdrycken i Sverige har sedan gammalt varit starksprit i form av
brannvin. Den har druckits i relativt stora mangder vid veckosluten och sarskilt vid de stora
hogtiderna (jul, pask, midsommar), nastan bara av man och mest i hemmen. Dessutom har
det varit vanligt att dricka 6l och brannvin till maltider, regelmassigt vid bjudningar men ofta
dven i vardagsag.” En understkning for svenska forhallanden under perioden 1950-1980
visar att alkoholbruket under de senare decennierna Okat bland kvinnor och tondringar,
sarskilt pafallande var det angdende unga kvinnor. Aldre kvinnor var i storre utstrackning &n
man absolutister medan samma skillnad i stort sett var utplanad bland tondringarna. |
undersokningsperioden svarade kvinnorna enbart for 8 % av den totaa starksprit-
konsumtionen, men for halften av vinkonsumtionen'. Attityderna gentemot Kkvinnors
alkoholkonsumtion har ocksa dver tid forandrats mot en dppnare instélning. Detta innebér att

traditionellt manliga vanor &aven till viss del innefattar kvinnor av idag.

Kvinnors dryckesvanor har som sagt forandrats och vi har valt att gora en undersobkning
angdende unga kvinnors dryckesvanor, tankar kring och forhallningsstt till alkohol. Vi vill
undersoka dessa kvinnors attityder och erfarenheter samt forsoka ta reda pa vad som format
deras forhalningssitt och asikter. Vi kommer att jamfora deras berdttelser med rédande
forskning inom amnet. Vi vill undersbka om t ex kvinnornas dder, civilstand och
sysselsittning gor nagon skillnad pa deras tankar kring, forhallningssétt till och konsumtion
av akohol. Vi & ocksa intresserade av att se om intervjupersonerna & medvetna om nagra av
de risker eller skadeverkningar som akoholen medfér och om detta paverkat deras

konsumtion av alkohol pa nagot sitt.

Det finns manga anledningar till vart intresse. Vi & bada kvinnor i ddrarna mellan 20 och 30
& och & bosattai Malmé, vi har kant att attityden till kvinnor som dricker alkohol skiljer sig
fran den attityd som &r riktad till mén. Vi & &ven intresserade av amnet da det bland annat &
vara jamnariga medmanniskors varderingar som fors vidare till nésta generation och formar
deras forhdlningssétt och alkoholvanor, precis som véra foraldrars véarderingar forts vidare
till, och praglat, oss bade medvetet och omedvetet.

! Armyr, Elmér, Herz, 1982, s 88-89



Véra, forfattarnas, akoholvanor skiljer sig &, ingen av oss & absolutister men
konsumtiorsnivan oss emellan & ganska olika. Vi har diskuterat vara erfarenheter och
forhdlningssétt till alkohol sinsemellan for att i ndgon man medvetandegora individuella
installningar tillhtrande amnet. Vi & anda beredda pa att den méanskliga faktorn kommer att
spela en viss roll pa utfallet i understkningen. Vi & sétillvida medvetna om den paverkan vi

géav utgor.

1.2 Syfte och frigor
Syftet med foreliggande uppsats & att gora en undersbkning och beskrivning av unga
kvinnors, 20-30 &r, radande tankar kring, forhallningssétt till och konsumtion av alkohol.
Syftet mynnar ut i foljande fragor.
1. Pavilket sitt och av vilken anledning dricker kvinnorna alkohol ?
2. Vilka omstandigheter paverkar kvinnornatill att konsumera mer eller mindre alkohol ?
3 PAavilket sitt har kvinnornas alkoholvanor forandrats pa grund av tid, foraldraskap,
samt grad av medvetenhet om akoholens risker och skadeverkningar?
4. Pavilket sétt paverkar kvinnornas bakgrund deras forhallningssétt till alkohol ?
5. Vilka skillnader ser kvinnorna pa kvinnors respektive mans dryckesvanor i sin

omgivning?

1.3 Metod och urval

1.3.1 Studiens uppliggning

For att kunna ta del av de unga kvinnornas tankar kring, forhallningssétt till och konsumtion
av akohol valde vi att anvanda oss av kvalitativa och kvantitativa intervjuer. Vi valde denna
metod for att det var den som ldampade sig bast for den typen av undersokning vi gjort. Vi
anvande oss till storsta delen av 6ppna fragor, men aven stangda fragor forekom. Kvinnorna
gavs darmed tillfalle att uttrycka sig om sina tankar och forhallningssatt pa ett friare sétt och
ett djupare resultat erhdlls. Vi anvande samma fragor i ala intervjuer for att kunna jamfora
och sammanstdla intervjuresultaten, darfor innehdler interviumaterialet aven ala de
foljdfragor som vi anvande for att eliminera felkdlor oss intervjuare emellan. Foljdfragorna

markeras med " FF” i intervjuguiden.

Vart mdl var fran borjan att intervjua tolv kvinnor. Det visade sig vara lite svarare an vi tankt
att hitta just tolv kvinnor i det aldersintervall vi avgransat undersokningen till. Vi bestamde

oss tidigt for att inte intervjua nagon som vi kande personligen, utan bara tillfraga vanners



bekanta. Vart md var att intervjua kvinnorna gemensamt dainga av dem skulle vara bekanta
for/med oss, dels for att vara sikra pa att materialet vi inhamtade skulle tolkas likadant och
dels for att inte missa nagon information under intervjun. Vi anvande tva gatekepeers, en i
vardera umgangeskrets (som skiljer sig helt), dessa gav oss sedan namn pa kvinnor som
matchade vart urval. Da det blev sa att nyckelpersonerna (the gatekeepers) gav 0ss namn pa
personer som var bekant for oss sa utforde vi intervjuerna individuellt och intervjuade de
personer vi inte hade nagon anknytning till. Detta fungerade bra och vi fick ihop elva kvinnor

som var intresserade och som valde att medverkai var undersokning.

Intervjuer tog mellan 1 och 1,5 timme att genomféra. Vi gjorde intervjuerna var for sig, fem
och sex vardera. For att intervjusituationen skulle bli sa behaglig och avslappnad som mdjligt
for intervjupersonen valde vi att bjuda kvinnorna pa en latt fika vid intervjutillfallet.
Intervjuerna utfordes i en konferenslokal pa ett litet foretag i centrala Mamo. Samtliga
kvinnor fick valja om intervjun skulle ta plats dér eller pa en av dem utvald plats. Detta for att

undvika att intervjuerna skulle stéras av telefonsamtal, besokare etc.

Genom att anvanda bandspelare vid varje intervjutilifdle har vi tagit hjdp av
intervjupersonernas citat for att beskriva monster i deras rédande tankar kring,
forndllningssétt till och konsumtion av akohol. Vi upplyste samtliga kvinnor om att de
kommer att vara fullstdndigt anonyma och att intervjuresultaten kom att behandlas med

storsta diskretion. | uppsatsen & kvinnorna och resultaten fullstandigt avpersonifierade.

1.3.2 Resultatets tillforlitlighet

D& vi, forfattarna, noga diskuterat frégornas innebord sinsemellan och dven konstruerat
tillhorande foljdfragor for att uppna likvardiga svar, tror vi att reliabiliteten i undersokningen
& relativt hog.? Det f&r anda tas med i berakningen att kvinnorna kan ha svarat pé ett sitt som
de trott var forvantat av dem istéllet for att fritt delge oss ala detaljer om deras konsumtion
av och ingtdllning till alkohol. Med utgangspunkt i intervjuresultaten kan vi konstatera att
kvinnorna i borjan av intervjuerna svarade mer knapphandigt pa fragorna for att sedan
gradvis svara mer utforligt. Vi tror detta beror pa att kvinnorna allteftersom kande sig trygga
och avslappnade i intervjusituationen vilket gjorde att kvinnornas svar blev mer spontana och

utforliga

2 Halvorsen, 1992, s 40-43



For att méata validiteten i materialet krévdes att intervjufragorna verkligen blev besvarade och
att innehdllet omfattade de amnen vi fragat om. Det vi ville ha ut av var undersdkning var att
kvinnorna skulle svara fritt och utvecklande, men att anda halla sig inom amnet for att vi
skulle kunna jamféra kvinnornas svar med varandra. De svar vi fatt pa fragorna i var
undersokning stammer inte altid Gverens utan pavisar likheter och skillnader kvinnorna
emellan precis som vi téankt oss. Vi tycker att vi har lyckats bra med konstruktionen av

fr&gorna som ger innehallet och skulle darmed siga att validiteten & hog.®

1.3.3 Kvantifiering av kvinnornas alkoholkonsumtion

For att fa fram kvinnornas veckokonsumtion har vi réknat om deras konsumtion av dl, vin,
cider och starksprit till 40 % alkohol pafoljande sétt. Ett glas vin, ol eller cider motsvarar 3 cl
40 % akohol, 1 flaska vin motsvarar 15 cl 40 % akohol. En drink eller en snaps motsvarar
ocksa 3 cl 40 % akohol. Det & naturligtvis svart att fa fram exakta siffror da 6l, vin och cider
kan ha olika volymprocent. Det & ocksa svart att veta exakt hur manga cl alkohol man hadler
i sin drink. Detta maste beaktas vid jamforelser med tidigare forskning.

1.3.4 Urvalsmetod

Vi har anvant oss av kvalitativa intervjuer med bade Oppna och stéangda frégor med
tillhérande foljdfragor. Var population & vald utifran kon, alder och hemort. Vi har stravat
efter en viss spridning inom dldersintervallet 20-30 ar. Kvinnornas civilstand, sysselsittning
och ubildning har kartlagts i undersdkningen for att vi trott att dessa variabler kunnat géra
skillnad i utfallet.

Vi har anvant oss av ett icke-sannolikhetsurval av tva anledningar. For det forsta & ett
sannolikhetsurval mer kostnads- och tidskrdvande én ett icke-sannolikhetsurval, fér det andra
har vi galv valt ut de kvinnor som skall utgora populationen i undersokningen. Det som styrt
vart urval ar kon, alder, hemkommun samt det Sitt vi valt personerna pd, dvs. snobollsurval.

Popul ationen méste d& benamnas som ett subjektivt urval.*

1.3.5 Analys och transkribering av intervjuer
Vid analyseringen av materialet har vi delat upp intervjufrdgorna i de teman som vi stélt

fragor kring i syftet. Frégorna i syftet behandlar fem teman om de unga kvinnornas tankar

3 Thurén, 1991, s 22-23
4 Halvorsen, 1998, s 95-100



kring, forhallningssétt till och konsumtion av alkohol. Resultaten av respektive tema jamfors

sedan kvinnorna emellan, med teori och radande forskning.

Allaintervjuer har spelats in pa band for att vi ska kunna aterge exakta citat fran svaren. Kort
efter det att intervjun utférdes skrev vi ner resultatet. Vid denna process avidentifierade vi
ocksa materialet for att sedan radera bandupptagningen. Intervjuerna skrevs ner ordagrant,
men citaten har fatt utstd en varsam redigering for att intervjupersonens st att svara pa

fragorna ska framga men att vi samtidigt bevarar textens lasvéarde.

1.3.6 Kallkritik

Vi har uteslutande anvant oss av vetenskapligt material i form av forskning och vetenskaps-
teori. Vi har funnit att forskningen pa detta omrade har varit ganska snédv da samma
referenser har dykt upp i stort sett samtliga kallor. Nér vi l&st resultaten géallande forskningen
kandes det i manga fall som upprepningar, och vi upplever att ala som forskat pa detta

omréde & rérande 6verens om resultaten.

Nér det géller statistiken sa har den varit samstammig vilket tyder pa att omstandigheterna i
grova drag &r faktiska och att de &r tillforlitliga. Vi kénner att amnet &r intressant och att det
inte forskats tillrackligt mycket om det. Det borde fa storre uppmarksamhet och dérmed fa en
mer omfattande forskning. Hade det funnits mer forskning skulle var analys av

problemstéllningen kanske ha blivit mer mangfacetterad.

1.3.7 Etiska overvigande

Alla intervjupersonerna har frivilligt medverkat i foreliggande undersokning. Uppgifter som
skulle kunna avsldja personernas egentliga identitet har tagits bort for att garantera deras
anonymitet. Intervjupersonerna har givits namn efter de elva forsta bokstéverna i afabetet,
utan inbdrdes ordning avseende nér intervjuerna gjordes. Kort efter att intervjuerna blev
utforda skrev vi ner och avpersonifierade resultatet, varefter vi raderade bandinspelningen. Pa

detta sétt garanterar vi intervjupersonerna konfidentialitet samt anonymitet.

Intervjumaterialet & utformat for att undvika kandiga fragor, da vi & medvetna om att amnet
kan vécka kanslor och tankar hos intervjupersonerna. Nagra av fragorna & daremot av nagot
kandigare karaktér. Redan vid forsta kontakten med intervjupersonerna informerade vi om

vilken typ av frégor och vilka @amnen vi kom att avhandla. D& vi varit Oppna om innehdllet i
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undersokningen tror vi att personer med erfarenheter av alkoholproblem skulle ha tackat ng
till att delta om de ansdg att amnet var for kandigt for dem. Vi har anda varit noggranna pa
intervjupersonernas reaktioner vid genomgangen av de kandiga fragorna. Innan intervjun
inleddes gav vi intervjupersonen tillfélle att avsta frén att svara pa de fragor som de ansag var
for kandiga eller som véckte obehag. Detta for att de i sa liten utstréckning som mgjligt
skulle kédnna sig utsatta. Fragorna vi trodde var kandiga var de rorande familjeliv,
uppvaxtforhdlande samt akoholkonsumtion. Detta fick vi konstaterat for oss da en av
intervjupersonerna valde att avsta fran att svara pa fragan om alkoholtraditionen i sin familj.

Kvinnan svarade for 6vrigt pa de andra fragornai undersokningen.

1.4 Fortsatt framstillning

Studien bygger pa elva intervjuer utforda under tva veckor. Kvinnorna gavs nya namn efter
de forsta elva bokstéaverna i afabetet, dessa namn var Anna, Beata, Carolina, Diana, Elina,
Fredrika, Gisela, Henrika, Ida, Jessica och Karina. Medeldldern i var testgrupp var 25 &r. For
att fanga karnan i intervjusvaren har vi valt att inte framstalla intervjuerna i fulltext, utan vi
har valt citat som & centrala i intervjupersonernas svar och darigenom skildrat dessa kvinnors
tankar kring, forhallningssétt till och konsumtion av alkohol. Vi har stélt frégor som ror fem
teman, presenterade som frégestallningar i syftet. Resultatet kommer att presenteras utifran
dessa teman, relevant forskning och teori kommer att knytas till resultatet under rubriken
analys. | slutdiskussionen kommer vi att ta upp fragor som dykt upp gallande teorier och

tidigare forskning, men &ven véara egna reflektioner och tankar om den presenterade empirin.
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2 Tidigare forskning och teorier

Den teori vi valt att utga ifran & socialkonstruktivismen. Vi har funnit tidigare forskning pa
omrédet kvinnor och alkoholkonsumtion som delvis varit kopplad till den teori vi ocksa valt,
denna forskning & utford av Sidsel Eriksen. Annan forskning som vi tagit del av & Philip
Lalander, Margaretha Jarvinen och Hildigunnur Olafsdottir samt rapporter fran
Folkhal soinstitutet och CAN.

2.1 Tidigare forskning

2.1.1 Sidsel Eriksen, alkohol som konssymbol

| artikeln diskuterar Eriksen kvinnans naturliga konsumtion av akohol. Kvinnors
alkoholkonsumtion skall enligt flera undersokningar och studier ha 6kat dramatiskt de senare
aren. Detta har i sin tur lett till att ett storre antal kvinnor fatt problem med akohol. Eriksen
har ifrégasatt denna teori och menar att kvinnan tagit storre plats i det offentliga rummet och
darmed har problemen blivit mer synliga. Eriksen hévdar att bade kvinnor och méns
alkoholkonsumtion & en social konstruktion, att det inte gar att siga att kvinnornas
konsumtion & naturligt 13g. Rent historiskt har kvinnan druckit lite alkohol jamfort med
mannen, men pa 1500-talet var det inte ovanligt att en kvinna satt pa en offentlig inréttning
och drack alkohol. Nar man tittar pa de olika tidsperioderna sa skiftar kvinnors drickande

medan mannens monster i stort sett & detsamma.

Eriksen har gjort en attitydundersokning géllande kvinnor och méns akoholkonsumtion, dar
hon fann att konsroller var den framsta faktor for hur man beskrev beteendet vid konsumtion
av akohol. Kvinnor som drack alkohol pa 1800-talet framstélldes som svaga och l6saktiga
medan mannen framstdlldes som starka och manliga. Idag fordoms inte kvinnor pa samma
sitt, det & mer tilldtet for dem att dricka alkohol. Trots detta finns fortfarande en del

fordomar mot kvinnor och alkohol kvar i samhallet. °

2.1.2 Philip Lalander, anden i flaskan

Genom sitt alkoholdrickande konstruerar kvinnor och mén sina konsidentiteter, alternativt
uttryckt kan man siga att kvinnor och méan inte haft samma réttigheter att berusa sig. Detta
har pavisatsi ett flertal studier som redovisas i Laanders bok. Kon &r i Sverige den starkaste

statistiska determinanten tillsammans med alder for hur mycket manniskor dricker. Mannen

5 Eriksen, 1999, sid 45-49

12



har alltid druckit mycket mer an kvinnor och statistik fran Folkhalsoinstitutet och CAN visar
att alkoholdrickande & konsbundet. | Sverige har kvinnor ofta spelat moralens vaktare genom
att ta avstand fran akohol, den kvinna som drack ansdgs vara losaktig och mindre

ansvarsfull. Genom att ta avstand fran alkohol har kvinnorna havdat sin kvinnlighet.

Synséttet & pa véag att luckras upp, formodligen genom kvinnans intréde pa arbetsmarknaden
och for att kvinnor ror sig allt mer utanfér hemmets sfér. Han menar aven att anledningen till
kvinnors okade alkoholkonsumtion beror pa att alkoholens symboliska betydelser har
forandrats, fran att ha varit en symbol for fest till att ha blivit mer vardagsbetonad. Trots att
kvinnor konsumerar mer alkohol nu &n forr sd visar anda Folkhalsoinstitutet och CAN:s
rapporter som ges ut varje ar, att det fortfarande ar betydande skillnader mellan kvinnor och

mans alkoholvanor.

Det har visat sig statistiskt att kvinnor och mén i dldersintervallet 20-29 & har hogst
konsumtion av akohol per vecka. | de dldre dldersintervallerna uppvisas lagre frekvens.
Detta kan tolkas som att de unga forsoker lara sig dricka som vuxna, utan vuxenlivets olika
ansvarsomraden som familj och barn. Att dricka ses som vuxet och akoholkonsumtionen

leder ungdomarnain i vuxenlivet.®

2.1.3 Margareth Jirvinen och Hildigunnur Olafsdottir, kvinnors dryckesmonster

Enligt ovanstéende forfattare kan man pavisa tre olika dryckesmonster gallande kvinnor i
Norden, detta efter en stor undersokning som gjordes 1979. Det var ett tag sedan och vi inser
att en del kan ha andrats sedan dess, men tycker &nda att understkningen &r relevant. Det
traditionellt feminina dryckesmonstret innebér en valdigt forsiktig dryckesprofil. De kvinnor
som matchar detta dryckesmonster dricker ett glas vin eller mindre ett fétal ganger per & och
har darmed en valdigt 1&g berusningsfrekvens. Kvinnor som passar in i detta morster ar
framforalt adre kvinnor, men undantag finns. Det nya feminina dryckesmonstret skiljer sig
fran det ovanstdende genom att arskonsumtionen for kvinnorna ar betydligt hogre, ca 200 cl
per &. Dessa kvinnor siger sig dricka 2-3 glas vin ett par ganger i manaden. Detta
dryckesmonster har dagit igenom framst hos forvarvsarbetande kvinnor. Dessa kvinnor
uppger att de sdlan blir berusade. De kvinnor som tillhér det maskulina dryckesmonstret har

fréngétt vindrickandet till forman for sprit. Aven deras konsumtion ligger runt 200 cl per &.

6 Lalander, 1998, s 26-34
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De olika alkoholtyperna &r relativt val fordelat i denna grupp med viss tonvikt pa sprit. Ol
och vin & ungefar lika mycket forekommande. Dessa kvinnor har en ganska hog frekvens av

berusning. De kvinnor som férekommer i denna grupp & mellan 20-29 &.”

2.1.4 Folkhélsoinstitutet och Centralforbundet for alkohol- och narkotikafragor,
Rapport ir 1997, Alkohol- och narkotikautvecklingen i Sverige

Undersokningarna som & gjorda for rapporten & baserade pa bade besok och
telefonintervjuer. Enligt rapporten uppgick alkoholkonsumtionen for kvinnor mellan 20-24 ar
till 2,9 liter per person ar 1994, jamforelsevis med mén i samma ader, deras konsumtion
uppgick till 7,2 liter per person 1994. Kvinnors alkoholvanor utgjorde ca 20 % av den totala
alkoholkonsumtionen ar 1968, for att ha okat till 30 % av konsumtionen 12 &r senare. Det &r |
huvudsak de unga kvinnorna som svarar fér okningen. Det var till storsta del
vinkonsumtionen som Okat bland kvinnorna men aven spritkonsumtionen hade okat nagot.
Konsumtionen stod sdan i stort sett stilla under attiotalet for att 6ka 11 % for kvinnor i

mitten av nittiotalet. M&nnens konsumtion minskade 3 % under samma period. &

2.2 Teori

2.2.1 Mats Hilte, avvikande beteende — en sociologisk introduktion
Socialkonstruktivismen har sina rotter i fenomenologin och & ett utbrett perspektiv.
Grundtankarna & att manniskan fungerar som samhélsbyggare och kulturbyggare. Till
skillnad fran djuren sa lever inte ménniskan i en given véarld utan maste skapa det samhélle de
lever i. Verkligheten uppfattas inte som en fast och tinglik struktur utan som en pagaende
process. Detta innebéar att manniskor hela tiden maste etablera relationer till vérlden. For att
skapa en social ordning sa anvander méanniskan sig av olika sanktioner och kontrollapparater
for att de som avviker fran normerna skall réttas in i ledet igen. Hilte anser att det finns en
dialektisk processi vart samhallsbyggande. Nar man fods sa finns det redan en kultur och ett

fardigt sprék, men méanniskan méste |&ra sig detta for att fungerai samhallet.®

2.2.2 Barlebo Wenneberg, Socialkonstruktivism — positioner, problem och perspektiv
Sociakonstruktivismen & en kritisk kraft, den tar inte det direkta eller omedelbara for givet.

Den forsoker avdoja de direkta fenomenen som ytliga foreteelser som styrs av

7 Jarvinen & Snare, 1986, s 79-80, 84-91
8 Folkhal soinstitutet & CAN, 1997, s 84-89
% Hilte, 1996, s 23-25
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bakomliggande och mer "verkliga” storheter. Man kan anvanda termen socialkonstruktivism
pa olika sétt och med olika betydelser. Istéllet for att undra om kunskapen & sann eller giltig,
frigar man hur den tillkommit eller producerats. Detta sanna uppfattas inte som
"gadvforklarande’. Vi kan anvanda synséttet till att ifrégasitta det vi uppfattar som naturligt
och gévklart. N& en socia foreteelse helt uppenbart & en socia konstruktion &r
sociakonstruktivismen mdjligen en rimlig forklaringsmodell. Det socialkonstruktivistiska
perspektivet kan ha flera utgangspunkter eller inriktningar. Wenneberg diskuterar detta som
olika typer av sociadkonstruktivismer med flytande granser sinsemellan. Social-

konstruktivismen som perspektiv kan darfor appliceras pa vart material pa olika sétt.*°

10 Wenneberg, 2001, s 10-16, 30, 58, 62, 69, 80, 91
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3 Framstallning av empiriskt material

D& véar testgrupp endast omfattar elva kvinnor s3 & det naturligtvis svart att kartlagga
monster som skall vara géllande for andra grupper av kvinnor, ens for andra grupper av unga
kvinnor i Malmo. Detta till trots ska vi gora ett forsok att se konsumtionsmodeller for att
sedan i kapitel fyra underbygga dem med de teorier och tidigare forskning som vi tidigare

presenterat.

3.1 Kvinnornas alkoholkonsumtion och anledningar till denna
For att gora kvinnornas veckokonsumtion mer 6verskadlig har vi valt att presentera denna i

ett diagram (Diagram 1) som presenterasi Bilaga 2.

3.1.1 Forsta berusningen
Intervjupersonerna berdttade om sin forsta "fylla’ och svaren varierade fran att ha varit
jétteberusad med minnesluckor till att ha ett bestdende minne fran kvéllen. Vilken typ av
akohol kvinnorna drack varierade mellan dl, vin eler vodka. Genomsnittsdldern for det
forsta berusningstillfallet i var testgrupp var 15% &. Alla kvinnorna drack med en eller flera
kompisar pa vag till ett disco eller en privat fest.

Gisela, 30 ar; ”- Jag akte till Danmark med en kompis och vi Kkopte

jordgubbsaperitif for det hade vi hort att de skulle vara sa himla gott. Sa var vi pa

fest, diir drack vi dven snaps, tror jag. Efter middagen sa delade vi pa flaskan och

jag blev jittefull och kriktes och madde jéattedaligt. Smaken av aperitifen satt kvar i

flera ar efter.”

3.1.2 Anledning till konsumtion av alkohol, kénslan av berusning och mélet med denna
Vi ville undersoka pa vilket sitt och av vilken anledning kvinnorna dricker alkohol. Alla
kvinnorna gav ett jakande svar pa att de drack alkohol. Pa fragan om anledningen till detta
svarade de flesta att det var gott och sociat, speciellt vin till en middag, men aven att det var
avdappnande i viss man.
Fredrika, 23 ar; - Jag tycker att det dr kul, innan man géar ut och sa blir man lite
annorlunda, man vagar vara sig sjilv och slippa loss”

Anna, 28 ar; ”- For att berusa mig och for att det fdr gott, kanske lite for att bli

mindre nervos, om man skulle triffa paA méinniskor som gor mig nervos”
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Vi fragade vad kvinnorna menade med berusning samt hur de kénde nér de borjade bli
berusade. Fragan var inte l&ttbesvarad, svaren visar att det var hogst individuellt med vad de
menade med berusning. Overvagande del av kvinnorna forknippade berusning med att de
blev glada, upprymda, utétriktade och avslappnade, en tredjedel forknippade berusning med
nagot negativt t ex kontrollférlust och forsamrad reaktionsformaga. Vi fick alltsa svar som
innefattade saval psykiska som fysiska aspekter, hur man pratade, betedde sig och hur man
rorde sig var olikaiindag i svaren.

Jessica, 24 ar; - Det forsta tecknet pa att jag ar berusad ar att rorelserna inte ar
som vanligt, kroppen ér inte riktigt i synk med hjirnan, jag hinger inte riktigt med

i rorelserna.”

Kvinnorna svarade att det sillan var deras mal att bli berusade nar de drack alkohol. De flesta
svarade att de drack for att de tyckte att det var gott att dricka ett glas vin, specidllt i samband
med en maltid. Ett par av kvinnorna sa emellertid att det fanns tillféllen nar andamalet av
alkoholfortéringen var att bli berusad, dessa kvinnor var i minoritet. En kvinna svarade att
effekten av alkohol dessutom var given aven om malet inte var detsamma.

Henrika, 21 r; ”- Nej, jag dricker for att det fr gott, man sitter och dricker vin till
maten eller ”snackevin”, det ir minga ginger jag gir ut med mina kompisar och ir

nykter medan mina kompisar har druckit under kvéllen.”

Vi fragade kvinnorna hur de kéande att det var dags att sluta dricka for kvéllen och det visade
sig att manga har en "inre” rést som talar om for dem att sluta. Det var svart for ndgra av dem
att sitta fingret pa vad det var eller hur det yttrade sig. En del av kvinnorna drack till sista
droppen medan nagra drack tills de bérjade ma illa. En gemensam namnare for de flesta var
att de drack vatten istéllet for alkohol nér de nétt sin grans, hur den nu yttrade sig.

Carolina, 27 ar; - Nir jag tycker att jag ir snygg i spegeln da brukar jag veta att

jag inte skall ha mer”

Beata, 21 ar; ”... att det inte smakar lingre, vill inte ha mer, eller att spriten tar

slut, jag brukar faktiskt dricka till flaskan tar slut.”

3.1.3 Miingd, frekvens och val av alkoholhaltig dryck
Pa frégan om hur mycket, hur ofta samt vad kvinnorna drack, var svaren relativt samlade till

en till tva ganger i veckan om ca 1 flaska vin per tillfdle, helst rétt. De flesta drack éven dl,
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cider och drinkar ndgon gang da och da. Den som drack mest konsumerade ca 52 cl 40 %
alkohol per vecka, den som drack minst konsumerade ca 7 cl 40 % alkohol per vecka. *

Gisela, 30 ar; ”- Normalt sett dricker jag ungefir en ging i veckan, men pa
sommaren kan det bli lite mer beroende pa att det blir lite enklare att g ut och ta
en 0l. Jag dricker nog i grova drag en flaska vin, men det kan skifta ibland dricker

jag ol och cider, det hiinder iven att jag tar en drink om jag har gitt ut. Jag skulle

hogtider som midsommar och pa kriftskivor.”

Diagram 2

nog siga att jag dricker det mesta, men snapsar dricker jag nog bara nir det ir
ALDER, KONSUMTIONSMANGD OCH KONSUMTIONSFREKVENS
35

30
25
20
m Alder

15
10

5

0 -

35 45 37,5 24 7 52 22,5 21 9 7 19

2 ‘ 1 ‘ 4 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 2 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 2
Rad 1: Konsumtion i cl av 40% alkohol per vecka
Rad 2: Konsumtionsfrekvens per vecka

Vi frégade kvinnorna vad de gjorde tillsammans med sina vanner nér de umgicks (da
dven utan alkohol) samt vid vilka tillfalen de drack alkohol tillsammans. An en gang
fick vi se likheter dem emellan, oavsett lder, civilstand, eller nagra andra faktorer som
vi tagit med i berdkningen. Populérast var att fika, darefter kom att ga pa stan, shoppa,
g4 pa bio, &a middag hemma eller pa restaurang, ta en 6l pd en uteservering pa
sommaren, hyra film eller ka rollerblades etc. Diana ansag att hennes jobb var vadigt
socidt kréavande och darfor gjorde hon inte sarskilt mycket pa vardagarna, istéllet
forsokte hon att hdlla ihop sina vanner en vardag i veckan tillsammans med en manlig

van. Déaremot sa traffade hon sina vanner minst en gang per helg.

" se Diagram 2, s 18
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Diana, 25 ar; ”... vi dricker torsdagsol, inte riktigt varje torsdag men vi forsoker att

triffas sa ofta det dr mojligt.”

Det vanligaste alternativet att umgas med alkohol var att &a middag och dricka vin till maten
eller att forfesta tillsammans innan man gick ut.

Gisela, 30 ar; ”- Det dr nidr man gar ut pa krogen eller om det ir middag hemma,

dock inte varje gang det dr middag, mer om det dr middag pa helgerna”

Vi fragade ocksa kvinnorna vad och hur mycket de drack tillsammans med sina vanner, och
det visade sig att skillnaden inte var namnvard jamfort med vad de drack i andra séllskap. Vi
jamforde Elinas svar i en fraga om vad och hur mycket hon drack, med vad hon svarade pa en
annan fraga dér hon svarade pa foljande sétt.

Svar 1; - Jag dricker i forsta hand vin och 61”

Svar 2; ”- Mest vin, nigon ging ir det 61, sprit dricker jag mycket séillan”
Vi jamférde kvinnornas svar och det visade sig att de flesta av intervjupersonerna svarade
konsekvent och andrade inte sina dryckesvanor namnvart mellan de olika umgéangena vi
fragade utifran. Eftersom vi blandade kvinnor som bade var ensamstéende, sambo och gifta
var vi tvingade att ha tva olika teman, Ensamstaende och Partner. Fragan om man andrade sitt
levnadssétt om man var ensam eller var i en relation med nagon var av intresse for oss och
det visade sig ha betydelse for kvinnorna vi intervjuade.

Anna, 28 ir (ensamstiende); ”- Det har funnits de relationer diir jag har festat mer

och sedan finns det de som man aldrig festar. Men sa klart blir det mer fest om man

ar singel i regel in nir man ér tillsammans med nagon”

Ida, 22 ir (sambo); ”- Om bada har det intresset att ga ut varje helg ir det sin sak,

men ingen av oss har det intresset. Hade jag varit singel hade jag nog gjort det mer,

tror jag. DA tror jag att man kanske gar ut for att man vill hitta en partner eller sa”

De flesta kvinnor, alla utom en, drack mellan 1-3 glas vin och ¢l till maten med sin familj.
Efter maten tillkom ett glas likor, whiskey eller cognac. Nar det var sommar eller lite
hogtidligare kunde det &ven forekomma en fordrink i en tredjedel av fallen, och hos ungefér
lika manga drack man snaps vid hogtider sasom jul, pask, midsommar och kréftskivor. Vid
ett typiskt tillfale da kvinnorna drack akohol med sina familjer var spridningen pa
konsumerad akohol alt mellan noll (i ett fal) till tva glas vin och tva drinkar plus ett glas
likor, whiskey €eller cognac. Det vanligaste var ett eler tva glas vin plus ett glas likor,
whiskey eller cognac.
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3.2 Olika omstiindigheters inflytande pa kvinnornas alkoholintag

Det kan finnas manga orsaker till att man konsumerar mer eller mindre alkohol. Vi trodde det
fanns ett brett spektra av omstéandigheter som kunde paverka kvinnornas a koholkonsumtion.
| foljande kapitel ska vi titta lite ndrmare pa ndgra av de omstandigheter som kan paverka
kvinnorna till att konsumera mer eller mindre akohol. Bakgrund, fordldraskap och

civilstAndets inverkan utreds vidare under kommande rubriker.

3.2.1 Orons och skuldkiinslornas paverkan pa konsumtionen
En av orsakerna till att kvinnorna skulle konsumera mer eller mindre alkohol troddes av oss
vara oro €eller skuld. Oro och skuld & kanslor som vi socialiserats till att kénna beroende pa
den radande normen i det samhélle vi befinner oss i. Majoriteten av testpersonerna hade
aldrig kant oro eller haft skuldkanslor for sin alkoholkonsumtion, enbart fyra hade gjort den
erfarenheten.

Gisela, 30 ar; - Jag tyckte att jag var for full for minga ginger pa rad, och jag

forstod inte varfor. Da tinkte jag att om det fortsitter sa hir si maste jag sluta att

dricka for jag tyckte inte att det var sunt. Jag kiinde inte att jag hade problem, men

jag forstod inte varfor jag blev sa full.”
Ingen av kvinnorna uttryckte att de vid intervjutillféllet var oroade 6ver sin akohol-
konsumtion. De tillfélen da kvinnorna kant oro eller skuld for sin alkoholkonsumtion var det
ndgot som l&g i deras forflutna, vilket formodligen ocksa gjorde att kvinnorna vid
intervjutilIfallet hunnit fa ett perspektiv pa situationen och kande att de mer fritt kunnat
berétta om det. Samma personer som hade kant oro eller skuld hade ven fétt papekat for sig
att de druckit for mycket alkohol. Situationen de fatt det pdpekat for sig varierade, men det
var fréga om situationer och inte perioder i nagot av fallen.

Beata, 21 ar; ”— Ja, i fyllan. Inte i nyktert tillstind.” /.../ ... det vet jag oftast sjalv

ocks4, det dr bara ibland som man skall ta den sista drinken du vet, da kan det vara

skont ibland att ha nigon som séger till en att inte ta den. Skit i den.”
Anna och en av hennes vanner har gjort det till ett internt skamt att sdga att man & orolig for
varandra efter det att de varit ute och druckit alkohol.

”... sa sade hon att jag borjar bli orolig for dig, for da hade jag blivit jétteberusad
vid nagra tillfillen, och si skrattade vi jittemycket at det, for hon festar mycket
sjilv. Det Lt si mammigt nér hon sade det, s nu har det blivit ett internt skiimt att
varje gang vi varit ute och festat si siiger vi att vi borjar bli oroliga for varandra
och sa skrattar vi, och det ir vil for att vi bada vet att ingen av oss ar i nagon

farozon.”
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En av intervjupersonerna hade kant att det funnits en storre portion allvar i papekandet, det
var Gisela. En period som hon minns som fylld av fest préglas i efterhand av minnet att en
kille som hon inte kénde utan bara var bekant med papekade att hon druckit for mycket.

”... sade till mig att jag alltid var sa full. D tog jag illa vid mig, for jag tyckte att

han var en sddan som alltid var vildigt full. Jag tyckte att om han mirkte det sa

var det nog allvar. Jag kommer fortfarande ihiag det, si det kiindes néir han sade

det och jag tog illa vid mig nir han sade det.”
Karina hade ocksa fatt pdpekat for sig att hon druckit for mycket alkohol, men endast vid

enstaka tillfallen och hon uppfattade inte att det blivit nagon storre historia av det utan att hon
da egentligen sav kant att det varit bra for dagen. De flesta kvinnor som inte kant oro eller
skuld for sin alkoholkonsumtion hade &ven fatt pdpekat for sig att de druckit for mycket
alkohol vid ndgot enstaka tillfdle. Ett exempel lyder som foljande.

Ida, 22 ér; ”- Men visst fick man nog sig en tankestillare, och sedan tiinkte jag att

man fir vara ung si liinge man kan. Passa pa liksom.”

3.2.2 Personen, situationen och sammanhangets paverkan pa konsumtionen

Man skulle kunna ténka sig att det finns personer eller situationer som paverkar oss alla till
att konsumera antingen mer eller mindre alkohol &n "vanligt”. Vi, forfattarna, vet med oss att
somliga vanner paverkat och paverkar oss till att konsumera mer respektive mindre alkohol i
olika situationer. Det var inte annorlunda bland intervjupersonerna. De flesta av kvinnorna
kunde urskilja ndgon person eller omstandighet som paverkade dem till att antingen
konsumera mer eler mindre alkohol. Arbete, skola, bilkérning och forddraansvar var
generellt sadant som fick intervjupersonerna att konsumera mindre alkohol. Foraldrar och
ddre déaktingar hade ocksa en effekt pa intervjupersonerna att konsumera mindre alkohol.
God mat, middagsbjudningar, daligt psykiskt maende, kansosvallningar, dvertalning fran
vanner, specifika fester, de svenska hogtiderna och stor tillgang till alkohol & négra av de
faktorer som paverkar kvinnornatill att konsumera mer akohol.

Jessica, 24 ir; - Tillgdngen styr mig till att dricka mer. Min man jobbar utomlands
och koper vildigt mycket vin. Vi fragar oss alltid vad vi skall gora med allt vin, och

vi kommer fram till att vi far ju dricka det. Sa ar det nog!”

Tva av intervjupersonerna paverkades varken att konsumera mer eller mindre beroende pa
person eller situation, konsumtionen var konstant oavsett omsténdighet. Alla kvinnorna hade

daremot tankar om skillnaderna pa sin konsumtion i olika sammanhang.
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Elina, 27 ar; ”... vill jag dricka o6l idag sa dricker jag 6l, medan manga istillet
borjar dricka saker som de egentligen inte éir sa fortjusta i eller att sammanhanget

kriver att man hiinger pa.”

Intervjupersonerna ombads att berétta huruvida de reflekterat kring anledningarna till att de
eventuellt konsumerar mer eller mindre alkohol beroende pa specifika personer eller
situationer. Overvagande del av kvinnorna hade aldrig funderat i de banorna, nagra menade
att det var en omedveten process. Tva kvinnor hade funderat kring orsakerna. En av dessa
jamférde sin éndrade alkoholkonsumtion med hur hon roker, varfor hon roker mer i vissa
situationer an i andra. Karina och hennes man hade diskuterat saken utifran sin familj och sitt
Ovriga umgange.

”- Vi har pratat om det faktiskt, varfor det alltid ska vara forknippat med, varfor

det krivs alkohol till. Jag har inte griavt s@ mycket i det, sa linge man sjilv kan

hantera det s tycker jag inte att det kiinns som ett problem. Det ér det hos méinga,

har jag forstatt.”

De kvinnor som vid intervjutillfélet var i en relation uppgav att de druckit mer ndr de varit
ensamstéende, &ven om det for nagra var langesedan. De kvinnor som varit i relationer men
nu var ensamstédende, menade att alkoholkonsumtionen var hogre nu @n da, &en om det i
somliga forhallanden forekom mer fest an i andra. Anledningen till att kvinnorna drack mer
néar de var ensamstaende berodde pa att de gick ut vid fler tillfalen, ibland i hopp om att

tréffa en partner.

3.2.3 Resornas paverkan pi konsumtionen
Resor & en faktor som har paverkade var testgrupp till att generellt konsumera mer alkohol.
Alla kvinnorna drack lika mycket som de gjorde nér de var hemma samt att mer én hélften av
kvinnorna uppgav att de dessutom drack mer nar de reste. M&ngden konsumerad akohol vid
restilIfallena varierade beroende pa ressdllskap. Nar kvinnorna reste med sina foraldrar drack
de generellt mindre akohol, nér de reste med vannerna drack de generellt mer alkohol. Beata
beré&ttar.
”- Med min mamma och syster dricker jag inte jittemycket mer, men med mina
kompisar dricker jag mycket mer, resor till Sydeuropa och Medelhavet, brutala

resor. Jag dricker allt pa semestern. Mycket mer, 24 timmar om dygnet, varje dag i

en vecka.”
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Den storsta anledningen till att kvinnorna konsumerade mer alkohol pa sina resor var att 6l
och vin var vanliga matidsdrycker som garna fortdrdes samtliga dagar under resan,
kombinerat med att de samtidigt roade sig pa kvélarna i storre utstrackning an nér de var
hemma.

Carolina, 27 ar; ”Det ér ju det att det blir varje dag, att man dricker niagon form av
alkohol varje dag. Sen dricker jag ju inte mer en fredagskvill pa semestern fin en

fredagskvill hemma.

Det var aven skillnad pa vilken typ av alkohol man drack hemma och vilken alkohol man
drack nér man reste. Fyra av kvinnorna uppgav att de drack mer starksprit nér de reste. De
flesta kvinnorna forknippade "resor” med utlandssemestrar.

Karina, 28 ar; ”... jag tror att niir man ir pi resor sa tror jag att man dricker mer
drinkar. Man ska prova pa lite roligare saker som man inte provat pi tidigare. Det

beror nog pa vilket resmél det ir ocksa, vad det ir for land.”

Nar kvinnorna akte tillbaka till Sverige fran sina utlandssemestrar tog de oftast alkohol med
sig tillbaka. Den vanligaste alkoholen, i undersokningen, att kdpa med sig hem var vodka,
Baileys och whiskey. Tva av kvinnorna uppgav att de akte pa shoppingresor till antingen
Danmark eller Tyskland for att képa alkohol och att de da handlade 6l och vin, men de kopte
aven starksprit om det var billigt.

3.3 Forindringar pa kvinnornas alkoholvanor pi grund av tid, fordldraskap, samt
grad av medvetenhet om alkoholens risker och skadeverkningar.

De aspekter dér skillnader i alkoholkonsumtionen var mest tydlig var tid och foréldraskap.
Majoriteten av kvinnorna var helt emot att dricka ndgon alkohol Gverhuvudtaget under
graviditet och amning.

Beata, 21 ar; ... att absolut inte dricka nigot, jag tycker att det ar taskigt mot

barnet. Man har ju léist en massa rapporter om att barnet tar skada av alkohol...”

| va&r undersokning var det endast tva kvinnor som hade barn, 1&s spadbarn, och en kvinna var
gravid. Efter att ha varit gravid och/eller ammat sa beréttade dessa kvinnor om hur deras
alkoholkonsumtion andrats totalt och att de nu inte drack 6verhuvudtaget. Vissa undantag

noterades i kvinnornas svar.

23



Jessica, 24 ar; ”- Jag har druckit vid ett par tillfillen och det har rort sig om ett par
klunkar eller max ett glas, men nu har jag bestimt mig for att inte dricka nagot mer
alls under resten av min graviditet eller niir jag ammar. Det ger mig {ind4 ingenting

och det ir det bésta for barnet”

Ett par av kvinnorna tyckte att det var acceptabelt att dricka ett halvt glas vin vid nagra
tillfallen under graviditeten. Ingen av kvinnorna tyckte att det gick bra att dricka som vanligt.

Carolina, 27 ar; ”- Jag tror personligen inte att ett glas vin i minaden ér skadligt,

jag tror diremot att jag skulle avsti find4, risken finns finda att nagot kan hiinda.”

Forklaringar om hur konsumtionen skiljde sig fran idag och for fem & sedan var ganska stor,
det var inte bara mangden alkohol utan &dven sittet som skilde sig ganska markant &.
Majoriteten beskrev hur de lart sig kénna igen sin grans for hur mycket de skulle dricka,
négra menade att de gatt ifran att dricka starksprit till att dricka vin, dels for att det var godare
och for att det passade béttre till mat. En av kvinnorna ansag sig dricka helt annorlunda nu &n
forr.

Diana, 25 ar; ”- Ja, jag dricker lite annorlunda nu iin for fem ar sedan, sedan ett
eller tva ar har jag borjat dricka mer sjilv hemma, jag kiinner att jag ir vuxen nu
och att det ir okej for mig att gora det. Det ir inte en hel flaska vin sjilv utan

kanske ett till tva glas till middagen”

En del av kvinnorna menade att det till stor del var umganget som styrde hur man drack.
Overvagande del av kvinnorna, sju stycken, tyckte att alkohol var lika viktigt nu som for fem
ar sedan fast pa ett annat satt. For fem ar sedan var alkohol mer viktigt for att berusa sig med
och nu for att det var socialt, gott till mat osv. Kvinnorna tyckte ocksa att de nu fétt en
mognare installning till alkohol &n for fem & sedan. De kvinnor som inte tyckte alkohol var
lika viktig nu som for fem ar sedan hade ocksa tidigare druckit for att bli berusade och att ha
kul. P& frdgan om risker och skadeverkningar som fdljer konsumtion av akohol fick vi
ganska genomgadende svar att kvinnorna varken tankte pa risker eler skadeverkningar.
Kvinnorna tyckte gélv att de inte drack tillrackligt mycket for att behtva oroa sig for det. |
samband med nagra av intervjuerna kom hembrand sprit pa tal. Vi fick intrycket att
kvinnorna inte tyckte att man skulle dricka hembrand sprit just pa grund av de risker och
skadeverkningar som forknippas med detta.
Beata, 21 ar; ”- Jag tror att man tinker att det ir personer som dricker varje dag

som tar de riskerna som till exempel fysiska skador”/.../ ”- 1 hogstadiet sa min

24



mamma till mig att det var béttre om jag kom till henne, in att jag fick tag pa

hembriind sprit da visste de att det jag drack kom fran systembolaget.”

3.4 Bakgrundens paverkan pa kvinnornas forhallningssitt till alkohol

Vid intervjutillfallena kartlade vi kvinnornas bakgrund i form av uppvaxtort, boendeform och
forddrars yrke. Utifran detta skulle klasstillhorighet hos kvinnorna kunna bestammas, vilket
vi valt att inte gora da mycket lite forskning kring klasstillhtrighet och akoholbeteende har
gjorts. Vi tror inte att det skulle bidra till kartlaggningen av ett specifikt konsumtionsmoénster
i v&r testgrupp, d& kon, enligt Lalander? tillsammans med &der & en mycket starkare

determinant @n klass for hur mycket manniskor dricker.

3.4.1 Alkoholtraditionen i familjen, familjesammankomster och alkoholfortiring
Kvinnorna hade mycket att siga om alkoholtraditionen i sin familj. Urvalet innehdll allt fran
mor- och farforddrar som var nykterister till daktingar som dott av alkoholrelaterade skador.
Att ta en drink eller en 6l en fredagskvéll sdg nagra av kvinnorna som en tradition som
funnits i deras familjer. Alkoholtraditionerna var annars starkt knutna antingen till vardag
eller till fest. FOljande citat ror vardagstraditionerna.

Anna, 28 ar; ”- Mina forildrar dr gourmander, de dlskar god mat och dryck. Det

ar deras sitt att siitta guldkant pa vardagen.”

Vi frégade kvinnornai intervjuerna om de var religiosa eller erkénde nagon hogre makt, och
dven om tva av kvinnorna uppgav att de var troende sa var det inget som paverkat dem till att
helt avsta fran alkohol utan snarare till att konsumera den med storre forsiktighet. Absolutism
och inflytande fran kyrkan har enligt véara intervjupersoners berédttelser haft storre
genomslagskraft i de &@dre generationerna.

Fredrika, 23 ar; ”- Jag har en farbror som dog av skador frin ett alkoholmissbruk

och att min farmor och farfar druckit ritt mycket men jag har inte sett det sjilv.

P min mammas sida gick de i kyrkan varje sondag och siant, och dér ir det vildigt

lugnt...”

Nar vi frégade kvinnorna om akoholfortaringen i familjen vid olika familjesammankomster
sa definierade vi inte ordet familjesammankomst, utan det fick sta fritt for intervjupersonen
att tolka det som de ville. De flesta tolkade det som kalas, middagar, hogtider och storre

12 alander, 1998, s 28
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tillstallningar sdsom, brollop och begravning. Familjesammankomster da de inte konsu-
merade alkohol var bland annat barnkalas och begravningar.

Henrika, 21 ar; ”... det beror pa vad det ar for sammankomst, om det ir
midsommar kan det sli runt riktigt i alla fall nar vi var sma kunde pappa och min

morbror bli riktigt fulla, men aldrig min mamma. Begravningar dricker man inte

Q

pa ”

Overvagande del av kvinnorna forknippade storre familjesammankomsterna med en storre
konsumtion av starksprit, whiskey eler likor. Vin dracks ocksa, sarskilt i kombination med
middagar. | Carolinas familj dricker de sdllan starksprit forutom om det & hogtidligt. Snaps
dricker de vid midsommar och pa kréftskiva med tillhérande traditionsbundna snapsvisor.
Hogtider & for Gvrigt ett tillfalle som i var testgrupp har alkoholtraditioner forknippat med
sig. Det & &ven da starksprit i form av snaps konsumeras i storre utstrackning.

Henrika, 21 ar; - Det har alltid funnits snaps och sint p4 alla kalas, jag tror inte
varit nagot kalas diir det inte har funnits nigot i alkohol, alltid whiskey eller cognac

eller sant, vin till maten och 61.”

Beata & den enda av vara intervjupersoner som har utlandskt pabra och hon beréttar att det
s&g annorlunda ut med alkoholtraditionen i hennes pappas hemland.

”- Vid bjudningar i min pappas hemland sa dricks det, det gor alla, vin och 6l till
maten och en likor till kaffet. Alla dricker, dven mina forildrar som inte dricker
sarskilt mycket i Sverige. Jag har aldrig sett mina forildrar fulla vad jag kan

minnas...”

Tva av kvinnorna berédttar att de adrig, eller i stort sett adrig, dricker vid
familjesammankomsternai sina familjer. Samma kvinnor har tidigare beréttat om absolutism,

religiost inflytande och missbruksrelaterad dod i sina familjer.

3.4.2 Hur bakgrunden format kvinnornas forhallningssétt till alkohol

Det & inte mgjligt for oss att médta exakt vad i kvinnornas bakgrund som format deras
nuvarande forhallningssatt till alkohol eftersom det & en omfattande och Iangdragen process
som inte gér att avgransa eller kartlagga. Vi fragade kvinnorna vad i deras bakgrund som
format deras nuvarande forhallningssétt till alkohol. Vi vill med detta fanga nagra av de
tankar de sjav har om bakgrundens betydelse angdende sitt forhallningssétt till alkohol. Det
bor tas med i berékningen att kvinnorna inte haft méjlighet att fundera ndgon langre stund

innan de gett oss foljande svar.
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Carolina, 27 ar; ”- Vin ar vildigt naturligt for mig. Vi har alltid haft vin omkring
oss som en grej, inte for att det ar alkohol och att man ska dricka det for att det och
att man ska bli full. Vin har alltid varit nigot helt naturligt, som mjolk pa
frukostbordet och vin pa middagsbordet.”

Fredrika, 23 ar; - Jag vet inte om det var nigot i min bakgrund, jag tror inte det,
kanske lite av mina forildrars asikter finns i bakhuvudet och min farbrors dod ha

vil paverkat mig dven om jag aldrig sag honom dricka.”

Av kvinnornas intervjusvar att déma sa verkade det som om de flesta fordldrar hamnat i ett
dilemma nar det gdlt deras tonarsdéttrar och alkoholfortaring. Samtidigt som de inte ville att
de skulle dricka alkohol 6verhuvudtaget sa har de bjudit dem péa dl, vin och cider hemma.
Klimatet har varit alt fran tillatande till mycket forbjudande.

Elina, 27 ir; ”- De var vildigt negativa till det, de tycker att alkohol pa sitt siitt ska

ses som nagot naturligt, ett naturligt inslag i mat och dryckeskultur. De anser bada

tva att det finns for mycket hilsorisker med att dricka alkohol nir man ér yngre.

Sa det var vildigt hemligt niir man gjorde det, det var inget som de visste alls.”

N&r kvinnorna var i Ovre tondren var det generellt forekommande att forddrarna kopte
dkohol pa systembolaget till dem, i ndgot fal for att hdlla sina tonarsflickor borta fran
hembrand sprit.
Anna 28 ar; ”- Sedan, jag vet inte om det var innan eller efter jag fyllt arton, sa
brukade jag fa en halv flaska vin av mamma. Men jag fick aldrig mer, for mer in

sa klarade inte hon att dricka, och jag som var ung da skulle definitivt inte ha mer
an henne.”
Beata 21 ar; ”... i hogstadiet sa min mamma till mig att dr det nigot du vill ha vill

jag att du kommer till mig da vill jag hellre veta vad du dricker én att du fixar
HB.”

Manga av kvinnorna ansdg att deras forddrar haft en bra installning till alkohol och darmed
gett kvinnorna en sund bild. Diskussioner om alkohol var sdllan forekommande mellan
kvinnorna och deras foréldrar, utan det hade fungerat mer underforstétt. Detta hade vid vissa
tillfallen lett till forvirring gallande regler och om det var tillétet eller g. Det var en av
anledningarna till varfér kvinnorna ville ha en mer 6ppen dialog med sina egna barn for att
inga frégetecken skulle uppstai situationer med akohol inblandat.
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Carolina, 27 ar; ”- Likadant som jag och mina systrar hade det, okomplicerad
instillning till alkohol. Jag tror att det ir mycket sundare att de far vixa upp i det

klimatet att det finns alkohol, si ir det inte nigot konstigt med det.”

3.5 Skillnader pa kvinnors respektive mins dryckesvanor i kvinnornas omgivning
Utifran olika umgangen, det vill siga familj, vanner och partner sag kvinnorna skillnader
mellan kvinnors och mans dryckesvanor. De ombads ge exempel utifran dessa olika
umgangen och darmed forklara skillnaderna mer ingéende.

3.5.1 Skillnader inom det egna forhillandet
Lite mer an en tredjedel av de intervjuade kvinnorna, det vill siga fyra stycken, lever for
narvarande i ett forhdllande. Halften av dessa kvinnor dricker mindre an sin partner och
hélften dricker lika mycket om man tar med de fysiska skillnaderna parterna emellan.

Karina, 28 ar; ”... jag dricker nog mindre f#n vad han gor. Jag tror nog att vi har

ungefir samma konsumtion det kinns som att vi har samma syn pa alkohol och

drickandet, sitter grinser och si, men méngden vet jag inte.”

Samtliga, fyra, kvinnor beskrev att de delade asikt och instélIning till alkohol med sin partner.
Skillnaderna lag mest i séttet att dricka.

Carolina, 27 ar; ... min kira sambo kan tycka det ér jéittegott med en 6l sa bara

pa e ftermiddagen om han har varit ute i tridgarden och arbetat, di tar han en kall

ol. Jag ir inte sa, men det ir kanske det hir med manligt och kvinnligt kanske, att

de tycker att nu skulle det vara gott med en kall birs nu niir jag har arbetat hért

hela dagen.”

3.5.2 Skillnader inom familjen
Samtliga kvinnor uppgav att konsumtionen mellan kvinnorna och ménnen i sin familj
antingen var lika eller att mannen, papporna, drack mer. Inga av kvinnorna kommenterade
den utdokade familjens akoholkonsumtion, det vill sdga syskon, mor- och farférddrar,
forddrarnas syskon osv.

Gisela, 30 ar; ”- Alla dricker vildigt forsiktigt, dirfor méirks det inte om den ena

dricker mer dn den andra. Dricker ett glas vin och en whiskey pa samma siitt.

Kvinnorna dricker ocksa whiskey, och méinnen dricker ocksa vin.”
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Overvagande del, Su stycken, har uppgett att mannen i deras familj dricker eler har druckit
mer alkohol an kvinnorna. Traditioner tycktes ocksa styra konsumtionen av alkohol kdnen
emellan.
Beata, 21 ar; ”- Jag tror att det beror pa genusperspektivet, kvinnan har inte
samma tillfille, nigon maéste stanna hemma, di fir det naturligt i min pappas
hemland att det dr kvinnan som stannar hemma.”
Henrika, 21 ar; ”- Ménnen dricker mer, mamma och de andra damerna tog hand
om barnen niir vi var sma. De ville vil ha koll pa léiget, pappa och hans vinner var

lite mer pa gasen...”

| de fal, fem stycken, da kvinnorna inte kunde urskilja ndgra skillnader i
alkoholkonsumtionen mellan konen i sin familj, var det nagra som kommenterade att
kvinnorna och ménnen drack olika typ av akohol.

Karina, 28 ar; ”- Samma sak dir som med vinnerna. De dricker hellre snaps,
hellre dn kvinnorna, och whiskey. Jag vet inte om det ér lite manligt att man ska
visa att man, jag vet inte. Det 4r samma sak dir, att de dricker hellre starksprit {in

tjejerna.”

3.5.3 Skillnader i umgingeskretsen

Delningen mellan de kvinnor som kunde se skillnader mellan kvinnors respektive mans
dryckesvanor i sitt umgange och de som inte kunde gora det var sa gott som lika. Anna och
Karina kunde inte urskilja nagra skillnader alls mellan kvinnor respektive mans alkoholvanor
i Sitt umgange. Anna menade att de hade samma syfte till varfér man drack, darfor fanns det
heller inga skillnader. Karina kunde heller inte urskilja négra skillnader mer an att kvinnor
och mén dricker olikatyper av alkohol.

”... man kan generellt siiga att killar mer dricker 6l eller whiskey, men annars

tycker inte jag att det ir sa stor skillnad. Whiskey dr mer karlarnas dricka.”

Diana och Henrika tyckte sig ocksa se att kvinnor respektive man drack olika typer av
adkohol. Méannen drack mer starksprit och 6l, kvinnorna drack vin. En dryg tredjedel av
kvinnorna tyckte att man drack mer alkohol an kvinnor men att det hangde samman med att
de pa grund av sin fysiska storlek ocksa tal mer alkohol. Kvinnor ansdgs dricka mer alkohol i
samband med mat medan killar drack for att festa och ha kul. Gruppens paverkan var ocksa

en anledning som kvinnorna trodde gjorde att bade konen konsumerade mer alkohol.

29



Kvinnorna pratade ocksd om omgivningens acceptans och forvantningar angaende
akoholkonsumtionen.
Elina, 27 ar; ”- Killar har nog ibland sa fullt upp med att fortfarande visa sig infor
varandra nér de ir ute, de inte ir lika uppmirksamma pa var gréinsen gar utan de
ir pa nigot sitt bara mana om att hilla jéimna steg med de andra.” /.../ ”... det ér

mer accepterat att séiga att man inte dricker och vara tjej {n Kkille. Forvintningarna

ir olika pa nagot sitt.”

Gisdla ger uttryck for den asikt i sitt uttalande som varit rédande och format tidigare
generationer kvinnors alkoholkonsumtion. Gisela sade att hon inte delade asikten, utan att
hon tycker det ser illa ut oberoende om det & en kvinna eller en man som &r berusad.

Gisela, 30 ar; ”- Forr, lite lingre tillbaka, sa var det inte sa tillitet for tjejer att
dricka och bli berusade. Nu super tjejer som Killar, de festar loss, man ser ju manga
fulla tjejer. Det ser mer illa ut om en tjej idr riktigt berusad dn om en Kkille ir det.
Det passar inte sig att en tjej ir sa berusad. Det ér olika beroende pa betraktarens

ogon, jag tror det finns fler ménniskor som ser ner pa en tjej som ér full.
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4 Analys av det empiriska materialet

4.1 Berusning som begrepp

Det begrepp 1 undersbkningen som var mest forvirrande for kvinnorna var berusning. Svaren
pa frégorna kring berusning kan vara paverkade av manga faktorer, t ex installningen till
berusning och den kulturella inneborden av begreppet "berusning”.!® Intervjupersonerna
uttryckte att det fanns tvetydigheter med begreppet, vilket nu ocksa paverkar analysarbetet.
Vi kan inte forvanta oss att alla kvinnorna svarat pa samma sak. Berusning var nagot de flesta
forknippade med att vara glad, avslappnad och utétriktad. F& hade negativa kopplingar till
berusning men de som fanns handlade om kontrollforlust och férsamrad reaktionsférméaga,
att man blev riktigt "full”. Att bli berusad pa det sistnamnda negativt laddade séttet var nagot
kvinnorna sdllan blev eller stravade efter att bli. Samma personer som férknippade berusning
med glédje och avsappning menade att malet med att dricka alkohol ibland ocksa var att bli
berusad. Manga kommenterade att de oftast konsumerade alkohol utan att bli berusade.

Déarfor har vi tagit hansyn bade kvinnornas konsumtionsfrekvens och berusningsfrekvens.

Foreteelsen att berusa sig kan ocksa ses som en social konstruktion liksom manga andra
foreteelser, t ex kroppssprak och kanslouttryck. Alla anledningar till varfér man dricker
alkohol blir darfor ocksa sociala konstruktioner. De anledningar kvinnorna angett till varfor
de drack ska darmed inte forbises utan snarare betraktas ur det sken som social-
konstruktivismen som perspektiv utgor. Manga kvinnor angav att de drack just for att det var
sociat, det vill sdga nagot sociat skapat, som for dem innebar en uppséttning kansor.
Kéndor som kvinnorna tyckte de gav utlopp fér ndr de drack alkohol var t ex gemenskap,
samhorighet, trygghet och lugn men @en kandor av upprymdhet och gladje eller for att
markera att nagon situation eller nagot tillfale var speciellt, t ex en hogtid. Det finns da inget
i denna foreteelse som &r ”naturligt”, dvs. att det alltid varit pa samma sétt eller att det inte

skulle kunna ha varit annorlunda.**

4.2 Alkoholens funktion

Alkoholen har haft olika funktioner for méanniskan i olika perioder. Den har t ex anvants till
att bota sukdomar med, men ocksa for att berusa sig med. Dessa funktioner & nagot som Vi
ménniskor skapat eller tillskrivet alkohol,*® precis som vi valt att férknippa hogtid och fest

13 Jarvinen & Snarered., 1986, s 83
14 Wenneberg, 2001, s 62-63
15 Hilte, 1996, s23-25
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med en storre konsumtion av alkohol. Dessa forhallningssétt arvs ner fran generation till
generation. Vi internaliserar det synsétt som var familj och omgivning har pa alkohol och gor
det sa smaningom till vart eget. Vi kan sedan benamna det som var bakgrund eller familjens
tradition och véljai vilka sammanhang som det & mer eller mindre accepterat och forvantat
av oss att dricka alkohol. Forvantningar pa hur ruset av alkohol ska vara styr ocksa hur ruset
faktiskt blir, t ex om det ska var avslappnande eller festligt. Ottosson skriver att ”... vid sidan
av den farmakologiska effekten bestams alkoholruset, liksom andra rus, av personligheten,
forvantningarna och omgivningen.” Detta blir tydligt da kvinnorna forknippade berusning
med att bli glad och avslappnad, att jamfora med de farmakologiska effekterna av ett
alkoholrus som beskrivs bestd av eufori och avhdmmat beteende.*®

4.3 Konsumtion av alkohol

Hur mycket man dricker & en svér fréga att besvara da det ar svart att beskriva en typisk
veckokonsumtion eller ett typiskt tillfale da man konsumerar alkohol, det finns altid
undantag som bekréftar regeln. En del kvinnor var lite tveksamma till sina svar efter att
beréttat hur mycket och vad de kunde dricka under en kvl eller en vecka. En del tyckte att
det 1& som vadigt mycket, medan andra inte 1& sig besvéras utan tyckte att den mangd de
drack var helt acceptabel. Det var en viss spridning pa konsumtionen kvinnorna emellan,
spridningen 1ag mellan 7 och 52 ¢l 40 % akohol per vecka. Kvinnorna upplevde sin
konsumtion av alkohol som ganska regelbunden utan att for den delen vara 6verdriven. Enligt
undersokningen drack kvinnorna mestadels vin, cider och 6l. Enligt en rapport utgiven av
Folkhalsoingtitutet och CAN visar att kvinnors alkoholkonsumtion till storsta del bestar av
[&tvin. | rapporten uppges aven att konsumtionen av starksprit okat bland kvinnor. Starksprit
forekom ocksa i var undersokning, framst vid festligare tillfallen i form av drinkar. Det
visade sig i Folkhdsoinstitutet och CAN:s rapport att den ddersgrupp, 18-29 ar som &r att
jamfora med véart urval 20-30 &, var den grupp som hade den hogsta konsumtionen av
akohol per vecka Det & svart for oss att jamféra och avgdra om kvinnorna i var
undersokning hade en hdg konsumtionen da vi inte har ndgon referensgrupp med ett annat

Adersintervall att jamfora med.

Det var en viss spridning pa veckokonsumtionen i véar testgrupp och genom-

snittskonsumtionen 1&g pa ca 25 ¢l 40 % akohol per vecka (Medianvérde: 22,5 cl/vecka).

18 Ottosson, 2000, s 102
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Statistik redovisad i Folkhalsoinstitutet och CAN:s rapport fran 1997 visar att vuxna kvinnor
(18-70 &) i genomsnitt drack 155 cl 40 % alkohol per veckal’ Vi kan jamfora vér
testgrupps  genomsnittskonsumtion med uppgifterna i rapporten och konstatera att var
testgrupp hade en klart hogre veckokonsumtion an genomsnittet. Det bor da beaktas att
Folkhal soinstitutet och CAN anvande kvinnor i aldersgruppen 18-70 & i sin undersokning
och vi anvénde kvinnor i ddrarna 20-30, vi kan da anta att den &aldre gruppen i

Folkhd soinstitutet och CAN:s undersokning drar ner genomsnittskonsumtionen.

4.4 Effekter av alkohol

Ottosson beskriver bade medicinska, neurologiska samt sociala effekter till foljd av
alkoholfortaring, t ex abstinens, depression, levercirros, familjeproblem och socia
utslagning.*® Detta tillsammans med det som kan betecknas som sociaa risker i ett mer
vardagligt sammanhang, t ex andra manniskors tyckande kring andras alkoholbeteende och
dartill kopplade sanktioner, har vi valt att beteckna som risker och skadeverkningar i
understkningen. Kvinnorna relaterade till risker och skadeverkningar som nagot som gallde
manniskor som var "akoholister”. Kvinnorna ansdg sig inte dricka i sddana méngder att de
kande att de behovde oroa sig for det. Den enda gang kvinnorna oroat sig for risker och
skadeverkningar var i samband med fértéaring av hembrand sprit, vilket gjort att de undvikit
att dricka det. Aven d& kvinnorna var tondringar avstod de frén att dricka hembrand sprit,
nagra av kvinnorna uppgav att deras forddrar da istéllet erbjudit sig att kopa alkohol & dem
pa Systembolaget. Kvinnorna uttryckte pa andra stallen i intervjuerna an just vid fraga 10 till
11 att det som av oss kan betraktas som sociala risker i samband med fortéring av alkohol
styrde dem till att konsumera mindre alkohol. Sadana sociala risker kunde innebéra att
kvinnorna inte drack si mycket alkohol att de tappade kontrollen da det inte var "trevligt”
med fulla manniskor. Nagon kvinna kommenterade ocksa att risken att som kvinna bli
overfalen pa vag hem fran t ex krogen var stérre om man var berusad &n om man inte var

det. Detta gjorde att hon konsumerade mindre akohol.

4.5 Forsta berusningen
Forsta gangen kvinnorna drack alkohol var konsumtionen relativt liten vilket kan bero pa att
de aldrig druckit forut och var ndgot forsiktiga. Kvinnornas konsumtion var till en borjan mer

fokuserad pa att bli berusade och de drack mer starksprit. Idag verkade de flesta dricka for att

17 Folkhalsoinstitutet & CAN, 1997, s 89
18 Ottosson, 2000, s104-116
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det smakade gott, och vin och starkcider var det som kvinnorna drack mest av. De ganger
kvinnorna drack starksprit var pa privata fester, da de drack drinkar eller snaps. |
Folkhalsoingtitutet och CAN:s rapport fran & 1997 redovisas att den arliga konsumtionen
bland flickor i arskurs nio uppgick till 1,7 liter 100 % alkohol. | ddersgruppen 16-19 ar drack
flickorna 2,2 liter 100 % alkohol per &.'° Detta tyder p& at flickor redan i ung &lder
konsumerar relativt mycket alkohol, vilket var testgrupp inte gav sken av nér vi frégade om

deras forsta berusning.

Ett staende indlag i intervjuresultaten till varfor deras dryckesvanor andrats var att det var en
mognadsprocess, att de med dlder och erfarenhet lart sig sina gréanser och hur mycket de
talde. Kvinnorna nenade ocksa ett de nu hade klara preferenser till vad de drack och att det
styrde dem i hogre grad nu an vad det gjort forr. Forr styrde tillgangen dem, de fick da hélla
tillgodo med vad som gick att tillgad. Nu kunde de galv ga och handla pa Systembolaget och
kopa precis det de tyckte om.

4.6 Kvinnornas dryckesmonster

Den storsta anledningen till att kvinnorna konsumerade mer alkohol pa sina resor var att 6l
och vin var vanliga matidsdrycker som gérna fortardes samtliga dagar under resan. Nar
kvinnorna reste med vannerna drack de generellt mer alkohol. Nagra uppgav ocksa att de
drack mer starksprit nér de reste. Singelliv, middagar, kanslosvalningar, grupptryck, fest,
hogtid och stor tillgang till akohol var andra faktorer som paverkade kvinnorna till att
konsumera mer alkohol. Var undersokning visar pa kvinnornas uppfattning om vilken mangd
alkohol som & acceptabel att dricka. De tillfdlen da det var tillatet att dricka stamde vél
Overens intervjupersonerna emellan med vissa mindre undantag. | de tre olika
dryckesmonster som Jarvinen och Olafsdottir formulerat & berusningsfrekvens en aspekt
som iakttas for indelningen av dessa. | det dryckesmdnster som beskrivs som traditionellt
feminint kénnetecknas konsumtionen som mycket forsiktig och berusningsfrekvensen som
mycket 18g. Den omfattar mest ddre och hemarbetande kvinnor. Dryckesprofilen skulle
kunna forklara de foraldralediga kvinnornas légre konsumtion av alkohol i var understkning
med forankring i reproduktionen. En moderat akoholkonsumtion och mycket 1ag
berusningsfrekvens & en direkt foljd av att kvinnorna har ansvaret for reproduktiva

funktioner sasom graviditet, amning och barnomsorg. | den aspekten kan tre av vara

19 Folkhalsoinstitutet & CAN, 1997, s 82



testpersoner beskrivas med det traditionellt feminina dryckesmonstret, annars kunde var
testgrupp béttre forklaras med hjdp av en kombination av det nya feminina dryckesmonstret
och det maskulina dryckesmonstret. Detta innebar att kvinnorna i var understkning var
yrkesarbetande (snar som pa de som var foraddralediga) och drack bade dl, vin och starksprit
samtidigt som de hade en hogre frekvens av berusningstillfallen an i det traditionellt feminina
dryckesmonstret. Jarvinen och Olafsdottir konstaterade (&r 1986) att de svenska kvinnorna i
ddersintervallet 20-29 & i undersokningen tycktes fdlja bade det nya feminina
dryckesmonstret och det maskulina dryckesmonstret.?® Detta f& v& undersokning att
sammanfalla med tidigare forskning, &ven om det & 22 & mellan den understkning som
Jarvinen och Olafsdottir utgar fran och den vi gjort nu. Jarvinen och Olafsdottirs
undersokning hade naturligtvis en mycket stérre omfattning an var, men det verkar som om
dryckesmonster & nagot som forandras mycket sakta varfor vara kvinnor kan beskrivas

utifran ett s pass gammalt forskningsresultat eller s &r det ett sammantréffande.

De foraddralediga kvinnornas lagre alkoholkonsumtion kan ocksd beskrivas utifran ett
"medicinskt” perspektiv, utifrén vad alkoholen rent kroppsligt gor med oss manniskor.
Alkoholens rus &r allmant kant for att besta av eufori och avhammat beteende. Ganska snart
Overgar ruseffekten i trotthet, smnighet och forlangsammade reaktioner. Bakruset & vanligt
i form av huvudvark, 8ngest, depression och nedsatt arbetsformaga.?! Dessa effekter kan vara
en tankbar anledning till varfor man som fordlder avstar fran att dricka sig berusad pa
alkohol, bade med tanke pa ruseffekten och bakruset. Om man vet med sig att man morgonen
darpa har ett litet barn att ta hand om och gladjas 6ver & det kanske inte lika lockande att ta
ett glas vin eller en drink till, for att sedan géspa och ha huvudvark dagen darpa.

Om man delar upp kvinnorna i undersokningen efter om de var ensamstéende eller hade en
partner sd andrades kvinnornas genomsnittliga veckokonsumtion négot. De fyra kvinnor som
levde tillssmmans med en partner hade generellt en l&gre veckokonsumtion. Genom-
snittskonsumtionen fér denna grupp var ca 17,5 ¢l matt i 40 % akohol per vecka
(Medianvérde: 13 cl/vecka) medan de kvinnor som var ensamstaende konsumerade ca 28,5 cl
40 % akohol per vecka (Medianvérde: 24 cl/vecka). Det var ingen i gruppen ensamstaende

som hade barn eller var gravida utan detta tillhérde den grupp som levde med en partner.

20 Jarvinen & Snare red., 1986, s 84-89
21 Ottosson, 2000, s 102-104
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4.7 Traditioner och konsbundna dryckesvanor

Alla kvinnorna i var undersokning kunde se skillnader pa alkoholbeteendet kénen emellan i
ndgot av de tre olika umgangen vi stélt fragor utifran. De flesta kvinnorna uppgav att
konsumtionen mellan kvinnor och man i sin familj antingen var lika eler att méannen,
papporna, drack mer. Halften av kvinnorna kunde urskilja samma skillnader i
vanskapskretsen. Enligt en rapport utgiven av Folkhalsoinstitutet och CAN var méannens
konsumtion mer &n tva ganger s3 hdg som kvinnornas. Ar 1997 drack mannen 40 cl jamfort
med kvinnornas 15,5 cl 40 % alkohol i veckan.?? Kvinnornai vé&r undersokning angav att de
drack mellan 7 och 52 cl 40 % alkohol per vecka, da vi inte fragade vad ménnen de jamforde
sin konsumtion mot drack vet vi heller inte om véra resultat sammanfaler med eller skiljer

sig ifrén den statistik som Folkhalsoinstitutet och CAN presenterar.

Traditionerna tycktes ocksa styra konsumtionen av alkohol kdnen emellan, mannen drack vid
fler tillfallen och kvinnorna och mannen drack olika typer av alkohol. Eriksen menar att
kvinnors naturligt 1&ga alkoholkonsumtion & en historisk konstruktion av det tryck den
moderna vasterlandska véarlden skapat, ingen "naturligt” &g konsumtion existerar. Detta
tyder pa att de traditioner kvinnorna anser styra de bada konens alkoholkonsumtion enbart &
konstruktioner som alla méanniskor varit med om att skapa och underhdlla. Eriksen menar
vidare att ingen akoholkonsumtion & att anse som naturlig da det altid varit en social
konstruktion. Slutet av 1800-talet ansdgs kvinnor som inte drack som starka, &rbara och
kvinnliga och méan som drack ansags vara starka, robusta och manliga. De kvinnor som drack
ansdgs daremot som svaga och losaktiga och man som inte drack ansags vara svaga,
impotenta och kraftlésa. De kvinnor som drack vid denna tid tillhdrde de som var

marginaliserade i samhéllet.

Nar Eriksen gor samma jamforelse 100 & senare har konsrollerna forandrats da de kvinnor
som inte dricker uppfattas som traditionella och uppoffrande och mén som dricker anses vara
karaktard6sa och vanmaktiga. Kvinnor som dricker anses vara starka och gavstandiga
medan mannen som inte dricker anses ha savkontroll och vara karriérister.?® Det som véra
intervjupersoner ansett vara traditioner som styrt deras familjemedlemmar och vanners

alkoholkonsumtion harstammar fran dessa historiskt socialt konstruerade forestallningar.

22 Folkhal soinstitutet & CAN, 1997, s 89
23 Eriksen, 1999, s 46-49
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Rapporten fran Folkhasoinstitutet och CAN visar att ocksa kvinnors drickande okat de
senaste 30 aren, fran 20 % av den totala arskonsumtionen av alkohol & 1968 till 30 % av den
totala arskonsumtionen av akohol ar 1980. Mellan & 1994 och 1996 okade kvinnornas
alkoholkonsumtion med 11 %, detta att jdmféra med mannens konsumtion som g6nk ca 3 %

vid samma métning. >

Som ovan konstaterat kunde alla kvinnor i va undersokning urskilja kénsbundna
dryckesvanor i nagot av de umgangen vi fragat utifran. Sddana skillnader kan forklaras ur
manga olika perspektiv. Om man ser pa det ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, dar
konstillhdrigheten da fungerar som en uppdelning, blir det tydligt att dessa skillnader inte
beror pa det naturligt givna konet. Det & inte sa att kvinnor och mén av "naturliga” ské
konsumerar alkohol pa olika sétt och/eller i olika méngd, utan skillnaderna kénen emellan

blir mer en socialt producerad omstandighet &n en kroppsligt baserad skillnad.?®

24 Folkhal soinstitutet & CAN, 1997, s 88
% Wenneberg, 2001, s 65 och Hilte, 1996, s 23-25
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S Sammanfattning och slutdiskussion

5.1 Sammanfattning utifran fragestillningarna

Kvinnorna uppgav att de drack alkohol for att det var gott, sociat och avslappnande.
Kvinnorna drack mestadels vin, cider och 6l. Starksprit forekom vid festligare tillfallen i form
av drinkar. Kvinnornas genomsnittliga veckokonsumtion var i 40 % alkohol métt ca 25 dl,
vilket motsvarar ca 1% flaska vin, som dracks vid ett till tva tillfalen per vecka F& medgav
att de numera drack akohol for att bli berusade. En kombination av olika personer och
situationer paverkade kvinnorna att dricka mer alternativt mindre akohol. Kvinnorna drack
mer och starkare typer av alkohol nar de var pa resor och nar de var ensamstéende. Aldre
familjemedlemmar, foréldraskap, kérleksrelationer, arbete, skola och bilkorning var sadant
som fick kvinnorna att avstd eller konsumera mindre alkohol. Alkoholens risker och
skadeverkningar var inget som paverkade kvinnorna forutom i det avseende att de avstod fran
att dricka hembrand sprit. Kvinnornas bakgrund hade paverkat dem bade positivt och negativt
avseende akoholkonsumtionen. De flesta tyckte att deras fordldrar gett dem en sund
instéllning till alkohol och att de med sina egna erfarenheter mognat och lart sig att
konsumera alkohol pa ett moderat sitt. Alla kvinnor kunde urskilja ndgon skillnad pa
alkoholbeteendet konen emellan i ndgot av de umgangen vi frégat kring. Majoriteten sag
skillnad i sin familj dér mannen drack mer och vid fler tillfdlen & kvinnorna, samma
skillnad kunde urskiljas i viss man i umganget med vannerna. Ingen kunde urskilja négra
storre konsbundna beteendeskillnader i sitt eget forhallande.

5.2 Slutdiskussion

Om man stédller begreppet berusning mot berusning som foreteelse intraffar nagot intressant.
Nér kvinnorna beskrev begreppet berusning upplevdes detta som nagot positivt, inneborden
for dem var att man blev glad och avslappnad. Nar vi sedan fragade om malet alltid var att bli
berusad nar de drack alkohol var det sdllan s3, de drack for att det var sociat eller for att det
var gott. Vi tycker att detta later lite motsagelsefullt. Det kan majligtvis vara sa att kvinnorna
inte ans3g det sociat accepterat att erkanna att de drack for att bli berusade. Hur kvinnorna
svarade kan ocksa bero pa de olika grader av berusning de haft i atanke nar de svarat pa fraga
3. Dettakan i sin tur gora att kvinnorna svarat annorlunda pa fraga 4 da de férmodligen trott
att vi syftat pa en hogre grad av berusning i den an i frdga 3. Nagra av kvinnorna beskrev fran
borjan begreppet berusning som att vara riktigt "full” och uppgav darfor inte att malet med att
dricka alkohol var att bli berusad. De tolkade fenomenet berusning som att vara "full” och att

38



det var lite skamligt. Som kvinna vill man ju inte uppfattas som for "full” da det inte &r

"trevligt,” eller med andra ord allméant accepterat med berusade kvinnor.

Man kan &ven diskutera foreteelsen att Overhuvudtaget berusa sig utifran  ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv. Foreteelsen att berusa sig kan ses som en socia
konstruktion liksom manga andra foreteelser. Alla anledningar till varfér man dricker alkohol
blir darfor ocksa sociala konstruktioner. De uppgifter som kvinnorna gett oss visar att deras
sétt att berusa sig pa och den mangd alkohol de dricker stammer va Gverens med tidigare
forskning pa omradet. Detta kan forklaras som att kvinnorna foljer och bibehdller med vissa
modifikationer den verklighet, eller sociala konstruktion, gdlande akohol som manga

generationer manniskor varit med om att skapa.

Kvinnorna i undersdkningen drack till stérsta delen vin, men starkcider var nagot som blivit
allt mer populért. Starkcidern var en dryck som ersatte antingen 6l eller vin ndr kvinnorna var
pa restaurang eller nattklubb och drack akohol. | studier och rapporter omnamns inte
starkcider under egen rubrik utan réknas som 6l, da de har ungeféar samma volymprocent.
Vardagsdrickandet var relativt utbrett i var testgrupp och vid dessa tillfallen var det vinet som
dominerade. Endast tre kvinnor i undersokningen koncentrerade sitt drickande till helgen.
Starksprit har traditionellt varit den dryck som druckits vid hogtidliga tillfalen som
midsommar, pask eller jul. Kvinnorna uppgav att de framst drack starksprit nar det var fest
eller vid nagon hogtid och da i form av snaps eller drinkar. Vi tycker detta bevisar att de
gamla svenska traditionerna som forknippar starkare akohol med fest inte férandrats
namnvart. Eriksen menar att synen pa kvinnor som dricker idag &r att de & sjavstandiga och
starka medan man anses vara traditionell och uppoffrande om man har en mer avhdlsam
dryckesprofil. Man kan da ténka sig att de kvinnor i var undersokning som kunde ténka sig
att, till forman for traditionerna, minska sin alkoholkonsumtion vara uppoffrande och
traditionella

Vi finner det intressant att de kvinnor som levde med en partner inte sig fler skillnader pa
konsumtionen av alkohol dem emellan. Kvinnorna uppgav i de flesta fall att de drack lika
mycket och pa samma sétt som sin partner. Det som skilde var mangden av alkohol, da man
oftast vager mer och foljaktligen kan dricka mer alkohol. Enligt kvinnornas uppgifter levde
de i jamstdlda forhdlanden. | de flesta intervjuerna beréttade kvinnorna att deras modrar

drack mindre &n fadrarna. Vad som da & intressant & att kvinnorna kunde tanka sig att

39



anamma sina forddrars konsumtionsmonster av alkohol &en om manga uttryckte att deras
foréldrar haft ett traditionellt sétt dar kvinnorna tog ansvar fér barnen och hemmet och
darmed drack mindre eller avstod fran alkohol helt. Traditioner & djupt rotade och svéra att
bryta. Det kan da spekuleras om kvinnorna kan tanka sig att vélja att leva efter traditionella
monster for att det & tryggt, nagot de kanner igen sig i, eller om det & sa att kvinnorna hade
en oformaga att fa perspektiv pa sitt eget forhallande och darfor omedvetet valt att acceptera
ett mer traditionellt levnadssdtt for att det skulle kannas praktiskt, bekvamt och allmant
accepterat.

Om Jérvinen och Olafsdottir®® skulle ha utfért samma undersokning nu som de gjorde &
1979 hade deras kriterier for uppdelning till dryckesprofilerna sannolikt varit annorlunda,
bland annat for att det troligtvis var vanligare att vara hemarbetande da an det & nu. Vi tror
att det da ocksa att det blivit ett annat utfall eftersom yrkesaktiva kvinnor enligt deras
undersokning konsumerar mer akohol. Darmed hade akoholkonsumtionen i de olika
profilerna ocksd varit hogre. Det bekréftas av uppgifter i rapporten & 1997 fran
Folkhélsoinstitutet och CAN som redovisar en procentuell ©kning av kvinnors
alkoholkonsumtion de senaste 15 &ren. Om vi da antar att yrkesaktiva kvinnor har en storre
alkoholkonsumtion skulle vi kunna knyta detta till Eriksens forskning. Eriksen menar att den
moderna kvinnan som dricker alkohol anses stréva efter karridr och vara gavstandig. En
rimlig sutsats & da att den moderna salvstandiga yrkesaktiva kvinnan anvander alkoholen
som ett redskap for att bekréfta sin karriér.

26 3arvinen & Olafsdottir, 1986, s 84-89
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Bilaga 1

INLEDANDE FRAGOR

Utbildning
[J grundskola O gymnasia utbildning [ eftergymnasia utbildning
[J hdgskola/universitet U annan, ........

Sysselséttning

O arbete O arbetd 6s O studerande
[0 gukskriven 0 anndt, .......

Civilstand

[0 ensamstdende 0 sambo 0 s&rbo

O gift O barn, antal ....... Oanndt, ........
Nationalitet

O svensk O annan, .......

Alder

........ ar
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TEMATISERADE INTERVJUFRAGOR

Forhéllningssitt till alkohol
1. Dricker du akohol?
a) Om inte, vad & anledningen till detta? FF
b) Om ja, av vilken anledning? FF
2. Berdtta om nar du var berusad forsta gangen!
a) Hur gammal var du? FF
b) Var drack du/ni? FF
c) Med vem drack du? FF
d) Vad drack du/ni och hur mycket? FF
€) Minns du ndgra andra detaljer? Beréttal FF
f) Om du inte minns nagra detaljer, vad minns du da av situationen? FF
3. Vad innebér berusning for dig?
4. Vad & deforstatecknen paatt du borjar bli berusad?
5. Hur k&nner du att det & dags att duta dricka for kvalen?
a) Geexempd! FF
6. Arditt m3l alltid att bli berusad nér du dricker alkohol?
a) Om ng, vad & daditt ma med att dricka? FF
b) Om ja, ge exempel! FF
7. Pavilket sétt har dina alkoholvanor éndrats under de senaste 5 aren?
a) Ar det skillnad pd mangden? FF
b) Ar det skillnad pa séttet du dricker? FF
8. Ar alkohol likaviktigt nu som for 5 & sedan?
a) Pavilket sitt? FF
b) Vad tror du anledningen till detta &r? FF
9. Ser du nagon skillnad pa kvinnor och mans drickande i ditt umgange?
a) Hur ser skillnaderna ut i sddana fall? FF
b) Vad tror du dessa skillnader beror p&? FF
c¢) Om du inte ser nagra skillnader, vad tror du det beror pa? FF
10. Hur funderar du kring de risker och skadeverkningar som alkohol fér med sig?
11. Ar detta ndgot som paverkat din konsumtion av akohol?



Bilaga 1
a) | safal hur? FF
12. Har du haft skuldkanslor eller kant oro for din alkoholkonsumtion?
a) Pavilket sitt? FF
13. Har ndgon papekat for dig att du har druckit for mycket alkohol ?
a) | vilket ssmmanhang? FF
b) Pavilket sétt papekades det? FF
14. Finns det négon i din omgivning som paverkar dig till att konsumera mer eller mindre
akohol?
a) Specificeral FF
15. Vad i din omgivning paverkar dig till att konsumera mer eller mindre alkohol ?
a) Specificeral FF
16. Har du ndgon gang reflekterat kring anledningen till detta?
a) Hur tanker du da? FF
17. Vilka skillnader har du pa din alkoholkonsumtion i olika sammanhang?
a) Geexempd! FF

Mig sjalv
18. Hur ofta dricker du akohol?
19. Hur mycket akohol dricker du?
20. Vad dricker du?
21. | vilkaolika sdllskap dricker du?
a) Geexempdl! FF
22. Vilka olika anledningar eller syften finnstill att du dricker alkohol vid olikatillfalen?
a) Specificeral FF
b) Det kan ténkas att det finns manga olika anledningar till att man dricker, kan du ge
négra exempel pandgra av dinaanledningar! FF
23. Vad & din instélining till fortéring av akohol under graviditet och amning?
a) Hur resonerar du? FF
24. Pavilket sétt har dina alkoholvanor forandrats sedan du blev férader?
a) Om de inte forandrats, vad & anledningen till detta? FF
c) Om de forandrats, pa vilket séitt har de forandrats da? FF
25. Ar du troende eller erkéanner en hogre makt?
a) Paverkar detta ditt forhallningssétt till alkohol ? FF

44



Bilaga 1

Familj
26. Var vaxte du upp? (Ort)
27. Hur bodde ni? (Boendeform)
28. Vad arbetade dina forddrar med?

a) Vad var de anstédllda som? FF
29. Hur ser alkoholtraditionen ut i din familj, bade i din uppvaxtfamilj och i din utckade
familj?

a) Beréttal FF
30. Fortér ni alkohol vid olika familjesasmmankomster?
31. Vad dricker ni?
32. Hur mycket dricker ni?
33. Pavilket sétt dricker ni? Forklaral
34. Finns det familjesammankomster da ni inte dricker?
35. Vad & skillnaderna mellan kvinnorna respektive mannens dryckesvanor i din familj?
(Frégan géller bade i uppvaxtfamiljen samt den utokade!)

a) Hur ser skillnaderna ut? FF

b) Vad tror du dessa skillnader beror p&? FF

¢) Om du inte ser négra skillnader, vad tror du detta beror pd? FF
36. Hur var dina foraldrars instalning till akoholkonsumtion nér du var underarig (dvs under
18 a&r)?

a) Beréttal FF
37.Vad i din bakgrund har format ditt nuvarande forhalningssitt till alkohol?
38. | vilket klimat vill du att dina barn/framtida barns instélIning eller asikt till alkohol skall
formas?

b) Ge exempel! FF

Vinner
39. Vad gor du och dina vanner nér ni roar er tillsammans? (Tank pa att det inte behover
innefatta alkohol!)
40. Vid vilkatillfallen dricker du och dina vénner alkohol tillsammans?
41. Var och vad dricker ni?
a) Geexempdl! FF
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42. Hur mycket dricker ni?
a) Paett ungefar! FF

Partner
43. Nér dricker du och din partner alkohol tillsammans?
44. Var dricker ni?
45. Vad och hur mycket dricker ni?
46. Dricker du mer eller mindre an din partner?
a) Hur mycket mer eller mindre dricker du? FF
47. Delar du och din partner asikt/installning till alkohol?
a) Vad skiljer eradsikter &? FF
b) Pavilket sétt & de lika? FF
48. Pavilket sétt skiljer sig dina dryckesvanor 8t nu och som ensamstéende?
a) Geexempd! FF

Ensamstiende

49. Har du haft ett langre forhallande?

50. Pa vilket sétt har dina dryckesvanor andrats sedan du blev ensamstaende?
a) Geexempd! FF

Resor
51. Dricker du mer alkohol nér du reser?
a) Vad dricker du? FF
b) Hur mycket mer dricker du? (Pa ett ungefar? FF)
c) Hur oftadricker du? FF
52. Om du reser utomlands, kdper du alkohol med dig tillbaka till Sverige?
a) Om ja, vilken typ av akohol koper du d&? FF
b) Om ng, varfor inte? FF
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Diagram 1

KONSUMTION I CL AV 40% ALKOHOL PER
VECKA
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