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ABSTRACT

The aim of this study was to search for factors that have provided a significant change in the
life of five girls, aged 18 to 24 at the time of the study, who was, or had been, sentenced to
institutional care.

Socia service interventions for children and young people are guided by the Social Services
Act (SoL), the Care of Young Persons (Specia Provisions) Act (LVU), and the Parental Code
(Fordldrarbalken) (FB). Another important starting point for the responsibility of society for
children and young people is the UN Convention on the Rights of the Child, which Sweden
has ratified.

Three of the girls had their treatment experiences behind them and the other two were in

treatment for problems related to drugs and socia neglect at the time for their interview.

The study was based on interviews with the girls. The most important factors of change,
according to the girls, were to be trusted and loved by a person close to them; a family
member or an other person of significance. Also staff members at the institutions provided
attachement bonds that the girls would gain strength from.

When the girls felt that they had a relativly secure emotional base, they were able to gain
competence by changing negative habits to positive life patterns.

This study indicates the importance of secure emotional attachement for the developing of
competence and coping skills over time, in order to change negative and destructive life
patterns. It also stresses the importance of a closer cooperation between society moral and
treatment ideologies in order to meet the needs from girls with this kind of problems.
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FORORD

Detta arbete & i forsta hand tillagnat de flickor, eler unga kvinnor, som genom sin
medverkan i intervjuerna l&tit sina livserfarenheter gestalta och bidraga till resultatet av denna
uppsats. Utan er medverkan hade inte utfallet eller resultatet blivit detsamma. Det hade blivit
ndgot annat, men absolut inte detsamma. Sa till Er, genom era fingerade namn, vill jag rikta
ett stort TACK.

For projektets genomforande finns det nagra personer som varit sarskilt behjapliga och som

jag héarmed vill uppmérksamma.

Med Rickard Amylons hjép fick jag tillgang till "fatet”, d.v.s. tillatelse och méjlighet att
med sekretessen i beaktande, kontakta intervjupersoner som varit placerade pa Lundens

Ungdomshem.

Tack till Annelie Lindstedt for att du hjalpte mig att formedla kontakten till den grupp av

personer ur vilken intervjuerna senare kom att hamtas ur.

Ett stort tack till min handledare, Claes Levin, som genom uppmuntran och
fingertoppskandligt avvagt stod, lotsat mig genom alla delmoment fram till ett fardigt resultat.

Och dlutligen ett stort tack till min familj; Marie, David och Johan. Ert tAlamod och forstaelse

for alla dessa timmar framfoér datorn bidrog i stor grad till sutresultatet.



INLEDNING

1.1 Bakgrund

Jag har manga ganger i min roll som behandlare, eller samtalspartner, férundrats eller
fascinerats av de manniskor jag métt i olika sasmmanhang. En del personer forefaller ha drivits
framdt pa sin livshana av en inre kraft eller dvertygelse, ibland medvetet uttryckt som
exempelvis en vilja av nagot slag, men oftast omedvetet manifesterat som ett
personlighetsdrag, dolt bakom en kris eller ndgon annan livsomstandighet.

Ibland i dessa moten hénder det att den person man har framfor sig, blir medveten om sin
egen formaga att skapa forutséttningar som kan leda till forindring, och darigenom frilagger
energi och resurser som kan verka forvanande, inte minst for personen sélv.

Forutsattningen for att detta ska kunna uppstd, uppfattar jag i hog grad beror pa formagan att i
behandlarrollen kunna vara tillsammans med en annan manniska och samtidigt vara trogen
mot sig galv.

Det handlar inte bara om att lyssna pa personen du samtalar med, utan i betydligt hogre grad
om att uppfatta det som hon eller han gélv inte kan uttrycka klart, och att inleda en process
dar det underforstadda blir tydligt. (van Deurzen, 1998).

Manga manniskor, i synnerhet ungdomar, har en tendens att snubbla omkring blinda i sin
tillvaro. De anvéander sina resurser i den riktning som de lockas till for 6gonblicket, och tanker
inte s mycket pa implikationerna och konsekvenserna av sina handlingar. Att reflektera Gver
tillvaron & nagot som vi lar oss medan livet fortskrider. Att kommatill insikt om sitt liv och
dess mgjligheter fordrar &nnu mer erfarenhet, reflektion och aktiv eftertanke. Att leva passivt
ar latt, att leva aktivt & daremot en konst som kréaver mycken dvning och fordjupning.

Déarav kommer att manga ungdomar man moter & otdliga och ibland helt omotiverade till att
forandra sig galv, de vill att forandring skall uppsta fort. Den enda bel6ning som ger
tillracklig motivation for att ga vidare & nér de upptacker tillgangar som de inte visste att de
agde, eller som detidigare anvant pa ett mer sjavdestruktivt an konstruktivt sétt.

Genom att upptacka sddana tidigare dolda resurser uppstar en kansa av styrka, som gor att

fortsatt insikt och undersokning blir lockande (ibid.).

| mitt deltidsarbete pa Lundens ungdomshem har jag ofta métt dessa ibland tufsiga, forvirrade

flickor i 16 — 20 &rsdldern, forst paintaget i samband med en inledande avgiftning, sedan inne



pa avdelningen tillsammans med andra flickor i samma situation; placerade av socialtjansten
med uppdrag motivation eler utredning. Med vissa av flickorna har jag upplevt att det har
varit latt att fa kontakt, med andra har det tagit langre tid. Jag har ofta ocksa vid dessa
tillfallen upplevt mig tillbaka flyttad till min egen sena tondrstid, och da reflekterat kring att
med lite stérre otur vid avgorande tillfdlen, hade kanske jag ocksd kunnat hamna i en
situation da jag kanske hade blivit utsatt for samhéllets omsorger.

Jag har ofta vid dessa méten funderat 6ver de hér enkla fragorna som har sa svara svar; Vem
& du? Var kommer du ifran? Vart & du pa vag? Ett mote mellan manniskor innehdller sa
manga mojligheter, s manga variabler och tillfdlen att se in i och uppleva varandras
existenser att det ibland kanns lika spannande som innan man ska foreta en langre resa.
Flickorna pa Lunden kan jag ibland uppleva just s§; resande i livet, men mot ett ma de gava
inte & medvetna om, med ett fardmedel de inte kdnner och med ett reseséliskap de gélva inte
valt!

Pa Socialhdgskolan i Lund har jag under delkursen " Socialt arbete med barn och ungdomar”
kommit i kontakt med begreppet "det nya barnparadigmet”, som innebér en ny syn pa barn
och ungdomar som aktiva subjekt och medskapare av sin sociala vérld.(Andersson-Hollander,
1996).

Andersson (1998) menar att man altid maste betrakta barnet i sitt sammanhang och att
barndomen aldrig kan skiljas ut fran klass, kon och etnisk tillhorighet. Barndomen &r rik pa
variation snarare an att det finns en universell barndom. Barn & aktiva subjekt i
konstruktionen och utformningen av sina egna sociaa liv och inte endast passiva objekt for
sociaa strukturer och processer.

Under samma delkurs laste jag &aven en insiderapport (Lihme, 1999) fran en
ungdomsingtitution pa Jylland som heter Solhaven. Detta fick mig att inspireras till att vilja
undersoka vad det &r for faktorer som medverkar till forandringar hos de flickor som vistas pa

Lundens ungdomshem.

1.2 Problemformulering

Jag ofta undrat 6ver de forutsattningar for konstruktiv reflektion kring den egna forméagan
som uppstar ur den tvangssituation som ett omedelbart omhéndertagande med pafdljande
placering pa last institution innebér. Vi har en lagstiftning (LVU) som gor det majligt att ta en



ungdom ur en destruktiv miljé och inleda en, i basta fall, forandringsprocess mot ett liv med
ett innehdl utan droger och kriminalitet. Min undran &r; som ocksa & grunden for detta
arbete, hur uppfattar dessa ungdomar, som i Lundens fall & flickor i ddern 16 till 20 &r, detta
tvang efter att ha genomgatt bade utredning och efterfoljande behandling? Vad uppfattar man
att det &r for faktorer som har medverkat till den egna forandringsprocessen?

Denna, kanske forsta, "brutala’ tvangsomsorg fran samhallets sida medfor ocksa negativt
verkande faktorer for de placerade ungdomarna. Levin namner i sin undersokning fran Raby
bl.a. faktorer som ungdomarnas behandlingsmotstand, internkulturen pa avdelningen,
obestdmd vistelsetid, negativ grupp-paverkan m.fl. faktorer. (Levin, 1997). Hur ser flickorna
pa detta? Vilken roll har institutionsplaceringen haft? Har synen pa vistelsen forandrats 6ver
tid?

Jag har valt ett salutogent betonat perspektiv pa mitt arbete darfor att jag har velat studera och
belysa flickornas egna beskrivningar av sitt forandringsarbete; vad & det som har gjort att det
har gétt bra? Jag har altsd valt att undersoka vad det & for faktorer som har lett till
forandring, snarare an vilka faktorer det & som lett till uppkomsten av problem i de
intervjuade flickornas liv. | spanningsféltet mellan den objektiva betraktelsen av en
missbrukande ungdoms livsomstandigheter och hennes subjektiva upplevelse av sitt liv har

jag valt att studera den enskildas egna beskrivning av upplevd forandring

1.3 Syfte och fragestillning

Syfte

Syftet med denna uppsats & att undersoka tidigare LVU placerade flickors egna aikter
angdende vilka faktorer som lett till utvecklingsbara férandringar i deras liv. (Avseende
forhojd livskvalitet, saval under livet hittills i allmanhet, som i samband med placeringar eller
behandlingar.)

Fragestdllningar
Vilka personer, upplevelser, handelser etc. har haft storst betydelsei livet?

Vilka forandringar har de positiva, och ibland negativa, upplevelserna inneburit?



1.4 METOD OCH URVAL

| detta avsnitt presenterar jag hur jag fick tillgang till intervjupersonerna, vilken metod jag
valde och vilket urval jag gjorde, samt hur jag praktiskt utformade och Overvagde

datainsamlingen.

1.4.1 Access

Det forsta praktiska momentet i detta projektet bestod i att jag, efter samrad med min
handledare, tog kontakt med Lundens institutionschef, Richard Amylon, for att informera och
soka tillstand att genomfora undersokningen och fa kontakta tidigare LV U-placerade flickor
att intervjua. Jag hade &en en onskan att fa hjdp med urvaet av en av
utredningssekreterarna. Efter ett inledande telefonsamtal till R. Amylon, dar han stédlde sig
positiv till projektet, skickade jag honom en formell anstkan. (se bilaga 8.1). Han upplyste
mig vidare att dels si var det ett krav att jag hade en handledare med en vadokumenterad
forskningsbakgrund, dels att juristerna inom SiS har strénga sekretesskrav pa den héar sortens
undersokningar, men att han skulle dterkomma sa snart han haft samrad med juristerna.

Efter en vecka fick jag si besked att jag hade R. Amylons samtycke och jag kunde ga vidare
med mitt projekt. Aven utredningssekreteraren stéllde sig positiv till att hjdpa till med att
finna flickor att intervjua.

Under rubriken Intervjuforfraan redogor jag for kraven pa sekretess i samband med den hér

sortens undersokningar.

1.4.2 Metod

Jag har valt att gora en empirisk studie och eftersom den hér studien baseras pa en glidande
skalameéllan semistrukturerade och ostrukturerade intervjuer, har den fétt en kvalitativ natur
genom att den bygger pa de intervjuades egna tankar, formuleringar och reflektioner kring
delar av sin livshistoria. Deras motsats, den strukturerade intervjun, har altfor stor likhet med
ett frageformular for att vara aktuell har.(Denscombe, 2000). Med detta avser jag att jag har
anvant tematiska huvudfragestallningar och sedan, beroende pa den intervjuades respons, foljt
upp med kompletterande fragor med syfte att 1&ta henne utveckla idéer och tankar. Det har
varit viktigt att tillata de intervjuade att sdga sin mening och att fa madjlighet att associera fritt



kring fragestéllningarna utifran sina erfarenheter. Detta tillvagagangssitt kallas ibland for
tratt-tekniken eftersom man utgdr fran stora breda fragor och Overgdr efterhand till mer
specifika. Fordelen med detta & att intervjupersonen aktiveras att "vélja’ sina svar och
reflektioner som hon vill. (Davidson & Patel, 1994). Mitt val av metod & ocksa inspirerad av
fenomenologin, s3 som den uttrycks av Edmund Husserl (1859-1938). Husserl lanserade
livsvirldsteorin, (Iebenswelt) som innebér att vi inte kan fanga en beskrivning av det verkliga
"objektiva' utan bara manniskans upplevelse. Livsvéarlden & vérlden sa som vi uppfattar den.
Livsvérlden bestdr exempelvis av minnen, var vardagsvérld (=upplevelsen av den dagliga
oreflekterade vardagen) samt av forvantningar om framtiden. Fenomenologin som kvalitativ
forskningsansats  vill fahga och  beskriva livsvérlden. (Egidius, 2002,

www.infovoice.se/fou/index.htm).

1.4.3 Urval

Jag sokte efter flickor som varit LV U-placerade pa Lundens ungdomshem och som antingen
var i behandling nagon annanstans, eller hade avdutat behandling for sina missbruksproblem.
Huvudkriteriet var att flickorna hade pabdrjat ett medvetet forandringsarbete med sig géva
och att de hade varit drogfriai minst sex manader. Fran borjan hade jag velat sitta gransen vid
ett &, men det visade sig att jag da skulle fa svart att finna respondenter i tillracklig
omfattning, med tanke pa detta projekts planerade tid for genomférande. Jag tog kontakt med
en av utredningssekreteraren pa Lunden, och bad henne att dels ur sin egen information och
dels utifrén dessa kriterier, soka finna en grupp med flickor som kunde kontaktas for
intervjuer. Néar vi tréffades for genomgang, fanns det sexton namn pa en lista och ur denna
lista skulle jag soka finna fem - sex namn att kontakta. Tva av dessa hade jag tréffat tidigare
genom mitt arbete pa Lunden, sa jag bestamde att jag skulle kontakta dem forst. Ur de dvriga
sokte jag kontakt med atta stycken, och av dessa svarade tre stycken. Jag kdnde da att jag hade
en grupp att arbeta med och bed 6t att néja mig med dessa fem. Det ska tillaggas att forutom
de tva forsta namnen, sa fanns det varken aktuell adress, telefonnummer eller andra uppgifter
kring de 6vriga flickorna. De uppgifter som fanns var ett par & gamla, sa jag forstod att ett
visst detektivarbete var tvunget for att finna ytterligare personer. Pa grund av svarigheten att
fatag i personerna sa var jag nodgad att acceptera dessa fem som mitt intervju-underlag.

10



1.4.4 Intervjuguide

Jag bestamde mig att skapa en intervjuguide utifran temat om forcndringsfaktorer. Jag ville
ocksa ha med en tidsfaktor i ramen kring fragorna sa att jag senare i analysen |éttare skulle
kunna skilja svaren &. Jag valde att dela in dessa perioder i fyra delar; livet hittills i
allmdénhet, tiden pdLunden, nutid, framtid och formulerade ett trettiotal reflekterande fragor
kring dessa delar. Vad jag ville veta var flickornas egna upplevelser av relationer, upplevelser
och intryck, personer och personal men aven deras egna upplevelser av sig galvai forandring

och &ven upplevda motgangar.

Vad har varit bra, respektive daligt?
Vad har varit viktigt eller mindre viktigt?
Hur var det att varainldst mot sin vilja?

Vad har forandrats over tid?

Det blev klart for mig att jag inte borde "anfalla’ intervjupersonerna med altfor snéva
fragestallningar sa jag besl6t att ha sex Oppna allmanna fragor, en inledningsfraga + en fraga
for varje del + en avdutningsfraga. Forhoppningsvis skulle denna guide vara tillrackligt
detaljerad for att tdcka syftet och samtidigt ge utrymme for flickorna att ta upp saker under
intervjuns gang som de fann vara vasentligt. Som hjdp och inspiration for utformningen av
fragorna anvande jag dels Levins intervjuformular (Levin, 1997) dels, for den salutogena
betoningen, Korman-Sdderquists idéer och tankar (Korman-Soderquist, 1994). Jag kan €
heller bortse ifran att min erfarenhet av behandlingssamtal sannolikt inverkat pa sava upplégg
som genomforandet av intervjuena, forhoppningsvis i positiv riktning. Tva av intervjuer
gjordes direkt med flickorna och de andra tre via telefon. Det innebar att jag inte kunde se
dessa tre under respektive intervju, med pafoljd att jag darmed gick miste om icke-verbal
kommunikation. Jag forsokte dock att vara uppmérksam pa detta under intervjuerna och
forsokte att "se” personen framfor mig, samt @ven registrera icke-verbala ljud. Jag kan dock
inte finna négon storre skillnad i resultatet mellan dessa tva tillvagagangssétt. Snarare har
individuella faktorer och egenskaper hos flickorna, samt deras livshistoria, varit avgorande for

de olikheter som uppstétt mellan intervjutillfallena och g i sd hdg grad valet av media.

1



1.4.5 Intervjuforfragan

| samband med att man forbereder en studie baserad pa intervjuer & det ur etisk synvinkel
lampligt att man skickar ut ett brev i god tid innan intervjun skall &ga rum. Ett sant brev bor
innehdlla en presentation av projektet och dess syfte, forsakran om anonymitet, forskarens
tystnadsplikt samt varfor man valt just honom eller henne for en intervju. (Repstad, 1993).

Vetenskapsradet beskriver pa sin websida, (www.mfr.se/lhumsam/index.asp), foljande

nodvandiga etiska Overvéganden:

Kraven pd information. Med bl.a. projektets syfte och upplaggning, samt vad medverkan
innebér. Det ska &ven framga att medverkan ar frivillig och projektledare samt handledares
namn och telefonnummer. Jag skrev i min intervjuforfragan att det var ett examensarbete dar
jag ville undersoka livsupplevelser som medverkat till eventuella positiva forandringar, och
att mgjligheten fanns att tacka ngj till medverkan.

Krav pdasamtycke. Det innebdr att deltagarna har rétt att frivilligt samtycka till medverkan.
Samtycket kan vara muntligt eller skriftligt. Ar personen underdrig ska samtycke dessutom
inhamtas av vardnadshavare. Det var dock € fallet i min undersokning eftersom samtliga var
over arton ar.

Efter att deltagarna 1ast brevet, samt fatt en muntlig forklaring av mig per telefon, fick varje
deltagare besduta om medverkan. Samtliga jag hade kontakt med svarade ja till medverkan
(fem st.). Eftersom jag inte hade adress till alla deltagarna, utan i samtliga fall tog kontakt per
telefon, fick jag 10sa det pa foljande sétt; tva fick brevet upplast innan intervjun samt att jag
tog med mig brevet vid intervjutillféllet dar de fick mgjlighet att |&sa igenom det innan de
svarade, tva fick brevet tillsant sig innan intervjun med e-mail och en fick brevet med reguljar
post. Innan jag borjade samtliga intervjuer fragade jag dessutom om de hade 1&st brevet och
om de samtyckte till intervjun, vilket alla gjorde. Brevet innehdll &en en svarstalong som
flickorna skulle besvara med ja eller nej, och sedan returnera till mig, men detta forfarande
blev aldrig aktuellt eftersom samtycke till medverkan skedde Over telefon.

Krav pdkonfidentialitet . Det innebér att data som insamlats ska forvaras och hanteras pa ett

sant sétt att obehoriga inte skall kunna komma & data som kan relateras till medverkande personer eller

till grupper av personer. Konfidentialitet och anonymitet 4r inte detsamma. Om data dr avidentifierade,
foreligger anonymitet. Da kan varken obehoriga utanfor forskargruppen eller forskarna sjidlva koppla
samman data med identifierbara individer. Konfidentialitet &r ett svagare krav. Ndr man utlovar
konfidentialitet, utlovas endast att data skall forvaras pa s&ant sétt att inga obehoriga skall kunna



komma & dem. Sjilvfallet bor forskaren inte utlova anonymitet om forskaren endast avser att utlova
konfidentialitet.

Jag informerade deltagarna om att jag salingt det var méjligt skulle avidentifiera dem och att ingen mer
dn jag kommer att ha tillgéng till materialet. Utskrifterna av intervjuerna samt bandupptagningarna
forvarar jag hemma och de kommer att forstoras daarbetet &r klart.

Krav pd nyttjande. Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvéndas for
forskningsandamal. | min intervjuforfragan delgav jag deltagarna en forsakran om att ingen
annan person, tjansteman eller myndighet skulle fa ta del av deras uppgifter. Jag uppgav aven
att deras identiteter skulle fingeras i uppsatsen. | samband med intervjuerna meddelade jag att

de medverkande skulle fa vars ett exemplar av uppsatsen nar den var Klar.

1.4.6 Databearbetning

Intervjuerna spelades in digitalt pA DAT-band, dven telefon intervjuerna, eftersom jag var
man om att inte |&ta tekniken vara i vagen for transkriberingen av det empiriska materialet.
Har hade jag nytta av min tidigare yrkeserfarenhet, som ljudproducent, da jag innan
intervjuerna kalkylerade med att jag vid bandupptagningarna ville fanga icke-verbala uttryck;
suckar, andningspauser, fniss m.m. som kunde forstarka intrycket av innehallet i intervjuerna
For att detta skulle vara magjligt kravdes en bra upptagning, sa darav mitt val av en digital
bandspelare. Det visade sig senare nér jag gjort telefonintervjuerna att detta var ett lyckat val,
da dtergivningen av dessa var mycket god.

Vid transkriberingen av banden till text strévade jag efter att sa langt som majligt aterge

den exakta ordalydelsen av flickornas svar, for att behdlla karaktaren pa intervjun. Fordelen
med detta & att jag fick ett mycket néra forhdllande till det inspelade materialet och kunde
borja sortera och fundera 6ver analysen av det samma redan vid transkriberingen. (Repstad,
1993).

1.5 Resultatets tillforlitlighet

Denna undersokning innehdller, & ena sidan, for fa deltagare for att kunna anses vara generell.

Dessutom sa bygger den pa intervjusvar baserat pa minnen fran en kansloméassigt omvavande



tid i intervjupersonernas liv och kan darfor vara paverkade av personliga prioriteringar och
preferenser  betréffande svarens karaktdér. A den andra sidan, s& & det just dessa
omsténdigheter som kan kanneteckna en fenomenologisk undersokning. Det ligger i gava
sakens natur att vilja undersoka den gévupplevda livsvériden.

Till fordel for resultatets trovardighet sa har anvéandandet av foljdfragor bidragit till
intervjuernas djupkaraktar och sakerstallande av tema. De Gppna fréagorna har bidragit till att
informanterna kunnat utveckla centrala faktorer. §éva direktkontakten vid tre av intervjuerna
har gjort att uppgifter kunnat kontrollerats och justerats vid sjava intervjun, och sutligen sa
maste min mangariga erfarenhet av att dels intervjua, dels tekniskt administrera inspelningar,
samt min behandlingserfarenhet av samtal utgora en erfarenhetsgrund som styrker resultatets
tillforlitlighet.

1.6 Disposition

Jag har vat at borja med att presentera tidigare forskning som anknyter till
ungdomsforskning och institutioner. Sedan foljer en presentation éver Lundens ungdomshem,
dess verksamhet och arbetsmetoder. Den pafdljande teoridelen innehdller nagra teorier om
forandring och vilka processer som kan ligga bakom den personliga férandringskapaciteten
hos bl.a. de flickor vars beréttelser empirin bygger pd Dérefter fdljer resultatredovisningen
med analys, som ocksd innehdller referenser till annan relevant teoribildning och forskning.
Denna del avslutas med min reflektion av analysen. | dutdiskussionen vaver jag samman

uppsatsen med ett bredare resonemang kring temat om féréndringar och institutioner.

2. TIDIGARE FORSKNING

2.1 Socialt arv
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Grundldggande for den svenska forskningen kring ungdomar och placeringar anses bl.a
Gustav Jonssons Skéa-forskning vara. Begrepp som "det sociadla arvet” har haft en effekt av att
flytta fram ingtitutionsplacerade ungdomars villkor i rampljuset. DA dessa ungdomars
situation & av en sammansatt karaktdr far forskning inom omraden som missbruk,
kriminalitet, institutionsvard, social barnavard m.fl. anses bidraga till forstdelsen och forsok

till att fa ett helhetsperspektiv pa gruppen av utsatta ungdomar.(Jonsson, 1969, 1977).

Jonssons forskning om det sociala arvet har haft och har ett stort inflytande pa ténkandet hos

professionella i svenska manniskobehandlande organisationer; socia-, barn- och

ungdomsvéard (Vinnerljung, 1998). Men Vinnerljung stédller sig ocksa fragande till varfor

Jonssons Ska-forskning i sa liten omfattning kritiserats, och menar att dels har manga i det

svenska sociaforskarsamhallet starka band till Ska, dels sd & respekten for Jonssons

forskning stark bland de flesta som arbetat med honom eller pa nagot sétt gétt i hans fotspar.

Icke desto mindre sa & det befogat att, i ljuset av de senaste decenniernas forskning, se att

Jonssons forskning berdrde riskgrupper av ungdomar ur vilka det sen drogs generella

prospektiva dutsatser. "Det & offren som undersoks, inte de som Overlevt”, skriver

Vinnerljung, och menar att det finns al anledning att &ven forsoka forsta varfor ex. syskon till

ungdomar med avvikande beteende klarat sig trots samma”socialaarv”.

Han ndmner vidare ett antal faktorer som kan ge en forklaring till varfér Jonssons avhandling

(1969) mottogs utan kritik;

- Forskningsklimatet under dlutet av 60-talet, dominerat av ett medicinskt-biologiskt
synsdtt.

- Inflytandet fran psykoanalysen, med frestelsen att havda att forhdlande i barndomen
skulle leda till stérningar i ungdomars utveckling, vilket g anses vara generaliserbart.

- Gustav Jonsson som institution och person

- Samhdllsklimatet. Det fanns en stor behandlingsoptimism i skiftet mellan 60- och 70-talet,
socialsektorn byggdes ut, manniskosynen hade fortfarande rotter kvar i den sociaa
ingenjorskonstens rationella tankande.

Vinnerljung menar att Jonsson férvisso bidrog till att den sociala problematiken och

medvetenheten kring denna fick en bredare forankring i Sverige, men att det inte gar att

generalisera prospektivt utifran studier av enbart riskgrupper.



2.2 Anknytningsforskning

John Bowlby, (se vidare avsnitt 4) som utvecklat teorin om anknytning, baserade sin teori pa
flera stora forskningsprojekt bl.a. med ungdomar med kriminell belastning och ogynnsamma
uppvaxt och familjeforhdllanden, och anses ha bidragit till forstdelsen for relationens
betydelse i behandlande situationer.

2.3 Forskning kring skyddande faktorer

Hakan Stattin namner (2002), att det inom kriminalvetenskaplig forskning de senaste tjugo
aren skett en forskjutning fran att studera riskfaktorer, till att altmer tala om, identifiera och
empiriskt granska skyddande faktorer. Skyddande faktorer beskrivs som forhallanden som
kan minska risken for att kriminogena eller andra negativa forhdllanden dar igenom i
individens beteende. Men skyddande faktorer &r inte synonymt med ”positiva’ faktorer, utan
betecknar férhallanden som kan bromsa en negativ utveckling och som kan vara generdllt
positiva, men behdver inte nédvandigtvis vara det. Tvartom kan de ibland upplevas som
negativa for individen, men bor ur ett forskningsperspektiv betraktas som vardeneutrala.

Syftet ar att finna forhdlanden som minskar risken for framtida problem oavsett om
forndllandena & positiva eller negativa for individen och hans eller hennes uppvéaxtmiljo.
Stattin menar att om forskningen tidigt kan identifiera forhdlanden som har kanda
problemreducerande inflytanden, sa kan dessa forhallanden anvandas for praktiskt halso- och
brottspreventiva syften.

Dessa skyddande faktorer har en interaktionseffekt beroende pa om de personer som faktorn
verkar mot ligger i riskzon eller . Narvaron av skyddsfaktorer betyder mycket for forstael sen
av vem som kommer att utveckla framtida problem och vilka som inte kommer att gora det.
Stattin namner kompetens som ett nyckelbegrepp for att forstd monster av sarbarhet respektive
icke-s@rbarhet och hur det tar sig uttryck i avvikande beteende. Kompetensbegreppet delar
han sedan in i fem delkategorier;

- God fysisk hdlsa; som den uppfattas av individen.
- God intellektuell kapacitet; enligt konventionella intelligenstest.
- God emotionell stabilitet; mer &n normal formaga att tolerera psykisk stress.

- God social kapacitet; hog grad av socialt ansvar, oberoende i grupp.
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- Hog psykisk energi; initiativiormaga, formaga att engagera sig samtidigt i flera aktiviteter

och dutféra dem trots motgangar.

Det & nodvandigt att samtidigt studera bade ungdomars styrkor och svagheter nar det gors
riskbedomningar, menar Stattin och stéller fragan; vilket réd kan da utvecklingspsykologisk
forskning ge till forddrar? Vad kan vuxenvérlden gora for att minimera uppkomsten av
sociala anpassningsproblem hos ungdomar?

Utifran en bred forskningsbas menar man att foraldrar ska;

- Byggaen god relation till barnet (attachment eller anknytning)

- Bygga en fungerande struktur i hemmet (socia control)

- Fordldrar kan direkt kontrollera barnet (direct control)

- Foréldrar ska skaffa sig en kunskap om vad barnen gor utanfor hemmet (monitoring)

Det finns atskilligt empiriskt stod for att dessa forebyggande dtgéarder skyddar barnet mot att

hamnai problem av olika dag.

Hur far da foradrar sina kunskaper?

- Fordldrar frggar barnet om vad han eller hon gor i skolan och pa fritiden.

- Fordldrar kontrollerar barnet genom att krava att fa veta och sedan fatta beslut om
barnets aktiviteter.

- Genom barnets spontana berdttande, utan att féréldrarna efterfragat information.

Det visade sig, menar Stattin, att det forddrar kénner till om sina barns aktiviteter utanfor
hemmet kommer i forsta hand fran barnets eget beréttande. Ju hogre kunskap hos forddrarna,
desto béttre social anpassning hos barnet visar forskning pa omradet. Men detta samband &r
inte en foljd av foréldrarnas Gvervakning, utan av att barnet & O6ppet gentemot sina féréldrar.
Varfor fungerar da inte foraldrarnas Gvervakning?

Dels sa uppfattar sig barnet kontrollerat av fordldrarna vilket skapar olust att berétta, dels sa
styr foraldrarnas reaktioner, och hur ofta de fragar, viljan hos barnet att dela med sig av sina
upplevelser. Det finns en intim koppling mellan foéréldrars kunskaper om barnet och tilliten
till barnet, for att kunna forsta barnets sociala anpassning. Stattin menar att annan forskning
inom omréden som ror fortroenden mellan méanniskor, indikerar att tillit byggs upp
kontinuerligt och att man antar att detsamma bor galla mellan barn och féréldrar. Det finns en
inbyggd dynamisk interaktionsprocess i denna betraktelsemodell. T.ex. om forddrarna vill

veta mer sa leder fragandet till en respons hos barnet som leder vidare till mer frégande eller
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okad tillit etc. Undersokningar pekar pa att den varme som foréldrarna visar gentemot barnet

ar en viktig faktor som forklarar varfor barnet berdttar om sitt liv utanfér hemmet.

2.4 Forskning kring bemiistrande

Sommerschild (1999), namner tva centrala begrepp for att en ménniska ska kunna beméastra

sn tillvaro; samhérighet och kompetens. Hon ndmner fyra olika grundidéer som legat till

grund for forstaelsen av beméstrandeteorin.

Resilienceforskning: studier av barn som beméstrar sitt liv trots upprepade motgangar.
Bl.a Rutters studier av bl.a. skyddsfaktorer och coping-strategier har varit av stor vikt for
forstaelsen av bemastrandet, menar Sommerschild.

Forskning om sjdvbilden, d.v.s. bade individens egen uppfattning om sig v och genom
den "sociala spegel” som betydelsefulla andra personer utgér bl.a. genom en trygg
emotionell anknytning

Det familjeterapeutiska synséttet. ”Intresset har forskjutits fran tillbakablickar pa det
ondas rotter till upptacksfarder in i mgjlighternas land”, skriver Sommerschild. Familjens
resurser sétts i fokus, framfor gukdomshistorien.

Antonovskys salutogena perspektiv. Han menade att upplevelser av. sammanhang var
avgorande for individens formaga att klara sig. For att uppna detta behdvs: @) forstaelse av
situationen, b) tron pa att kunna finna lésningar, c) det ska upplevas meningsfullt att
forsoka. Den svenska bendmningen KASAM (kdnda av sammanhang) har fétt stort
genomslag inom bl.a. familjeterapin p.g.a. fokuseringen pa klienternas, och deras

nétverks, resurser och mojligheter.

Bemastrandets villkor utgors alltsa, enligt Sommerschild, av begreppen samhérighet och

kompetens. Inom dessa tva omraden byggs vissa forutséttningar in.

Att ha mingt en fortrogen narstdende person & en grundlidggande resurs under
livsforloppet.

Familjens trygghet ger motstandskraft genom forutsigbarhet i vardagen, bekréftelsen av
individens egna varde och samhdrigheten med de nérmaste.

Nétverket, d.v.s. familjens umgange, barnets kontakter pa dagis, skola och fritids starker
formagan att hitta gemensamma normer och véarderingar genom de vuxna. Tillsammans

med samhorighetskanslan bidrar det till att ge livet en Gvergripande mening.



- Att utveckla kompetens, att fa vara till nytta, fa och ta ansvar och utveckla kérlek till

néstan ger ocksarik néring & kandan av egenvérde.

Nar livet fungerar bra pa alla nivéerna i modellen ger det en grogrund for en stark kanda av
egenvarde. Om och nér det inte fungerar sa bra, kan modellen ge idéer om hur man kan gain

och stérka de starka sidorna och komplettera de otillréckliga, menar Sommerschild.

2.5 Forskningsstudie p4 Lunden

Svensson (2001) gjorde under 1997-98 en studie pa Lundens LVM-hem. Syftet med studien
var att belysa tvangsvardens forutsittningar genom att beskriva och analysera det sociala
arbetet och det sociala samspelet pa Lunden. Ett par av Svenssons fragestalIningar var:

- Hur ser métena ut mellan klienter och personal och mellan klienter?

- Hur uppfattar klienterna vardarbetet?

Det finns naturligtvis skillnader mellan LVU- och LVM avdelningen. Sava dlder, som
missbrukarerfarenhet och kriminell belastning, skiljer naturligtvis generellt flickorna pa LV U-
avdelningen fran kvinnorna pa LVM-avdelningen. Men det finns ocksa manga likheter. Jag
har valt att belysa de faktorer i Svenssons rapport som ber¢r foljande;

- Motet mellan ménniskorna.

- Motstandsreaktioner.

- Narvaron av destruktiva institutionsprocesser.

Svensson beskriver motena mellan personal och klienter som préglade av ojamlika
maktférhallande. Klienterna kommer till Lunden med olika erfarenheter, férhoppningar och
drommar fran "utsidan’, tillbringar sina manader pa Lunden och &tervander sedan till sin
ursprungliga sociala miljo. Detta, menar Svensson, innebér att kvinnorna hela tiden lever med
i det som hander utanfor. Man upprétthdller kontakten med sina natverk och planerar utifran
kontakten med dessa. Det finns ett stort socialt avstand mellan personal och klienter, trots att
man umgas nara under vistelsen pa Lunden, och géalva inldsningen tydliggor och forstarker
detta avstand. Men forhdlandet mellan klienter och personal paminner ocksa, enligt manga av
kvinnorna, om relationen mellan barn och féréldrar.

Detta medfor att personalen vacker starka kéndlor och ingen av de intervjuade domer ut

personalen, utan ala har mer eller mindre positiva omddmen att sdga. Bl. a. att man blir
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bematt med respekt, att man kanner sig sedd av nagon som bryr sig om en, att man uppskattar
om personalen &r flexibel kring avdelningens regler och vagar vara sig §alva, skamta, skratta
och visa uppskattning av kvinnornas sallskap.

De ojamlika maktforhdlandena mellan klienter och personal medfér att klienterna utvecklar
olika motstandsstrategier, alltifran passivitet till handgripligt motstand. Klienternas synvinkel
innehdller ofta en inbyggd skepsis och misstro mot myndighetspersoner, vilket 6verfors pa
personalen. Personalen anvander sig sava som instrument i vardarbetet och blir darfor
kandiga for motstand som riktar sig mot dem som personer.

Malet med LVM-vistelsen & att den ska utmynna i en vaplanerad behandlingsplacering, i
enlighet med 278 LVM. Lunden har altsa som mdl att klienten ska dérifran, vilket innebar att
man hela tiden "tappar” sina mest motiverade klinter samtidigt som nya omotiverade klinter
anlander. Detta, menar Svensson, paverkar ingtitutionsklimatet sa att en huvudfréga for
personaen blir att upprétthdla lugn, ordning, struktur och disciplin. Risken finns att det

insmyger sig en ambitions niva som inte stracker sig langre an att fungera fran dag till dag.

Alla intervjuade klienter i undersokningen uppfattade inlasningen som en krankning, men det
finns kvinnor, menar Svensson, som accepterar tvanget och det sker ocksa forandringar under
vistelsen sa att fler mot slutet av vardtiden sager sig acceptera sitt LVM. Vidare sd uppfattar
man vistelsen och inldsningen som for lang, samt att det tar for lang tid innan man kommer
ivag pa en 278-placering. Vidare sa sager klienterna att tiden gar langsamt, det finns for lite
at gora, att de roker och trostéter for mycket, har for lite permissioner och tréffar med
anhoriga samt att man tycker att alt dokumenterande av personalen om vad man séger och
gor &r jobbigt. Som exempel pa positiva inslag ndmndes massagen, ridningen, utflykterna och
besoken pa Villan (" arbetsterapin”).

Svenssons samlade intryck & att Lunden utgbr en human behandlingsinstitution, och att det
missndje som manga klienter ger uttryck for ar relaterat till vardformen, tvangsvarden i sig
och den langa vardtiden (upp till sex manader). Det & vardformen och inte personalen som
gor det svart att skapa ett behandlingsklimat som motiverar klienternatill forandring.

2.6 Institutionsforskning



Levins Rabyundersokning 94 (1997), baserades pa 208 intervjuer med utskrivna, f.d. intagna

ungdomar pa Raby ungdomshem. Undersokningen gav tre olika bilder av hur det har gétt for

ungdomarna senare i livet.

- Lyckades Raby med sin samhdlsuppgift; att bryta kriminalitetss och
missbruksutvecklingen?

- En sammanfattande bedémning av hur ungdomarna klarade sig utifran ett Slags
normalitetsperspektiv.

- Ett forsok att teckna en bild av ungdomarnas livsprocess, att stélla deras livssituation och
deras bils av anstaltstiden i ett perspektiv utifran deras egen situation.

Bedomningen av hur ungdomarna klarat sig baserades pa ett antal negativa och positiva

kriterier. De negativa bestod framst av forekomst av brottsighet, anstaltsvistelser,

drogmissbruk, forekomst av prostitution och omhéandertagna barn. De positiva avsag

forekomst av arbete och sysselséttning, bostad och en inkomst att leva av. Men ocksa

bedomningen om de var pa vag bort fran ett tidigare brottdigt liv eller befann sig i fangelse

eller under missbruksbehandling.

Kategorin "Klarar sig bra’, bestod av personer som var fria fran brott, missbruk och

anstaltsvistelse, hade en viss taxerad inkomst samt en god eller normal fysisk och psykisk

hédlsa. "Klarat sig daligt”- kategorin uppvisade direkt motsatta resultat an "Klarat sig bra’-

gruppen avseende samtliga bedomningspunkter, samt tycktes vara mer eller mindre fast

rotade i sina problem.

Av hela gruppen hade c:a 30% klarat sig bra eller ganska bra, och 70% hade klarat sig daligt

eller mycket daligt. Flickorna klarade sig béttre an pojkarna, ungefar 50% hade klarat sig bra

av flickgruppen mot bara 20% av pojkgruppen. Levin menar att det Raby kan ha astadkommit

av positivt varde & att stoppat upp negativa processer for den grupp av ungdomar som har

positiva tillgangar i hemmiljon, och for den lilla grupp av fattiga och illa &gangna ungdomar

dar inte kriminalitet och missbruk dominerat problembilden. | de flesta fallen har dock Raby,

genom anstaltens inbyggda effekter, utsatt ungdomarna for negativa influenser i drog- och

brottssammanhang som i vissa fall har forvarrat ungdomarnas situation.

Undersokningen pavisar aven nagra negativa anstaltseffekter

- Den obestdmda och godtyckliga behandlingstiden.

- Det oklara syftet med placeringen.

- Bristen pa behandling inom anstalten.

- Behandlingsmotstandet fran ungdomarna

- Internkulturen.
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- Andgtatens isolering.
- Bristande forberedelse infor utskrivningen och de ungas atervandande till foraldrar och
samhélle.

Positiva erfarenheter under vistelsen var bl.a. olika resor, men framfor allt den icke-formella
kontakten med vissa betydelsefulla personer. Att bli behandlad som en medménniska, att
kanna tillit, arlighet, &kthet, intresse beskrev ungdomarna som viktiga egenskaper i métet med
de vuxna.

Levin konstaterar att hans undersokning pavisar det som andra liknande undersokningar visar,
namligen att "en statlig anstaltshaserad fostran och behandling under tvang inte lyckas med
sin officiellt dlagda uppgift’. Anstaten trader in i forddrarnas stdlle nar kommunen
underkanner forddrarnas vard eller nar staten vill skydda brottsiga barn och unga fran
fangelsets skadliga verkningar. Men man misslyckas med bada ambitionerna. Raby lyckas
inte korrigera ungdomarnas liv mot ett liv utan brottdighet och missbruk, ¢ heller att ge
varaktiga redskap for att kunna leva ett gott liv. Detta har man gemensamt med andra

liknande ingtitutioner, vilket annan forskning bekréaftar.

I Levins avhandling " Uppfostringsanstalten” (1998), &r syftet bl.a. att ”soka kunskap om vilka
faktorer som bidrar till uppfostringsanstaltens framgang som samhallsingtitution och dess
standiga misslyckande som behandlingsorganisation”. Avhandlingen bygger bl.a. pa en
valdokumenterad historik kring anstalternas tillkomst, genomgangar av effektundersokningar
med relevans for uppfostringsanstalter, teorier om manniskobehandlande organisationer,
framvéxten av den psykiska barn- och ungdomsvarden och barnpsykiatrin, samt en empiri
bestdende av dels en registerunderstkning av samtliga intagna pa Raby mellan 1982 — 1993,
dels intervjuer och observationer av ungdomarnas upplevelser av behandlingen pa Raby och
beskrivningar och analyser av persondens arbete inom ingttutionen. En
uppfoljningsundersdkning av ungdomarna och deras liv, tre till tio ar efter utskrivningen,
avdutar avhandlingen.

Levin konstaterar att ingtitutioner som Raby kan fortsétta att producera daliga behandlings-
och rehabiliteringsresultat darfor att de inte & "verktyg for att producera ndgot bestamt dar
framgangen méts i effektivitet”. Deras fortlevnad och framgang ligger i hur va de anpassar
sig till omgivningens férvantningar.

Barn och ungdomsanstalter, som ursprungligen véxte fram genom filantropiska initiativ, har

ur ett historiskt perspektiv haft ett syfte att vara ett trevligare aternativ an annan insparrning.



Pa sa sétt, menar Levin, véxte ett socialt fat fram mellan straff och uppfostran och barn och
ungdomar skulle inte langre straffas, de skulle behandlas. Men behandlingsbegreppet har en
dubbel karaktér av straff/pedagogik eller psykoterapi. D.v.s. det finns en dubbelhet som
tillater omgivningen att tolka in olika syften och inneborder i det som sker, vilket medfor att
for sa vitt skilda grupper som experter, allménheten, personalen och de intagna ungdomarna
blir begreppet behandling ndgot som man uppfattar helt olika, beroende pa vilken
intressegrupp man tillhér. “Effekterna for de intagna diskuteras inte tydligt och offentligt
eftersom det kanske skulle ifrqasdtta legitimiteten i begrepp och praktik’ , Kriver Levin.
Aven i personalgruppen frodas konflikten mellan behandlingstanken och samhallets krav pa
insparrning och kontroll. Eftersom detta dterspeglar ingtitutionens grundlaggande villkor, s&
loses de aldrig. Svérigheten att paverka de ungas liv utanfér ingtitutionen leder till en
koncentration pa att hantera de ungas situation inom anstalten, med pafoljande fokusering pa
disciplinara mal, regler och rutiner som ska géla for alla. Men eftersom behandlingsideologin
gyftar till individuella l6sningar och interventioner, genom ungdomarnas och
kontaktpersonernas argument for undantag, sS4 provoceras ingtitutionsideologin. Nar inte
heller begransade mal gér att uppfylla, infinner sig frustration och vanmakt och resultatet blir
"ett rutinmassigt anstaltsstyrt handlande”, dar belGningen bade for personal och unga blir nar
man léamnar institutionen genom permissioner, schemaledighet, utflykter etc. Kvar finns,
konstaterar Levin, en miljé dar behandling blir ett sprak eller en terminologi som inte betyder
nagot. Visst finns humanismen, véanligheten, vélviljan, foraldraansvaret och ungdomarnas
egna kultur kvar. Men de ramar som den yttre verkligheten skapar for vad personalen kan
gora, visar pa- ingenting.

Orsaken till en franvarande behandlingsmodell & att ungdomarnas beteende inte gar att
behandla i professionell eller medicinsk mening. Kriminalitet & ingen gukdom. Inte heller &r
det ett jagframmande tillstand som ex. ett drogberoende. Manga ungdomar pa Raby har dock
ett drogberoende eller & kansomassigt skadade, vilket de har rétt att fa behandling for, men
det hjd parbetet upptar ingen storre plats inom anstaltspraktiken, skriver Levin.

Manga ungdomar i undersokningen uttryckte en saknad 6ver att inte fanns ndgon struktur Gver
hur problem inom och utom anstalten skulle hanteras, istéllet reducerades man till oansvariga
barn som endast skulle fdlja ett rutinartat system; stiga upp, &a och ga och lagga sig pa
bestdmda tider.

Ett annat stort problem var att man blandade adre erfarna brottslingar och missbrukare med
unga och oerfarna. Genom detta sd bidrog anstalten till att drogmissbruk, brottsiga
erfarenheter och kompetens inom asocial livsforing spreds. Istéllet hade man 6nskat sig en
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personlig utveckling och hjdlp med det man galv uppfattade som problematiskt i livet, menar
Levin.

Understkningens resultat visade att 80% av de intagna aterfallit i brott efter vistelsen pa
Raby. 13% bedomdes helt ha lamnat den brottsiga banan. 25% ansdg att vistelsen paverkat
dem i positiv riktning, dvriga ansag att Raby paverkat deras brottslighet negativt eller inte
als.

70% missbrukade droger efter placeringen, jamfért med 60% som missbrukade fore. 75%
ansag att Raby hade forvarrat eller inte alls reducerat deras drogmissbruk. 60% hade fortsatta
placeringar pa anstalter efter Raby.

Det fanns dock stora konsskillnader. Pojkarna hade fortsatt sin anstaltskarriér i 70% av fallen
mot endast 20% bland flickorna. Generellt sett sa klarade sig flickorna béttre, vilket &ven

annan forskning visar, menar Levin.

Ingtitutionerna borde strava efter att implementera och frigéra sa mycket kraft som mgjligt for
att formedla humanistiska varden. Det som saknas ar de hjalpande resurserna och alternativen.
Levin stéller frégorna; Vad & det vi skareda ut? Hur skall vi ta hand om de unga? Fragorna ar
beréttigade eftersom svensk behandlingsforskning har gjort troligt att det finns ett samband
mellan de intagnas upplevelse av behandling och ett bra behandlingsresultat.

Den komplexa verkligheten — en norsk studie

Hennum skriver inledningsvis i en artikel i tidskriften "Barn”(1999, nr 1) (som refererar till
ett storre forskningsprojekt fran 1997) att hon vill fokusera pa |asta institutioners st att
"konstruera’ ungdomar med problem. Med konstruktion menar hon att begreppet ungdom &r
definierad och far sin mening i det kulturella tolkningssystem som institutionen representerar.
Kunskap och moral & tva barande hierarkier inom institutioner och utgor ramen for hur
ungdomarnas liv tolkas.

Hon stdller aven fragan: Vad gor det med personalen att behGva arbeta under tita, slutna
forhallanden med |asta fonster och Iasta dorrar? Hur tolkar personalen tvang och vad betyder
det att behGva anvanda tvang gentemot ungdomarna?

Institutioner & sma samhallen med stor social kontroll, det & svart att dolja saker och
vaksamheten mot varandra & stor. Att arbeta under "pressande” forhallanden medfor att

personalen organiserar sig bort fran institutionen genom dagsturer, shopping, resor m.m.
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Tvanget patvingar dven personalen en normalitet. | sitt arbete blir personalen de framsta
forsvararna av vad som antas vara normalt i samhélet. "Vi ska fa dig pa rétt vag igen”! De
har inte nagon annan valmajlighet att ge ungdomarna an att normalisera dem, med pafoljd att
né ungdomarna gor nagot som de inte borde sa upplever personalen det som ett personligt
nederlag. |1 en sddan milj6 frodas regelverk och vékteri. Det normativa ger mindre rum fér
flexibilitet och rymd. Vaksamheten kréaver sitt pris i form av emotionellt ditage hos
personalen.

De flesta ungdomar blir placerade p.g.a. beteendestérningar. Hur ska man reagera, menar
Hennum, i forhallande till en 16-aring som terroriserar sina féradrar? Ska man tycka synd om
honom eller henne for att fordldrarna misslyckats med att sétta tydliga granser? Eller ska man
reagera normativt och saga: Sa dér gor du inte! Det & forbjudet!, och placera ungdomen pa en
institution?

For ungdomarna har férandringarna pa institutionerna varit av materiell , men inte moralisk
karaktdr. Men trots humaniseringen har man inte lyckats 10sa dubbeltydigheten som kunskap
och mora utgér. Ungdomar som terroriserar vuxna sitts pa last institution och
kunskapsrel aterade Overvaganden blir underordnade de moraliska prioriteringarna.

For att institutionerna ska motivera sin existens maste de kunna visa upp en kunskapsbaserad
hallning mot offentligheten, ofta med ett uttalat innehdll baserat pa barns och ungdomars
behov. Man maste erbjuda nagot annat dn boende och forvaring. Omsorgsfunktionen &r
nedtonad i forhdllande till framhavandet av kunskap och duglighet gentemot klienterna.
Moralen pd institutionerna & nedtystad av manga anledningar. Bl.a. for att man ska kunna
anpassa verkligheten sa att den passar olika kunskaps- eller amnesfat. Om t.ex. en av
uppgifterna & att sitta grénser, sd argumenterar man att granser &r ett psykologiskt betingat
behov hos ungdomarna och inte moraliskt betingat. P4 sa sitt undgdr man fragor kring
sanktions- och maktproblem. Maktbruk forklaras utifran malen som ska nds och pa det séttet
réttfardigas maktanvandandet och det blir svart att problematisera anvandandet av detsamma.
Ur ungdomarnas perspektiv kan mycket av det som sker pa ingtitutionen tolkas som
overgrepp, aven om avsikten fran institutionen & god. Ett exempel pa detta ar fasthallande-
eller avskiljningssituationer. Avsikten med att fysiskt halla fast en ungdom, ofta med hjép av
flera vuxna, & att lugna ner en situation dér den utagerande och ofta hotande ungdomen &r
inblandad. Ungdomarna upplever dessa situationer som svart nedvéarderande eftersom deras
maktltshet avd@jas infor allas 6gon. Och att "tappa ansiktet” &r inte &t att bara; “Dom

gjorde mig sdliten” . Ungdomen och personalen uppfattar alltsa situationen olika.
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Ingtitutionernas krav pa handling, avseende forandring av det som uppfattas vara ungdomens
problem, kan leda till en forenkling av verkligheten. Man vill ge ungdomen goda och tydliga
vuxenfigurer som han eller hon kan identifiera sig med, och pa sa st aerfinna sin plats i
samhdllet och ta sig ur sin marginaliserade situation. Detta tankesdtt beskriver ungdomen som
"oskyldig”, ¢ ansvarig for sina handlingar som har sin orsaksgrund utanfér honom eller
henne. Handlingarna blir tolkade som symptom f&r nagot, inte som mdl i sig. Det anses att
ungdomarna maste goras ansvariga for sina handlingar och "ta ansvar for vad de gor”. Men
hur ska ex. en behandlingsassistent férmedla ansvar baserat pa en bakgrund av oskyldighet?
Behandlaren blir fangad i att ungdomen har skuld och icke-skuld samtidigt. Kunskapen
formedlar att ungdomen & oskyldig, men de samhdleliga moraliska koderna som
behandlaren formedlar gér ungdomen skyldig. Dessa tva sfarer, kunskap och moral, opererar
samtidigt och forsvarar behandlarnas arbete, menar Hennum.

Hennums hypotes & att det moraiska systemet inkluderar och & Overordnat det
kunskapsbaserade systemet. Behandlarnas framsta uppgift & att representera samhéllets
intressen framfor att behandla. Men detta talas det inte om i den offentliga debatten.
Uppdraget & att forandra en manniska, antingen genom att tvinga henne till férandring eller
genom att behandla henne till forandring. De som inte forandrar sig eller normaliseras das ut
ur systemet, om de inte redan har rymt forstas.

Hennum efterlyser en stérre realism avseende institutionernas majligheter, och att man
anpassar uppdraget i forhdlande till ungdomarna, eftersom de inte kdnner igen sig i
sociatjanstens beskrivningar av dem. Beteendestérd ungdom & inget ungdomsord utan ett
amnesord pa en grupp ungdomar i samhélet. Ungdomarna sava upplever konflikter med

forddrarna och bristen pa omsorg utanfor institutionen som sina huvudsakliga problem.

Avdlutningsvis sa skriver Hennum att i samhdlets stréavan att gora ingtitutionerna
kunskapshaserade blir omsorgen nedtonad. En omdefiniering av uppdraget mot mer omsorg
for ungdomarna och en avlastning for féréldrarna skulle kanske mer méta ungdomarnas
behov. Detta skulle innebara att begreppet ”omsorg om ungdomar” maste problematiseras.
Hur definierar man den omsorg som ungdomar, i motsats till barn, behdver? Vilket innehall

skall den omsorg som riktas mot ungdomar med beteendestérningar ha?

Solhaven — en deltagarobseration
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Resultatet av observationen & en studie i bokform som handlar om ett danskt sk.” § 49 hem”,
(ur den danska lagen om socia service), med namnet Solhaven. Forfattaren Lihme (1999), har
tillbringat 90 dygn pa Solhaven som deltagarobservat6r under tva & med borjan augusti 1996.
Syftet med boken har varit att beskriva det faktum, att man under &rens gang formétt att arbeta
pedagogiskt med de allra mest utsatta ungdomarna i det danska samhéllet.Pedagogiken
beskrivs som ” 6ppen och allsidig med mycken och tét vuxenkontakt till de unga’.

Det Gvergripande perspektivet delas i tva punkter; dels trovirdighet och ansvar gentemot de
unga genom principen: “hdr kan du inte bli utkastad”, dels principen om att varje elev
behover ett individuellt behandlingserbjudande. Oavsett bakgrund far ala en mgjlighet att
bearbeta de besvérliga delarna av uppvaxten. Att dessa ofta s.k. ”oanpassbara’ ungdomar
faktiskt gar att hjdlpa och anpassa tillbaka till samhéllet vill man bestamt hévda och ger en
dang till det land dar dessa ungdomar givits dn annu hardare stdmpel; "de varsta’,

"vérstingar”, namligen Sverige!

Lihme beskriver pedagogiken som “mod till att uppfostra”. Det krdver manskligt mod att ge
sig i kast med helt omotiverade manniskor, sd arbetet pa Solhaven bestdr huvudsakligen i att
undervisa i vad det innebdr att vara en manniska. Att l&ra nagon nagonting, & olodigt
forbundet med att vara ménniska vilket i sin tur paverkar pedagogen eler lararen. | vid
bemarkelse & vi dla larare till varandra, eftersom larandet g endast omfattar ren kunskap
utan &en samvaro. Solhavens unga har s3 manga negativa erfarenheter av anknytningar till
vuxna att en omlarning anses ske bast i ndra kontakt med vuxna under lang tid. Det handlar
om att skapa tillit och att stimulera till eget véxande. Solhavens pedagogiska metodik ar
sautogent inriktad. Framfor att |0sa tidigare problematik, uppstélles framtida
handlingsperspektiv. Forandringen beskrivs som att fa de unga till att géra ndgot annat som
indirekt kan |6sa den problematik som orsakat placeringen pa Solhaven.

Som pedagog anstédlls du for att ha ett ansvar for de unga baserat pa en moralisk vardegrund,
en slags kombination mellan |6nearbete och frivilligt sociat arbete. Det finns ingen 6vre

grans for ditt engagemang.

Detta |ater kanske som "vanlig milj6terapi”, men studien formedlar vadigt mycket mer én s,
pedagogiskt sett. Framfor allt ansvaret for uppfostran av de unga och franvaron av en
hierarkiskt ledningsstruktur, medfor att den enskildes (bade personal och ungdom) férmaga
till galvstyre och kompetensutveckling blir avgorande byggstenar i det pedagogiska klimatet.
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Pedagogernas engagemang innebér att vara stdlforetradande foraldrar under flera ar for
ungdomarna. Fullt ut! Solhaven som foreteel se kan déarmed inte kopieras, menar Lihme, men

fungera som inpiration for andra.

Utflyttning och utdussning sker valdigt individuellt efter var och ens behov. Ska man kunna
bryta det sociala arvets monster & det viktigt att bygga nya ndtverk och etablera nya
relationer TOr att kunna bli en "monsterbrytare”. Utdver samhéllets insatser vid utslussningen
och framover, blir kontinuiteten i relationerna som man knutit under vistelsen pa Solhaven
viktiga. Vid uppfoljningsintervjuer har just egenskaper som stadighet i relationerna till viktiga

personer, beskrivits av de unga som avgorande for att bryta det destruktiva sociala monstret.

Nér studien skrevs 1999 hade 60 elever passerat genom Solhaven. 8 st hade inte kunnat
tillgodogora sig behandlingen, men de dvriga 52 hade fétt ett vasentligt béttre liv avseende

innehall och franvaro av kriminalitet och droger.

2.7 Genusperspektiv

C Andersson (1996), menar att en spridd uppfattning ar att flickor borja anvanda droger for att
de fordskar sig i en drogmissbrukare. Aven om fallet oftast & att flickor introduceras i
missbruk av pojkar/man sa innebér inte det att méannen ar orsak till flickornas missbruk. Vid
narmare betraktelse sa visar det sig att de flesta pojkar och flickor introduceras i missbruk av
pojkar/méan eftersom det faktiskt finns fler missbrukande méan &an kvinnor. Men det & dven sa
att det finns oandligt manga fler icke-missbrukande man/pojkar @n missbrukande, vilket
medfor att det inte kan vara Slumpen som avgor om en flicka forélskar sig i en missbrukande
man. Andersson stédller frégan; “Vad dir det som saknas i dessa flickors liv och som gér att
exempelvis forortsflickorna dras till det spdnnande livet och de spdnnande pojkarna i
centrum?”. Forskning visar, menar Andersson (ibid), att den missbrukande mannnen bor
betraktas som ett redskap for flickornas introduktion i missbruket. Intervjuer med flickor som
fétt bristfaligt stod i familjen, hos vanner, i skolan och i samhéllet vittnar om en realistisk
syn; man uttrycker en fortvivliad radda att forlora pojkvannen och man & beredd att sta ut
med nastan vad som helst, darfor att kérleksforhallandet skapas for att fylla ett kans omassigt
tomrum. Trots den pdtagliga destruktiviteten hos dessa missbrukande och kriminella

pojkar/man, sa vdjer flickorna i sin stréavan efter stabilitet och kontinuitet, att bortse fran
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verkligheten och betraktar dessa forhallanden som akta kérlek. Annan forskning (ibid), visar
att flickorna i dessa forhdllanden soker en trygghet och ett beskydd som de saknat i relationen
till sina modrar och att de kunde erbjuda sex fér mdjligheten att fa del av denna trygghet.
Precis som i relationen till sina modrar sa var flickorna villiga att acceptera smarta och

forsakel se och rationaliserade &ven sina handlingar.

3. LUNDENS UNGDOMSHEM

3.1 Beskrivning

Ungdomshemmet Lunden & en |ast institution for, oftast, tvangsomhéndertagna missbrukande
flickor i dldern 16 - 20 ar. Flickorna kan ha olika psykiska och psykiatriska tillstand som
kréver ett individuellt anpassat vardinnehdll. Lunden riktar sig framst mot flickor med ett
avancerat missbruk, ofta med inslag av prostitution och kriminalitet.

Lunden har tio platser varav tre & akut- och avgiftnings-platser pa sarskild avdelning.
Ungdomshemmet tar emot flickor for avgiftning, utredningss och motivationsarbete.
Avgiftningsplaceringarna har en placeringstid pa upp till tva veckor, for utrednings- och
motivationsplaceringar bor tiden g Gverstiga fyra manader.

3.2 Utredning

Utredningar utfors i de &enden dar sociatjignsten s begar och innefattar da
bakdgrundsmaterial fran sociatjansten, tidigare placeringar och utredningar, utldtanden fran
kontaktpersoner , Villa Lunden (6ppen dagverksamhet), gukskdterskan, specialpedagog och
psykiatrikern, familjerelations- och psykologutredning samt flickans egna synpunkter. Detta
material  sammanfattas varpd en  beddmning gors som  utmynnar i en
behandlingsrekommendation. Socidtjansten har mgjlighet att begdra endast delar av
utredningen.

Det finns &ven majlighet till familje- och nétverksarbete for flickorna pa ungdomshemmet.

3.3 Motivation

| de fal déar en utredning gjorts tidigare kan en motivationsplacering av flickan goras.

M otivationsarbetet sker bade i grupp och enskilt och innehdller bland annat:
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- information om missbrukets skadeverkningar.

- radgivning om vad flickan kan gora for att komma ifran sitt missbruk.

- aktiviteter och samtal i syfte att hoja ga&lvkanslan.

- detagande i ungdomshemmets 6ppna dagverksamhet ”Villa Lunden”, dér olika kreativa
och skapande aktiviteter bedrivs. Har trénas flickan i uthdllighet, i att utveckla sin fantasi,
arbeta med sin gavbild och identitet samt forsok till att hitta nya intressen.

3.4 Behandling

Sa snart som majligt efter det att flickan blivit placerad gors ett forsta méte med placerande
socialsekreterare. Uppdraget till ungdomshemmet ska klargéras och en behandlingsplanering
gors upp. Socialtjansten far sedan varje manad en skriftlig rapport innehdllande observationer
gjorda pa ungdomshemmet.

K ontaktpersonernas arbete bygger pa en traditionell ”jagstéarkande behandling” med betoning
pa det friska. Genom ett varmt, respektfullt bemétande med ramar och struktur som
trygghetsskapande faktorer skapas en relation mellan kontaktperson och Klient.
Kontaktpersonerna fungerar som vuxna forebilder och som “containe” fér klientens
verbaliserade kénslor och upplevelser.

3.5 Personal

Personalen & utbildad inom verksamhetsomradet och har erfarenheter frén socialtjanst,
missbruksvard, kriminalvard, psykiatrisk och somatisk vard. Ungdomshemmet har egen
psykitriker och psykolog och kan vid behov konsultera annan medicinsk kompetens. Vidare
finns familj- och nétverkssamordnare. Behandlingspersonalen utbildas inom kognitiva
behandlingsmetoder och erhdller handledning kontinuerligt.

(Ur broschyr Ungd.hemmet Lunden samt SIS hemsida; www.stat-
inst.sefarticle.asp?articlel D=108).

Detta ar den officiella, generella bilden av Lundens ungdomshem och &r inte ndgon kritisk

granskning, eftersom det inte faller inom ramen for detta arbetets syfte och malséttning.

4. TEORIER OM FORANDRING



| detta avsnitt kommer jag att presentera nagra teorier som kan anvandas for att forsta de
forandringar som de intervjuade flickorna formedlar. Resten av teorierna for forstaelsen av

foréndringar kommer att presenterasi analysdelen.

4.1 Anknytningsteorin

Denndra anknytningen till andra personer &r, enligt en av teorins upphovsman, John Bowlby
(1907-1990), det nav kring vilket individens liv roterar, inte endast under spadbarnstiden utan
vidare genom barndomen, tondren och vidare genom det vuxna livet till &derdomen.
Det lilla barnet & biologiskt utrustat fér Overlevnad men klarar sig inte ensamt och &r
forprogrammerat for att knyta an. Sociala relationer som uppfattas som varma och
omsorgsfulla skapar trygghet och sakerhet genom uppvéaxten och bidrar till god hasa, bade
fysisk och psykisk. Dessa trygga anknytningar skyddar mot de allvarligare konsekvenserna av
senare stressfyllda och traumatiska livssituationer. (Howe, 1989).
Bowlby skriver (1994) att;

" Bindningsheteendet &r varje form av beteende som leder till att en person nar eller

bibehdller narhet till ndgon annan klart identifierad individ som uppfattas som

béttre i stand att klara varlden. Det & mest patagligt nar personen &r radd, utmattad

eler guk, och lugnas genom trost och omvardnad.” ”Bindningsbeteendet &r

tydligast i den tidiga barndomen, men det kan mérkas under hela livscykeln,
sarskilt i nodsituationer.”

Vidare anser alltsd denna teori att var personlighet byggs i den sociala relationen och att
omsorgspersonen skall utgora en trygg bas, (Ainsworth, 1967) for barnet att knyta an till.
Denna teori talar &en om en inre arbetsmodell (Bowlby, 1969) ; da barnet skapar
forutséttningar om sig galv och sin séit att relatera till andra, och hur uppfattningen och
tolkningen av héndelser blir en grund att forutsdga och planera sitt eget handlande.

Detta kan aven jamforas med det som inom psykoanalytiskt sprakbruk kallas “inre
representation”, som ocksd innehdller sdval kognitiva som kdnsomassiga komponenter.
(Perris, 2000, Cullberg, 2000).

J Bowlby (1969) menade att anknytningen hade en evolutionshiologisk bas, och angav tva
system
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a) ett omvardande system

b) ett anknytningssystem

Han menade att barn styrs av behoven att vara néra, men aven av nyfikenheten att utforska.
Dessa motpoler regleras genom omsorgspersonens formaga att ge trygghet till barnet, att vara
en trygg bas.

Anknytningen & en livdang foreteelse, menar Perris (1996). Det utforskande beteendet
frigors altmera hos en vuxen manniska fran anknytningspersonens faktiska néarvaro. Detta &r
sarskilt uppenbart hos tonaringar, menar Perris. Tondringar med en trygg anknytning kan gora
sina utforskningar utan att behtdva forsékra sig om den trygga basens tillgéanglighet, medan en
otrygg anknytning kan leda till olika former av beroende och ogdvstandighet. Det blir, enligt
Perris, uppenbart att en kris som drabbar en person latt framkallar ett behov av hjdlp och
sdledes aktiverar anknytningsbeteendet. Darav foljer att terapeuten eller behandlaren som
gensvar kan iklada sig rollen som trygg bas.

Bowlby forkastade ocksa antagandet om fixeringar vid bestamda utvecklingsfaser; att barnets
utveckling pa sa sétt skulle vara deterministiskt, att exempelvis en otrygg anknytning skulle
kunna utgora ett sar for livet. Han havdade i stéllet att utvecklingen kan ses som en oavbruten
serie utbyten mellan den vaxande manniskan och hennes omgivning.(Perris, ibid). Det &r i
samspelet med omgivningen som individen utvcklas, under hela livet.

Historiskt sett utvecklades anknytningsteorin som en variant av objektrelationsteorin, enligt
Bowlby (1994). Men han betonade ocksa att teorin skulle uppfattas som en vidareutveckling
av psykoanalytiska teorier for att den 1&g mer i linje med modernare vetenskapliga rén och
darfor var av stor betydelse for det psykoterapeutiska arbetet. (Perris, ibid)

4.2 Existentiell teori

Existentiell psykologi delar den psykoanalytiska psykologins djupgdende intresse for den
enskilda manniskans psykiska liv och utveckling. Men till skillnad fran psykoanalysen
intresserar sig existentiellt inriktad psykologi inte si mycket for barndomens betydelse utan
fokuserar mer pa méanniskans aktuella situation. | likhet med kognitiv psykologi och terapi ar
den existentiella psykologin intresserad av vad manniskor tdnker om tillvaron och vilka
grundantaganden de utgar ifran. Daremot sa faster existentiellt inriktad psykologi stor vikt vid

individens vilja och gavbestdmmande. | arbetet med andra ménniskor sa maste man utga fran
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och respektera att var och en lever i sin egen upplevelsevérld. Det géller att minnas detta bade
i r&dgivning, terapi och undervisning. (Jacobsen, 2000).

Kan man gora nanting & sina livsomstandigheter? Kan man forandra sitt liv eller & man
predestinerad att &rva resultatet av ex. forddrarnas uppfostringsforsok?
Jacobsen stéller fragan; ” Bestammer barndomen 6ver mig?’
Vad han anspelar pa & den i vastvarlden sa utbredda psykodynamiska, orsaksorienterade
forklaringsmodellen, d.v.s. att barndomen utgor en bakgrundsforstaelse for vuxenlivet. Han
menar att denna uppfattning bygger pa tva forutséttningar:
a) Att varje person har en barndom med en fast kérna av handelser och upplevelser som har
agt rum.
b) b) Det finns en orsakdinje fra dessa handelser #ill vissa bestamda tillstand i
vuxenvarlden.
Mot denna modell stéller han den existentiella avsiktsorineterade uppfattningen, som havdar
att en manniska har flera olika potentiella barndomar. Det blir felaktigt att 18gga ett enda
orsaksmonster dver manniskans liv, menar Jacobsen. Sinnestillstand och handlingar har inte
orsaker pd samma sitt som en bolls rorelser, utan springer fram ur ménniskans intentioner,
d.v.s. vad hon vill hér i vérlden. | minnet forfogar vi Over ett nastan oandligt antal tidigare
upplevelser, som i princip ar tillgangliga for oss, och som vi kan vélja att minnas ett begransat
antal av. Det kan exempelvis finnas tematiska likheter mellan Gvergrepp i barndomen och
Overgrepp i vuxenvéarlden, men det behdver inte betyda att det forsta orsakade det andra. Det
kan lika garna vara tvartom; att vuxentvergreppet far oss att ta fram ett visst barndomsminne,
darfor att det "passar” med den aktuella gé@vbilden hos individen. Jacobsen menar att under
dla forhdllanden & en méanniskas barndom en tolkad barndom som & tillganglig for
omtolkning. Man kan betrakta sina barndomsupplevelser som foljeslagare, som goda och

onda, trevliga och mindre trevliga fenomen pa livets vag. (ibid)

Existentiell skuld

Rollo May (1980) siger i sin teori kring den existentiella skulden att angest uppstar i
konflikten mellan att vara eller att icke-vara. Angest uppstér ndr manniskan méter majligheter
som kan leda till nya vagar for utveckling och livsforverkligande. Om hon véjer att inte

forverkliga méjligheten uppstar skuld. Manniskor kommer dock altid att bara med sig icke



forverkligade mojligheter, darfor blir skuld saval som angest begrepp som hor livet till. Skuld

och angest blir positiva faktorer i livet eftersom de kan vacka en manniska till insikt.

Transpersonell psykologi

Dan Landgré, (1995) namner i sin studie kombinationen mellan andlighet, meditation och
identiteten. "Meditationen syftar, i de traditioner jag tagit upp, genomgaende till upplysning,
till en insikt i vad flera traditioner kallar var egen grundldggande identitet, men den syftar
samtidigt genom regelbunden 6vning till att genomsyra individen med denna identifikation.
Detta innebér i praktiken ett psykologiskt forandringsarbete, en vaxtprocess déar individen
efterhand |amnar gamla identifikationsmonster.”

"Vi har mgjlighet att forbéttra balansen mellan véra inre objekt aternativt hitta mer
funktionella kompromiss-bildningar i vart dagliga liv. Primért genom att medvetandegora
destruktiva monster och forhdlningssitt. Alltsa ett vaxande till storre funktionalitet
genom att |6sa upp dessa negativa monster.” (ibid)

Det forefaler inte finnas s manga studier i den véasterlandska forskartraditionen kring
sammankopplingen mellan meditativa discipliner och identitetsutvecklingen. Detta kan vara
kulturellt betingat eftersom de indiska och Gsterléndska kunskapstraditionerna har denna
koppling mer centralt inom de kontemplativa traditionerna. Transpersonell psykologi kan ses
som ett idékomplex och en referensram som forenar ett antal forskare som i sig bidrar med
sava analytiskt tankande som humanistiskt. Landgré (1995) namner négra; Ken Wilber som
har utvecklat en spektrum-modell Over medvetandets utveckling. Modellen integrerar
psykodynamiskt och humanistiskt/existentiellt tdnkande i en transpersonell referensram. |
tidskriften "The Journa of Transpersonal Psychologys’ "board of editors' satt 1992 flera
namnkunniga teoretiker och forskare bl.a. Medard Boss, Viktor Frankl m.fl. Tidigare

medlemmar har bl.a. varit Roberto Assagioli, Arthur Koestler samt Abraham Maslow.

4.3 Resilience-teorier

Resilience-begreppet kan forklaras som en dterhamtningsformaga, eller som Rutter (1985),
menar; att resilience innebér en motstandskraft mot stress som grundar sig pa savé

kongtitutionella faktorer hos individen som pa omgivningens paverkan. Graden av



motstandskraft & inte statisk utan forandras oOver tid och i den omfattning som
omstandigheterna kraver. Det avgorande & kvalitéten pa individens relationer med andra och
hur dessa andra anvands som stod. Upplevelsen av effekten av det sociala stodet, uppstar som
en individuell balanserad samverkan mellan det omgivande sociala nétverket och individens
egen formaga att ta tillvara nétverkets majligheter. Garbarino m.fl.(1992) beskriver barn med
motstandskraft, eller resilience, som barn med kognitiv kompetens, god uppfattning om den
egna prestationsformagan med darpa foljande savfortroende. Andra viktiga egenskaper,
jamfort med mer sarbara barn, & att de kan tolerera frustration, handskas med oro och be om
hjdp nér det behovs.(ibid)

Nitverksperspektiv

Klefbeck-Ogden (1995) menar att en vid och nyanserad forstaelse av barns villkor kréaver ett
brett perspektiv. Nétverksperspektivet kombinerar det traditionella individ- och
familjeperspektivet med ett kulturellt och samhdlleligt integrerat perspektiv. Klefbeck-Ogden
namner att det & avgorande for utvecklingen om barnet har féréldrar eller andra stodjande
personer som & villiga att ta pa sig fordldrarollen. De menar ocksa att barn skapar sin
verklighet utifran de mojligheter som erbjuds under uppvéxten, och att detta har en betydande
inverkan pa variationer mellan barn, men att det ocksa ger utsag nar de blir vuxna. Barn i
olika ddrar tolkar och handlar pa olika sétt beroende pa uppvaxtmiljé och detta leder till olika
erfarenheter for varje individ. Detta, menar Klefbeck-Ogden, visar att manniskors erfarenheter
ar en realitetskonstruktion, och inte egenskaper hos en fysisk vérld, som férmedlar samma
erfarenheter till ala

Salutogen teori

Antonovsky (1991) anses ha formulerat den salutogena modellen som stédller frégan: Vad &r
det som gor att manga individer klara sig bra trots hog stressbelastning? Att stéllas infor en
stressframkallande situation skapar ett spanningstillstand som maste hanteras. Om resultatet
blir sukdom, hdsa eller nagot annat beror pa hur individen formar att hantera denna
spanning. Antonovsky undersokte generella motstandsresurser som ex. jagstyrka, kulturell
stabilitet, socialt stod och liknande och menade att dessa generella motstandsresursers
gemensamma ndmnare var att de gjorde stressorerna begripliga. Begreppet KASAM (kénda

av sammanhang), definierar Antonovsky som:



“en global hdlning som uttrycker i vilken utstrdckning man har en genomgripande och
varaktig men dynamisk tillit till att ens inre och yttre virld dr forutsdigbar, och att det
finns en hog sannolikhet for att saker och ting kommer att gdsabra som man rimligen
kan forvdnta sig.’(ibid).
Det salutogena perspektivet betonar generellt vikten av se till de strategier som fungerar, i

motsats till andra mer patogena, problemcentrerade synsétt.

Inom det salutogena perspektivet ryms ett antal framtidsriktade grundidéer. Furman-Ahola
(1993) ndmner bl.a fdljande;
Fordndring dr oundviklig. Verkligheten forblir aldrig densamma, saker och ting forandras,
det gar alltid att hitta skillnader i nuet, i det forgangna eller i idéer om hur framtiden
kommer att gestalta sig.
Fordndring sker genom utveckling av resurser snarare dn genom bearbetning av brister.
GOr mer av det som fungerar och mindre av det som inte fungerar.
Mirakelfrggan. Att prata om framtiden &r ett sétt att fokusera pa mojligheter, belysa
problemen fran sin motsats och minska desperationen kring svarigheterna i nuet. Fragan
lyder exempelvis; "Anta att det intrdffar ett mirakel i natt ndr du ligger och sover och
problemen som har fort dig hit forsvinner. Eftersom du sover ndr miraklet intrdffar savet
du inte om att det har intrdffat. Vad dr annorlunda ndr du vaknar?”

Mirakelfragan fanns med i intervjuerna och resultatet aterfinns i avsnitt 5.6.



4.4 Teori kring kvinnlig identitet

Kindstrand-Theorin (2002), skriver om formandet av den kvinnliga identiteten baserad pa
psykoanalytisk teori. Flickors néra relation till modern leder till ambivalens hos flickan, hon
soker darfor utveckla sin gavstandighet genom fadern men behover inte, till skillnad fran
pojken, byta relationsobjekt. Flickans sjdvstandighet uppstar ur relationen till mannen i form
av fadern. Pojken daremot uppmuntras av modern att skilja ut sig, och i kraft av sin olikhet,
utveckla sin identitet. Forsvaret, hos flickan, mot denna forlust av modern, kommer pa ett
psykologiskt plan att innebéra att det kvinnliga nedvérderas da beroendet av modern maste
fornekas. Detta, menar forfattarna, medfor att det uppstér skillnader i kvinnors och méns
behov och it att relatera. Detta medfor att flickans jag-uppfattning g blir klar och avskild,
som for pojken, utan knuten till omvéarlden och inte lika tydlig betréffande den
individualiserade galvsténdigheten.

N&got generaliserat, menar forfattarna, kan man siga att enligt detta synsétt tilldelas mannen

ansvaret for arbetet utanfor hemmet och kvinnan ansvaret for hem och barn.

Under flickans tonar flyttas behovet av autonomi och sjavstandighet over fran fadern till
relationen till pojkar och da testar flickan sin savstandighet genom att i sin frigorel seprocess
testa de granser som férddrarna satt upp, exempelvis rorande pojkar, utseende, rokning och
droger. Att ha vaninnor for att prata med och spegla sig i, blir viktigt for att kunna tydliggora
de egna grénserna men ocksa for att kunna frigora sig fran forddrarna och for att kunna

uppréatthalla det egna jaget och gransernai relationen till pojkar.
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5. RESULTATREDOVISNING OCH ANALYS

Syftet med denna uppsats & att undersdka géavupplevda fordndringsfaktorer hos flickor som
béde varit ingtitutionsplacerade enligt LVU och som genomgétt, €ller genomgar, behandling
for bl.a. drogmissbruk och har ett uttalat ma att forandra sitt liv avseende missbruk och
kriminalitet. Med detta som utgangspunkt har jag valt att strukturera analysen utifran

gemensamma tema som framtrétt ur empirin d.v.s. intervjuerna. Dessa teman ar:

Synen pa den egna férméagan

Relationer till viktiga personer
Upplevelser, handelser och erfarenheter
Forandringar man genomfért med sig v
Visioner om framtiden, 6nskningar

L undens ungdomshem

Temat kring vistelsen pa Lundens ungdomshem har jag valt att dela upp i flera deltema,
baserade p& huvudtemana enligt foljande;

Lunden; synen pa den egna formagan

Lunden; relationer till viktiga personer

Lunden, upplevelser, handelser och erfarenheter

Lunden; férandringar man genomfért med sig §alv

Lunden; vistelsen sedd i perspektiv
Detta for att mera Overskadligt kunna belysa och presentera flickornas upplevelser av
vistelsen. Information ur intervjuerna kommer att belysas genom citat.

Héar foljer inledningsvis en kortfattad presentation av intervjupersonerna.

5.1 Presentation av intervjupersonerna

Anna, fodd —83, genomgar for nédrvarande saval skolutbildning som behandling for sitt
missbruksbeteende.

“Jag arbetar med mig sjdlv och de ddiga erfarenheterna av livet, eller vad man ska kalla

det, som jag har med mig.”



Hon trivs med sin tillvaro, som hon uppfattar som kreativ och meningsfull, béde avseende
utbildningen och det arbete hon gér med sig galv, men &en avseende de familjerelationer
hon ocksa haller pa att arbeta med. Anna har vid intervjutillfallet varit drogfri i ett ar.

Beatrice, fodd -81, genomgdr behandling for sina missbruksproblem pa ett
ungdomskollektiv. Hon séger att:

“Det dr vdil ganska mycket som har fordndrats...jag har borjat fatta att man kan inte leva

sdsom jag gjorde tidigare, jag dr ju pabdttringsvigen!” .
Hon sager vidare att relationen till familjen och till vannerna & viktig i hennes arbete med att
uppna sitt mal; att leva utan droger. Beatrice berdttar vid intervjutillfallet att hon tagit ett
aerfall, i samband med att hon rymde med sin pojkvan nagra dagar for en manad sedan, men

att hon innan dess varit drogfri i elva manader.

Cecilia, fodd —78, har arbete och egen l&genhet och trivs bramed sim tillvaro.

“Jag ville skaffa mig en ldgenhet och plugga och sq och dafunkar det inte att ta droger
under tiden. Sadr det ju!”

Hon siger att hon har stort stod fran sitt gamla behandlingshem kan dltid vanda sig dit om
hon behover hjélp. Efter sin behandling -99 hade Cecilia en lang period da hennes missbruk
pendlade, men pa senare tid har drogsuget endast kommit i samband med att Cecilia upplevt
kriser. Men som hon s&ger;

"Man kan inte ta till en sai pryl bara for att det ga en lite emot...skit nu i att det gar lite
ddigt, det kommer att vinda!” .
Hon har i dag, forutom kontakterna pa sitt gamla behandlingshem, stort stéd fran savé

familjen som sina vanner.

Desirée, fodd —80, har bostad och ett arbete som hon trivs med. Hon har mamma, pojkvén,
andra viktiga personer och en social gemenskap omkring sig som & mycket betydel sefull for
henne.
"Alltsq  jag har fat sd enorm otrolig hjdlp fran forestadarinnan pd
behandlingshemmet”,
siger Desirée under intervjun och betonar flera ganger vikten av att ha bra tillitsfulla
relationer och ett socialt ssmmanhang for att leva drogfritt. Hon har vid intervjutillféllet varit
drog fri i ett och ett halvt &, och som hon sager;

”...jag har vdl forsokt géra en total personlighetsfordndring”.
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Eva, f6dd —80, har egen bostad och studerar.

“Jag pluggar pd komvux och jobbar extra pden restaurang och bor tillsammans med
min pojkvin, och ja, det ser vdl ut som alla andras liv det”.

Eva upplever att hon fétt stor hjalp ur sitt missbruk av sitt behandlingshem och sina
kontaktpersoner dar, samt av sin familj.

”Dom visade att dom litade pamig och det gav mig en himla styrka”,

sager hon. Eva har varit helt fri fran droger i mer an tre & och kénner sig stabil i sin
drogfrihet.

5.2. Synen pa den egna forméagan

I min undersokning fann jag att alla fem flickorna vél kunde reflektera kring sig gav och sina
egna formagor och egenskaper. Pdfalande nog sa hérstammar de fdljande citaten ur

erfarenheter av kunna hantera sitt tidigare missbruk och att kunna planera framét.

Exempel pavilja, mdmedvetenhet:
| intervjuguiden formulerade jag fragestallningar som syftade till att intervjupersonerna kunde
reflektera kring sina egna formagor och egenskaper.

Vilka handelser tycker du har varit viktigast for dig hittillsi ditt liv?

Vilken & din basta egenskap?

Vilken prestation & du mest stolt Gver?
Det visade sig att samtliga kunde pavisa sina egen resurser betréffande egenskaper som vilja
och mamedvetenhet.

“Jag har bestimt mig att ordna upp mitt liv och sd..” (Anna)

“Det var ju det dir med drogerna, att jag sa nej till det. Att datyckte jag att jag var stark
och liksom kunde...det var jag stolt 6ver!”
“Jag har borjat faupp dgonen lite mer for det negativa. Innan tdnkte jag bara pddet

positiva med droger och det livet.” (Beatrice)



” Den enda som kan gora n@ot & saken dr jag sjdlv sd..man fa bestdmma sig och sen
far det javiar vara sq pana vis. Sen kinner jag att...det kan visst hdnda, jag har inte
uteslutit det helt och hdlet, men just nu kdnns det som att det dr ganska laigt borta. Nu

dr det samycket annat som funkar”. (Cecilia)

”Om vi sdger sahdr; det som dr stort for mig det dr att jag dr drogfii och att jag har en
Jjust drogfrihet. --Jag har fordndrat mitt sdtt att tdnka! Och det har varit stort! Jag ser ju
inte palivet idag som jag s pddet forut.” (Desirée)

“Jag tycker inte att jag dr sdtraigsynt betrdffande fore detta missbrukare eller folk som
har hamnat snett i samhdllet. Jag domer dom inte. Dom flesta har en andra chans. Jag

ser ingen som hopplésa fall. Du vet, man kan klara av det om man vill.” (Eva)

Jag har hér valt att citera samtliga flickor, eftersom deras syn pa sig §alv och den egna
formagan &r ett centralt tema i uppsatsen. Dessa citat vittnar om erfarenheter av den egna
formagan att klara av att 16sa problem och livsomstandigheter. Likasa leder upplevelsen av att
lyckas till att den positiva gélvbilden stérks ytterligare och blir till en det som Ingrid Claezon
benamner som "en skyddande faktor”. (Claezon, 1996). | sin studie pekar hon pa
samstammighet rorande forskningen inom omradet genom att formulera tre huvudsakliga
faktorer och deras samverkan, som paverkar barnets eller ungdomens férmaga att beméstra
svarigheter;

Individuell formaga och egenskaper

Foraldrarnas (eller andras) formaga att ge trygghet och stod i stressituationer

Omgivningen, de externa stddsystemen
Andra undersokningar pavisar liknande resultat, (Anderberg, 1996), (Levin, 1997),
Kindstrand/Theorin, 2001), (Laanemets, 2002) . Det visar sig ocksa att dessa erfarenheter av
dels den egna formagan och dels en positiv interaktion med andra personer, blir viktiga
byggstenar i skapandet av vuxenlivet. (Levin, 1997), (Laanemets, 2002). Se &en avsnitt
Tidigare forskning 2.3.

Foljande citat visar pa vilken egenskap som man anser vara dominerande for den egna
karaktéaren.

"Min bdsta egenskap? Att jag ldr mig saker fort! (Anna)

“Jag dr glad och har litt att prata och umgd med andra.” (Beatrice)

“Jag dr social och kan fora mig i alla sammanhang, med alla ménniskor.” (Cecilia)
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VAtt jag forsoker!” (Desirée)
“Min envishet. Jag ger inte upp i forsta taget.” (Eva)

Dessa uttalanden, som varierar mellan att konstatera (Desirée), till ren dvertygelse grénsande
till omnipotens (Cecilia), symboliserar en géalvforstarkande uppfattning som Shelley Taylor
(1989) valt att kalla positiva illusioner eller forestdllningar. Dessa skall inte ses som forsvar,
menar Taylor, utan som ett sitt att forsta hur manniskor tanker om sig §av och sin omvérld,

och hur man ur detta finner motiv till att pa ett konstruktivt sétt handskas med sin tillvaro.

5.3 Relationer till viktiga personer

I min forforstaelse kring forandringsprocessen fanns anknytningsteorin med som ett centralt
tema. Dérav fdljde att i intervjun fanns foljande fragestalining med;

Vilka personer har varit viktiga for dig? Pa vilket sétt?

Alla de intervjuade flickorna uppger att familjen, och ibland en speciell familjemediem, &r av
sarskild betydelse for dem. Men &ven andra personer som varit delaktiga i
forandringsprocessen framhdls.

“Pappa har ju funnits ddr och pushat pamig dven om jag bara har svikit...han dnddahar
stdt kvar, det har ju betytt jdttemycket Det dr samma sak med min syster, hon har ocksd
funnits ddir och stdt kvar. Och hdr(pd beh.hemmet) sd fa jag ju den back-upen jag
behover: om jag ma ddigt att jag kan greppa tag i nggon och prata med dom och sq "
(Anna)

“Mina fordldrar givetvis...dom har hjdlpt mig jittemycket. Nér jag precis flyttade savar
min kontaktperson fran behandlingskollektivet, superviktig! ~’(Cecilia)

“Férst och frdmst min morsa dq det var ju hon som ordnade till tvangsvarden, och
forestandarinnan pabehandlingshemmet, det dr ju tack vare henne som jag har kunnat
stanna kvar och jobba pddet som jag trov pq och bli trygg i min drogfrihet och det dir.
Och min terapeut har varit till mycket stor hjdlp. Sen har jag hittat utomstiende

mdnniskor ocksg som idag ocksddr drogfria och vi har samma bakgrund, som har hjdlpt
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mig vdldigt mycket. Jag kan sdga att det dr dom mdnniskorna som har betytt mest for

mig”. (Desirée)

For varje individ spelar familjen en central roll. Forhdlanden inom familjen utgor en viktig
dimension alla fragor som rér socia utveckling. (Andersson/Hollander, 1996). Bowlby
namner i sin teori kring anknytning, att bendgenheten att knyta intima emotionella band till
sarskilda individer & en grundldggande komponent i manniskans natur. Denna emotionellt
formedlade kommunikation bestar som ett viktigt indag i de intima relationerna livet igenom.
Formagan att knyta dessa band till andra individer, menar Bowlby, & en huvudaspekt pa hur
effektivt fungerande personligheten &r. (Bowlby, 1994).

Aven Taylor (1989) framhdler vikten av trygga sociala relationer som en grund for hur
individen tillgodogor sig bekréftelse och stdd. Erfarenheter av positiva méten och relationer
forstarker en god savhild och blir ett fundament i uppbyggnaden av saval den egna
karaktdren som interaktionen men andra manniskor.

Kristiansen, (1999), skriver i sin avhandling att den storsta betydelsen for forandring, hos de
personer som ingick i hans undersdkning, var genomgaende relationerna till andra manniskor.
Utan relationer till manniskor som gav uppbackning i str@vandet att bygga upp en drogfri
tillvaro och utan méanniskor som bematte dem utifran de som de var och inte utifran de som de
hade varit, hade de férmodligen inte klarat av att 1&mna missbruket.

P avilket sditt var dessa personer viktiga?

“Jag ringer till pappa och han sdger att han har saknat mig, saa saker fa mig att kinna

positivt.”(Anna)

“Jag vet om att jag kan alltid komma till mina fordldrar, dom har aldrig gett upp pand
vis dven om dom har haft det skitjobbigt och fat vara med om maiga sjuka grejer. Dom

har alltid stdllt upp.” (Cecilia)

“"Dom (mitt ndtverk) har visat mig att det finns en losning pamitt problem. Det finns en
annan utvdg, jag behéver inte gdoch maddigt hela tiden liksom, och jag behover inte
knarka, det finns andra maojligheter i livet. Och dom har visat mig vad det dr och jag har
valt att ta det! (Desirée)

Omsorgsgivandet 0och omsorgstagandet, namner Bowlby som ett komplement till

bindningsbeteendet, & grundléaggande komponenter i manniskans natur. Han betonade vidare



behovet av en trygg hemmabas; oavsett vilken dlder en individ har sa nér hon upplever sig
orolig, angdlig, trott eller mér daligt s langtar hon efter nérhet. (Bowlby, 1994). Flickorna i
min undersokning beskrev samtliga hur betydelsefull denna néra kontakt varit, speciellt under
de perioder da man matt daligt.

En annan viktig aspekt pa att bibehdlla och arbeta med kontakten med sin familj & att man far
tillgang till den egna livshistorien, vilket & en av de faktorer som &r viktiga for de ungdomar

som klarar sig trots svara livssituationer. (Clagzon, 1996).

Vad var det i kontakten som var viktigt?
En av foljdfrégorna i intervjuguiden syftade pa personer som man hade kunnat lita pd, néara
eller andra, och i sa fal vem. Mitt syfte med detta var att understka tillitens betydelse for

flickornas upplevelse av sig galvai samband med forandringar och vad detta har medfort.

Ja, jag har vil mycket folk som jag kan lita pa.mamma och pappa kan jag sdkert lita
pd..och min syster, henne litar jag pd Men sen finns det ju dven vinner som jag litar pg

fast det dr ju inte maiga... (Beatrice)

"Nd, jag tror det dr forsta gaigen i mitt liv som jag viljer att lita panggon helt liksom,
jag har aldrig vigat det forut och det dr ddrfor det inte har gett nggot resultat heller.”

(Desirée).

“"Dom (beh.hemmet) har stottat mig till 100% och verkligen litat pamig och trott paallt
det jag har sagt, och ndr jag sa att jag ville dndra mitt liv satrodde dom pdmig. Dom
trodde inte att det var for att jag skulle sticka ddrifrar eller for att fa en massa

fordelar...” (Eva)

Detta & exempel pa de skyddande faktorer som namnts tidigare (se 2.3, 5.2). Genom positiv
interaktion och stimulans fran omgivningen kan den sociadla formagan och géalvkanslan
stérkas vilket leder till utvecklandet av motstandskraft och en stabilare identitetsuppfattning.
(Claezson, 1996)



5.4 Upplevelser, hiandelser och erfarenheter

Med en av fragorna i intervjuguiden ville jag belysa vilka handelser som flickorna ansdg ha
varit viktigast for dem. Starka, sdval positivt som negativt upplevda, handelser medfor oftast

att man tvingas reflektera dver tillvaron pa ett satt som skiljer sig fran vardagens funderande.

Mote med doden.

Under intervjuerna dok tankar om ddden upp hos flickorna, framst kring frégorna om vilka
héndelser som haft storst betydelse eller som hade haft storst paverkan. Fragor kring doden
fanns dock inte med som en enskild fragestélining i intervjuguiden. Eftersom alla flickorna i

sina svar, men pa olika stéllen, berdrde doden har jag valt att belysa ndgra uttalanden.

"Det dr ju dels att... ja..en tjej som bott paLunden gick bort i overdos. Det fick mig att
tdnka till vildigt mycket, sen att min pappa varit nere i missbruk ocksdoch jag har mdrkt
vilka sjukdomar och besteende men han har fat. Redan innan jag foddes, och dven efter

att jag blivit fodd, var han nere i heroinmissbruk.” (Anna)

“Jag blev chockad alltsa For hon hade bara varit ute i tre dagar, eller naiting. Men sen
blev jag ledsen...men jag och min kompis har pratat mycket om det.

... Vi har pratat mycket om det var meningen eller inte... Man tinker ju alltid att det inte
héinder en sjdilv... Men hon sa ju aldrig att hon ville do, hon ville ju leva...men det var
nog det att hon var sdaung ... hon hade ju hela livet kvar och leva... och det dr vl det

som dr mest synd.” (Beatrice)

”[ borjan kanske man hade det bra, man hade pengar och samen sen...nd, det blir ju
bara simre och samre, man blir ju sdmre och... det dr liksom...det finns inga ljuspunkter
langre. Man mdrker att folk dor, folk man umgd med ...ja..dor. Forsvinner och....... nd,
det dr...det dr bara en ond cirkel, ju. Jag kdnde att fortsdtter jag sahdr sakommer jag

inte att dverleva linge till. ” (Eva)

Jacobsen (2001) beskriver olika sétt att hantera métet med doéden. Ibland rycks en méanniska
ur sin rutinbaserade vardag in i ett tillstand déar hon kan lagga mérke till, och bli uppmérksam
pd, livet och vad det innebér att vara levande. Sarskilt doden, menar Jacobsen, forflyttar
manniskor fran den icke ifragasittande vardagspraglade existensformen till den djupa och

nérvarande. (Se aven Mays teori, 4.2.)



Positiva, starkande upplevelser
En av flickorna besvarade fragan om vilken handelse som betytt mest for henne pa foljande
vis:
“Jo det var ndr dom ringde fran det hdir behandlingshemmet som jag bodde pd och
fragade om jag ville vara en kontaktperson for en tjej ddr. Det betydde ju vildigt mycket!
Ja just att dom litade pamig sdpass att dom ville ha mig, for jag har ju dndabott ddr ju,

med samma problem.” (Eva)

| och med detta sa far Eva en mgjlighet att knyta samman sitt davarande och nuvarande liv
med de erfarenheter hon upplevt under sin behandling. De tidigare missbrukserfarenheterna,
behandlingen och den forstarkning av javkansian som hon vittnar om nar hon blir tillfragad
om kontaktmannauppdraget, bildar en handelsekedja dér destruktivt missbruksbeteende,
genom hennes eget arbete med sig galv, Over tid resulterar i en forstérkning av hennes
positiva och kreativa personliga egenskaper. Kopplingen mellan destruktivt beteende och
destruktiv personlighet bryts harmed och Evas gélvfortroende stérks. Levin (1997) redogor i
sin undersokning for liknande erfarenheter bland de intervjupersoner som hans undersokning
beror.

Det Eva berdttar om kan aven belysas av det som Klefbeck-Ogden (1996) bendmner som
kompetensperspektivet, €tt supplement och ett alternativ till ett behandlingsorienterat synsétt.
Perspektivet bidrager till att flytta fokus fran problemorientering till vad ungdomen kan.
Mycket tyder pa att kompetens & en mer stabil dimension i barns, och ungdomars, utveckling
an problembeteende, menar Klefbeck-Ogden.

Andliga, transpersonella upplevelser
En annan av flickorna, Desirée, beréttar om sina andliga erfarenheter och upplevel ser.

”Gud har ocksdspelat en stor roll i mitt liv.. Ndmen, jag tror panditing, och jag dr inte
sdhdr religios av mig. Men ddremot sdtror jag pand som jag har tillit till ocksg och
det har betytt mycket for mig att kunna tro pananting. Jag kallar ju det Gud, fast min
uppfattning om Gud stdmmer nog inte overens sdddr med nar annans, den har jag hittat
pdsjdlv, jag har liksom skapat mig min egen gud. Och ddhar jag t.ex. valt att tro att min
egen gud dr inte domande, alltsdoavsett vad jag gor sdatycker han om mig, och han ger
mig det jag behover. Och sen mediterar jag.. Det har betytt mycket for mig. Att jag viljer
att tro pdatt det finns nggot som kan hjdlpa mig och ha det sjysst liksom. Och ibland kan
det behévas ocksd’. (Desirée)

(Seteori om transpersonell psykologi 4.2 )



Kristiansen (1999), namner i sin avhandling begreppet "ny mening” som ett uttryck for nya
varderingar, exempelvis genom NA (Anonyma Narkomaner), som medfoér att den kristna tron
och tolvstegsmodellen gav nya perspektiv pa sdval missbruket som livsféringen i stort. Det &
dock vart att mérka att det var inte sava innehdlet i forklaringarna till missbrukslivet som
undersokningspersonerna beddmde som avgodrande, utan att de formedlades i socida
sammanhang som blev attraktiva p.g.a. engagerade manniskor som formedlade hopp och som

garna sag att undersdkningspersonerna blev en del av deras gemenskap.

Desirée ger ocksa uttryck for detta nér hon sager;
“Jag dr med i en san hir gemenskap...om man sdger sq som kan likna AA fast for
knarkare. Jag har ldrt kinna en massa drogfria mdnniskor och du vet, jag har fat ett sd

enormt otroligt stod liksom och hjdlp frar dom.” (Desirée)

Hon siger vidare att hon i dag kan véja att agera pa ett béttre sétt nar hon stéls infor
valsituationer;
“Idag kan jag vilja hur jag vill md Jag kan vdlja hur jag vill tinka ...jag kan vilja att
tinka som jag gjorde forut; att det var synd om mig, att jag hatade hela virlden for hela
vdrlden var emot mig. Eller sdkan jag titta pamin egen del i situationer som hdnder, jag
t.ex. kanske ljuger, och ddkan jag vilja att dndra pdadet och vara drlig och dablir det

andra ocksdbra och dama jag bra! Och det dvar jag pdvarenda dag, att se min egen

del i hindelser.” (Desirée)

Kristiansen (ibid), sdger att man kan inte havda betydelsen av det egna ansvarstagandet, utan
att ta hansyn till att det & beroende av hur ménniskan tolkar sig galv i forhdlande till sin
socidla och samhélleliga omgivning och vilka vaimgjligheter det ger. Kristiansen citerar
Borjeson (1979), och det vill jag ocksa avslutningsvis gora;

“Medvetandet dr mdnniskans intentionella instrument gentemot omvdrlden, gentemot en

omvdrld som dirmed omskapas och som ddrmed omskapar individen.”

5.5 Forandringar man genomfort med sig sjilv

Att genomfdra och uppleva sina forandringar anser jag fangas upp bra genom begreppet
autencitet, €ller &thet, (Jacobsen, 2000). Det innebér att en manniska blir medveten om vilka
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mdjligheter hon har eller vad hon djupast sett vill vara, och att hon sedan lever for att
forverkliga detta.

S& har beskriver Anna sin forandringsprocess som innefattar att leva utan droger och
kriminalitet, att borja studera och utveckla sina talanger samt att ha riktiga betydelsefulla
relationer med personer hon tycker om;

“Ja, jag har ju fordndrat en stor del utav mig sjilv...skaffat mig nya a&ikter och sa Pd

na sdtt kan man kalla det att jag fods pdnytt, som ldr mig att hitta mig sjilv, vem jag dr
igen och ja, bygger upp allting fran borjan igen.” (Anna)

Desirée sammanfattar de senaste arens omfattande forandringsarbete sa hér;

“Jag vet inte...kan man gora mycket mer? sdger jag. Jag har flyttat och jag valde att
stanna kvar, jag har valt att bli en del av samhdillet och betala skatt. Bara en sai grej dr
Ju skitstort for mig. Och jag har lagt ner drogerna och kriminaliteten och overhuvudtaget
det livet. Jag vet inte....jag har vdl forsokt att géra en total personlighetsfordndring.”

(Desirée)

Som framkommit tidigare har Desirée namnt relationen till vissa personer som avgorande for
hennes formaga till férandring pa flera omraden i livet, som citatet ovan vittnar om. Att
uppleva att en annan person star kvar oavsett vad som héiinder har varit avgorande for att hon
kunnat utveckla sin egen kapacitet avseende att bygga upp och omskapa sitt liv. Nar hon talar

om sin egna formaga séger hon sa hér;

“Alltsd fastdn jag fa- motgaigar och fastin det kinns tufft och jdivligt, sd ger jag inte
upp. Jag forsoker vara drlig, jag forséker vara tolerant och forstiende mot andra
mdnniskor och kdnna empati. Jag har en tro pdatt om jag bara fortsdtter att forséka, sa
kommer det att bli bra.”

/Vilken prestation & du mest stolt Gver?/

“Det dr vdl i sdfall det hir att jag har kdmpat for min drogfrihet, for det dr inte maiga

som fixar det.”

For att aerknyta till begreppet autencitet, och individens egna férmaga, skriver Pedersen
(1999), att det, att kunna organisera sin aktuella livssituation sa att vitala kénslor och behov,
mojligheter och hinder framtrader som tydligt medvetna figurer pa den egna livshistoriska

erfarenhetens bakgrund, & avgorande foér en autentisk livsutveckling. Det & nodvandigt att



bade kanna tillit till den egna férméagan och till den omgivning i vilken man befinner sig for
att kunna avgora sdval nér man ska vara defensiv, och ta hand om sig §év, som nar man ska

vara offensiv och ta for sig av livets mgjligheter.

5.6 Visioner och onskningar

Det salutogena perspektivet innehdller manga framtidsriktade grundidéer, bl.a
mirakelfragan;

" Anta att det intrdffar ett mirakel i natt ndr du ligger och sover och problemen som har

fort dig hit forsvinner. Eftersom du sover ndr miraklet intrdffar sdvet du inte om att det

har intrdffat. Vad dr annorlunda nér du vaknar?”

Jag ville ha med den héar fragestallningen darfor att den skulle kunna ge en beskrivning av
vilken sorts langtan intervjupersonerna bar pa infor framtiden. Jag hade ocksa en idé om att
det skulle kunna vara befriande att ha en fragestalining som var "fri” i sin tolkning och som
syftade till att beklada tankar och kdnsor med ord, kanske for forsta gangen.

S& hér svarade Beatrice;
Mm.. jag skulle haft mycket pengar och sen skulle jag haft kérkort och bil och bostad och
en man. Det dr vdl det jag mest skulle vilja ha... pengar dr mycket for mig alltsa.ocksd
en bostad Det dr nog det viktigaste. Och sen att jag kan vara sjdilv, alltsdjag har aldrig
varit helt sjilv och det vill jag ocksdkunna vara. Och kunna ta hand om mig sdingen
annan ska behova skéta mitt liv.
(Finns det ndgon av dessa 6nskningar som sker idag?)
Nde! For jag vet om att jag aldrig kommer att fasdmycket pengar som jag vill ha.
( Skratt!!)
Jaa..det kan ju hinda...och sen bostad det vet jag ju att jag kommer att fG nangang. Det

andra kommer vdl med tiden.

Det Beatrice Onskar sig av framtiden & grundlaggande livsomstandigheter som bostad,
korkort, och relationen till en man, men ocksa frihet att kunna bestamma Gver sitt eget liv.
Hon séger ocksa under intervjun att det & drogerna som forstor méjligheterna for henne att fa

det som hon uttrycker att hon dnskar:
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... det dr val drogerna, att komma bort frar dom. Sen dr det vil inte samycket mer som

’

jag har problem med. Det dr ju det som forstor.”.

Hirdman (1988), skriver att det finns tva dags langtan i manniskobrostet; langtan efter
symbios och langtan efter fiihet. | sina tankar kring genussystemet utvecklar hon tankegangar
kring hur vi préglas genom nétverksliknande processer till de sociala kdnen kvinna och man.
Pojkar far tidigt inforlivat i sig att frihet & utmarkande for det manliga, medan flickan l&r sig
att det kvinnliga & forknippat med den néra relationen; symbios. Men, skriver Hirdman,
“frihetens lingtan har funnits hos kvinnor och lingtan efter symbiosen hos mdn”, och da
bada konen efterstravar balans kommer de hos varandra att eftersoka det som det andra konet
representerar; mannen soker efter symbios och kvinnan soker frihet genom mannen och en

mojlighet att utveckla sin gélvstandighet.

Beatrice beréttar ocksa under intervjun om problemen som uppstér néar hon umgas med sin
missbrukande pojkvén;
“Ja, men alla tycker att jag ska skita i honom! Precis alla! Men det...fa jag ju komma

fram till sjilv. Ingen kan ju tvinga mig till nanting!”

Beatrices uttalande kan ses som en spegling av denna kamp, mellan langtan efter bade

symbios och frihet.

Cecilia uttrycker sin langtan sa hér;
VAtt folk ska sluta att slaihjdl varandra och bérja kriga om tontiga saker, saia grejor
kan jag tinka ganska mycket pg Helst av allt saskulle jag vilja att jordens tillgamgar
fordelades rdttvist saatt 30000 barn om dagen slipper do.
/ Vad skulle du 6nska for egen del ?/

Ddonskar jag givetvis att jag hade skitmycket pengar hahahaha.....och andra sidan vill
man ju det och det kan ocksdkdnnas lite dumt. Ndmen, att jag ska fakdnna att jag ma

bra!

Cecilia visar har pa en vision som rymmer bade negativa och positiva funderingar. Furman-
Ahola (1993) namner att detta kan vara ett sétt att gardera sig mot framtida personliga
misslyckanden, och att det darfor &r bra att forst skapa en negativ framtidsvision. Att gora en

dyster framtidsfantasi fullstandig, banar vagen for en positiv vision om man later den forra



utvecklas fullt ut, och géarna pa végen generera flera aternativa visioner, med syfte att sa
smaningom landa i en dvervagande positiv framtidstro.
Att diskutera positiva framtidsvisioner ger manniskor nagot att stréva mot, foder optimism
och hjalper ménniskor att se uppstallda mal, menar Furman-Ahola.
"Har vi en positiv syn pd framtiden kan vi ocksd se vat forflutna som en resurs,
uppmdrksamma och vdrdera pggdende processer, se andra mdnniskor som allierade
istdllet for fiender och tinka pavdaa problem som provningar, som kan innebdra nggot
positivt i var strdvan mot mdet. Framtiden dr ett territorium som ingen kan dga och som

ddrfor ligger oppet for alla slags idéer och fantasier. (ibid)

Nar jag staller fragan: "N&r du tanker pa din framtid, vad kanns viktigast da?’, sa svarar
Cecilia sa har:

“Det dr att ha nan slags stabilitet, liksom, att jag har ett jobb och jag vet att det fungerar

bra..ndr slags trygghet alltsa Jag behover inte samycket spdnning just nu utan att det

bara flyter pa Det kinns viktigt.”

/Finns det ndgot av det som du 6nskar som sker redan idag?/

Jaa alltsa...jag vet inte...for mig kinns det dnddrdtt bra dven om det pggd maiga sjuka

prylar sda..Jag ma dnddbra. Det funkar. Det jag tar mig for fungerar, sen visst dr man

brydd éver saker som sker runt om i virlden, men dnddjust nu sdakdnns dnddsaker och

ting ganska positivt. Det gor det nog dndd Sadet fi jag nog sdga.

Cecilia har en tilltro till sin egen formaga att skapa positiva forutsittningar for sig salv,
genom ett arbete, egen lagenhet, vanner etc. De negativa visioner hon har om ex. oréttvisorna
i vérlden och dgtt tidigare missbruk, distanserar hon sig emot genom sin vilja och sina
erfarenheter av att gora saker som hon mér bra och blir starkt av.

Sa hér svarar hon avslutningsvis pa frégan: ”Om man vill foréndra négot, vad tycker du &r det
viktigaste d&?’
“"Man ska nog inte sdtta sin tilltro for mycket till andra, pddet viset att man tycker att
folk ska gora saker och ting & en, ibland kan man vilja fordndra ngot och sdkanske
man inte forsta hur man ska gora och ddkan det ta jdtteling tid, och daunder den tiden
sdkanske man sdtter sin tilltro till andra mdnniskor att dom ska losa saker och ting d en,
och sdfunkar inte det. Utan att man ldr att sdfort som mojligt inse att man fa géra ritt
samycket sjdlv, givetvis med hjdlp, man ska givetvis be om hjdlp, men dnddinte forlita

bl

sig till att saker och ting ska ordna sig ndr man inte ldgger in n@ra krafter sjdlv.’
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5.7 Vistelsen pa Lundens Ungdomshem

Som framgatt tidigare sd har intervjupersonerna ala det gemensamt att de under olika

perioder varit placerade pa Lunden enligt Lag (1990:52) med sérskilda bestdmmelser om vard

av unga. Vid tillfallet for den forsta placeringen var det for samtliga intervjupersoner fragan
om ett omedelbart omhandertagande enl. Lag 1990:52 § 6, och placeringens lagrum var

baserad pa ndmda lags § 3;
"Vard skall ocksdbeslutas om den unge utsdtter sin hdlsa eller utveckling for en pdaglig
risk att skadas genom missbruk av beroendeframkallande medel, brottslig verksamhet
eller nggot annat socialt nedbrytande beteende.”
| problemformuleringen ingick fragestallningen hur flickorna uppfattar vad det & for faktorer
som har medverkat till den egna forandringsprocessen, sett ur perspektivet av att vara inlast
pa en ingtitution. Tva av flickorna, Anna och Beatrice, hade jag tréffat tidigare i mitt arbete pa

Lunden, vilket avspeglar sigi "ni”-formuleringar i vissa citat.

5.7.1 Lunden; synen pa den egna formégan

Pa fragan om hon forandrade nagon egenskap hos sig §av under tiden pa Lunden svarade
Anna sa har;
“Neeej, det tror jag inte jag kan sdga faktiskt. Jag tror inte det var sd mycket som
fordndrades...”
/Du var ungefdr samma person nér du lamnade Lunden som né&r du kom...?/
”Jaa, ungefiir...bara lite mer skygg. Nir jag kom ut fra Lunden sdfrdade jag: -Ar det
OK om jag gar ut?, far jag gaut och roka? Det var liksom sddana saker som satt kvar.”
/Fanns det nan del av dig §alv som du kénde inte fick lov att komma fram pa Lunden?/
Jaa...mig sjdlv! (skratt) Man fick ju vara en helt annan mdnniska ddr. Jag dr ju en lugn
passiv mdnniska som inte tycker om att brdea...medan ddr fick man ju...alltsdvar det
nanting som n@on gick igang pq ddskulle ju alla gaigaig pddet! Jag blev mer kaxig
och irriterad...Men det kan ju bero paman dr inlést med en massa personer som man inte

alls trivs ihop med.

Levin (1998) beskriver hur forandring under tvang skapar motstandsprocesser och namner
bl.a. tva olika sorters anpassningsstrategier. Med primdir anpassning avses en person ”som
utfor en foreskriven aktivitet pa ett foreskrivet sétt” d.v.s. helt i ingtitutionens syfte. Sekundiir

anpassning avser de olika sétt en person kringgar institutionens antaganden om hur hon borde
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vara och gora. Detta ger den intagna bevis pa att hon fortfarande & sig §av och att hon har

viss kontroll 6éver omsténdigheterna. Detta kan kommattill uttryck genom exempelvis

a) avskdrmning fran omgivningen,

b) vdgra samarbete med personalen,

C) kolonisering d.v.s. en egen existens innanfor institutionen som baseras pa att gora
vistelsen sa angenam som majligt och setill sitt eget basta

d) omvdndelse vilket innebéar att man identifierar sig med personalen och blir en ménsterelev.

Sa hér svarade Desirée pa samma fréga;
“Jag vet inte...jag stingde av de flesta av mina kdnslor utan droger, for att klara det. For
du vet att; kan man gdrunt ddr och kdnna hur det kéinns att vara inldét och bérja kinna
pdden ddr riktiga angesten, -ohh.. vad har jag gjort med mitt liv, du vet..ddhade jag inte

pallat att sitta ddr. Utan, det var bara att stinga av. Ibland fick jag mina utbrott, du vet

’

men det var bara att forséka stinga av.’

Bade Anna och Desirée beskriver sina anpassningar och dverlevnadsstrategier som ett Sétt att
hantera det upplevda klimatet pa avdelningen. Man anlégger en fasad gentemot omgivningen
for att skydda sig mot det som man uppfattade som hotfullt, d.v.s. brék eller angest.

Eva formedlar f6ljande upplevelse;
“Ja, jag vet inte om man fick fram nd positivt. Det var mer sd att jag forsékte hitta
vdrdet i att kanske ta mig ddrifran, eller hitta behandlingshem sd fort som mojligt som

dom kunde bestimma sig, bara man kom ddrifra!”

Det hon beskriver & en strategi, som aven Levin (1998) beskriver vars syfte ar att komma
ifran institutionen sa lite paverkad som majligt. Men ocksa for att varna den egna integriteten.

Cecilia svarade sa har pa fragan om hon forandrade négon egenskap hos sig sdv under tiden
pa Lunden;
“Jag ldrde mig nog att lyssna lite mer faktiskt, att jag dndapand vis kom padatt ja, den

hdr personen (personal) kanske har nanting att sdiga som dr vdrt att lyssna pd I borjan

1

var man bara intresserad av vad man sjdlv tyckte.’
Cecilia ger uttryck for nagot som alla intervjupersonerna formedlar, fast vid olika tid och
stéllen, namligen att man gar in i en dialog med en annan person. Det & oftast en personal

som man bade har som kontaktperson och som man kanner tillit till, och som i forlangningen



kan bli en viktig anknytningsperson som utgor ett stod for att for att man ska kunna paborja en

foréndring.

5.7.2 Lunden; relationer till viktiga personer

Det finns olika teoretiska skolor och forklaringsmodeller for att ex. forsta och mata vad som
leder till forandringar. Anknytningsteorin betonar relationen till signifikanta personer som en
grund for trygghet, vaxt och férandringsarbete. Dérav foljer att métet med ingtitutionen och
dess personal kan ha samma betydelse som barndomsupplevelser, hur bemotandet sker & av
avgorande betydelse for resultatet av varden. Det finns majligheter till att ett skta méte mellan
personalen och flickorna och den relation som uppstar darur, kan ha en avgorande betydelse

for den enskilda flickans identitet och utveckling. (Levin, 1997)

Kontakten med personalen

Pa fragan om vilket minne fran Lunden som &r tydligast séger Cecilia foljande;
“Det dr vdl...jag tror att det var dom som jobbade ddr ndr jag var ddr. Jag kommer nog
mest ihq@g mdnniskorna ddr...ens egna konstiga argument, man hade ganska maga
underliga argument..och sdsaker dom har sagt som man har tinkt pdefterd, att det var

Jjévligt sant det dom sa déir och det jag sa var faktiskt ganska korkat!

Om relationen med kontaktpersonerna siger hon sa hér;

Jag lyssnade mer pavissa dn andra, jag tyckte mycket om X som var min KP. Sen var det
vdl saatt man lyssnade mer pavissa dn andra men det berodde ju ocksdapdvilken kontakt
man hade med dom. Och hur mycket man pratade med dom. Men jag tyckte nog ritt
mycket om X. X gjorde jag mest saker med, sd honom kinner jag att jag kommer ihdg
mest.
/Vad var det de hér personerna gjorde som du upplevde var betydelsefullt for dig?
Ja, dom lyssnade ju pdavad jag hade att sdga och dom tog tag i saker som jag...dom
gjorde saker for mig helt enkelt, tog sig tid och man mdrkte dndaatt dom brydde sig pa
na vis. jag hade mest med dom att gora. Jag kinde att dom gjorde vad dom kunde for
mig.
Sa har svarar Beatrice pa frégan vad hon tyckte att personalen gjorde som betydde nagot for
henne;
“Ja...alltsd jag kunde ju prata mycket med er och ni férstod och man kunde sitta och

diskutera och det tycker jag dr viktigt att man kan.”



Levin beskriver (1997) att det & inte det formella kontaktmannaskapet som ar det viktiga utan
relationen som uppstar ur ett &kta intresse mellan tva manniskor. Men vissa moment i
behandlingen eller utredningen satter relationen pa prov da vissainslag rérande ex. kanslor av
overgivenhet, saknad eller att inte bli sedd kan upplevas som hotande och angestframkallande
for flickan. Darav foljer att nér personalen |lamnar avdelningen och behandlarrollen, s andrar
ocksa relationen karaktar p.g.a. att rollférvantningarna andras ex.under resor, utflykter o.dyl.
Man blir mer till de personer man egentligen & och darmed Oppnas mdjligheten till en

fordjupad och mer &kta kontakt.

Vininnerelationer
Betydelsen av vanninerelationer &r viktig for skapandet av den kvinnliga identiteten, menar
Kindstrand-Theorin (2002). (Se aven under avsnitt 4.4.) Beatrice beréttar om en vaninna (K)

som hon tréffade pa Lunden och som hon behallt kontakten med sen dess.

IAr vanskapen med K. annorlunda &n den vanskapen du har med kompisen (F) i x-by?/
“Jamen, alltsaK. och jag vi har ju inte kdnt varandra sdldinge...och F. har jag ju kdnt i
snart 4 a. Men jag kan dnddberdtta allting for K. och hon berdttar vdildigt mycket for
mig. Det kindes precis som om vi redan kinde varandra ndr vi trdffades forsta gaigen
pdLunden. Vi satt liksom ihop redan frar borjan.”

/Sa vad som har varit betydelsefullt for dig det ar att du har haft folk att prata med?/

“Ja. Och att jag har blivit sedd och det vi har pratat om har varit meningsfullt. Bale med

personalen och med K.”

Umgdnget i tjejgruppen pdavdelningen

Flickorna hade olika erfarenheter av betydelsen av de andra flickorna som var pa avdelningen
samtidigt. Det & naturligt att man vill ha en sfar for sig galv, skild fran personalens insyn och
vetskap. Levin beskriver i sin Rabyunderstkning (1998), hur ingtitutionen skapar ett konstlat
sitt att vara for bade personal och ungdomar, en relation som bygger pa over- och
underordning och att vara behandlare och behandlad. Till detta kommer da, (som tidigare
namts under 5.7.1,) olika anpassnings- och Overlevnadsstrategier som definierar och svetsar
samman flickorna i forhdllande till personalen. Sa héar berédttade nagra av flickorna under

intervjun;



“Ja, det héinde ju sd.pdkvillarna efter det att vi fick gdin pavdara rum, sdgick vi in till
varandra och satt och pratade och dakunde vi prata om allt mojligt.”

/Fanns det nagot speciellt som ni talade om nér du var dar?/

“Vissa personers attityder som man inte tyckte om...man tyckte att den s@ pden som
liksom “en liten knarkarunge”, forsokte sditta sig pden for att man har problem och dom
ska forsoka verka problemfria. Sen var det ju...vi diskuterade ju positiva saker ocksd..”
/Vad kan det ha varit..?/

“Ja, alltsd att det dr mysigt med utegaigarna...dea och rida...och spela Bismark pd

kvillarna(skratt), for det fanns ju positiva saker ocksa” (Anna)

“Det var vdl lite att man satt i samma sits, och sa ddr. Sa man kunde relatera till
varandra, sen blir det ju lditt att man kanske inte utvecklar varandra sdjivia mycket
dnda Man snackar mest skit, ingen djupare kontakt. Det finns sdkert vissa som man
skulle kunnat bli jttebra polare med men det dr inte lige just dq alltsaman har inte tid
med det, dven om man tror det; "vi ska bli bdstisar och sd’ men sddr det inte for ndr
man kommer ut sddr det en helt annan grej igen. Dahar man inte sdjdvia mycket och ge
varandra for man dr inte sdstabil. Dddr det inte riktigt ldge for att umgd med varandra

for dakan det litt spara ur ganska kraftigt.” (Cecilia)

Liknande undersokningar, som Kindstrand-Theorin (2002), uppvisar stor variation i de olika

sitt och konstellationer som flickorna véjer att umgds pa avdelningen. For vissa blir

relationen till en vaninna viktig medan andra bibehdller sin integritet under hela placeringen.
Och ibland uppstar det brék da positioner skall befastas eller da helt enkelt inte personkemin

stammey.

5.7.3 Lunden, upplevelser, hiindelser, erfarenheter

| min understkning fann jag det intressant att fa veta vilka upplevelser flickorna hade haft

under placeringen och vilken betydelse man ansdg att det hade haft. S& har beskriver Cecilia

vad hon upplevde;

“Jag vet inte, jag vet inte riktigt, det dr svat att sdga ocksd hur man hade klarat
behandlingshemmet utan att ha varit paLunden forst. Det kdnns som det var viktigt. Jag
fick marga sana upplevelser....ddr man insg liksom....vad man egentligen hade sysslat

2

med.



/Finns det nan speciell handelse fran Lunden som du kommer ihdg?

“Jag hade stdllt in mig pdett datum ddjag skulle flytta, och sdblev det inte att jag fick
fhytta padet datumet och det blev verkligen sdatt ddfoll allting samman och ddkdndes
det som att: nu kommer jag aldrig att komma hdérifran!! Aldrig nawsin! Vi hade inte hittat
na stille att flytta till.... Det var dndden san dir hopploshetskdinsla, nu kommer jag
aldrig att komma hdr ifran! Dd hade jag dndadvarit ddr ett tag och fick stanna ngra

maader till. Jag kanske inte hade samycket annat att bli upprérd dver, men ddblev det

1

verkligen ett ras.’
“"Men dndd blev det samed tiden att jag inte ville gaut ddrifran 6verhuvudtaget, det
fanns en film pdbio som jag hade vintat jdttelinge pdatt fase liksom, och sen ndr jag
skulle se den saaigrade jag mig en timme innan, jag tyckte att det var jobbigt och ville
hellre sitta héir(Lunden) det blev sdjobbigt att gora sig i ordning for att gdut. Fast sen
ndr man vdl gjorde en aktivitet sd tyckte man att det var skitroligt. Det var mest

innan...det blev en process liksom néir man skulle gaut ddrifrar och gora naiting...det

var jobbigt helt enkelt!”

Det som Cecilia formedlar & bl.a. bilden av tristess och av att vara institutionaliserad. Levin
(1998) beskriver det som att "rollen och identiteten & reducerad till att vara ett objekt for
behandling”. Institutionens drift och rutiner skapar en stdmning av ofrihet och tristess som
berévar flickan pa hennes initiativiusta och som kan ledartill passivitet.

Sa hér formulerar Anna sitt tydligaste minne;
IVilket & ditt tydligaste minne fran Lunden?/

”Det dr overfallslarmen och brdket. Faktiskt.”
Vad & det for brak du tanker pa?/

“Ja alltsa brdc mellan ungdomarna eller brdc mellan ungdomarna och de vuxna som

jobbade ddr.”

Som tidigare framkommit upplevs ingtitutionsmiljén som konstruerad och artificiell for bade
flickorna och for personalen. (Se 5.7.1. och 5.7.2.). Konflikter sdval mellan flickorna som
mellan flickor — persona &r ett &erkommande inslag i avdelningsklimatet vilket ocksa annan
forskning (Levin 1997, 1998) ger stdd for. Br& och konflikter blir hirmed en del av

behandlingsklimatet och kan anvindas for att spegla sévil beteende som konsekvenser och darmed

véndas till ndgot positivt. Medan konflikten paga dr det dock en stressande situation bade for flickorna
och personalen.
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Forutom anpassningssvarigheterna till institutionsmiljon sa konstaterar Berg (2002) i sin

rapport att "flickors anpassningsproblem antas till stérsta delen vara internaliserande. Flera rapporter visar

dock att flickor med svira anpassningsproblem agerar sina problem bdle utdt och indt. For att kunna ge bista
tinkbara stod till dessa ungdomar finns det skdl att ta reda pdindividens alla samtidiga problem.” Resultaten i
den hir studien visar att olika problemgrupper av flickor existerar inom den sérskilda ungdomsvéaden.
Olika flickgrupper har olika problem och ddrmed ocksaolika behov. Att Lunden é&r ett utredningshem
bidrager ocksatill att flickor med olika bakgrunder och olika behov méte samsas i samma miljo, vilket
dven, som annan forskning pépekar, forstiarker och problematiserar anpassningen eftersom flickorna i
grunden ses bale som olika varandra och dnddsom en grupp, med stora likheter i problembilden, (Levin
1998). "Att mianga behandlingsinsatser och preventiva dgirder pddet hir omrddet misslyckas kan bero pdatt de

sdllan dr utvecklade utifrdn kunskap om de processer som leder till anpassningsproblem.” (Berg, ibid)

Som en kontrast mot det ovanstéende sa berattade flickorna under intervjuerna om ménga positiva och
betydelsefulla hidndelser dér institutionens roller bréts och man kunde umgé med de personer som var
personal paett otvunget sétt. Sahér beréttar Beatrice;

IVilket & ditt tydligaste minne fran Lunden?/

Jaha du...! Det var nér jag var pddet ddir i Tomelilla sommarland...Tosselilla. Det var
kul!

Nem var du dér med?/

Det var jag och A och L (personal).

/Vad var det som hande dér som var specidllt kul tyckte du?/

"Nddh..alltsd..det var...jag kinde mig ju valdigt fri alltsq och det var sommar och det
var kul och det var trevliga mdnniskor som jag var med... ddkunde man vara ett barn

igen... 8q det kommer jag att komma ihg... alltid.”

Allaflickorna tillskriver Lunden en positiv betydelse i processen att forandra sig gélv och sitt
beteende. Oftast & det dock efter placeringen pa Lunden som man ex. under behandling
upplever fortjansterna med vistelsen dar. Sa hér sager avdutningsvis Desirée;

“Jo, det dr klart, alltsasom jag sqg pddet ddoch sen...jag har ju gdt igenom en stor del

av det ddr vildigt noggrant med andra mdnniskor och fat speglingar pddet, och pdsd

sdtt dndrat mitt tankesdtt sdjag menar, jag ser inte alls pddet pdsamma sdtt som jag

gjorde dq alltsahela grejen. I dag kan jag ju se liksom att, ja, om man vdljer att jobba

ddr liksom man kanske vill forséka hjilpa ndggon och du vet bidra med naiting for

samhdllet, och hela den biten du vet. Och att det dr ett vildigt otacksamt jobb egentligen.

Alltsa jag kdnner inte lingre samma harm eller vad man ska kalla det, till dom

mdnniskorna utan jag kan forstd dom istdillet varfor dom har gjort som dom har gjort.

For att det funkar sa Och for att det var jag liksom som var den lilla knarkaren som hade

’

gjort fel egentligen.’



(Under denna rubrik ryms ocksaen upplevelse som Anna och Beatrice beskriver kring en flicka som avled
av en dverdos ett par dagar efter att hon Iamnat Lunden. Detta finns dock beskrivet tidigare under 5.4.)

5.7.4 Lunden; forindringar man genomfort

Det har temat knyter an till det féregdende men & mer inriktat pa flickornas utvérdering av
vad dom verkligen har forandrat inte bara ”rékat ut for”. Anna sager foljande;

/Upplevde du nagon positiv forandring hos dig §év under den tiden du var pa Lunden?/
“Faktiskt inte, det gav mig inte samycket positivt av att sitta ddr men det gav mig mer en
tankestdllare. Sahdr vill jag inte sitta jag vill inte kdnna mig som en fagel i en bur. Utan

Jjag mdate klara av att skéta upp mitt liv dven fast jag dr ute i viktiga verkligheten. Det var

bl

den enda positiva saken, att jag fick mig en tankestdillare.’

Sa hér sager Beatrice;

“Jaa...alltsq ndr jag kom dit savar det ju bara pojkvinnen och droger i huvudet som jag
pratade om, och sen efter ett tag sdsldppte jag ju det ju, och forst trodde jag att jag bara
skulle sticka ddrifrar och sen ndr jag kommer till ett oppet stille sakommer jag att dra
ddrifran direkt. Men det...ni fick vdl in lite vett i huvudet pdmig! Jag vet inte redigt hur
Jjag fordndrades...fordndrades gjorde jag ju”.

/Var det ndn som sag att du hade blivit forandrad?

“Ja, mamma, pappa och min syster har sagt att de tycker att jag har fordndrats, det har
min socialsekreterare ocksdasagt. Hon sdger att jag har fordndrats vildigt mycket.”

/Vad har dom sagt?/

“Det mesta hon syftar pdatt det dr att jag kan svara for mig nu. Innan sa jag bara “jag
vet inte” och “jag bryr mig inte” och sant. Och nu kan jag dndddiskutera en sak, och sen

tycker hon ....det dr nog mest det hon tycker att jag fordndrat. Och att jag tinker ett steg

>

ldngre, dn innan.’
For att kunna forsta forandring av ett missbruksbeteende kan man, som Andersson-Hilte
(1993) beskriver, tala om tva kritiska dimensioner i missbruket; drogernas tillganglighet och
individens livsstruktur. Missbruket upphor som en konsekvens av tva samtidiga eller
vaxelverkande processer;
1) att drogen gors otillganglig
2) att missbrukaren involverasi en ny vardaglig aktivitetsstruktur
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Att forandra sitt liv och att lamna missbruket kraver bade kortsiktig kontroll av
droganvandandet och langsiktig forandring av livssituationen.(ibid) Det Anna och Beatrice
beskriver, kan ses utifran att placeringen pa Lunden har medfort att drogmissbruket upphdrde
p.g.a inldsningen p& avdelningen, samt att behandlingen/utredningen satte igang ett
forandringsténkande och ett ifragasittande av deras livsstruktur.

Eva beréttar om hur hon upplevde Lunden nér hon var dar andra gangen;
/Var det annorlunda andra gangen du var dar?/
“Ja det var mycket mer annorlunda, for att davar jag inne pdatt sluta, jag ville verkligen
dndra mitt liv. Davar jag ddr bara 4 veckor. Sddd.. ddvar det ju mycket bdttre.”
/Vad gjorde du dér de 4 veckorna? Var det for avgiftning och...?
“Ja och for att hitta ett behandlingshem.”
Den forandring, av sin upplevelse av Lunden, som Eva formedlar fran den andra vistelsen dér,
kan ses som en konsekvens av att hon dels hade fattat ett beslut om att féréndra sin

livssituation, dels hade ett mdl; att hitta ett behandlingsalternativ.

5.7.5 Lunden; vistelsen sedd i perspektiv

Eva har vid intervjutillfallet varit drogfri i c:atre och ett halvt ar. Nar jag fragar henne om hur
hon ser pa Lunden i dag och vilken roll Lunden spelat i hennes forandringsarbete sa svarar
hon s& har;
“Jag mdrkte ju ocksdatt hur jag dn forsokte sahade jag kvar mitt LVU. Jag mdrkte ju till
slut att det spelade ingen roll vad jag gjorde, jag kommer dndaatt komma tillbaka till ett
behandlingshem, kommer dnddatt komma tillbaka till exempelvis Lunden eller Ry, jag
kommer att fortsdtta dea runt runt runt, sdjag orkade inte det! Jag kinde att det tog for
mycket pdsjélen och pdkrafterna att veta om att; jag dr inte fri! Jag kan inte gdoch soka
ett jobb utan jag...dikommer dom bara och hdmtar mig hela tiden. Ja, det var ju mycket

det. Jag ville kunna leva ett vanligt liv. Jag orkade inte, man kéinde sig hela tiden jagad

ju.”

Jag kan ju tinka att sdlaét som det var pd Lunden, sddr det sdikert bra for maiga, att
dom behover ett stille dir dom kan stinga av allting utanfor och komma till sig sjdlv.
Och kinna efter sjilv och tinka efter, men det var en himla lag tid tyckte jag. For mig

hade det varit bdttre med inte sdailang tid.

/Sa du tror att det hade haft samma effekt med en kortare tid pa Lunden?



Ja, det tror jag.

Cecilia beréttar om liknande erfarenheter av sin vistelse pa Lunden;

"Ndr jag kom ddrifran kunde jag fortfarande tycka att t.ex. det hir med inléningen var
helt sjukt, men sen i efterhand kan jag dnddliksom tycka att det var nog ganska bra dndg
det var maiga vettiga personer som var ddr och jobbade liksom. Det dr nog en ganska
bra grej dnddg saa saker kan jag komma pdefterd, som jag inte riktigt kunde se dq att
hdla pdaoch tvinga folk pddet sdittet... vill jag hdla pdoch knarka sdgor jag vl det
dndd sen kan du l&a in mig i tio a jag fortsdtter vil och knarka ndr jag kommer ut om
Jjag vill”. Sma grejor kan jag komma pd..jag fick nog lite distans ndr jag var ddr...fick
lite tid att tdnka helt enkelt och det kanske behovdes, det kanske var det som skulle till, att

dom skulle Isa in en.”

Det Eva och Cecilia formedlar kan ses perspektivet av att de inte har ssmma varderingar vid
intervjutillfallet som né de var pa Lunden. Tiden och distansen till vistelsen samt den
forandring och sokande efter identitet som praglar tondrstiden & ocksa faktorer som spelar in
vid forstéelsen av deras beskrivningar. Syftet med LV U-lagstiftningen &r ocks3, trots Sveriges
hyllning till invanarnas fri- och réttigheter, att genom ett kortvarigt ingripande bryta en
livshotande situation och motivera till fortsatt vard i frivilliga former. Men att en
missbrukande ungdom utsétts for en ytterligare form av 6vergrepp genom gélva frihets
berdvandet pavisas aven i annan forskning, ex. Levin (1998).

5.8 Avslutande reflektion

Vad & det da for resultat som flickornas beréttelser i min studie pavisar?

| flickornas beskrivningar av sina forandringprocesser framtonar ett par centrala teman;

Relationerna till och samhorigheten med betydelsefulla personer, ur vilka man far
bekréftelse och stdd som leder till att man frigbr energi och personliga resurser, som

resulterar i att man formar att skapa férandringar.
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Genom att man far uppleva och blir medveten om sin egen kompetens, sin egen férméaga,
sa paverkas galvbilden och galvfortroendet i positiv riktning. Man utvecklas fran att vara
ett offer for omstandigheter till att bli en kreatér i sin egen verklighet.

De kvalitetsbegrepp som vaxer fram ur flickornas beréttel ser &r;
Tillit; avseende relationer till andra och deras betydelse for den egna personen.
Stod och omsorg; man bejakar sina behov av att bli sedd och uppskattad, bade for den
person man &r, men ocksa fér det man vill forandra genom sin process.
Valfirihet; en upplevelse av att man kan valja och paverka sina livsbetingel ser.
Fordndringsmedvetenhet; man & medveten om sin utveckling och den forandring utav

gavbilden och den egna kompetensen som detta medfort.

Nar det gdler vistelsen pa Lunden sa & fragan & om flickorna uppfattar syftet med
placeringen? Det forefaller som om insikten och erfarenheterna kommer |angt senare nar man
blivit mottaglig for behandling och boérjar inse och kan realisera nyvunna insikter om
forandringarnas fordelar. Det innebar att tiden ocksd spelar in och paverkar
forandringsarbetet; det tar tid, och maste fa ta tid, att genomfora forandringar och att
reflektera Over dessa.

Eftersom ett omedelbart omhandertagande & ett trauma i sig att bli utsatt for, si oavsett hur
goda intentioner socialtjansten, dvriga samhallet och anhdriga an har sd pabdrjas redan har en
motstandsreaktion som sitter i lange. Detta faktum & tydligt valdokumenterat genom
forskningsresultat. (Bl.a. Levin 1997, 1998).

Men det & ocksa svart att komma ifrén den grundlaggande omsorgstanken; in loco parentis,
dv.s. at i forddrarnas stéle Gvertar de sociala myndigheterna varden, och beslutar att bryta
en ungdoms destruktiva livsforing, trots de motstandsreaktioner som uppstér. Och att ta detta
ansvar kan vara bade nodvandigt och kéarleksfullt. Det & nog faindivider, av de som klarat sig
ur missbruk och besvarliga uppvaxtforhdllanden, som skulle 6nska att ingen ingrep néar deras
liv var som vérst.

Det & snarare formen for omsorgen som bor férandras.

Det som inledningsvis ger den LVU-placerade flickan en mdjlighet att aerupprétta sin
géavrespekt och sitt manniskovarde, & kvaliteten i det bemdtande som hon f& pa den

inledande ingtitutionsvistelsen och senare pa eventuell vidare behandling eller placering. Tillit
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och anknytning blir viktiga byggstenar pa vagen mot ett liv i frihet, bade fran droger och fran
samhéllets patvingade resursey.

Gemensamt for ingtitutionsforskningen & uppvisandet av motverkande intressen; samhéllets
intresse av att ta hand om de ungdomar man inte tolererar, kontra institutionernas otydliga
behandlingsideologier Levin (1998), eller det som Hennum (1999), beskriver som kampen
mellan fag og moral (kunskap och moral). Se avsnitt 2.6.

Med det forskningsunderlag som ”det nya barnparadigmet” medfort sa borde det vara tydligt
att den gruppen som omsorgen riktar sig mot, ungdomarna och deras behov, far en
framskjuten position i al planering och tillkomst av vard institutioner

N&r ungdomarnas séva far komma till tals sa ar det faktorer som hur man blir bemétt, att
man f&r omsorg och karlek, att man far lara sig konsekvens och kompetens som framtonar
som de viktigaste komponenterna for att forandring och utveckling ska kunna uppsta. Tyvarr
sA visar den nedsldende statistiken att det & endast en del, c:a 30% av ungdomarna (pojkar
och flickor) som lyckas genomfdra en forandring bort fran en destruktiv livsforing.

For att fa ett béttre resultat pavisar bade forskning och kunskap incitament till forandring.
Samhdllets intresse (moral) och behandlingsideologier (kunskap) bor i betydligt storre
omfattning utgd fran gemensamma md om ambitionen & att forbéttra ungdomarnas
rehabilitering.

6. SLUTKOMMENTAR

Anna och Beatrice var vid intervjutillfallet under behandling och hade darfor an kortare
distans till ex. sitt missbruk &n de 6vriga. Sa hér i efterhand tycks det mig bara vara en fordel
for beskrivningarna kring forandringsfaktorerna, da dessa fatt en storre spannvidd igenom att
intervjupersonerna har befunnit sig pa olika positioner i sin férandringsprocess.

De tre flickor som har sin behandling bakom sig d.v.s. Cecilia, Desirée och Eva, formedlar
aven att deras foréndring var en konsekvens av deras egna val och sina egna bedlut att ta
ansvar for sina liv. Deras uttalanden beskriver ocksa den stora betydelse som relationerna till
viktiga personer haft for forandringen och for uppbyggandet av delvis nya nétverk till
personer utanfér missbrukskretsarna.

De beskriver ocksa vistelsen pa Lunden som onddigt lang och enformig, konfliktfylld och

krdvande. Men ocksa med indag av betydelsefulla moten med personaen som medfort



stérkande och livsbegjakande intryck och upplevelser. Pafallande nog sa kommer de negativa
upplevelserna forst och de positiva forst i utet av vistelsen pa Lunden, eller 1angt senare nér
tiden har gdtt och man borjat uppleva positiva behandlingseffekter och kan se
orsakssammanhang i sin forandringsprocess. Det kanske & som den danske filosofen
Kierkegaard uttryckte det; att vi lever livet framldinges, men forsta det forst baklinges. Det
oppnar i sa fall upp mojligheten att betrakta livet ur ett bredare perspektiv. Lat mig stdlla en
hypotes.

Vi blir bestorta ndr vi ser manniskor omkring oss som far illa, och vill naturligtvis hjélpa. Och
sa gor vi det pa basta séitt bade som individer, och i var yrkesroll i samhéllets intresse. En del
manniskor blir hjdlptatill att utveckla sin egen formaga, och kan fortstta att leva sina liv utan
samhallets insatser. Men samtidigt, i ett vidare filosofiskt perspektiv, sa blir aven "de
destruktiva dren”, for manga som behover samhallets omsorger, meningsfulla eftersom det har
skapat behov av forandringar bade hos individen och i omgivningen. Individen forandras,
liksom samhallet forandras. Pa sa sétt sa blir ala upplevelser meningsfulla, det & forst nér vi

borjar vardera dem som vi ger dem olika negativa och positiva valorer.

Det tycks mig som om géva identifikationen styr vilken grunduppfattning som blir
tongivande for vara upplevelser, och dessa forefaller utga huvudsakligen fran tva kallor;
rddsla/separation och kirlek/tillhorighet. R&dda & separation. Bakom varje begar finns en
radda. Dess motsats & karlek eller enhet. Radda & sdedes ndgot fundamentalt i det
manskliga livet; som réddan for doden. Doden representerar alla former for brist eller forlust.
Varje begér & dock i sin innersta kérna: en langtan efter karlek. Varje begar som motiveras av
raddla, ar ett forsok att Gvervinna doden genom att anskaffa det vi upplever oss sakna och
genom att vi krampaktigt hller i det vi &r radda att forlora. Om véart medvetande & fokuserat
pa det materiella planet, & det naturligtvis sa att: vi ager inte allt vad vi vill ha, samtidigt som
det vi redan &ger enkelt kan forloras.

Men denna materialistiska vérld & en varld full av illusioner. Det vi &ger har obetydlig
inverkan pa vart inre sanna jag, och har vadigt liten betydelse for den djupa fullandning som
vi stravar mot. Agande och tillgangar & av sekundar betydelse jamfort med véra verkliga
andliga och galdiga behov. Nér vi vaknar upp och inser vem vi verkligen &r, sa forstar vi att
vi egentligen inte lider brist pa ndgot. Medvetenheten om oss sdva gor att vi véjer att
identifiera oss mer och mer med kdrlek/tillhorighet an rddsla.



| resultatredovisningen sa menar jag att Desirées uttalanden, tydligast vittnar om denna
medvetna identifikation med att tillhdra nagot, att kanna samhdrighet — bort fran radsla och
den separatism som fdljer darav. Men &ven de andra flickorna formedlar betydelsen av att bli

omfattad av ndra personers omsorg och karlek, och att identifiera sig med tillhorighet.

Jag skulle vilja avdluta som jag borjade; att skénka en tanke av tacksamhet till de flickor som
jag haft formanen att fa intervjua for genomforandet av denna uppsats.

| takt med att forstdelsen av barn och ungdomar som kreatorer, eller aktiva subjekt i sin
livsvard okar, sd har ala vi som verkar och arbetar professionellt inom denna sektor ett
ansvar; att fora fram och oka var forstaelse for ungdomarnas egna asikter om sina liv och de
relationer och sammanhang i vilka vi dla dutligen, ur ett storre filosofiskt och existentiellt

perspektiv, antagligen har en delaktighet i.

Jag vill citera Kristiansen (1999), och sammanfatta saval flickornas process som det har
arbetet:

”De hade fordndrat sina identiteter, vilket innebar att de kunde vilja att vara “andra dn

de som de hade varit”. De var redo att definitivt kliva in i det “vanliga livet”.”
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Bilaga 1

B Peter Olsson, Handledare
Iliongréand R.276, Fil. dr Claes Levin
224 71 Lund Socia hdgskolan

Box 23, 221 00 Lund
Tel 046- 222 31 63
Fax 046 222 31 56

Institutionschef Rickard Amylon
L undensungdomshem
S:tLarsvag,Byggnad9l

222 70 LUND

Intervjuforfragan
Jag & socionomstuderande pa Socialhtgskolan vid Lunds Universitet. Denna termin, som &r

den gétte av gu terminer, l&ser jag kursen "Barn och ungdomar i sociat arbete”. 1 kursen
ingdr det att skriva en 10-poangs uppsats. Jag har ocksa f.n. ett detidsvikariat pa LVU
avdelningen pa Lunden och har genom alla samtal med de placerade flickorna blivit
inspirerad och intresserad av deras olika levnadsbeskrivningar och livssituationer.

Jag har valt att skriva om LV U-placerade flickors egen upplevelse av forandringsfaktorer som
inneburit forandringar, bade avseende livet i allménhet och i samband med
placering/behandling i synnerhet. Vilka personer, upplevelser, handelser etc. har haft positiv
paverkan i flickornas livssituation? Har placeringen inneburit ndgon forandring, i safal hur?
Jag skulle viljaintervjua 5-6 flickor som varit placerade pa Lundens ungdomshem, och som
har lyckats forandra sin livssituation i positiv riktning. Urvalet skulle fordagsvis genomforas
med hjalp av utredningssekreterarna pa Lunden. Jag & medveten om de krav som stélls pa
etiska Overvaganden betraffande; informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och
nyttjandekravet. De uppgifter som samlas in kommer att vara anonyma och skall sévfallet
endast anvandas for forskningsandamdl. Salangt det & mojligt kommer jag att avidentifiera
ungdomarna. Banden och utskrifterna av intervjuerna kommer att forstoras da uppsatsarbetet
ar genomfort. | de forekommande fall da ndgon ungdom g & myndig, men givit samtycke till
intervju, kommer vardnadshavare att fa ett informationsbrev och jag kommer att inhamta
deras medgivande innan jag paborjar intervjuprojektet.

Jag har for avsikt att paborja projektet omgaende.

Min handledare kommer att vara Fil. Dr Claes Levin vid socialhdgskolan.
Med vanliga halsningar

B Peter Olsson
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Intervjuforfragan Bilaga 2

Hej!

Jag skriver till dig med anledning av att (vi tréffades tidigare da du var pa Lunden), alt. (du
tidigare har varit pa Lunden). Jag fick hjdp med att na dig genom utredningssekreterarna pa
Lunden.

Jag studerar pa Socialhdgskolan i Lund och det & denna terminen dags for mig att gora mitt
examensarbete i form av en uppsats kring ett &mne som intresserar mig. Denna uppsats ska
innehdlla dels vetenskapliga teorier kring mitt valda amne, dels intervjuer. Det dmne jag valt
ar flickors egna beskrivningar av livsupplevelser, i livet i allméanhet och under behandlingar
eller LVU-placeringar i synnerhet, och de eventuella positiva férandringar som kan ha
uppstatt under, i samband med €eller efter dessa upplevelser.

Anledningen till att jag kontaktar dig &r for att fraga om du skulle kunna tanka dig att stélla
upp pa en intervju. Det jag tanker fréga dig handlar om dina egna upplevelser av forandringar
i ditt liv, och vad du tycker har varit viktigt i samband med dessa. Vad har varit viktigt och
vad har varit mindre viktigt? Vilka erfarenheter har du haft nytta och gladje av? Vilka
personer har varit och &r viktiga for dig?

Jag skulle 6nska att intervjun kunde goras sa snart som mgjligt och salva intervjun berdknar
jag tar c:aen timme.

Jag garanterar dig fullsténdig anonymitet och jag kommer inte att ndmna ditt riktiga namn.
Jag kommer g heller att delge ndgon annan person eller myndighet det du berattar for mig.
Bandupptagningar kommer att forstras nar uppsatsen ar klar och Du som intervjuperson och
uppgiftdamnare kommer att citeras s att din identitet inte rojs.

Jag skulle bli jatteglad om du ville stélla upp och deltaga i mitt arbete. Vad du an bestammer
dig for sa & jag tacksam om du bestammer dig sa fort som mdjligt och postar ditt svar i
morgon. Jag bifogar ett frankerat kuvert s det enda du behdver gora &r att kryssa for pa
svarstalongen och skicka det till mig.

Du fér naturligtvis ringa mig om du har nagra frégor!

Jag ser fram emot att hdra av dig!

Vanliga hasningar

B Peter Olsson

Min handledare pa Socialhgskolan: Fil.dr. Claes Levin, 046-222 31 63

)
lipp hér St ett kryssi en av rutorna.

D JA, jag vill bli intervjuad. Ring mig sa bokar vi en tid!
Tel.nr:
D NEJ, jag vill inte intervjuad. Namnteckning:
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TERVJUGUIDE Bilaga 3
Skulle Du vilja beréttalite hur ditt liv ser ut just nu?

Vad tror Du att det & som gjort att Du har lyckats med att....(exempel)......
Vilka personer har varit viktiga for Dig? Pavilket sitt?

Vad har vistelsen p& Lunden betytt fér Dig?

Vilka &r Dina basta egenskaper?

Nér Du tanker paframtiden, vad kanns viktigast?

LIDFRAGOR

Datid
Allmént

Vilka handel ser tycker du har varit viktigast for dig hittillsi ditt liv?

Vilka personer har varit viktiga fér dig i samband med dessa héndel ser?

Vad ar det dessa personer gjort, som du upplever har varit betydel sefullt for dig?

Vilkapersoner i ditt liv (férutom...... ) kdnner du att du har kunnat lita pa?

Har det ndgon gang intraffat en handel se som medfort att du blivit positivt 6verraskad? Av vem eller vad?
Vad betydde dettafor dig? Hur reagerade du?

Lundens ungdomshem

Nu

Vilket & ditt tydligaste minne fran tiden p& Lunden?

Upplevde du ndgon positiv férandring hos dig sjav under tiden du var pa Lunden?

Vilken egenskap hos dig sjalv forandrade du under tiden pa Lunden?

Fanns det personer, férutom dig sjalv, som enligt dig medverkade eller péverkade till forandringen?

Vad ar det dessa personer gjort, som du upplever har varit betydel sefullt for dig?

Har nagon av dina upplevelser fran Lunden forandrats med tiden? Pa vilket sétt?
tid

Vilken &r din béasta egenskap?

Vad har paverkat din utveckling av denna egenskap?

Ar det ndgon person i din omgivning som mérkt detta?

Vilka andraférandringar har du genomfort i din nuvarande livssituation?

Vilken prestation & du mest stolt éver?

Vilka personer ar viktigafor dig idag? Pa vilket sitt?

Finns det n&got annat du skulle viljaforandra? Hur d&?

Framtid

Om allting var mgjligt och du fick Gnska vad som helst och det skulleintraffa, vad skulle d& ha skett nar du
vaknar i morgon?
Vem forutom du sjdlv skulle marka detta?

Finns det n&got av detta som hander eller sker idag i ditt liv?
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