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ABSTRACT

The first aim of this study was to on historical background survey women's alcohol habits and
especialy to investigate women aged 50-59 living in the Lund area. The second aim was to
increase the understanding of how women's sex role has a redtrictive influence on their
acohol habits.

To investigate women's alcohol habits | made two quantitative studies. From secondary data |
found that the alcohol consumption for Swedish women aged 18 — 70 had increased and in
1999 the average weekly consumption was 15-centilitres of acohol (40 %). From a
population based study of women aged 50-59 and living in the Lund area | investigate 6 623
women's alcohol consumption. In general they had a consumption of 11,5 centilitres/week.
There are great variations of consumption in the group; 26,0 % have no weekly consumption
of acohol, 57,4 % consume less than 7 drinks'week, 11,9 % at least 7 but less than 14
drinks'week and 4,2 % consume at least 14 drinks/week. Their alcohol consumption relates to
their socia situation, health, physical/mental well being and quality of life.

To increase the understanding of the sex role | made a qualitative study on secondary data. |
found that women who drink are looked upon as more sexually loose and also more accepted
victims of sexual abuse. Being a parent has a stronger restrictive influence on women'’s than
on men’'s consumption as well as the fact that the woman still has the main responsibility for
the family and the household. The sex-segregated labour market with differences in
profession as well as salary also effects women’s alcohol consumption in arestrictive way.

Keywords, women, alcohol habits, sex role, health, physical/mental well being.



INNEHALLSFORTECKNING

TACK

1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

1.11 Kvinnors a koholmissbruk

1.1.2 Kvinnors alkoholbruk

12 Mitt intresse

1.3 Syfte och fragestéallningar

2. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

2.1 Samhallsvetenskaplig teori

2.2 Kontrollteori

2.3 Konsrollsteori

231 Konsrollsbarriar

232 K onsspecifik kontrollbarriar

24 K onver genshypotesen

3. METOD OCH URVAL

31 Kvantitativ och kvalitativ studie

3.2 Litteratur

3.3 Deltagande i WHILA-studien

3.4 Fragor som stélldestill deltagarna

35 Definition av alkoholkonsumtionens risknivaer

3.6 Analysmetod

3.7 M etodproblem och tillforlitlighet

371 Fel till foljd av bortfall

3.7.2 Métfel

4, ALKOHOLKONSUMTION —DA OCH NU
RESULTAT FRAN LITTERATURSTUDIEN

4.1 Kvinnors alkoholhistorik

4.2 Alkoholforsiljningen i Sverige &r 1861-1999

4.2 Kvinnors alkoholkonsumtion idag

431 Alkoholkonsumtion bland flickor i askurs 9

4.3.2 Alkoholkonsumtion bland kvinnor 16-19 och 20-24 &

4.3.3 Alkoholkonsumtion hos vuxna kvinnor 18-70 &

4.3.4 Hogkonsumtion hos kvinnor

5. ALKOHOLKONSUMTION HOS KVINNOR 50-59 AR
RESULTAT FRAN WHILA-STUDIEN

5.1 L agkonsumenter

5.2 M attlighetskonsumenter

53 Hogkonsumenter

6. SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION AV KVINNORS

ALKOHOLKONSUMTION

[EEN

0 oO~N~NO 0101 P OWWNDNDN

PR e e
N SRS

P
NN

13
13
14
15
15
16
17
17

18
18
19
19

19



1. ALKOHOLKONSUMTION | RELATIONTILL

LIVSSITUATION 20
7.1 De som inte besvar ade alkoholfr&gor na 20
7.2 Icke-konsumenter kontra konsumenter 21
7.3 Jamforelse mellan de tre konsumtionsgrupper na 25
8. SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION AV KONSUMTION

| RELATION TILL LIVSSITUATION 25
9. VARFOR DRICKER INTE KVINNOR MER? 27
9.1 Kvinnorshistoriska arv 27
9.2 Kvinnorslitteréraarv 29
9.3 Flickorsuppfostran 30
9.4 Synen pa berusade kvinnor 31
9.5 Synen pa foraldraskap 32
9.6 Arbetdlivet —kontrollor eller frigorare? 33
9.6.1 Omsorgsarbete 33
9.6.2 Dubbelarbete 34
9.6.3 L &l Onearbete 34
10. SAMMANFATTANDE RESULTAT OCH DISKUSSION AV

KONSROLLENS KONTROLLERANDE FUNKTION 34
11. SLUTDISKUSSION 36

REFERENSER 39



TACK!

Forst och framst ett stort tack till mina handledare Eva Johnsson och Agneta
Ojehagen. Att faha er bala som handledare har varit mycket givande - for dven
om fakulteterna skiljer er & har ni gemensamt en stor formaya att inspirera och
uppmuntra.

Ett sarskilt tack till Agneta for att detta arbete blev mgjligt...och for att du sporrat
mig att fadet klart!

Né&r jag borjade denna Internetbaserade magisterutbildning hade jag aldrig skickat
ett email, sddarfor vill jag sist, men inte mingt, tacka min sambo Sten Rundberg
for att han tdmodigt guidat mig i cyber-space!

/:3)#



1. INLEDNING

Nar jag var barn i Jamtland pa40-talet fanns det inget varre an en
fullgubbe.

Det skulle i safall vara fyra fullgubbar; det fanns fyra fullgubbar i
va by. Vrdande, med snusen rinnande i mungiporna, utom
kontroll, nggot mer fruktansvart an vaa fullgubbar gick inte att
tanka sig.

En full k&ring var fullstandigt otankbar .

Gransen for fantasin gick vid gubbarnas fylla, bortom den gransen
fanns det ingenting; angest utan ord, utan namn.

N&yon géng hade jag hort de vuxna viska om att det kunde finnas
n&got sdant sanaturvidrigt, sdartframmande som en full kvinna.
En fyllkaring, simycket varre det var an en full mansperson.
Fyllkéring.

Ett sastort forakt har jag aldrig hort bakom en dorr, en saan
avsmak. Det mumlades. Tander gnisslade, kékar bets ihop. Hander
holls for munnar, 6gon sparrades upp. Roster sanktes, dorrar skots
till.

Man fick inte vara med. Utesl 6ts.

Det talades tyst.

Fyllkaring.

Fyllkéring av Bodil Mamsten ur
Ge mig en drink, jag &r rédd! (2000)

Pa40-talet styrde motboken svenskarnas alkoholkonsumtion och kvinnan hade
inte nggon gavklar rétt till egen ranson. Inte bara kvinnligt missbruk utan ven
matligt bruk av alkohol betraktades av flertalet som hogst opassande. Om en
kvinna paden tiden velat dricka 6l pakrogen hade hon ansetts onormal. Idag &
det den kvinna som vill avstd i alafal inom den yngre generationen, som anses
avvikande.

1.1 Bakgrund
1.1.1 Kvinnor s alkoholmissbruk

Forskning, utveckling och insatser har fram till 1980-talet framst agnat sig &
méannen och deras alkoholmissbruk eftersom det varit lagt mer omfattande och
dérmed kravt storre resurser (SOU 1994:28). Fortfarande & antalet kvinnor som
utvecklar alkoholproblem betydligt farre &n antalet méan. Epidemiologiska studier
har rapporterat relationen alkoholproblem man: kvinnor till 52:1 (Helzer &
Pryzbeck; Roman enligt Ojehagen 2000), medan mindre skillnader rapporterats i
en senare studie med yngre ddersgrupper 2,5:1 (Kessler et. al. enligt Ojehagen
2000). Frén Sverige, Mamo rapporteras relationen man: kvinnor vara 3,4:1
(Osterling et. al. 1992).



Kvinnors missbruk beaktas fortfarande i vissa avseenden utifrén en manlig
missbruksnorm och villkor och behov beddéms ibland utifran manliga kriterier.
Men kvinnors och mans missbruk ar inte helt jamforbara. Om de skillnader som
finns inte beaktas riskeras att kvinnors sdrskilda behov negligeras och att
kunskapsutvecklingen kring hjap, stéd och behandling forsummas.

Orsakerna till missbruk skiljer sig till viss ded & mellan konen. Kvinnor
rapporterar i flera studier att deras drickande borjat som ett sétt att utharda smérta
— ibland fysisk men betydligt oftare psykisk och emotionell. Egentlig depression
forega oftare missbruk hos kvinnor jamfort med mén, hos vilka depressionen
oftare & en foljd av missbruket. | flera studier beskrivs att missbruk &r vanligare
hos kvinnor som utsatts for sexuella dvergrepp, utnyttjats sexuellt som barn, an
hos kvinnor som g haft denna typ av upplevelser (SOU 1994:28). Det finns
studier som tyder paatt kvinnor har en snabbare missbruksutveckling (Schuckit
et.al. enligt Ojehagen 2000).

Aven nér det galler konsekvenserna av missbruk skiljer sig man och kvinnor 4.
Kvinnor férbranner mindre alkohol i magsicken och utsédtts darmed foér hogre
alkoholkoncentrationer i kroppens 6vriga organ (Ojehagen  2000).
Alkoholbetingade sukdomstillstand i nervsystem, hjarta, karl och mage utvecklas
snabbare hos kvinnor an man. De |oper ocksa storre risk att utveckla
leversukdom. Kvinnliga missbrukare har en éverdodlighet bale i forhdlande till

den kvinnliga befolkningen och till manliga alkoholister (SOU 1994:28).

1.1.2 Kvinnors alkoholbruk

En stor del av den forskning som gjorts behandlar kvinnor med
missbruksproblematik. | detta arbete har jag valt att 1&a kvinnors bruk av akohol,
inte deras missbruk, stai fokus.

Att kvinnors alkoholbruk har forandrats drastiskt under de senaste decennierna ar
ként av de flesta. Den traditionellt kvinnliga helnykterheten har minskat,
dryckesvanorna har blivit mera varierande och akohol har blivit ett mer
forekommande indag i umganget.

1.2 Mitt intresse

Frén december 1995 till hosten 1999 pajick studien Woméns Headlth in the Lund
Area (WHILA). Studien var ett samarbetsprojekt mellan Primarvaden,
Institutionen fér samhdllsmedicin samt Institutionen for obstetrik och gynekologi i
Lund. Alla kvinnor i ddern 50-59 & och boende i Lund med omnejd utgjorde
studiepopulationen. Syftet med WHILA-studien var att kartldgga kvinnornas
hélsotillstand. Som en delstudie av detta material har jag under ledning av Agneta
Ojehagen pa Ingtitutionen for klinisk neurovetenskap, avdelningen psyKkiatri,
Lunds Universitet, studerat kvinnornas akoholkonsumtion. Det var under det
arbetet som jag blev intresserad av amnet. Studien ligger till grund foér den
empiriska delen av min uppsats.



Jag vill studera hur kvinnors alkoholvanor ser ut idag. Jag sammanstaller forst
aktuell alkoholstatistik for att sedan fokusera pamitt empiriska material. For att
kunna se forandringen mdste vi ha kunskap om hur kvinnors alkoholkonsumtion
sett ut i historien. Med avstamp i det forindustriella Sverige vill jag ge en
beskrivning av den utveckling som skett.

Utifran tatistik kan man fa uppfattningen att ala kvinnor dricker pa samma

sétt/lika mycket, men skillnaderna i konsumtion och konsumtionsvanor kan i
gdva verket vara mycket stora. Darfor avser jag att genom WHILA-studien, som
& en totalpopulation av medeldders kvinnor, undersoka deras sociala situation,

fysiska och psykiska mé&nde i relation till deras alkoholkonsumtion. Det &r ett
spannande och relativt outforskat omrade som kan oka forstéelsen for variationer i

konsumtionen.

| media rapporteras ofta om kvinnors "nya alarmerande”’ alkoholvanor men jag
fann i statistiken att &ven om kvinnor borjat dricka mer & konsskillnaderna i
alkoholbruk och missbruk fortfarande mycket stora. Kvinnor har en avsevart lagre
konsumtion. Detta har hos mig vackt ménga fragor som: Varfor dricker kvinnor
inte mer alkohol? Varfor skiljer sig deras alkoholvanor fran ménnens? Vad &r det i
kvinnorollen, den fiktiva och den verkliga, som "hdler igen” kvinnors drickande?

1.3 Syfte och fragestallningar

Mitt syfte & att mot bakgrund av den historiska utvecklingen, beskriva kvinnors
alkoholvanor idag och dasarskilt hos kvinnor mellan 50-59 & som bor i Lund
med omngd. Vidare & mitt syfte att forstd mer om kvinnors lagre

alkoholkonsumtion jamfort med méns genom att studera kvinnorollens restriktiva
funktioner.

FOr att uppnadessa syften har jag arbetat utifréan foljande fragestallningar:

Hur har kvinnors alkoholkonsumtion sett ut i historien?

Hur ser kvinnors konsumtion enligt statistiken ut idag?

Vilka alkoholvanor har kvinnor mellan 50-59 & och boende i Lundabygden?
Hur ser deras alkoholkonsumtion ut i relation till sociala faktorer, fysisk hdsa,
mande och livskvalitet?

Hur p&verkar kvinnorollen alkoholkonsumtionen i en restriktiv riktning?



2. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

2.1 Samhallsvetenskaplig teori

For att besvara fradgan om varfor en manniska blir storkonsument eller
missbrukare av alkohol och droger har en mangd forklaringsmodeller utvecklats
dér flera vetenskapliga discipliner med olika perspektiv och begrepp & inblandade
(Milton 1993):

- Biomedicinska teorier ser missbruket som till stor del genetiskt eller fysiskt
betingat och orsakerna som ett resultat av arftliga egenskaper och/eller
fysiologiskt bestamda reaktioner pamissbruksmed|et.

- Psykologiska och psykoanalytiska teorier utga fran individuella egenskaper
som behov, personlighetsdrag, nyfikenhet och gavforverkligande.

- Sociologiska och socidpsykologiska teorier anvands inom  den
samhéllsvetenskapliga forskningen. Tonvikten l&ggs paindividens relationer
till andra manniskor, t ex. betydelsen av familj, kamrater, gang och till
samhdllet. Manniskors livsvillkor och handlingar ses som resultat av deras
sociala relationer och av de sociala sammanhang som de inga i och endast i
mindre utstréckning som resultat av individuella sirdrag. Kulturella och
strukturella faktorer i stort betonas, exempelvis sociala och ekonomiska
forhdlanden samt normer och vérderingar.

De biomedicinska, psykologiska och psykoanalytiska teoribildningarna stéller
egenskaper hos individen i centrum, medan de sociologiska och
socialpsykologiska fokuserar pa strukturella och relationsbundna faktorer. Ofta
sbks emellertid forklaringen till storkonsumtion/missbruk i en kombination av
individuella och strukturella faktorer (a.a.).

Inom de olika forskningsinriktningarna ges olika forklaringar till varfor vissa
utvecklar hogkonsumtion av alkohol, pasamma géng ges en forklaring till varfor
andra avhals fran att utveckla en salan konsumtion.

Inom den samhdllsvetenskapliga (i forsta hand den sociologiska och
socialpsykologiska) forskningen arbetar man framst med tre olika teoribildningar;
spanningsteorier, kulturteorier och kontrollteorier. De ledande foretrédarna for
dessa teoribildningar har ofta i forsta hand varit verksamma inom kriminologin
och studerat brottsighetens etiologi men de faktorer och resonemang de for fram
har kommit att utgoéra grunden ocksafor studier av andra former av avvikande
beteende dit alkohol- och drogmissbruk kan réknas. Teoriernas gemensamma
utgéngspunkt ar att missbruk &r ett socialt fenomen och bor betraktas som en form
av avvikande beteende.

- | spanningsteorierna forklaras storkonsumtion/missbruk med att individen &r
utsatt for kulturell spanning, konflikt eller frustration av nagot slag som leder
till avvikande beteende. Den faktor som anses ha avgorande betydelse &
klasstillhorigheten.

- | kulturteorierna ses missbruk som en féljd av ett inlért beteende som overfors
mellan individer och mellan generationer. Inlérningen omfattar sdvé behov,
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motiv och attityder som anvandningsteknik. Inléarningsprocessen sker framst
inom familjen eller ganget.

- Kontrollteorierna bygger paatt det & narvaro eller fraavaro av kontroll Gver
konsumtionen/beteendet som har den vasentliga betydelsen for
konsumtionsnivaoch monster.

Kontrollteorierna avser att forklara varfor manniskor inte bryter mot samhéllets
normsystem, lagar och regler, i motsats till spannings- och kulturteorierna som
soker forklaringar till varfor manniskor bryter mot reglerna (a.a.). Jag kommer att
utgdifran kontrollteorin eftersom jag funnit den mest anvandbar for mitt syfte da
jag vill beskriva faktorer som tvartom motverkar ett missbruk genom sin
restriktiva inverkan paalkoholkonsumtionen..

2.2 Kontrollteori

Om vi ska forklara avvikande beteende som kontrollteorierna gor, bor vi inte
friga efter vad som orsakar missbruk. Den fragan leder oss fel. Vi bor istédlet
intressera oss for varfor manniskor inte avviker och vilka faktorer som bidrar till
det.

Med social kontroll menas de processer som verkar i riktning mot socia
konformitet och motverkar social avvikelse. Man brukar skilja patvatyper av
social kontroll. Den formella sociala kontrollen utévas av myndigheter och
institutioner som har till uppgift att kontrollera medborgarna genom sanktioner av
olika slag, exempelvis polis, sociala myndigheter och domstolar. Den informella
sociala kontrollen utdvas av méanniskor i individens narmiljé s&som familj,
kamraters, skola, grannar. | socialisationen, uppfostran och utbildningen sker
individens internalisering av de sociala normerna. Det & framst betydelsen av den
informella sociala kontrollen som framhavs i kontrollteorierna (Hilte 1996).

Hirschi anvander sig enligt Hilte (1996) av fyra olika komponenter for att
beskriva de sociadla banden. Anknytning som syftar pa den psykiska och
emotionella koppling vi har till andra ménniskor och grupper, samt hur mottagliga
vi & for deras uppfattningar och kanslor. Atagande som inneb&r engagemang,
ambitioner och forvantningar paen onskad livsstil. Vi tenderar att stélla for- och
nackdelar med avvikande beteende mot varandra. Om vi investerat i en utbildning
och lever familjeliv i ett respektabelt bostadsomrdle sétter vi mycket pa spel
genom att avvika. Vi har genom vaa handlingar bundet oss till att leva ett
konformt liv. Deltagande avser graden av deltagande i traditionella och
strukturerade aktiviteter. Ju mer vi & engagerade i konventionella verksamheter
desto mindre tid blir det 6ver till avvikande beteende. Tro avser acceptans och
respekt for samhéllets normsystem och lagar. Den som inte & Overtygad om den
dominerande normstrukturens legitimitet eller kan neutralisera den 16sgors frén de
sociala banden och blir mer benégen att begaavvikande handlingar.

Kirsten Hvidtfeldt (1986) utga i sina forklaringsmodeller fran kontrollteorin
genom att de skildrar varfor majoriteten inte har ett skadligt bruk av alkohol. Hon
beskriver att det finns en kulturell forklaring som innebér att den kultur som
utvecklats kring bruket av alkohol verkar bromsande, saatt de flesta ménniskor
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darigenom kan begransa sin forbrukning. En salan kulturell bromskloss kan vara
att det inte & kultur att dricka till vardags. Det finns en socia forklaring som ga
ut pa att olika sociala sanktioner t ex att mista arbete eller korkort verkar
avskréckande. Det finns en skramsel forklaring att vi begrénsas av oro for
alkoholens biologiska verkningar t ex pahjarnan och andra organ och det finns en
rollteoretisk forklaring att de roller vi innehar, t ex rollen som god kristen och
ansvarsfull fordder, motverkar ett skadligt bruk av alkohol.

Eftersom mitt syfte & att belysa kvinnors specifika forhdlande till alkohol och
jamfort med man deras |aya alkoholkonsumtion fokuserar jag paden rollteoretiska
forklaringsmodellen och daden funktion som kvinnorollen har.

2.3 Konsrollsteori

Vi féds som biologiska kén men skapas till socialt erkdnda kén. Begreppet ” sex”
anvands i engelskan som ett biologiskt faktum och ”gender” som ett
sociokulturellt fenomen. Enligt detta synsdtt kan de biologiska skillnaderna
mellan kvinnor och man endast i mindre grad forklara konsskiljande
handlingsmonster. Det sociala konet ar ju ett inlart beteende och vaa handlingar
styrs huvudsakligen av socialisationen och de erfarenheter vi gor som socialt
préglade konsvarelser. Den sociala bestamningen betraktas som viktigare an den
biologiska for dels hur kvinnor uppfattar sig gédlva och uppfattas av andra, dels
vilken ekonomisk och politisk stéllning kvinnor har i samhéllet (Milton 1993).

K onsrollsperspektivet innebér att kvinnor och man tillskrivs olikaroller efter vilka
sociadla normer och férvantningar som riktas mot dem som representanter for
kategorin kvinnor respektive kategorin man. De tillskrivna konsrollerna
bestdmmer kvinnors och mans handlingsmonster och formar deras konsidentitet.
Konsrollerna & en del av systemet och omfattar sval normativa drag — normer,
varderingar, ideologier och forestdliningar om kénen — som beteendeméssiga
aspekter — personlighet, attityder och beteenden. Koénsrollerna féréndras och
utvecklas under historiens gang i takt med samhallet i Gvrigt (a.a).

For att forstakvinnors laa akoholkonsumtion kan forklaringsmodeller fran ett

narliggande fat vara till hj@p. Inom kriminologin har i diskussioner kring en
liknande fragestéllning — varfor ar kvinnokriminaliteten sa liten — forts fram
betydelsen av barriarmekanismer. Tankegéngarna har utkristalliserats i teorier om
det kvinnliga konsrollsmonstret och kénsspecifika kontrollformer (Snare 1986)
och kombinerar kontrollteorin och kénsrollsteorin.

2.3.1 Konsrollsbarriar

Med utgdngspunkt i den konsbestdmda rollférdelningen i samhéllet betraktas
flickors uppfostran till ett kvinnoideal som ett brottsforebyggande medel. Pasa
sétt finns det i kvinnorollen inbyggt sparrar mot att bli kriminell. Sker det idag sa
stora forandringar i uppfostringsideal och i normativa forvantningar knutna till
kvinnorollen att de kan forklara en 6kning i kvinnligt avvikande beteende? Nagra
menar att sdar fallet och kan exempelvis hanvisa till att kvinnor nu siy gott som
utkonkurrerat man i cigarettrékning. Andra menar att de forandring i attityder och
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handlingsspektra som vi kan observera ndrmast har karaktéren av ytliga
krusningar. De berdr inte grundlédggande aspekter, forandrar inte de sidor hos den
forvantade rollen som hdler kvinnor paplatsi samhallet — pagott och ont (a.a.).

2.3.2 Konsspecifik kontrollbarriar

| dverensstdmmelse med den radande arbetsfordelningen mellan kénen existerar
olika typer av kontroll. Mans vérld & huvudsakligen offentlig och kontrolleras
offentligt. Kvinnors vérld & i huvudsak den privata sfaren déar normavvikelser
forblir osynliga och sanktioneras privat. Utan att vara absolut & tendensen klar:
konen har dskilda placeringar i forhdlande till de tre basaa arenorna for socialt

liv - arbete, hem och fritid. Kvinnor blir med " gott resultat” kontrollerade genom
andra kander an dsraffsystemet, statens yttersta tvangsmedel nér andra
styrningsmekanismer har sviktat. | familjen dvervakas hon via nérkontroll och nér
stérningar forekommer finns privatiserade |6sningar (a.a.).

2.4 Konver genshypotesen

Den inom kriminologin framtagna teorin om konsrolls- och kontrollbarridrer kan
Oversittas till de tankar och funderingar som finns angande férandringarna av
kvinnors alkoholkonsumtion. Finns det i kvinnorollen faktorer som skyddar mot
alkoholkonsumtion? Ar de forandringar vi ser i dag av kvinnors alkoholvanor en
reaktion pa forandringar av kvinnorollen? Ar de fortsatta konsskillnaderna i
alkoholkonsumtion ett bevis pa att det inte skett sa stora forandringar i

konsrollerna? Vad & det som héander med kvinnors alkoholkonsumtion nar de
lamnar den privata sfaren for den offentliga? Medfor kvinnors forvarvsarbete att
de borjar dricka som man? Kommer familjen att mista sin kontroll 6ver kvinnan?

Konvergenshypotesen ga ut pa att gensusrelaterade skillnader i alkoholvanor
minskar och forsvinner i samhédlen préglade av jamlikhet, lika resurser och
madjligheter mellan kdnen. Konvergenshypotesen har som regel avvisats eftersom
studier inte visat entydiga empiriska indikationer paatt kvinnors alkoholvanor
blivit lika mannens, istallet & det motstadnd mot konvergens som framkommit.
Né&r jag tagit del av dessa studier har jag ansett dem ensidiga sdillvida att de
vanligtvis endast berdr kvinnors intrade pa arbetsmarknaden. Ar forhdlandena
lika for konen bara for att kvinnor borjat yrkesarbeta? Jag anser en provning av
konvergenshypotesen mera intressant om sva strukturella som normativa
skillnader mellan konen lyfts fram.



3.METOD OCH URVAL

3.1 Kvantitativ och kvalitativ studie

Jag har i denna studie arbetat utifran tva syften. Mitt forsta syfte var att mot
bakgrund av den historiska utvecklingen beskriva kvinnors akoholvanor och da
sarskilt kvinnor mellan 50-59 & som bor i Lund med omnejd. For att uppnasyftet
har jag gjort en deskriptiv undersdkning med kvantitativ inriktning. Jag har arbetat
utifran ettt  podtivistiskt  forhdlningssétt och  velat  forklara  hur
konsumtionsvanorna ser ut (Starrin & Svensson 1994).

Jag har dels sammangtéllt befintlig statistik frén litteraturen dels analyserat
material frdn WHILA-studien. Det material jag hade fran WHILA-studien var
redan insamlat utifrén en enkét utformad med syfte att kartldgga halsosituationen.
Jag hade ingen majlighet att paverka fragornas utformning. Jag kommer langre
fram att ge en utforlig metodbeskrivning av mitt arbete med WHILA-studiens
meaterial.

Mitt andra syfte var att forstd mer om kvinnors i jamforelse med méans |qga
alkoholkonsumtion genom att studera kvinnorollens restriktiva funktioner. For att
uppnad det syftet har jag gjort en deskriptiv undersokning med kvalitativ
inriktning. Jag har tolkat sekundar data for att utifran det oka forstélsen for

kvinnorollens pdverkan pakvinnors alkoholkonsumtion. Jag har i litteraturen sokt

efter tidigare arbeten och studier som berdr kvinnors alkoholbruk och specifika
forhdlande till alkohol. Jag har sammanstallt materialet utifrén de olika aspekter

av kvinnorollen som framtradde (a.a.). Jag har utgat fran de teorier jag beskrev i

foregéende kapitel.

3.2 Litteratur

Jag har gjort en genomgéang av litteratur, bocker och artiklar i damnet vilka jag
funnit genom att soka i biblioteksdatabassystemen Libris och Lolita efter ”kvinnor
och alkohol”, aternativt hittat genom referendlistor eller genom mina handledare.

3.3 Deltagandei WHILA-studien

WHILA-studien pajick fran december 1995 till hosten 1999. Alla kvinnor
(n=10766), fédda mellan den 1 januari 1937 och den 31 december 1946, som var
boende i Lunds, Lommas, Kavlinges, Staffanstorps och Arlévs kommuner
utgiorde studiepopulationen. De fick en skriftlig inbjudan att genomga en
medicinsk understkning och delta i studien. Med inbjudan foljde en frageenkét.
Syftet med WHILA-studien var att kartlagga kvinnornas hélsa.

Det var 6 917 kvinnor (64,2 %) som valde att delta i WHILA-studien. Av dem
besvarade 6 623 kvinnor (95,7 %) frayjorna om akoholkonsumtion och utgor
darmed populationen i denna studie.



3.4 Fragor som stalldestill deltagarna

| enkaten besvarade kvinnorna frgor om sina sociala forhallanden genom att
védlja mellan givna aternativ. Frajorna rorde civilstand, boende, uthildningsniva
och sysselséttning.

De svarade pafraor kring sin  fysiska halsa genom att svara (jalngj) om de hade
eller hade haft nggon av fem sjukdomar; hogt blodtryck, diabetes, blodpropp i
benet, hjartinfarkt eller hjarnblédning/stroke. De angav om de genomgick
regelbunden sjukdomskontroll, om de hade regelbunden medicinering och i safall
vilka mediciner. De besvarade om de hade varit hos |&karen det senaste et och i
safall hur manga génger, huruvida de varit hemma p.g.a. Sukdom det senaste et
och i safal hur méaga dagar, och om de varit inlagda pasjukhus under de senaste
fem &en och i safal hur maga génger och hur méanga dagar. De fick &ven svara
pafragor om sina rokvanor.

Kvinnorna fick uppge (jalngj) om de ansdy sig ha besvérats av najot eller ndgra
av 29 olika symtom under de senaste tre ménaderna. Av symtomen berérde 19
deras fysiska ménde och 10 det psykiska (Tibblin et. al. 1990). Samtliga symtom
och uppdelningen presenterasi figur 1V.

For att kartldgga kvinnornas livskvalitet fick de vérdera sitt vilménde pa 19
omralen genom att skatta sin upplevda situation paen 7-gradig skala dar 1
utgjorde "mycket ddigt” och 7 "aldeles utmarkt kunde inte vara béttre” (a.a.). De
19 omralena sorterades i tre kategorier; socidt, fysiskt och mental vaméande,
vilket framga i figur V.

For att kartldgga alkoholkonsumtionen ombads kvinnorna uppskatta vilken
mangd (glas/flaskor) och vilken sort alkohol (sprit, vin, 6l) de normalt dricker
under en vecka. Tyvarr gor fragans formulering att man inte f& en uppfattning om
hur ménga som helt avsta fran alkohol. For varje individ omvandlade jag deras
sprit, vin och 6l konsumtion till gram 40 % alkohol for varje alkoholsort separat
och for alla sorter totalt. PAsasatt kunde jag kartlagga hur ménga gram alkohol
varje kvinna konsumerar under en "normal-vecka’ och férdelningen mellan olika
sorter. Antal alkoholgram réknade jag ocksa om till antal drinkar som &r ett
vanligt férekommande métvérde fér alkoholkonsumtion. En drink motsvarar tolv
gram alkohol. En drink kan bestdav t ex fyracl sprit eller ett glas vin.

3.5 Definition av alkoholkonsumtionensrisknivaer

Kvinnans tolerans & ungefér 75 procent av mannens. En man uppna ca 0,5
promille alkohol i blodet och en kvinna 0,8 promille om de delar en flaska vin.
Om de vill bli lika p&erkade ska kvinnan endast dricka 30 ¢l medan mannen kan
dricka 45 cl av flaskan (SOU 1994:28).

Det finns ménga olika definitioner av alkoholkonsumtion och det finns inga klara
granser mellan sociala dryckesmonster, hdgkonsumtion och akohol missbruk.
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Systembol agets " Testaren” kommenterar kvinnors alkoholkonsumtion som foljer:
Upp till 12 cl sprit i veckan (alkoholhalt 40 %) dvs. < 36 alkoholgram &r
praktiskt taget ofarligt.

Upp till 30 cl sprit i veckan dvs. < 90 alkoholgram innebar knappast nayon
fara for vanebildning och andra skadliga verkningar pasikt.

Upp till 55 cl sprit dvs. < 165 gram alkohol i veckan beddéms vara i riskzonen
sarskilt ju nérmare den 6vre gransen man ligger.

Mer &n 55 cl sprit, > 165 gram akohol, beddms som for mycket. Vid denna
konsumtion varnar de for faran med vanebildning och skador painre organ
och nervsystem och uppmanar att man omedelbart ska sdnka sin konsumtion
eller soka hjdlp (Systembolaget 2000).

Utifran angiven alkoholkonsumtion delade jag in kvinnorna i WHILA-studien i
fyra kategorier. De konsumtionsgranser jag anvant mig av & framtagna i
samarbete med prof. Mats Berglund paAvdelningen for klinisk alkoholforskning,
Lunds Universitet. De & tamligen likartade de som anges i "Testaren” och
internationellariktlinjer frén National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
(NIAAA).

1) Icke-konsumenterna har ingen veckokonsumtion. Detta behtver inte innebara
att de & helnykterister utan det kan ocksavara saatt de normalt inte har en
veckokonsumtion utan dricker alkohol mer sdlan.

2) L&konsumenterna har uppgett konsumtion varje vecka men understigande 84
gram alkohoal, vilket motsvarar mindre an 7 drinkar/vecka.

3) Maétlighetskonsumenterna dricker mellan 84 — 167 gram alkohol, minst 7 men
mindre &n 14 drinkar.

4) Hogkonsumenterna dricker 168 gram akohol eler mer under en normal
vecka, vilket motsvarar minst 14 drinkar.

3.6 Analysmetod

For den datistiska analysen har jag anvant mig av SPSS 7.0 for Windows
(Aronsson 1997). Jag har anvant mig av Pearson Chi-square som foretradesvis
anvands vid nominaldata. (Robson 1993). Jamforelser av anta mellan tva
konsumtionsgrupper har gjorts med hjdp av icke-parametrisk statistik, Mann
Whitney U-test, och mellan flera konsumtionsgrupper med Kruskal-Wallis test
(aa).

3.7 Metodproblem och tillforlitlighet

Det vanligaste tillvagagangssittet for att ta reda pa méanniskors handlingar och
&kter ar att friga dem. Inom samhallsvetenskaperna & frayeunderstkningar
mycket vanliga och i ménga sammanhang den enda majliga metoden. Resultat
fran frgeundersokningar beskriver mer eller mindre va den verklighet som de
syftar till att beskriva. Jag kommer hér att kommentera de fel som kan ha paverkat
empiriresultatens tillforlitlighet — fel till foljd av bortfall och métfel.
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3.7.1 Fel till foljd av bortfall

Bortfal innefattar dels personer som var tankta att ingai undersokningen men
som inte alls deltar (externbortfall) och dels bortfall av svar paenstaka fragor

(internbortfall). Man har i en rad undersokningar frén olika forskningsomralen

visat att personer som inga i bortfallet néstan undantagslost skiljer sig fran dem

som svarat. Skillnaderna géller bl.a. féreteelser som bruk och missbruk av
alkohol. 1 undersokningar om alkohol kan andelen brukare och missbrukare vara
storre i bortfallet &n bland dem som deltagit i undersokningen (Folkhal soinstitutet
och Centralforbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) rapport 2000).
Ju stérre bortfallet &ar, desto alvarligare blir i regel konsekvenserna for
undersokningsresultatens  tillforlitlighet. | denna  undersdkning  bestod
externbortfallet av 35,8 % men eftersom WHILA-studien var en total population &r
detta inget anmérkningsvért bortfall. Det interna bortfallet, dvs. de som inte
besvarade alkoholfrajorna, uppgick endast till 4,3 %. WHILA-studiens syfte var
att kartlagga kvinnornas halsosituation. Fragorna kring akoholkonsumtion
utgiorde en mycket liten del och uppfattades kanske darfor inte som saladdade.

Jag har inga data om externbortfallet men har gjort en analys av internbortfallet
vilken presenteras i kapitel 7.

3.7.2 Matfel

Med métfel i frayeundersokningar menas att frggorna inte besvarats pa ett
sanningsenligt sétt, t ex for att fragan var oklart formulerad eller for att den som
svarat glomt/inte ville avddja hur det forholl sig. Métfelen varierar beroende pa
vilket omrade frayorna géller. Allmént kan man anta att den tillfrggade medvetet
eller omedvetet forsoker beskriva sina vanor, handlingar och &ikter paett salant
sétt att hon framstd som en "normal” person, ett fenomen som kallas social
onskvardhet. Nar fragorna géller kénsliga omralen, som alkoholvanor, kan risken
for métfel antas vara sarskilt stor. | WHILA-studien kan aven frgorna om
symtom och livskvalitet medféra en storre risk for métfel. Gjorda undersokningar
visar som regel att métfelen leder till underskattning av alkoholbruk och missbruk
(CAN och Folkhél soinstitutet 2000).

Nar det gdller WHILA-studiens frayor om alkoholkonsumtion kan man vanda sig
mot att de var formulerade saatt kvinnorna skulle uppge sin alkoholkonsumtion
under en normal-vecka. For vad & en normal vecka? "Jag var visserligen pafest i
|6rdags och dadrack jag en hel del men jag brukar ju inte gapafest mer dn ngon
gag i mdaden, sa det kan vd inte raknas?’ Formuleringen & inte optimal
eftersom den kan ha gjort det l&tare for deltagarna att underskatta sin
alkoholkonsumtion. Frapeenkaten |amnades vid halsounderstkningen och att den
pasasitt inte var helt anonym kan ha ocksdha p&verkat kvinnornas svar. Frénsett
denna invandning tycker jag att fragorna borde ha en hog validitet, dvs. att man
med fragorna besvarat det som avses. Eftersom det var en fardig frageenkat borde
fragorna ocksa ha en hog reliabilitet jamfort med studier som & beroende av
intervjuarens formaya. Som framgat kan resultaten av empiriundersokningen
diskuteras av tvaskal. Det ena har att gora med bortfallet och méjligheten att detta
kan innehdla en storre andel konsumenter och hogkonsumenter dn de som
besvarat alkoholfrigorna. Det andra skalet & mojligheten att deltagarna, medvetet
eller omedvetet, inte |l&mnat en sann bild av sina alkoholvanor.
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4. ALKOHOLKONSUMTION —DA OCH NU
RESULTAT FRAN LITTERATURSTUDIEN

4.1 Kvinnors alkoholhistorik

| Alkoholpolitiska kommissionens delbetdnkande SOU 1994:28 ges en
beskrivning av kvinnors historia och tradition av alkoholbruk. Déar framgéa att den
dramatiska foréndringen framfor alt & att kvinnor idag dricker alkohol — &ven i
vardagliga sammanhang. For bara ett halvt sekel sedan var det totalt frammande
och ans@ys anstotligt i vida kretsar. Dagick fruarna pa kaffe-rep — nu tréffas
vaninnorna Over ett glas vin.

Trots att alkohol funnits med som en faktor i manniskors liv i ett
langt historiskt perspektiv ar kunskapen om manniskors
dryckesvanor  under tidigare &hundranden  begransad.
Dokumentationen ar fylligast kring méannens forhdlanden.
Litteratur, officiella dokument och muntlig tradition ger en
tamligen god uppfattning om méans dryckesvanor medan det ar
svat att finna kallor som beskriver kvinnors férhdlande till
alkohol. Spriten, hembranningen, krogarna och oOlet var dock
praktiskt, socialt och medicinskt betydelsefulla realiteter for
kvinnan i det forindustriella samhallet.

Manga kvinnor fick utstd lidande som en foljd av méannens
missbruk: fattigdom, misshandel, hat arbete etc. Men brannvinet
kunde ocksatjana som smartlindrare, trostare och varmekalla for
kvinnorna. Merparten av kvinnorna i det forindustriella samhéallet
hade en mycket restriktiv hdlning till alkohol. Ansvaret de kande,
och i ménga fall tvingades ta ensamma, for barn och familj och det
samtidiga kravet padem att bidra till eller kanske ensamma svara
for familjens och framst barnens uppehalle, kravde nykterhet. (a.a
sd. 31)

| det borgerligaideal, som blev monsterbildande i borjan av 1900-talet, ingick inte
att kvinnor drack sprit. Idealbilden av kvinnan i den ansvarsfulla rollen som maka
och mor, bidrog till att ytterligare forstarka kravet paatt i vart fall kvinnor i béttre
kretsar avholl sig helt fran alkohol. Kaffet, som till en borjan var en lyxvara
forbehdlen de bast stéllda, blev efter hand drycken pa modet. Kaffet blev
kvinnornas njutningsdryck medan mannen garna blandade brannvin i sitt.

1955 upphévdes den akoholransonering (motbok) som inforts i Sverige 1914.
Anda fram till motbokens avskaffande hade kvinnan inte sjavklart rétt till egen
ranson. Ensamsténde kvinnor med god vandel kunde, efter anstkan, fainkopsrétt
men med betydligt |&gre tilldelning & man. Kvinnor som ingick aktenskap fick
vanligen sin motbok indragen. Att kvinnor fick samycket mindre ranson €eller inte
fick naon tilldelning alls, motiverades med att kvinnor behtvde alkohol endast
for medicinskt bruk. Férandringen mot i forsta hand konsumtion och i andra hand
stigande sdlan, intradde lagsamt efter motbokens sopande. 1968 svarade
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kvinnorna fér 20 procent av alkoholkonsumtionen — 1980 hade deras andel ©kat
till ca 30 procent (a.a.).

4.2 Alkoholforséljningen i Sverige ar 1861-1999

Det saknas mat paalkoholkonsumtion som & helt tillforlitlig. Den statistikforda
konsumtionen omfattar Systembolagets forsaljning, bryggeriernas leveranser av ol
samt olika distributorers leveranser av alkohol till restaurangerna. Statistik Over
alkoholforsdljning omfattar inte al akohol som dricks. Det tillkommer
hemtillverkad sprit/vin/6l, konsumtion i anslutning till utlandsresor, privat inforsel
av alkohol (bdle legal och illega) samt konsumtion av teknisk sprit. En
bedémning av konsumtionsutvecklingen som baseras paforsajningsstatistik blir
endast riktig under forutsdttning att den icke-statistik forda konsumtionen &r
ungefar ofdrandrad frén & till &. * Statistik dver alkoholférsdljningen anvénds ofta
som en indikator paden totala konsumtionens storlek och paforandringar i denna
(CAN och Folkhd soinstitutets rapport 2000).

Fran en mycket hog nivaunder 1800-talet skedde en betydande nedgang som var
sarskilt markant under krigsden. Mellan femasperioderna 1911-1915 och 1916-
1920 i det narmaste halverades forsdljningen. Med undantag for krigsden 1940-
1945 okade forsaljningen sedan kontinuerligt fram till femasperioden 1971-1975.
| mitten av 1940-talet var forsaljningen ca 4 liter alkohol 100 % per invénare 15 &
och daréver. Ar 1954, dvs. det sista &et med motbok, var den 4,9 liter. Under
slutet av 1960-talet och mitten av 1970-talet Okade forsdljningen ytterligare for att
kulminera 1976 daden uppgick till 7,7 liter. Déarefter minskade forsajningen och
omfattade 6 liter & 1984. Sedan dess har den registrerade konsumtionen varit runt
6 liter. 1997 och 1998 var forsaljningen 5,8 liter den légsta siffran sedan mitten pa
60-talet. Ar 1999 6kade den registrerade konsumtionen till 6,1 liter (a.a.).

Betydande forandringar har skett ndr det gdller olika alkoholdryckers del av
forsdljningen. Réknat i 100 % akohol svarade spritdryckerna i bérjan av 1900-
talet for tre fjardedelar av den totala foérsdljningen och dlet for en fjardedd. Vid
denna tid dracks nastan inget vin als. Under efterkrigstiden har en successv
okning av vinforsdljningen skett samtidigt som forsdjningen av spritdrycker
minskat. Ar 1999 utgjorde spritférsdljningen 21 %, vinforsdjningen 35 %,
starkolsforsajningen 27 % och folkolsforsdljningen 17 % (a.a.).

! Den oregistrerade alkoholkonsumtionen uppgé enligt olika berakningar under
1996-1998 till ca 26-27 % av totalkonsumtionen (CAN och Folkhal soinstitutet
2000).
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Alkoholférsaljningeni liter alkohol 100 % per invénare 15 & och daréver,
1861-1995. Femasmedeltal. Avser ba&le man och kvinnor. (Ur CAN och Folkhal soinstitutet 2000,
sid. 72).

4.3 Kvinnors alkoholkonsumtion idag

Uppgifterna om alkoholforsdljningen visar i stora drag den totala
alkoholkonsumtionens utveckling och omfattning. For att fareda pautvecklingen,

omfattningen och férdelningen i olika befolkningsgrupper och mellan kénen ar
man hanvisad till resultat fran fréyeundersokningar, vilka ocksd ger en

uppfattning om konsumtionen av all alkohol - aven den oregistrerade. Resultat
fran frgeundersokningar beskriver mer eller mindre va verkligheten. Allmént

sett visar forskningen att en underrapportering nastan undantagslost forekommer
och att personer som missbrukar alkohol &r dverrepresenterade i bortfallet (a.a).

4.3.1 Alkoholkonsumtion bland flickor i &rskurs9

Den genomsnittliga askonsumtionen bland flickor i &skurs 9 §6nk mellan 1977
och 1981 frén ca 3,5 liter (alkohol 100 %) till 1,6 liter, d.v.s. konsumtionen mer
an halverades. Under 1990-talet fanns en o©kningstendens. Flickornas
askonsumtion tkade mellan 1989 och 1997 frén 1,5 till 2,0 liter. 1998 daman
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aven borjade ta hansyn till sk. alkolask och cider uppgick konsumtionen till 2,4
liter. Konsumtionen & i stort sett oférandrad 1999. Sprit har den storsta
konsumtionsandelen och uppga till 43 %, blanddrycker (t ex alkol&sk och cider),
0l och starkdl har vardera 17 % och vin 9 % av den totala konsumtionen.
Flickornas okade akoholkonsumtion under 1990-talet & relaterad till en storre
konsumtion av sprit och blanddrycker.

Flickornas &skonsumtion métt i alkohol 100 % motsvarar nayot mer an héften av
pojkarnas. Tendensen fran och med 1998 pekar mot tkade konsumtionsskillnader
mellan konen. Under 1990-talet har andelen icke-konsumenter varit nggot hogre
bland pojkarna, 18-24 %, an bland flickorna, 17-22 % (a.a.).

4.3.2 Alkoholkonsumtion bland kvinnor 16-19 och 20-24 ar

Det finns en pdaglig skillnad i alkoholkonsumtionen mellan konen; pojkarna
dricker ungefar dubbelt sdimycket som flickorna i svél ddersgruppen 16-19 som
20-24 &. | 1998 &s undersokning infordes ytterligare dryckesaternativ i och med
att man nu aven efterfrigade hur mycket alkoholstark cider, alkolask och andra
blanddrycker som dricks. Detta gor att 1998 as berdknade genomsnittliga
askonsumtion inte utan vidare g& att jamfora med tidigare as (a.a.).

| ddersgruppen 16-19 & har det skett en minskning av pojkarnas konsumtion
under &en 1996 till 1998 och en 6kning bland flickornas. Ar 1996 uppgick
flickornas konsumtion till 2,3 liter (alkohol 100 %), 1998 till 2,7 liter.? |
ddersgruppen 20-24 har konsumtionen for man och kvinnor okat. Dar var
kvinnans konsumtion 3 liter (100 % alkohol) 1996 och 4 liter 1998.3

Man och kvinnor i den ddern har ndyot olika preferenser i sitt va av
alkoholdrycker. For ddersgruppen 16-19 dricker pojkarna framst starkol, foljt av
ol och sprit. Flickorna i motsvarande dder har en jamnare fordelning mellan olika
alkoholsorter. Cider/alkolask & mest populért, foljt av starkdl, vin, 6l och sprit.
For ddersgruppen 20-24 dricker de unga mannen i storst utstrackning starkal,
darefter sprit och 6l. Bland kvinnorna & det lika vanligt att dricka starkdl som vin,
darefter foljer cider/alko-lask (a.a.).

2 Om man exkluderar blanddryckerna ur 1998 &s berakning blir konsumtionen
2,0 liter for flickor, dvs. en minskning jamfort med 1996. For pojkar framga da
en mer markant minskning i konsumtionsniva

% Om man exkluderar blanddryckerna fér 1998 blir konsumtionen 3,2 liter dvs.
fortfarande en okning men g sdmarkant. For ménnen blir 6kningen daendast
marginell.
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4.3.3 Alkoholkonsumtion hos vuxna kvinnor 18-70 ar

FIGURII
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Genomsnittskonsumtionen per vecka bland 18-70 &ingar totalt och bland man och kvinnor, matt i
centiliter 100 % alkohol, 1982-1998. (Ur CAN och Folkhal soinstitutet 2000, sid. 91).

Mannens akoholkonsumtion & flertalet & mer an tva génger sd hog som
kvinnornas. Ar 1982 drack mannen motsvarade 15 cl (100 % alkohol) i
genomsnitt per vecka och kvinnorna 6 cl. Ar 1998 var den 14 respektive 6 dl,
omraknat i 40 % alkohol motsvarar 1998 &s genomsnittliga veckokonsumtion 40
cl fér ménnen och 16 cl for kvinnorna®.

Sprit dominerade mannens konsumtion fram till & 1992 varefter starkdl har blivit
den dominerande drycken. For kvinnornas del domineras konsumtionen av |&ttvin.
1998 motsvarade lattvin 48 % av kvinnornas totala genomsnittliga
veckokonsumtion, vilket var en 6kning med 30 % sedan 1996 (a.a.).

4.3.4 Hogkonsumtion hos kvinnor
Olika undersokningar har olika definition parisknivakonsumtion, de utga frén

olika urval och de tillampar olika undersbkningsmetod. Var for sig ger de
vardefull information om kvinnlig hdgkonsumtion men de kan svaligen jamforas

4 For att fafram konsumtionen i 40 % alkohol ska kvantiteterna uppgivnai 100 %
alkohol multipliceras med 2,5 (a.a.).
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med varandra. Frén undersokningsresultaten kan det emellertid fastd& att en
forandring av den kvinnliga konsumtionen intrédde under 1960-talet. Tidigare
undersbkningar visar lagre andel kvinnliga problemdrickare. Ar 1955 var
forhdlandet 1 kvinnlig alkoholmissbrukare pa 50 missbrukande mén. Senare
uppskattades forhdlandet till en missbrukande kvinna pa fyra till fem
missbrukande man (SOU 1994.28). En epidemiologisk studie gjord i Mamé
rapporterar relationen alkoholproblem man: kvinnor till 3,4:1 (Osterling et.al.
1992).

Flertalet studier i den almanna populationen visar att mellan tre och sex procent
av samtliga kvinnor har hég konsumtion. Okningen av antalet problemdrickande
kvinnor har samband med den totala 6kningen av kvinnors konsumtion. Andelen
alkoholkonsumenter bland kvinnor dkade med 10 procentenheter mellan &en
1968 och 1980. Ur denna 6kning rekryterades ett antal hogkonsumenter (SOU
1994:28).

For bale kvinnliga och manliga alkoholkonsumenter géller att forhdlandevis fa
svarar for en stor del av konsumtionen. Bland kvinnorna svarar ca 10 procent for
50 procent av kvinnornas totala konsumtion medan 10 procent av ménnen svarar
for 40 procent av deras totala konsumtion (SOU 1994:28).

5. ALKOHOLKONSUMTION HOSKVINNOR 50-59 AR
RESULTAT FRAN WHILA-STUDIEN

Av de kvinnor som deltog i WHILA-studien besvarade 4,3 % (n=294) inte
fragorna om alkoholkonsumtion och &r dérfor bortréknade i denna redovisning .

Av kvinnorna & 26,0 % (n=1 722) icke-konsumenter, 57,4 % (n=3 800) &
|gkonsumenter, 12,5 % (n=823) ar méatlighetskonsumenter och resterande 4,2 %
(n=275) & hogkonsumenter.

Sjuttiofyra procent av kvinnorna dricker normalt alkohol under en vecka; 85 % av
dem dricker vin, 43 % 6l och 20 % sprit. | medeltal har de en konsumtion av 62,2
(x 0,9) alkoholgram, vilket motsvarar 5,2 drinkar/vecka.

Av all alkoholkonsumtion utgors 71 % av vin, 17 % av 6l och 12 % av sprit.

5.1 L agkonsumenter

Av |gkonsumenterna har 81 % en veckokonsumtion av vin, 42 % av 6l och 14 %
av sprit. | medeltal & deras veckokonsumtion av vin nastan tre génger sahdg som
deras 6lkonsumtion (24,7 gr vs. 8,4 gr), och mer &n gu génger sahdg som deras
starksprits konsumtion (24,7 gr vs. 3,2 gr). Om man l&gger sasmman ala sorters
alkohol dricker |gkonsumenternai medeltal 36,3 + 0,4 alkoholgram/vecka, vilket
motsvarar 3,0 drinkar.
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5.2 Mattlighetskonsumenter

Av maétlighetskonsumenterna har 95 % en veckokonsumtion av vin, 46 % av Gl
och 37 % av sprit. | medeltal &r deras konsumtion av vin mer an fem génger deras
ol konsumtion (90,4 gr vs. 16,1 gr), och mer an sex ganger sahdg som deras sprit
konsumtion (90,4 gr vs. 13,2 gr). Sammantaget dricker de i medeltal 119,7 + 0,8
alkoholgram i veckan, dvs. 10,0 drinkar.

5.3 Hogkonsumenter

Av hdgkonsumenterna har 95 % en veckokonsumtion av vin, 50 % av 6l och 51 %
av sprit. | medeltal & deras konsumtion av vin su ganger sahtg som deras ol
konsumtion (176,4 gr vs. 25,2 gr), och mer &n tre génger sahtg som deras sprit
konsumtion (176,4 gr vs. 46,5 gr). Sammantaget har hdgkonsumenterna ett
medeltal av 248,0 £ 5,5 gram akohol per vecka, vilket motsvarar 20,7 drinkar.

For allatre grupperna & vin den mest frekventa sorten alkohol, detta syns sarskilt
tydligg  hos  matlighetskonsumenterna.  For  |gkonsumenterna  &r
spritkonsumtionen I & till forman for 6lkonsumtionen och hos hégkonsumenterna
ar forhdlandet det motsatta.

6 SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION AV KVINNORS
ALKOHOLKONSUMTION

Jag har rédknat om konsumtionen i CAN och Folkh&lsoinstitutets rapport (2000)
fran 100 % alkohol till 40 % alkohol for att siffrorna ska bli |éttare att jamfora
med resultatet frén mitt empiriska material.

Genom WHILA-studiens material har jag haft mdjlighet att studera konsumtionen
hos kvinnor i ddern 50-59 & och konsumtionsskillnaderna bland dessa.

Det framkom att 26 % av kvinnorna inte hade en veckokonsumtion av akohol.
For lakonsumenterna, som utgjorde 57,4 %, uppgick veckokonsumtionen i
medeltal till 9,1 cl akohol. Matlighetskonsumenterna (12,5 %) drack i medeltal
29,9 cl och hogkonsumenterna (4,2 %) 62 cl alkohol. | medelta har samtliga
kvinnor i WHILA-studien en konsumtion av 11,5 cl alkohol/vecka.

Vin & avgjort den populdraste drycken och utgér 71 % av al konsumtion. De
kvinnor som har en matlighetskonsumtion av akohol & de tydligaste
vinkonsumenterna. L&konsumenterna dricker mindre sprit till forman for 6l och
for hogkonsumenterna ar forhdlandet omvant.

Jamfor vi den alkoholkonsumtion jag kartlagt hos kvinnorna i WHILA-studien
med statistik for hela ddersgruppen 18-70 &, framkommer att WHILA-kvinnorna
i medeltal dricker nayot mindre (11,5 cl vs. 15 cl). Detta faktum & inte
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forvénande, yngre dderskategorier konsumerar betydligt mer an aldre vilket visats
I ett flertal studier (bl. a CAN och Folkhdsoinstitutet 2000). Vinkonsumtionens
andel & mer markant i WHILA-studien.

Statistik kan gora sken av att ala kvinnor dricker pasamma sétt och lika mycket.
Det ar darfor viktigt att i studier visa hur mycket konsumtionsnivéan varierar
mellan kvinnor inom samma dderskategori.

Den dramatiska forandringen i kvinnors alkoholkonsumtion &r framférallt att de
idag dricker alkohol - &ven i vardagliga sammanhang. For bara 50 & sedan ansdys

det frammande och anstotligt i de flesta kretsar - idag fa det ingen att hdja pa
o6gonbrynen. Mellan 1914 och 1955 var kvinnors mgjlighet till konsumtion aven
starkt reglerat av motbokssystemet. Alkoholforsdljningen okade stadigt efter
motbokens avskaffande och nalde sin kulmen 1976 daden uppgick till 19,25 liter

(40 % akohol) per & och invénare. Darefter minskade forsajningen och uppgick

a 1999 till 1525 liter. Fran 1968 till 1980 steg kvinnors andel av

alkoholkonsumtionen fran 20 till 30 procent.

Vid jamforelse av 1998 as akoholkonsumtion mellan mén och kvinnor i olika
dderskategorier framkommer att flickor i askurs 9 & hade en askonsumtion pa6
liter (40 % akohol). Det motsvarade ngjot mer an héften av pojkarnas
konsumtion. Sprit utgjorde den stérsta andelen. Kvinnor i ddern 16-19 och 20-24
hade en &skonsumtion av 6,75 respektive 10 liter alkohol. Det motsvarar ungefar
halften sdmycket som méannen. For de yngre kvinnorna & cider/alko-lask mest
populért, bland de dldre &r det lika vanligt att dricka starkdl som vin.

For hela ddersgruppen 18-70 & drack kvinnorna & 1998 i genomsnitt 15 cl (40 %
alkohol) per vecka. Konsumtionen domineras till 48 % av lattvin. Mannen vars
konsumtion dominerades av starkdl uppgick i genomsnitt till 35 cl.

7/ ALKOHOLKONSUMTION I RELATION TILL
LIVSSITUATION

7.1 De som inte besvar ade alkoholfr agor na

Av de som deltog i WHILA-studien besvarade 4,3 % (n=294) inte fraggorna om
alkoholkonsumtion. Det finns signifikanta skillnader mellan dem och de som
svarat.

Bortfallet :

- Har i mindre omfattning hogskola/universitetsutbildning (22,2 % vs. 35,3 % p
< 0,001).
Arbetar i mindre omfattning heltid (35,0 % vs. 53,3 %), i stérre omfattning
deltid (42,3 % vs. 29,2 %) dler & fortidspensionarer (13,9 % vs. 8,2 %), p <
0,001.
Ar i storre utstrackning aktiva rokare (28,1 % vs. 20,6 % p < 0,01).
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Uppger i storre utstrackning fysiska symtom som svettningar (37,7 % vs. 31,5
% p < 0,05), ont i benen (51,1 % vs. 44,3 5 p < 0,05) och illamd@nde (19,2 %
vs. 12,4 % p < 0,01).

Uppger bland psykiska symtom i mindre utstrackning dveranstrangning (34,5
% vs. 42,7 % p < 0.01).

7.2 Icke-konsumenter kontra konsumenter

Det framkom flera gignifikanta skillnader vid jamférelse mellan icke-
konsumenterna och konsumenterna (1&-, matlighets- och hdgkonsumenter
sammantaget som en grupp). | figur IV och V redovisas procenttal och
signifikansgrad.

Icke-konsumenter & i storre omfattning ogifta, franskilda eller ankor. De lever i
stérre omfattning ensamma eller med barn utan n@gon partner. De har inte lika
ofta hégskola/universitetsutbildning som konsumenterna. De arbetar heller inte
lika ofta heltid utan istéllet deltid, & fortidspensionerade, pensionerade eller
langvarigt §ukskrivna.

Av de fem sjukdomar som angavsi enkéten (hogt blodtryck, diabetes, blodpropp,
hjartinfarkt och hjarnblddning/stroke) forekommer samtliga i storre utstrackning
bland icke-konsumenterna. De har ocksa i storre omfattning regelbunden
gukdomskontroll och regelbunden medicinering. De har haft fler 18&karbesok och
fler sukdagar under det senaste det. De har ocksavarit inlagda pasjukhus fler
génger och fler dagar under de senaste fem aen.

Av de 29 symtom som kvinnorna skulle ange om de besvérats av under de senaste
tre manaderna uppgav icke-konsumenterna i storre utstrackning besvar av 18
symtom, medan konsumenterna i storre utstréckning angav av ett symtom. For
ovriga symtom fanns inga signifikanta skillnader. Icke-konsumenterna angav
oftare fysiska symtom som: o©gonbesvér, huvudvérk, yrsel, ont i brostet,
andfaldhet, avmagring, svettningar, frusenhet, ont i benen, ont i ryggen,
ledbesvér, ont i magen, illamdnde, ddig aptit och besvar med att kasta vatten. Av
de psykiska symtomen hade icke-konsumenterna i storre utstrackning angett att de
haft nervosa besvar, kant sig almént trétta och haft &t for att grda
Konsumenterna hade i storre utstréckning angett 6veranstrangning.
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FIGURIII

SOCIAL SITUATION
Civilstand
Gift
Ogift
Franskild
Anka
Boendeform
Ensam
Partner
Partner och barn
Barn utan partner
Med annan
Utbildningsgrad
Grundutbildning
Viss vidareutb
Hogskola/Universitet
Sysselséttning
Heltidsarbete
Deltidsarbete
Studerande
Arbetslos
Fortidspensionar
Alderspensionar
Langvarigt sjuksk.
Hemarbetande

HALSA
Hogt blodtryck
Diabetes
Blodpropp/trombos
Hjartinfarkt
Hjarnblddn/stroke
Reg.sjukd kontroll
Reg medicinering
Aktiv rokare
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%

65,5
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74,8
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73,6
7,0
151
4,2

154
64,0
16,1

11

49,6

HOG
%

72,7
6,9
16,7
3,6

15,3

Chi-square test * p<0,05
**  p<0,01
* k% p<0,001
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FIGURIV FYSSKA OCH PSYKISKA SYMTOM

ICKE-KONS KONSUMENT LAG MATTLIG HOG
% % % % %

SYMTOM

Fysiskasymtom
Ogonbesvar 36,1 32,7 * 32,7 32,5 34,3
Horselnedséattning 23,3 22,9 23,9 20,2 16,6
Huvudvark 49,2 46,0 * 47,2 43,4 37,5
Yrsel 30,8 25,0 ok 25,3 24,9 20,9
Hosta 24,5 23,0 22,8 22,8 26,7
Ont i brostet 21,1 18,8 * 18,9 17,5 20,6
Andfaddhet 27,7 20,1 ik 20,4 17,5 22,6
Avmagring 3,0 1,7 ki 1,8 1,6 1,8
Svettningar 34,2 30,6 o 30,1 30,6 37,1
Frusenhet 27,3 23,8 ok 24,2 22,7 21,3
Ont i benen 52,2 41,5 ok 42,6 37,3 39,9
Ont i ryggen 53,1 47,9 ok 48,6 45,8 44,9
Ledbesvar 51,0 43,6 ok 44,9 38,9 39,7
Ont i magen 28,8 25,3 * 25,0 26,6 26,2
Forstoppning 15,1 14,5 14,2 16,9 11,0
Diarré 13,7 13,8 13,1 15,9 18,0
lllamaende 14,9 11,6 ok 11,2 13,0 12,9
Dalig aptit 5,8 3,3 ok 3,1 34 4.8
Besvar kasta vatten 4,8 3,3 w* 3,7 2,2 1,8

Psykiska symtom
Rastlos 32,9 32,8 31,7 35,2 41,1
Svart slappna av 43,9 45,6 45,5 449 48,5
Konc svarigheter 30,1 31,5 30,3 34,9 37,3
Nervosa besvar 23,3 16,4 ok 16,0 16,0 22,4
Lattirriterad 42,2 43,0 42,7 44,0 44,9
Overanstrangd 39,3 43,8 *x 44,1 42,3 44,3
Soémnbesvar 44,6 43,7 43,4 42,2 51,1
Allmant trott 63,0 59,9 * 59,8 61,1 58,5
Nere o dyster 55,5 52,9 52,1 55,8 55,1
Latt for att grata 33,5 27,6 ok 27,6 27,4 28,9

Chi-square test * p<0,05
**  p<0,01
**%  p<0,001

Vid summering till en totalpodng av samtliga 19 omraen som kartlade
livskvaliteten hade konsumenterna signifikant hégre poéng, dvs. skattat hogre
tillfredsstéllelse. | figur V ges en grafisk framstéllning av hur icke-konsumenterna
respektive konsumenterna varderat sin livskvalitet.

De signifikanta skillnader som fanns nar det gdler socialt valméende &r att
konsumenterna skattat sin tillfredsstéllelse hogre nar det géller ekonomi och
sexuellt vabefinnande. Vad gdler fysiskt valmé&nde har konsumenterna skattat
sin tillfredsstéllelse hogre i fyra omréden; halsa, kropp, kondition och aptit, men
lagre nar det galer minnet. Inom psykiskt ménde har icke-konsumenterna en
signifikant hogre tillfredsstéllelse med sitt tdamod.
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FIGURV  LIVKVALITET

L A
I N

HF Pa Bo Ar Ek Fr Se Upi Upu HA& Kr Mi Ko Ap Hu En Ta Sj So

—— [ckekons —®—Kons

Socialt valmaende Fysiskt valmaende Psykiskt valmaende
H/F = Hem- och familjesituation |Ha=Hasa Hu = Humaor

Pa = Partnerrelation Kr = Kropp En = Energi

Bo = Bostad Mi = Minne Ta= Tdamod

Ar = Arbete Ko = Kondition § = §avfortroende
Ek = Ekonomi Ap = Aptit SO = S6mMn

Fr = Fritid

Se = Sexudllt vélbefinnande
Upi = Uppskattning i hemmet
Upu= Uppskattn utanfér hemmet
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7.3 Jamforelse mellan de tre konsumtionsgrupper na

Vid jamforelse de tre konsumtionsgrupperna sinsemellan framkom ett faal
signifikanta skillnader vilka redovisas hér, i figur Il och IV finns procenttal och
signifikans angivna.

Lakonsumenterna har i hogre utstrackning grundutbildning och  viss
vidareutbildning medan matlighetskonsumenterna i hogre utstréackning har
hogskol a/universitetsutbildning.

Lakonsumenterna roker mindre an matlighetss och hoégkonsumenterna.
Matlighetskonsumenterna har de senaste fem aen varit inlagda pasjukhus farre
génger och farre antal dagar.

L &konsumenterna anger i storre utstrackning besvar av de fysiska symtomen
horselnedséttning, huvudvérk, ont i benen, ledbesvdr och besvdr med att kasta
vatten. Maétlighetskonsumenterna  anger mer besvar av  forstoppning.
Hogkonsumenterna anger i storre utstrackning besvér av svettningar och diarré.
Av de psykiska symtomen har matlighetskonsumenterna i strre grad angett
koncentrationssvaigheter. Hogkonsumenterna har i storre grad angett rastlGshet,
koncentrationssvaigheter, nervosa besvar och somnbesvér.

Vad gdler livskvalitet fanns inga signifikanta skillnader for socialt valmande.
Av fysiskt valménde har htgkonsumenterna skattat |agre tillfredsstallelse med sin
kondition. Vad géler psykiskt valménde har lggkonsumenterna skattat hogre
tillfredsstallelse med sitt tdamod och hdgkonsumenterna lagre tillfredsstéllelse
med sin somn.

8. SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION AV
KONSUMTION | RELATION TILL LIVSSITUATION

| ett senare skede har jag fat information om att 8,7 % av kvinnorna & fodda
utom Sverige. Det finns signifikant fler utlandsfédda kvinnor i gruppen icke-
konsumenter an i gruppen konsumenter. Det finns signifikanta skillnader mellan
svensk- och utlandsfédda kvinnor. De utlandsfédda kvinnorna uppvisar sémre
halsa, fysiskt/psykiskt méande och livskvalitet. Huvuddelen av de skillnader som
redovisats ovan mellan icke-konsumenter och konsumenter galler dock for svél
svenskfodda som utlandsfédda kvinnor. Mellan konsumtionsgrupperna finns
ingen signifikant skillnad i andel utlandsfodda. Eftersom jag fat dessa uppgifter i
ett sent skede av uppsatsarbetet, och analysen av densamma é@nnu inte &r helt klar,
kan jag inte att kommentera denna faktor ytterligare.

Genom att sitta alkoholkonsumtionen i relation till socida faktorer, hélsa,

fysiskalpsykiska symtom och livskvalitet var min forhoppning att fa ckad
forstalse for variationerna i konsumtion.
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Det finns flera signifikanta skillnader mellan icke-konsumenter och konsumenter.
Det framkom tydligt att icke-konsumenterna har en samre hdsa. De & i stbrre
utstrackning drabbade av gukdom, har oftare medicinering och konsumerar mer
sukvad (t ex. lakarbesok, sukhusvistelse). De st& i storre utstréckning utanfor
arbetsmarkanden av hadlsoskd (Iéngtidsgukskriven, fortidspensionerad). Néar de
angav om de besvérats av olika symtom under de senaste tre manaderna framkom
den fysiska ohdsan tydligt, de angav i stOrre utstréckning besvar av 15/19
symtom, men aven en storre psykisk ohdlsa i 3/10 symtom. Nér det gdler
livskvalitet skattade icke-konsumenterna generellt en l&gre tillfredsstéllelse men
specifikt i 4 av de 5 faktorer som rorde fysiskt valménde.

Det framkom ocksa att icke-konsumenterna i hogre utstrackning lever ensamma
eller med barn utan partner; & ogifta, franskilda och ankor. Att de har lagre
utbildningsniva och i storre utstrackning arbetar deltid. Nar det géler socialt
valménde skattade icke-konsumenterna sin livskvalitet 1agre vad géler ekonomi
och sexuellt vé befinnande.

Nar det géller de tre konsumtionsgrupperna sinsemellan framkom endast ett faal
signifikanta skillnader. Matlighetskonsumenterna har hogre utbildningsnivaoch
ndgot béttre fysisk halsa, 1akonsumenterna visar tecken pandot samre fysisk
ménde medan hdgkonsumenterna uppvisar ett ngjot samre psykisk ménde.

Hur kan man forsta dessa resultat? Ar det en hédlsorisk att inte drickal Kan vi
héavda att kvinnor ma bést om de har en matlig alkoholkonsumtion? Nej, sakan
vi inte tolka resultaten. Utifrén denna undersokning kan vi inte utldsa hur
alkoholkonsumtion pdverkar olika faktorer men vi gora vissa antaganden om
faktorer som kan p&verka kvinnors alkoholkonsumtion.

Den mest troliga slutsatsen ar att ohdlsa har en restriktiv inverkan pakvinnors
alkoholkonsumtion. Att ohédlsa har en restriktiv inverkan paakoholkonsumtionen
har visats i ett flertal tidigare studier (Medicinska forskningsradet 1997). Att
alkohol har en negativ inverkan pahésan & va kant.

N&yot forsiktigare kan vi anta att kvinnors alkoholkonsumtion p&verkas i en
restriktiv riktning av att inte leva med en partner. Detta resultat motségs av
undersokningar gjorda i USA som visat att ogifta och franskilda har den hogsta
andelen hogkonsumenter och skadekonsekvenser av alkohol, att dnkor/aénklingar
har den lagsta och att de gifta hamnar daremellan. Studierna & inte uppdelade i
dderskategorier och forvirras darfor av detta, eftersom yngre personer ofta &r
overrepresenterade bland ogifta medan énkor/anklingar vanligtvis &erfinns bland
ddre. Det ar darfor svat att saga vilken betydelse civilstandet har dadder har stor
p&verkansgrad av alkoholbruk (Wilsnack & Wilsnack 1991).

Frekvent eller hog konsumtion hos maken/partnern kan oka kvinnans risk for
problemdrickande genom att det skapar fler dryckestillfallen, okar tillgangligheten
och bidrar till konflikter i relationen. Flera studier har visat att méns drickande har
ett starkare inflytande paderas hustrus alkoholvanor & omvant (a.a.).

Nér det géller sambandet mellan utbildningsnivaoch alkoholkonsumtion ser vi att
ickekonsumenterna har lagre uthildningsnivd @n konsumenterna och  att
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matlighetskonsumenterna i storre omfattning har hogskola/universitetsutbildning
an |&- och hogkonsumenterna. | en studie frén Goteborg framgick att kvinnor
som rapporterade alkoholkonsumtion minst en gang i veckan hade hogre
socioekonomisk status och hogre utbildning @n andra kvinnor (Bengtsson et.al.
1998).

9. VARFOR DRICKER INTE KVINNOR MER?

Den populdra férestéllningen att kvinnor borjat dricka som man saknar
verklighetsunderlag. Visserligen har kvinnors konsumtion okat mérkbart de
senaste decennierna och den tidigare mycket stora skillnaden mellan manligt och
kvinnligt alkoholforbruk verkar i nggon man ha avtagit, men dryckesmonstren &r
inte identiska vare sig betréffande totalkonsumtion eller andel storkonsumenter.
Man dricker enligt statistik mer &n dubbelt sAmycket som kvinnor. Pasenare tid
har det skett en polarisering i generationernas forhdlningssétt till alkohol, dér
ddre kvinnors helnykterhet eller mycket dampade dryckesmonster st& mot ett
mer omfattande bruk bland yngre kvinnor. Den unga generation har i tillagg till ett
storre drickande kompletterat den traditionella kvinnodrycken — vin — med 6l och
starksprit, men &ven detta "maskulina” dryckesmonster kan inte mdas annat an i
derhdlsamma farger och den kvinnliga fyllan &r fortfarande sva att finna (Snare
1986).

Detta tongivande derhdlsamma drag i det kvinnliga umganget med akohol

vacker ménga fragor som: Varfor dricker inte kvinnor pasamma sétt som man?

Vafor & kvinnors konsumtionsnivér fortfarande sa laa? Varfor sker

forandringarna i kvinnors alkoholbruk saldngsamt? Jag kommer hér att granska
faktorer i kvinnorollen som forhindrar ett utbrett alkoholbruk och berér da
indirekt ocksa vad som kan beframja en salan utveckling. Den individuella
kvinnans dryckeskarriar st& inte i centrum, istéllet riktas uppmarksamheten mot
forhdlanden pagrupp- och samhéllsniva

9.1 Kvinnorshistoriska arv

Under den aldre grekiska och romerska antiken ralde alkoholforbud for kvinnor.
Ruset anvéndes framst i religitésa ceremonier och vinet hade en central plats i de
rituella sammanhang som i hog grad var mannens och dar kvinnorna i regel
utesl6ts. En ritualiserad konsumtion av vin markerade kon, klass och livsstil
(N&sholm 1997).

Under den yngre antiken tilléts kvinnorna dricka utspétt vin samt svagare och
enklare sorter. Kvinnligt rus siys med negativa fortecken och tydliga sexuella
undertoner. En berusad kvinna skildras 1 antikens konst och litteratur som
vamjelig, 10saktig, passiv, obehdrskad och sva att kontrollera - den druckne
mannen daremot som agerande och med full gélvkontroll. En kvinna som
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berusade sig var oténkbar for dktenskap men full mgjlig att forlusta sig med
(Cicero enligt Nasholm 1997).

Jamfort med antikens kvinnor i Medelhavsomréadet tycks de nordiska kvinnorna
haft en starkare och mer jamlik stdllning. | nordiska kéllor, lagtexter och
historiska sagor mérks en paaglig medvetenhet om att de tillfalen dar rusmedel
anvandes ocksa var betydelsefulla arenor for kvinnorna. | va &dsta nordiska
kristna lag, Gulatings lag, finner vi hedniska kulttankar gallande rus och
fruktbarhet. Man och kvinna uppmanades att berusa sig minst tvaganger om aet,
dels for att blidka gudarna dels for att forsdkra sig om daktets fortbestand
(Néasholm 1997).

| den svenska borgerliga kulturen pa 1800-talet skarptes polariteten mellan
manligt och kvinnligt. Allt flera aktiviteter och egenskaper konsladdades.
Kvinnan tillméttes inte sdllan motségelsefulla egenskaper: madonna och skoka
och pasamma géng stark och svag blev hon nayot av ett mytiskt vasen, som inte

kunde forvantas delta i samhéllsarbetet pa samma villkor som mannen (Lo6fgren
enligt Salmose 1986).

Kvinnlig onykterhet var i samhéllets fordomelse forbundet med sexualmoraliskt
forfall. Den nyktra madonnans antipol var den berusade horan. Hos mén daremot
var alkoholbruk néra knutet till virilitet och fysiskt styrka, nbdvandiga egenskaper
for hans roll som man, fader och férsorjare. Olikheterna i kvinnors och méans
alkoholbeteende fick ofta konsspecifika biologiska forklaringar. Kvinnans
"personliga laggning” och hennes "bundenhet vid hemmet" ansdys gdéra henne
mindre bendgen att bruka alkohol & mannen (a.a.).

Motbokstiden ut fick kvinnorna som regel sin motbok indragen vid &ktenskap.
Kvinnliga anstkningar om inkopstillsténd granskade man dessutom extra
noggrant for att finna ut om deras behov var av legitim art, och vid utformningen
av behovsprévningen fick kvinnor en starkt begransad tilldelning. Det fordes
kontroll med vilka dryckessorter kvinnorna kopte in, upprepade brannvinsuttag
vackte misstankar om oriktig anvandning. Under hela perioden med
motbokssystem (1920-1955) o6versteg andelen kvinnliga motboksinnehavare
aldrig 11 % av den vuxna befolkningen. Motsvarande tal for mannen var 77 %
(Snare 1986).

Jarvinen (1986) har bl.a. med hjdlp av restauranginspektorers rapporter studerat
forndlningssattet gentemot kvinnliga kroggéaster i 1940-50 och 60 talets Finland.
Restaurangens forhdlningssétt till kvinnliga gaster utan herrsdliskap var en
kvistig fréga: A ena sidan fanns det inget generellt restaurangférbud fér ensamma
kvinnor som skulle ha géllt ala kvinnor, ala restauranger och alatider padygnet.
A andra sidan betraktades kvinnor utan herrsiliskap med mycket oblida 6gon av
restaurangkontrollen.

28



"Fyra kvinnor utan herrséllskap. Kvinnorna var av den lattfotade typ
som man pdraffar i lagre klassens restauranger men knappast pafinare
stallen. Froknarna var i nagon man berusade och forsokte komma i
kontakt med ett par officerer, dock utan att lyckasi sina forsok".

Rapport fran restaurang i | prisklassen, 1944 (a.a. sid. 73)

9.2 Kvinnorslitterara arv

| litteraturen kan vi sp&a portréttet av den kvinnliga akoholbrukaren som
syndfull och ett sexualobjekt &hundraden, ja &tusenden, tillbaka. Snare (1986)
sid. 20 illustrerar med dessa citat:

Nar kvinnan ar drucken, kan hon icke skyla sin skam.
(Bibeln, Syraak 26)

Drucken kvinna &r en ol &t kista.
(Grubb 1665)

Honkasalo (1986) har studerat beskrivningar av kvinnors fylla i finsk
skonlitteratur fran &en 1963-1984. Hon fann att den finska skonlitteraturen

innehdll faskildringar av kvinnligt alkoholbruk. For de manliga forfattarnas del

utgjordes huvudtemat av alkoholens och sexualitetens nara anknytning. Aven i
modern tid framstaller manga manliga forfattare en kvinna som dricker akohol
bokstavligen som en hora. | gava verket tycks det just vara alkoholen som gor
henne till ett sexualobjekt. Alkoholen fungerar som ett tecken paatt tillgangen till

kvinnan &r fri.

Jag kysste henne panytt. Hon var verkligen i fyllan. Omvi inte skulle ha
hunnit emellan, tankte jag, skulle kadetterna ha supit dig asberusad och
legat med dig, hela ganget. Hon lutade sig mot megj, en storvéxt kvinna
var hon och mycket drucken.

- Harri, kara Harri, jag ma sailla, sade hon i mitt 6ra.

— Varfor det? Ar det brannvinet?

—Ja, och annars ocksa..

Jag skakade om henne och rérde vid hennes |&. Hennes huvud foll tungt
mot min axel, hon mélde tydligen mycket illa. Jag kysste henne panytt.
Jag blev helvetes glad.

— Aj, jag ar en ddig och svag kvinna, flamtade hon. Jag &r en ddig
kvinna. Tror du mej?

(Sdama: Ming, Olli ja Orvokki, enligt Honkasalo 1986, sid. 109)

| romanerna av kvinnliga forfattare kan alkoholbruket & ena sidan vévas in i
vardagen som en férdigt skildrad och relativt betydelselés sak. A andra sidan
knytas till krissituationer dér alkoholen tycks fungera som en sorts havstang i en
gavstandighetsutveckling hos kvinnan.
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9.3 Flickorsuppfostran

Det har gjorts intervju-undersokningar om ungdomars livsstil och avvikande
upptradande vilka bekréftar att det existerar konsskillnader i forhdlandet till
spanningskriminalitet och rus. Ericsson et. a. beréttar i "Mors nest beste barn”
(enligt Snare 1986) om norska storstadsungdomars liv, framtidsplaner och
ljusskygga erfarenheter. Ungdomarna har ala |lamnat den smaa stigen och
befinner sig i "riskzonen”. Trots att de fardas i samma miljéer och tillhdr samma
gang framga tydligt flickornas starkare band till det vanliga samhélet med dess
regler och véarderingar. Pojkarna har huvudrollen i gemensamma kriminella
aktiviteter och flickorna st& for moderlig omsorg och tjat nar det hela drives for
langt efter deras smak.

Jentenes evne til & holde seg forholdsvis streite §@l blant ustreite
kamerater kan tilbakefgres til flera forhold: De har en sterkere
tilknytning til skole och jobb enn guttene...Foreldrene gjgr seg starre
anstrengelser for & kontrollere dgtrene enn sgnne  sina.
" Fjernkontrollen” via den fglelsemessige tilknytninga til foreldrene
virker sterkere pdjenter enn pagutter. Jenter och gutter deltar i gjengen
pa ulika premisser...Gjengen opererar desuten med to farskjelige
standarder n& det gjelder graden av asocialitet som forventes og
tolereres. en for jenter og en for gutter. | tillegg til dette kommer
forskjeller i psykologisk orientering og mae a tenke pa..Jenter er
intenst opptatt av personlige relagoner til andre mennesker...er i ferd
med abli sosialisert inni sin framtidige rolle som omsorgspersoner, med
familien som livets viktigste arena.

(Ericsson et.al. enligt Snare 1986, sid. 15).

Aven i Norell och Térngvists studie 1995, om alkoholens mening for tjugo&ingar,
framkommer att kvinnornas mojlighet att delta i ganglivet & mer influerat av
forbud och formaningar hemifrdn dan vad som gédler for mannen. Forddrarna
utover en storre kontroll och har ett stOrre inflytande Gver dottrarnas
alkoholkonsumtion an sonernas. Kvinnorna uppfattar tydligt att fordldrarnas
intresse av att paerka och kontrollera deras drickande egentligen géller deras
sexuallitet.

De tjugodiga kvinnorna har ett mer ambivalent forhdlande till rus & méannen.
Forfattarna anfor att ett skal till detta & fadernas vaksamma intresse for deras
festande. Faderna & noga med att sétta granser for vad som & tilldet.

ANETTE: ” Nar jag kom hem forsta gangen nar jag hade druckit och sj
ja datande det. Vad sne han var for att jag hade druckit. “Jag ska kora ut
dg till alkoholkliniken. Ja, jag har haft det ratt stréngt hemma anda till
han insett att jag kan ta vara pamej sjalv. Jag @r den enda tésen. Jag var
den enda som hade det strangt. Mina broder fick gora som dom ville.
Domvar radda att jag skulle komma hem och vara med barn.”

(aa sid. 118)
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Kvinnorna har en mer och intimare kontakt med sina médrar &n vad mannen har.
Kvinnorna har en 6ppnare relation till modrarna som dérigenom fa& storre insyn i
och majlighet att pdverka sina déttrars syn paalkohol och berusning (a.a.).

9.4 Synen pa berusade kvinnor

Det & knappast forst@se de unga kvinnorna i Norell och Térnquists studie
(1995) uttrycker for berusade "medsystrar” - snarare forakt och ackel. Pa
intervjuarnas fragor om det finns ndyot sétt att dricka som de inte tycker om
derkommer de standigt till vad de upplever infor berusade tjgjer och kvinnor.

TINA: " Det &r inget som ga upp mot en full brud. Jag tycker det ar
gradligt. Jag kan se en full kille. Det gor inte samycket. Nar det ar en tjg
som ar safull tycker jag det &r réligt.” (a.a sid. 93)

Detta dckel och avstandstagande kan delvis forstd som en radda for att man sjav
ska bli salan och en skamkansla for egna snedsteg. Att det & safarligt att bli
berusad for unga kvinnor forklarar en av mannen pafoljande sétt;

STAFFAN: " Det ar lite skillnad mellan killar och tjegjer ndr dom dricker.
Det ar det. Tjgjer ar mer radda for att bli skitfulla och s&dér. Det ser inte
alls passande ut. Man siger att en sén dar tjej som &r skitfull och som
knappt kan gdoch sdg& hon och stoter paen kille. Det ar storigt alltsa
Det ar val darfor det aldrig brukar bli s3” (a.a.)

Bakom réddan for att bli berusad finns raddan for att alt for tydligt visa sig
sexuellt intresserad. Att méannen visar sig sexuellt intresserade & relativt
oproblematiskt. Det & en helt annan sak med ett sadant uttryck hos kvinnorna.

ROBERT: " Ja, tjgjer blir mer losslappta. Det ar inte bara typiskt
Mallorca, for det &r likadant harhemma. Jag tviviar padet dom sager att
det har med sol och varme att gora, utan det ar spriten som gor
det.. . Tjejer blir det nar dom blir fulla. Ar dom salongsberusade eller s
saar dom det inte. Men det &r killar. Dom ar |6sslappta daocksa Men
tigjer blir det nar domar fulla.” (aa. sid. 94)

Ett mojligt sétt att forstakvinnornas radsla for att oppet visa sig "villiga® och det
problematiska for dem med kontrollen av sexuella impulser och uttryck finns i
den kulturella stereotypin villig kvinna = 16saktig kvinna. En |6saktig kvinna vill
ingen man ha annat an for stunden. Hon diskvalificerar sig for det monogama
forhdlandets slutmd: &ktenskapet och moderskapet. Det sexuella utlevandet
under ruset & tabubelagt. Det aventyrar det kanske viktigaste for kvinnan: att ha
kontroll Gver och reglera sexualiteten i vid bemérkelse, vilket bl.a. innebér att
foda och uppfostra barn (a.a).
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9.5 Synen pa foraldraskap

Parallellt med den oro som finns hos kvinnorna for en missriktad sexuell utlevelse
finns ocksaden i ruset mobiliserade forvantan om det sexuella métet med en man,

som i ett framtidsperspektiv kan leda till barn och familjebildning. For kvinnorna
& tanken paoch langtan efter barn inte avlagsen och kommer fram i ruset.

SUSAN: " I: Skulle du kunna ténka dig att ni gifter er och fa barn? S
Ja, det skulle jag. Jag tanker nu att det ar min framtid med han. Det ar
inte sakert det blir s3 men man kan inte ténka att det kan bli slut vilken
dag som helst. Ja, det hade jag nog Onskat, men det ar val for att jag
tycker om honom. Jag vet ibland néar man har druckit och sént, har jag
fat for mig att jag tycker att vi ska ha barn och sant och han...han vill
inte nu. Han vill leva livet innan. Sen nér jag varit nykter shar jag tankt
efter...ett barn, liksom nu &r jag bara tjugo &: “jag vill andainte ha
n&ot barn”.” (aa sid. 118)

Redan sumerna 3 000 f Kr kande till att alkohol skadar fostret och i Bibeln varnas
havande kvinnor fréan att dricka vin och andra starka drycker (Nésholm 1997). De
senaste &ens informationskampanjer och debatter om fosterskador utgor en stark
kontrollerande kraft for gravida. | Norell och Térngvist studie (1995) skildrar en
kvinna de samvetskval hon fick efter att ha druckit.

CARINA: " Jag drack faktiskt en géng nar jag var gravid. Datyckte jag
att allt var botten. Det var danar det hande med min systers missfall. Ja,
savar han ute och jag tyckte allt var botten. Jag tyckte det enda rétta var
att dricka. Men sen dan efter steg jag inte upp ur séngen. Jag gick inte
ut. Jag gjorde ingenting. Jag bara |& och hade samvetskval. Jag var
tvungen att fraya pasjukhuset om det var fel eller om det var farligt. Nar
jag sialv var gravid blev jag inte sugen padet for jag tankte hela tiden —
jag har ett barn jag vantar, sadet kandesjuinteratt.” (aa sid.119)

| forskningdlitteratur, svd inom akohol- som kvinnoforskningen, finns ofta
héanvisningar till att kvinnors samhéalleliga huvuduppgift som mor innehdler sa
ménga positiva uttrycksmdjligheter att dessa kan fungera som ett aternativ till
drickande. Carina som nyligen fott sitt forsta barn beréttar i Norell och Tornqvists
studie hur graviditeten forandrat hennes forhdlande till och syn pafestande och
alkohol. Med barnet har livet fat ett nytt innehdl, dar lusten att delta i fest och
berusning har ersatts med den positiva upplevelsen av att ha barn och ha omsorg
om detta barn. Hennes syn paandra som festar praglas ocksaav vad som & bast
for hennes och andras barn. Med graviditet, barnafddande och familjebildning
forlorar festen och ruset en del av sin mening fér den unga kvinnan. Ruset med
dess forvantningar om ett moéte med en manlig partner har férlorat sin
dragningskraft. Mannen som inte lika savklat avstd fran festandet for
familjelivets skull, eller for att de blivit féder, betraktas med misstro av kvinnorna.
Mannens drickande blir ett uttryck for bristande skdtsamhet, i forlangningen ett
drickande som kan leda till missbruk. De unga kvinnorna rads ett
framtidsperspektiv dar de mdte ansvara ocksa for mannens formaa till

skétsamhet. | de unga arbetarkvinnornas tankar om framtiden &r problemet inte att
klara av att kontrollera egna impulser, utan hotet & férlagt till den manlige
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partnern och galler barnen, vilka finns i den sfar som hon ser som sin uppgift att
vada och kontrollera.

Barnens narvaro kan ocksautgora ett hinder nar lusten till berusning anméler sig.
Honkasalo (1986) har i brevform tagit del av kvinnors egna berdttelser om
berusning. En kvinna skrev:

” Daoch d3j kanske en géng i ménaden, vill jag bli riktigt berusad, nar

allting ramlar ner. | en sdlan situation ar det barnet som raddar

kvinnfolket, mannen kan barnet inte bromsa. Pamorgonen skall man upp
senast klockan &ta, kommer man plotsligt ihdy. N&gon géng om &et, da
barnets dituation ar tryggad, nar hon t ex. a hos mor- eller

farforaldrarna, kan jag bli riktigt hejdlost berusad, t ex. pa
sommarstugan” . (a.a. sid. 115)

Sialvkontroll och utifrén kommande reglering av kvinnors dryckesvanor smélter
samman i modersrollen. Det narmare forhdlande till barnen som kvinnan i
allméanhet har och de skyldigheter hon tillskrivs som mor, medfér strangare krav
pa henne och mera kannbara konsekvenser om hon dricker. Den réadsla som
manga kvinnor kénner infor vad som kan handa barnen om missbruk missténks
eller upptacks & omvittnad. Eftersom alkoholmissbruk hos modern & en mera
graverande omstandighet an missbruk hos fadern f& ingripanden frén
myndigheter storre aktualitet (SOU 1994:28).

9.6 Arbetdlivet —kontrollor eler frigorare?

| flera nordiska undersdkningar har man kunnat konstatera att yrkesarbetande
kvinnor dricker mer 8&n hemarbetande. Att forvarvsarbetande kvinnor konsumerar
mera akohol har bl. a antagits bero pa storre majligheter till ”deltagande”.
Forvarvsarbete skapar nya kontakter och i viss mén majlighet att tillbringa ledig
tid tillsammans med andra &n familjemedlemmar och sléktingar. Social isolation
och kvinnlig nykterhet sitts i kontrast till deltagande pamanliga arenor med tétare
kontakt till dryckestillfdlen och storre dryckesméngder. Aven om
forvarvsarbetande kvinnor dricker mer verkar det mest dande vara den
langsamma tillvaxten i kvinnors alkoholkonsumtion och det lite foranderliga i
konsspecifika dryckesmonster (Snare 1986). Jag kommer att fora resonemang
kring varfor kvinnors intrade pa arbetsmarknaden infort sa fa forandringar i

installningen till och bruket av alkohol, och om det t.o.m. kan vara sa att
arbetslivet har en restriktiv inverkan pakvinnors alkoholbruk.

9.6.1 Omsor gsar bete

Segregeringen pa arbetsmarknaden innebér ofta att kvinnor jobbar i speciella
branscher. Dessa karakteriseras av typiska " kvinnokvaliteter” och en 1& 16neniva
Bala kannetecknen har betydelse for kvinnors alkoholbruk. De arbetarkvaliteter
som kravs i "kvinnobranschen"; snabbhet, langsiktighet, omsorg och empati
innehdler ala en implicit kontroll. De har kvaliteterna kréver nykterhet eller
dminstone ett reglerat alkoholbruk till lediga kvélar. Normreglerna pa sjukhus
och andra omsorgsingtitutioner & ocksd mycket stréanga. (Honkasalo 1986). |
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Danmark dar akoholfortéaring paarbetsplatsen inte & ett okant fenomen & det
néstan bara man som uppger att de dricker i detta sammanhang (Hansen &
Andersen enligt Snare 1986).

Det finns studier som visar att kvinnor pa manligt dominerade arbetsplatser
p&verkas av mannens dryckesvanor och att detta samband géller oberoende av
dder, utbildning och socioekonomiskt status - medan méns drickande inte
p&verkas av arbetsplatsens konssammanséttning ( Haavio-Mannila enligt Wilsnack
& Wilsnack 1991). Kvinnor i traditionella arbeten ar darfor paflera sétt mer
skyddade fran en hdgre konsumtion.

9.6.2 Dubbelarbete

Den kanske mest konkreta faktorn i samband med det dkade forvarvsarbetet &r
tidsfaktorn och dess betydelse for kvinnors akoholbruk Enligt undersdkningar
som gjorts i olika lander framga att kvinnor fortfarande har en mycket knappt
tilltagen ledig tid. Alla kvinnor & inte familjebundna men nérmast alla som lever i
ett parforhdlande gor hemarbetet & mannen ( Haavio-Mannila enligt Honkasalo
1986). Tiden efter arbetet ga & till arbetsresor och ett hemarbete som ofta & sa
intensivt att man tillspetsat kan saga att kvinnor inte har tid att dricka. N&r det
gdller att sammanfoga arbete och familj kémpar kvinnan for att ingetdera ska bli
lidande. Hos familjebundna kvinnor verkar det som om alkoholbruket forléaggs till
de korta stunder som forvarvsarbetet och familjen tillder utan att nagondera blir
lidande (Honkasalo 1986). Eller som Snare (1986) uttryckte det: ” Om fritid ar
roten till allt ont & kvinnorna ddiga kandidater” (a.a. sid. 26).

9.6.3 L &gltnear bete

Kvinnors ekonomiska resurser &r i hog grad avgorande for hur de dricker alkohol.
Hog inkomst & i almanhet relaterad till hogre konsumtion. Lonenivan i
kvinnobranscherna tillder inte nggot mer omfattande alkoholbruk. Férutom den
starkare familjebundna kontrollen av kvinnors anvéndande av pengar kontrolleras
detta av kvinnorna gédlva. | en undersbkning av eftermiddagsdanser uppger
kvinnorna att de hoga alkoholpriserna var den viktigaste reglerande faktorn for
deras drickande (Haavio-Mannilas & Snickers enligt Honkasalo 1986).

10. SAMMANFATTANDE RESULTAT OCH DISKUSSION AV
KONSROLLENSKONTROLLERANDE FUNKTION

Téanker vi i banor av vad som censurerar kvinnors drickande, ligger det néra till
hands att fasta sig vid de negativa vérderingar som drabbar en berusad kvinna.
Hon stamplas hadare av omgivningen @n en berusad man, och denna
konsspecifika ingtdllning tycks ha langa anor. | gamla dagar var hon en
vederstyggel se; dagens omdome framhéver det ckligai att se en kvinna berusad.
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Vad & det som vacker sdan motvilja och forakt? Varfor & en raglande kvinna
varre an en raglande man? En falen kvinna & ndyot helt annat &n en man som
faler ifrén paarans eller karridrens mark. Kvinnlig onykterhet ar forbundet med

sexualmoraliskt forfall. Forestaliningen att en berusad kvinna ar sexuellt villig och
|6saktig har 6verlevt i @hundranden, ja atusenden. Vi har ovan kunnat folja den i

historien, i litteraturen och i attityden hos unga idag. Att reglera kvinnors
alkoholkonsumtion blir ett sétt att kontrollera deras sexualitet, en koppling som
unga kvinnor tydligt & inforstdlda med. Denna kontroll av
alkoholkonsumtion/sexualitet gors av samhdlet, foré8ldrar, mén och andra
kvinnor.

Blume (1991) beskriver en studie gjord av George et.a. om attityden hos
collegestudenter gentemot man och kvinnor som dricker. Studenterna fick ta del
av scener fran ett vuxet pars tréff som var sagott som identiska. De varierade
endast i vilken typ av dricka som var involverat. Bale manliga och kvinnliga
studenter ansdy kvinnan som mer sexuellt tillgénglig och mer sannolik att ha sex
om scenen visade att hon bestdllde alkohol istdlet for akoholfritt. Hon ansdys
dessutom mer sexuellt tillganglig om mannen betalde fér drinken &n om de delade
kostnaderna.

Att sdga "ja’ till en drink & det att séga "ja’ till sexuellt umgange? Har mannen
rétt att forvanta sig sex av en berusad kvinna och att utova vad om sakravs for att

fadet? Det & l&tt att tycka fragorna & absurda och saundan dem, men det finns

forskning som visar att berusade kvinnor & ett mer acceptabelt ma for sexuella
aggressioner.

| New Bedford, Massachusetts, USA, blev 1983 en 22-dig berusad kvinna utsatt
for en gruppvddtakt pa ett biljardbord i en bar. Ménga anklagade henne for

vadtakten. Under réttegangen gick demonstranter utanfor réattssalen med parollen
att hon fick vad hon fértjdnade (a.a). | en studie av Richardson och Campbell
(enligt Blume 1991) fick collegestudenter givna beskrivningar av et
vaddtacksscenario, baserat paett verkligt fall. Offret holl paatt stada upp efter en

fest i sin l&genhet, en gast hon knappt k&nde erbjod henne hjdlp. Han tvingade
sedan in henne i sovrummet, slog och vaddtog henne. Beréttelsen presenterades i
fyra versioner: mannen berusad, kvinnan berusad, ingen berusad och bdala
berusade. Bale mén och kvinnor ansgy vadtaktsmannen mindre ansvarlig nar han

var berusad. Offret, dandra sidan, blev mer férebradd nér hon hade druckit.

Genom att kontrollera kvinnors sexualitet kontrollerar man fortplantningen och
darmed ménniskans fortbestand. En berusad kvinna som blir gravid med en man
hon knappt kanner eller minns dagen efter & ett hot mot den ralande samhalls-
och familjeordningen. Vat samhalle och va samhéllsekonomi &r uppbyggt paatt

fortplantning sker under ”kontrollerade former”.

Att fostret kan ta skada av akohol under graviditeten &r ett faktum som har en
starkt restriktiv inverkan pa gravida kvinnors alkoholkonsumtion. Aven efter
fodseln har barnet en mer hammande inverkan pakvinnans drickande an det har
pd mannens. Salvkontroll och utifrdn kommande reglering av kvinnors
dryckesvanor smalter samman i modersrollen. Det narmare forhdlande till barnen

35



som kvinnan i almanhet har och de skyldigheter hon tillskrivs som mor, medfor
strangare krav pahenne och mera kannbara konsekvenser om hon dricker.

Det & fabarnfamiljer idag som klarar sig ekonomiskt pa att bara ena parten
yrkesarbetar. For att fa familjeekonomin att gaihop kréavs att kvinnor deltar i

arbetslivet. Nar det gdller arbetsivets inflytande pakvinnors alkoholkonsumtion
ga &kterna isar. Yrkesarbetande kvinnor har i flera studier uppvisat en hogre

alkoholkonsumtion an hemarbetande. Att alkoholvanorna inte blivit mer jamlika
mellan konen trots kvinnors intréde pa arbetsmarknaden har lett till att ménga

avvisat konvergenshypotesen. Jag tycker mig se att det finns mycket i arbetdivet
som snarare har en restriktiv inverkan pakvinnors alkoholkonsumtion.

Arbetsmarknaden & konssegregerad. | de traditionella kvinnoyrkena finns en
implicit kontroll av alkoholkonsumtionen eftersom arbetsuppgifterna kraver ett
mer reglerat alkoholbruk och normreglerna pa arbetsplatserna & stréngare an
traditionella mansyrken. Kvinnors ekonomiska resurser & i hog grad avgorande
for hur de dricker alkohol. Lonenivérna i kvinnobranscherna tillder inte ndgra
storre utsvavningar. Kvinnors anvandande av pengar st& dessutom under en
starkare familjebunden kontroll. Sist men inte minst har tidsfaktorn en stor
p&verkan. Yrkesarbete har inte inneburit att flertalet kvinnor kan "tasig en 6l efter
jobbet”. De har helt enkelt inte tid. Studier visar att kvinnor fortfarande har
huvudansvaret for barnens och hemmets skotsel. Nar det géller att faarbetsiv och
familjeliv att fungera kdmpar kvinnan for att ingetdera ska bli lidande, egen tid fa
kommai sista hand.

11. SLUTDISKUSSION

Ett av mina syften med detta arbete var att mot bakgrund av den historiska
utvecklingen oka kunskapen om kvinnors alkoholvanor idag och dasarskilt hos
kvinnor mellan 50-59 &.

Sett ur ett langre historiskt perspektiv har kvinnors alkoholkonsumtion oOkat
drastiskt, men de senaste tjugoden har det inte skett nggon ©kning utan
genomsnittskonsumtionen har varit ungefar densamma & frén &. Svenska kvinnor

i ddern 18-70 & dricker i genomsnitt 15 cl (40 % sprit) i veckan. WHILA-
kvinnornas genomsnittliga konsumtion var n&yot lagre 11,5 cl i veckan, vilket inte
var forvanande med tanke paatt de tillhor en ddre dderskategori. Intressant var

att WHILA-studien visade vilken stor variation i konsumtion det finns inom
samma dderskategori.

Kvinnor dricker ndot mindre &n haften av mans konsumtion. Tur & va det for
kvinnors fysik td alkohol samre &n méns. Det beror inte enbart pa skillnader i
kroppsvikt utan a@ven pa att kvinnokroppen bryter ner akohol annorlunda.
Alkohol betingade sukdomstillstand utvecklas snabbare hos kvinnor och det finns
studier som tyder pa att kvinnor har en snabbare missbruksutveckling. En
"jamlikhet" mellan méan och kvinnor i konsumtionsmangd skulle vara férédande
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for kvinnors hdlsa. Om en man och en kvinna ska dricka "jamlikt" i
berusningshanseende bor hon inte dricka mer an 2/3 delar av den mangd han
dricker. Om de ska dricka "jamlikt" i alkoholskadehénseende bor hon dricka &nnu
mindre. Men de biologiska skillnaderna ger endast delvis svar pavarfér kvinnor
har lagre konsumtionsnivar an man.

Mitt andra syfte var att forstd mer om kvinnors, i jamforelse med mans, lagre
alkoholkonsumtion genom att studera kvinnorollens restriktiva funktioner.

Jag tycker mig ha funnit faktorer i kvinnorollen som kan ha restriktiva
inverkningar. En salan faktor ligger i kopplingen mellan alkohol och sexualitet.
Man anses villiga bale i nyktert och onyktert tillstand men det uppror ingen.

Kvinnor anses villiga nér de & berusade och detta uppror och fordéms. Den
kontrollerande funktionen ligger i att "riktiga” kvinnor inte & sexudllt villiga. Jag
tror att denna forestéllningen & seg och langlivad men att det skett och sker stora
forandringar. Jag tycker mig kunna se detta i media, i musiktexter och filmer.
Melinda Wrede, en 23-dig rap-artist, vars singel "Relationsteorin” spelas flitigt
paradion sjunger: " Jag vill ha kérlek och respekt — nén som vet hur man gor nar
ljuset ar slackt.” Hon fortsétter sedan med att gunga om betydel sen att bli sexuellt
tillfredsstalld i forhdlandet — klarar killen inte det kan han "dra’. Om kvinnor
istéllet for att forneka och skyla sin sexuella lust borjar framhéava och havda den
har det skett en stor forandring i den traditionella kvinnorollen.

En annan faktor som jag funnit har en restriktiv inverkan & foradraskapet. Det
faktum att kvinnor for fostrets halsa helt bor avsta frén alkohol tror jag har en
hammande inverkan &ven efter graviditeten och amningen eftersom kvinnan da
"kommit ifrén” gamla dryckesvanor. Forhoppningsvis kommer graviditet och
amning aven fortséttningsvis att ha en restriktiv inverkan men det & avhangigt
kontinuerliga informationskampanjer. Att barn har en mer hdmmande inverkan pa
kvinnors alkoholkonsumtion an pa ménnens & ett annat faktum som jag tror
kommer att leva kvar. Idag Okar skilsméssorna och kvinnorna tilldelas for det
mesta den praktiska vadnaden och darmed huvudansvaret for barnen. En uppgift
som kréver ett begransat alkoholbruk. Att kvinnor idag skaffar barn senare i livet
och férre barn an tidigare generationer & daremot en faktor som jag tror har en
motsatt verkan paalkoholkonsumtion.

Det sista faktor jag vill ta upp har som jag funnit kan ha en restriktiv inverkan pa
kvinnors akoholkonsumtion & den konssegregerade arbetsmarknaden.
Forhdlandena & inte jamlika mellan yrkesarbetande kvinnor och mén varken vad
gdler arbetsuppgifter eller 16neniva Kvinnor har ocksaalltjamt huvudansvar for

hem och familj. Jag tror vi kommer att se en okad jamlikhet mellan kdnen i
hemmen och i arbetdivet. Alltfler kvinnor vdjer att studera vidare, véljer icke
traditionella yrken, kréver jamlika loner, delat hushdlsarbete och végrar avstafran

sin karridr for familjens skull.

Konsrollsfaktorerna kan de ses som en del av det historiska, kulturella,
normméassiga och strukturella sammanhang som kvinnorna i WHILA-studien
lever i. | denna studie har jag sokt forstd kvinnorollens betydelse pa
alkoholkonsumtionen. I WHILA-studien framgick att kvinnors
alkoholkonsumtion varierar kraftigt mellan individerna och att konsumtionen
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relaterar till social situation, halsa, fysiskt/psykiskt méande och livskvalitet. For
att forsta hur kvinnorollen p&erkar den enskilde individens konsumtion kréavs
vidare studier.

Konvergenshypotesen ga ut pa att genusrelaterade skillnader i alkoholvanor
minskar och férsvinner i samhdlen préglade av jdmlikhet, lika resurser och
méjligheter mellan  konen. Konvergenshypotesen har ofta avvisats da
alkoholforskare inte funnit entydiga empiriska indikationer pa att kvinnors
alkoholvanor blivit lika ménnens. De studier som gjorts har enligt min &kt alltfor
ensidigt studerat kvinnors ”jamlikhet” i andel yrkesarbetande och inte tagit hansyn
till andra faktorer som skiljer konen &. Sett ur ett konsrollsperspektiv tycker jag
inte att konvergenshypotesen bor avvisas utan anser mig ha funnit stod fér denna.
Déremot tror jag att kvinnor, &en | ett samhdle som utdé&tat
konsrollsskillnaderna, kommer att dricka mindre &n mén eftersom de biologiska
skillnaderna & konsistenta.

Mitt intresse var att l[ara mig mer om kvinnors alkoholkonsumtion. N&r jag nu
dutfort mitt arbete har jag uppndt tvadelresultat.

Kvinnors alkoholkonsumtion har beskrivits utifrén ett kvantitativt forhdlningssatt

i tvadelar. Dels hur kvinnors alkoholkonsumtion férandrats éver tid och hur den
ser ut idag i olika ddersgrupper, dels en narmare beskrivning och analys av mitt
empiriska material av 50-59-aiga kvinnor frén Lund. Den sistnémnda visar att det

finns stora variationer inom samma ddersgrupp. Jag har ocksd relaterat

kvinnornas alkoholkonsumtion till de uppgifter om deras livssituation som fanns
tillgangliga i det insamlade materialet, och darmed gjort fynd som kan vara unika
i sitt dag eftersom ngyon liknande studie, mig veterligen, inte gjorts tidigare. De
fragor som kvinnorna besvarade var fardigformulerade och svaren de lamnade
redan insamlade n&r jag fick ta del av dem. WHILA-studiens syfte hade inte
framst varit att studera kvinnornas akoholvanor vilket blev kénnbart under
arbetets géng. Ytterligare information hade varit onskvard nar det géller analysen
av alkoholvanor.

| den andra delen av studien har jag arbetat utifrén ett kvalitativt forhdlningssétt
for att oka forstéelsen for kvinnorollens paerkan pakvinnors alkoholkonsumtion.

| litteratur och media beskrivs att kvinnor antagit manliga dryckesmonster och
borjat dricka som mén dvs. mycket, ofta och med syfte paberusning. Att narmare
forstd denna utveckling ledde fram till mitt andra syfte med uppsatsen. Den
sammanfattande kopplingen mellan kvinnorollen och det statistiska materiaet
blev inte helt optimal. Designen av kvinnorollens betydelse skulle sammanforts
mer till framforallt det empiriska materialet. | ett ténkbart nésta steg vore det
intressant att hos dels kartlagga kvinnors alkoholkonsumtion och dels undersbka
hur de gé&va uppfattar kvinnorollen och kombinationen kvinna och alkohol.
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