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ABSTRACT

Our purpose with this essay was to, on basis of the life story of a woman who lived with a drug
addict, explore how the life situation in the family turns out. We therefore interviewed professionals
with theoretical base in the solution focused treatment, the Minnesota program, the psychodynamic
theory and the theory of systems, We also took a closer look at current research within the area.

Following questions were used:

= Arethere any typica structures and patterns within the family of a drug addict. In that case,
how are they described?

= How arethe emotional and psychic processes described, within the family?

» What possibilities and obstacles are seen concerning the relatives life situation?

This essay is a qualitative case study, based on interviews, a life story and literature of different
varies.

Our conclusion was that the theoretical as well as the empirical materia had both similarities and
differences in their opinions concerning this issue. They all agreed that the family structure often
involves typical and dysfunctional patterns. But concerning how this effects the life situation, the

well being of the relatives and how this problem should be dealt with, are the opinions rather
varying.



INNEHALLSFORTECKNING

FORORD

INLEDNING
PROBLEMFORMULERING
SYFTE & FRAGOR
METOD & URVAL

FORTSATT FRAMSTALLNING

AVHANDLING

HISTORIK

VARDAGSLIV I NUTID

TEORIER OCH SYNSATT
Losningsfokuserad metod
Sjukdomsmodellen
Psykodynamisk teori
Systemteori

LEVNADSBERATTELSEN

INTERVJUPERSONERNA

Avenbokens Oppenvirdsmottagning

Narkomanvdrdsbyrdn
Provita Behandlingshem

Nimndemansgdrden

ANALYS

Det losningsfokuserade rollspelet

SID

11

12

12

13

14

14

15

16

17

18

21

21

22

22

23

24

24



Intervjuerna
Familjen
Den anhériga
Missbrukaren
Parrelationen
Fordldraskapet

Barnen

AVSLUTNING
SAMMANFATTNING

SLUTDISKUSSION

KALLFORTECKNING

BILAGOR

26

27

29

32

35

38

40

45

47



FORORD

Detta har varit en lang och modosam process. Tidvis var vi osakra pa malet och vilken vag som
skulle ta oss dit, men nu & vi forhoppningsvis framme och for det vill vi tacka vara
intervjupersoner som tog sig tid for oss. Att ni trodde pa vart va av uppsatsamne véckte var

ké&mpagl6d och har varit till stor hjdlp i uppforsbackarna.

Ett sarskilt tack till dig "Erika’ for att vi fick formanen att ta del av dina erfarenheter. Var
uppsats hade stétt sig dlétt utan din medverkan. Det & inte ofta man i dessa sammanhang har
mdjligheten att tréffa en person som ar beredd att Oppet dela med sig av sitt livsode.

Ett sista tack vill vi rikta till var omgivning, for att de stétt ut med oss under tvd manader av

asocialitet och konstiga dygnsvanor.



INLEDNING

PROBLEMFORMULERING

Piltz och Gustavsdottir (1992) tar i sin bok upp Tove Janssons berditelse om "det osynliga
barnet”. Den handlar om lilla Ninni, vars tant har fétt henne att bli osynlig genom att hela tiden
vara ironisk mot henne. Nar hon s smaningom kommer till Muminfamiljen som bryr sig om
henne och tillgodoser hennes behov av uppmérksamhet och kérlek sa blir hon sakta synlig igen.
"Forst syns tassarna, sedan benen och snart fattas bara ansiktet. Trots stora anstrangningar fran
familjens sida framtrader inte ansiktet tydligt forréan Ninni blir rejat arg pa Muminpappan”
(s.15).

Denna allegori speglar, enligt var uppfattning, hur olika samspelet i en familj kan te sig och vilka
foljder det far for de enskilda individerna. De anhoriga & en stor och viktig grupp, men vi
upplever att de inte agnas tillrackligt mycket uppmérksamhet inom det sociala arbetet. Manga
stéd- och behandlingsinsatser &r individinriktade och de anhdrigas problematik forbises eller

hamnar i skymundan.

Vi har intresserat oss for hur situationen for de anhdriga till missbrukare ser ut, eftersom vi anser
att de lange befunnit sig i kulisserna inom sava forskningskretsar som massmedia, medan
missbrukarna och deras problematik stétt i fokus. Detta har &ven blivit tydligt under
missbrukskursen, dar bade inriktningen och litteraturen framst berort fragor som ror
missbrukaren. N&r vi borjade lasa in oss pa amnet fann vi att forandringens vindar har borjat

bldsa. Statliga utredningar har gjorts och en del forfattare har uppmarksammat amnet.

SOU (1994:29) tar i sin utredning upp att anhdriga till missbrukare ofta tvingas levai en tillvaro
som praglas av dalig ekonomi, socia isolering, konflikter, forsamrat samliv, skam och
skuldkanglor. Trots att det finns beldgg for att anhoriga till missbrukare ofta upplever dessa
svarigheter, har endast ett fatal undersokningar varit inriktade pa omradet. SOU skriver vidare att
flera forskare betonar vikten av att forsoka involvera familjen i behandlingen av missbrukaren.
Om familjen, inklusive missbrukaren, f&r hjap att forandra sina roller och monster forbéttras

kommunikationen i familjen och de kan tillsammans finna ett fungerande levnadssétt (s. 44ff).

Fokus i denna uppsats ligger pa den anhériga, varfor det blir viktigt att klargora vem och vilka vi

avser med begreppet. Vi koncentrerar oss pa den kvinna som lever tillsammans med



missbrukaren och bendmner darfér henne som ”den anhdriga’. Nér vi &ven tar in barnen i bilden
omfattas de, tillsammans med kvinnan av begreppet " de anhtriga’. Fler familjemedlemmar an s
gar vi inte in pa, sA Ovriga daktingar far bli ndgon annans huvudbry. Begreppet "familjen”
anvands nér vi dven inkluderar missbrukaren i sammanhanget. Nu aterstar begreppet ” missbruk”,
vilket vi for enkelhetens skull har jamstallt med beroende, da véara litteraturstudier gett vid
handen att det inte finns nagon klar skiljelinje mellan dessa bada. Det vi i denna uppsats
definierar som missbruk avser all anvandning av narkotiska preparat och alkohol som far

betydande konsekvenser for sdvdl personen ifraga som for dennes anhoriga.

Davar egen kunskap pa omradet & bristfallig, men nyfikenheten stor, anser vi det vara angel aget
att understka hur langt forskningen pa omrédet har kommit och hur missbrukarfamiljens
problematik beskrivs utifrén olika teorier och synsétt. | avgransningssyfte har vi valt att inrikta
0SS pa intervjupersoner och litteratur som har sin bas i l6sningsfokuserad metod,
s ukdomsmodellen, psykodynamisk teori och systemteori. Som vi tidigare namnt & det kvinnan i
familjen som stér i fokus. For att fa en sa realistisk bild som méjligt kommer vi att anvanda oss

av en autentisk levnadsberéttelse om en kvinna som levt med en missbrukarei 17 &r.

SYFTE & FRAGOR

Vart syfte med denna uppsats & att, med hjalp av en levnadsberattelse om en kvinna som levt med en

missbrukande man, utforska hur tillvaron i en missbrukarfamilj tolkas av personer som arbetar inom

omradet och har sin bas inom |6sningsfokuserad metod, sjukdomsmodellen, psykodynamisk teori och

systemteori. Dessutom amnar Vi titta narmare pa aktuell forskning kring amnet.

For att besvara syftet anvander vi oss av foljande fragestallningar:

»  Finns det strukturer och monster som ar typiska for en missbrukarfamilj och hur ser de i
safal ut?

» Hur beskrivs kénslomé&ssiga och psykiska processer inom missbrukarfamiljen?

* Hur ser man pa de anhdrigas méjligheter att forandra sin tillvaro och vilka hinder finns?



METOD & URVAL

Denna uppsats & skriven i form av en kvalitativ falstudie. Enligt Svenning (1996) bestéar en
fallstudie i att flera olika dlags datainsamlingsmetoder anvands for att undersoka ett utvalt fall
(s.89). Han skriver vidare att en fallstudie ofta bygger pa en levnadsberéttelse, dar syftet &r att fa
en ndra inblick i en persons innersta liv, tankar och kéndor. Det handlar om att samla in alt
relevant material man kan hitta om ett eller ett fatal fall. Olika dags data samsas om utrymmet;
sava intervjuer och obsarvationer som hérddata och mjukdata (s.130ff). | var uppsats har vi
anvant oss av primardata i form av intervjuer, en levnadsberéttelse samt en deltagarobservation

och sekundardata i form av teorier och tidigare forskning pa omradet. Allt i en komparativ anda.

Vi valde att gora en autentisk levnadsberdttelse for att undersoka och jamfora hur olika
intervjupersoner, skilda synsétt och teori tolkade det livsdde som presenterades for dem, samt
hur de ser pa anhorigproblematiken generellt. Detta s3g vi som det enda hdllbara aternativet i
var datainsamling, da en kvantitativ metod inte vore funktionell i forhallande till syftet och de

begrénsade tidsramarna.

Det finns vissa grundldggande krav som maste uppfyllas i en uppsats av detta Slag. Ett sddant &r
validitet, det vill siga om vi undersoker det vi avser att undersoka. Som vi forstér det innebér
detta att det skall finnas en rod trad mellan véar teori och empiri samt att man maste iaktta
forsiktighet i att gora generaliseringar. Svenning (1996) beskriver detta med att det finns en risk
for att man utser sina intervjuoffer till att bli representanter for hur verkligheten ser ut for ala
manniskor. Den egna analysen forsvinner helt och man |ater dessa personer sta for den enda och
sanna uppfattningen (s.154). Detta &r extra viktigt for oss att vara medvetna om, da mycket av
materialet bygger pa tolkningar av ett enskilt livsode utifran ett fatal intervjupersoners egna

perspektiv.

Ett annat grundldggande krav &r reliabilitet, med vilket menas att resultatet skall vara tillforlitligt.
Det finns ett flertal dumpmassiga faktorer som kan ha inverkan pa det material vi samlar in. N&r
det gdler den kvalitativa metoden & det viktigt att vara medveten om att intervjupersonernas
svar paverkas av den sd kalade intervjuareffekten. Halvorsen (1998) skriver att
intervjupersonernas svar paverkas av ett flertal faktorer, till exempel for att de forsoker gora ett

braintryck, inte vill framstd som okunniga, eller styrs av fragornas vinkling (s.89). Risken vi kan



se med vart tillvagagangssatt &r att det kan vara svart att bevara objektiviteten, da en stor del av

empirin handlar om vad som sker i motet mellan oss och vara intervjupersoner.

Den kvalitativa metoden har vissa begrénsningar. Tva hornstenar i metoden handlar om att
exemplifiera och dra dutsatser vilket, som vi ndmnde tidigare, ¢ far overgd i grova
generaliseringar. Det finns dven, skriver Halvorsen, en utmaning i hur fragorna skall kunna
formuleras pa ett sitt som inte tvingar in intervjupersonen i ett bestamt sétt att ténka pa, utan att
tankarna och asikterna skall kunna uttryckas sa fritt som mdgjligt. Intervjuer av detta slag sker
dock i en artificiell situation och kan aldrig bli helt "naturliga” (s.86). Sammanstéllandet av data,
vilket vi gjort i form av temaomraden, & en lang, svar och tidsbdande process. Vi upplevde det
som vanskligt att hdlla isér de olika omradena fran varandra och ha en klar uppfattning om vad

som passade in var.

Djupintervjuer & bade svarast och |&tast att hantera enligt Svenning (1996). Han skriver att
svarigheten ligger i att det saknas tydliga direktiv for hur de skall utformas och anvandas samt att
den egna kreativiteten och skriftliga formagan har s stor inverkan pa hur det fardiga resultatet
kommer att se ut. Att metoden blir |4t grundar sig likaledes i att dessa klara direktiv saknas, da
detta medfor att det inte finns négra regler att kritisera arbetet utifran (s.119). Svenning
foresprakar att man skall anvanda sig av bandspelare, nar det galler djupintervjuer av det slag vi
gjort (s.82). Detta r&d har vi dock inte foljt. Anledningen till detta & enkel. Den enda
bandspelare vi hade till vart forfogande hade sett sina basta dagar och det ljudmassiga resultatet
var inte godtagbart. Vi har istéllet lagt upp vara intervjuer pa sa sétt att en av oss nedtecknade
intervjupersonernas svar, medan den andra holl i séva intervjun. Detta tillvagagangssétt innebar
att vi inte kan anvanda oss av négra langre citat, samt att det ibland har varit svart att terge den
fulla vidden av resonemanget. Den stérsta nackdelen vi gava kan se &r att vi saknat mgjligheten
att, nér vi kant oss osékra, kontrollera att vi uppfattat intervjupersonen rétt. Det har dock till viss
del 16st sig av sig gélv, eftersom intervjupersonerna inbjudit oss att kontakta dem om behovet
skulle uppsta.

L evnadsberattelsen (se s.18) utgar fran en kvinnas egna upplevelser av att leva tillsammans med
en missbrukande man. Vi har vat at lagga stor vikt vid den for att fa en sorre
verklighetsanknytning pa vér uppsats. Var tanke var fran borjan att endast titta mer generellt pa
anhdrigproblematiken, men vi fann det mer givande och inspirerande att testa detta lite

annorlunda uppl&gg.



Véra intervjupersoner fick ta del av var levnadsberattelse och ge sin egen syn pa den samt pa
problematiken generellt. Vi utformade en intervjuguide (se bilaga 1) och I& dem komma till tals
utifran sina specifika infallsvinklar, for att se huruvida deras respektive synsétt aterspeglades pa

derastolkning av berattel sen.

En av véra tankta intervjuer, den losningsfokuserade metoden, forvandlades till en aktiv
deltagarobservation i form av ett rollspel (se s.23). Anledningen till detta var att deras arbetssétt
inte riktigt lampar sig for att svara pa generella fragor, utan hela tiden utgér ifran klientens egen
syn pa sin problematik. Rollspelet baserades pa var levnadsberéttelse och vad som utspelades
redovisas i sin helhet inne i uppsatsen. De negativa effekterna med en aktiv deltagarobservation
ar, enligt Halvorsen (1998), att det generaliserbara resultatet &r litet, da man inte kan siga
nagonting om hur representativt det frambringade resultatet & i ndgot annat sammanhang. Att
spelaen bestamd roll innebar ocksd, fortsitter han, att upplevelsen av det som skall studeras blir
mer subjektiv och far mindre vidd (s.85). Detta hade, i vart tillvagagangssétt, en viss motvikt i att

en av 0ss intog en mer passiv och observerande roll.

Kvinnan i levnadsberattelsen kom vi i kontakt med via personer i var bekantskapskrets. Intervjun
skedde genom ett personligt méte, dar vi hade fragor till stod for att, vid behov, féra samtalet
framat (se bilaga 2).

Vart va av intervjupersoner grundar sig forst och framst pa att vi ville belysa problematiken
utifran olika perspektiv. Darfor vande vi oss till Avenbokens miljoterapeutiska behandlingshem,
Alkoholkliniken i Mamd, vars kurator har disputerat inom anhdrigproblematik, samt till
Namndemansgarden och Provita behandlingshem. De tva sistndmnda har bada sin grund i
gukdomsmodellen, vilket vid en forsta anblick kanske kan tyckas mérkligt, med hénsyn till
tanken bakom uppsatsen. Detta var dock ett medvetet val fran var sida. Sukdomsmodellen &
valdigt dominerande inom missbruksvarden i Sverige och vi fann det intressant att undersoka om
olika behandlingshem med samma grundsyn har skillnader i1 ditt sétt att tolka samma
problematik.

Vi kontaktade véra intervjupersoner per telefon och bokade tid samt informerade dem om vad

intervjun skulle handla om. Darefter skickade vi, som dverenskommet, levnadsberéttelsen med

tillhérande fragor till dem.
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Vi oétte ganska snart pa svarigheter med vart val av intervjupersoner. Avenbokens
behandlingshem ansag sig inte ha tillracklig kunskap pa omrédet for att kunna svara pa vara
frégor. De hanvisade oss istédllet till Avenbokens |6sningsfokuserade 6ppenvardsmottagning, dit
de gélva skickar sina missbrukare och deras anhdriga som behover hjdp med sina relationer.
Kuratorn pa Alkoholkliniken i Malmo fick kalla fétter och drog sig ur i sista minuten, da hon inte

ans3g sig vara rétt person att svara pa den typen av frégor som vi avsett att stélla.

Véra planer omkullkastades delvis. Vi bestamde oss for att kontakta Avenbokens 6ppenvard och
gav oss Ut pa jakt efter en erséttare till Alkoholkliniken. Till sist kom vi i kontakt med en kurator
pa Narkomanvardsbyran i Lund som har en viss basi det psykodynamiska synséttet.

| fraga om litteraturen har vi dels anvant oss av mer allmént inriktad forskning pa omradet och
dels av forfattare med tydlig standpunkt i lésningsfokuserad metod, sukdomsmodellen,
systemteorin samt psykodynamisk teori. Detta & nagot lasaren bor ha i dtanke, da forfattarnas
respektive stdndpunkter naturligtvis fargar av sig pa deras resonemang. Anledningen till vi valde
att ta med systemteorin i var uppsats & att detta synsitt pd sina stdlen préglar

intervjupersonernas sétt att tolka problematiken.

Kvinnan i var levnadsberéttelse har vi, med tanke pa de kansliga uppgifter hon har l|amnat och
utifran etisk synvinkel, valt att derge anonymt. Hon har dven last och godkant beréttelsen.
Intervjupersonerna ar daremot representanter for olika verksamheter och vi har darfér, med deras
tillatelse, valt att |&ta dem framtréda med namn.

Vart empiriska material har vi sammanstallt och bearbetat genom att, i direkt andutning till
intervj utillfallena, renskriva materialet och sammanfatta innehdllet. Levnadsberéttelsen har i stort
sett atergetts i sin helhet eftersom den utgor karnan i vér uppsats. | det |6sningsfokuserade
rollspelet har vi valt att aterge tillvagagangssattet, men av utrymmesskal inte redogjort for vad
som sades. De dvriga intervjuerna, slutligen, har vi bearbetat genom att tematisera dem och fora
in intervjupersonernas utsagor under olika temaomraden, vilka vi sedan anvant oss av i

analysavsnittet.
Anaysen & upplagd pa sa sétt att vi inleder med ett avsnitt dér rollspelet redovisas, tillsammans

med en redogorelse for den losningsfokuserade grundsynen. Dérefter byter vi uppléagg och

overgdr till att redovisa resten av intervjupersonerna utifran olika temaomréden, varvat med
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teori. | avdutningen pa varje temaomrade fdljer en summering, dar vi jamfor de olika
uppgifterna med varandra, samt dven tittar pa likheter och skillnader hos intervjupersonerna
sinsemellan. Har |ater vi dven representanterna fran Avenboken komma till tals och benamner

aven dem som ”intervjupersoner”.

FORTSATT FRAMSTALLNING

| nastfoljande avsnitt kommer en historik Gver synen pa anhorigproblematiken. Déarefter gor vi en
kort nutidsorientering och Gvergar sedan till att presentera vara olika teorier och synsitt.
Levnadsberattelsen gor hér sitt intdg och foljs av att vi presenterar vara intervjupersoner. Sedan
kommer uppsatsens karna, analysdelen, bestdende av sammanflatad teori och empiri.

Avslutningsvis kommer en resultatsammanfattning samt en slutdiskussion.

AVHANDLING

HISTORIK

Har gor vi en aerblick for att utrona hur synen pa anhorigproblematiken har sett ut under de

senaste decennierna och vilka spar det har |amnat efter sig.

De forsta teorierna om hustrur till missbrukare sag kvinnan som roten till problemet, skriver
Gerdner (1999). Symtomen som familjen uppvisade ansags vara orsakade av hustrurnas stérda
personligheter. Vissa undersdkningar visade att manga kvinnor, vars missbrukande man hade
blivit nyktra, led av depressiva och psykosomatiska besvér. Detta ansags ge beldgg for att
kvinnornas funktionsformaga forsamrades nér de inte langre hade en missbrukare att ta hand om.
Teorin visade sig dock efter ganska kort tid inte vara vetenskapligt hdllbar. Dessa kvinnors
kénslomassiga och psykosomatiska problem &r visserligen stora, samt leder till att de ofta soker
lakarvard. Det saknas daremot, enligt Gerdner, grund for hypotesen om att deras besvar skulle
vara primédra och orsaken till att de valt att bli tillsammans med en missbrukare, som kan
tillfredsstélla deras neurotiska behov. Forskningen visar istdllet att kvinnor vars missbrukande
man blir nyktra genomgaende mar béttre an de vars man fortfarande missbrukar (s.57f).

Cullberg (2000) anser att denna teori anda har viss relevans i forstaelsen av vissa fall déar

missbruket & sarskilt svart att fa bukt med, samt kvinnans kénsor for mannen & valdigt kluvna.

En anledning till detta kan vara att hans paverkade och yviga jag kanske attraherar henne mer &n

12



hans normala, lite trista eller |&ttretliga jag, &ven om hon inte vill ha missbrukets dvriga foljder.

Det & dock inte rimligt, skriver Cullberg, att se detta som en vanlig orsak till missbruk (s.91ff).

Trots att teorin om missbrukarhustruns stérda personlighet inte langre far vetenskapligt stod &r
den val forankrad bland allménheten, anser Lofgren och Nelson-Lofgren (1996). Kvinnor som
lever tillsammans med missbrukare far hora "hur missbrukarhustrur &” och drabbas av
skuldkandlor, vilket ibland far till foljd att de inte vagar soka hjdlp. De & rédda for att bli
rannsakade och anklagade for sitt handlande och sétt att vara (s.430).

Dagens forskning pa omradet har, enligt Lofgren och Nelson-Lofgren, en mer mangsidig syn pa
anhorigproblematiken. Syndabocksténkandet har frangdtts och undersokningar visat att
kvinnornas beteende mer ger uttryck for deras forsok att hantera tillvaron med en missbrukare.
Deras eventuella sérdrag, exempelvis ansvarstagandet, handlar om en anpassning till situationen
snarare &n ett grundlaggande personlighetsdrag. Fokus ligger nu pa familjestrukturen med dess
olika roller och kommunikationsmonster, samt hur missbruket paverkar den, istdllet for att
utforska huruvida uppvaxten varit orsaken till kvinnornas val av man. Forfattarna menar att &ven
om vi tar hansyn till hur det tidigare livet gestaltat sig, & det nuet och framtiden som har den
avgorande betydelsen. Om de anhériga lever med och anpassar sig till en missbrukare, maste

hela familjen stéttas till forandringar for att missbruket ska kunna upphora (s.435f).

| motsats till Loéfgren och Nelson-Lofgrens férda resonemang havdar Cullberg (2000) att det
finns al anledning att titta pa kvinnornas bakgrund. Deras handlande och beteende maste forstas,
skriver han: "i ljuset av individens utvecklingshistoria for att problemets rétta natur skall trada
fram” (91ff). Detta hdller foresprékare for 5ukdomsmodellen, daribland Beattie (1997), med om
och menar att de relationsmorster som grundléggs i uppvéxten & av helt avgorande betydelse for
hur dessa kvinnors vuxna liv ter sig. For att kunna forsta sig §alv och sitt handlande méaste nuet

sammankopplas med de tidigare erfarenheterna, menar hon (s.43ff).

Runquist (1998) anldgger en annan infallsvinkel pa problematiken och skriver att
sjukdomsmodellen &r pionjarer pa omrédet och var bland de forsta som borjade uppmarksamma
de anhorigas situation, samt behov av stod och hjépinsatser. Utifran detta perspektiv ses
missbruket som en familjesiukdom, som drabbar de anhtriga lika hart som missbrukaren.

Familjen kan, om den far hjdlp, vara till stor nytta for missbrukaren i hans tillfrisknande. Lever
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de anhdriga daremot kvar i sina gamla mérster blir de ett hinder for att alkoholisten skall kunna

uppna en nykterhet, skriver han (s.8).

Infor Gvergangen till en mer nutida syn pa hur de anhoriga kan paverkas av att leva tillsammans
med en missbrukare, gor vi en kort tillbakablick och konstaterar féljande: utvecklingen har gatt
fran att se missbrukarhustrun som en syndabock, till att ldgga fokus pa samspelet och

anpassningsstrategierna i familjen.

VARDAGSLIV I NUTID

Vi gor nu en kort djupdykning i hur vardagdlivet i en nutida missbrukarfamilj kan gestalta sig.

Johansson och Wirbing (2001) skriver att missbruksproblemen kan uppkomma eller bli tydliga
vid olika tidpunkter under forhallandet. Vissa ar pa det klara med problemens vidd, men hoppas
vara den som kan rédda honom fran missbrukets grepp. For andra blir missbruket och dess
foljder en obehaglig 6verraskning. Det vanligaste & att problemen stegras efterhand, pa grund av
en tilltagande konsumtion eller utlost av en personlig kris. Enligt forfattarna &r det ofta svart att
ha en strukturerad och forutsagbar vardag nar man lever i ett sddant forhdlande. Planer
omkullkastas och de anhériga tvingas forma sitt liv efter missbrukaren. De anhériga lider ofta av
psykosomatiska symtom som magbesvar, somnstorningar, depression och oro. En del borjar
gava missbruka for att fa lite lugn och ro (s.193ff).

Lofgren och Nelson-L6fgren (1996) tar upp i sin bok att andra problem for de anhdriga ér att det
kanns besvéarande for dem néar missbrukaren flyr via sitt drickande och drar sig undan fran
familjen. Manga kanner sig cklade av den berusade partens kroppsliga narvaro. Ibland kanns
alkohollukten motbjudande och det blir &ckligt att rora vid varandra eller dela séng, och det
kanns pinsamt att ga pa slaktmiddag eller forddramdten med en partner som stinker av gammal
fylla (s.438ff).

Vi har nu nétt nasta passage. Infor presentationen av vara valda teorier och synsétt tittar vi i
backspegeln och utroner att de anhérigas tillvaro préglas av en vid och mangfacetterad

problematik, med allt ifrén psykosomatiska symtom till risk for eget missbruk.
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TEORIER OCH SYNSATT

Har foljer en kortare presentation av de teorier och synsétt som véara intervjupersoner anvander
sig av. Ingen av dem & utpraglat systemteoretisk, men da detta synsitt stundtals genomsyrar
flertalets syn pa problematiken tycker vi det & relevant att presentera &ven dennateori.

Losningsfokuserad metod

Den |6sningsfokuserade metoden & ateoretisk, klientstyrd och ickevérderande, skriver Berglund
et al (2000). Den anhdrigas problem accepteras pa det sétt hon presenterar det och man utgar fran
att den anhériga galv har l6sningen. Detta i kombination med ” enkel hetsprincipen”, det vill saga
att ta erklaste vagen till malet, & sava grundvalen som modellen vilar pad Samtal skontakten
gar, enligt forfattarna, ut pa att tillsammans lyfta fram den anhdrigas resurser och férméagor. Man
fokuserar sig pa det friska och positiva, samt vagen till 16sningen, istéllet for pa problemen. Det
&gnas daremot ingen energi pa att ta reda pa eler forklara varfor problemet uppkommit.
Samtal skontakten utgar fran den anhorigas referensram, med tonvikt pa att resultatet man uppnar

beror pa samarbetet mellan henne och terapeuten (s.73ff).

Kim Berg och Miller (1996), skriver att flertalet anhdriga som soker hjdlp antingen forsoker
bearbeta redan skedda skador inom familjen, eller bestdmma sig for om de skall separera eller
inte. De &garder som behtver vidtas for att 16sa problemen varierar utifran den anhorigas egen
installning till problemet, samt hur relationen till den missbrukande partnern ser ut. Exempel pa
detta kan vara att ta de forsta stegen mot en separation, borja téanka pa sig §av och det egna
vélbefinnandet eller helt enkelt bara gora nagot annorlunda jamfort med normalt. N&r den
anhoriga pa detta sétt borjar frigora sig forandras samspelet dem emellan, vilket enligt forfattarna
i sin tur kan skapa en grogrund till att missbrukaren inser att han maste ta kontrollen Gver sitt
eget liv (s.99ff).

Det kan vara forknippat med betydande konsekvenser att |&ta en person med tung problematik
gdav definiera sitt problem, anser Jonson (1995). Ofta behover dessa personer végledning eller
stod for att kunna definiera var i problemet har sin grund. | den |6sningsfokuserade metoden
foljer behandlaren istallet med personen ifrégai vad denne sjalv ser som orsaken. Detta kan leda
till att man aldrig nér roten till problemet och Jonsson menar att ”vissa problem helt enkelt inte

kan formuleras om” (s.41ff).
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Sjukdomsmodellen

Sukdomsmodellen bygger pa Anonyma Alkoholisters tolvstegsprogram, stér det i SOU
(1994:29). Missbruket ses som en familjesukdom, som hos de anhtriga bestar av de
anpassningsstrategier och reaktioner de anvander sig av for att skydda sig géva och
missbrukaren. De anhdriga Gvertar de rollfunktioner missbrukaren franhander sig pa grund av sitt
destruktiva leverne (s.63).

Beattie (1997) skriver att en anhorig som lever ndra en missbrukare och l&ter sig paverkas av
dennes beteende, samt har ett utvecklat behov av att kontrollera denna ménniska, lider av vad
gukdomsmodellen kallar medberocende. Detta visar sig bland annat | ett Overdrivet
ansvarstagande, ett tvangsmassigt hjadpande, daligt galvfortroende, martyrkansor och
identitetsproblem (s.41ff).

Gerdner (1999) beskriver att man inom sukdomsmodellen anvander sig av begreppet " frigorelse
I karlek”. Han forklarar detta som en metod for att lara anhériga att anvénda
anpassningsstrategier som har syftet att fa den anhoriga att tillfriskna fran sitt dverbeskyddande
och kontrollerande sétt mot missbrukaren. Anhoriga uppmuntras att |&ta missbrukaren sta for
sina egna konsekvenser samt ta ansvar for Sitt eget liv. Tanken & att detta ska skapa utrymme for
dem att borja tanka mer pa sig sdva och skapa ett gavstandigt liv. Gerdner menar att detta

indirekt &ven kan stimulera missbrukaren till att forandra sitt beteende (s.55f).

Tillfrisknandet fran ett medberoende sker i tre faser som av Hellsten (2001) beskrivs pa foljande
sétt " att identifiera det svéra och smartsamma, att genomleva det och att forsta det”. Att bli frisk
& en livdang process av andligt och kénslomassigt vaxande dar den anhdriga, efter att ha mott

aitt forflutna, kan forsonas med sig §alv och sin omgivning (s.143f).

Hilte i Johnsson (2000) beskriver Steffens syn pa sukdomsmodellen som passiviserande, dér
klienten endast blir en mottagare av behandlingsinnehallet. Konsekvensen blir att klienten inte
langre & ett sUbjekt i sitt eget liv och frantas mojligheten att skapa sin egen identitet. | stéllet blir
en del av en process dar hon ses som ett objekt vars nya "jag” skall rekonstrueras utifran
principernai tolvstegsprogrammet (s.87).
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Psykodynamisk teori

| sin bok ger Berglund et a (2000) en kort beskrivning av den moderna psykodynamiskt
grundade metoden. Denna metod har mer och mer borjat anvénda sig av en jagsttdjande
samtalsform med fokus péa relationer och samspel. Nér det galler anhoriga till missbrukare
handlar samtalen om att lyfta fram orsakerna till relationssvarigheterna, da det anses viktigt att
bearbeta vad som hant, for att darmed kunna forbéttra deras sétt att hantera sin nuvarande
livssituation. Det anses ofta finnas stérningar i den tidiga uppvaxtmiljon, som kan yttrasig i skér
sidvkansla och svérigheter att hantera relationerna till andra. Anhdriga har vanligen ett sarbart
"gav" och brister i de sa kallade psykologiska forsvaren, vilket bland annat kan innebara
problem med att beméstra starka kanslor. Forfattarna skriver vidare att denna metod fokuserar pa
att lindra symtomen samt att bygga upp och &terskapa sunda forsvarsmekanismer. Genom att den
anhoriga inforlivar formagan att differentiera och kontrollera sina inre spanningar, samt forutse
foljderna av sina hardlingar, 1&ggs grunden till en mer nyanserad och verklighetstrogen
uppfattning om den egna personlighetens styrkor och svagheter. Darmed menar man att den

anhorigas galvaktning och savkanda far mojlighet att utvecklas (61f).

Johansson och Wirbing (2001) tar upp att det i denna metod |aggs stor vikt vid vad som utspelar
sig i samtalskontakten mellan terapeuten och den anhdriga. Det & inte langre lika vanligt att
terapeuterna i dessa behandlingssammanhang &r helt renlériga och bara har en metod som sitt
arbetsredskap. Idag anvéander sig till exempel manga rédgivningar och mottagningar av en
kombination av den moderna psykodynamiska metoden och den kognitiva beteendeterapin
(231f).

Det & av storsta vikt att titta pa helheten, menar Piltz och Gustavsdéttir (1992). Det
psykodynamiska synséttet att det & den specifika individen och dennes bakgrund som &
intressant kan, enligt forfattarna, leda till att problemen behandlas pa fel nivai systemet. Om en
anhorig med problemfyllda familjerelationer soker behandling l6ser man inte problemet genom
att endast fokusera sig pa hennes bakgrund och personlighet. Om en forandring ska vara magjlig
och hdllbar & det "har och nu” situationen samt samspelet och relationerna i familjen som har
den stérsta betydel sen, menar de (61).
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Systemteori

Systemteorin framhaver interaktionen i ala fenomen, skriver Piltz och Gustavsdattir (1992). Alla
beskrivningar av vad som utspelar sig i en relation bygger pa ett cirkulart tankande, dar ala
anses paverka varandra omsesidigt, oavsett hur aktiva deltagarna i systemet &r. Enligt
systemteorin  kan tystnad och passivitet ocksd innehdlla budskap som starkt paverkar
omgivningen. Kommunikationen inom familjen sker pa sdval verbal som ickeverbal niva, dar
den ickeverbala ofta har en stOrre genomslagskraft. 1 behandlingssammanhang arbetar man,
enligt forfattarna, sdledes helst med hela familjen och forsoker hjdpa dem att hitta mer

konstruktivaroller i sitt samspel, samt inriktar sig pa vad som utspelar sig i nuet (s.117ff).

SOU (1994:29) fér resonemanget vidare med att beskriva hur familjemedlemmarna agerar
utifran forutbestamda monster i syfte att forsoka skapa stabilitet eller jamvikt i familjen. Svikt
hos en familjemedlem kan kompenseras av de dvriga, genom att de gar in och tar 6ver dennes
funktioner. Likava kan en stérning hos en av familjemedlemmarna, till exempel ett missbruk,
ocksd komma att stora resten av familjen. Behandlingen innefattar en méngd skilda
tillvagagangssétt for att paverka samspelet, samt hjdpa familjen att hitta eller aterskapa

valfungerande roller och strukturer i sin kommunikation (s.102f).

Lofgren och Nelson-Lofgren (1996) kritiserar systemteorin for dess tendens att framsta som
sévklar utan att tillféra ndgon ny kunskap. Dess bidrag utgors mer av att strukturera det redan
befintliga " vetandet” pa ett nytt sétt. Forfattarna menar att den som efterstréavar en storre insikt i

sjidva missbruk sproblematiken nog inte har ndgot storre utbyte av denna teori (s.124).

Det vi bor hai dtanke nér vi |amnar detta avsnitt & de inbordes skillnader som finns mellan de
olika synsitten, men aven de likheter man kan aterfinna. Den |Gsningsfokuserade metoden
sarskiljer sig frén de 6vriga, med dess betoning pa enbart det friska, dar problemtankandet €j
gore sig besvar. | likhet med systemteorin fokuseras det pa den befintliga situationen, men den
sstnamnda inriktar sig pa samspel och relationer. Sjukdomsmodellen, i sin tur, har ocksa detta
som en horngten i Sitt arbetssdtt, men har 1aggs mycket moda ner pa att forklara orsakerna till
problemen. Detta probleminriktade téankande &r i sin tur gemensamt med den psykodynamiska
metodens, men hér & det den enskilda individen som &r intressant, samt dennes psykologiska

processer och skeenden.
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Med detta & vi nu framme vid levnadsberéttelsen och den egentliga huvudpersonen i var uppsats

stér beredd att gora sin entré.

LEVNADSBERATTELSEN

Erika & en kvinna i fyrtioarsdldern som levt i ett aktenskap med en tablett- och
alkoholmissbrukande man under 17 &r. Sedan tva &r tillbaka & de skilda. De har tva barn som

idag &r i tondren. Erika har delgett oss sin bild av hur hennes liv sett ut fram till idag.

Erika & uppvaxt med bada sina fordldrar och en yngre bror. Hon beskriver sin mamma som en
intellektuell och kompetent yrkeskvinna som i sin modersroll var dominant och duktig i
vardagsgoromalen, men hade svart att hantera den kansoméssiga narhet som familjelivet
innebar. Pappan, med sin arbetarbakgrund, ses av Erika mer som en bakgrundsfigur, men styrde
anda mycket av familjelivet med sitt humor. Han tog inte ansvar for eller engagerade sig i sin
familj och hade svart att knyta relationer till andra manniskor. Erika namner att brodern isolerade
sig och hade svart att f& kompisar. Familjelivet utmarktes av en handelsel6s vardag, dar det inte
pratades om eller uttrycktes kanslor i nagon storre grad. Familjen hade inget socialt umgénge,
forutom en sporadisk kontakt med dékten. Helgerna ser Erika som den tid nar familjen gjorde
saker tillsammans, men ocksa som en synonym till "fest”, vilket innebar att ledigheten alltid
skulle firas med akohol i ganska stora métt.

Erika beskriver sig gélv som ganska blyg men viljestark och gavstandig som yngre. Nar hon nu
som vuxen tittar tillbaka pa sin uppvéaxt upplever hon att den kaénsloméssiga fattighet och sociala
isolering som forekommit i familjen har haft stor inverkan pa hennes personlighet och fortsatta

liv.

Nér Erika var i 25-arsdldern tréffade hon sin blivande man. De foralskade sig héaftigt i varandra
och han flyttade hem till henne efter en kort tid. SA smaningom bestdmde de sig for att skaffa
barn och fick tva pojkar med nagra ars mellanrum. Erika blev tidigt medveten om att Ulf hade
dlvarliga akoholproblem och gick pa mediciner. Tillvaron préglades av tvara kast mellan
"himmel och helvete”. Erika beréttar att hon galv alltid varit méttlig i sitt drickande och aldrig
sett det positivai att berusa sig. Under &ren forandrades hennes ingtélining fran att hon ursaktade
hans missbruk med att han av olika anledningar madde ddligt, eller forsokte normalisera det
genom att "dricka ett glas vin med honom”, till ultimatum om att han maste sluta dricka om de

skulle kunna fortsétta leva tillsasmmans. Dessa ultimatum genomférde hon dock aldrig, utan
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lamnade honom for ett par dagar och &tervande néar han lovade att "aldrig mer dricka’. Erika
beréttar att UIf var medveten om och erkande sina problem. Detta var for henne en forsvarande
omstandighet, da det kandes svart att Gverge nagon som hade viljan men inte formadde. UIf tog
galv flera ganger initiativet till att de skulle ga skilda vagar och flyttade da till en egen lagenhet,
men de hade kvar en nara kontakt och dterforenades efter en tid. Vid ett tillféle tog de ut
skilsmassa, men tanken att de skulle vara ifran varandra dvergick snart i att de dterigen hade
kontakt. UIf hade nyckel till hennes l&genhet och hennes forsok att ta kontroll Gver sitt eget liv
misslyckades, eftersom ingen av dem klarade av att fullt ut ddppa taget. Istéllet gifte de om sig

tva ar efter separationen.

Erika beskriver deras tillvaro som of6rutsigbar och kaotisk. | forsoken att rada bot pa detta
flyttade de omkring mycket. Grannarna eller omradet fick béra syndabocksrollen for deras eget
kaosartade liv. Den ddliga ekonomin fick konsekvenser som att de ibland inte hade réd att kdpa
mat och Erika skuldsatte sig kraftigt, dd hon ensam stod for banklan etcetra. Deras sociaa
natverk var ganska begransat och deras fa vanner kom frén Ulfs bekantskapskrets. Erikas
avsaknad av eget umgange ser hon som ett resultat av den pressade situationen samt att hon

isolerade sig.

Erika beréttar att hon hade svart att sitta granser gentemot Ulf och &t honom manipulera henne.
Erika kande att hon bar en tung borda da hon var ensam forsorjare, hade ett kravande arbete samt
svart att hantera den alltmer ohdllbara situationen i hemmet. Erika var periodvis deprimerad och
kande sig frustrerad. Hennes daliga maende gjorde att hon emellandt inte orkade vara mamma
och ofta fick &gna sig &t att gottgora barnen pa olika sétt. Fysiskt madde Erika ocksa daligt och
hon led av sténdig magkatarr samt utvecklade struma. Hon fick aven flera missfall nér de ett
antal ar efter yngste sonens fodelse forsokte skaffa ett barn till, med forhoppningen att det skulle

vara lésningen pa deras problem.

En avgorande handelse i Erikas liv, som gjorde att hon borjade fa perspektiv pa tillvaron, var nér
hon i mitten av deras &ktenskap blev medlem av en frireligios forsamling. Erika beskriver detta
som en vandpunkt dér hon inte langre var lika beroende av Ulf. Hon bdrjade kunna sté emot hans
manipulationer, slutade tycka synd om och forsoka radda honom, samt insdg att han maste klara
sig gdv. Den fordskelse som hon kant for Ulf borjade avta och hon kénde sig mer gélvstandig.

Hennes tro delades dock inte av UIf utan blev en stor stétesten dem emellan.
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Nér det gédller barnen siger Erika att den kaotiska tillvaron gjorde dem otrygga, samt att
konflikterna och separationsférsoken innebar att barnen hamnade i en lojalitetskonflikt. Ulfs

21

lynniga humaér och daliga nerver medférde att barnen fick "ga pa t&’ och vara till lags. Erika
anser att hon hade del i detta, da hon inte orkade skydda barnen utan blev handlingsforlamad och
kande att hon inte formadde gora ndgonting & situationen. Vid ett tillfalle nar UIf var redlost
berusad tog han med sig den ddsta sonen, som da var i sexarsaldern, for att ga och handla. Erika
sa & honom att |amna pojken hemma, men UIf struntade i hennes formaningar. Handelsen blev
anmald till socialen av ett affarsbitrade, vilket ledde till en barnutredning dar Ulf och Erika
kallades till samtal. Ulf pratade sig ur Situationen och berdttade att han hade tagit tag i sina
problem och borjat ga pa Antabus. Detta var ingen engangsforeteel se. Erika beréttar att Ulf raglat
omkring pa sta'n med barnvagn och blivit hemkord av polisen, tvingat ddste sonen att képa
rakvatten till honom nér han var bakfull och behovde en aterstéllare, samt blivit omhandertagen
enligt LOB®. En jobbig omstandighet for Erika var att hon i sitt yrkesliv regelbundet traffade de

myndighetspersoner som blev inblandade i dessa héndelser.

Erika beskriver Ulf som en man med manga olika sidor. Han var dels en romantisk
kanslomanniska och karleksfull pappa, men @en en dominant och obalanserad person som led
av mycket angest. Han gick mestadels arbetslos eller sjukskriven och barnen var under sin tidiga
uppvaxt ofta hemma med honom. Detta medfdrde att Erika till och fran kénde sig osdker pa om
hon kunde ga till jobbet eller borde sukskriva sig, eftersom hon inte visste hur dagen skulle
utveckla sig. De perioder han gick pa Antabus var mer trygga, eftersom tillvaron da for en
kortare tid blev lite stabilare.

Slutfasen pa aktenskapet praglades av att de gled ifran varandra. Erika ser det som att Ulfs
missbruk i kombination med deras skilda religionsuppfattningar gjorde att forhallandet till sist
kapsgjsade. UIf ansokte om skilsmassa och de flyttade isér. Under betanketiden angrade han sig
och de flyttade ihop igen. Nér betdnketiden var pa vag att [opa ut bestamde sig UIf for att
genomfora skilsmassan. Erika madde mycket ddligt av detta, men bestamde sig for att inte ga
tillbaka till honom, utan férsoka bygga upp ett eget liv. Hon lever fortfarande ensam. Barnen har
flyttat fram och tillbaka mellan dem, men den &dste sonen bor nu hos henne. Ulf lever nykter
sedan ett ar tillbaka, hon respekterar honom for hans drogfrihet och kénner ingen bitterhet. Erika
tycker att hon nu fatt distans till honom och det liv de levt tillsammans. Erika upplever att hon

numera har kontroll Gver sitt liv och trivs med att radda sig §av. Hon har en strukturerad tillvaro

! Lagen om omhéandertagande av berusade personer
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dar hon "vet vad som vantar”, har rett upp sina skulder, trivs med sitt arbete och har manga

vanner i forsamlingen.

Nu har vi fétt ta del av Erikas livsdde. Huvuddragen i hennes berdttelse kommer i vissa
avseenden visa sig vara typiska for kvinnor i denna situation, vilket framgar tydligare i analysen,

men fOrst en presentation av vara intervjupersoner.

INTERVJUPERSONERNA

Har foljer en beskrivning av resterande huvudpersoner i var uppsats, samt en kort redogorel se for

deras verksamhet och arbetsmetoder

Avenbokens éppenvdrdsmottagning

Karin Wulff och Annika Nilsson arbetar som terapeuter pa Avenboken i Malmo. Wulff ar
utbildad socialpedagog och Nilsson &r utbildad socionom. De arbetar |16sningsfokuserat och har
arbetat pa Avenboken sedan 1998 respektive 1999. De har géit |6sningsfokuserade
fortbildningar i Avenbokens regi och gar regelbundet pa kortare kurser som kan vara aktuella for

deras arbete. Bada har &ven erfarenhet av arbete med missbrukare fran tidigare anstélIningar.

Verksamheten vander sig till alainvanare i Mamo Stad som anser sig ha ett missbruksrelaterat
problem, antingen genom eget missbruk eller som nérstaende till en missbrukare. Wulff och
Nilsson arbetar i team och deras arbetsuppgifter bestar i samtalsbehandling i form av individuella
samtal, parsamtal samt familjesamtal. Samtalskontakten kan paga alt mellan en och fyrtio
ganger och det & upp till klienten att gang fran gang avgora om kontakten ska fortlopa.

Arbetet med anhdriga gé&r ut pa att de sava far definiera vad som & problemet. Samtalet &
fokuserat pa har och nu samt framtiden och pa att sma férandringar kan gora en stor inverkan.
Samtalet bestdr i att de anhoriga far reflektera 6ver sig §av och bygga vidare pa de positiva

monster som finns.

Narkomanvdrdsbyrdn

Birgitta Edling arbetar som kurator pa Narkomanvardsbyran i Lund och har 17 &rs erfarenhet av

arbete med missbruk. Hon & utbildad socionom och har gétt en steg ett-utbildning i kognitiv
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terapi. Narkomanvardsbyran anvander sig av psykodynamisk handledning, vilket hon sager har
stor paverkan pa hennes arbetssdtt. Hon har sin grund i det psykodynamiska tankeséttet, men
anvander sig dven av andrateorier om de & mer [ampligai den specifika situationen.

Verksamheten vander sig till narkotikamissbrukare i §ukvardsdistriktet samt deras anhoriga och
bedrivs i 6ppenvardform. Behandlingen sker i samtalsform och bestdr av stod, radgivning samt

information.

Arbetet med anhoriga bestar av enskilda, stodjande och jagstarkande samtal samt gemensamma
informationstréffar  tillsammans med missbrukaren i familjen. Edling bedriver ingen

familjerédgivning och haller inte i parsamtal.

Provita behandling

Birgitta Kronvall arbetar som drog- och familjeterapeut pa Provita i Malmo. Hon saknar en
formell terapeutiskt inriktad utbildning, men har gétt ett & som larling inom verksamheten och
har lang erfarenhet inom méanniskovardande yrken, varav nio & pa Provita. Det krévs ingen
sarskild utbildning for att bli familje- och drogterapeut pa Provita, utan krav som stélls &r att man
har egen erfarenhet av missbruk samt har ett eget tillfrisknande i sjavhjapsgrupper pa minst tre
& och ett ars larlingsanstalIning.

Verksamheten vander sig till sva missbrukare som anhoriga och bygger pa sjukdomsmodellen.
De anvander sig av kognitiv terapi, mestadels i gruppform, samt filmer, férel&sningar och
kommunikationsdvningar. Efter avslutad kehandling slussas missbrukaren samt de anhériga ut
for att tillfriskna i gavhjapsgrupper och har tillgang till ett ars efterbehandling pa Provita en

gang i veckan.

Arbete med anhoriga bestér av en fem dagar 1ang familjebehandling. Malet med behandlingen &r
att de anhdriga ska bli medvetna om sitt eget medberoende och vad de behover forandrai sitt liv
for att ma bra En stor del av tiden &gnas & kommunikationsbvningar déar ett moment &
konfrontation med missbrukaren. Syftet &r att lyfta pa locket till familjehemligheten och borja
prata om vad som hant, samt kommunicera utifran kanslolivet.
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Nimndemansgadrden

Inger Trulsson arbetar som familjeterapeut pa Namndemansgarden i Blentarp. Hon har inga
formella kvalifikationer, men har arbetat i 14 & som terapeut och genomgétt en fem veckor lang
utbildning i USA, utifran sjukdomsmodellen. Trulsson har egen erfarenhet av missbruk och &r
aktiv i galvhjalpsgrupper samt har gétt i egenterapi. Dessa kriterier maste vara uppfyllda for att

man ska fa anstalIning pa Namndemansgarden.

Verksamheten riktar sig till missbrukare samt deras anhoriga och bygger pa sjukdomsmodellen.
Man har i stort sett samma behandlingsmetoder som Provita med skillnaden att man inte
anvander konfrontation i familjebehandlingen, de anhériga tréffar inte ”sin missbrukare” under

familjeveckan och verksamheten har separat kvinno- och mansbehandling.

Ingers arbetsuppgifter bestar av att hadlla i gruppovningar, foérelasningar, information och
motivationsarbete, dar de anhdriga har mdjlighet att arbeta med sig gélv och sin identitet, samt

sléppa fokuseringen pa " sin missbrukare’.

Nu Overgar vi till var analys, med tillhdrande teorianknytning. Det som &r viktigast att hadla i
minnet fran detta avsnitt & vilka intervjupersoner som star for respektive synsétt, da de framover

endast bendmns med efternamn.

ANALYS

Man skulle kunna sdga att denna analys har en lite annorlunda utformning. For tydlighetens skull
later vi rollspelet pa Avenboken inleda och sedan & arenan fri att betréada for de dvriga
intervjupersonerna. Merparten av analysen & uppdelad i temaomraden, dar vi tittar pa
problematiken utifran familjen, den anhoriga, missbrukaren, parrelationen, foréaldraskapet samt

barnen.

Det losningsfokuserade rollspelet

Nér det géller synen pa de anhorigas problematik, sa menade Wulff och Nilsson att de anhoriga,
precis som ala méanniskor, har en inneboende styrka och resurser att hitta |osningar pa sina
problem. Alla problem & unika och kréaver unika lésningar. Aven om det ofta finns

gemensamma och problematiska faktorer i uppvaxtmiljon, eller i de strategier de anhériga
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anvander sig av i aktenskapet med en missbrukare, sa finns det, enligt Wulff och Nilsson, inte

tva likadana livsoden.

Denna modell & helt klientstyrd och de anvander sig, till skillnad fran vara andra
intervjupersoner, inte av generella antaganden eller problembeskrivningar. Wulff och Nilsson
redogjorde istéllet for sitt arbetssétt genom att anvanda fallet i ett rollspel, dér vi fick ta en aktiv
del.

Denna 6vning gick ut pad att visa hur man i behandlingen fokuserar pa har och nu samt pa
framtiden, det faktiska beteendet och vad som forstarker det, samt pa att klienten via Gvningar
kan utveckla en positiv handlingsrepertoar. Wulff agerade terapeut och anvande sig av den
|6sningsfokuserade nodellens principer och antaganden. Hon inledde med att informera Erika
(Main) om att de arbetar i team och att samtalet f6ljdes av hennes kollegor (Nilsson och Jenny)
via en videokamera, samt att hon under en kort paus skulle radgéra med sina kollegor

(intervention).

Samtalet borjade med att Wulff frégade vad Erika ville ha hjdlp med och vilka hennes ma var.
Detta innebar att Erikas bakgrund och problematiska éktenskap hamnade i bakgrunden och att
tonvikten lades pa att hitta bra |6sningar for framtiden med utgangspunkt fran nuet. Hon fortsatte
med att fraga hur Erikas liv skulle se ut om hon géav fick bestamma, vilket var en form av
mirakelfraga som syftar till att klienten skall inrikta sig pa sin framtida situation dér problemet ar
l6st. Erika fick sedan berédtta hur hon ser pa sin tillvaro idag, pa en skala fran ett till tio, i
forhdllande till malet (10) och hur det sag ut nar Erika madde som samst (1). Detta skall ge
information samt motivera, uppmuntra och intensifiera forandringsprocessen. Oavsett var man
befinner sig pa skalan sa betonas bara det positiva och véagen framéd mot malet. Detta bendamns
som "leta undantag” och innebar att man lyfter bort de negativa aspekterna och fokuserar pa

vilka spontana forandringar som gjort att klienten kommit upp en bit pa skalan.

Wulff beskrev att Erika hade en bit kvar till maet, samt undrade vad hon och de tillsammans
kunde gora for att komma ett steg ndrmare. Detta kallas for resursutnyttjande och har indag av
enkelhetsprincipen, vilket innebér att man arbetar inom klientens referensram och tar fram
dennes férméaga och resurser. Terapeuten intar ingen expertroll, eller kommer med egna rad och
fordag pa vad klienten ska gora for att na sitt mal. Samtalskontakten bygger istéllet pa ett

gemensamt ansvarstagande fran terapeutens och klientens sida. Wulff bekréftade att det Erika
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kande och ville uppndinte & nagot ovanligt. Hon forsokte fa bort Erikas fokus pa att grava i det
forflutna genom att fréga vad det skulle innebéra for Erikas situation idag och framtver om hon

hade en forklaring pa varfor hennes problem uppstétt.

Efter detta berdttade Wulff att det nu var dags for paus och bad Erika 6vervaga om hon kénde att
denna samtalskontakt skulle kunna vara henne till hjdp. Under interventionen diskuterades hur
samtalet hade gétt och om kollegorna hade nagot att tillfora. Man tittade pa hur Erika uppfattade
sitt problem och lGsningen pa det, samt om malet var val avgransat, hanterbart, angelaget for
henne och realistiskt samt méjligt att uppnd Wulff antecknade &ven de positiva saker hon ville
lyfta fram. Efter pausen beréttade hon for Erika vad som sagts i rummet och gav henne positiv
feedback. Samtalet avslutades med att de kom Overens om att fortsdtta denna samtal skontakt och
Erika informerades om att hon &r fri att bjuda in andra familjemedlemmar om hon kénner behov
av det. Detta & ndgot man ofta anvander sig av inom den |6sningsfokuserade modellen och ses

som ett bra hjalpmedel for att kunna ga vidare.

Av samtalet blev tydligt att Wulff strikt holl sig till den femstegsmetodik som & ett
arbetsredskap inom modellen. Frégor som uppmérksammar forandring fore terapi, framhaver
aktuella och tidigare framgangar, mirakelhandelser, skalfragor samt "klara av” fragor. Samtalet
genomsyrades av att Wulff hela tiden uppmuntrade och berémde Erika for det hon lyckas med i

forsbken att hantera sina problem, utan att |eta efter och forsoka faststdlla problemets natur.

Det ovan beskrivna arbetsséttet ar, enligt Kim Berg och Miller (1996), modellens hornsten. Den
frambringar ett forhdlIningssétt till den anhdriga som & annorlunda jamfért i forhallande till mer
traditionella metoder, som till exempel gukdomsmodellen och den psykodynamiska metoden.
Forfattarna skriver att det inom traditionella behandlingsmetoder antas att de missbruksrelaterade
problemen &r toppen av ett isberg. Problemen ses endast som ett symtom pa att det finns mycket
svarare problem under ytan, som kréver mer langtgaende behandlingsmetoder for att uppna ett
framgangsrikt resultat. Har skiljer sig den |6sningsfokuserade metoden, som istéllet valjer det
enklaste och minst ingripande behandlingsalternativet for att nd maet (s.30ff).

SOU (1994:24) beskriver att det finns skyddande faktorer som har en gynnsam inverkan pa
uppkomsten av de anhdrigas besvér, daribland god sammanhallning och stod i familjen samt en
Oppen kommunikation runt missbruksproblemen. SOU skriver vidare att den dkade kunskapen
om anhdrigas behov av hjdp har gett en 6kad insikt i betydelsen av att stddja de anhdriga. Om de
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forandrar sina roller och monster okar deras majligheter att klara av sin pafrestande tillvaro
(s.203ff).

Som vi tidigare har beskrivit finns det en viss skillnad mellan den |6sningsfokuserade metoden
och de 6vriga synsétt vi redogor for i denna uppsats. Detta forstarks av Kim Berg och Miller som

pekar pa vissa diametrala motsatsforhal landen.

SOU lyfter fram och betonar vikten av att titta pa positiva faktorer. Detta salutogena synsatt
genomsyrar den |osningsfokuserade metoden, vilket kommer dterspeglas nér vi under analysens
gang stéller detta synsétt i forhallande till de andra.

Intervjuerna

Vi gar nu over till att redovisa vara intervjuer. De & redovisade i olika temaomraden och
sammanvéavda med teori samt utmynnar i vara egna summeringar. Dar vi tycker oss se ett tydligt

samband eller motsatsforhdllande har vi flétat in valda delar av Wulffs och Nilssons resonemang.

Familjen

Edling siger att medlemmarna i Erikas familj & insnérjda i varandra och inte lever ndgot
savstandigt liv. Problemen bortforklaras och sesinte i sin helhet. Det viktigaste for dem &r att fa
nuet 16st och de lever for att klara den har veckan eller manaden. UIf & den person som hela
tillvaron kretsar kring. Barnen i familjen blir vadigt vaksamma och lyhérda. De & sensitiva och
kanner av stamningar hela tiden. | méanga familjer med missbruk forsoker barnen pa olika sétt
avleda uppmarksamheten till exempel genom att ta pa sig en syndabocksroll. Ett generellt drag i
dessa familjer & att problemen och konflikterna inte kommer upp till ytan, att missbruk ofta

funnits i uppvaxtmiljon samt att det inte finns ndgot utrymme for att visa eller prata om kanslor.
SOU (1994:24) tar, precis som Edling, upp att familjen anpassar sig till missbrukaren och
missbruket for att i majligaste man eliminera problem och konflikter. Detta innebér ofta att

familjen blir isolerad och upplever sig som annorlunda (s.203f).

Cullberg (2000) skriver att det slutna systemet i missbrukarfamiljer far till foljd att ingen
utomstéende d&dpps in. Han bekraftar Edlings uppfattning om att det finns en bristande
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kommunikation i dessa familjer, som gor att inga problem eller konflikter [6ses och att det inte

ges plats for att bearbeta ndgra kansor (s.102f).

Kronval menar att Erikas familj préglas av fornekelse, kontrollerande, grandtshet, isolering,
skuld och skam. Bade Erikas uppvaxtfamilj och den familj hon sjév bildar & dysfunktionella
och de lever i en kaotisk tillvaro. Uppvaxtfamiljen framstar som kanslostord men det gér € att
avgora om forddrarna & missbrukare eftersom det inte framgar hur de beter sig nar de dricker.
Erikas och Ulfs familj & daremot en typisk missbruksfamilj. Kronvall menar att de beteenden
och monster som utvecklas dock ser likadana ut, eftersom man paverkas likadant i bada fallen.
Det kaos som rader i en missbruksfamilj gor barnen fullstandigt forvirrade. De blir &sidosatta och

tar pasig olikaroller som en 6verlevnadsstrategi samt stanger av sina kanslor for att dverleva.

Johansson och Wirbing (2001) stodjer Kronvalls &sikt att inldarda relationsmonster fran
barndomen kan upprepas i vuxen dder om man & uppvuxen i en missbruksmiljo. Daremot drar
forfattarna inga paralleller till att man skulle paverkas likadant av att véxa upp i en kanslostérd
familj. Barn till missbrukare har ofta lart sig att tillvaron kretsar kring missbrukaren och
forsummar darmed sina egna behov "for familjens basta’, anser forfattarna. Det finns ingenting
som verifierar att specifika familjestrukturer skulle orsaka missbruksproblem, déremot verkar
vissa jamforbara strukturer uppstd i familjer med missbruksproblem, till exempel att
missbrukarens beteende och problem star i centrum for alas uppmarksamhet, skriver de
(s.198ff).

Trulsson anser att bada familjerna i levnadsberéttelsen har stora likheter med varandra. Man
pratar inte om problem och det finns i bada fallen med missbruk i bilden. Familjerna & skuld och
skambelagda och medlemmarna & valdigt kéndoméssigt beroende av varandra. Barnen blir
ensamma och utlamnade, samt svikna av bada forddrarna. Barn som véaxer upp i dessa miljoer
bar pd mycket ilska gentemot sina foréldrar och saknar en trygg grund att sta pa. Budskapet som
formedlastill barnen & att problem |6ses genom att dricka alkohol eller ta andra droger, menar

hon.
Lofgren och Nelson-Loéfgren (1996) betonar att barnen, liksom sina férddrar, lever med ett

fornekande som gor att de standigt maste dolja familjens problem for omgivningen och hela
tiden ha en n6dlogn till hands. De menar att hemlighetsmakeriet och undanflykterna kan ledatill
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att den del av familjen som inte har missbruksproblem betraktas som lite enstériga och méarkliga

av omgivningen, som inte kanner till den bakomliggande orsaken (s.438ff).

Cullberg (2000) delar Trulssons &sikt om att problemfamiljer av detta slag inte kan tillfredsstédlla
familjemedlemmarnas grundldggande behov. Enligt Cullberg kan det ha samband med
forddrarnas emotionella bagage samt att de omedvetet binder upp varandra i olika lasta
positioner. Detta skapar en familjestruktur med minimal kéandoméassig kontakt samt bristande

intresse for varandra (s.102f).

For att summera det hela finns det en samstammighet mellan litteraturen och intervjupersonerna,
forutom Wulff och Nilsson, i synen pa familjestrukturen. Pa flera stéllen kan man utlésa ett
systemteoretiskt synsétt, dar fokus ligger pa familjemedlemmarnas inbordes relationer och
samspel. Alla betonar familjens sétt att isolera sig och of6rmagan att handskas med problem och

konflikter samt lyfter fram likartade k&nsloméassiga konsekvenser.

Intervjupersonerna drar aven paraleller till Erikas berditelse. De betonar uppvaxtmiljons
betydelse och menar att man ofta dterskapar barndomens kaos i vuxen alder. Om vi tittar vidare
pa intervjuerna kan fokuseringen pa detta ha samband med att Kronvall och Trulsson ser pa
problematiken utifran sjukdomsmodellens grundsyn, med dess betoning pa missbruket som en
familjegukdom. Av vad vi last | litteraturen innebédr detta att de ser beteendemonstren som
overforda frén generation till generation. Edling har en mer psykodynamisk hallning, som blev
garska tydlig under vér intervju. Detta forhallningssatt innebar att det ses som viktigt att lyfta
fram de bakomliggande orsakerna till relationssvarigheterna och bearbeta vad som hant, for att

dérmed kunna forbéttra séttet att hantera sin nuvarande livssituation.

Att Wulff och Nilsson utgor ett undantag beror pa att de i sitt arbete hela tiden fokuserar pa har

och nu och framtiden samt inte letar efter orsaken till problemen.

Den anhériga

Enligt Edling har manga anhotriga svart att finna sig till rétta i den nya situationen nér
missbrukaren blir drogfri. De har nu helt plétsigt en partner som stdler krav och ansvar och
darmed forlorar de sin gamla invanda maktposition i forhallandet. Om inte de anhdriga forbereds

pa dessa forandringar kan konsekvensen bli att de inte klarar av att leva med den nya person de
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fétt i sitt hem, utan vill ha tillbaka tillvaron s som den sdg ut nér partnern missbrukade. Edling
anser att Erikas levnadsberéttelse genomsyras av att hon omedvetet soker sig till en man vars
beteende och problematik paminner om hur det sett ut i hennes uppvéaxtfamilj. Hon forsoker
radda honom och dérigenom f& bekréftat att pappans missbruk inte berodde pa henne. Detta ar
enligt Edling en vanlig strategi hos anhdriga.

Erika genomgadr en process dar hon mer och mer isolerar sig och beskar sitt eget livsutrymme,
sager Edling. Hon forlorar sitt sociala umgange och avstar fran sina fritidsintressen. Istallet agnar
hon all kraft & att fa den tunga vardagen att fungerar och tar, precis som sin mamma, pa sig
mycket ansvar samt blir ”den kompetenta familjeforsorjaren”. Detta gor att hon inte orkar se
sanningen €ller &garda problemen. Enligt Edling & detta ett vanligt scenario bland kvinnor som

lever med missbrukande man. De lever i méannens verklighet och gér den till sin egen.

Piltz och GUstavsddttir (1992) menar att det viktigaste &r att fraga sig vilken funktion symtomet,
i detta fall missbruket, har for familjen. Nér en familj under en langre tid organiserat sig kring en
missbrukande familjemedlem kommer detta indirekt att leda till att missbruket far en funktion
for familjen, till exempel i form av en 6kad samhdrighet och kontakt. Detta kan gora det svart for
familjen att anpassa sig till en tillvaro dar missbrukaren & drogfri och de nya rutiner och
forhalningssitt detta innebér (s.207f). Detta stammer bra Gverens med det Edling siger om

svarigheterna den anhériga ofta upplever i denna situation.

Kronvall anser att Erika & kansdomassigt stord och dras till den typ av mén som pdminner om
hur det sg ut i hennes uppvaxt, det vill séga missbrukare eller kéndostérda mén. Hon har inte
kontakt med sina kanslor och flyr hela tiden fran problemen. Detta beteende ar generellt och
grundar sig pa att de anhdriga & medberoende. Medberoende & enligt Kronvall "inte en
sukdom utan ett kanslomassigt tillstdnd och kannetecknas av att personen vid upprepade
tillfallen hamnar i pldgsamma livssituationer utan att léra sig av konsekvenserna’. Medberoende
& inte ndgonting man blir utan grundl&ggs redan i barndomen och yttrar sig genom att man |ater
andra personer paverka hur man mar, siger hon. De psykosomatiska symtom Erika uppvisar i
form av depression och magkatarr & vadigt vanliga hos anhdriga till missbrukare, vilket
Kronvall forklarar med att "kroppen minns men inte fornuftet”. De medberoende har dalig
géavkanda, mycket skuld och skambelagda, har svart att Sitta granser, svag identitet,
kontrollbehov och kénner sig hemma i kaos. De beter sig enligt Kronvall véldigt gukt och

manipulerar sSin omgivning pa samma satt som missbrukaren. | Erikas beréttelse kan man se att

30



UIf & viktigast av alt och att hon & helt uppsiukad av honom. "Erika maste §av na sin
personliga botten samt be om hjdp om hon ska kunna tillfriskna, annars dér hon”, sager
Kronvall. Genom sitt guka beteende blir hon en majliggdrare som underléttar for UIf att ostort

kunna dricka.

Till skillnad frén Kronvall ser Hellsten (2001) medberoendet som en sukdom eller ett
sukdomdliknande tillstand. De & daremot Overens om att orsaken till beteendet & att en
manniska lever nara en mycket stark foreteelse som hon inte forméar bearbeta och dra lardom av,
utan anpassar sig till den. Hellsten sager, i likhet med Kronval, att om kandorna inte far bli
medvetandegjorda visar sig detta i form av olika kroppsliga symtom. Kanslorna lever hela tiden i

kroppen, vilket kan ledatill att man inguknar och dutligen till och med dor (s.53ff).

Trulsson sager att de anhorigas kansoméssiga problem dverfors fran generation till generation
om de inte soker hjdlp och behandling, vilket Erikas liv illustrerar da hon i vuxen dder soker sig
till en man som dricker for mycket. Erika lider av stora skuldkénslor och forsoker, precis som sin
mamma, vara duktig och ha det fint pa ytan. Hon minimerar problemen och tar sig pa hela
ansvaret for hans liv. Erika forsoker skapa sig ett egenvarde genom att ta hand om UIf och
forstka fa honom nykter. Hon & helt fokuserad pa Ulf och hennes pressade tillvaro medfor att

hon, precis som manga andra anhoriga, utvecklar psyk osomatiska symtom.

Enligt Trulsson & det vanligt att " de anhdriga gar pa mycket tabletter for att lindra sin angest och
oro vilket ibland leder till att de utvecklar ett eget missbruk”. Erika har adrig gjort nagot & sin
situation, utan gor bara som manga andra hustrur till missbrukare och anvander sig av tomma
hot. Trulsson sager att manga av Erikas beteenden &r klassiska. Hon anser att dessa utvecklas hos
ala som lever med en person som har en kronisk gukdom, &en om man har haft en trygg
barndom, men blir forstarkta om man har vuxit upp i en problematisk miljo. For att bli fri fran
dessa sjuka beteenden maste man soka hjalp i en savhjapsgrupp, sager Trulsson. Hon vander
sig mot begreppet medberoende och siger att man har frangétt anvandandet av detta begrepp da
de flesta som lever tillsammans med missbrukare & normala och friska méanniskor. | gdva
verket kan man siga att det & normalt att ma daligt och gora misstag nar man forsoker leva
tillsammans med en missbrukare eller personer med andra kroniska sukdomar. De anhériga vill

inte beskrivas som guka eller medberoende utan kanner sig endast stamplade och skuldbelagda
av begreppet.
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Gerdner (1999) kritiserar begreppet medberoende och menar att det ger de anhdriga egna
sukdomsdiagnoser och lagger ytterligare borda pa dem i deras redan svéra situation. De
anhorigas |6nl6sa och ofta desperata forsok att fa tillvaron under kontroll, & ofta ganska
naturliga reaktioner pa en helt onaturlig situation, menar han. | grunden &r de inte Suka, utan
behtver bara hjdp att 1ara sig andra och béttre sétt att agera. De kan ofta klara detta utan egen
behandling, men kan ha behov av enkel rédgivning (s.53ff). Stérre delen av forfattarens
resonemang aterfinns hos Trulsson. Den stora skillnaden bestér i att hon, precis som Kronvall,
anser att de anhdriga méaste stka sig till en galvhjalpsgrupp om de ska fa bukt med sina " sjuka

beteenden” och kunnalevaett braliv.

For att summera det hela finner vi har en klar skiljelinje mellan véra olika intervjupersoner.
Edling ser den anhdrigas situation ur ett psykodynamiskt perspektiv, genom att titta tillbaka i
tiden, samt ur ett systemteoretiskt perspektiv angaende kvinnans anpassningssvarigheter. Hon
framhdller att varje situation har sin 16sning och sitt eget tillvagagangssétt. Detta har likheter
med Wulffs och Nilssons grundsyn att arbetet bor ske inom den anhorigas referensram, utifran
dennes situation, samt att det inte finns tva fall som &r likadana. Den stora skillnaden ligger i att
Waulff och Nilsson endast fokuserar pa nutid och framtid.

Pa andra sidan skiljelinjen aterfinner vi foresprakare for gukdomstankandet, sava i intervjuerna
som i litteraturen. En aspekt vi vill lyfta fram & hur man inom samma modell kan ha sa olika syn
pa den anhotriga. Kronvall anvander sig av begreppet medberoende, men tar avstand fran synen
at det skulle vara en gukdom. Likavé anvénder hon en definition som & nastan identisk med

den som inom sukdomsmodellen anvands for att forklara” gukdomen” akoholism.

Gerdner (1999) har sedan nagra ar tillbaka fort en kritisk diskussion kring foreteelsen och
begreppet medberoende. Detta var ndgot Trulsson tog upp som en bidragande orsak till att hon
frangatt anvandandet av begreppet. Hon pendlar i intervjun mellan att & ena sidan hanféra till att
de anhoriga har ett valdigt sjukt beteende som Gverfors mellan generationer och att & andra sidan
se detta som en normal krisreaktion. Vi upplever det som att hennes uppgifter blir dubbla och
delvis motsigelsefulla da det kdnns som att hon for tva paralella resonemang samtidigt.

Overhuvudtaget préglas diskussionen kring detta begrepp av motstridiga uppfattningar.
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Missbrukaren

Edling anser att Ulfs situation foljer det generella forloppet vid missbruk med tilltagande
konsekvenser och ditningar i relationerna till de som st&r honom néara. Hon tycker att UIf, till
skillnad frén Erikas pappa, framstdr som en "varm person som bryr sig”. Han verkar ha en
ganska stor social formaga och ett brett kansloméassigt register. Detta anvander han sig, enligt
Edling, av for att prata sig fri fran besvérliga situationer och legitimerar sitt missbruk med att han
maste dampa sin angest. UIfs medvetenhet om sina problem gor att han far mer sympati fran
omgivningen, da sarskilt fran Erika. Ulfs nykterhet efter separationen ser Edling som ett resultat
av att han har dldppt taget om Erika och tvingats sta pa egna ben. Parets insnérjda relation och
deras Omsesidiga beroende av varandra hade omajliggjort en sddan positiv utveckling om de
hade fortsatt leva tillsasmmans. Edling har en stark Overtygelse om att det inte skulle finnas
missbruk om den sociala situationen fungerade i alla familjer: ”den som vaxer upp med en bra
grund i en stadig familj och k&nner sig &lskad blir inte missbrukare”. Det kommer déremot alltid
att finnas ett experimentellt bruk, sdger hon, dar man av nyfikenhet provar olika droger. Detta
skulle dock vara léttare att komma & och konsekvenserna skulle inte hinna bli sa alvarliga
Mycket av dagens missbruk beror pa sdvmedicinering, menar Edling, dar personerna bedovar

sig mot ndgot de inte orkar med i sin livssituation.

Cullberg (2000) sager att alla ménniskor har ett behov av att regrediera fran sin vardagstillvaro,
det vill siga soka en stunds trést och vila fran vardagen for att sléppa kéndor av ansvar och
skuld. Flertalet gor detta via traning eller en hobby av annat slag, men missbrukaren maste ta till
en drog for att kunna na denna vila. Detta ser Cullberg, i likhet med Edling, som att
missbrukaren av olika ska &r utestangd fran eller hammad i sitt kandoliv pa grund av en storning
I utvecklingen. Missbrukaren anvander sig darfér av en destruktiv regression for att forsoka
forneka och fly fran omvéarlden. Ruset blir det viktigaste medlet for att kunna na regressionen
och s& smaningom utvecklas en galvmedicinering dar missbrukaren maste inta drogen for att

kunna hantera sina kanslor (s.371ff).

Enligt Kronvall skyddar UIf sitt missbruk genom att manipulera samt styra sin omgivning och
den enda relation han har &r till sin flaska och pillerburk. Hon menar vidare att Ulfs missbruk &r
ett beroende, som har sin grund i en progressiv obotlig sukdom och endast kan hegjdas om han
nd& sin personliga botten och ber om hjalp. Denna sjukdom &r ofta arftlig, men beroendet kan

aven utvecklas av vissa droger. Kronvall beskriver en tydlig grans mellan beroende och
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missbruk. Missbruket kan, enligt henne, 6versditas med storkonsumtion, dér missbrukaren kan
styra gitt drogintag med viljan och inte uppvisar de karaktéristiska beteendestorningar som till
exempel en alkoholist gor. Den beroende personen &r istédllet totalt maktlos i forhdlande till sin
drog. Ulfs Oppenhet om sina missbruksproblem ser Kronvall endast som en metod han anvander
sig av for att kunna dricka ostért och samtidigt vinna sympati. UIf har typiska alkoholistiska
drag, sdsom att han & enormt savupptagen, ljuger, fornekar och bedrar. Han har formaga att
dupera sin familj och projicera skulden pa omgivningen. Ulfs drogfrihet efter skilsmassan ser
Kronvall som ett friskhetstecken och menar att en separation manga ganger & nddvandig om
missbrukaren och hans familj ska kunna ta itu med sina problem. Hon siger vidare att savé de
anhorigas som missbrukarens tillfrisknande &r ett livdlangt projekt dar salvhjalpsgrupper ar ett

o

maste.

Kronvalls resonemang om missbrukarens sétt att dupera sin omgivning far stod av Lofgren och
Nelson-Lofgren (1996) som skriver att missbrukaren & manipulativ och ofta skyller sitt
uppforande pa andra samt pa att han forlorar kontrollen nér han ar paverkad. Manipulationer av
det hér slaget har, enligt forfattarna, bland annat den effekten att de laser fast den andra parten
och forhindrar alla méjligheter till uppldsande och uppklarande samtal (s.113).

Trulssons forsta intryck av Ulf & att han verkar hjalplos eftersom han bade blir omhéndertagen
och forsorjd av Erika. Han & kdnsoméssigt avstangd pa grund av sitt tablettmissbruk. Trulsson
har darfor svart att tatill sig Erikas bild av Ulf som en romantisk man och bra pappa, med tanke
pa& hans missbruk och vad det medfor. Hon ser det istéllet som att Erika idealiserar UIf for att
forskona hur det egentligen har sett ut. Ulfs sétt att erké&nna sina problem ser Trulsson som ett
"bra forsvar” han anvander sig av for att kunna fortsdtta missbruka. Ulfs drogfrihet efter
separationen har enligt Trulsson ingenting med skilsméssan att géra. Hon anser att det saknar
betydelse for hans missbruk om Erika och UIf lever tillsammans eller inte. Vissa kan klara av att
sluta missbruka pa egen hand om det &r tillrackligt motiverade eller till exempel hittar en religios
tro. Men for de flesta krévs det att man soker behandling och gar med i en savhjapsgrupp.
Alkoholism och annat beroende & enligt Trulsson en progressiv och kronisk sukdom, vars
utveckling och symtom paverkas av genetiska, psykosociala och miljdbetingade faktorer.
Sjukdomen &r progressiv och dodlig. Det & inte kvantiteten som avgoér om en person & beroende
eller storkonsument utan vilka konsekvenser missbruket far for personen och dennes omgivning.

En beroende person &r, enligt Trulsson, maktl6és infor sin drog och fortsétter i samma monster



trots upprepade konsekvenser medan storkonsumenten forméar andra sitt beteende med hjalp av

den egnaviljan.

Cullberg (2000) skriver, i linje med Trulssons uppfattning, att vagen ut ur ett missbruk kréver en
total forandring av livssituationen och paverkar ala delar av tillvaron. Han fortsétter:
" Livsforvandlingen & av samma tvingande kraft som en religios omvandelse - och &r inte séllan
kopplad till en sdan.” (s.383)

For att summera det hela handlar huvuddragen i intervjuerna och litteraturen om missbrukets
olika aspekter. Litteraturen tar upp orsaken till missbruk, missbrukarens beteende samt végen ut
ur missbruk. Pa dessa omraden har véara intervjupersoner till viss del skilda uppfattningar.
Edling, tillsammans med Wulff och Nilsson, har en mer positiv grundsyn pa problematiken,
medan Kronvall och Trulsson representerar sukdomsmodellens mer ddesbundna syn. Edlings
perspektiv pa missbruket &r ur en psykodynamisk synvinkel, dar hon lyfter fram barndomen som
den viktigaste faktorn. Hennes bild av UIf & mangfacetterad och rymmer béde positiva och
negativa sidor. Wulff och Nilsson saknar en grundsyn pa missbruk, men i likhet med Edling
lyfter de fram missbrukarens positiva egenskaper. En stor skillnad & dock att de bara &r inriktade
pa och forstarker det positiva, men bortser fran det negativa. Kronvall och Trulsson & i mangt
och mycket samstammiga, men medan Kronvall havdar att "tillfrisknandet” aldrig kan ske pa
egen hand, tycker Trulsson att det finns undantag fran denna regel. De & bada ganska "tuffa’ i

sin syn pa Ulf och fokuserar mycket pa problemen.

Parrelationen

Edling tycker att parrelationen i beréttelsen verkar préglas av forélskelse och stark sexuell
dragning. Erika och Ulf & 6msesidigt beroende av varandra. Ingen av dem sldpper taget och de
vill inte ge upp relationen. Fran Erikas sida handlar detta, enligt Edling, om att hon "intar en
mammaroll och en mamma ldmnar inte sitt skadade barn”. Denna obalans leder till en vanligt
forekommande maktforskjutning i forhdlandet. Kvinnan & familjeférsorjaren som tar pa sig
mycket ansvar, samtidigt som hon & bade hustru och mamma till missbrukaren och far vinster
genom att kanna sig bekréftad och viktig. Enligt Edling & det vanligt att de anhoriga vill att
missbrukaren ska betala tillbaka saval ekonomiskt som kénslomassigt for de & hon &gnat &t att ta
hand om honom. Om hon ldmnar honom innan han & drogfri, eller kompenserat henne for det

hon har gatt miste om under hans missbruk, blir aren de varit tillsammans bortkastade.
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Erikas intrade i den frireligiosa forsamlingen ser Edling som en vandpunkt. Dar far hon den
nérhet, varme och gemenskap som hon tidigare sokt hos Ulf. Hon & inte langre ensam och
utldmnad, utan har funnit en motvikt som gjort att hon borjat kunna sta pa egna ben. Om Erika

inte gatt med i denna forsamling tror Edling att hon kanske fortfarande hade varit gift.

Lofgren och Nelson-Lofgren (1996) skriver i sin bok att i missbruksfamiljen kan fornekandet
vara ett st att forsoka bevara familjebalansen. Inte bara missbrukaren utan ocksa den anhdriga
kan darigenom bade dippa ta itu med problemen och ifrégasitta sin egen medverkan. |
missbrukets tidiga fas reagerar den anhériga med alt ifran vrede och bestraffning till sympati
och medémkan pa mannens sjavforebraelser, skuldkanslor och angest. Vare sig missbrukaren
blir forldten nar han visar sig angerfull eller far forebraelser, sa dterstaller dessa reaktioner
familjesystemets balans och missbruket forblir oforandrat. Dessa forhallanden varar darfor ofta
vadigt 1ange och bada parter har, precis som Edling sager, svart att bryta sig loss fran varandra
(s.122ff).

Kronvall tycker att Erikas och Ulfs relation préglas av besatthet och fornekelse. Deras
forhallande baseras pa en sexuell relation, med en stark attraktion dem emellan. De har daremot
inte l&rt kénna varandra innan de flyttar ihop och raset kommer nér de upptacker att forélskelsen
inte undanrdjer deras respektive problem. Om Erika hade varit intakt i sitt kandoliv hade hon
[amnat UIf redan hér, séger Kronvall, men UIf och Erika passar for varandra nér det géller att
"halla det suka systemet i gang”. De ekonomiska och kanslomassiga konsekvenserna far henne
inte att ge upp, utan endast att kdmpa annu hardare. Kvinnan tror att hon ska kunna fa
missbrukaren nykter och hade sékert kunnat |&gga ner tjugo till trettio & pa detta. Att separera
och sedan bli tillsammans igen & vanligt, fortsdtter hon. Kvinnan klarar inte av ensamheten och
tomheten, medan missbrukaren inte klarar av att ga miste om de praktiska fordelarna med att ha
ndgon som tar hand om honom. Den geografiska flykten de foretar sig & ett vadigt vanligt
symtom hos missbruksfamiljer och ett sétt att forsoka fly fran problemen eller forlagga dem pa

omgivningen.

Att Erika blir medlem i en frireligios forsamling, ser Kronvall som att hon byter ut UIf mot en
annan besatthet och siger: "hon tar bara en ny drog genom att ga med i férsamlingen”. Erika
kommer att tréffa en ny missbrukare eller kandostord man for att fylla tomrummet UIf [amnat
efter sig och som hon galv inte formar gora nagot &, fortsitter hon. Alternativet &r att hon agerar

"|atsaskurator” i forsamlingen och tar hand om alla andras problem men inte formar titta pa sig
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galv och sitt liv. Kronvall tycker att levnadsberéttelsen ger en sann bild av hur det ser ut i en
missbruksfamilj, samt menar att Erika och UIf behover starkas pa varsitt hall for att kunna

tillfriskna och férandra sina beteenden och attityder.

Kim Berg och Miller (1996) menar att man utifran sjukdomsmodellen, i likhet med Kronvalls
resonemang ovan, tycker att den anhdriga bor [amna relationen och ser henne som medberoende.
Den anhtriga anses ha kansloméassiga defekter, samt vara i behov av behandling. Detta ser
forfattarna i manga fall som rimligt, men ser en fara med att se dessa anhdrigas behov som
almangiltiga for ala anhdriga. De menar att man altid maste utga fran den enskilda individen
samt dennes ma och onskningar (s.99f). Har finner man en likhet med Wulff och Nilsson som

delar denna uppfattning och arbetar efter sasmma principer.

Lundsbye et al. (1999) skriver att skilsméssa medfor att familjens tidigare form upploses, dér ala
i familjen forlorar minst en viktig person. Irritation och konflikter varvas med forsoning och
reparationsforsok. | vissa fall separerar parterna pa prov, vilket ocksd Kronvall tar upp. Nar
skilsmassan &r fullbordad intréder nya omstandigheter och efter en tids |akning av " saren” borjar
gavfortroendet sakta dtervanda. En mycket viktig del i dterhamtningen & uppbyggandet av ett
nytt socialt nétverk (s.128).

Enligt Trulsson & kvinnorna i dessa relationer extrema majliggorare som accepterar och ursaktar
missbrukarens beteende samt tycker synd om honom. De & kansloméssigt beroende av varandra,
vilket for missbrukarens del beror pa att parrelationen erbjuder en skyddad tillvaro dar han kan
dricka ifred medan hon tar hand om och forsorjer familjen.

Né&r det gdler levnadsberdttelsen tror Trulsson att Erika & radd for Ulf, eftersom ett
korsberoende av tabletter och alkohol leder till att missbrukaren blir valdsam och oberdknelig.
Aktenskapet framstér dessutom som mycket kanslomassigt turbulent och pendlar mellan hat och
karlek. Erikas svarigheter att gora sig fri fran UIf beror pa att deras kaosartade liv & nagot

normalt for henne.

Erikas medlemskap i en frireligios foérsamling &r, enligt Trulsson, en vandpunkt dér hon finner

gemenskap och far en okad savkanda. Hon fortsétter: "Erika far aven upp 6gonen for att det
finns alternativ och vanliga familjer.” Att Erika anda inte separerar fran UIf kan bero pa att det &

skambelagt att ta ut skilsmassa om man & medlem av en sidan forsamling. Trulsson reagerar
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over att Erika sager sig respektera Ulf for hans drogfrihet. Hon tror istéllet att Erika bar pa
mycket skuld och bitterhet 6ver att inte ha lyckats fa honom nykter under ala ar, men att han
klarade det sa fort de separerade.

Johansson och Wirbing (1999) menar att en anhorig som borjar fokusera mer pa sig §av och sin
egen hdlsa, samt Slutar att forsoka reda upp alla problem missbruket skapar, mar betydligt béttre.
Detta & nagot som dven Trulsson tar upp i sin jamforelse mellan att leva i kaos eller forsoka ha
ett vanligt liv. Forfattarna anser att ett andrat forhallningssétt kan bli en starkt padrivande faktor
till att missbrukaren tvingas ta tag i sina problem. En sadan férandring & oftast mer effektiv an
att den anhoriga tjatar, vadjar och hotar med skilsméssa, men anda fortsétter att vara ”snall” och

Overseende, skriver de (s.188ff).

For att summera det hela har fokus i detta temaomrade legat pa att en missbrukstyngd relation
ofta ar insnarjd och att bada parter har svart for att bryta upp, samt att separationen & en lang och
péfrestande process. Detta & flertalet av vara intervjupersoner samt huvuddelen av litteraturen
samstammiga i. Systemteorin ger sig ater till kénna, med sin betoning pa 6msesidigheten i

relationer och den tréghet som finns infér en forandring.

N&got vi finner intressant att lyfta fram, & hur de olika intervjupersonerna stéller sig till Erikas
medlemskap i en frireligios forsamling. Alla utom Kronvall har, av olika anledningar, en positiv
installning. Det som skiljer Wulff och Nilsson fran de tva 6vriga ar att de helt och hallet grundar
sin bedémning utifran Erikas egen uppfattning, medan Edling och Trulsson tar sin utgangspunkt
i orsaken till medlemskapet och gor en helhetsbedomning utifran sitt eget perspektiv. Kronvall ar
den enda som stéller sig negativ. Hon ser det som en flykt, dér Erika endast byter ut en besatthet

mot en annan.

Waulffs och Nilssons resonemang & l&t att forstd, da deras arbetssitt hela tiden utgér fran
klientens egen tolkning av sin situation. Edling har, vilket blev tydligt under intervjun, en stark
uppfattning om att den anhoriga maste forsoka bryta sig loss och bli sévstandig. Alla satt som
har kan vara en hjdlp &, enligt henne, till nytta Det mest intressanta anser vi & att de tva
representanterna for sukdomstankandet skiljer sig sd markant & i sin uppfattning och tolkning
av skeendet. Vad detta beror pa & svart att uttala sig om, men det framstar som att denna modell

pa sina stallen ger utrymme for ganska fria och personliga asikter.
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Fordldraskapet

Barnen i missbruksfamiljer hamnar, enligt Edling, altid i klam. De blir standigt asidosatta och
far inte sina behov tillgodosedda. | Erikas fal & hon svag som foralder och formar inte ta
barnens parti. Hon, precis som sin mamma, sviker sin skyldighet att skydda barnen trots att hon,
anser Edling, borde ha insikt och kunskap om barns behov genom sitt yrke. UIf sviker ocksa
barnen och &r, pa grund av sitt missbruk, varken kapabel eller motiverad att ta sitt ansvar som
fordder.

Billinger och Edstrom (1989) beskriver att kvinnor med en bakgrund som paminner om Erikas
saknar modeller for ett tillfredsstéllande fordldraskap. Att §alv ha blivit avvisad och inte fatt sina
behov tillgodosedda under barndomen & en véaldigt svar belastning i det egna fora draskapet.
Detta ser forfattarna som en vanlig anledning till det Edling ndmner om att barnen hela tiden blir

asidosatta och hamnar i klam (s.33ff).

Kronvall siger att for den anhdriga & missbrukaren viktigare an barnen. All tid gér at till att ta
hand om honom och reda upp alla problem och i den tillvaron finns det ingen plats fér barnen. |
levnadsberéttelsen exemplifieras detta av att Erika ljuger och skyddar UIf infér omgivningen,
men inte har formaga att 16sa situationen och gora det basta for barnen. Allt fornekande gor att
barnen foraktar Erika eftersom de, enligt Kronvall "sitter inne med en helt annan sanning.” Ulf
har ingen relation till sina barn, menar hon, eftersom drogen alltid & viktigast i en missbrukares

liv.

Myrback (1998) anser att mamman i en missbrukarfamilj anpassar sig efter sin missbrukande
partner i sa hog grad att det till sist blir ett sétt att relatera som genomsyrar hela livssituationen.
Konsekvenserna blir enormt stora, da hon glommer att ta hand om sig §alva och barnen forlorar
tilliten till bada sina forddrar. Allt mammans intresse fokuseras kring missbrukaren och han i sin

tur ar helt frénvarande (s.139).

Kronvalls resonemang om hur Erikas fornekande av problemen paverkar barnen styrks av
Christensen (1993), som skriver att barnen i dessa familjer far veta att de bade ska ignorera
missbruksproblemen och ldtsas som om ingenting & fel. Detta innebar att barnen kanner att

deras upplevelse av vad som hander i familjen fornekas av forddrarna. Christensen fortsétter:
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"alt de ser med sina dgon, hdr med sina 6ron och kdnner med sina hjartan & enligt omgivningen
inte sant” (s.100ff).

Trulssons &sikt & att den anhtriga ofta forsoker bade vara mamma och pappa till barnen
eftersom missbrukaren inte tar sin del av ansvaret. Denna borda blir dock orimligt tung, vilket
leder till att barnen blir svikna. | Erikas fall prioriterar hon jobbet och att hdlla en " snygg fasad”
utdt pa bekostnad av barnen och deras vamaende. Hon sviker dem &ven i de situationer hon
lamnar dem ensamma med UIf, samt till&ter att de efter separationen bor hos honom innan han &
drogfri. Darmed 6verlamnar hon det ansvar hon v tidigare tagit for UIf pa sina barn. Trulsson
tycker aven att Erikas lanplighet som mor skulle ha ifrégasatts under barnutredningen.
Relationen mellan Ulf och barnen praglas av radsla och "missad tid”, vilket i likhet med manga
andra fall innebér att missbrukaren far mycket skuldkanslor och under sina drogfria perioder

&gnar sig at att kompensera och gottgora barnen.

Hellsten (2001) tar ocksa upp att mamman har en tung ansvarsbdrda som i manga fall leder till
utbrandhet. Hon orkar inte finnas tillganglig fér sina barn utan har sina psykiska och fysiska
resurser bundna till missbrukaren. 1 kombination med att inte heller missbrukaren tar sitt

forddraansvar sa forlorar barnen bada sina forddrar (s.31ff).

For att summera det hela & nagot som blivit tydligt, bade i vara intervjuer och i litteraturen, att
det finns valdigt tunt med nyanserade asikter och fakta runt den missbrukande pappans
foréldraroll. De som finns &r, med undantag av Wulff och Nilsson, rérande eniga i uppfattningen
att han drar sig undan sitt ansvar och g & delaktig i barnens liv och uppfostran. Det finns en
genomgaende uppfattning hos Edling, Kronvall och Trulsson, som ocksa far stéd i litteraturen,
att barnen blir svikna av bada sina foréldrar. Det finns en liten skillnad dem emellan i synen pa
varfor mamman sviker sina barn. Edling och Trulsson hanfor detta till att mamman tappar orken
och inte klarar av att skydda barnen och tar hdr Erika som exempel, medan Kronvall ser det som

att Erika helt enkelt prioriterar och |&ter sin missbrukande man komma fore barnen.

Waulff och Nilsson skulle, utifran sitt arbetssétt, ha |&tit foraldrarna 5j@va definiera sina problem,
samt forsokt lyfta fram det som fungerar i ford draskapet.
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Barnen

Edling anser att barnen i Erikas familj far ta for mycket ansvar och & solidariska mot sin pappa.
Ju véarre kaoset i en missbruksfamilj blir, desto mer gar barnen in for att skydda, délja och
forsvara, sager hon. Barn har en formaga att ta pa sig olika funktioner, for att kunna hantera de
besvérliga situationer som uppkommer i familjen. Deras solidaritet 6kar ju samre forddrar de har
och Edling forklarar detta med att "det & |&ttare att prata illa om nagon som & bra” | Erikas
berdttelse finns det ingen jamvikt i maktbalansen i familjen. Pappan hdller sig utanfor medan
mamman forsoker hdlla ihop alting. Detta leder, enligt Edling, till att barnen saknar erfarenhet
om hur en sund relation mellan vuxna manniskor ser ut och inte far formagan till kansomassig

narhet, konflikthantering samt att be om hjalp i svara situationer.

Lofgren och Nelson-Lofgren (1996) skriver att barn till missbrukare kénner sig dvergivna,
isolerade, osdkra och deprimerade, vilket ger kdnsloméssiga skador. Missbrukaren tycks inte
heller prata med sina barn om problemen utan haller sig, i likhet med Edlings beskrivning,
utanfor familjen vilket formodligen Okar barnens bendgenhet till skuld och kluvenhet infor
missbruket (s.444).

Kronvall menar att barnen i beréttelsen & helt oskyddade och séger att " eftersom barn gor som
foraldrar gor och inte som de séger” kommer de att ga samma vég som Erika och Ulf. Antingen
utveckla ett eget missbruk eller inleda ett forhdllande med en missbrukare eller kanslostord
person. Barnen &rver sukdomen och Kronval menar att om de inte far nagon hjdp kommer
detta att utveckla sig till ett eget drogmissbruk eller yttra sig i ndgon annan slags besatthet som
till exempel arbetsnarkomani, atstorningar eller relationsmissbruk. Det |6ses adrig konflikter i
en missbrukfamilj och barnen saknar darfor formaga att hantera svarigheter, séger hon. Barnen &r
lojala mot och skyddar missbrukaren eftersom de tycker synd om honom, vilket leder till att

mamman far ta all derasilska, misstro och ledsamhet.

Cork i Lindstein (1995) menar, i likhet med Kronvall, att barnen oftast & arga och besvikna pa
den andra forddern eftersom al dennes uppmérksamhet &gnas & missbrukaren. Den
missbrukande foraldern kunde de hysa en viss forstéelse for och till och med forléta eftersom de

insdg att han oftast inte hade nagon kontroll Gver situationen.
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Trulsson sager att all barnens kraft gar &t till att skydda och forsvara pappan infor omvarlden. De
lever i ett vakuum dar de varken blir sedda eller horda, vilket leder till att de berdvas sin rétt till
en trygg barndom. De utvecklar heller inte formagan att knyta an till andra manniskor pa ett sunt
och ett normalt sétt. Barnen utvecklar roller for att Gverleva. En klassisk roll & det tysta barnet

som drar sig undan och isolerar sig, vilket i beréttelsen personifieras av Erikas lillebror.

Enligt Johansson och Wirbing (2001) kan fdljderna av att leva med en missbrukare vara att
barnen lever i en kaosartad tillvaro, som praglas av altifran tristess till kaos och vald. Detta beror
pa att drogerna alltid kommer i forsta hand och att barnen, i likhet med vad Trulsson séger, blir
asidosatta. Deras kandor infor missbrukaren & ofta kluvna och pendlar mellan att dska och
tycka synd om till hat och bitterhet. Upplevelsen av att inte kunna paverka missbruket pa nagot
sétt skapar kanslor av skuld och maktldshet (s.193ff).

For att summera det hela & det som kommer fram i litteraturen och hos Edling, Kronvall och
Trulsson en gemensam uppfattning om att barnen & mer arga pa sin mamma, samt att de blir
isolerade och asidosatta. Det som tydligast framkommer & att barnen inte utvecklar formagan att
knyta nara relationer samt hantera tillvaron pa ett sunt sétt. Kronvalls uttalande & skarpt nér det
géller barnens framtida liv. Hon drar det till sin spets och menar att barn med en tillvaro som i
levnadsberattelsen i princip redan har sitt livsdde utstakat om de inte far hjalp. Edling och
Trulsson tar, i systemteoretisk anda, upp att barnen gar in i olika funktioner eller roller for att
bemdta det kaos som omger dem. Medan Edling menar att barn tar pa sig olika funktioner i olika
situationer, ar Trulssons Overtygelse att missbrukarfamiljen skapar vissa stereotypa roller, som
barnen iklader sig och vilka blir en del av deras personlighet.

Nér det gdler Edling, uppfattar vi det som att hon hé& har vissa likheter med det
|6sningsfokuserade synséttet. Situationerna ses som unika och det finns, i linje med vad Wulff
och Nilsson sager, inga generella och forutsagbara funktioner. Trulssons och Kronvalls grundsyn
blir mer och mer tydlig, ju langre vi kommer i analysen. | sina resonemang utgdr de fran
sjukdomsmodellens begrepp och syn pa anhdrigproblematiken. Det intressanta & att de utifran
var levnadsberattel se fokuserar pa och betonar olika saker, ibland pa olika sétt.

| var analys tycker vi oss finna en rod tréd som genomsyrar sval de olika teorierna och synsétten
som intervjupersonernas uttalanden. Oavsett grundsyn betonar de alla, fast pa olika sétt, hur

missbruket paverkar familjens relationer och samspel. Intervjupersonerna har olika grunder som
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utgangspunkt for sitt resonemang, vilket visar sig i fa men betydande skillnader. Till skillnad
fran Wulff och Nilssons losningsfokuserade synsétt & vara dvriga intervjupersoner
problemorienterade och stker efter bakomliggande orsaker. De grundar &ven sitt resonemang pa
generella uppfattningar om problemens natur. Wulff och Nilsson har ett motsatt forhallningssatt
och letar istéllet enbart efter [Gsningar samt utgar ifran den enskildes egen uppfattning om och

tolkning av sin situation.

Kronvalls och Trulssons resonemang stammer i mangt och mycket dverens, da de bada har sina
rétter i jukdomsmodellen. De skiljer sig dock & i vissa avseenden, framforallt néar det galler
synen pa anhorigproblematiken, dar den forstnamnda héller fast vid begreppet medberoende och
den andra anser att detta begrepp speglar ett forhdliningssatt som & skuldbeldggande och
forlegat. Edling har, med sin till viss del psykodynamiska bas, en mellanposition i denna skara.
Detta visar sig i att hon, forutom de tidigare ndmnda parallellerna till Kronvall och Trulsson,
aven har vissa likheter med Wulff och Nilsson. Detta dterspeglas i hennes arbete med de
anhoriga, dar hon later forhallningssittet anpassa sig efter individens specifika situation. Man
skulle slutligen kunna se detta som en stor skillnad mellan henne och sukdomsmodellen, dér ala
anhoriga bemots och beddms utifran samma "mall”. Systemteorin gastspelar lite héar och var.
Nér det gdler Edling, Kronval och Trulsson visar sig detta i form av betoningen pa
familjemedlemmarnas interaktion och roller. Kopplingen till Wulff och Nilsson & tydligast i
fraga om fokuseringen pa har och nu situationen samt att man inte utforskar orsakerna till

problemen.

Vi 6vergar nu till den avslutande delen av uppsatsen och narmast foljer en sasmmanfattning av
uppsatsens huvudsakliga innehall.

AVSLUTNING

SAMMANFATTNING

Nu vill vi aerknyta till vart syfte och véara frégestdliningar genom att lyfta fram och jamfora
huvuddragen av anhdrigproblematiken sedd ur teori och empiri. Merparten harstammar fran de
generella drag som Erika och hennes familj uppvisar i levnadsberdttelsen och vi har har I&tit

intervjupersonernatradain i sina respektive perspektiv.



Om man tittar nérmare pa missbrukarfamiljen, & enigheten stor om att det finns gemensamma
strukturer och monster som &r typiska for dessa. Detta kan besta i att hela tillvaron & uppbyggd
kring missbrukaren, vilket medfor att familjen isolerar sig och har en bristande kommunikation
sinsemellan. Den anhoriga tar pa sig mycket ansvar och har inte kraft till att se situationen som
den verkligen &, medan missbrukaren stédller sig utanfor familjens liv och manipulerar sin
omgivning. Barnen far inte sina behov tillgodosedda och blir svikna av bada sina foraldrar,
eftersom mamman &r alltfor upptagen av att ta hand om den missbrukande pappan och han i sin
tur inte & delaktig i deras liv.

Utifran vara olika perspektiv sérskiljer sig den losningsfokuserade metoden. Visserligen
bekréftas att det finns vissa gemensamma monster, men ala livsdden & och maste ses som unika
samt behandlas darefter. Bade den 16sningsfokuserade metoden och systemteorin betonar att det
& den nutida situationen som &ar vasentlig for att fa bukt med problemen och agnar sig inte & att
leta efter bakomliggande orsaker. Orsakerna & daremot viktiga for bade sjukdomsmodellen och
den psykodynamiska teorin, vilka havdar att det & hér problemen har sin grund. Béda lagger stor
vikt vid uppvaxtmiljon och menar att denna har stor betydelse for hur det framtida livet gestaltar
sig. Sdva sukdomsmodellen som systemteorin &r inriktade pa familjen och dess samspel, medan

den psykodynamiska teorin & mer individinriktad.

Nér det géller psykiska och kédnsloméssiga processer inom familjen, & den gangse uppfattningen
att den anhoriga beskér sitt eget livsutrymme genom att leva i missbrukarens varld som om det
vore hennes egen och fornekar problemen. Parrelationen kénnetecknas av att den anhériga, likval
som missbrukaren, ofta har svart att bryta sig loss. Den anhtriga har ofta missbruk i
uppvaxtmiljon och saknar erfarenhet av sunda relationer, vilket for henne normaliserar deras
kaotiska liv. Missbrukaren ses av flertalet intervjupersoner som manipulativ, gavupptagen och
skuldbeldggande. Barnen utvecklar olika roller och funktioner for att kunna hantera tillvaron. De
a generellt sett arga och besvikna pa mamman eftersom hon & sa upptagen av att ta hand om
deras pappa, medan de ofta & mer solidariska mot och tycker synd om pappan.

Utifran vara olika perspektiv lagger den psykodynamiska teorin fokus pa att den anhériga pa
grund av sina barndomsupplevelser har utvecklat ett sarbart sav och darmed har svéart att
hantera sina problem och kandor. Sjukdomsmodellen tittar ocksd i backspegeln men ser
uppvaxten som en orsak till att de anhoriga har generella och likartade beteenden. Inom

modellen finns tva olika lager, dar foretradarna for det ena anvander sig av begreppet
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medberoende och ser problematiken som ett sukdomsliknande tillstdnd. Ovriga har frangatt
detta begrepp och ser det enbart som forlegat och skuldbeldggande, men har i stort sett
fortfarande samma grundsyn pa problematiken. Systemteorin ser det som att de anhdrigas
processer bara & uttryck for deras sétt att hantera tillvaron. Denna syn har vissa likheter med
sjukdomsmodellen, men skiljer sig at sétillvida att systemteorin endast ser detta som en reaktion
pa en obalans i familjen och inte ett inldrt beteende. Jokern i leken & |6sningsfokuserad metod
som ser det hela ur klientens perspektiv och darfér Iater den anhdriga gav identifiera sina
problem och beskriva sina processer.

Avdutningsvis tittar vi narmare pa de anhorigas majligheter till respektive hinder for att kunna
forandra sin tillvaro. En vanlig standpunkt & att de anhtriga befinner sig i en problematisk
situation, vilket visar sig i att de ofta drabbas av psykosomatiska symtom. Majligheter som star
till buds varierar mellan allt ifran att hitta ett intresse eller en gemenskap utanfor hemmet,
separera eller sbka professionell hjélp. Hinder i detta ssmmanhang utgors exempelvis av att de
anhoriga ofta & ensamma, fornekar sina problem och ar radda for att forlora den sociaa trygghet

de anser sig ha.

Utifran vara olika perspektiv koncentrerar sig den |6sningsfokuserade metoden endast pa att titta
pad mojligheter och positiva resurser hos de anhoriga. Sedan foresprékar man det minst
ingripande behandlingsalternativet for att nd malet. Dess motpol & sjukdomsmodellen, som &r
problemfokuserad samt anser att de anhdriga maste ga med i galvhjalpsgrupper och att deras
tillfrisknande & ett livslangt projekt. Den psykodynamiska teorin & sin sida & ocksa
problemorienterad, men anser att det viktigaste &r att lindra symtomen och bearbeta vad som
hént i barndomen. Systemteorin, dutligen, anser att mojligheterna ligger i att medvetandegéra de
anhoriga om sina egna funktioner, medan hindren ligger i att familjen &r ett system och system

anses vara troga for forandring.

SLUTDISKUSSION

Tankar som vackts hos oss under resans gang kretsar mycket kring den forvaning vi kanner. |
borjan trodde vi att anvandandet av olika teorier och synsétt skulle utmynna i méarkbara
skillnader och underlétta forstéelsen av hur olika man kan tolka denna problematik. Men ack, sa
mycket moda och s lite att skorda. Istéllet star vi nu har med ett resultat som praglas av storre

likheter an skillnader. N&r vi galva sokt forklaringen till detta, & var hypotes att detta hanger
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samman med att de olika teorierna och synsétten under tidens gang till viss del har utvecklats och
sprungit fram ur varandra. Tittar man pa dagens behandlingsmetoder, verkar det &ven som att de
mer och mer har [amnat den renodlade teorins tid bakom sig. Istéllet for att som tidigare tillampa

teorin pa de anhoriga, utgar man nu ifran de anhdriga och anpassar teorin efter dem.

Ett annat tema vi vill uppehdla oss runt ar begreppet medberoende. Delar av sjukdomsmodellen
tar officiellt avstand frén anvandandet av detta begrepp, da det i den almanna debatten har hojts
roster som ser begreppet som stigmatiserande och ovetenskapligt. Andra & ovetande om den
pagdende debatten och vissa mer fundamentalistiska debattorer ser medberoendet som en
progressiv och dodlig sukdom. | var uppsats speglas ala dessa synvinklar. Det vi anser vara
mest frapperande &r den stora okunskap och forvirring som verkar rdda inom omradet. Ingen har
riktigt klart kunnat ange vad begreppet egentligen star for och det finns lika manga forklaringar
som forfattare. Vi frégar oss vad som ligger bakom att begreppet inom vissa kretsar har frangatts.
Tittar man lite narmare pa det s handlar det i manga fall mest om en kosmetisk forandring pa
ytan, medan innehdlet fortfarande & detsamma. De anhdriga anses ha generella och suka
beteenden som kréver ett livdangt medlemskap i gavhjdpsgrupper om en hallbar forandring

skall varamojlig. Kan det vara sa att det till syvende och sist handlar om kommersiella skal?

Slutligen gor vi en koppling till det sociala arbetet och dess sétt att hantera denna typ av
problematik. Vi upplever att det satsas alldeles for lite resurser pa att hjalpa dessa anhdriga. Nar
det sociala skyddsnétet trader in for att hjapa missbrukaren, genom att exempelvis erbjuda en
behandling, glommer man ofta att det finns en familj med i bilden som ocksa har drabbats av
missbrukets konsekvenser. Skulle man mot férmodan komma ihdg detta sa & de erbjudanden
som stér till forfogande i mangt och mycket stopta i samma form. Detta grundas ofta pa
besparingskrav och otillrackliga esurser. Den intressanta frégan enligt var mening & om de
resurser som trots allt stér till buds anvands pa rétt sitt. Ofta verkar man tro att omorganisering ar
l6sningen till alla problem och vagar inte vidga sina vyer utanfor detta smala perspektiv. For vem

vet vad som doljer sig dar?

En man som lagt ner mycket tid pa att studera detta skeende & Morén (1996) som i sin bok
skriver om omorganiseringens |6nldshet samt vikten av att utforma det manskliga bistandet pa ett
humant och verkningsfullt sétt. Han skiljer mellan livsanpassande och livsomgestaltande
atgarder. De forstnamnda ar, menar Morén, flitigt anvanda inom det sociala arbetets sfar, men

stOper manniskorna i samma form och tar ingen hansyn till individuella olikheter. De lampar sig
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darfor endast till rent myndighetsutévande arbete och inte, som de ofta anvands, till vardande
insatser. Har krévs istéllet omgestaltande atgarder, dar den enskildas egna behov, 6nskningar och
forutséttningar skall vara vagledande och relationen till behandlaren & den bérande faktorn
(s.34ff). Dessa dtgarder &r tidskrédvande och slukar mycket resurser, men vi ar, i likhet med
Morén, dvertygade om att vinsterna pa sava det manskliga som ekonomiska planet &r storre i det

langa loppet.
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BILAGOR

BILAGA 1 - INTERVJUGUIDE TILL INTERVJUERNA

Bakgrundsfrdagor

1. Hur ser er verksamhet ut och vilkariktar den sig till?
2. Hur lange har ni arbetat med missbrukare och deras anhtriga?
3. Vilkaarbetsuppgifter har ni och vilka kvalifikationer krévs for ert arbete?

4. Hur arbetar ni med anhtriga som soker hjdlp (mal och metoder)?

Erikas uppvixt

5. Vilka monster och strukturer kan utldsas i Erikas uppvaxtmiljo?

Erikas och Ulfs familj

Vilka monster och strukturer kan utldsas i familjen?
Hur tolkar ni Erikas situation och processen hon genomgar?

Hur tolkar ni Ulfs situation och processen han genomgar?

© © N o

Hur tolkar ni barnens situation och processen de genomgar?
10. Hur ser ni parelationen mellan Erika och UIf?
11. Hur ser ni pa Erikas relation till barnen?

12. Hur ser ni pa Ulfs relation till barnen?

Ovrigt

13. Hur ser ni pa problematiken i beréttelsen och kan ni utl&sa négra orsaker?

14. Ar det ndgot annat ni har lagt méarke till eller reagerat pai denna beréttelse?

Grundsyn

Vilken grundsyn har ni pa de anhtrigas problematik?
Finns det generella beteenden hos anhdriga till missbrukare? | safall, vilka?

Finns det gemensamma faktorer i de anhorigas bakgrund och personlighet? | safall, vilka?
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Kiinslor & relationer

15. Hur ser familjestrukturen och processen ut i en missbrukfamilj? (strategier)

16. Vad ar det som gor att en person stannar kvar i ett forhallande med en missbrukare?

17. Hur upplever ni att de anhtriga paverkas nar missbrukaren blir drogfri?

BILAGA 2 — INTERVJUGUIDE TILL ERIKA (STODFRAGOR)

o > 0 N BRF

© © N o

Vilkaroller och monster fannsi din uppvaxtfamilj?

Kan du ge en bild av dig &V och hur ditt liv s3g ut innan du tréffade din fore detta man?
Hur s&g ditt liv ut tillsammans med din fore detta man?

Hur lange levde ni tillsammans?

Forandrades du som person under den tiden du levde med din fore detta man och i sa fall
hur?

Vilkaroller och ménster bildadesi er familj?

Kan du beskriva en handel se som utlésts av missbruket och som du gélv blev del av?
Forandrades din bild av din fore detta man under tiden ni levde tillsammans?

Kan du berétta lite mer om hur du tycker att barnen har pdverkats av att véxa upp i en
familj med missbruk?

10. Hur paverkade missbruket din egen relation till barnen?
11. Vad fick dig att stanna kvar i relationen?

12. Hur sag familjens sociala umgange ut?

13. Hur paverkades din hélsa fysiskt och psykiskt av er tillvaro?

14. Vad var det som gjorde att ni gick skilda véagar?

15. Hur paverkades du av separationen?

16. Vilken relation har ni till varandraidag?

17. Hur ser din tillvaro ut idag?
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