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Abstract

The purpose of this essay was to examine how immigrants of the first generation experience
the integration in to the swedish society from the six factors: identity, culture, language,
codes, individualism/holism and network. Our questions were: What does integration mean to
the immigrant? Does the immigrant feel integrated and what is it that contributes to the fact
that she feels or not feels integrated? How does the immigrant experience the possibilities to
influence the integration?

The study was based on interviews with six immigrated women. In the essay we have
analysed and compared the interviews to relevant literature.

Our conclusions are that integration isn't always something exact and measurable that can be
defined from outside, integration is also to a great extent a subjective experience of the
person. Further we found that the person can experience being integrated to different extant
within different aress.

Abstract

Denna uppsats syfte var att undersoka hur forstagenerationsinvandrare upplever integrationen
i det svenska samhaéllet utifran de sex faktorerna: identitet, kultur, sprak, koder,
individualism/holism samt nétverk. Vara frégestdIiningar var: Vad innebéar integration for
invandraren? Kanner sig invandraren integrerad och vad & det som gor att hon kénner sig
integrerad aternativt inte integrerad? Hur upplever invandraren méjligheterna att gélv
paverka sin integration?

Studien baserades pa semistrukturerade, kvalitativa, djupintervjuer med sex invandrarkvinnor.
| uppsatsen har vi analyserat och jamfort materialet fran intervjuerna med relevant litteratur.
Véra dutsatser & att integration inte alltid & nagot exakt och métbart som kan definieras
utifran utan aven till stor del handlar om individens subjektiva upplevelse. Vidare har vi
kommit fram till att individen kan uppleva sig integrerad i olika grad inom olika omraden.
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Forord

Vi vill passa pa att tacka vara intervjupersoner for att ni ville stélla upp och delamed er av era
asikter och erfarenheter. Utan er hade det inte kunnat bli ndgon uppsats 6ver huvud taget.

Vidare vill vi tacka vér handledare, Aina Winsvold.



1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

Integrationspolitiken &r ett aktuellt &mne for debatt i samhéllet och i massmedia. Det
diskuteras mycket om invandrarnas integration i samhéllet och konsekvenser av brister i
denna. Man har sett att brister i integrationsprocessen bl.a. kan ledatill alvarliga problem
som t.ex. segregering, isolering, arbets dshet, ekonomiska och psykiska problem.
Integrering &r ett brett begrepp. Oftast forknippas det med invandrares forhallande till
samhdllet men det kan aven handla om missbrukares, psykiskt sjukas eller arbetd dsas
integration i samhéllet eller situation i arbetdlivet. | vart arbete véjer vi att titta narmare pa
forstagenerationsinvandrares integration i det svenska samhéllet.

Nedan foljer Integrationsverkets definition av begreppen invandrare respektive integration.

Invandrare
Termen invandrare anvinds for att beteckna antingen utrikes fodda personer eller utlindska
medborgare, som har flyttat fran ett land for att bosdtta sig i ett annat, antingen permanent eller
tempordrt. Enligt denna definition rdknas som invandrare alla personer som dr folkbokforda i
Sverige och som dr antingen utrikes fodda eller utlindska medborgare. /---/ Begreppet
invandrare innefattar personer som flyttat till Sverige av en rad olika skdl — gdststuderande,
politiska flyktingar, arbetsmigranter och familjeanktnytningar (Integrationsverkets hemsida
http://www.sverigemotrasism.nu).

Integration
Med integration avses den sociala process som gor det mojligt att bilda en samanhdlen helhet
utifran skilda gruppers intresse, erfarenheter och sdrart. Till skillnad fran assimilation som
[forutsdtter anpassningen till majoritetens normer och férhdlningssdtt, betyder begreppet
integration att olika grupper i samhdllet inte behéver ge upp sin sdrart for att uppnadlikvérdiga
ekonomiska, sociala och politiska villkor.
Integration dr inte bara en process utan ocksdett md. Gemensam virdegrund, likvdrdiga
levnadsvillkor och delaktighet i den sociala gemenskapen anses vara viktiga mdt pdintegration
(Integrationsverkets hemsida http://www.sverigemotrasism.nu).

Under &ren har man i Sverige haft olikainstallning till hur invandrare ska anpassas till det
svenska samhéllet. Tidigare hade man en 6nskan att invandrare skulle assimilerasin i
samhdllet. Vid assimilation dverger individen sin grupps kulturella sdrart och anpassar sig till
majoritetens normer och forhallningssétt. PA senare & har man dvergatt till att forespraka
integration och ett mangkulturellt samhélle. Genom denna forandrade syn & ambitionen att
ingen ska behtva ge upp sin sarart for att uppna likvardiga ekonomiska, sociala och politiska

villkor i det svenska samhdllet (Integrationsverkets hemsida http://www.sverigemotrasism.nu)




Migration & inget nytt fenomen. Omflyttning av individer och folkgrupper har skett i ala
tider och av olika orsaker. Vissa har tvingats fly fran sitt land pga. krig eller oroligheter
medan andra har valt att flytta for att fa arbete eller for att dterforenas med sin familj.

Vid slutet av 1800- och bdrjan av 1900-talet var invandringen till Sverige |8g. Forhadllandena i
Sverige var under denna period relativt daliga med missvéxt och éverbefolkning och pa grund
av detta valde manga svenskar att emigrera. Under andra varldskriget (1939-1945) var
Sverige, till skillnad fran manga andra europeiska lander, inte ockuperat och blev darfor en
fristad for manga flyktingar. En stor del av dessa invandrare stannade kvar &ven nar kriget var
over och blev sA smaningom svenska medborgare.

Tiden fram till 1970-talet dominerades av arbetskraftinvandring. Sverige befann sig i ett
expansivt skede och behdvde mycket arbetskraft och tog darfér gérna emot invandrare. Under
60- och 70- talet kom den storsta delen av invandrarna fran Norden. Detta forandrades
successivt under slutet av 70- och borjan av 80-talet. Fran 70-talet och framét har
invandringen till huvudsakligen bestétt av flyktinginvandring och dérfér har invandring fran

ovriga Europa och 6vriga véarlden kommit att dominera (Allwood & Franzén 2000: 15-20).

Genom att utvandringen fran Sverige varit relativt oférandrad, medan invandringen okat, har
andelen utrikes fodda vuxit. Sverige har vid 2000-talets borjan 6ver en miljon invanare som &r
fodda i ndgot annat land. Raknar man ocksa in de personer som har minst en utlandsfodd
fordlder blir antalet ca 1,6 miljoner manniskor med utléndsk bakgrund (Allwood & Franzén
2000: 15-20). Ar 2020 beraknas de utrikes fodda uppga till 1,5 miljoner. Totalt kommer hela
befolkningen under denna period att 6ka med ca. 775 000 personer till ca. 9,7 miljoner boende

i Sverige (Dagens Nyheter 2003).

Att lamna sitt land och gora sig hemmastadd i ett nytt kan vara en omfattande och svar
process. Man lamnar det valbekanta och invanda och kommer som framling till en ny miljo.
Detta innebar att man maste lara sig det nya spraket och den nya kulturen samt fa kunskap om
samhéllets normer och vardesystem. Ibland har man ocksa lamnat kvar sin familj, sin slakt
och sina vanner i hemlandet och maste darmed &ven bygga upp ett nytt socialt natverk. Dessa
faktorer innebér att invandraren behover en visstid pasig for att finna sig till réttai det nya
landet.



1.2 Syfte och fragestallningar

Vi ser invandrarnas integrering i det svenska samhallet bade som en viktig process och ett
madl. For att kunna uppna likvéardiga ekonomiska, sociala och politiska villkor &r det
avgorande att invandrarnaintegreras i det svenska samhéllet. Man har &ven sett att brister i
integrationsprocessen kan leda till segregering, isolering, arbetslGshet, ekonomiska och
psykiska problem.
Vart syfte ar darfor att understka hur forstagenerationsinvandrare upplever integrationen i det
svenska samhdllet utifran sex faktorer: identitet, kultur, sprak, koder, individualism/holism
samt nétverk.
Vara fragestalIningar &r:

Vad innebér integration for invandraren?

Kénner sig invandraren integrerad?

Vad & det som gor att invandraren kdnner sig integrerad alternativt inte integrerad?

Hur upplever invandraren méjligheterna att §av paverka sin integration?

2. METOD

2.1 For- och nackdelar med den valda metoden

Vi har valt att anvénda oss av en kvalitativ undersokningsmetod med inriktning mot analys,
tolkning och reflektion. Vart arbete bygger pa semistrukturerade djupintervjuer. Som grund

for varaintervjuer har vi anvant oss av en intervjuguide (se bil. 1). Under samtalens gang har



vi kunnat folja upp tankar och funderingar och kunnat komma med foljdfragor. Intervjuerna

har genomforts med sex forstagenerationsinvandrare fran utomnordiska lander.

1 ett intervjusamtal lyssnar forskaren till vad mdnniskor sjdlva berdttar om sin livsvérld, hor
dem uttrycka asikter och synpunkter med sina egna ord, fa reda pdderas uppfattning om den
egna arbetssituationen och familjelivet, deras drommar och forhoppningar (Kvale 1997: 9).

Anledningen till att vi anvande oss av den kvalitativa metoden med intervjuer &r att det &r ett
bra sétt att fa fram kandor, erfarenheter och upplevelser hos respondenter. Genom kvalitativa
intervjuer har man majlighet att fa fordjupad och detaljerad information om det &mne man
intresserar sig for. Denna metod ger utrymme for flexibilitet, da man kan |ata respondenten
tala ganska fritt och man har mgjlighet att komma med féljdfragor. Vidare kan man notera
icke verbala signaler som t.ex. mimik och kroppssprak. Pa detta sitt far man information pa
flera nivaer och man far en bredare och djupare uppfattning om det respondenten upplyser oss
om (Denscombe 2000: 261).

Vi & medvetna om att det &ven finns nackdelar med denna metod. Genom att urvalet &r
begransat och litet kan data vara mindre representativt och darfor gar det inte att dra négra
generella dutsatser. Vidare hdvdar Denscombe, professor i social forskning, att det finns en
risk, bade vid ssmmanstéllningen av data samt vid analysen, for att inneborden gar forlorad
eller forandras nér datan lyfts ur sin kontext. Meningar ryckta ur sitt sammanhang kan fa
andrad betydelse nér de inte langre kan kopplasttill det som sagts innan eller det som kommer
att sagas efter. Aven forskarens sdllning av data kan ge en altfor forenklad bild av helheten.
Det finns alltsa en risk att forskaren omedvetet véjer de data som intresserar honom/henne
och forbiser ” oonskad” data (Denscombe 2000: 261). Vi som forskare kan inte vara helt
objektiva eftersom vara véarderingar, normer och erfarenheter paverkar bade insamlandet och
tolkningen av data. Detta kan resulterai att det man kommer fram till paverkas av forskarens
subjektiva forestallningar (Denscombe 2000: 261). Detta ger att bade den som intervjuas och
den som intervjuar samt gor analysen av insamlat data kan paverka det slutliga resultatet.

Vi & medvetna om att vart val av litteratur, respondenter samt var bearbetning och tolkning
av materialet kan ha paverkat studiens resultat. Vidare & antalet intervjuade personer litet och
begrénsat och vi & inte heller vanaintervjuare eller tolkare, darfér bor man vara forsiktig med

att generalisera eller dra vidare sutsatser.



2.2 Urval

Vi ville intervjua manniskor som bott i landet en langre tid, mellan catio till tjugo &, och som
har haft méjlighet att |ara sig spraket. Vi ville undvika att anvanda oss av tolk eftersom vi
upplever att ett mote utan tolk blir mer avslappnat och att vi §alva direkt kan avlésa
betoningar och nyanser i samtalet. Intervjupersonerna handplockades genom ett subjektivt
urval.

Termen anvinds vid situationer ddforskaren redan har en viss kinnedom om de mdnniskor eller
foreteelser som ska undersékas, och forskaren medvetet viljer vissa av dem eftersom det anses
troligt att just dessa ger de virdefullaste data (Dencombe 2000: 23).

Till en borjan valde vi mellan att sbka kontakt via socialférvaltningen eller via bekantas
bekanta. Vi trodde att det skulle vara svart att fa respondenter via informella kontakter men
det visade sig vara l&ttare an vi trott. Vi har frégat vanner och bekanta och bett dem hjapa oss
att hitta personer som stammer med vara urvalskriterier och som kunde tanka sig att stélla upp
paen intervju. Pa detta sétt fick vi tag pa sex kvinnor som var villiga att medverka. Tanken
var fran borjan att intervjua bade man och kvinnor men det var svart att fa man att stélla upp.
De intervjupersoner vi fick tag pa har alla forvarvsarbete eller & hogskolestuderande och kan
darfor vid ett ytligt betraktande uppfattas som integrerade. Ett urval som &ven hade innefattat
nagon/nagra person/er som saknar anstallning, utbildning eller annan sysselséttning samt bade
kvinnor och mén hade kanske givit ett nagot annorlunda resultat.

De kvinnor vi har intervjuat &r:

" Vanna 31 é&r, hogskolestuderande fran Bosnien-Hercegovina. Hon har bott i Sverigei 10 ar.
Innan hon kom till Sverige hade hon last pedagogik och juridik pa htgskolan. Anledningen
till att hon kom till Sverige var kriget. Vanna &r gift med en landsman och har barn.

" Emma 31 &, forvarvsarbetande frén Kosovo. Hon har bott i Sverigei 11 &r. Innan hon kom
till Sverige har hon last ekonomi pa universitetet i 6 manader. Anledningen till att hon kom
till Sverige var kriget. Emma har ett sirboforhallande med en svensk.

" Sneki 35 &, hogskolestuderande fran Kroatien. Hon har bott i Sverigei 16 ar. Innan hon
kom till Sverige uthildade hon sig till harfrisdrska men hann endast arbeta som detta en kort
tid. Anledningen till att hon kom till Sverige var att " framtiden sag ljusare ut har”. Sneki &
gift med en landsman och har barn.

" Maria 36 ar, forvarvsarbetande frén Rumanien. Hon har bott i Sverigei 10 &r. Innan hon

kom till Sverige utbildade hon sig till civilingenjér och arbetade &en som detta en tid.



Anledningen till att hon kom till Sverige var att hon tréffade en svensk man. Maria & gift och
har barn.

" Lisa44 &, forvarvsarbetande fran Bosnien-Hercegovina. Hon har bott i Sverigei 10 &.
Innan hon kom till Sverige utbildade hon sig till civilekonom och arbetade &ven som detta
under nagra &. Anledningen till att hon kom till Sverige var kriget. Lisa & sirbo med en
landsman och har barn.

" Sara 44 ar, hogskolestuderande fran Kenya. Hon har bott i Sverigei 18 ar. Innan hon kom
till Sverige arbetade hon som sekreterare. Anledningen till att hon kom till Sverige var att hon
traffade en landsman som redan bodde hér. Sara &r gift och har barn.

(Kvinnornas namn &r inte deras riktiga.)

2.3 Tillvagagangssatt

Som tidigare namnt har vi valt att gora semistrukturerade djupintervjuer. Som utgangspunkt
hade vi en intervjuguide, men vi var instéllda pa att vara flexibla och |&ta respondenterna
prata fritt och utveckla sina tankegangar. Eftersom vi bada nyligen sdva djupintervjuats, och
da upplevt att vi hade kunnat svara utforligare om vi vetat mer om intervjun i forvag, valde vi
att sanda intervjufragornartill respondenterna ett par dagar fore intervjun. Nagra av
respondenterna ndmnde sjdva vid intervjutillfallena att de uppskattade att de fatt fragorna i
forvag, eftersom vissa av frégorna var djupa och kréavde lite eftertanke.

Respondenterna kontaktades per telefon och datum, tid och langd fér intervjun bestamdes.
Platsen fick respondenten vélja §dlv. De enda kriterier vi angav var att platsen for intervjun
skulle vara ostord och relativt tyst. Fem av intervjuerna agde rum hemma hos en av
intervjuarna och en pa respondentens arbetsplats. Gemensamt for intervjusituationerna var att

de skedde i enskilda rum utan stérande element runt om oss.

Alla respondenter godkande att vi spelade in samtalet pa minidisk. Detta underléttade for oss
davi kunde koncentrera oss pa samtalet, tonfallet och paickeverbala signaler. Samtidigt var
vi medvetna om att inspelning kunde verka hammande péa respondenterna och att risken fanns
att de blev mer nervésa och mindre dppnatill en bérjan. Under intervjuernas gang noterade vi
att intervjupersonerna blev mindre medvetna om inspelningen och att de kunde slappna av.

Vi vill att understkningen ska bygga pa frivillighet for individen och med tanke pa detta
upplystes respondenterna om att deltagandet &r frivilligt och att de har rétt att vara anonyma.



Vidare talade vi om att all information kommer att behandlas konfidentiellt och att allt
inspelat och nedskrivet material kommer att forstéras nér arbetet & fardigt.

Vid fem av intervjutillfallena deltog vi bada tva och bada var lika aktiva att stélla fragor och
foljdfragor. Vid ett intervjutillfélle deltog bara den ena av oss. Som intervjuare kan vi pa ett
omedvetet sétt ha olika paverkan pa respondenterna. Beroende pa vem som intervjuar kan
intervjuerna fa olika vinkling och vi & medvetna om att detta kan leda till skillnader i
resultatet.

Under intervjuerna forsokte vi halla oss objektiva och neutrala. Samtidigt var vi intresserade
och engagerade av det som respondenterna beréttade om. Varje intervjutillfélle inleddes dver
en kopp kaffe da vi samtalade lite informellt och bekantade oss med varandra. Vi ville skapa
en trygg atmosfar eftersom fragor om @mnet integration kan uppfattas som kédndiga av vissa.
Darfor var det viktigt att respondenten kande tillit och fortroende i intervjusituationen sa att
de forhoppningsvis kunde ge s& 6ppna och uppriktiga svar som majligt.

De svar som respondenterna gav kan bero pa hur de uppfattade oss intervjuare som person.
Kon, alder, etniskt ursprung och andra personliga kannetecken hos oss kan vi inte ra 6ver men
de kan ha paverkat hur mycket information de intervjuade var villiga att ge och hur uppriktiga

devar.

2.4 Databearbetning

Nér intervjuerna var dutforda transkriberade vi dem. Vi har lyssnat pa och last materialet flera
ganger for att verkligen fa en bild och forstd vad som kommit fram i varaintervjuer. For att
separera texten i olika teman och markera de delar som hor ihop anvande vi oss av
olikfargade pennor. Vid utskriften gar dock ofrankomligen en del av datan forlorad eftersom
betoning och uttal inte kan &terges och g heller kroppssprak, blickar och mimik.

2.5 Validitet och reliabilitet

Validitet handlar om att man undersoker det man vill undersoka d.v.s. att undersokningen
svarar mot sitt syfte. Ar valet av intervjumetod och frégestéliningar verkligen rétt for att méta
det vi vill méta? Vi bedomer att kvalitativ intervjumetod ar mest lampad for var undersokning
eftersom det vi vill understka inte kan métas i siffror utan handlar om subjektiva upplevelser.
Vidare har vi forsokt att noga formulera frégorna i intervjuguiden sa att de ska svara mot

syftet. Reliabilitet innebdr att de métinstrument som anvands i undersokningen &r tillforlitliga
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och ger samma resultat oavsett vem som utfor undersokningen, med andra ord att
undersokningen utforts pa ett korrekt sitt. Detta kan vara svart att uppna till hundra procent i
en kvalitativ undersokning eftersom intervjuarnas kon, alder, etniska bakgrund och andra
personliga faktorer kan paverka de svar respondenterna ger. Vidare kan respondenterna vara
mana om att gora ett gott intryck och svarar kanske darfér med det som de tror att intervjuaren
vill héra. ”Endast genom kontinuerlig kritisk provning och noggrannhet av materialet kan vi

uppnden tillfredsstdillande grad av reliabilitet och validitet” (Holme & Solvang 1996: 163).

3. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

3.1 Integrationens olika faktorer

Vilka faktorer kan da paverka individens mojligheter till integration? Efter att ha tagit del av
en mangd litteratur har vi valt ut sex faktorer som vi funnit vara viktiga i integrations-
processen: hur individens identitet utvecklas vid kontakt med befolkningen i det nya landet,
kulturskillnader mellan individens ursprungsland och Sverige, vikten av att man l&r sig det
svenska spraket och forstar koderna, vilken slags syn man har pa individen respektive

familjen samt vilket sociat nétverk man har i Sverige.

3.1.1 " Identitet
Nader Ahmadi, sociolog, hdvdar att integration och identitet har ett direkt samband med

varandra. " Integration kan vara ett mojligt projekt om vi lder bli att utgdfran den kulturella
identitetens odindlighet och i stdllet betonar varje individs subjektiva sjdilvidentifikation”
(Ahmadi 2000: 176). Av detta foljer att integration inte & nagot exakt och métbart som kan
definieras utifran. Snarare handlar det om individens subjektiva upplevelse av tillhdrighet
(Alsmark 1997: 81).

Ur ett konstruktivistiskt perspektiv kan identiteten inte ses som ett tillstand utan som nagot
flexibelt och utbytbart, en process som ar under sténdig forandring, enligt etnolog Gunnar
Alsmark. Identitet & med andra ord inte en fast egenskap man bar med sig, utan ndgot som
skapas i motet med andra (Alsmark 1997: 11).

Ahmadi menar att identiteten &ven & beroende av vilken plats, tid och situation man befinner
Sqi. "Enligt Melluci (1992) ska identitet uppfattas som ett spel i nuet. I stillet for att tala om
identitet bor man tala om ombytbara och tillfdlliga identiteter” (Ahmadi 2000: 161).

1



3.1.2 7 Kultur/Kulturmote
Det finns manga olika sétt att definiera kultur pa. Ett kan vara:

Mera konkret omfattar den sdtt att gdoch att stg sdtt att réra armar och ben och ansiktets smad
muskler, sdtt att prata och att vara tyst, sdtt att kld sig liksom sdtt att vara avklddd, sdtt att vara
vdnlig och sdtt att bli férbannad, sdtt att uttrycka tacksamhet, sdtt att gora affdrer, sdtt att vara
grannar och sdtt att vara slikt. Och mycket annat (Hellstrdm 1992: 5).

Vidare finns det flera olika faktorer som kan paverka en kultur som t.ex. det geografiska och
klimatiska |&get, social och ekonomisk utveckling eller religion. Individen préglas av den
kultur och miljo den formasi och det & kulturen som ger individen ett sprak, normer,
varderingar och en verklighetsuppfattning. Vi lar oss altsa var kultur genom var uppfostran,
vi aver den inte (Ahmadi 1998).

| frégan om hur man prioriterar olika varden, dvs. vad som & viktigt och mindre viktigt i
livet, menar Annick Sjogren, etnolog, att det inte har ndgon betydelse vilket land man
kommer ifran, vad man har for utbildning eller om man kommer fran medelklass eller
arbetarklass. Vad som & avgorande for hur man prioriterar vissa varden framfér andra beror
pavilket sitt och vilken miljo man uppfostrats i (Sjogren 1998: 40).

Ett vanligt uttryck ndr man talar om kultur &r etnocentrism vilket betyder att man stéller det
egna landet eller den egna kulturen i centrum och ser andra lénder och kulturer som mindre
viktiga. Vissa avvikelser mellan den egna kulturen och andras &r |éttare att ha forstaelse eller
overseende med, medan avvikelser i kulturernas centrala varderingar kan vara svarare att

acceptera.

Att utgdifran sig sjdlv och de egna erfarenheterna dr mdnskligt och utgor i sig inget problem.
Det dr forst nér reflektionerna borjar innehdla virderingar om bra - ddig, rdtt — fel som det
kan uppstdaproblem (Herlitz 1989: 22).

Som individ & man préglad av den kultur man & uppvuxen med, men det & viktigt for
integrationsprocessen att man har forstaelse for och kan acceptera att det kan finnas skillnader
mellan kulturer utan att for den skull uppfatta den andra kulturen som sémre eller mindre

vérd.

3.1.3 7 Spriak
Spréket ar avgorande vid integration eftersom det & med dess hjalp man kommunicerar med

varandra och far och for vidare kunskap ménniskor emellan (Soderlindh 1984: 61).



Identiteten och spraket &r vidare, enligt psykolog och psykoterapeut Elsie Soderlindh, starkt
forknippade med varandra. Som nyinflyttad i landet & det 18t att man upplever att ens eget
sprak har litet varde och detta kan i sin tur ledatill att man aven uppfattar sitt eget varde som
litet (Soderlindh 1984: 63).

Sprdcbruket gor att individen av andra placeras i specifika fack, fa en “etikett”. Sprdket dr
ocksaviktigt for individens sociokulturella identitet ddrfor att det utgér “den medierade
handling” som individen anvinder for att skapa mening genom att agera med andra i olika
sociala situationer. Individens sdtt att tala avslojar dennes kuturtillhorighet. I relationen “jag”
och “den andre” paverkar mitt sdtt att tala "den andres” syn pamig, vilket i sin tur kan
pdverka min syn pamig sjilv (Borgstrom 1998: 42).

3.1.4" Koder

Inom alla kulturer anvander man sig av olika kodsystem. Genom vart Sétt att uttrycka oss, kla
oss, rora oss, uppfora oss och s vidare ger vi, bade medvetet och omedvetet, signaler till
andra méanniskor i var omgivning. Men dessa kodsystem skiljer sig & mellan olika grupper
och kulturer och darmed kan det &ven leda till svarigheter som t.ex. missforstand. Detta kan i
sin tur forsvara det sociala samspelet med andraindivider i omgivningen och darmed ocksa

forsvaraintegrationsprocessen (Herlitz 1989: 74).

Kommunicerar vi med en person frai en annan kultur okar riskerna for att kodning och
dechiffrering sker efter olika mallar. En utsdnd kod kan finnas hos mottagaren men betyda
ngonting annat. Den utsdnda koden kan likasdavara helt okdnd for mottagaren (Herlitz 1989:
74).

3.1.5 " Individualism/holism
Ahmadi havdar att ett samhélle kan praglas antingen av en individualistisk eller en holistisk

kultur. En del av dem som under senare & har invandrat till Sverige & uppfostrade i en
holistisk kultur (Ahmadi 1998: 18).

Ljag-kulturer uppskattas ett hart uppdrivet tempo. Alla dr upptagna, har fulltecknade kalendrar,
och rusar mellan méten och affdrstrdffar. Tempot dr sahégt uppdrivet att lunchen ofta blir en

sprangkaffe och smorgd. Det dr ndstan nggot misstinkt 6ver en person som uppger sig inte ha
bratom utan i stillet gott om tid (Herlitz 1989: 32).

1 /.../vi-kulturer sdtts krav fran familj och sldiktingar framfor alla andras krav. Ofta ser man en
strdvan efter spirituella eller andliga vdrden i livet snarare dn materiella. En av de viktigaste

uppgifterna i livet blir att viktmakthdla harmoni och balans med sina medmdnniskor (Herlitz
1989: 31).



Ahmadi menar att detta medfor att de nyinflyttade kan tolka sociala forhallanden pa ett annat
sétt an infodda som oftast har en individualistisk syn (Ahmadi 1998: 18). Detta faktum kan
ibland leda till svarigheter for invandraren i integrationsprocessen.

3.1.6 © Nitverk
Enligt Marianne Freyne-Lindhagen, l&rare och forskare, har individens nétverk stor betydelse

for hur integreringen sker.

Det kan finnas en vila hos nédra anhériga och jimndariga vinner man vuxit upp med, som inte
finns nggon annan stans. Vilan att vara med mdnniskor som tinker och associerar i samma
banor. De hor samma fortickta dubbelmening och hénsyfitning i vissa ord och uttryck som man
sjdlv hor. De har sett samma filmer, ldst samma barnbécker, rabblat samma psalmverser i
skolan och fnittrat & samma historier. De har beundrat samma filmstjdrnor och gnolat samma
schlagers. Det dr samycket man slipper forklara (Soderlindh 1984: 49).

| inledningsskedet kan invandraren ha stor hjdp av redan invandrade s&ktingar och vanner
men detta natverk kan ibland pa sikt fungera som en tillbakahallande faktor nar det galler
integrering i det svenska samhdllet (Freyne-Lindhagen 1997: 201).

4. ANALYS

| detta kapitel kommer vi att analysera hur vara respondenter upplever integrationen in i det

svenska samhédllet.

4.1 Vad ar integration for invandraren?

Med begreppet integration menas att olika grupper i samhdlet inte behdver ge upp sin sérart
for att uppna likvérdiga ekonomiska, sociala och politiska villkor. Viktiga matt pa integration
ar gemensam vérdegrund, likvéardiga levnadsvillkor och delaktighet i den sociala

gemenskapen. Vara respondenter definierar integration pa foljande sétt:

Det dr en kdnsla som man inte kan definiera med ord precis... det dr en kinsla av harmoni pd
ngot sdtt, att du lever harmoniskt med samhdllet eller omgivningen, med dom omkring dig pd
jobbet eller hemma... ungefir sa.. (Maria).

... ldra sig sprdket, bo var man vill, inte bli placerad, klara sin ekonomi, klara sig, delta i
dagens samhdlle, paerka om du kan paverka... (Lisa).
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Att bli en del av helheten, gemenskap, att man kdnner att man tillhér den gemenskapen man har,
lika virde, lika rdttigheter som andra, ngot sait (Vanna).

Om man inte fa mojlighet att jobba ddkan man inte integrera sig. /---/ Har man inte ett jobb dad
har man inte mojlighet att vara delaktig ndggonstans alltsd.. ddakdnner man sig precis som
utanfor. Det kidnns som ingen hor en. Man kdnner sig utanfor (Emma).

Hur man etablerar sig menar du? /---/ Fér jag har aldrig tinkt pamed vad jag ska forknippa
den trygghet eller ikt som jag har... (Sneki).

... att man dr delaktig i samhdllet kanske... (Sard).

Integration kan ske pa olika nivaer i vardagdlivet, i arbetdivet eller pafritiden. Enligt
Marianne Freyne-Lindhagen, l&rare och forskare, kan integration delas upp i genuin
integration, da individen bevarar en kulturell integritet samtidigt som man &r delaktig i
majoritetssamhallet, samt pseudointegration, da integrationen &r ytlig och skenbar och
individen endast i |18g grad eller inte alls & delaktig i majoritetssamhéllet (Freyne-Lindhagen
1997: 25). Vissa av vara respondenter kanner sig integrerade medan andra inte gor det.

Orsakernartill varfor man kanner sig eller inte kanner sig integrerad varierar ocksa

Jag kinner mig integrerad, och det dr just det som jag sa, att jag kdnner att jag lever
harmoniskt i samhdllet... lycklig pdgrund av det... Det dr samspel med omgivningen och det
kénns som... rdtt helt enkelt. Man tar... man ger och det fungerar... (Maria).

Inte pdalla sdtt. Fran borjan gick inte allt som man ville, man fick inte all information. Nu vet
jag, nu kinner jag att jag kan paerka, sd... /---/ Att jag inte kdnner mig helt integrerad det dr
det hir med jobb, att det finns fordomar och en dold diskriminering. Du kan va duktig pddet
och det och det men det dr alltid andra faktorer som bestimmer och sd(Lisa).

Bdle och. Om jag sdiger sq att jag ldser, kan sprdket, gar till affdren och handlar och betalar
och sant ddkdnner jag mig, men annars... jag vet inte. Det rdcker att jag sdger att jag inte
umgds med svenskarna, att det dr fel att sdga att jag kdnner mig helt och hdlet integrerad.
Fortfarande kdnns det som att jag lever bland mdnniskor som kommer fran samma land eller
annat land. Jag vet inte varfor det dr sd... men tyvdrr. Det dr littare att ta kontakt med
mdnniskor fran andra ldnder dn med svenskarna. Vems fel det dr vet jag inte men det kinns sd
Sdjag kan inte sdga att jag kidnner mig helt och hdlet integrerad... kanske till en viss del. Man
blir aldrig integrerad till 100 % som mitt barn kommer att bli. Det dr stor skillnad om man
kommer till Sverige for att man vill bérja ett nytt liv av fri vilja, dn ndr man dr ndstan tvungen.
Det dir stor skillnad... du vet. Sjdlv kom jag bara for att kriget borjade. Jag kan sdga att jag dr
integrerad till en viss del... inte 100 % (Vanna).

Ja, jag kinner mig integrerad med tanke pdatt jag har jobb. Det gér mycket. Och det att jag bor
hdr och att jag har ett jobb... det kinns precis som om de hér sakerna skulle jag lika gdrna
kunna gora i hemlandet. Det dr viktigt att man kdnner att man dr delaktig och att man dr vdrd
ndgonting /.../ att man fa uppskattning /.../ att jag inte bara dr hér och skapar problem och dr
oonskad hédr (Emma).



Ja absolut, jag kinner mig integrerad nu efter simanga a. Det har tagit Iang tid. Man kdnner
det ndr man umgd med folk och man kanske vagar mer. /---/ Fast ibland kan det va sva't, man
forsdker och forsdker... Men det ga- bra (Sneki).

Ja, jag kan sdga att jag kdnner mig integrerad. Jag jobbar och ldser pahogskolan. Man dr med
i alla fall (Sara).

Enligt vara respondenter & alltsa arbete och svenskt nétverk viktiga faktorer for upplevelsen
av integration.

Integrationen & enligt Integrationsverket en 6msesidig process som involverar bade de(n)
grupp(er) som ska integreras och samhéllet i stort. Nedan foljer ett antal citat dar
respondenterna beskriver sina egna uppfattningar av mgjligheter att sjalva paverka

integrationen.

Jag vet faktiskt inte eftersom jag kinner mig integrerad nu. /---/ Som jag sa innan, jag flyttade in
i en svensk familj... /.../ Jag tror man integreras snabbare ndr man kommer in i en svensk familj
(Maria).

Jag kan paverka integrationen genom jobb, skola, foreningar och sd... man ska inte va tyst
(Lisa).

Det finns mdajligheter... jag vet inte... man mdte kdmpa sjélv men samtidigt mdte andra ocksd
hjdlpa till (Vanna).

Ja, man kan paverka integrationen. Man kan ju alltid utbilda sig, man kan engagera sig inom
politiken eller kanske... man kan ju paverka pddet siittet... eller va med i nan forening eller
nggot sant (Emma).

Det dir kanske svart att paverka integrationen. Det beror pdvar man hamnar, var man kommer
ifran, hur man dr uppfostrad, hur man ... Jag hade det kanske ldttare, for sjdlv dr jag oppen

(Sneki).

Jo, mdjligheter finns bara man vill det. Det till exempel att man kan ldsa som vuxen. Man har
valmdjligheter, var man vill bo...(Sara).

Véra respondenter & ganska eniga om att bade individuella och samhélliga faktorer spelar roll
vid integrationen. De lyfter bland annat fram faktorer som arbete, studier och personligt

engagemang i 6vriga former som viktiga sétt att §alv paverka integrationen.
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4.2 Att lamna sitt hemland och faen ny identitet

Att lamna sitt ursprungsland och bosétta sig i Sverige har gett bade kansloméssiga och sociala
foljder. Orsaken till att vara respondenter har 1amnat sina ursprungslander &r olika. | vart urval
har vi bade de som har flytt fran krig, de som har flyttat for att fa en béttre tillvaro och de som
har flyttat pa grund av ktenskap. De som har kommit hit pa grund av krig beréttar att de
upplevde brist pA motivation och livsgladje i borjan. De tyckte att det var svart att [amna sina

hemlander och flytta till Sverige.

Det var kriget och jag vintade in i det sista...men jag ville inte. /---/ I borjan ville jag inte alls
ldra mig svenska... det var som tvang. Jag ville inte alls (Lisa).

Det var underbart innan kriget bérjade. Jag ville aldrig limna mitt land. Jag var sandjd, hade
aldrig tiankt dea nan annan stans. Nér jag bodde i mitt hemland kindes det att jag hade
trygghet. /.../. Sen ndr jag kom till Sverige var det stor skillnad. /.../ Det var jobbigt (N anna).

Jag ville inte flytta. Jag grit i en hel vecka. Det dr en sak néir man flyttar av sin egen vilja, det
dr en annan sak ndr nggon bestdmmer, ndr man dr tvungen pagrund av andra faktorer och
flytta. Det dr inte sdldtt ndr man dr 20. Ddhar man just borjat kdnna livet och hur det dr, va,
och planera for framtiden. /.../ Jag ville absolut inte, men det var ingen annan utvdg, utan vi var
tvungna att folja med (Emma).

Det kan ta tid innan man kommer i ndgorlunda balans och kommer in i samhdlet. Kénslan av
vad som & hemma skiljer sig & mellan respondenterna. De flesta av dem kanner sig inte
riktigt hemma nagonstans, vare sig i sitt gamla hemland eller hér i Sverige. Istéllet for att ha
fatt tva hem kan kandan av dubbel hemldshet uppsta

Nu bor jag i Sverige, har svenskt medborgarskap, men jag kan inte sdga att jag kdnner mig som
svensk/.../ jag kdnner mig bara som mdnniska. Jag kinner inte att jag tillhor nggonstans. Jag
bor i Sverige och jag har min ldgenhet och det dr ldgenheten som kéinns som ett hem (Vanna).

Hemma dr ddr hjdrtat finns. Det dr vil saman sédger? Jag kdnner mig hemma dverallt ...
konstigt nog, jag vet inte varfor. Jag har aldrig kédnt mig hemma hér eller ddr. Jag har ingen
stadig punkt (Sneki).

Nu ldngtar jag efter sommaren sdatt jag kan dea till mina fordldrar och min mans mamma, och
det kinns... sen ndr jag kommer dit kdnns det som O my God, jag tillhor inte hér ldngre”. Och
sen ndr jag kommer till Sverige, vi har svensk pass, och dom séiger “"vilkommen hem” ddkdnns
det jéttebra faktiskt. Och ndr vi kommer till ldgenheten...”O my God, nu har vi kommit hem”.
Det dir sorligt att man bor i ett land och lever i egen virld (Vanna).

Vidare upplever de ofta vid besok i sitt gamla hemland att mycket har forandrats och inte
minst att de galva har forandrats.
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Jag har fordndrats. Ndr man kommer ddr nere damdrker man... nu dr jag fraimmande ddr nere
ocksad Jag ska aldrig vara svensk, dndddr jag svensk, jag har svenskt medborgarskap pd
papper. /.../ Nir jag kommer till Bosnien dddr man frimmande ddir nere ocksd(Lisa).

Nu forsoker jag stinga mitt gamla liv, orkar inte tinka pddet. Nir jag kommer dit blir det
ndstan som en chock for mig i borjan, for man glommer bort hur man har levt innan (Vanna).

Efter att ha bott i Sverige ett antal & har man tagit till sig vissa av de svenska normerna och
levnadssitten men andainte i sa hog grad sd man kanner sig riktigt som en medelsvensson.
Det kénns som att hér & man inte "riktigt svensk”, men i hemlandet & man "aldeles for
svensk”, dvs. man smalter inte in fullt ut ndgonstans.

Identitet handlar om hemmahorande, bade pa en personlig och individuell niva samt paen
kollektiv och gruppmaéssig niva. Nader Ahmadi, sociolog, havdar att nér det inte sker négra
forandringar i samhéllet eller i manniskornas vardag reflekterar man inte heller Gver sin
identitet. Det & forst vid forandringar i individens liv eller omgivning som identitetsfragan
blir aktuell och i samband med invandring paverkas darmed identiteten bade av individuella
och sociala faktorer (Ahmadi 2000: 159).

Som utldnning i Sverige upptacker man egenskaper hos sig gav som man inte tidigare ténkt
pa. | motet med svenskar marker man att man skiljer sig a avseende t.ex. spraket, beteendet,
utseendet, normer och traditioner. Detta kan vécka fragor om hur man bor och vill varaoch i
vilken utstréckning man vill andra sig.

Jag kommer aldrig att vara svensk. Det syns redan pamitt ansikte att jag dr invandrare
(Vanna).

Min pojke sdger "Mamma, varfor pratar du alltid sakonstigt nér du pratar svenska? Du pratar
helt annorlunda”. Jag vet inte, man pratar med ett helt annat rostlige, lite mjukare. Svenska
sprdket dr lite mjukare tror jag dn vart. For jag vet inte om vi i sldkten kanske dr lite mer
hogljudda eller om det ligger i varan kultur. Pratar med hdnderna och vildigt hégljudda och sa
Svenskarna dr mycket mer "heh” (med 18g rést) medan vi dr mer "HAH” (med hdg rost)
(Sneki).

Jag har en san kdnsla att jag dr invandrare, dom ser inte ner pamig, men det kdnns sq du vet...
alla salana médnniskor som dr homosexuella, funktionshindrade, invandrare ... Maiga tycker
att dom dr lite avvikande. Jag har en san kinsla att jag dr lite annorlunda for dom. /.../ Jag
kdnner mig lite under dom (Vanna).

Det spelar ingen roll hur jag kdnner mig, hur jag ser pdsaker och ting, jag kan dnddinte helt
till 100 % smdlta in. Jag kan ja, men kanske dom andra accepterar inte mig. /---/ Till exempel.
man hér paradion att det har hint nanting med nan albansk liga och dom pdjobbet bara
bldangde pamig och jag tinkte "Vad dq jag har vil inte gjort nanting, vad har jag med dom att



gora?”. Det kdnns lite trots allt ndr man hor att mitt eget folk gér sana dumma saker ibland. Det
spelar ingen roll, man kan inte lda bli, for jag dr alban (Emma).

Enligt Ahmadi & identiteten inte ett statiskt tillstand utan ndgot som forandras helatiden och i
samspel med andra. Hur de andra upplever dig paverkar identitetsskapandet. Ahmadi delar
upp identiteten i objektiv och subjektiv identitet. Han menar att den subjektiva identiteten ar
baserad pa den egna galvbilden (personlig identitet) samt individens bild av sin egen grupp
(social identitet). Den objektiva identiteten baseras pa andras bild pa individen (personlig

identitet) samt andras bild paindividens grupp (social identitet).

IDENTITET
Subjektiv Objektiv
Personlig Social Personlig Social
| dentitet baserad | dentitet baserad | dentitet baserad Identitet utifran
paindividens paindividens bild pa den andres bild den andres bild
egen gévhild av sin grupp av individen av individens
grupp

Identitetens subjektiva och objektiva aspekter (Ahmadi 2000: 157)

Den objektiva identiteten liknar han vid en etikett man far av andra. Det & forst ndr man géav
erkanner den objektiva identiteten som den férvandlas till en subjektiv identitet (Ahmadi
2000: 158). Det betyder alltsa mycket hur andra uppfattar en.

Vikten av att ha en nationalitet har blivit mindre betydelsefullt i Sverige for négra av
respondenterna. De flesta respondenterna vill helt enkelt bara vara manniska bland manniskor.
Vidare kan man som invandrare leva pa tva olika sétt i det nya landet. Darfor & det inte
ovanligt att man behaller mycket av den gamla identiteten inom det privata och vid umgange
med sina landsmén och beter sig pa det sétt som man tror forvantas av en vid kontakt med

svenskar.

Jag uppfattar mig inte som svensk... jag uppfattar mig som kosmopolit (Lisq).

Jag kan vil sdga att jag mdste vil ha en identitet. Jag dr alban, det accepterar jag, annars jag
vet inte, men det dr inte saviktigt att jag kan ropa att "Hdr dr jag, en alban”. (Hon skrattar.)
Utan jag tinker aldrig pddet. /.../ Det kdnns att jag dr mdnniska bland mdnniskor (Emma).
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Tidigare ndr jag var i Jugoslavien var jag sdstolt, det var mitt land, min flagga och sait. Nu bor
jag i Sverige, har svenskt medborgarskap, men jag kan inte séiga att jag kdnner mig som svensk
(Vanna).

Det dr ldttare for mig att umgdads med mina landsmdn eller mdnniskor som kommer frar andra
linder. Jag vet inte varfor men det dr ldttare att fakontakt... Ndr jag dr med mina landsmdn
som kdnner mig dddr det "jag”. Ndr jag dr i skolan dr jag lite tillbakadragen. Man kunde
ndstan tinka sig att jag dr tystlden, men det dr jag inte faktiskt (Vanna).

Identiteten & beroende av vilken plats, tid och situation individen befinner sig i. Darfor
innebér de olika forandringarna i levnadssattet for nagra av vara respondenter att den identitet
som byggts upp i hemlandet upplevs annorlundai Sverige. Denna syn pa identiteten delar
aven antropol ogen och etnologen Gillis Herlitz. Han havdar att det & vanligt att man som
invandrare lever patva olika sétt i det nyalandet. | den privata och intima sfaren behdller man
mycket av den gamla identiteten medan i arbetslivet och det sociala livet beter man sig pa det
sétt som man férvantas av den nya kulturen (Herlitz 1989: 89).

Sammanfattningsvis kan man se att identiteten & nagot som férandras hela tiden i samspel
med andra. Darfor & andras uppfattningar om individen betydelsefulla vid identitets-
skapandet. Om man uppfattar sig gav som avvikande eller mindre vard finns det risk att man
far svarigheter vid socialt umgange och i samspel med andra och darmed riskerar

integrationsprocessen att forsvaras.

4.3 Den kulturella processen

Individer préglas av den omgivning de vistasi. Faktorer som milj6 och kultur paverkar
individers normer och varderingar samt sétt att tanka och bete sig. Genom uppfostran far man
en kulturell grund som sedan kan andras nér faktorer i individens omgivning féréndras. Kultur
ar alltsainte ndgonting som &r givet en gang for alla utan den kan omformas av nya
omstandigheter och erfarenheter. For invandrare i Sverige kan de gamla vanorna och
tankesdtten forsvagas samtidigt som man kan tatill sig av den svenska kulturen. Detta kan ske
bade medvetet och omedvetet.

Man tar dnddnanting fran det svenska sdttet fast man behdler lite av det egna, man har dndd
ett bagage med sig trots allt. Man kanske tror att man glommer det men det sitter dnddkvar
(Emma).

Jag dr inte van ldngre att nan som kommer fran mitt land, speciellt dom gamla, dom brukar
prata direkt och stilla sana fragor, dom kan bli lite intima och sant, det dr jobbigt (Vanna).

...man firar midsommar...det gjorde jag inte innan. Jag har ldrt mig att dta sill ocksd(Sara).



Till exempel i mitt hemland dr det vanligt att om jag fikar med min kompis dabjuder jag, 5-6
ganger, det spelar ingen roll, sjdtte gangen ska du bjuda. Samma sak gjorde jag med svenskar i
borjan, sen blev det ”O my God, jag bjuder nésta gang”. Det var ndstan som dom fick ddigt
samvete. Nu dr jag van, tyvdrr, ndr jag ga med svenskarna betalar var och en for sig (Vanna).

Hemma var det populdrt att mdn ska betala och sq men nu dr det min planbok som jag fa
betala med. Innan var man uppskattad som kvinna, det dr det som jag onskar lite hdr i Sverige
(Lisa).

Det dr svart att sdga egentligen om jag har blivit en bdttre mdnniska for att jag dr mer lagom,
eller... det dr svart att sdga... lagom i att ha uppfattningar... lagom i att forséka sticka
ut...lagom i att...i beteende 6verhuvudtaget... Att man fordndras behéver inte va bdttre eller
sdmre, man bara fordndras (Maria).

Vi ser tydligt att vara respondenter tagit till sig mycket av svensk kultur men att de &ven kan
sakna vissa bitar fran sitt gamla hemlands kultur. Billy Ehn, etnolog, hévdar att ménniskor
genom det dagliga livet tillégnar sig kultur utan att vara medvetna om det. Individer kan vénja
sig vid nya livsstilar som de till och med ibland fran borjan varit kritiska emot. Pga. detta kan
invandrarnas kulturarv forsvagas och blandas upp med det svenska (Ehn & Arnstberg 1988:
91, 100, 101).

N&r man umgas manniskor emellan behGver det inte ha sa stor betydelse vilket land man
kommer ifrén. Det som & avgorande nér man umgas &r att man har gemensamma varderingar
och tankesit.

De som jag tycker om och vi har ndgot gemensamt finns det inga problem att umgd med... jag
kan ldtt umgd med en svensk samma som med en landsman... jag kan umgd med en fran
Eritrea eller Rumdnien eller Bosnien... om det dr mdnniskan som passar mig (Lisa).

... allt det héir "min kultur dr mycket bdttre” eller "religion” eller "vi dr bdttre pddet eller det
sdttet”...det spelar vil ingen roll. Det finns ibland svenskar, jéttefina ménniskor och... det finns
ddiga och fina, och pamin sida samma sak (Emma).
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Jag kiinde inte att jag behévde dndra mig for att passa in i det svenska samhidllet eftersom mina
normer ndr det gdller moral och virderingar passar in hdir (Lisa).

... allmdnt i slutdndan sdtinker vi likadant ndr det gdller elementdra fragor och allt, va. Alla
vill ju bo fint och alla vet va sndll dr och vad som dr fel och rdtt. Dom flesta vet ju det och alla
strdvar efter en viss sak i slutindan, sddet dr samma sak, sddet spelar ingen roll (Emma).

Vid kulturméten d&r manniskor med liknande livsséit och tdnkande kommer tillsammans blir
olikheterna inte s stora. Som exempel har en bonde fran ett medelhavsland mer gemensamt
med en bonde fran Sverige &én en |&kare fran sitt eget land. Man kan ocksa se att de kulturella
skillnaderna néstan ar obefintliga nér det galler hdgutbildade personer vérlden dver (Sj6gren
1998: 40). En kultur &r alltsd inte en homogen enhet med skarpa granser till en annan kultur.
Det & bra att vara medveten om att skillnaderna inom en kultur kan vara storre an

skillnaderna mellan tva kulturer.

Vid diskussioner om kultur kan begreppet etnocentrism forekomma. Fenomenet & manskligt
eftersom man som individ & préglad av sin egen kultur och oftainte har nagot annat att
jamfora med. Sa lange man kan forhalla sig neutral eller positiv till skillnaderna innebar det

inga problem att integrera sig utan det & forst nér man borjar lagga in beddmningar som bra -
daligt eler rétt - fel som svarigheter kan uppsta.

Varje gang det dr sondag sahdler min granne pdoch pillar i tridgarden. Jag blir sdirriterad!
Vi har en gemensam hdck till exempel och han skulle jobba med den pden séndag. Jag vet att
jag skulle hjdlpa till och jag var sdirriterad ndr jag var tvungen att gdut. Jag sa till honom
liksom att jag dr med om vi skulle betala men jag jobbar aldrig pden sondag. Sdjag sa "Ndsta
gang som du gor nggonting som har med gemensamma grejer att géra savdlj inte en séndag!”.
/---/ Det stor mig jdttemycket att man inte har respekt for traditioner och nanting som... kultur...
men ddremot dr det jitteviktigt att dom ska festa pdfredag och va fulla folk. Dahinner dom inte
jobba eller gora ndnting ... ddska dom férbereda sig for festen. /.../ Festa pden fredag och en
lérdag och sondag ska vi klippa gridsmattan och hdla pamed trddgarden. Jag blir sa
AAHHRRR!!! Jag tycker det dr irriterande men det dr kanske bara jag som upplever det
alltsd..(Sneki).

Jag tror att vi vardar mer traditionerna dn i Sverige. Det hdr med storhelger, det dr ingen
respekt for den tradition eller helg, det tror jag. For dom dr huvudsak att dom ska festa. Det dr
det hdr med pdaskafton till exempel. Pdpdaskafton ska alla va fulla och det ska va pagkkdrringar
ute och det ska va piffas och puffas och det ska va gula gardiner och det ska va sdgult som
mdojligt med alla kycklingar och kaniner och det ska va mat och det ska va... Men sjdlva
inneborden, men HALLA!!!! Vem tinker pdatt det va just den kviillen Jesus... Det hela
forsvinner. Och jag menar till jul, det ska va julklappar, det ska vawoaow!!!... Men sen om det
finns en gudstjinst kl. 12, vem ska dit? HALLA? ... "Klockan 11 ska vi supa faktiskt, det gd inte
ikvdll. Vi far ta en annan gang”. En annan gang dr inte jul och jul handlar inte om julklappar.
Liksom man glommer kdrnan i det hela... Nu pratar jag for mycket ... (Sneki).



Nar centrala varderingar skiljer sig mellan kulturer, som till exempel instdlIning till vad,
individuell frihet och personliga réttigheter, & det |&tt att man uppfattar den andra kulturen
negativt. Man kan daremot forhalla sig neutral eller positiv till aspekter som & mer perifera
for en som till exempel skillnader i mat och umgangeskoder. Till viss del kan det dock finnas
individuella avvikelser i vad som uppfattas som perifera och centrala varderingar (Herlitz
1989: 22). Néar varderingar, som man uppfattar som centrala, skiljer sig mycket mellan det nya

samhéllet och det man & van vid kan det ledatill svarigheter i integrationen.

4.4 Vikten av det nya sprket

Att ha ett sprak och kunna kommunicera tillhtr det vasentligaste for vara respondenter. Med
hjalp av spraket kan man kommunicera och fora vidare t.ex. tankar, idéer och forestallningar
till manniskor i sin omgivning. Alla vara respondenter tycker darfor att det & av stor vikt att

man till&gnar sig det nya spraket for att kunna smaltain i samhéllet och integreras.

Det dr ett stort handikapp om man inte kan sprdket. /.../ Att forstdoch att vara forstald, det dr
viktigt (Lisa).

Forst och framst mdste man lira sig sprdcet ndr man kommer till ett land, tycker jag. Det dr
jdtteviktigt. /.../ I bérjan var jag beroende av andra. Det var jobbigt, man kunde inte sdga ndgot
sjdlv. Det dr skillnad ndr man har lirt sig sprdcet. Ddkan man prata med andra (Vanna).

”Det dr jdtteviktigt om man bor hdr, det dr manga invandrare som inte kan sprdket, och dablir
man isolerad. /.../ Kan man sprdcet kommer man in i samhdllet, och kommer man in i samhdllet
blir man integrerad (Sara).

Jdtteviktigt. Man kommer ingenstans om man inte kan sprdcet. Det kan hidnda samycket om
man missforsta varandra... det kan bli helt galet (Sneki).
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Hur &t man har for att tillagna sig ett nytt sprak varierar mellan olika individer. Vara
respondenter &r eniga om att de kan paverka inlarningen av svenskan genom att vagata

kontakt med svenskar och anvanda sig av spraket.

Hiir dr det jdtteviktigt att man far undervisning i sprdcet ndr man kommer till landet. /.../ Sen
far man sjdlv lyssna, titta pdtv, ldsa pdsvenska, prata... Men jag har ldtt for sprdk... (Sara).

Det dr bara att plugga och prata... Det blir aldrig sdperfekt som man har onskat sig, men det
blir bittre... (Maria).

... ldsa, umgd med svenskar om det finns mdjlighet, sitta hemma och ldsa i en bok, man kan
titta patv...fritid, foreningar och sant... (Lisa).

Jag tycker det bdsta sdttet att utveckla sprdket dr att umgds med svenskar, helt enkelt. For i
skolan jag tror det dr bara teori, det dr inte samma sak som i praktiken... (Emma).

Maria Borgstrom havdar i sin doktorsavhandling att sprakinlarningen paverkas av tva
faktorer: individens egenskaper som personlighet och kognitiv fardighet samt kvantiteten och
kvaliteten i kontakten med det nya spraket (Borgstrom 1998: 40). Genom att vara 6ppen och
nyfiken och véga ta kontakt och anvanda sig av det nya spraket gar det | &ttare att tillagna sig

det och darmed ocksd integreras.

Identiteten och spraket ar starkt forknippade med varandra. Individens sétt att tala paverkar
den andres syn paindividen, vilket i sin tur kan paverkaindividens syn pasig §alv. Vara
respondenter bryter nér de talar svenska och detta verkar i vissa fall ha stor betydel se eftersom
det kan ledatill missforstand och en kénsla av att man underskattas och inte respekteras av
svenskarna. Darfor & omgivningens reaktioner betydelsefulla vid det nya identitetsskapandet.

... forsta aret foredrog jag att anvinda engelskan ndr jag handlade, géra drende... Jag blev
bittre bemdétt ndr jag pratade engelska med dom dn en halvtaskig, ddig svenska... (Maria).
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Jag har mdrkt att man blir jdtteldtt accepterad om man kan sprdket. /---/ Man fa lite mer
respekt ndr man kan uttrycka sig och man kan prata (Emma).

... det har hdnt under mina 10 & hdr att man kanske har blivit behandlad ordttvisst for att man
brét pdsprdket.../ .../ ...i jobbansékan, dven om jag inte kan pgpeka det, kiinde jag att jag inte
har blivit tagen pdallvar (Maria).

For det dr som jag sa jdtteviktigt att man uttalar rdtt. For det finns kanske ord som man skriver
pdsamma sdtt men det betyder helt olika saker och det ricker att man uttalar bara vokaler
morkt eller ljust sablir det nggot annat... man kan inte forstasdkanske, nan annan skulle inte
forstavad jag menar med det. /.../ Det hdr med sje-ljud och sjdlv eller skdilv /---/Jag har alltid i
stdillet for att sdga ’jag forstar dig”, har jag sagt “jag forstor dig”. Och sdstod han bara ddr ...
och sa "’forstar ska det vara ”(Emma).

Spréket har stor inverkan pa hur man bedéms som méanniska. Brytningen verkar ha stor
betydelse for hur omgivningen uppfattar invandraren. Stark brytning kréver bl.a. storre
uppméarksamhet och koncentration av lyssnaren och det &r |&tt att omgivningen underskattar
kunskaper hos den som bryter mycket respektive dverskattar dem hos den som talar med liten
brytning. Om man inte beharskar det nya spraket finns darfor risken att man uppfattar sig
ga8v som mindre vérd (Soderlindh 1984: 63, 68). "Och omgivningens reaktioner dr den
spegel som ger den nya identitet som man mdte lira sig leva med” (SOderlindh 1984 63).

4.5 Koder i det nya samhallet

| Sverige & punktlighet positivt och viktigt medan det i vissa andra lénder inte &r lika
betydelsefullt. Darfor upplever vara respondenter att detta & nagot de maste tatill sig for att

smaltaini det svenska samhéllet.

...komma sent till mote har jag forbdttrat mig lite grann. I dag kom jag bara 10 minuter for
sent... sddet sitter ju kvar lite dndd... (Maria).

Det éir ju klart man ska f6lja reglerna... du kan inte komma klockan 8 istdllet for att komma
klockan 7 och sdga att "jaha, sdgjorde vi hemma” eller ta en timmes rast istdllet for en
halvtimmes... /.../ Det dr att man ska respektera varandra (Lisa).

1 borjan ndr jag kom till Sverige, om ndgon kom oanmdld till mig for att dricka kaffe, skulle jag
aldrig kunna sdga "Hallg vi skulle ivdg”. Men nu har jag kommit sdlangt med mig sjdlv kanske
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att jag kan sdga ”Ni fa- ursdkta oss, det gar inte idag. Vi har en tid att passa”. Nér jag kom till
Sverige tdankte jag “Jaha, hur oforskdmd kan man vara” néir man inte blev mottagen fér att dom
hade en tid att passa. Men sen ldr man sig kanske om omgivningen och hur svenskarna
fungerar. Saman kanske blir sidan sjdlv (Sneki).

Ake Daun, professor i etnologi, tar upp fenomenet punktlighet. For svenskar & detta nagot
positivt, vilket det inte alltid & for andra icke-svenskar. | Sverige bokar man in arbetsdagens
moten med angivna klockslag i amanackan och réknar &ven med att métet slutar vid en viss
tid. For en kollega fran ett annat land kan detta att ha en sluttid ses som en brist paintresse
eftersom man darmed kan bli tvungen att avbryta en intressant diskussion (Daun 1994: 32,
33).

Invandrare och svenskar kan ibland ha olika sétt att tala, uttrycka sig och umgas. Dessa

skillnader & vara respondenter medvetna om.

Att forsoka inte tala i munnen pdvarandra, for det gér vii sodra Europa, och det hinder mig
dven idag och gér misstaget ... alltsdinte prata for hogt och vara for entusiastisk. /---/ Och den
ddr spontaniteten som kan vara lite overdriven (Maria).

Dom dr mer tysta dn vi, och vi gestikulerar nér vi pratar... sakdnner jag det i alla fall. Jag vet
inte hur dom upplever oss. Svenskarna dr mer sshhh! och man ska va tyst ... (Sneki).

Jag kommer ihdg att ndr jag bodde pdflyktingforliggning sdjag hade ingen kontakt med nggon
svensk, utan jag bara sqg pddom pdavstand, och det va sdintressant. /.../ Jag sqg bara sant
fint folk, fina kidder och fina damer som gick forbi och beter sig fint och ... ja, sat... Inte sahdr
att man skriker hogt och sdnt, utan du vet man ska... Fér utlinningar bara vill héras till hoger
och vinster overallt och skriker och det dr precis som om dom ... Men alltsd/.../ det dir lite mer
respekt hdr kanske, man har en viss grins ocksdtill varann och ... ja och sant... (Emma).

@j-\UE‘NA E!

Tysthet och att talai tur och ordning ses som nagot idealt av svenskar: "tala &r silver och tiga
ar guld”. Benamningen "kallprat”, d.v.s. att prata for pratandets skull, har t.ex. en lite negativ
innebdrd och pratsamma manniskor blir ofta kallade t.ex. " pratguka’, " pratkvarnar” eller

”pladdermajor”. | Sverige uppskattas det inte heller att man pratar i mun pa varandra, att man

avbryter varandra eller hgjer rosten. Av manniskor fran manga andra kulturer kan darfor
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svenskar uppfattas som tystlatna, faordiga och indtvanda. Omvant kan svenskar uppfatta en
person som talar hogt och mycket som skrytsam, pretentios och ibland &ven som brakig och
vulgar (Daun 1994: 139, 140). Dessa skillnader mellan invandrare och svenskar kan leda till

missforstand och svarigheter vid socialt umgange.

Det finns aven skillnader i hur invandrare och svenskar uttrycker sina kéndor. Detta gor att

invandrare kan uppfatta svenskar som avvaktande och kyliga.

Diir jag kommer ifran bjuder folk mer pdsig, hdr dr det mer kallare, kan man sdga...Dom dr
kanske lite mer avvaktande, doljer kinslorna tror jag, det kdnns sq medan vi dr mer 6ppna och
gar ut med vara problem mer. /---/ Vi dr kanske for oppna och svenskarna kanske for stingda.
Det skulle va perfekt att hitta nan balans tycker jag (Sneki).

Ndr man dr hemma i Kenya dr det mycket kinslor som spelar in nér man tréffas. /---/
Svenskarna upplever jag som vildigt forsiktiga /.../ dom dr inte blyga men vdldigt forsiktiga, vill
inte trdnga sig pdandra... man fa sjdlv ta initiativ (Sara).

Man dr lite mer oppen nér man sitter med en landsman, man skriker och visar kdinslorna.../.../
Det dir sdmycket kdnslor och samycket glddje, och ndr man dr nere... Det kan bli for mycket av
allt. /---/ Man kan ju kédnna sig att man hér hemma, det dr inte konstigt, med en landsman. Jag
kan prata hur éppet som helst och inte vara rddd for att den andre parten missforsta eller.../---/
Jag kan sdiga att utldnningar dr lite mer varma, dom dr lite mer déppna och ldtta att skoja med.
/--/... for att svenskar dr inte sdkdnslomdssigt inblandade i nanting. /.../ Men med en landsman
jag kan sitta ddr och hon kan ju dela det med mig, for hon forsta ibland hur jag ma-. /.../ Man
kan upp i héjden och ner, men svenskarna har det sd (Hon visar forst med handen hogt och &gt
och sedan horisontellt mitt emellan) Dom flesta har det sa (Hon visar med handen horisontellt i
mellanhdjd) Det dr skillnaden (Emma).

Hur mycket vi visar av varakansor &r ett annat exempel patillfalen da beteendet kan vara
beroende pa vilken kultur man tillhor. Enligt Daun & svenskarna kanda for svaga
kandouttryck, med andra ord for att ha ett kyligt beteende och inte kénna lika starkt som
andra folk. Hos svenskar finns en tendens att se ned pa starka kanslouttryck. Mogna
manniskor ska kunna kontrollera sina kénsouttryck och detta & aven ett viktigt indag i
barnuppfostran. Om en invandrare och en svensk utsétts fér samma emotionella handel se kan
deras reaktioner darfor skiljasig &t. Invandraren reagerar ofta starkare och visar mer av sina
kandor. Oftatalar man da om att man har olika temperament, men hur mycket man visar av
sina kandor beror inte bara pa den genetiska bakgrunden utan har d&ven med uppfostran att
gora, dvs. hur man & lard att kannai olika situationer (Daun 1994: 134-137). Aven dessa
skillnader kan ledatill att umganget mellan invandrare och svenskar forsvaras.
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Det ar viktigt att bli medveten och léra sig om att det finns skillnader i kodsystem mellan
olika kulturer. Forst nér man ar medveten och forstar majoritetskulturens koder blir
integreringen majlig.

Oftatar invandrarnatill sig en del av de svenska koderna och sétten att vara. En av vara
respondenter namner sarskilt att hon anammat det svenska séttet att prata och uppfora sig till
den grad att hon upplevs forsvenskad vid besok i det gamla hemlandet.

Jag har blivit ganska trdkig tycker dom. Dom forstar sig inte pamig riktigt. Ja... jag har blivit
lagom i allt... man dr inte riktigt som resten av gruppen. Man sitter ddr och lyssnar padom
andra i gruppen och det hinder att man inte sdger ett ord pahela kvdllen, for om man inte
pratar i munnen pdvarandra sakommer man aldrig till tals.../.../ Man fordndras tror jag mer
dn man sjilv kan bedéma (Maria).

4.6 Fran holism till individualism

| den individualistiska kulturen betraktas manniskan som g vstandig och jamlik och man
strévar efter horisontella relationer och en utjdmning av statusskillnader. Individen betraktas
som unik och individuella ma uppmuntras framfor kollektivets. Individen har stort ansvar for
sitt eget liv. Kraven pa att individen ska folja gruppens normer &r svaga eftersom
sammanhdllningen inom gruppen oftast inte & sa stark. Daremot &r tempot inom den
individualistiska kulturen hogt och i samhéllet forekommer positiva varderingar i frdga om
prestationer (Nilsson & Waldemarson 1994: 129).

| holistiska kulturer daremot prioriteras gruppens behov framfor individens. Grupptillhorig-
heten &r viktigt och individen beddms efter denna snarare é@n efter egna prestationer. Dar av
foljer att den sociala kontrollen & stréng och individens personliga ma kommer i andra hand.
Individens solidaritet med sin egen grupp kan vara mycket stark (Nilsson & Waldemarson
1994: 129). | den holistiska kulturen har man ofta &ven ett annat livsideal ani den
individualistiska och man strévar efter att livsrytmen ska vara lugn och stabil (Herlitz 1989:
32). Véararespondenter har blivit medvetna om skillnaderna mellan den individualistiska och
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den holistiska kulturen och ser vissa fordelar med den forstndmnda som t.ex. individuel It

géavbestdmmande. Daremot upplevs prestationskraven som negativa.

Men jag har mdrkt att vi ddr nere sdatt sdga dr mer primitiva, konservativa. Hur ska jag sdga?
Dom tror att slikten har att géra med mitt liv, hur jag ska leva, vem jag ska umgd med... Men
hér liksom "Vad har du med det att géra vem jag umgd med!” ... Jag umgds med vem jag vill.
Ndr jag kom fran Sverige och héilsade pdi hemlandet ddkunde jag sdga emot, men nér jag
bodde diir dd... hdl for munnen och sdg ingenting. Det dr sdoch du fa- dansa efter deras
pipa... Men hdr liksom, om jag inte vill behover jag inte forklara mig for nggon (Sneki).

Nu bestammer jag sjdlv 6ver mitt liv. Ndr jag bodde i mitt hemland hade jag stor respekt for
fordldrarna och sldkten. Nu har jag inte sdstor respekt mot andra. Nu dr det jag som
bestimmer, inte andra, bara jag och min man. Om jag vill géra nggot dr det ingen som kan
hindra mig. /---/ I mitt hemland brukar man inte sdga emot sina fordldrar men nu sdger jag ifran
direkt. Jag sdger vad jag tycker till min mamma och till min mans mamma. ’Demokrati...” Nu
har jag blivit san att jag sdger ifran direkt. Innan brukade jag hdla tyst dven om nggot inte
skulle passa mig, men nu sdger jag ifran direkt (Vanna).

... ddr jag kommer ifran har du hela familjen padig om du ska skilja dig. ”Du dr inte klok! Du
dr 35 a. Du har tre barn och du mdste tinka efter. Vad ska folk sdga? Vad ska...” liksom. Hér
tinker man "Ja, det dr hennes liv, hon ska skilja sig. Okay. Det fa- hon vdl géra. Det har inte
Jjag med att gora” (Sneki).

Dar till exempel var man mycket beroende av sina fordldrar och man var orolig for vad moster
skulle sdga, eller vad grannen skulle sdga. Man mdte hela tiden tinka pavad dom tycker och
sdger. I Sverige behdver man inte gora det. Man lever sitt eget liv pdsina villkor, man gér som
man vill, man bestdmmer sjdlv over sitt liv. Det dr mycket positivt tycker jag (Vanna).

Och sen det dr inte sdstarka familjeband hdr heller. Ungdomarna fa maojligheter att flytta
hemifran och utforska och vixa upp sjilva och det hdr ... Jag tycker det dir en fordel. Det ser jag
som svensk kultur. Att en ung mdnniska fa méojlighet att utveckla sig sjdlv i stillet for att bara
hdla och bestimma & dom, va. Dom kan bestdmma redan ndr dom dr unga hur dom vill leva
eller...Dom tinker sjilva (Emma).

... det stdlls stora krav pamdnniskor hér... Bale omgivningen stdller krav padig och du stdller
ocksdakrav padig sjilv, och det gor att vi lever ett ganska sdstressat vardagsliv pandggot sdtt ...
Man ska prestera, prestera, prestera och sen vintar vi pdfredag och suckar och andas lite,
uuhhhh...! "Antligen fredag”, liksom, sd... Och det gér ju alla hér... /.../ Detta har jag inte sett
i Rumdnien. Alla var ju glada for helgen forsts, men pandggot sdtt sdlevde alla... man levde
under veckan ocksd.. Hdr pandggot sdtt dr livet under veckan arbete och prestera, ungefir som
om man inte har nggot liv mandag till fredag, och vart liv dr fran fredag klockan 17.00 till
mandag morgon eller séndag kvdll. /.../ Krav stdlls pavarje individ, fran smdbarn till, jo, till
vuxna, dd Barnen mdste ocksdvara duktiga under veckan, gdi skolan, gdpddagis, gora sdoch
gora sd... pdfredag far dom godis... dntligen sdfa dom... /---/ Ddr kdnner man inte att man
har krav pdsig hela tiden. Om man har gjort nggot fel dr det inte sdstor katastrof som hdr, pda
n@ot sdtt... Hdr dr det inte tilldet att gora fel kidnns det som... Man kédnde daatt man levde 7
dagar i veckan och inte bara 2 dagar i veckan ... /---/ Ibland tar jag mig friheten att skita i allt
och koppla av, inte ta hinsyn, alltsdgora vad jag vill (Maria).

Kommer man fran en holistisk kultur till Sverige, som till storsta delen praglas av en

individualistisk syn, kan detta leda till att man tolkar sociala forhallanden annorlunda an



majoriteten av befolkningen. | den holistiska kulturen sétts krav fran familj och slaktingar
framst medan i den individualistiska kulturen ses individen som géalvstandig och ansvarig for
sitt eget liv. Detta motsatsforhallande har varit tydligt for flera av vara respondenter och lett
till vissa svarigheter vid 6vergangen fran ett holistiskt till ett individualistiskt synsétt.

... 1 borjan var det lite svart f6r min mamma, hon dr lite @ det gamla... Det var svact for henne
att ha hemtjdnst for i mitt hemland brukar man ta hand om sina fordldrar... Vi forklarade sen
for henne att "Det ga inte mamma for jag har jobb, barn och familj och sd”’. Det kindes lite...
men det fungerar (Lisa).

Man lever mycket for sig sjdlv héir. Man umgds, man har familj, men man star inte sandira
varandra. Jag dr inte van vid detta. Jag kan inte sdga att det dr fel men det dr typiskt (Vanna).

Jag har tagit ett stort steg... det har jag gjort. Dom dr inte alls ndjda, men... jag har gjort det
for jag tycker att det jag gor dr rdtt. Jag vill tinka sjdlv. /.../ Sdjag valde min vig va. For det
kédndes inte rdtt. Det dr klart att jag hade gdrna velat att det hade varit pdannat sdtt... jag hade
gdrna behdlit min familj for jag dlskar dom va. /.../ Men om dom fortsdtter och bestimmer:
varfor lever man om man inte tinker sjilv, om man inte onskar sjdlv, om man inte vet vem man
dr? Jag vet fortfarande inte vem jag dr for jag har alltid levt efter hur dom tinker... (Emma).

OmstalIningen fran ett holistiskt till et individualistiskt livsstt ar inte altid helt
oproblematisk och det kan tatid innan man vant sig vid det nya levnadsséttet. Det finns for-
och nackdelar med bada levnadssatten och vara respondenter forsoker behalla respektive ta
till sig de delar som de finner positiva. Samtidigt som den individualistiska kulturen ger
manniskorna en storre individuell frihet & man har i den holistiska kulturen lagger den &ven
andrakrav paindividerna. | den holistiska kulturen sétts familjens val och ve framfor allt
annat och man har stéd och hjép av varandra. | den individualistiska kulturen har man en
storre individuell frihet men med denna foljer &ven ett stérre individuellt ansvar vilket i sin tur
for med sig storre krav pa den enskildaindividen i form av krav pa prestationer. Det finns en
kluvenhet angdende dessa skillnader hos vara respondenter. Samtidigt som man uppskattar
den individuella friheten uppfattar man kraven pa prestationer negativt.

Olikheterna mellan de bada levnadssitten behover inte vara ett hinder for integrationen sa

lange man forstér och har tolerans for skillnaderna.

4.7 Natverkets betydelse i det nya landet

Vid flytt till Sverige kan det vara béde fordelar och nackdelar med att ha ett nétverk av
saktingar och vanner fran ursprungslandet har. Manga invandrare har sin slakt och sina

vanner kvar i hemlandet och endast nagon enstaka familjemediem eller véan i Sverige. Under



den forstatiden i Sverige kan darfor det natverk man har har fa funktionen av ett tryggt
skyddsnét.

Jag visste att jag skulle komma till mina kusiner. Det kdndes lite bdttre. Jag skulle inte komma
hit om inte slikten varit hédr (Vanna).

Ensambhet dr inte bra. /.../ Det dr alltid viktigt att det finns nggon ddr att prata ut med och att
man kdnner att man dr dlskad. /---/ Jag tror det dr fordelar att ha familj hér for jag tror inte
man kan klara sig ensam. Det beror pamdnniskan, hur stark man dr, hur man har véixt upp som
barn och allt det ddir. Men jag tycker man kdnner en viss trygghet ndr man har sin familj for det
dr dnddett frammande land hdr, va. Ibland har man det svart och det dr alltid bra att det finns
nar som bryr sig, nan som forstar (Emma).

Om de kulturella skillnaderna & stora mellan hemlandet och Sverige kan det vara svart att
acceptera det nya landets levnadssétt och detta kan i sin tur leda till konflikter inom familjen.
Dérfor kan i vissa fal daktnatverket fran hemlandet fungera som ett hinder for kontakt och
etablering i det svenska samhéllet.

Jag har brutit med min familj ... jag har gjort det jag tyckte var rdtt /.../ dom tyckte att jag skulle
goéra sdoch siva, och till slut har jag kommit till: Vem dr jag? Vad vill jag?.../.../ Dom férsta
inte att... Jag ldgger inte skulden padom, det dr inte deras fel, dom dr ju ldrda att tinka padet
sdttet. Dom har ju vixt upp i en annan miljé... Men jag har kommit hit, jag har férdndrat mig,
jag har sett skillnader och dahar jag sett vad jag har rdtt till som jag inte vetat innan. Fér man
vet inte ndr man bor i en sa miljo ddr alla tinker pdsamma sdtt, ddtror man verkligen att det
ska va sq va. Men sakommer man hit och sdtrdffar man andra som tinker pdannat sdtt
(Emma).

| Emmas fall innebar familjen ett hinder for etablering och nya kontakter i Sverige. Samtidigt
som hon tycker att familjen &r viktig och ger en viss trygghet kénner hon sig tvungen att bryta
med dem foér att kunna utveckla sig som person och kunna delta fullt ut i det svenska
samhadllet.

Som invandrare har man ofta lamnat de flesta déktingar och vanner kvar i det gamla
hemlandet och & kanske darfor i behov av att skapa nya vanskapsrelationer. Det kan vara
svart for invandrarna att fa det stora sociala nétverk som de kanske varit vana vid i det gamla
hemlandet. | Sverige drar man ofta en gréns mellan den privata och den offentliga sfaren.
Inom den privata sfaren umgas man med familjen och mycket nara vanner och den offentliga
sfaren bestar av kontakter med arbetskamrater, grannar och avlagsna slaktingar. Detta ar en av

orsakernatill att invandrarna har svart att fa svenska vanner.
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Det dr mycket det sociala néitet som man saknar hér kanske... det har man inte pdsamma sditt
/.../ Jag kan kdnna mig ensam ibland, sq men det dr inte med kultur, det dr ocksdatt man har ...
det dr kanske sdatt man dr f6dd i ett land och vixt upp ddr ... sG och kanske man jamfor mycket
(Sara).

Jag kan sdga sdhdr att det dr en jdttefordel att ha sldikt hdr och jag kdnner att mitt sociala liv
har ju forbdttrats mycket sen min syster har flyttat hit (Maria).

Det kéinns lite, O my God, pinsamt att bo i ett land i 10 & och inte ha en enda vin som dr svensk
(Vanna).

... fast jag umgds inte med nggon privat eller sq det gor jag inte fortfarande, men nir man sitter
pdkafferasterna sdapratar man... /.../ Jag umgd inte samycket med svenskar /.../ Jag har inte
ndgon som jag ga hem till eller sq det har jag inte (Sara).

Tyvérr har jag inte samanga svenska vinner. Alla dr trevliga mot mig i skolan, vi brukar sitta
tillsammans och fika men sen har vi inte mer kontakt och sant. Jag kan inte sdga att det dr deras
fel, det dr mitt fel ocksd(Vanna).

Nu har jag haft mina grannar i 10 a och vi kdnner fortfarande inte varandra utan sdger bara
‘hej-hej’. Nu har jag en granne som ldser magisterexamen och vi har borjat prata lite. Han
tycker ocksdatt det dr konstigt att man bor i samma hus och man sdger inte ett enda ord. Till
exempel hos oss var grannarna som slikt. Om ndgot hdnde ringde man forst till grannarna och
bad dom om hjdilp. Sddet dr lite svart hdr /.../ ... att man lever lite for sig sjdlv och har svart att
oppna sig och sait (Vanna).

Ehn havdar att invandrare i sina hemlander ofta har en tillvaro som &r rik pa sociala kontakter,
gemenskap och kandor av tillhérighet. Néar de flyttar till Sverige blir det socialalivet drénerat
pa gemenskap (Ehn 1988: 97). Daun &r av samma asikt och enligt honom &r det svart for
invandrarna att f& svenska vanner. Detta beror till en viss del pa att vanskapsrelationer ofta
bygger pa gamla kontakter och & man inte fodd i landet har man heller inte ndgra gamla lek-,
skol- eler studiekamrater hér. Arbetet & for de flesta invandrare den enda kontakten med
svenskar men eftersom svenskar ofta drar en gréns mellan arbetsliv och privatliv leder inte
heller dessa kontakter till att man skapar ndgra nya svenska vanner (Daun 1988: 324). |
Sverige kan man arbeta tillsammans i manga & utan att detta leder till privat umgénge och det
a inte ovanligt att man aldrig ens har varit hemma hos varandra (Daun 1994: 90).

Svenskar tenderar aven att varaforsiktigai sinarelationer till grannarna. Man &r r&dd for att
drasini grannkontakter eftersom man kan uppleva det som besvérligt att dra sig undan och

sagaifran om det inte passar (Daun 1994: 124).
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Att ha ett svenskt natverk kan underl&tta integreringen. En av vara respondenter gifte sig med
en svensk man och kom déarmed direkt in i en svensk gemenskap. Hon upplever att detta
svenska néatverk har haft stor betydelse for hur snabbt hennes integrering har skett.

Jag flyttade in i en svensk familj, min mans familj och min mans sldkt och .../.../ Jag bara blev
med i gdnget och blev en av dom... och sant. Jag tror att man integreras snabbare ndr man
kommer in i en svensk familj. Den hdr processen att ldra kdnna svenskarna, hur dom tinker, hur
dom beter sig, allt detta ga mycket fortare ndr man lever bland dom (Maria).

5. SLUTDISKUSSION

Att vi valde det har amnet for uppsatsen beror pa att invandrares integration i det svenska
samhéllet debatteras mycket, bade i samhéllet och i massmedia, utifran olika utgangspunkter.
Vi tyckte att det var intressant att fa en inblick i hur invandrarna sjdva upplever sin
integration. Integration uppfattar vi som ett brett fenomen dar manga olika faktorer spelar in.
For att begrénsa studiens omfattning har vi valt att koncentrera oss pa hur invandrarna
upplever integrationen och vilka faktorer som spelar in.

Vad & det da som gor att en manniska kanner sig integrerad dternativt inte integrerad i ett
samhalle? Under vart arbete med att studera litteratur och tidigare forskning inom omradet
fann vi att det inte finns ndgon bestamd punkt d& man kan anses varaintegrerad. Enligt
Integrationsverket anses daremot gemensam vardegrund, likvardiga levnadsvillkor och
delaktighet i den sociala gemenskapen vara viktiga métt pa integrationen. Vidare kan man se
integrationen som en 6msesidig process vilken involverar bade individen och samhéllet.
Efter att vi tagit del av vara respondenters asikter om integration kom vi fram till att
upplevelsen av denna & mycket individuell. Integration kan forknippas med att ha ett arbete,
att inlemmas i en svensk gemenskap, att kénna en allmén delaktighet i samhéllet eller helt
enkelt bara en kénsla av harmoni med samhéllet eller omgivningen. Vidare har vi sett att
integration kan uppnas helt eller delvis. Man kan t.ex. kdnna sig integrerad i arbetslivet men
att kénslan av integration &r svag avseende gemenskapen med svenskar pa fritiden.
Upplevelsen av att vara utsatt for dold diskriminering och fordomar, som till exempel pa
arbetsmarknaden, paverkar ocksa kanslan av integration negativt.

Vi har &en kommit fram till att integrering inte & en ensidig process utan kraver
engagemang av bade invandraren och samhéllet. Respondenterna namner att de alva maste
haviljan att 1ara sig svenska och att fa ett arbete samtidigt som det krévs att samhéllet framjar
detta.



Identitet och integration & sammankopplade med varandra. |dentiteten skapas och omformas
i ett samspel med omgivningen och darfor forandras den vid flytt till ett nytt land. Tidigare
identifierade man sig med sin kultur och nationalitet men efter flytten till Sverige identifierar
man sig i storre grad enbart som méanniska. Av omgivningen daremot tilldelas man en
invandraridentitet. Denna dubbla identitet gor att man inte kanner full tillhdrighet vare sig
med den ena eller den andra kulturen. Samtidigt som vara respondenter kanner en viss
tillhorighet till det svenska samhéllet upplever de sig varaen del av tva kulturer. Trots detta
kan invandraren kdnna sig integrerad eftersom integration inte alltid ar nagot exakt och
maétbart utan till stor del handlar om individens subjektiva kdnsla av samhorighet. Att ha ett
arbete och ett svenskt natverk &r viktiga faktorer for vara respondenter for att de ska kdnna sig
integrerade.

Precis som identitet & ocksa kultur nagot som standigt skapas och forandras i samspel med
omgivningen. Aven de svenska koderna upplever man som viktiga att |&ra sig och detta sker
bade medvetet och omedvetet. Vid bestk i hemlanderna har det blivit tydligt for flera av vara
respondenter att man forandrat sitt sétt att vara och att man har tillagnat sig delar av den
svenska kulturen och de svenska koderna. Genom att tatill sig delar av majoritetskulturen och
dess koder underléttas det sociala samspelet med svenskarna och darmed underl ttas aven
integrationen.

Vi har funnit att spréket & en grundlaggande och avgorande faktor for integrationen och ala
vara respondenter ar eniga om detta. Om man inte l&ar sig spraket riskerar man att bli isolerad,
missforstadd, beroende av andra och inte kunna forsvara sig om man blir oréttvist behandlad.
Vidare har vi sett att spréket har stor betydelse for identitetsskapandet. Om man inte beharskar
det svenska spraket finns det risk att omgivningen missforstér och underskattar invandrarens
kunskaper. Detta kan ledartill att invandraren kanner sig nedvarderad och i sin tur far en
negativ bild av sin egen identitet. Hur &t eller svart man har for att tillagna sig spraket ar
individuellt. Véra respondenter anser att sprakundervisningen de far som nyanlanda hit
fungerar som en viktig introduktion men att det sedan & mycket upp till individen att gav
utveckla sprékkunskaperna genom till exempel att umgas med svenskar, se patv, lasa svenska
bocker och tidningar mm.

Ofta har invandrarna flyttat fran en holistisk till en individualistisk kultur, vilket inte alltid &
helt oproblematiskt. Genom var studie har vi sett att for de invandrare som har kommit till
Sverige med familjen har det varit l&ttare for de yngre att anpassa sig till det individualistiska
levnadsséttet och integrera sig i samhéllet. Konflikter uppstar darfor [&tt inom familjen
eftersom de aldre vill hdlla kvar vid det holistiska synséttet. De invandrare som kommit hit



utan fordldrar har tagit till sig mycket av den individualistiska livsstilen omedvetet och detta
blir tydligt for dem vid besdk hos slékten i hemlandet. De flesta av vara respondenter némner
att de uppskattar den frihet och det §alvbestdmmande som foljer med den individualistiska
livsstilen men déremot upplever de att man i Sverige inom arbetdivet har ett for hdgt tempo
och for hdga prestationskrav.

| studien har vi genomgaende sett att vara respondenter hade onskat ett storre natverk. Att ha
dékt och familj hér kan k&nnas som en trygghet ndr man kommer som nyanland till Sverige
men s& smaningom vill man ocksa skaffa sig svenska vanner. Vissa av vara respondenter har
inget svenskt umgange privat dverhuvudtaget. Detta upplevs som jobbigt eftersom en svensk
gemenskap anses vara ett viktigt matt pa integration enligt dem sj@va. De som far en svensk
gemenskap upplever att de snabbare integreras i det svenska samhdllet.

Arbetet med denna uppsats har vackt tankar och funderingar hos oss. For det forsta kan vi
sammanfattningsvis konstatera att vi delar Ahmadis asikt om att integration inte alltid & négot
exakt och métbart som kan definieras utifran utan att det snarare till stor del handlar om
individens subjektiva upplevelse. Vidare har vi kommit fram till att individen kan uppleva sig
integrerad i olika grad inom olika omraden sasom inom arbetsliv och vid privat socialt
umgange. Betraffande arbetslivet uppfattar vi det som att de flesta av vara respondenter
kanner sig integrerade men att det daremot brister hos vissa av dem nér det géller socialt
umgange med svenskar. Angaende detta delar vi Dauns teori om att vanskap ofta bygger pa
gamla relationer och att invandrare darfor kan ha svart att fa en svensk bekantskapskrets. Vi
tror att skillnader i koder, dvs. sittet att vara och uttrycka sig, ocksa spelar en avgorande roll
for hur 1t eller svart det & for invandrare och svenskar att umgas.

Vi har ocksa funderat 6ver vad vi kunnat gora annorlunda angdende arbetet med uppsatsen.
For det forsta hade det varit intressant att dven fétt intervjua man for att fata del av deras
upplevelse av integration och se om det skiljer sig mot kvinnornas upplevelse. Vidare
upplevde vi att den intervju som genomférdes med endast den ena av 0ss intervjuare skilde
sig mot de Ovriga pa sa sétt att den respondenten var mer 6ppen och kritisk. Vi kan inte siga
vad detta beror pa. Det & mgjligt att det hade blivit samma resultat &ven om vi bada tva hade
varit med vid intervjutillféllet. Darfor hade det varit intressant att gora en studie dér vi delat
upp intervjuerna mellan oss och sarskilt uppméarksammat om det visat sig nagra skillnader.
Vi tycker att detta varit en intressant studie att genomfora, men det & viktigt att ténka pa att
inte generalisera eller dravidare slutsatser eftersom studien & genomférd med ett begrénsat
urval av respondenter samt att vart val av litteratur och var tolkning av materialet kan ha

paverkat studiens resultat.
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BILAGA 1

Intervjumall
Hemlandet
1. Vilket land kommer du ifran?
Hur lange har du bott i Sverige?
Hur gammal var du nér du kom hit?
Vad har du for utbildning i ditt ursprungsand?
Vad har du arbetat med innan du kom till Sverige.
Hur bodde du? | stad eller palandet, i 1agenhet eller eget hus?
Hur var levnadsférhallandena hemma?

N o gk~ WD

Sverige

8. Auv vilken anledning kom du till Sverige?

9. Hur ser din familjebild ut idag?

10. Har du dékt och familj kvar i ditt gamla hemland?

11. Har du ndgon slakt har i Sverige?
- | safall: fanns de hér redan nar du kom hit eller har de kommit efter dig?
- Vilka fordelar respektive nackdelar finns det med att ha dakt i Sverige?

12. Hur bor du idag?

13. Har du négon uthildning i Sverige?

14. Vad har du arbetat med sedan du kom till Sverige?

15. Hur tycker du det &r att levai Sverige?

16. Hur hade du férvantat dig att det skulle vara?

Identitet
17. Hur upplever du gélv att du féréndrats av att flyttatill Sverige?
18. Hur ser du padig sav nu jamfort med i ditt ursprungsland?
19. Kénner du att du behdver andra pa dig for att passain i det svenska samhallet?
20. Hur viktigt ar det for dig hur andra ser pa dig?
21. Upplever du att det & nagon skillnad mellan hur svenskar och andra personer fran ditt
land ser padig? | safall pavilket sitt?



22. Vems uppfattning om dig som person &r viktigast?

23. Har du ndgon kontakt med slakt och vanner i ditt gamla hemland?

24. Hur upplever de som & kvar dig nu? Har du forandrats? | safall hur?

25. Vilken skillnad finns i ditt sétt att vara och umgas med svenskar, landsman i Sverige,
andrainvandrare och de som &r kvar i ditt hemland?

26. Uppfattar dudigsom .................. eller svensk, eller bade och?

Kultur/Koder
27.Vad ar kultur for dig?
28. Vad &r svensk kultur/svenskt levnadssétt for dig?
29. Vad hade du for instdllning till svensk kultur/svenskt levnadssétt innan du kom hit?
30. Hur ser du pa den svenska kulturen nu? Vad ar positivt? Vad & negativt?
31. Vad &r det for skillnad pa svensk kultur/svenskt levnadssétt och kulturen/levnadssattet
i ditt gamla hemland?
32. Hur pass viktigt &r det for dig att fa ett svenskt levnadssitt?
33. Har du tagit till dig nagot frén svensk kultur/svenskt levnadssitt? | sa fall vad?
34. Vill du bo néra déaktingar och landsmén?
- Aven om det blir ett bostadsomréde med nastan bara invandrare?
35. Umgas du med bade landsmén och svenskar pa din fritid?
- Eller baralandsmén?
- Eller bara svenskar och andra invandrare?
-Vill du ha det annorlunda?
36. Finns det nagot i det svenska séttet att vara som inte férekommer eller & sa vanligt i

den kultur som du kommer ifran, som t.ex. sétt att prata, bete sig, kla sig, umgas osv.?

Sprak
37. Hur viktigt &r det for dig att l&ra dig svenska?
38. Hur kan du jdv paverkainlarningen?
39. Hur kénns det att anvanda sig av ett sprak som man inte & uppvuxen med?
40. Har du mérkt nagon skillnad i bemdtandet nu nér du lart dig svenska jamfort med nér
du var ny har och inte kunde s mycket?

41. Kanns det egna ursprungsspraket mindre viktigt nu?
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42. Finns det ndgon skillnad i hur du anvander spraket nér du umgas med dina néra vanner
respektive pa din arbetsplats? | safall vilken?

43. Hur tycker du v att du behérskar det svenska spraket?
— Vilka svarigheter tycker du finns?

44. Har du varit med om négra pinsamma felsagningar eller missforstand pa grund av
spraket?
—Vill du delamed dig av dettatill 0ss?

45. Ar brytningen nagot du bryr eller bekymrar dig om?

Individualism/Holism
46. Vad & "familj” for dig?
47. Kénner du dig som en gévstandig individ eller som en del i familjen/dakten/gruppen?
48. Hur viktiga &r din dakts asikter nér du ska fatta ett avgorande beslut?
49. Kanner du ndgra krav pa dig fran din familj/dakt?

Delaktighet i samhallet
50. Deltar du i négra fritidsaktiviteter? | sa fal vilka?
51. Ar du med i ndgon forening? | sa fal vilken?
52. Hur viktigt ar det for dig att ha ett arbete?
53. Kéanner du dig delaktig i samhallet?

Ovrigt
54. Vad innebér integration for dig?
55. Kénner du dig integrerad?
—Vad & det som gor att du kanner dig/ alt. inte kdnner dig integrerad?
56. Hur upplever du mgjligheterna att §alv paverka din integration?
57. Ar det ndgot du skulle vilja férandra?
58. Vad & hemma fér dig? Hér dler i ditt gamla hemland?
59. Langtar du till ditt gamla hemland?
60. Skulle du vilja flytta tillbaka till ditt gamla hemland?
- Tror du att du kommer att flytta tillbaka?
- Tror du att du skulle trivas om du atervande?



