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Abstract

| wanted to find out if the changed values of equality in society aso have changed the way
girlsin the age of eighteen think and act when it comes to love, relations and sex. My
questions where about if they feel that society effects their behaviour, the importance of love
when they have sexual relations, the acceptance of girlsthat have temporary sexual relations
and their definitions of love and sex. | also looked on other researches to compare the girls
answers with. To get in touch with the girls | contacted different schools in Lund and through
them | got to meet nine girls that | had conversations with on three different occasions. My
conclusion was that on the level of how they think about these questions there is a change of
thougths and values. On the other hand their actual behaviour haven’t changed. They believe
it’s important to be in love with the one they have sex with, even if they think it"s okey that
other girls have sex without love. They also said that girls that have temporary sex are
accepted, as long as they don’t have it too often. When we talked about their definitions of
love they all agreed on that love can be many things in different situations, but that love is an
important part of life. When it comes to sex the definition is intercourse and nothingelse. |
could also see that their answers were similar to the oncein other researches.
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Inledning

Sverige réknas idag till ett av de mest jamstallda landernai véarlden och det & négonting vi
garnavisar var stolthet 6ver. Trots detta jamstalldhetsstravande har mén och kvinnor
fortfarande skilda méjligheter pA manga nivaer i samhéllet. Vad jag funderar 6ver & hur
kvinnors och framforallt unga tjejers mojligheter ser ut da det galler kérlek, relationer och sex.
| boken "Karlek, sex och konsroller” (Safilios-Rothschild 1980) beskriver forfattaren ett
framtida samhélle som inte kdnnetecknas av sexism och dér kvinnor inte behtver anvanda sig
av sin sexualitet for att faen del av kakan. Med oskuldens minskade betydelse och
dubbelmoralens avtynande skulle kvinnor kunna ha sexuella relationer utan att de méaste hora
samman med dller ledatill ktenskap. S& hér tjugo & senare kan man se att det &r okej att ha
sexuella relationer utan att det ska leda till &ktenskap for de flesta manniskor i Sverige idag,

men & det okg att ha dessa sexuellarelationer utan karlek?

Sex och karlek

1967 gjordes den forsta stora undersokningen i Sverige om svenskars sexualliv.(Zetterberg
1969) Under de drygatrettio & som har gétt sen dess har mycket hant i samhallet vad géller
normer och vérderingar och dppenhet kring fragor rérande relationer och sex. Framforallt har
jamstalldheten och kvinnorollen med den forandrats rejalt. Vad har da den nyajamstélldheten
betytt for kvinnors sexuella beteende och hur man ser pa kérlek och tillfaliga sexuella
relationer? Min tanke &r att man som kvinnaidag har ett storre handlingsutrymme och att man
tilldter sig att taplatsi det utrymmet. | undersokningen fran —67 séger 80% av kvinnorna att
kérlek & det enda riktiga skélet for en sexuell forbindelse. | en liknande understkning ” Sex i
Sverige - om sexuallivet i Sverige 1996” (Lalos 2000) siger 60% av kvinnornai alder 18-24
att samlag ska man bara ha med den man &r kér i och 95% av kvinnornai hela
undersokningen hade sitt senaste samlag inom en karleksrelation. Det visar pa att karlek
fortfarande & den stOrsta anledningen till att man har sex. En annan rapport om svenskars
sexualvanor (Jarlbro 1989) presenterar en rad olika undersokningar som gjorts under de
senaste dryga tjugo aren som allavisar pa att folk tycker att det ar viktigt att det finns karlek
inom en sexuell forbindelse. | en bok av Barbro Lennéer Axelson (1979) beskriver hon
kéarleksl6sa sexforbindelser som en valdtakt pasig §av. Hon menar att i det alltmer
sexualiserade samhéllet forlorar samlaget sin betydelse som ndgonting gemensamt och intimt

och blir istéllet ett uttryck for ensamhet. Samtidigt har antalet kvinnor som har haft samlag



utanfor en kéarleksrelation tredubblats sen 1967, vilket innebér att 41% idag har den
erfarenheten. (Lalos 2000)

Med eller utan partner

Tva amerikanska kvinnor, Shere Hite och Kate Colleran, har gjort en undersokning bland
amerikanska kvinnor kring just fragor om relationer och sex och om det & nédvandigt for en
kvinna att ha en partner. (Hite1990) De kunde inte séga att det &r helt accepterat att kvinnor
vdjer att leva utan en partner och endast ha tillfalliga sexuella férbindel ser, men det var
mangai undersbkningen som stallde sig bakom den linjen. Framférallt var det manga kvinnor
som tyckte att det var skont att dippa levaihop med en man aen om de hade en relation.

Enligt undersokningen lever en kvinna i genomsnitt halva sitt vuxna liv ensam.

Dubbelmoralen

Om kvinnor nu véljer att bara hatillfaligt sex, hur uppfattas de da av allméanheten ? 1 en
undersokning om ungdomar och sex (Jarlbro 1987) kunde man fortfarande mérka att bilden
av horan och madonnan fanns kvar. Det var okej att en kille hade varit med manga tjgjer men
han ville inte att hans flickvan skulle ha varit med andra innan honom. Lever den
dubbelmoralen kvar &ven idag eller har dessa femton ar inneburit en attitydforandring? | den
omdebatterade boken " Fittstim” skriver Ann-Linn Guillou (2000) om denna dubbelmoral.
Hon menar att det finns en myt idag om att kvinnor kan géra som de vill och ha sex med vem
de vill, nér de vill. Men myten har ingen forankring i verkligheten da det egentligen & sa att
en kvinna alltid riskerar att uppfattas som billig, en lampa, om hon har sex med fel kille vid
fel tillfalle. Linna Johansson (2000) skriver i samma bok &ven hon om den svara
dubbelmoralen och hur hon upplevde det som att man som ung tjg aldrig kunde gora réit.
Hon skriver att om man hade sex sa dog man for stunden. Men efterdt var erfarenheten alltid
dalig hur skont och spannande det an hade varit. Traffade man andra strax efter sa var man en

hora

En annan sida av dubbelmoralen &r att de kvinnor man inte forvantar sig ska ha sex, anda
forvantas vara den som har ansvaret for att man skyddar sig. Trots informationskampanjer
genom alla mdjliga olika mediakanaler sa skyddar folk sig inte och konssukdomarna okar.
36% av de som deltog i undersdkningen om Sex i Sverige hade sitt senaste samlag utan skydd
(Lalos 2000). | samma undersokning kom det ocksa fram att en femtedel av bade mén och
kvinnor hade haft en konsgukdom. | Jarlbros rapport (1989) visar det sig i de flesta



undersokningar bland ungdomar att de rent intellektuellt & medvetna om riskerna med
oskyddat sex, men att de anda har svart att kanna att de skulle kunna drabbas.

Det jag vill fokusera pdi min uppsats & hur beteendet blir bland unga tjejer som véxer upp i
dagens samhdlle. Enligt tidigare undersokningar séger de flesta kvinnor att de vill att det ska
finnas karlek med i bilden for att de ska vilja ha sex och bilden av horan och madonnan verkar
sitta djupt kvar. Med bilden av horan och madonna finns ocksa en stor rédsla for att raka ut

for ett rykte. Det & samtidigt manga kvinnor som véljer att leva sjdva och kvinnor
uppmuntras till att ta for sig. Hur kan man som ung tjg hantera dessa dubbla roller? Trots
informationskampanjer drabbas alltfler av kbnssjukdomar och det visasi rapporter att
ungdomar har svart att tatill sig riskerna kopplat till sex. Det jag vill veta & ifall den grupp
som jag har valt att prata med haller med i det som har kommit fram i tidigare understkningar

eller ifall deras beteende ser annorlunda ut.

Syfte

Nér jag valde att skriva om detta amne var det mycket for att jag funderar pa hur tjgjers
beteende da det galler relationer och sex har forandrats Gver tid. Innebar den nya
jamstalldheten &ven en ny jamstélldhet da det galler relationer och sex. Med andra ord,
fungerar jamstélldhetstankarna i praktiken pa ett vardaglig plan eller ligger gamla normer
kvar dar ? Jag vill tareda pa hur tjgjer funderar kring kérlek, relationer och sex och om de
upplever att de & fria att gora vad de vill eller om de fortfarande hélls tillbaka av restriktiva
samhélsnormer. Stdmmer deras uppfattningar med de som har kommit fram i de tidigare

undersokningarna?

Mina huvudfragestaIningar &r:

Vilken betydelse har samhéallsnormerna fér tjejers beteende da det géller relationer och sex?
Ar det viktigt med kérlek da man har en sexuell relation?

Ar det accepterat att tjgjer har tillfalliga sexuella relationer?

Maste sex innebara genomfort samlag?



Begreppsdiskussion

D& man laser om kérlek och sex undrar man vad folk egentligen lagger i de begreppen. Man
brukar saga att det finns lika manga betydelser av karlek och sétt att &lska som det finns
manniskor. | sin avhandling om ungdomars forstaelse av valdtakt samtalar Stina Jeffner
(1997) och n&gra ungdomar aven kring begreppen karlek och sex. Da det géller karlek sager
de att de & nagot man drabbas av och som sen bara finns dér. De pratar ocksa om karlek som
kopplat till relationer och hur viktigt det & att det finns tillit och forstaelse i en relation. De
har rétt klart for sig vad kérlek ar och vad det innebér for en. De har déremot svarare att
komma fram till vad sex &r. En av tjgjerna svarar pa frégan vad sex &r: "Det var en svar och
underlig fraga. Nej men,...jag forstar inte fragan”. Forst svarar de att ”sex ar sex liksom”,
men sen har de olika uppfattningar om vad som mer kan laggas i begreppet. For ndgra & det
samlag, for andra alt man gor tillsasmmans i séngen med sin partner. Varken karlek eller sex
tycks vara nagra g avklara begrepp som &r létta att forklara. De verkar dock nastan alla tycka
att sex och karlek hor ihop. De kan téanka sig att man har sex utan kérlek, men da maste bada
tva vara med pa det. Att sex & ndgonting som man maste vara tva for & ocksa genomgaende

i intervjuerna.

Dajag tar hjdlp av en ordbok kommer det fram aven dar hur svéart det &r att siga att ordet
karlek har en betydelse. Dér beskrivs kéarlek som fordskelse, passion och erotik, men ocksa
som tillgivenhet, vanskap, hangivenhet eller starkt intresse.(Mamstrém 1980) Vad géller sex
finns aven déar en vadigt vid definition da man skriver att det & en sammanfattande

benamning pa allt som ror konglivet.

Min definition

Nér jag galv definierar kérlek och sex sa hdller jag nog till viss del med i definitionerna man
ger i ordboken. Kérlek kan finnas pa sa manga olika plan och i olika utryck, och alahar sina
egna definitioner av karleken. N&r jag pratar med tjejerna om betydelsen av kérlek d& man har
sexuella relationer tanker jag pa karlek som att man & skar nagon, eller att man &r forélskad.
Det & dock svart att veta om tjejerna har samma definition nér de pratar om det, och
framforallt om de menar att kénslorna maste vara 6msesidiga for att de ska réknas som sex
med kérlek. Precis som definitionen i ordboken s tycker jag att sex kan vara s mycket mer
an bara samlag. Sasom det presenterasi ordboken tycker jag dock att det blir lite val kliniskt.

Dajag skriver om genomfort samlag och nér jag pratar om samlag med tjgjerna menar jag



samlag med penetration. Definitionen av tillféliga sexuella relationer anser jag vara n&r man
vid ett tillfale, eler flera, har sex med nagon kand eller okand person som man inte har nagra
kanslor kopplade till kérlek for. Min definition & &ven i det ssmmanhanget att sex inte

nodvandigtvis maste vara samlag.

M etod

Kéllor

Jag har anvant mig av tva olika sorters kélor, dels primérdata dér jag har pratat direkt med
tjigjerna, dels av sekundérdata dér jag har 18st litteratur skrivet om amnet. Det har inte varit
svart att hitta material som tar upp kérlek, relationer och sex. Problemet har varit att de flesta
bocker &r skrivnalite mer som " géalvhjapsbocker” i hur man kan hantera olika problem och
vilka situationer man kan hamnai. Dessutom sa finns det inte s3 mycket bocker som tar upp
ungdomar och dessa @mnen. En del bocker har varit bra att hai §alva processen och har hjalpt
mig att kommai gang, men de har inte kunnat anvandas i skrivandet. Eftersom flera bocker &
skrivna for rétt sa langesen anvands ofta uttryck som jag kan tycka &r lite opassande idag. Vad
det gdller de olika bocker, rapporter och undersokningar jag har anvant mig av i uppsatsen
kan man sdga att manga ar gjorda pa en mindre urvasgrupp och ar darfor inte tillforlitliga
som nagot statistiskt material. Daremot kan det fungera bra att jamfora med min undersokning
som inte heller ror ndgon stérre grupp. Den avhandling jag har anvant mig mest av & Stina
Jeffners, anledningen till det & att den & just en avhandling, till skillnad fran 6vrig litteratur
som har varit mer bdcker, rapporter och undersokningar. Den handlar dessutom om en grupp

ungdomar i samma dlder som de jag har pratat med och & gjord nyligen.

Urval

Jag valde att prata med tjgjer i artonarsdlder som gar i skolan har i Lund. Deras aldersgrupp ar
en grupp som intresserar mig. Y ngre tjgjer &n de kanske har svarare att prata om dessa amnen,
eftersom de dessutom & yngre sa kanske de inte har samma erfarenheter och funderingar som
man har né& man & arton. Jag forutsétter inte att man maste ha vissa erfarenheter bara for att
man &r arton &r, men jag tror att prat och tankar om kérlek och sex & en storre del av ens
vardag. Jag ville ocksa prata med tjejer som fortfarande gér i gymnasiet eftersom det &r en
annan situation &n att jobba eller studera pa hogskolan eller universitetet. Jag har inte haft
nagot bestamt urval av tjgjer utan har traffat de som har varit intresserade av att prata med

mig. Darfor kan svaren inte sta for gruppen tjgjer i artonarsaldern generellt utan bara for dessa



tjgjer. Jag tror ju ocksa att de tjgjer jag har pratat med &r de tjgjer som inte tycker att det &r
sarskilt pinsamt att prata om sex och relationer utan snarare har rétt 1t for det. Anledningen
till att vi har tréffats i grupp istéllet for en och en har varit dels for att det har varit ont om tid,
men ocksa for att tigjerna hellre har velat det. Jag ser bade for och nackdelar med det har
Séttet att traéffas. Nackdelar kan vara att vissa tjgjer kanske har |éttare att Gppna sig da man
bara &r tva och att de tappas bort nér man &r fler. Dessutom paverkar de varandrai sina svar
da de & manga och jag vet inte hur uppriktig man vagar vara. Samtidigt sa tror jag att det har
varit |dttare att prata nér de har stod av varandra och att samtalet kommer igang mer nér de
ifragasatter varandra eller bollar fragor mellan varandra. Jag tror att det har varit |&ttare for
dem att prata for att jag §alv & ung och att man inte tanker pa mig som en vuxen pa samma
sitt som i fall jag hade varit i deras forddrars alder.

Tillvagagangssatt

For att fa tag pa en grupp tjgjer i artonarsaldern har jag tagit kontakt med olika gymnasie-
skolor i Lund. Jag forstod innan att det skulle vara svart att fa tag patjgjer som var
intresserade, men anda kanske inte sa svart som det har varit. Dels & fragorna kansliga och
det kan vara svart att prata med ndgon okand om detta amne. Dessutom &r det slutet av
terminen, for vissa tom. sista terminen, och mycket annat att géra. Sa tiden har gétt och jag

har forsokt fa tag patillfalen da eleverna & lediga och intresserade av att tala med mig.

Jag har ringt upp receptionen eller expeditionen och sagt att jag garna vill tréffa négra tjgjer
och prata om deras funderingar kring kérlek, relationer och sex och sagt att samtalen ar
anonyma. Sedan har jag blivit vidarekopplad till den man har tyckt skulle kunna hjdpatill
bast. Det har varit kurator, klassforestandare eller studierektor. Pa en av skolorna tyckte man
att fragorna rorde ett altfor kandigt amne for att man skulle vilja lata eleverna stélla upp.
Kuratorn pa en av de andra skolorna tog efter vart samtal kontakt med en grupp elever som
skulle kunna ténka sig att stélla upp och vi bokade in ett mote. Vid métet fick vi tillgang till
ett eget rum dar vi kunde prata ostort. PA métet dok tva tjejer upp, det var meningen att de
skulle vara fler men de andra tjgjerna var inte i skolan den dagen. Vi pratade under en knapp
timme och det kdndes som om de hade |&tt for att 6ppna sig. Ett tag efter forsta motet horde
jag av mig till skolan igen for att se om de tjgjer som inte dok upp pa forsta motet var
intresserade av att tréffas men jag kom barai kontakt med en telefonsvarare gang pa gang. Pa
den tredje skolan fick jag prata med tva klassforestandare. De var positivt instdllda till att jag

kom och pratade med tjejerna, problemet var bara att forsoka fa en tid da eleverna var
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intresserade att stélla upp. Eftersom terminen gar mot sitt Slut sa har de mycket annat att gora
bade i och utanfor skolan. Till slut bestdmde vi i dlafall att jag skulle kommatill skolan i
slutet av en lektion for att tjgjerna skulle se vem jag var och att det pa sa sétt skulle vara
|&ttare att fa kontakt med dem. Vid motet visade ndgra av eleverna intresse for att traffas vid
ett senare tillfalle. Forsta samtalet var med tva av tjgjernai ett grupprum pa skolan och det
gick |&tt att samtala. En vecka senare hade jag ett nytt samtal med fem andra tjgjer fran
samma klass och det kéndes ocksa som om det var 1&tt. Allt som allt har jag alltsa pratat med

nio tjger som laser Handel sprogrammet eller Barn och Fritids programmet.

DAavi har traffats sa har jag fort anteckningar som jag sedan har skrivit samman i referat.
Anledningen till att jag har antecknat istéllet for att banda har varit att vi har tréffats i grupper
och haft mer samtal an intervjuer. Darfor kommer det heller inte fram négra direkta citat i
texten. Jag har inte kollat referaten i efterhand med tjgjerna, men da jag har antecknat har jag
sedan fragat om det & sa de har menat.

Fr&orna

D& jag har tréffat tjejerna har jag inte haft ndgon direkt fragemall, utan tankt att det mer skall
vara ett Oppet samtal dar man glider in pa de omraden som dyker upp. Déaremot har jag haft
négra startfragor for att vi ska kommaigang. De frégor som vi har samtalat kring &r:

Hur mycket upplever tjgjerna att samhallets normer och vérderingar styr da det galler sex och
relationer?

Ar det accepterat idag att tjgjer har tillfalliga sexuella relationer?

Ar det okg att ha sex utan karlek om man &r tjgj?

Hur definierar man kérlek och sex?

Funderar och pratar man mycket om problem och risker kopplat till sex, exempelvis

konsgukdomar, graviditet, olust och smérta vid samlag?

Jag har ocksa haft ett samtal med en kurator pa ungdomsmottagningen héar i Lund for att hora
vilken problematik och vilka fragor och funderingar hon méts av datjejer i artonarsaldern

kommer till henne.
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Regulativa och konstitutiva regler

| Stina Jeffners undersokning (1997) om ungdomars forstaelse av vadtakt anvander hon sig
av en teori om regulativa och konstitutiva regler. Hon har sjalv lanat teorin av Eva Lundgren
(1993 ref. i Jeffner 1997)som anvander den for att forklara kvinnomisshandel. De konstitutiva
reglerna & de stabilareglernai ett samhdle och de regulativa de foranderliga. De regulativa
kan bade fungera som en mgjlighet till forandring av de konstitutiva, och som befastande av

dem.

Jeffner anvander ett exempel for att forklara hur Lundgren(1993 ref. Jeffner s. 225) anvander
teorin for att forklara d& en man misshandlar en kvinna. D& han slé&r begér han ett brott pa
regulativ niva men det behover inte vara ett brott for de konstitutiva reglerna. Nasta gang som
handen istéllet trostar kan kvinnan se det som ett uttryck fér hur mannen egentligen &r. Hon
tolkar da den trostande handen pa en konstitutiv nivd, men handen som slér pa en regulativ.
Den trostande handen som en forklaring for hur mannen egentligen & befaster den
kongtitutiva regeln att mannen inte ar valdsam. Da Jeffner forsoker att forstd ungdomarnas
tankar kring vadtakt menar hon att om man bara fokuserar pa valdtakt som en separat
handling s& kan man forsta den utifrén regulativa regler. Om man daremot tanker pa att
uppfattningen av att en kvinna ska vara snél, stélla upp och inte vara alltfor aktiv eller passiv
sexuellt innehdller konstitutiva regler for kon blir det |&ttast att forsta valdtakt utifran
konstitutiva regler. Hon ger ett exempel pa att en tjej som inte sager ett bestamt nej till sex
redan frén borjan, om man ser valdtakt som en separat foreteelse, bryter mot regulativa regler
for det Jeffner beskriver som heterosexuell samhandling. Samtidigt foljer hon de konstitutiva
reglerna for kvinnlighet. Om tjgjen istéllet sager ett tydligt ngj fran borjan foljer hon de
regulativa reglerna, men bryter mot de konstitutiva. Foljden av dessa dubbla budskap blir att
kvinna far en splittrad kvinnlighet.

Bade Lundgren och Jeffner anvander sig av teorin for att forklara och forsta sexualiserat vald
utifrén konskonstituering. Jag tanker anvanda mig av samma teori for att forklara unga tjgjers
beteende kopplat till karlek och sex dajag tror att dessaregler spelar en stor roll for det
beteendet. De kongtitutiva reglerna &r de regler som man kan beskriva som samhélls-
varderingar, det man tror pa ett socialt, politiskt eller psykologiskt plan, medan de regulativa
& beteenderegler. Bade de konstitutiva reglerna och de regulativa reglerna ar paverkade av de
kulturella koder som finnsi ett samhélle. S& som jag uppfattar det &r de konstitutiva reglerna

dels de regler man vill folja pa ett intellektuellt plan, men de kan ocksa vara de regler som



sitter sAdjupt i ett samhélle att de har rotat sig i hur folk tanker instinktivt. Denna instinkt
paverkar sedan hur man skapar de regulativa reglerna. Sa &ven om en konstitutiv regel kan
uppmuntra ett visst beteende kan de finnas andra djupare konstitutiva regler som énda

motarbetar samma beteende genom regulativa regler.

Fortsatt framstallning

Jag kommer nu att presentera vara samtal kring kérlek, relationer och sex som jag har haft
med tjejerna. Samtalen presenteras uppdel ade efter de olika fragestéllningarna och jag kopplar
dem till annan litteratur och teorin om regulativa och konstitutiva regler som jag har valt att
anvanda mig av. Forsta avsnittet ror samtal kring hur samhéllet paverkar ens beteende. Vi gar
sedan vidare och pratar om karlek och hur viktigt det & nér det gdller relationer, sex och livet
i Ovrigt. Nasta del tar upp tankar kring tillfalliga sexuella relationer utan de kandlor vi har
pratat om i avsnittet tidigare och hur samhallet héar spelar in i fraga om normer och acceptans.

Slutligen pratar vi om vad man légger i begreppet sex.

Tjgernasfunderingar och beteende

Jag har lagt upp den kommande delen kring de fyra fragestaliningarna jag har, dar de &
uppdelande en efter en. De fyradelarna &r i sin tur uppdelade efter olika delar av den
dvergripande fragestalningen. | slutet av varje del knyter jag ihop det vi har kommit fram till

I samtalen med teorin jag har anvant mig av. Efter det kommer en avslutande diskussion kring

undersokningen.

Samhallets betydelse

Enligt Gisela Helmius (1990) & samhdéllet altid med som en tredje part da tva manniskor har
sex med varandra. Allteftersom samhéllet forandras forandras ocksa forestalningen om sex i
ett samhélle. D& jag pratar med tjgjerna. om hur de tycker att samhéllet paverkar dem da det
gdller karlek, relationer och sex svarar de nastan alla att de inte anser att samhéllet 6ver-
huvudtaget paverkar dem. De gor vad de vill och inte vad andra talar om for dem att de ska
gora. Vill man varasingel & man det och har man en partner s &r det for sin egen skull och
man bryr sig inte s mycket om vad andra tycker om honom. Sexuellt skulle man aldrig kénna

sig pressad att gora nagonting bara for att andra gor det. Som det & idag & ju nastan allting
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"normalt”, menar de, sa det finns ingen anledning att halla pa och tévla. Samtidigt séger de att
de kanner press och krav, men att den pressen och de krav man har pa sig kommer fran en

gav.

Jag funderar da pa vad de uppfattar att samhéallet & i en sadan fragestallning. De kanner att de
staller krav pa sig, men kan inte definiera var de kraven kommer ifran utan upplever det som
krav man har skapat sdv. Kan de bero pa att de inte riktigt har en klar uppfattning om vad
som & samhallet och dess paverkan? Om man inte kan sétta ord pa vad samhallet & sa kan
man inte heller veta hur det paverkar en och vilka normer och vérderingar som &r dikterade av
samhdllet.

Samhéllets paverkan for ens beteende ar sjalva grunden for teorin om konstitutiva och
regulativa regler. Att man inte uppfattar att man paverkas av samhéllet kan forstas som att de
konstitutiva reglerna & sa djupt rotade i samhéllet att man inte reflekterar 6ver att de finns dar

och att de faktiskt paverkar en. De krav man anda kanner styrs sen av de regul ativa reglerna.

Vikten av karlek

Sex med eller utan kérlek

Tjejerna siger att de tycker att det & okg att tjgjer har sex utan kérlek om man nu inte har en
partner som man alskar. De menar pa att ala har ett behov av narhet och dven sexuell
tillfredstéllelse. En tjg uttrycker ocksa att det kanske kan vara bra att man provar sig fram lite
grann nar man fortfarande & ung. Barbro Lennéer Axelson beskiver ett sddant beteende som
ren sexualitet (Lennéer Axelson 1979). Den rena sexualiteten &r utan kanslor och dar
konsorganen &r i centrum och inte hela personligheten. Hon jamfor den rena sexualiteten med

alkoholism dar man inte bryr sig s mycket om innehdllet, bara man far ruset.

En annan form av sexualitet hon beskriver & den erotiska dér den sexuellatillfredsstéllelsen i
och for sig & viktig men dér det ocksa ar viktigt vem personen man &r tillsammans med &r
och att man har kéndor fér honom/henne. Den sortens sexualitet kommer oftast upp i
samtalen med tjgjerna. De tycker att det & en helt annan kandla att ha sex med négon man har
kandor for och att man bryr sig mer om att det ska finnas ett émsesidigt utbyte an vad man

gor nar man & med ndgon som man inte har nagra kandor for.
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Ett par av tjgjerna séger att de tycker att sex ar ett grovt uttryck som man bara har nér man
inte k&nner varandra och att man sedan nar man & kénna varandra istéllet dskar med

varandra och att det & en annan kénsla. | Stina Jeffners undersbkning kommer samma sak
fram (1997). De flesta dar tycker att sex framforallt & nagonting som hor ihop med karlek

och att man bor vara kér for att det ska vara bra sex.

Hon anvénder sig av Giddens teori om olika sorters kérlek for att forklara. Det finns tre
sorters kérlek: den passionerade, den romatiska och den sammanflddande. Den passionerade
beskrivs som ndgonting magiskt som fungerar pa ett annat plan, borta fran andra skyldigheter.
Den passionerade kéarleken &r ett allmant uttryck for sasmbandet mellan kérlek och sexuell
attraktion.

Den romantiska kérleken har drag av den passionerade i sig, men den binder upp sig mot
institutioner och blir darfor mer " praktisk”. | den romantiska kéarleken &r forhallandet mellan
personerna enligt Giddens ojamlikt kanslomassigt men de sexuella handlingarna &r ett viktigt
uttryck for karleken. Han sager ocksa att det oftare ar kvinnor som uppréatthdller den

romantiska kérleken &n man.

| den sammanflddande kérleken finns ett kénsomassigt utbyte. Daremot finns inte den
sexuella gldden som finns i det passionerade och till viss del i den romantiska kérleken. | den

sammanfl6dande kérleken finns mer av en gemenskap med den andre personen.

Stina Jeffner tolkar sina intervjuer som att de flesta vill ha den romantiska kérleken. Hon
beskriver den romantiska karleken utifran Giddens som att bada parterna ska hora ihop med
varandra och dar sex & det yttersta uttrycket for kérlek. Sex och kérlek &r integrerade med
varandra déar den romantiska karleken & en ram for de sexuella handlingarna.

Hon skriver att sex ar bade majligt och troligt utanfor den romantiska kérleken men att
skillnaden &r att det da réknas som daligt sex. Ingen av tjejerna som jag har pratat med siger
att sex maste vara daligt for att det ligger utanfor kérleken men de hdller med om att sex med

karlek &r en helt annan kanda.

Den konstitutivaregeln i samhéllet idag &r att det & accepterat att ha sexuella relationer utan
kérlek. Rent allmant stodjer tjgjerna den regeln, men de foljer andraregulativaregler. Den

regulativa regeln & anda att man har sex med den man & skar eller & kér i. Det kan visa pa att
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det anda finns djupare konstitutiva regler som énda skapar de regulativa. Da de konstitutiva
regler som accepterar relationer utan kérlek blir mer rotade i ett samhélle kan de komma att
forandra de regulativa och man tar 1&ttare pa sexuella relationer utan kérlek. Samtidigt kan de
regulativa reglerna att man har sex vid karlek komma att befésta de gamla konstitutiva

reglerna altmer och kéarlek blir alt viktigare.

Kérlek och relationer

Kérlek & en mycket viktig del i livet och tjejerna definierar kérleken som nagonting man
kanner fér manga manniskor pa olika sétt. Man kanner en viss sorts kérlek till sina vanner, sin
familj och tex. till ett husdjur. D& man pratar om kérlek &r det dock oftast om karleken till en
partner eller ndgon kille man &r intresserad av. De sager att kérlek & néar man verkligen
kanner for nagon och man kan lita pa den personen. Karlek ar att vara kér, men sen kan man
ocksa dlska manniskor. De tycker att dlska ndgon &r steg tva, efter att man har varit kar. Man
borjar inte dska den man &r tillsammans med fOrrén efter ett tag. Det & dock viktigt att man
fortsdtter att vara kar, eller fordlskad i den man &r tillsammans med. Det kan vara ok att

fortsdtta vara tillsammans med nagon, &en om man inte & kar, om man anda dskar varandra.

De tror inte pa den livslanga kérleken. Visst kan man hoppas pa att den finns menar de, men
det & ingenting man gar omkring och tror pa, eller ens funderar Gver. Om man &r tillsammans
med nagon sA & det okej s lange det varar. De vagar heller inte riktigt tro pa att man ska hitta
"den rétte”. Ett par av tjgjernatror att anledningen till att man inte riktigt tror palivsang
karlek & att man ser hur folk ur ens foréldrageneration skiljer sig hela tiden. Dessutom sa
finns det s& mycket annat i livet som folk gor nu fortiden att karleken kommer som en senare

prioritering.

Lennéer Axelson har en teori om latsas karlek, framforallt da det géller unga manniskor
(Lennéer Axelson 1979). Hon menar da att manga blir tillsammans med nagon bara for att det
ar viktigt att ha en partner och att man sen kanske mer ”leker” kérlek for varandra och for sig
géav. Néar det dainte & sa viktigt vem man &r tillsammans med kanske man oftare gor val
som andra tycker &r rétt én att man géalv tycker det. Hon kallar dessa val for imponeringsval,

att man vajer nagon som har status infér andra snarare &@n for sig géalv.

Tjgjerna hdller inte med om att det skulle vara sd. De tycker inte att det & sa viktigt infor

andra att man ska ha en partner, det & oke att vara singel, och &en om man gélv inte skulle



16

viljavara det hela livet sa skulle de inte heller tycka att det & sa konstigt ifall nagon vill det.
Det & naturligtvis viktigt for dem att deras partner ska vara omtyckt av ens vanner, men de
skulle aldrig véja nagon for att imponera pa andra snarare &n pa sig §av. Om ens vanner inte
skulle tycka om honom sa &r det okej, men vannerna & valdigt viktiga och det skulle kanske

inte fungera i langden.

Den konstitutiva regeln som har funnits lange i vart samhalle att man ska traffa ndgon som
ska vara rétt hela livet tycks vara pa vag att forandras om man ska se till vad tjejerna sager.
De tycker att det & viktigt med kérlek och om man &r tillsammans med ndgon s ska det vara
av karlek, annars ar det ingen mening med det. Den regulativa regeln bli da att man &
tillsammans for karleks skull, och att det haller sa lange som kérleken hdller. De regulativa
reglerna nar det gdler relationer kan komma att utmana de gamla konstitutiva reglerna. Sett i
ett framtidsperspektiv kan de nya bli att man &r tillsammans med den som kanns rétt i livet

just nu.

Att hatillfalliga sexuella relationer

Tillfalliga sexuella relationer och risken for att faett rykte

Tjgerna som jag har pratat med & alla 6verens om att man tycker att det & okej att tjger har
tillfaliga sexuella relationer, sa lange bada tva har det pa samma villkor. De siger ocksa att
man inte f&r ha det for ofta for det tycker de &r ackligt. Problemet blir dock att da en tjgj har
for manga tillfalliga sexuella relationer riskerar hon att fa ett rykte om sig som hora. De tror
att tigjer kanske skulle hamer tillfaligt sex ifall de inte riskerade att fa detta rykte. Kurator
Inger Berger stodjer det pastdendet da hon har fatt samma svar nér hon har pratat med tjejer
om sex utei klasser. For att anvanda Stina Jeffners (1997) ord gor forestaliningen om horan

att tigiernas utrymme for handling blir mindre, samtidigt som killarnas blir stérre.

Tjejerna sager att om killar kallar en tjgj for hora sa gor det de ofta” pa skoj” och under en
viss period. Vanligare & att tjgjer kallar varandra for horor och den stdmpeln kan man leva
med resten av skolperioden, eller annu langre. Nagra av tjgjerna tror att det kan bero pa att
vissatjgjer kanner sig hotade av att andra har mer sex och pa ett friare sétt och att de anvander
sig av horstampeln for att spela ut de andra. For att bli kallad hora krévs det inte att man har

varit med sarskilt manga killar, bara att man har blivit en hotbild for en annan tjg.
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Ann-Linn Guillou (2000) tar upp det hér i sin text " Det finns inga slampor” att horstémpeln
snarare & en kanda én nagonting som speglar hur det egentligen &r, det har ingenting med
antal att gora. Hon skriver ocksa att &ven om en kille startar ett rykte sa sprids det senare
vidare av andratjger mest for att minska konkurrensen. Hon menar att tjger tranas till att
konkurrera med varandra istéllet for att hallaihop och stérka varandra. Hon tror att problemet
skulle |6sas ifall tjgjer pratade med varandra om det.

Till viss del sager de konstitutiva reglerna att kvinnor har samma réttigheter och majligheter
som man och att de darfér har rétt att tafor sig &ven da det géller sex. Pa ett teoretiskt plan
funkar @ven de regulativa reglerna darefter. Samtidigt finns det djupt liggande férestélIningar
i de konstitutiva reglerna om horan och madonnan och de praktiska regulativa reglerna blir
dérefter. Har kan man se det som Jeffner tar upp om den splittrade kvinnligheten. Kvinnors
roller blir sA dubbla att de blir splittrande. De regulativa reglerna pa ett teoretiskt plan kan
innebdra att de konstitutiva forandras och att man [amnar uppfattningen om horan bakom sig.
Men de kan ocksa innebara att da kvinnor tar for sig mer bekréftar de uppfattningen om horan

alltmer och den uppfattningen befésts énnu djupare i den konstitutiva.

Sukdomar och graviditet

De & alalite oroliga for konssjukdomar och tycker att man tanker rétt s mycket pa det, men
precis som i den tidigare rapporten (Jarlbro 1989) satanker de inte riktigt pa att det kan handa
dem. De vet att de borde skydda sig, men om man inte skulle gora det sd kommer mer de
funderingarna efterdt. Nagon av tjejerna sager att man aldrig skulle ha sex utan skydd ifall
man inte hade tillgang till det. En annan menar att det inte skulle hindraen i en sdan
situation. Inger Berger beskriver sexualiteten som sadan som en kraft som &r sairrationell och
sager att hennes erfarenhet sa & den att manga tjgjer inte tanker pa att de ocksa kan drabbas

av en gukdom.

Ungefar hdlften av tjgerna kénner stbrre oro for att de skall bli med barn. Visst kan man gora
abort, men man & ossker pa att man verkligen skulle vilja géra det, samtidigt som man tycker
att man &r aldeles for ung for att skaffa barn. Den andra halvan & mer oroliga Over att de
skall fa nagon sukdom. De menar att man kan alltid gora abort ifall man inte skulle kunna
behalla barnet, men vissa sukdomar kan ge skador for livet, andratom. ledatill doden. Flera

av dem tar ocksa upp majligheten med att ta” dagen efter piller”.



18

Den konstitutiva regeln &r att man vid oskyddat samlag utsétter sig for en risk som kan leda
till Sukdomar eller att man blir gravid och att man darfér bor skydda sig. Samtidigt sa kan
man séga genom att se pa de faktiska beteendet att den regulativa regeln &nda ar att man salv

inte tror att man kan drabbas.

Att skydda sig

Inger Berger tycker att det & mangatjejer som tar pasig ansvaret for att skydda sig, men att
aven manga killar kommer till ungdomsmottagningen for att kopa kondomer. Tjejerna har lite
delade meningar om det. Nagra tycker att det nastan alltid &r upp till tjgjen att skydda sig, och
att det ofta kan vara pinsamt att be honom gora det. Pa sa sétt kanske man skyddar sig mot
graviditet genom att &ta p-piller, men utsétter sig for risken att fa nagon sukdom. De andra
tjgjernamenar att det & upp till bada att ta det ansvaret och de tycker ocksa att bada gor det i

lika stor utstréackning.

Den konstitutiva regeln sager att det & badas ansvar att skydda sig, och till viss del anser
tigjerna att det ocksa ar sa det fungerar. Nagra av dem utrycker dock att de inte riktigt litar pa
att han ska gora det och att man darfor altid ser till att skydda sig §alv. Den regulativaregeln
blir da att man anda tar pa sig ansvaret. Om tjgjer foljer den regeln att man inte kan lita pa att
den andre skyddar sig kan det ledartill att den konstitutiva férandras i den riktningen och att

det blir kvinnors ansvar.

Nar man tanker pa sex

Nar vi pratar om definitionen av sex ar alla Gverens om att sex maste vara samlag for att
kunna kallas sex. Allt annat man gér & baramys. Man kan halla med om att oralsex & en
sorts sex, men det récker inte att ha haft oralsex for att man ska kalla det sex. Man skulle
heller aldrig kalla onani for sex. For att det ska vara sex maste det vara tva personer som har
samlag. Hite och Colleran (Hite 1989) skriver i sin bok att det fortfarande rader ett socialt
tryck pd ménnen att de ska uttrycka sin sexualitet pa det séttet. De sager att det &r inte nog
med att kvinnor & utsatta for ett oerhort tryck att ge mannen sexuell service, mannen
forvantas dessutom standigt forsoka fa kvinnorna att uppfylla den traditionella sexuella

definitionen, penetrering.



19

Vid mitt samtal med kurator Inger Berger tar hon ocksa upp problemet med den starka
fokuseringen pa att en kvinna behover bli penetrerad. Hon tar upp den 6kade marknaden av
dildos som ett exempel pa fokuseringen. Hon menar att det kan skapa en felaktig forestélning
om att alla kvinnor behover bli penetrerade for att f& orgasm, och att orgasm ar en savklar
foljd av penetreringen. Tjejerna géva verkar inte se ndgot problem med samlag som en
gavklarhet for sex. Inte heller verkar de tycka att det & nagot problem med att man inte
skulle fa orgasm. De tycker inte att det & ett maste varje gang, men att det anda ar viktigt.

Och far den ene det inte ena gangen sa kanske det gér béttre nésta gang.

Att penetrering & en g vklarhet for sex & en konstitutiv regel som tycks sitta djupt och som
ocksa styr de regulativa reglerna. Jag tror att for att den konstitutivt reglerade uppfattningen

ska forandras krévs det en forandring pa regulativ niva sva som pa konstitutiv niva. Nar det
gdller samlag som definition av sex &r det en konstitutiv regel som har funnits sa lange att det

kravs en beteende féréndring samt en forandring av véarderingar kring kvinnors sexualitet.

Sammanfattning

Genomgaende vid alla fragorna ar att tjejerna siger en sak men sen dnda gor en annan. De har
en allman uppfattning om hur saker och ting ser ut och vilka regler som finns, men de foljer
sen séva helt andraregler. Man tycker inte att man paverkas av andra eller av samhallet, men
sen blir det hela tiden anda tydligt att man faktiskt |ater sig paverkas en hel del av vad man
bor och inte bor gora. De konstitutiva och regulativa reglerna visar da hur man har regler pa
olika nivaer i ett samhélle och hur uppfattningen om hur man ska bete sig kan bli ett och
géavabeteendet ett annat.

Man tycker att det & okej att tjgjer har sex utan karlek, men det & fa av tjgjerna som séva
kan ténka sig det. De tycker istéllet att karlek &r en viktig del for att sex ska kdnnas bra. Nér
man pratar om kérlek vagar man dock inte se en langre framtid med nagon eller tro pa att
traffa” den rétte’. De sager ocksa att det &r okej att tjgjer har tillfalliga sexuella relationer,
men att man anda far rékna med ett rykte om det upprepas alltfor ofta. Oavsett av hur de
gavabeter sig satycker i alafall allaatt det ska vara okgj att ungatjejer tar for sig aven
utanfor relationer. Samma svar kommer fram i andra undersokningar, att man pa ett teoretiskt

plan tycker att tjejer har rétt att bete sig s som killar traditionellt sett har gjort, men att man
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anda galv passar sig for samma beteende mycket av radsla for att réka ut for ett rykte. Dessa
uppfattningar tror jag & mycket paverkade av att situationen pa gymnasiet & vadigt paverkad
av konkurrens och kontroll.

Trots att alltfler drabbas av kéngukdomar sa har oron for den risken inte riktigt satt sig bland
gruppen. De tanker pa det och & medvetna om riskerna med oskyddat sex men det ar anda
ingenting som riktigt hindrar dem nar de val &r i situationen. Aven om de vill tro att de kan
lita pa att killar skyddar sig s vagar de inte alltid lita pa det fullt ut utan kanner att det anda ar
upp till dem géva att skydda sig.

Nér vi pratar om sex ar alla 6verens om att man maste ha samlag for att det verkligen ska
réknas som sex, och att &ven om det inte & nodvandigt & det viktigt att man far orgasm. Jag
funderar 6ver om man har gett dessa svar for att det verkligen & vad man tycker eller for att

den allménna uppfattningen &r att det & sa det skavara.

Daman jamfor kan man se att tjgjernas funderingar och beteende stéammer Gverens med
resultaten av de undersokningar som presenteras i inledningen. Man séger sig tycka att det ar
okej med sex utan karlek, men valjer salv hellre sex med karlek. Aven om man tycker att det
& accepterat att tjgjer har tillfalliga sexuella relationer s tycker man att man far tanka pa sitt
rykte och man &r dverens om att ryktet om att vara en hora & ett 6verhéngande hot. Liksom
ungdomarnai de tidigare undersokningar Jarlbro rapporterat om sa & man medveten om
riskerna med oskyddat sex pa ett intellektuellt plan, men énda hander det att man inte skyddar
sig for att man inte tror att det ska drabba en sdv. De anser ocksa alla att sex & samlag och

ingenting annat, vilket & samma resonemang som kom fram i Stina Jeffners undersokning.

Slutdiskussion

Det kanns skrammande att dessa unga tjejer fokuserar s mycket pa penetrering vid sex och
att de réknar bort allt annat som "mys’. Jag kdnner hér att jag kanske hade vantat mig att man
skulle haen vidare definition av begreppet. Den patriarkala véarldsordningen sitter alltsa sa
djupt aven pa det sexuella planet. Kanske att svaren skulle blivit annorlunda om man hade

pratat med tjgjer som &r lite ddre och kanske inte paverkas lika mycket av massmediala bilder
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av hur saker och ting bor vara. Dessutom & man fortfarande valdigt ung da man & arton och

kanske inte har lart kdnna sig galv och sin kropp riktigt.

Ett stort problem &r att tjgjer varken later sig galva eller andratjejer ta det utrymme som
krévs for att man ska lara kénna sig §av och vad man vill. Da jag borjade fundera pa att
skriva om detta amne laste jag en bok av Erik Centerwall (1997 s.82) déar han intervjuat unga
manniskor om kérlek och sex. En utav tjejerna som & med tar upp just hur viktigt det &r att
ingen far veta hur sexuellt aktiv man &r, ” Jag madde skitbra och akte for att halsa pa en kille
och sedan en annan. Men jag beréttade inte om det for andra. Man maste passa sig for att fa
daligt rykte. Inte ens mina bésta vaninnor visste om hur manga jag tréffade. Jag ville ju inte
ha nagra fordémanden. Jag behovde ju ocksa léara mig. Jag tror att jag var annorlunda &n
andra. Jag tyckte om min egen sexualitet. Jag vagade vara kat och forféra” Det som jag
tycker &r tragiskt & inte bara det att man &r r&dd for ett rykte och darfor inte pratar med sina
vanner om vad man gor, det & dessutom det att man upplever sig som annorlunda bara for att
man &r kvinna och tycker om sin sexualitet. Om inte kvinnor géalvatycker sig ha den rétten,
vem ska da tycka det & dem?

En fundering jag har & da jag tanker pa vad tigjerna har sagt & vems kérlek det & som &r
viktig. Réacker det att den ene har kéndor fér den andre, eller krévs det lika kandlor for att det
ska vara sex med kérlek. Tjgjerna sager att man fér skylla sig §av om man har sex med
n&gon som man Vet inte har kandor for en om man nu gav har det for den andre. Hur
noggrann maste man vara da man traffar nagon i att ta reda pa hur starka hans kanslor ar och
nar far man skylla sig galv for att man har gett sigini det? Innebér da en relation med karlek
en relation med "karlekgamlikhet” och & det mojligt?

Sammanfattande kan man i allafall siga att tjejerna pa ett intellektuel It plan har paverkats av
en ny jamstélldhet dar kvinnor har rétt att ta for sig och ha sex utan karlek och i tillfalliga
relationer. Deras beteende visar dock att de anda foljer gamla beteendemonster. Precis som
alltid & det &t att prata om en forandring, men det tar tid att verkligen gora den forandringen.

Att man anda pratar om det visar pa att det kanske kan komma en férandring &ven i beteende.
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