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Abstract

There are many children in Sweden today, approximately between 100.000 and 200.000,
who have a parent that abuse drugs. Under what circumstances are they living and what
consequences will it have for the children's development? In this essay, I will describe
some of the literature about these children. I have also interviewed 8 children, who
have participated in a groupactivity for children that have a parent, who abuses drugs. |
have also interviewed their parents. The purpose of the investigation was to find out
what conception children and parent have about the groupactivity. What are the
advantages and the disadvantages?

The results show that the children are satisfied with the group and that they have had
fun. To learn to speak and to know that you are not alone, are what the children points
out as the most essential advantages with the groupactivity. All of the children were
very firm, when they said that the groupactivity is preferable in comparison with
individual counselling. Parents were also content with the activity in the group and had
the opinion that it had been helpful for the children. A disadvantage could be the risk
that the child does not dare to talk about difficult problems.
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Forord

Tack till

... Fanny och Anne-Lie, for att ni forklarade synsatt, metod

och material!

... Gunvor, for klok vagledning!

... min man, mina barn och mina féraldrar, for att ni gav mig tid

till att Iasa och skriva denna uppsats!

.. barn och foréaldrar, for att jag fick ta del av era tankar

och erfarenheter!



Inledning

Intresset for &mnet i min uppsats, vacktes efter en teaterforestéllning som anordnades
av projektet "barn till psykiskt sjuka”. Teaterforestéallningen hoélls av en ung kvinna i
monologform. Kvinnan hade egen erfarenhet av att vara barn till en psykiskt sjuk
foralder. Hon visade pa ett fint satt manga olika sidor av familjens situation. Dar fanns
mycket kaos, ovisshet, skuld, skamkanslor, men ocksa karlek. Det som fastnade i mitt
huvud var dels det hon sade om att ingen av hennes kompisar eller andra i narheten
visste hur hon hade det och dels att det inte var nagon utomstaende som pratade med
henne om det som hande.

For barn i missbruksfamiljer ar situationen likadan. Missbruket ar den stora
familjehemligheten, vilket innebéar att ingen vet och ingen kan hjélpa. Jag borjade
fundera hur det kommer sig att en del barn bérjar i gruppverksamhet fér barn till
missbrukare. Hur kommer det sig att dessa familjer ar positiva till att avsldja
familjehemligheten? Atminstone en forélder star ju bakom beslutet att barnet ska
delta. Barnet har nastan aldrig pratat med nadgon annan om hur de har det. Hur kénns
det for dem att bérja prata om missbruket och familjen?

En del av uppsatsen agnas at vad forskare och andra forfattare skriver om barns
situation i missbruksfamiljer. Under vilka omstandigheter lever dessa barn och vad far
det for konsekvenser for dem?

"Barn har ratt att uttrycka sin mening”, star skrivet i FN”s konvention om barnets
rattigheter, artikel 12-16. 1 mitt arbetsrum har jag en tavla med denna text under en
bild, som visar en flicka med knuten nave, stdende i en talarstol. Flickan i talarstolen &r
placerad pa huvudet pa en nalle. Det ar en talande bild med ett tydligt budskap.
Budskapet tycker vi ar sjalvklart, men hur ar det egentligen i verkligheten? Min
uppfattning ar att vi inte sa ofta fragar barnen vad de tycker, aven nar det géller saker
som i hogsta grad berdr dem. Darfor kandes det sjalvklart att gora intervjuer med
barnen. Till deras foraldrar ville jag dessutom stalla nagra fragor.

I Vastra Innerstaden i Malmo finns en barngruppsverksamhet, som kallas Humlan. Och
de barnen tankte jag intervjua. Anledningen till att det just blev denna
barngruppsverksamhet ar att verksamheten finns pa min arbetsplats och férdelarna
med att ta en verksamhet som finns nara mig, 6vervagde nackdelarna.

Mitt syfte ar att ta reda pa de erfarenheter som barnen gjort i grupperna, samt aven
ta reda pa foréldrarnas erfarenhet av verksamheten. Barnen och deras erfarenhet ar
det jag fokuserar mest. Foraldrarnas syn pa verksamheten och deras barn kompletterar
bilden. Jag ville ta reda pa hur barnen upplever att prata om sig sjalva och sin situation
i en grupp. Vad ser de som bra respektive daligt med den har verksamheten? Nar det



galler foraldrarna vill jag framst ta reda pa hur det kommer sig att det blev Humlan och
hur det kandes att "slappa” ivag sitt barn till Humlan.

Uppsatsen inleds med en kort redogorelse for en del begrepp som kommer att anvandas
i uppsatsen. I och med att Humlan ar en gruppverksamhet beskrivs darefter kort om
grupper och villkor for gruppbildning. Nasta kapitel handlar om hur det ar att vara barn
i missbruksfamilj. Da redogor jag bl.a. for vad olika forfattare skrivit om foraldraskap
och missbruk, familjehemligheten och dverlevnadsstrategier. Darefter beskriver jag tva
verksamheter, Ersta Vandpunkt och Radda Barnen, eftersom de flesta av
barngruppsverksamheterna i landet har anvant dessa som modeller. I metodavsnittet
redogors for syfte, fragestallningar, urval, intervjupersoner och brister i
undersokningen. Darefter redogor jag for verksamheten i Humlan. I kapitlet
Undersokningen redovisas resultatet av 8 intervjuer med barn och 6 intervjuer med
foraldrar. Uppsatsen avslutas med en diskussion.



Begrepp

I uppsatsen ndmns en del begrepp som forklaras kort nedan. Begreppen kommer i
bokstavsordning.

AA:

Betyder Anonyma Alkoholister. Det &r en sjalvhjélpsrorelse for nyktra alkoholister som
startade i USA 1935. Man anser att alkoholism ar en sjukdom med arftlig bakgrund som
inte kan botas. Den ar dock behandlingsbar. Man traffas pa moten for att dela sina
erfarenheter, férhoppningar och sin styrka med varandra. (Soderling, 1993)

Al-Anon:
Sjalvhjalpsgrupper fér anhoriga till alkoholister. (Séderling, 1993)

Alateen:
Sjalvhjalpsgrupper for alkoholistens barn i tonaren. (Séderling, 1993)

Children are people too:
Ett amerikanskt program for barn till missbrukare. Ofta anvands en omarbetad svensk
version av programmet.

Familjebehandling/familjevecka:

Behandling pa 5-7 dagar for make/maka, barn, slaktingar, vanner, arbetskamrater och
chefer. Behandlingen sker separat fran alkoholistens primarbehandling, med undantag av
vissa behandlingscentra som har konfrontation mellan makar. (S6derling, 1993)

Kemiskt beroende:

Man tror att det finns en neurofysiologisk kemisk mekanism i hjarnan som gor att
drickandet av alkohol férvandlas till en drift hos den som utvecklat den. (Sdderling,
1993)

Maskrosen:
Barngruppsverksamhet i Sédra Innerstaden, Malmo.

Missbruk:
Avser narkotika, alkohol och tablettmissbruk.

Minnesotamodellen:

En behandlingsfilosofi for kemiskt beroende som startade 1949 i USA. | Sverige ser

man Minnesota-modellen som en behandlingsmetod, men det ar egentligen ett koncept
eller synsatt. Grundtankarna bygger pa AA:s erfarenheter och tolv steg.
Primarbehandlingen ar 30 dagar pa behandlingscenter. Efterbehandlingen pagar under 1-
2 ar med aterbesok pa behandlingscentret varje vecka eller manad. (Séderling, 1993)



Provita:
Behandlingscenter i bla Malmé. Man féljer Minnesotamodellen. (Séderling, 1993)

Sjukdomsbegreppet:

Ett synsatt som sager att alkoholism ar en sjukdom baserat pa ett kemiskt beroende.
Detta beroende &r i sin tur baserat pa genetisk konstitution, dven kallad bla arftlig
bendgenhet, arvsanlag for kemiskt beroende. (Soderling, 1993)



En grupp

Eftersom Humlan ar en gruppverksamhet, ville jag kort redogéra vad nagra forfattare
sagt om grupper, villkor for gruppbildning, gruppens attraktion och olika monster for

grupper.

Méanniskan soker sig till grupper. Samspelet mellan individen och gruppen tycks vara
livsviktigt. 1 gruppen ytnyttjas och samordnas medlemmarnas unika kunskaper och
fardigheter. ” Interaktionen och det dmsesidiga stodet stérker upplevelsen av
gemenskap och skapar i basta fall en vi-anda. Tycker man om varandra, si identifierar
man sig ocksa latt med varandra.” (Maltén, 1992, s. 13)

Arne Maltén ser fem olika villkor for gruppbildning:

- Gemensamma mal

- Gemensamma normer

- Regelbundna och systematiska traffar

- Kéanna samhorighet

- Kunna kommunicera inbdrdes

Arne Sjolund (1979) menar att gruppens attraktion beror pa vilka behov hos individen
den kan tillfredsstaélla, tex. ett samhorighetsbehov, ett trygghetsbehov eller ett behov
av erkannande. Mdéjligheterna finns darfor i gruppens egenskaper, dess syfte, program,
storlek osv.

Lars Lorentzon (1991) delar in grupper i 4 olika ménster:

Den symbiotiska gruppen, som har allt, kan allt och allt &r mojligt. Man underkastar
sig gruppens principer och gor som alla andra. Den symbiotiska gruppen later alla
vara med och ingen behéver prestera nagot, eftersom det egentligen inte ar tillatet
att prestera. Det ar som om gruppen vantar pa ndgot som ska komma.
Beroendegruppen. Det karakteristiska for deltagaren i en beroendegrupp ar att
deltagaren behover gruppen for att fa just det som man saknar. Det som saknas ar
behdvligt och det som ges ar gott. Den som behdver mest & den som framst har
ratt till gruppen.

Kamp-flyktgruppen. Man deltager i gruppen av tvingande skal och soker dar en
mojlighet att ta bort det onda. Man tanker sig att gruppen &r utrustad med all
styrka som behdvs for att bekdmpa det onda i livet. Om detta inte lyckats riktas
vreden in mot gruppen. Trots detta ar det en mycket solidarisk grupp, dar ingen far
lamna baten, trots allt vrede, hat och réadsla de kanner.

Parbildningsgruppen. Hit kommer man av egen fri vilja och pa eget ansvar. Att vara
med nagon annan sker pa frivillig grund utan nagon skyldighet. Och i grund och
botten ar vi ensamma. Gruppen blir en tillhérighet.



Nar han ar tio
Av Marta Tikkanen

Na&r han &r tio

stadar han och dammsuger

varje millimeter minutiost

radar sina plastsoldater

sa alla gevar pekar at samma hall
mot en gemensam fiende

som ska nedgoéras

Han ritar bara monster
hiskeliga vidunder

med femton klor och rovtander
och jattelika gap

de kommer ut ur bilderna

och angriper

allt och alla

de ar forfarliga och fasansfulla
de skriker ut sin skrack

P& kvallen vagar han inte somna
for han maste ingripa

ifall det blir gréal igen

da avleder han deras uppmarksamhet
fran det de gralar om

sa deras irritation

riktas mot honom

sda lange bada gralar pa honom
tycker de i alla fall

lika

for engangs skull

P& natten maste han smyga sig opp

och kolla att ingendera har flyttat bort
och forsvunnit

Han petar p& dem for sakerhets skull
sa han ska veta

att de bada ligger dar

och sover bredvid varann i sina séangar

Han &ngslas standigt

han &r alltid radd for katastrofen
han vet att den kommer

han vet bara inte nar

Han végar inte

ga forbi ett 6ppet fonster

och inte 6ver torget

Han vagar inte langre ga i skolan

nu vagar han
snart inte leva langre

Den dag katastrofen igen ar dver oss

da ar han radigast av alla
och har mest télamod

i timmar ligger han bredvid pa sangen

och stryker har ur pannan
och lyssnar, pratar
trostar

haller i och kramar

finns dar bredvid

och tréttnar aldrig

Nu slipper jag oroa mej
sajer han
for nu har det ju hant

Han vaxer nagra ar

och blir fyrtio centimeter
blir mera axelbred

for varje dag

Snart har hans krafter
vuxit ifatt

det ansvar han sen lange
burit

Ur Arhundradets kérlekssaga



Att vara barn i en missbruksfamilj

Tidigare forskning

Socialarbetaren Margareta Cork (1969) intervjuade pa 60-talet 115 barn till
alkoholister i USA. Barnen var mellan 10 och 15 &r. Pa grundval av undersokningen, egen
erfarenhet av att jobba med dessa familjer och andras erfarenhet, gjorde Cork ett
antal rekommendationer;

1. Rekommendation att vi riktar var uppméarksamhet pa det enorma behovet av att
upptacka och behandla de familjer, dar nagon ar alkoholist, redan innan han eller
ovriga familjemedlemmar tar allvarlig skada.

2. Rekommendation av en intensivare behandling av den andra foraldern, den som inte
ar alkoholiserad.

3. Rekommendation att all vardpersonal far ett nytt satt att narma sig den alkoholist,
som ar familjefar.

4. Rekommendation (som kanske ar den viktigaste) att ge stérre uppmarksamhet at
behandling av barnen i alkoholistens familj.

5. Rekommendation ar att man maste lagga mycket storre vikt vid att forebygga
alkoholism och familjesammanbrott.

I Sverige redovisade Ingvar Nylander 1960 en undersokning pa 229 barn, 4 - 12 ar, till
alkoholiserade fader. Som jamforelse fanns en kontrollgrupp pa 163 barn. Resultaten av
undersokningen visade att barn till alkoholiserade pappor, oftare an barnen i
kontrollgruppen, var forsummade, hade psykiska och fysiska symptom utan
bakomliggande kroppssjukdom, var i simre psykisk form och klarade sig samre i skolan.
Om modern var i gott skick (gallde flickor) och/eller fadern stod under 6évervakning fran
nykterhetsnamnden visade det sig att barnen klarade sig battre. (Rydelius, 1981; SOU
1994:29)

Staffan Myrback (1998) beskriver Ingvar Nylander som forskaren som ingen lyssnade
till. Myrbacks forklaring ar att Nylander varit for tidigt ute med sin forskning.

Per-Anders Rydelius gjorde en uppfdljning av barnen i Nylanders undersoékning under
70-talet. Avhandlingen kom i bérjan av 80-talet. Féljande kom Rydelius fram till: 1/3 av
pojkarna hade sjélva blivit missbrukare, varannan pojke hade registrerats for kriminella
handlingar, jamfort med var fjarde i kontrollgruppen. Flickorna sokte, oftare éan
kontrollgruppen, gynekologisk vard for underlivsbesvéar, men klarade sig battre &an
pojkarna. Anledningen till att pojkarna klarade sig samre an flickorna, forklarade man
med att papporna var en negativ férebild for pojkarna. Rydelius befarade att en 6kad
alkoholism hos modrarna, skulle géra att flickorna gick liknande utveckling till motes.
(Myrbéck 1998; Rydelius, 1981; SOU 1994:29)



Dagens situation

Barn som lever i en miljo dar en eller bada foraldrarna missbrukar alkohol riskerar
skador som storda relationer och negligerade behov. Over 100 000 barn riskerar olika
typer av storningar pga. en uppvaxtmiljé dar missbruk forekommer. "Dessa barn far
oandligt illa, men uppméarksammas sallan under tidiga ir, sivida de inte ar kraftigt
utagerande.” (Socialstyrelsen 1993:6, s. 13)

Socialstyrelsen konstaterar att vi vet att manga av dessa barn kommer att upprepa sitt
barndomstrauma. Fragan ar vad vi gor for att bryta den onda spiralen?

Kombinationen drogmissbruk och foréaldraskap vacker angest hos de flesta, eftersom
det formedlar en bild av barn som far illa. Barn kan inte sjdlva formulera sitt
hjéalpbehov, utan det staller krav pa den vuxne som anat eller sett. Socialstyrelsen
(1993) betonar att varje insats som leder till en forbattrad relation mellan barn och
foralder, kan vara just den som vander den onda spiralen ar ratt hall och som kan leda
till att foraldraskapet blir "tillrackligt gott”.

Ingegerd Bengtsson och Anna-Bodil Gavelin (1994) skriver att mellan 10-15 % av alla
barn véaxer upp i en missbruksmiljo. Av dessa ar endast ett fatal kanda inom
socialtjanstens familjeomsorg.

Andra uppskattar att mellan 175.000 - 200.000 barn i Sverige lever med en vuxen som
har alkoholproblem (Hansen, 1995). En uppvéxt préaglad av foraldrarnas missbruk okar
risken for att barnet ska utveckla psykiska problem. Manga barn signalerar till sin
omgivning att de har det svart, men det ar séllan omgivningen satter detta i samband
med att foraldrarnas missbruk. Féraldrarnas missbruk kanske inte ar synligt for
omvarlden eller har man bristande kunskaper om hur foraldrarnas missbruk belastar
barnen.

Lars Soderling (1993) papekar att alkoholism ar den vanligaste bakgrunden till
barnmisshandel. Flera barn i alkoholistfamiljer blir sexuellt utnyttjade. Aven andra
former av krankningar ar vanliga. Alkoholistbarnet har med sig en rotléshet hemifran.
De sociala fardigheterna ar dessutom outvecklade, vilket gor att barnet ofta far svart
med relationer och kénner sig ensam.

Olav Mortensen (1995) uppger att undersokningar visar att barn till missbrukare har en
hogre frekvens av foljande problem:

angest och nedstamdhet

dalig sjalvbild

beteenderubbningar

skolproblem

utagerande beteende

depression

somnproblem och mardrommar



missbruk
kriminalitet

Missbrukarfamiljer ser sinsemellan olika ut, men har vissa gemensamma "regler”:

1. Talainte om det verkliga problemet. Alla Idtsas som ingenting. Barnet blir forvirrat
och vanjer sig till slut att inte tro pa vad det ser, hor och upplever.

2. Litainte pa andra. Tidigt lar sig barnet att foréaldrarna inte haller vad de lovar.
Barnens behov kommer i andra hand. Genom detta svek lar sig barnen att inte lita pa
nagon vuxen.

3. Kéann inte efter. For att klara sin utsatta situation, maste barnet hitta nagot satt
att stanga av sina kanslor. (Pousette, 1997)

Moos, Finney och Cronkite skriver i sin bok Alcoholism Treatment (enligt Lindstein
1995) om 4 riskfaktorer for barn:

Missbruksproblem hos foraldrarna.

Depression hos antingen den missbrukande eller den anhériga foraldern.
Daligt stod i familjen.

Fornekande av alkoholproblemet.

PN

Och de fann tre positiva faktorer:

1. Om familjen hade god sammanhallning
2. Om man kunde tala om alkoholproblemet
3. Om ingen av foraldrarna hade utvecklat depression

Foraldraskap och missbruk

De flesta missbrukande foraldrar har “en pase 6ver huvudet” som effektivt hindrar dem
att se sitt barn. "Férnekandet kan ses som ett forsvar mot den ingest, som skulle
vackas om foradldern uppfattade barnets situation. Nar man inte vill eller orkar se sitt
barn vill man inte heller att nigon annan ska goéra det.” (Bengtsson och Gavelin 1994, s.
40) Aven den nyktra partnern kan forneka konsekvenserna for barnet. Partnern lagger
sin kraft pa missbrukaren och orkar ofta inte heller vara foralder. Nar
missbruksperioden ar 6ver drabbas bada féraldrarna av skuldkanslor. Manga haller
forsvarstal for sig sjalva, menar Ingegerd Bengtsson (socionom inom barnhélsovarden)
och Anna-Bodil Gavelin (kurator pa en barn och ungdomsklinik).

Aven Ingjerd Meen Lorvik (1995) papekar att aktenskapspartnern vanligtvis tar pa sig
ett stort ansvar for att hjalpa och kontrollera den som berusar sig. Kvinnor har svarare
an man att ge upp hoppet om en positiv férandring hos sin partner och stannar hos dem
fler ar an vad mannen till missbrukande kvinnor.

Olav Mortensen (1995) menar att det inte ar sjalva intagandet av berusningsmedel,
mangden som konsumeras som skapar problem, utan det som oroar och skrammer barnen
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ar den forandring som sker med foréldrarna nar de ar berusade. Foraldrarna forandras
fran snalla och omtanksamma till otillgéangliga och egoistiska. Férandringen blir ett hot
mot barnets mojlighet att organisera och forsta sin omgivning som forutsagbar och
trygg. En forutsattning for att ett barn ska kanna trygghet under sin uppvaxt ar att det
finns en viss grad av stabilitet och forutsagbarhet.

Nar det galler partnern, menar Mortensen (1995), att den ocksa forandrar sitt
upptradande. Oron fér missbrukaren, férsoken att minska mangden berusningsmedel och
konsekvenserna kan uppta partnern i sadan grad att barnet upplever att de ocksa
forlorar dennes omsorg och uppméarksamhet. Nar barnen kénner att foraldrarna ar
otillgangliga for dem, maste de klara sig sjalva bast de kan. Manga av dessa barn blir
strangt upptagna av rutiner och upprepningar och stors ndr dessa bryts. Vissa barn blir
kontaktsokande och klangiga gentemot vuxna for att forsoka skapa forutsagbarhet och
overblick over relationer och situationer. Andra barn blir tillbakadragna, defensiva och
kan verka iakttagande, som en annan reaktion pa oférutsagbarheten. De skyddar sig pa
sd satt mot negativa reaktioner genom att inte synas sa mycket och iakttar for att
kunna se den vuxnes handlingar for att kunna se ev. tecken pa forandringar. Dessa barn
iakttar och forsakrar sig innan de deltar.

Nar foraldrarna férsummar uppgifter som att handla, stédda och diska osv. tar barnen
ofta Over detta ansvar. Forutom ansvar for det praktiska kdnner ofta barnet ansvar
for sina foraldrar som visar sig till exempel genom att de tréstar fordldrarna, medlar
mellan foraldrarna vid konflikter och ser till att de kommer i séng. Dessutom skyddar
och avlastar manga barn modern eftersom hon ar sa trott av allt slit med mannen som
dricker. Detta innebér att generationsgranserna suddas ut och det blir oklart om vad
som ska och bor ske pa vuxenniva i familjen utan att barnet blandas in. Barnen kan dras
in i vuxnas konflikter och tvingas ta parti for en part. Nagra barn berattar att de valjer
den ena for att de ar radda for att bli straffade om de véljer den andra. Andra barn
valjer den som de upplever som svagast. Hur barnen &n véljer, upplever de en omojlig
situation dar de sviker en av féraldrarna. (Mortensen, 1995)

I en alkoholistfamilj galler andra regler an i vanliga familjer, menar Soderling (1993).
"Vad som ar ratt eller fel kan véaxla frin ging till ging. Det bestams ofta av hur
foraldrarna mir snarare an av nigon konsekvent uppfostringsfilosofi. Ibland fir man en
tillrattavisning eller rent av stryk for nigonting man gjort trots att det nyligen var
tillitet eller kanske till och med lowvart.” (s. 71)

Soderling (1993) uppger ocksa att granssattningen mellan foréldrar och barn kan vara
otydlig. Fran att vara kamratlig, 6ppen och skamtsam till en auktoritar stamning med
kommandolage, gor att barnet inte kan forutsaga vilken stil det ar. Livet i familjen ar
darmed oftast ofdrutsagbart.

Soderling (1993) anser att den kdnslomassiga grundtryggheten for de mindre barnen

kan bli battre tillgodosedd om det ar fadern som ar familjens alkoholist. Men han
konstaterar ocksa att alkoholisthustrun standigt ar upptagen av att kontrollera
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alkoholisten och hans forehavanden. Hon far ocksa forhindra skandaler och bortférklara
hans misstag eller daliga uppforande. Hustrun tar pa sig hela ansvaret for barn och
familjen. Hon vill halla ihop familjen till varje pris till en borjan, forst senare blir
skilsmassa enda losningen. Om det ar kvinnan som &r alkoholist uppléses ofta familjen
snabbare eftersom mannen inte ar lika benagen att forsoka halla ihop det hela.

Gillberg och Hellgren (1990) har uppfattningen att "storningar hos barnet tenderar att

forekomma i forhillandevis lig frekvens om en av foraldrarna ar psykiskt frisk, stark
och utan missbruk.” (s. 307)

Familjehemligheten

Denna oerhérda lattnad
efter att jag skramd

men Gppenhjartligt
talat om mamma med
nagon,

talat om hemligheten
sedan min fortrogne
berattat sin.

SAménga hemliga mammor
och pappor det finns
somsuper bort sina barn.

Ur Bli min mamma igen av Asa Jinder

Rita Christensen (1993) menar att ett centralt tecken pa missbrukarfamiljen ar deras
anstrangningar att dolja familjehemligheten.

”Inom familjen kan man beskriva hemligheten som att man har en elefant i
vardagsrummet. Alla ser och hér den, men utan att rora vid den eller kalla den vid namn.
Alla gir runt den och den hindrar alla frin att se pd TV. Det ar vanligt att syskon
sinsemellan inte talar om det som hander. ” (Bengtsson och Gavelin, 1994, s. 54)

Soderling (1993) papekar ocksa att det ar viktigt att halla fasaden utat i en
alkoholistfamilj. Man visar upp vélstaddade hem och valkladda och vélartade barn.

Det &r inte bara missbrukaren som ljuger utan aven dess familjer. I bérjan ljuger man
Tor att skydda, men efter tiden gldmmer man bort vad som ar sanning och légn. Lognen



kommer automatiskt. Barnet har kanske provat att beratta for sin omgivning, men mott
alltfor stor osékerhet eller fatt ett onyanserat bemétande fran vuxna. Detta innebar
att barnet fortsattningsvis anvander logner for att skydda sin omgivning.
Familjehemligheten gor att barnen far skolproblem eftersom barnet inte orkar
koncentrera sig i skolan. Manga av de barn som Bengtsson och Gavelin (1994) har
traffat, har haft ambitioner att vara duktiga i skolan och har varit fortvivlade for att
de inte kunnat samla sina tankar.

Missbrukare upplever ofta kritik och ogillande fran andra samtidigt som de periodvis
angrips av sjalvforakt, skam och skuldkanslor. Meen Lorvik (1995) konstaterar att det
inte ar svart att forsta att behovet att forskona eller gora det mindre allvarligt ar
stort. "Detta forsvar hindrar inte bara missbrukaren frin att uppleva allvaret och
faraosignalerna vad galler den egna situationen utan hindrar honom ocksi frin att
uppleva hur missbruket upplevs av andra runt omkring honom. Att sluta égonen gor det
lattare att fortsatta som forut.” (s. 28)

Soderling (1993) pekar pa svarigheterna att soka och fa hjalg’Varken alkoholistens
partner eller barn soker hjalp for det verkliga problemet, antingen for att man helt
enkelt inte sjalv kan identifiera det eller av radsla for nya krankningar och besvikelser.
Dessutom skyddar alkoholistens barn sina féraldrar och visar en nastan obegriplig
lojalitet med den drickande foraldern. Fornekelsen ar en skyddsmekanism mot en
traumatisk verklighet. Men det &ar ocksi en eftergift for gallande taburegler som sager
att familjens verkliga problem inte fir diskuteras eller ens namnas. Daremot kan man
sbka hjalp och uppméarksamhet for allehanda andra verkliga eller konstruerade problem,
ofta dock utan att kunna gora sig forstadd.” (s. 78)

Mortensen (1995) anser att det &ar kénslan av skam som gor att personernai en
missbruksfamilj inte berdttar hur det ar. Att ha missbruksproblem ar kulturellt
forknippat med skam och man associerar ofta missbrukare med de synliga fyllona pa
stan. Familjen till missbrukaren forsoker délja det man skams for. Detta gar sarskilt ut
over barnen som uppfattar sin familj som annorlunda och mindervéardig andra familjer.
Barnen gar standigt och ar radda for att nagon ska upptéacka hur det ar. Barnen kénner
att de maste anvanda sma loégnhistorier och omskrivningar av verkligheten for att dolja
problemet. Barnet hamnar i en inre konflikt, eftersom de har lart sig principer om
arlighet. Detta gor att de kanner sig &n mindre varda och otillrackliga.

"Man kan séga att barandet av en sidan katastrofhemlighet gor att barnet skyddar sig
sjalv och sin familj mot insyn i problemet genom tystnad och isolering gentemot andra
manniskor. Samma tystnad praglar ocksi kommunikationen inom familjen. Att satta ord
pi problemet i familjen ar ett hot mot de hemlighillandets mekanismer som &r
nodvandiga for att uppratthilla missbruket. (Mortensen, 1995 s. 44)
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Barnens levnadsvillkor

Ami Arnell och Inger Ekbom (1996) ar leg. psykolog respektive leg. psykoterapeut och
har erfarenhet av att arbeta med barn till missbrukare i grupp. Arnell och Ekbom menar
att barnen i familjerna lever under speciella villkor:

Tillganglighet - Awvisande: foraldrarnas vaxlingar mellan tillganglighet och avvisande
kanske ar det som skadar det vaxande barnet mest. Manga barn forsummas och kanner
sig oonskade, vilket gor att de I6per en stor risk att sjélva bli missbrukare i vuxen alder.
Personlighetsforandring: barnen kénner inte igen sina foraldrar nar de missbrukar,
vilket skapar angest och forvirring. Barnet forstar inte vad som har hant och ingen
berattar varfor.

Kaos och besvikelser: tillvaron ar oforutsagbar, man planerar inte mer &n nagra dagar
framat och barnet vet inte vad som ska handa. Det som planeras ar det dessutom stor
risk att det inte blir av. Dessa standiga besvikelser gor att tilliten till de vuxna kan
forsvinna.

Bristande kontinuitet: nar barnet kédnner igen omgivningen och de vuxna som tar hand
om barnet, utvecklar det goda varaktiga relationer till omvéarlden. En bristande
kontinuitet hindrar ofta barnets psykiska och fysiska mognad.

Fornekande: foraldrarna ljuger och forklarar bort sitt missbruk och tar darmed inte
ansvar for missbruket och for det som hander i familjen. Ingen talar om vad som sker
och en dimrida laggs 6ver vardagslivet.

Osynliga regler och logner: det finns en osynlig regel om att man inte ska prata om det
som hander. Det innebéar att barnet inte far hjalp i sin familj det behdver att skilja
begreppen légn och sanning at. Barnet boérjar ljuga, aven om sadant som de egentligen
inte behover ljuga om. Det vacks ofta en kénsla av skam hos barnet nar de vuxna inte
kan prata om det svara hemma.

Att inte bli sedd och bekraftad: ofta ar bade den missbrukande foraldern och den
andra foraldern sa upptagna med missbruket att de varken orkar eller kan se sitt barn
och mota dess behov. Barnet kan inte konkurrera med spriten och kénslan av att inte
vara sa viktig och vardefull praglar barnets uppvaxt.

Ansvarstyngd: barnet tar ofta pa sig skulden for problemen hemma. De tror tex. att de
gjort nagot fel eller inte varit tillrackligt snalla. Barnet kanner ocksa ansvar for att de
ska sluta dricka.

Lite plats for lek och fantasi: de flesta barn har en medfodd férmaga till lek och
fantasi. Denna formaga hindras att utvecklas hos manga barn som lever under svara
livsvillkor.

Overlevnadsstrategier: for att 6verleva med minsta méjliga smarta, far barn sa
smaningom sin egen roll dar de kéanner sig betydelsefulla. Exempel pa roller &ar den
ansvarsfulla, den osynliga, den som medlar och den som brakar.

Forvirrade kanslor: barnen vaxer upp i en forvirrad varld pa manga satt. Deras
kansloméssiga behov blir inte tillfredsstallda, de kan vara 6vergivna av en fysiskt
narvarande foralder, barnen stanger av eller fornekar sina kanslor, for att dverleva
utvecklar de olika forsvar och ofta lever barnen med en kénsla av att en hotande
katastrof narmar sig.
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Lag sjalvkansla och dalig kroppsuppfattninggrunden for en god sjalvkansla ar att
kanna sin kropp, att tycka om den och att kunna anvanda den for att uttrycka sig. Det ar
svart for barnet i en alkoholistfamilj att fa stod och hjalp i denna utveckling.

Upptagen av andra: barnen téanker ofta mer pa andra an sig sjalva. Utan att ifragasatta
vad som hander anpassar sig barnet till familjens levnadsmanster, de slutar att tanka pa
att det skulle kunna vara annorlunda.

Ensamhet: barn som inte far hjalp att satta ord pa det som hander kanner sig ensamt
och 6vergivet. Under skolaren bjuder man inte hem nagon kamrat av radsla for att nagon
skulle vara berusad hemma. Detta far till f6ljd att man isolerar sig. Barnen vagar och vill
inte l1ata nagon komma dem for néara.

Brak och misshandel: barnen ar ofta indraget i foraldrarnas konflikter med brak och
misshandel som foljd.

Risk for sexuella évergrepp: barn behdver hjalp med att forma sitt eget privata
omrade. Barn till alkoholister far inte det stodet, utan tvartom far de ofta uppleva att
nagon gor intrang i sitt livsrum. Det innebar att den egna gransen bryts ner alltmer och
sjalvkanslan forsvagas och det blir svarare att saga nej till det som inte ar bra.

Problem med sexualitet: tonaringen kan uppleva svarigheter med sin egen sexualitet,
dels pga. att barnen ofta inte har upplevt ndgon positiv karleksrelation mellan
foraldrarna och dels pga. det forvirrade kanslolivet. Att vara nara nagon kan véacka
angest och radsla. Det finns risk att bli utnyttjad och svarigheterna kan ocksa leda till
att de sexualiserar sin kontakt med det motsatta konet.

Svagt natverk: alkoholistfamiljen ar ofta isolerad och har endast ett svagt natverk
omkring dem.

Risk for eget missbruk: barn i alkoholistfamiljer utgor en sarskild riskgrupp for att
utveckla eget missbruk. De ar vana vid alkoholen och att fly verkligheten med hjélp av
alkohol kan bli ett satt att leva.

Overlevnadsstrategier
Man brukar saga att barnen anvander sig av roller som dverlevnadsstrategier. Genom att
ga in i olika roller forsoker barnet ateruppréatta ordning och struktur i familjeménstret.

Barnen kan ha en roll eller en kombination av dem. Rollerna kan ocksa variera téver tiden.

Det finns olika satt att definiera dessa roller, tva olika satt redogor dels Claudia Black
(1993) och dels Elise Cohen (1997) och Folkhalsoinstitutet (1994) for:
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Black (1993): Cohen (1997), Folkhélsoinstitutet (1994):

Den ansvarstagande, som vill - Hjalten, som blir

ha struktur och ménster i foréldrar at sina

familjen. foraldrar.

Anpasslingen, som tar det - Clownen, som skojar bort

som det kommer. problemen.

Den blidkande, som forsoker - Syndabocken, som drar

avleda, trosta och f& alla att uppmarksamheten till sig

ma battre. genom att tex. braka.

Det utagerande barnet, som - Tapetblomman, som gor

orsakar s& mycket problem sig osynlig.

genom sitt eget uppforande

att uppmarksamheten Ofta brukar det vara s& att pojkar

flyttas fran familjens ar rebellen (syndabocken) eller

alkoholproblem. clownen. Flickor ar oftast hjaltar eller
blommor (Pousette, 1997).

Barns attityder till alkohol

En allman uppfattning ar att attityderna till alkohol och narkotika formas framfoér allt i
tonaren. Inger Nelson-Léfgren (1996) visade i sin forskning pa 1980-talet att
attityderna till alkohol och narkotika redan borjar formas i 3-4 ars aldern. Vid 7-8 ars
alder ar attityderna till stora delar fastlagda.

Vuxna undviker ofta att prata med sina barn om droger. Istéllet iakttar barnen sina
foraldrar och andra vuxnas drickande. Via Tv far de ocksa bilder av drickande och
drogmissbruk. De motstridiga budskapen om alkoholens positiva och negativa sidor
skapar latt forvirring hos barnen. Barnen har séllan méjlighet att prata med vuxna om
sina intryck. Nelson-L6fgren (1996) menar att ungdomen saknar méjlighet till "feed-
back-inlarning” av alkoholbeteende, dvs den systematiska korrigering fran vuxnas sida
som sker vid inlarning av andra "vuxenbeteenden”. Detta innebar att ungdomar tvingas
till en lang experimentperiod innan de kommer pa vad som ar ratt och fel, lampligt och
olampligt beteende i samband med alkoholkonsumtion. Om vi vuxna bérjar samtala med
barnen om de har sakerna, kanske barnen kan lara sig pa ett annat satt.

P& 80-talet intervjuade Nelson-Lofgren (1996) ett hundratal barn i sexarsaldern, for
att fa en bild av vad de visste om alkohol och hur de uppfattade alkoholvanor och
berusat beteende. Resultatet visade att barn i den aldern vet att sprit, vin och 6l ar
nagot som vuxna dricker och att drickande leder till berusning. Barnen kunde ocksa
beréatta om beteendefdrandringar.

Sma barn har inga moraliska apsekter pa foraldrars alkoholvanor, moralister blir de
forst i skolaldern, uppger barnlakaren Lars H Gustavsson (1996). Aven sma barn marker
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den forandring som upptrader hos vuxna som har druckit. Det kanske barnen inte stors
av, varre ar det nar de vuxna genomgar en personlighetsforandring, det tycker barn inte
om.

Barn som kommer till Ersta Vandpunkten i Stockholm hatar sprit och andra droger,
berattar Elisabeth Hagborg (1996). Barnens erfarenheter och synpunkter kommer fram
nar de ritar dodskallar, korsar dver flaskor och sprutor. N&ar barnen leker
"onskningsleken” ar det inte nagon sak som star pa onskelistan, utan det ar att mamma
och /eller pappa ska sluta med drogerna.

Vad kan vi gora?

Folkhélsoinstitutet (1995) papekar att insatser som riktas direkt till barnen ar av
sarskild betydelse. Gruppverksamheter kan ge dessa barn ett ovarderligt stod. Manga
barn har ocksa behov av individuella stodkontakter. De senaste 20 aren har var kunskap
om situationen for barn till missbrukare 6kat, men trots detta finns det fa
verksamheter riktade till dessa barn.

Soderling (1993) menar att det ar viktigt att lara sig kanna igen tecknen pa alkoholism i
familjen for de som kommer i kontakt med hjalpsékande barn och ungdomar. For dessa
familjer ar det namligen karaktaristiskt att det maskeras till ndgot annat. Det ar vanligt
att barnen visar nagon form av avvikelse i beteendet, tex. motorisk oro. Barnen
fantiserar och ljuger ofta. Vissa barn har dalig identitetsuppfattning, vilket kan visa sig
i distansloshet, bristande empati och respekt for andra. Nar det galler rehabilitering av
alkoholisten maste man standig paminnas om att tillfrisknandet &r en process med
svangande och nyckfullt forlopp. Framstegen ar ofta sma. Budskapet fran
Minnesotamodellen och AA ar darfor: talamod, tillit, 5dmjukhet och arlighet.

Barn i missbruksfamiljer lar sig tidigt att forneka kénslor och intryck. Darfor menar
Anna-Bodil Bengtsson och Ingegerd Gavelin (1994) att barnen behdver hjélp med att
satta ord pa sina upplevelser, eftersom de inte uppmuntras till det hemma. Barnen litar
inte heller sjalva pa vad de kanner. Efter ett tag upptéacker de att det innebar lindring
att uttrycka sig. "Tystnad och lojalitet gor det omdjligt att genom ord bearbeta och fi
hjalp. Barnen ar alltsi darigenom dubbelt drabbade.” (s. 51)

Ingegerd Gavelin (1996) skriver om tre viktiga punkter som ar viktiga att framhalla:
1. Barn ska inte behgva se sina foraldrar fulla.

2. Barn och ungdomar ska inte fa smaka alkohol. Alkohol tillhér vuxenlivet.

3. Prata mera!

Rita Christensen (1993) formulerar ocksa tre grundlaggande teser, som ar viktiga att
formulera och formedla till barnet:

1. Det ar inte ditt fel att din mamma eller pappa missbrukar.

2. Du ar inte ensam.

3. Det ar tillditet att tala med andra om sin situation.
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Barnen behover hjalp att forsta sammanhangen, bli av med skulden, hitta sina egna
kanslor och lara sig tro pa vad de sjéalva ser och upplever Pousette, 1997).

I SOU 1994:29 konstaterar man att grundutbildningarna uppmarksammar barn till
missbrukare i ytterst ringa grad. Med tanke pa att det &r ett sa stort problem borde
grundlaggande kunskap och information inga som obligatoriska moment i utbildningar
som leder till yrken som ska vanda sig till barn. Hansen (1995) menar ocksa att skolor
och forskolor har en viktig uppgift att fanga upp signaler fran barnen och att férmedla
kunskap om missbruk.
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Barngruppverksamhet

Gruppverksamhet for barn till missbrukande foraldrar ar en ganska ny verksamhet i
Sverige. Ersta Diakonisallskap startade de forsta grupperna 1989.

Sedan 1989 har det varit en enorm utveckling i antalet gruppverksamheter for barn till
missbrukare, i Sverige. 1996 uppskattade Folkhélsoinstitutet (1996) att det fanns
barngruppsverksamhet pa ca 90 stallen i landet. Dessa verksamheter utgick ifran
antingen Erstamodellen eller Radda Barnens material.

Eftersom dessa tva modeller har sa stor betydelse for dagens barngruppsverksamhet i
Sverige, ges en beskrivning av de tvd. Om man jamfor de bada modellerna finns det
bade likheter och olikheter. Jag uppfattar att den storsta skillnaden i synsattet ar hur
man ser pa missbruket. Pa Ersta ser man missbruket som en sjukdom och ar inspirerad
av den amerikanska Minnesotamodellen. | Rddda Barnens material uppger man att man
inte faster sa stor vikt vid vad som orsakat missbruket.

Vandpunkten - Ersta modellen

Nedanstaende ar hamtat ur boken Vandpunkten (1995), skriven av Thomas Lindstein,
docent vid Stockholm universitet.

I boken beskriver och utvarderar han den anhdérigverksamhet for barn som drivs av
Ersta Diakoniséllskap. Den forsta anhdrigverksamheten i Sverige for anhoriga till
missbrukare startades av Ersta Diakoniséallskap 1986. Verksamheten kallas Ersta
Vandpunkt och blev forst med att starta en verksamhet for barn och ungdomar 1989.
Ersta Vandpunkten, vander sig till grupper av anhoriga, saval vuxna som barn. Dessutom
har man foraldrautbildningsgrupper i anslutning till barn och tonarsgrupperna.

I barngrupperna far barn méjlighet att traffa jamnariga som har alkoholmissbrukande
foraldrar. Syftet med verksamheten ar bla att ge barnen stérre sjalvfértroende, ge
dem mojlighet att forsta mer om alkohol och om foréldrarnas missbruk, att kunna
identifiera svara vardagssituationer och att hitta nya lésningar och forhallningssatt till
dessa.

Bade malsattningar och arbetsformer ar inspirerade av ett amerikanskt
Minnesotamodell-orienterat program som heter Children are People Too. Man ser
alkoholism som en sjukdom och att alla manniskor som ingar i alkoholistens livssystem
blir drabbade och indragna i personens sjukdom.

Nar boken skrevs (1995) hade drygt 400 barn och tonaringar deltagit i Ersta
Vandpunktens program. Ca 80 barn borjar varje termin i nya grupper. 1 grupperna

arbetar bade anstéllda och volontarer, 2-3 i varje grupp. Grupperna ar indelade i tre
aldersgrupper: 6-8 ar, 9-12 ar och 13-17 ar. Varje grupp traffas vid 15 tillfallen, en gang
i veckan. De tva yngsta grupperna traffas 1% tim och tonarsgruppen 2 timmar.
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Programmet baseras pa fyra huvudtankar:
Forsoka vanda hoppldshet till hopp. Barnen ska lara sig att inse sin begrasning nar
det galler att paverka missbrukarens beteende och fa mojlighet att uppleva att de
sjalva ar vardefulla och har ratt till hjalp for egen del.
Genom att oppet dela erfarenheter fa forstaelse for sig sjalv och andra.
Ge verksamheten rytm, regelbundenhet och struktur.
Betona personliga rattigheter och personliga granser.

Varje grupptillfalle (som bendmns lektion) har ett speciellt tema, med dvningar, lekar
och miniférelasingar. Strukturen ar likadan vid alla grupptraffar. Barn och féralder tas
emot i dorren. Nar lektionen borjar halsas var och en pa nytt valkommen i gruppen och
man har en ritualiserad namnpresentation. De gemensamt skapade reglerna lases upp av
barnen. Ledarna gar igenom vad som ska handa under dagens lektion och vad som &ar
dagens tema. Ofta kommer foérelasningen i borjan av lektionen. For de mindre barnen
stods ofta forelasningen av en berattelse, en saga eller nagra bilder. 1 tonarsgruppen
anvander man ibland video. Efter forelasningen foljer lekar och évningar, som genom
gestaltning och dramatisering bearbetar dagens tema. Den enda planerade tiden &r
pausen, da mellanmal serveras. Som avslutningsceremoni kan barnen tex. fa beratta om
veckans hojdpunkter och bottennapp.

Barnprogrammets 15 lektioner med teman och syften:

* Lektion 1:

Det finns hopp - formedla hopp, ge méjlighet for barnen att se och forsta att man inte
ar ensam.

* Lektion 2 och 9:

Kanslor - att identifiera olika kénslor, visa konsekvenserna av dem, lara barnen forsta
att man har ratt till sina kanslor och att de varken ar ratt eller fel.

* Lektion 3 och 10:

Forsvar - att identifiera olika forsvar, visa konsekvenserna av dem, att stddja barnen i
att soka hjalp hos nagon vuxen.

* Lektion 4 och 11:

Alkoholism/kemiskt beroende - att lara ut hur beroendet utvecklas, vad det innebar,
hur det paverkar de anhoériga och vem som har ansvar for vad.

* Lektion 5 och 12:

Risker och val - att gora barnen medvetna om val och risktagande och deras betydelse
for negativ eller positiv utveckling eller stagnation.

* Lektion 6 och 13:

Familjen - att hjélpa barnen att reflektera 6ver hur verkligheten ser ut i familjen och
upptécka dess positiva sidor.

* Lektion 7 och 14:

Den egna personen - att ge barnen mojlighet att upptécka mer av sig sjéalva, sina
formagor och sina preferenser och att utveckla en positiv sjalvbild.

* Lektion 8 och 15:



Familjetraff - att ge familjen mojlighet att traffa andra familjer och visa att det finns
hjalp att fa. Att 6ka kommunikation och éppenhet inom familjen och viljan att gora saker
tillsammans. Starka familjens sjalvbild.

Tonarsprogrammet ar, mer an barnprogrammet, en egen produkt av Ersta Vandpunkt.
Tonarsprogrammet har inte nagra familjetraffar och gruppen ar storre, upp till 20
deltagare, mot barnprogrammets max 9 deltagare. Man har féreldsningar och vissa
ovningar i storgrupp for att sedan véxla till konsuppdelade smagrupper dar man delar
sina erfarenheter. | tondrsprogrammet ingar ocksa individuella samtal.

Verksamheten pa Ersta Vandpunkt syftar till att lara barn mer om hur det &r att leva i
en alkoholistfamilj och hur man ska klara av detta. 1 forfattarens slutord skriver han
att det finns manga poanger att halla fast vid den pedagogiska malsattningen. Lindstein
anser att det ar viktigt att lova just detta, att barnen kommer att fa lara sig mer pa
Vandpunkten.

Radda Barnen

Nedanstdende ar hamtat ur boken Nar mamma eller pappa dricker... en handbok om att
arbeta i grupp med barn till alkoholister (1996), skriven av Ami Arnell och Inger Ekbom.

Boken ar skriven som en praktisk handbok om att arbeta med barn och ungdomar till
alkoholister. Tillsammans med boken medfdljer en mapp med arbetsblad.

Ca 10 % av alla barn kommer fran hem déar den ena foraldern missbrukar eller har
missbrukat alkohol. Dessa barn har forst under de senaste aren borjat uppmarksammas
i Sverige. Med bakgrund av detta hoppas férfattarna att synliggéra barn till
alkoholister, 6ka medvetenheten om deras svara livsstil och stimulera till arbete med
dem. Forfattarna dnskar ocksa att boken ska bidra till att ett konkret samarbete mellan
socialtjanst — barnpsykiatri - skola - alkoholmottagning. Forfattarna ar sjalva
gruppledare sedan 1990, da de startade gruppverksamhet i Lidingo.

Malsattningen ar féljande:
att traffa andra barn som lever under samma livsvillkor
att dela sina upplevelser med varandra
att forsta vad alkoholism ar
att bli sedd och satta sig sjalv i centrum
att bryta sin isolering och ensamhet
att satta ord pa sina kanslor
att lara sig att saga nej
att undersoka sin slakt och sitt natverk
att leka och fantisera
att slippa ansvaret for den som dricker
att sjalv kunna paverka nagot i sin omgivning
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I boken far man lasa Lindas dagbok, som beskriver hur det kan vara att ha en
alkoholiserad mamma.

Forfattarna skriver att barnen i deras grupper ofta kommer fran splittrade hem. Det
finns bade barn som umgas pa helgerna med sin missbrukande foralder och de som lever
med ett pagaende missbruk i hemmet. Barnen kan ocksa komma fran till synes
valordnade familjer med en mamma eller pappa i karridren. Det kan finnas ett dolt
missbruk med ett fornekande av beroende. Familjehemligheten far inte avslojas, men

till slut spricker fasaden och man tvingas séka vard.

Foraldrarna ar ofta otydliga i sina foraldraroller. Det ar svart for barnen att identifiera
sig med foraldrarna och barnen far med sig svaga forebilder i livet. Hur det ar att vaxa
upp i en familj med missbruksproblem ar givetvis olika. Hur mycket skada barnet tar
beror pa nar missbruket startar, vem av foraldrarna som missbrukar, barnets
utvecklingsniva och personlighet. Missbruket kan drabba olika om det finns flera barn i
familjen, eftersom foraldrarna har olika forhallningssatt till sina barn. Vissa barn blir
tex. utvalda till syndabock.

Metodik:

Att motivera foraldrarna att lata deras barn delta i verksamheten ar ofta en lang
process. Att fa dem att inse att barnen paverkas av deras drickande och att de har ett
foraldraansvar kraver mycket arbete. Sedan galler det att hitta ratt vag till

foraldrarna och barnen med erbjudandet. Foéraldrarna maste kanna sig respekterade och
utgangspunkten ar att de vill sitt barns basta. Det racker med att en av foraldrarna
ger tillatelse till att deras barn deltar i gruppen.

Forfattarna anser inte att man ska fastna i en diskussion huruvida nagon av féraldrarna
ar alkoholist eller ej. Istallet bor man utga ifran att alla familjer har problem av olika
slag och behover hjélp, tex. skilsmassa, nagon i familjen ar allvarligt sjuk eller att nagon
i familjen under en period dricker mycket alkohol.

Om barnet ar tveksam att borja i gruppen, finns det méjlighet att delta en eller tva
ganger for att se hur det ar. Ofta vill de komma tillbaka, menar forfattarna.

I barngrupperna forstker man ge barnen insikt i medvetna konflikter, kdnslan av
ensamhet och radsla. Arbetet ser olika ut beroende pa vilken alder barnen har. Tanken
ar att detta pedagogiska material ska stimulera barnen till egna idéer, lekar och
aktiviteter. Ledarnas uppgift ar att vara foljsam, men ocksa sta for ledarskap och
granssattning och se till att alla barn far utrymme i gruppen. Det ar viktigt att varje
barn blir tryggt i gruppen sa att det vagar visa kanslor och uttrycka tankar som barnet
tidigare hallit for sig sjalv. Nar barn moéter andra barn med liknande bakgrund och
erfarenheter far det mojlighet att identifiera sig med andra som har det likadant.



Innan barnen ska borja i verksamheten bor ledarna traffa alla barn enskilt fore
gruppstarten, med eller utan foralder. For att bli en stodjande vuxen maste en fortrolig
kontakt upprattas mellan gruppledare och varje barn. Forfattarna anser att det ar
mojligt att ha enskild kontakt mellan grupptraffarna, men att da ska ledaren vara 6ppen
med detta i gruppen. Nar gruppen avslutas ar det bra om ledaren traffar varje barn
individuellt for att fa veta vad grupptraffarna betytt och for att bedéma om barnet
behover nagon form av fortsatt stod.

Varje grupp bor inte vara storre an 6 deltagare. Forfattarna har goda erfarenheter

fran att ha satt samman grupper utifran aldrarna: 7-10, 10-13, 13-16 och 16-18.
Handboken bygger pa 23 grupptraffar. Man traffas en gang i veckan, tva timmar per
gang. Gruppledare kan sjéalva bestamma hur manga ganger gruppen ska traffas, beroende
pa arbetssatt och tidsutrymme.

Modellen i handboken kan fungera som "ryggrad” for att fa struktur och som
"smorgasbord” for att valja ut samtal, 6vningar och lekar som ar lampliga.

Forsta traffen struktureras sa har:
Alla hélsas valkomna. Alla presenterar sig. Talar om vad som ar gemensamt for alla
som kommer till gruppen. For att hjalpa barnen att beratta om sin hemlighet brukar
forfattarna saga ungefar sa har: "Alla som har kommit hit i dag har en sak
gemensamt: ni har en mamma eller pappa som dricker eller har druckit for mycket
alkohol. Vi vet att det &ar svart att vara barn i en familj dar ndgon missbrukar sprit.
Manga har inte nagon att prata med och vet inte att det finns andra som har det
likadant. Darfor har vi sadana har grupper for barn for att ni ska fa traffa
varandra. Vi ska prata en del om alkohol men ocksa om mycket annat som vi kommer
att beratta om senare.” Barnen far sedan
beratta varfor de kommit till gruppen.
Namnlek.
Barnen séatter sig tva och tva och intervjuar varandra.
Saft och bullpaus.
Barn och ledare ritar av sig sjalv nar man gor nagot man tycker om.
Hur ska vi fa en bra grupp? Delar ut och gar igenom information om datum, tider och
innehall av grupptraffarna. Varje barn far en egen parm, dar barnen forvarar sitt
material.
Regler. Barnen kommer med forslag pa regler som ska galla. Alla ska godkanna
reglerna. Aven ledaren bor bidra med forslag, tex. det som sdgs i gruppen stannar
dar, ring om du inte kan komma, 1t alla prata fardigt och lyssna pa varandra.
Avslutningsceremoni som ska avsluta varje grupptraff.

De olika traffarna ar uppbyggda pa ungefar samma satt. De borjar med namnlek och
idag-runda (da barnen beréattar en bra och en dalig sak som hant dem under dagen).
Sedan ar det olika tema varje traff. For varje tema finns forslag pa samtal, Gvningar
och lekar. Det finns arbetsblad med fragor, information, teckningar och fotografier.

23



Arbetsbladen kan kopieras och delas ut till varje barn. Saft och bullpaus nagonstans
mitt i. Sist avslutning. Grupptraffarna bygger pa olika teman:
2 och 3. Vad é&r en alkoholist?

4. Vi traffar en nykter alkoholist

5. Att ha en mamma eller pappa som dricker for mycket
6. Forandring och roller

7. Studiebesok

8. Jag och min familj

9. Jag och min slakt

10. Familjetraditioner

11. Utflykt

12. Min vardag och mitt natverk

13 och 14. Kéanslor

15. Véanskap

16. Mobbing

17. Att vara kéar

18. Mitt jag och min kropp

19. Privat omrade

20. Fantasi och kreativitet

21. Knark och alkohol

22. Barns rattigheter

23. Gruppen avslutas

24



Metod

Syfte och fragestallning

Verksamheter som vander sig till barn som har en missbrukande foralder ar en relativt
ny foreteelse i Sverige. De forsta barngrupperna for barn till missbrukande foralder
startades for 12 ar sedan i Stockholm. Nagra ar senare startade de forsta grupperna i
Malmo. 1999 startade Vastra Innerstaden den forsta gruppen i stadsdelen.

Traditionellt brukar man beskriva missbruksfamiljer som slutna. Missbruket blir en
familjehemlighet som man inte pratar med nagon utomstaende med.
Barngruppsverksamheten ar en direkt motsats till detta, genom att man sitter i en
grupp och pratar om missbruket i familjen och kénslor kring detta. Forskare och andra
sakkunniga har uppfattningen att barn till missbrukare behéver traffa andra i liknade
situation och prata om hur de har det. Men vad tycker barnen? Min utgangspunkt i den
har uppsatsen ar att fraga barnen vad de tycker om den har verksamheten och vad de
tycker att de har lart sig.

Barnens asikter och erfarenheter ar den primara malgruppen, men jag ville dessutom
intervjua foraldrarna om varfor de valde just den har verksamheten och vad de har
uppfattning om den.

Syftet ar att ta reda pa de erfarenheter som barnen gjort i gruppverksamheten
Humlan, samt aven ta reda pa foraldrarnas erfarenhet av verksamheten.

Som metod har jag anvant den kvalitativa intervjun. Bengt Starrin (1994) beskriver den
kvalitativa intervjun som en metod for att utréna eller uppticka annu icke kénda eller
otillfredsstéllande kdnda foreteelser, egenskaper och innebdrder. For att kunna gora
jamforelser mellan de intervjuade har jag anvant mig av en intervjuguide med fragor.
(Intervjuguide bilaga 1 och 2).

De centrala fragorna till barnen ar:

Om de ville vara med i Humlan?

Hur det kandes forsta gangen de kom till Humlan?

Vad som varit bra respektive daligt med verksamheten?

Hade de foredragit enskilda samtal med en vuxen framfor gruppverksamhet?
Vad de tyckte att de hade lart sig?

I intervjuerna med foraldrarna ar jag framst intresserad av foljande fragor:
Hur kom det sig att barnet var med i Humlan? Fanns funderingar att istéllet vélja en
individuell samtalskontakt?

Hur var det att "slappa” ivag sitt barn till en sddan verksamhet?
Vad tyckte foraldrarna var bra respektive daligt med verksamheten?
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Urval och begransningar

Sedan starten av Humlan 1990 har tre stycken grupper avslutats. Jag valde att
intervjua tva grupper och avstod fran den forsta gruppen. Jag valde bort den forsta
gruppen av tva skal, dels att intervjudelen hade blivit alltfor omfattande och dels for
att den gruppen, som bestod av lagstadiebarn, kanske har svart att minnas eftersom
gruppen avslutades for 1 % ar sedan.

Darmed kom min malgrupp att se ut enligt foljande:

*Grupp 1
Varterminen 2000. Grupp med mellanstadiebarn.
3 flickor och 3 pojkar.

De tva gruppledarna vidarebefordrade brev till barn och foraldrar antingen via personlig
kontakt eller via postgang. 1 denna grupp har 2 varit villiga att bli intervjuade. 2 har
avstatt fran att svara pa brev. Bortfallet blev dessutom en familj dar
socialsekreteraren gjorde bedémningen att det inte vore bra med en intervju.
Ytterligare en familj valde jag att avsta fran att intervjua. Av totalt 6 barn blev darfor
bortfallet 4 st (3 flickor och en pojke).

* Grupp 2
Hostterminen 2000. Grupp med lagstadiebarn.
2 flickor och 6 pojkar.

Nar grupp 2 hade avslutningstraff med barn och foraldrar i december 2000,
informerade gruppledarna om min uppsats och att jag ville intervjua dem. De fick ett
brev dar jag kort informerade om uppsatsen. De fick ocksa fylla i ett papper med namn,
adress och telnr, om de kunde ténka sig att stélla upp pa en intervju. Eftersom det bara
var en foralder till varje barn som deltog i avslutningstraffen, kom brevet att bara
riktas till denna. Huruvida den andre foraldern skulle velat delta i uppsatsen vet jag
darfor inte. Samtliga var villiga att bli intervjuade. Bortfallet blev &nda tva stycken (en
flicka och en pojke). Med en av dessa traffades en dverenskommelse om tidpunkt per
telefon. Trots det var det ingen hemma vid tidpunkten. Jag skrev ett brev, men fick
inget svar. Med den andra familjen har jag forsokt fa till stand ett mote vid ett antal
tillfallen, forst via telefon och sedan via e-mail, utan resultat.

Totalt intervjuades 8 barn och 6 foraldrar.
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De intervjuade barnen

1. Anna 9 ar. Tycker om att bada och rida. Bor med sin mamma och 3 broder i en
lagenhet. Pappan har/har haft alkoholproblem. Foraldrarna skildes for ett ar sedan.
Mamman har gatt pa Alanon.

2. Jonas 12 ar. Spelar innebandy. Bor med sin mamma, lillebror (se nedan) och
lillasyster i en lagenhet. Mamma har gatt anhorigvecka pa Provita. Pappan har/har
haft alkoholproblem. Foraldrarna ar skilda sedan 5 ar.

3. Hannes 9 ar. Spelar garna fotboll och TV-spel. Lillebror till Jonas.

4. Axel 9 ar. Spelar garna dataspel och aker "rullor”. Bor med sin pappa i lagenhet. Inga
syskon. Mamma ar tablettmissbrukare. Pappan hade alkoholproblem, fick behandling
sommaren -00. Foraldrarna separerade for nagra ar sedan.

5. Kevin 9 ar. Tycker om att vara hemma hos kompisar. Bor med sin mamma och sin
yngre bror i en lagenhet. Pappan har/har haft narkotikaproblem. Foréaldrarna
separerade for 5 ar sedan.

6. Pontus 10 ar. Tranar judo och vill borja spela handboll. Bor i en lagenhet tillsammans
med mamma, styvpappa och lillebror (se nedan). Pappa har/har haft
narkotikaproblem. Mamman och pappan levde tillsammans 1990-1996.

7. Anders 8 &r. Tranar fotboll. Lillebror till Pontus.

8. Filip 12 &r. Ar med i scouterna och haller p4 med friidrott. Bor med sin mamma och
sin lillasyster i en lagenhet. Pappan har/har haft alkoholproblem. De skildes nar Filip
var 3 ar dvs. for 9 ar sedan.

Namnen ovan ar fingerade. Fran borjan hade jag tankt anvanda de fingerade namnen i
redovisning av intervjusvaren, men eftersom det gar att lista ut vem som doljer sig
bakom de fingerade namnen, valde jag darfor att inte gora det. Det finns endast en
flicka i undersokningen, varfor jag valde att inte skriva "flicka” eller "pojke”. 1 kapitlet
dar undersokningen redovisas, skriver jag "barnet” eller "det” i texten. Vid citat har jag
skrivit ”X” nar "han”, "hon” eller barnets namn har anvants. Vid ett citat, beskriver en
foralder bada sin barn och da star "X” for det aldre barnet och "Y” for det yngre.

I samtliga familjer var fordldrarna skilda efter att ha levt ihop en kortare eller langre
tid. Av de 6 foraldraintervjuerna var det 5 mammor och en pappa.

Samtliga familjer som jag intervjuade hade svensk bakgrund.
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I endast en familj hade det funnits missbruk hos den intervjuade foraldern. 1 det fallet
hade bade mamman och pappan missbruksproblematik (tablettmissbruk respektive
alkoholmissbruk). 1 tva familjer har/hade papporna narkotikamissbruk. 1 de 6vriga 3
har/hade papporna alkoholmissbruk.

I den familj dar det funnits missbruk hos bada foraldrarna, bodde barnet hos pappan. |
de dvriga familjer bodde barnen kvar hos den icke-missbrukande foraldern.

I en familj fanns en styvpappa och en mamma uppgav att hon hade en pojkvan. Ovriga 4
berattade inte om nagon partner.

I Lund finns en liknande gruppverksamhet for barn som kallas Flaskposten. |
Flaskposten har 106 barn deltagit, varav samtliga har svensk bakgrund. Endast ett barn
av de 106 har tva foraldrar som ar invandrare. (Sofia Linderot 1999) Varfor ar det en
underrepresentation av barn med invandrarbakgrund? Ar det s& att information om
barnverksamheter inte nar ut till dessa grupper eller ar det sa att den har formen av
verksamhet inte tilltalar invandrargrupper?

Intervjusituationen

Samtliga intervjuer gjordes i hemmet. Alltid pa eftermiddagen, oftast vid 16-tiden.
Platsen har i alla fall, utom ett, varit koket. En intervju gjordes i vardagsrummet.

Jag blev bjuden pa kaffe och ofta smapratade vi en stund innan intervjun. Jag
berattade vad uppsatsen handlar om och pa vilket satt den ska anvandas. Jag
forklarade att jag ville intervjua dem var for sig. Vem som skulle intervjuas forst fick
de sjalva bestamma. Vid tva av intervjuerna 6nskade barnet att forst bli intervjuad.
Nar foraldern blev intervjuad hade barnen ofta svart att halla sig utanfor
intervjurummet. Smygande och med olika bortférklaringar dok de upp, fér att lyssna.

Jag inledde barnintervjuerna med att tala om att jag inte visste ndgot om deras familj
ev. forutom det som foradlder tidigare beréattat i intervjun. Jag berattade vidare att jag
visste att barnen som gatt i Humlan har en eller tva foraldrar som missbrukar/har
missbrukat droger. Jag berattade att jag har traffat manga barn som har foraldrar
som missbrukar och att jag vet att det kan se valdigt olika ut. Jag informerade om att
jag var intresserad av att veta vad han eller hon tycker om Humlan och att barnet fick
beratta sa mycket eller sa lite som han eller hon ville. Jag poangterade ocksa att vet-
inte-svar var tillatna.

Under intervjun antecknade jag svaren och dessutom spelade jag in intervjun pa band.
Bade foralder och barn godkénde att jag spelade in intervjun. Intervjupersonerna
informerades om att jag lyssnar pa bandet en gang och kompletterar mina anteckningar
och dérefter raderas bandet. Samtliga godkande detta.
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Alla barnen verkade ta intervjuerna pa allvar och var véldigt koncentrerade, under hela
eller nastan hela intervjun. Nagot barn svarade mycket knapphandigt pa mina fragor,
medan nagra pratade lange och val. Ett barn flyttade sig allt narmare mig ju langre
intervjun pagick. Till slut Iag han 6éver bordet och befann sig alldeles nara mitt ansikte.

I slutet av intervjun med barnen sammanfattade jag kort en del av svaren, dels for att
se sa jag uppfattade barnet ratt och dels for att visa for barnet att det har berattat
flera saker for mig. Jag var ocksa noga med att beromma barnet och siga att dessa
svar kommer att bidra till att jag kan skriva min uppsats.

Intervjuerna med barnen var mellan 15 och 30 minuter. Foraldraintervjuerna varierade
mellan 25 minuter och drygt 1 timme.

Brister i undersdkningen

Karin Aronsson (1996) pekar pa svarigheterna med att intervjua barn. Barn forsoker
vara till lags i intervjusituationer. Barnet forsoker bilda egna teorier om vad samtalet
gar ut. Vid intervjuer som galler narstaende skuld blir styrda och specifika fragor extra
vanskliga, da barnets lojalitet avgor vad som kan beréattas. Aronsson har upprattat en
checklista for barnintervjuer:

1. Att skapa ett tillatande samtalsklimat.

Att ge barnet en chans att berdtta ostort utan ledande eller alltfor specifika
fragor.

Att tillampa realitetstestning av barnets utsagor.

Att analysera lojalitetsbindningar och radslor.

Att identifiera barnsliga tankeformer hos barnet.

Att analysera roster i samtalet.

N
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Jag tyckte jag forsokte att skapa ett tillatande samtalsklimat, bl.a. genom att séga till
barnen att de kunde svara lite eller mycket eller vet-inte. Nar det galler mina fragor
fanns det bade specifika och mera dppna fragor. For att géra en ordentlig analys av
punkterna 3-6 borde jag haft flera intervjuer med samma barn. Att intervjua varje

barn tva ganger istéallet for en gang kanske skulle ha givit ett storre djup och andra svar
i barnintervjun.

Som Gunvor Andersson (1998) skriver: "Barn kan lattare an vuxna piverkas av
tillfalligheter, av den just di aktuella situationen och av vad de tror intervjuaren vill
hora. Genom upprepade intervjuer ar det mojligt att se vad som ar tillfalligt, i vad man
en tillfallig sinnesstamning eller nyligen aktuell handelse piverkar svaren, och vad som ar
mer bestiende kannetecken for barnens relationer och vardagsliv.” (s.39)

Jag undrar vad de tankte nar jag fragade om sadana saker som, med deras 6gon, inte sa
manga andra visste. Ibland fick jag en kénsla av att de inte var riktigt sdkra pa om de
skulle beréatta vad Humlan egentligen var. Det var ju deras hemliga klubb! Eftersom de



holl benhart pa tystnadsplikten (det som sags pa Humlan, stannar pa Humlan) maste min
intervju vallat dem en del huvudbry. Vad ar tillatet att svara pa utan att bryta mot
tystnadsplikten?

Endast en av barnens foraldrar blev intervjuad. I samtliga fall utom ett hade den
intervjuade foéraldern inget eget missbruk. 1 alla familjerna var det den personen som
tagit beslutet om att barnet skulle ga i Humlan, som jag intervjuade. Jag tror att
resultatet av intervjuerna hade blivit annorlunda om jag pratat med den andra
foraldern.

Det var ett relativt stort bortfall, 6 barn av 14. Och det var endast en flicka som blev
intervjuad. Urvalet var fran borjan 5 flickor. Hur hade resultatet av intervjuerna blivit
om alla barn hade blivit intervjuade? Det finns skal att anta att utfallet av mina
intervjuer hade blivit annorlunda om samtliga barn, och éven foraldrar, deltagit. 1 och
med att min undersokning endast innehaller ett mindre antal intervjuer kan man inte dra
nagra séakra slutsatser utifran materialet.

Vid en del intervjuer var det svart att sitta ostort. Detta géllde framst
foraldraintervjuerna, da barnen kom in titt som tatt. Ofta valdes koket som
intervjuplats och jag upptackte att manga kok saknar dorr. 1 en intervju med ett barn
hade foraldern svart att lata bli att lagga sig i svaren.

Mina intervjuer &r gjorda med en barngruppsverksamhet i Malmo. Jag kunde valt att
intervjua nagra familjer fran andra stallen i Malmé eller Sverige, men det gjorde jag
inte.

Efter tva intervjuer, valde jag att stryka tva fragor. En fraga var om de hade nagra rad
att ge till foraldrar och vuxna som jobbar med barn. Trots att jag forsokte forklara och
ge exempel, sa verkade de inte kunna svara pa fragan. Den andra fragan handlade om
vilka som visste att foraldern missbrukade, med en jamforelse med tiden fore och efter
Humlan. Barnen sag tveksamma ut och efter en forklaring fran min sida, verkade de siga
nagot som lat bra. Eftersom jag vet att tidsperspektivet ar annorlunda for barn, anade
jag att den fragan kunde skapa problem.

Familjerna var informerade om att jag arbetade inom Individ och familjeomsorg pa
Vastra Innerstaden, vilket kan ha paverkat svaren. Det finns ocksa en risk att jag
vinklat intervjusvaren och litteraturen sa att det bekraftar just Humlans verksamhet.
Jag tycker inte jag har gjort det. Mina arbetskamrater ar dessutom val medvetna om
att en granskning av verksamheten kan framja den.



Vastra Innerstadens gruppverksamhet

Stadsdelen

Sedan 1996 ar Malmé indelat i 10 stadsdelar. 1 levhadsundersdkningen "Sociala varden i
olika sociala varldar” delrapport 7 (Stigendal) beskrivs stadsdelen som téamligen
valmaende jamfort med flera andra stadsdelar. Majoriteten har god ekonomi,
utbildningsnivan ar hog, invanarna kanner ett socialt sammanhang. Andelen engagerade i
foreningar ar mycket stor.

Invanarantalet ligger 1 jan 1999 pa 28 829. Disponibel medelinkomst &ar
164 500 kr (1997). Andelen socialbidragstagare ar 5% , i Malmo totalt 18 % (1997) och
den registrerade arbetslosheten ar 6%, i jamforelse med Malmé totalt 7%.

Merparten av husen i omradet ar byggda fore 1960 och antal pensionarer uppgar till ca
8 400. Gruppen ensamforaldrar med mindre barn ar ocksa véal representerade. Andelen
personer som ar fodda i utlandet ar 9%, jamfort med genomsnittet i Malmo, 22%.
(Planeringsavdelningen, Malmo stadskontor 1999)

I stadsdelen finns fem skolor, 14 kommunala forskolor och nio icke-kommunala
forskolor. Det finns &aven en 6ppen forskola.

Humlan
Nedanstéende ar hamtat ur Humlan- en verksamhetsberéattelse 000915.

Humlan &r en gruppverksamhet for barn som vuxit upp i familjer med missbruk.
Verksamheten startade hostterminen 1999. Varje termin startar en grupp. Barnen som
deltagit i grupperna har varit mellan 7 och 12 ar. Grupperna traffas 16 ganger per
termin, varje tillfalle &r 1 % tim.

I verksamheten arbetar man utifran tva material, dels ett pedagogiskt stod- och
utbildningsprogram som har sin grund i sk CAP-metodik (Children Are People) och dels
ett material fran Radda Barnen.

Som utgangspunkt i arbetet anvands sjukdomsbegreppet, vilket innebar att missbruket
betraktas som en sjukdom, kallad kemiskt beroende. Denna sjukdom paverkar alla i
familjen och darmed innebar att samtliga familjemedlemmar behodver hjalp for att
tillfriskna.

I verksamhetsberéattelsen skriver man att programmet har féljande syften:

1. Barnen ska avlastas fran den skuld och det ansvar som barn i familjer med
missbruksproblem ofta bar pa.

2. Barnen ska fa storre kunskap om vad kemiskt beroende innebar.
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Barnen ska fa insikt om sina egna roller och beteenden.

Att bryta den familjehemlighet som ett kemiskt beroende ofta ér.

5. Att ge barnen méjlighet att tillsammans med andra barn fa beréatta om sina
upplevelser.

6. Barnen ska fa en forklaring pa hemsituationen.

s

Nar det galler metodiken, har programmet en tydlig struktur. Vissa moment
aterkommer standigt, vilket bidrar till trygghet och forutsagbarhet. Detta ar viktigt
for barn som levt i missbruksmiljoer, som ofta praglas av brist pa struktur och rutiner.
De gruppregler som ska gélla hela terminen gors upp vid forsta traffen. De handlar bla
om att visa respekt och lyssna pa varandra. Vid forsta traffen avger man ocksa ett
tystnadslofte, vilket innebar att man inte far lov att beratta for ndgon annan vad som
sags i gruppen.

I barngrupperna far deltagarna méjlighet att trana pa att kanna igen och uttrycka
kanslor genom olika lekar och 6vningar. Avslappning ingar ocksa i traffarna. Da ligger
man pa en madrass och lyssnar pa en text och musik. Andra teman ar forsvar, familjen
(man gor ett slakttrad), kemiskt beroende, sjalvkansla.

Den storsta svarigheten ar rekrytering till grupperna. Svarigheten har inte varit att
hitta barn som behover delta i grupperna, utan att forma foraldrarna att lata dem delta.
Med missbruket foljer ofta en stark fornekelse, dar foraldrarna har svart att se att
barnen tagit skada och att de har behov av att traffa andra barn i liknande situation.
Har ligger ett stort engagemang och motivationsarbete fran den socialarbetare som har
kontakt med foréaldrarna.

I verksamhetsberéattelsen skriver man att barnen har visat en positiv utveckling nar de
genomgatt programmet. Barnen har fungerat som stod for varandra, de har kunnat
kénna igen sig i varandras berattelser och de har delat med sig av tips och rad.
Foraldrar, och aven skolpersonal, har uttryckt att barnen utvecklats positivt.
Gruppledarna upplever att barnen pratar om sin hemsituation mera 6ppet och att de i
hogre grad staller fragor till sina foraldrar om sadant de undrar 6ver. Nagra exempel
pa detta: en pojke sa till sin mamma att han inte ville traffa henne om hon skulle dricka
6l och en flicka vagade stalla fragor kring hur det gatt nar hennes mamma dog, nagot
som hon funderat mycket pa men inte vagat fraga om.

Efter avslutad termin har barnen fatt svara pa nagra utvarderingsfragor. Barnen har
uttryckt att det varit roligt att ga i Humlan och att de fatt nya kamrater déar. De har
tyckt att de har kunnat prata om sadant som har oroat dem. Populara inslag har varit
fikastunden och avslappningen. Flera barn har énskat att tiden varit langre.

Nar det galler utvecklingsmoéjligheterna, skriver man i verksamhetsberattelsen om

andra malgrupper, tex. barn till psykiskt sjuka foraldrar eller barn i familjer dar det
forekommer vald. 1 skolklasser skulle man ocksa kunna arbeta drogforebyggande. Man
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anser vidare att det finns underlag i stadsdelen for att uttka verksamheten till att ha
tva grupper per termin.

Avslutningsvis konstaterar man att barn till missbrukare I6per stérre risk an andra att
utveckla eget missbruk eller att fa andra sociala problem. Uppmarksammar man dem och
ger dem extra stod kan man hjélpa dem att utvecklas sa att de blir stabila och
sjalvstandiga manniskor som vuxna. Tidiga insatser forebygger stora problem, vilket
innebar minskat lidande och minskade kostnader for samhéllet.

Intervju med gruppledarna i Humlan
Hur far ni kontakt med barnen?

- Nagon ging hander det att foraldrar tar kontakt med oss direkt. Di brukar de kanna
nigon som gitt i Humlan. De flesta ginger har familjerna en kontakt inom
socialtjansten.

Anne-Lie och Fanny beréattar att det ar vanligt att en foréalder har fatt behandling inom

Minnesotamodellen och att den andra foréaldern har varit pa familjevecka, nar fragan om

barnet ska ga i Humlan blir aktuell. Det kan vara en fordel for familjen att alla har ett

gemensamma synsattet, att missbruket ar ett kemiskt beroende.

Hur ser kontakten med barn och foraldrar ut, innan starten av Humlan?

- Forst har vi en telefonkontakt med foraldern, da vi bla frigar om barnet vet att
foraldern har missbruk. Det ar en forutsattning for att barnet kan bérja i Humlan.

Har foraldern inte berattat for barnet, kan Anne-Lie och Fanny hjélpa foraldern att
formulera sig, om foraldern vill det. Ar det otydligt for barnet varfor det ska vara med
i Humlan, blir det inte bra, menar Anne-Lie och Fanny.

- Sedan har vi en informationstraff med barnet och itminstone en av foréldrarna.
Ibland ar det forsta gingen som foraldern tydligt sager till barnet att han/hon ar
missbrukare.

Hur manga av barnen som varit pa informationstraff, borjar sen i Humlan?
- Alla som varit pi informationstraff har borjat i Humlan.
Kan barnen ga flera terminer i Humlan?
- Ja, vi ar ratt si flexibla. Ibland ar det si att vissa barn behdver trana mer pa vissa

moment. Om det ar ett barn som gir en andra termin, brukar barnet kéanna sig duktig
eftersom barnet kan och vet lite mer an de andra. Vi har ocksi haft mini-Humlan



nigon ging. Vi kallar det for mini-Humlan, eftersom det bara varit nigra ganger vi
har traffats.

Finns det barn som inte vill fortsatta i Humlan?

Ja, i den har gruppen som vi har nu, ar det tvi som slutat. Det ar forsta gingen som
vi upplever det. Det ena barnet har redan gitt en termin, men har déligt stod
hemifrin. Och en pojke ar aldre an de andra i gruppen och har haft svirt att hitta
nigon att prata med. Alla andra barn har slutfort terminen.

Hur manga barn har fullfoljt programmet?

18 st barn har fullfoljt programmet. 1 juni avslutar vi virterminens grupp.



Resultat av undersokningen

Barnen infor Humlan

Vad finns det for anledning till att man &r med i Humlan? Sex barn forklarade att det
beror pa att man har en foralder som missbrukar. Ett barn visste inte. Ett barn
berattade att det var for att mamma ville. Barnet gick med pa att vara med nagra
ganger och da dndrade det installning. De andra sju barnen ville fran borjan vara med i
Humlan.

Den forsta gangen pa Humlan upplevde de flesta barnen att det kandes roligt och
spannande, men pirrigt. Barnet som inte ville ga, uppgav att det var ledsen.

Det verkar som om barnen varit positivt instéallda och medvetna om anledningen till att
man ska borja i gruppen. Gruppledarna berattade att pa informationsmétet var det
ibland forsta gangen som barnet hor sin foralder saga att det ar missbrukare. Jag antar
att det maste vara omvélvande for barnet att foraldern, infor andra vuxna, bekraftar
att han/hon ar missbrukare och sedan dessutom ar positiv till att barnen deltar i en
gruppverksamhet for barn till missbrukare. Det var fa, och ibland ingen, som visste om
foralderns missbruk, utanfor familjen. Jag fick uppfattningen i intervjuerna, att aven
om den missbrukande foraldern inte langre deltog i vardagslivet, sa var det inte s latt
att prata om missbruket. Vissa foraldrar verkade osakra pa hur de skulle prata med sina
barn om den missbrukande foraldern.

Barnen om gruppen

Barnen forklarade att Humlan ar till for barn med missbrukande foraldrar. Det ar ocksa
en grupp dar man pratar, leker och tittar pa film.

- Vivar nigra som samlades och pratade om alkoholister.
- Engrupp for barn som har beroende foraldrar.

Ett barn uppgav att gruppen var for alla. Ytterligare ett barn sa att det var en hemlig
klubb.

Samtliga barn svarade enhalligt och bestamt pa fragan om det ar bast att samtala i
grupp alternativt individuella samtal. Gruppen ar bast. Barnen gav forklaringen att man
far veta hur andra har det och sa far man veta att man inte ar ensam.

- Alla. Det kan vara bra att veta hur andra har det si man inte tycker att det bara ar
jag.



- Med alla barn. De beréattar ju saker for mig och si berattar jag saker for dem.

- Gruppen helt klart. (Forf: pa vilket satt?)Man ar inte ensam. Man kan ha roligt
tillsammans och diskutera andras asikter.

Det har ar den enda fragan som samtliga barn svarat pa. Det fanns inte nagon tvekan
hos nagon, nar de svarade att gruppen ar bast. Alla barn kunde ocksa forklara varfor de
tyckte sa.

Christensen (1993) papekar att eftersom missbruket ofta ar en familjehemlighet, tror
barnen ofta att de ar helt ensamma om sin situation. Att traffa andra som har samma

problem innebéar en stor lattnad. Darfor ar det gynnsamt att ha dem i samtalsgrupper sa
att de far traffa varandra.

Barnen om forandringar

Jag fragade barnen om det var nagot som hade forandrats efter tiden i Humlan -
hemma, i skolan, bland kamrater tex. Tre barn svarade nej. Tre sa sa har:

- Innan var jag orolig for mamma, det har blivit battre nu.
- Jag tror det. Kanske mindre aggressiv, kanske lugnare.
- Ja, jag har slutat tanka pi att pappa har knarkat.

En uppgav att man vet mycket mer om det, men man har inte forandrats sa mycket. Ett
barn sa att forandringen &r att pappa har slutat missbruka.

Barnen beréattar pa olika satt i intervjuerna att de forandrats pa olika satt, men nar jag
staller den har fragan, svarar tre nekande. | Flaskposten svarade sju av nio barn ja pa
fragan om de har forandrats. De berattar att de har lattare att prata, lattare i skolan,
kanner sig gladare, fatt mer kompisar.

Vad barnen lart sig

Alla utom tva berattade om nagot om vad de lart sig under terminen pa Humlan.

- Jag har lart mig jattemycket.

- Att det finns andra barn &n bara jag, som gir dar. Och att jag kan prata mer. |
borjan var det svirt att beratta om sin pappa, men efter ett tag si borjade man

vanja sig vid det.

- Att man inte ska mobbas pi skolorna. Att kunna beréatta grejor utan att vara radd
att de sager ut det. Att kunna séga emot.



- Jag har lart mig om alkoholisten.

- Vetinte.

- Att prata, for jag pratade inte innan.

- Lite allt mojligt, att man inte ar sjalv. (Blir lite ledsen)

- Det déar att dricker man for att testa och si blir man beroende.

Att beratta vad man lart sig om missbruk var svarare. Fyra av barnen gav svavande svar,
som tex. allt eller vet inte. Tva barn ar inne pa faran att testa det och att man sedan
kan bli beroende. De andra svarade:

- Att det kan hédnda vem som helst.

- Det hander inget, de dor inte bara for att de tar det.

P& fragan om vad de lart sig tar tre barn upp det har med att prata och beratta. Om det
ar sa att man under terminen i Humlan lar sig att vaga prata och beratta om sin
situation, ar det ju en valdigt stor forandring for barnen. Flera forfattare och experter

ar dverens att om barnen lar sig att prata mer, ar det bra for barnets fortsatta
utveckling.

Barnens utvardering av Humlan

P& uppmaningen att uppge en bra sak pa Humlan berattade fem av barnen att de haft
roligt pa Humlan. Tva stycken sa att det som ar bra pa Humlan ar fikan. En uppgav att
man far prata och inte avsloja, sa att man inte blir retad pa skolan. Ett barn tyckte det
var bra att hitta vanner och att man visste att det var fler som hade mammor eller
pappor som missbrukade.

- Det roligaste ar att jag gir pa Humlan. Fast jag har ju slutat. Det trikigaste ar att
jag har slutat.

- Att man har nigon foralder som ar beroende - att man kan prata om det.

- Det finns minga bra, nastan allting var ju bra. Kommer inte pi nigonting sidar
speciellt. Det sviraste jag vet ar att beskriva kanslor, hur det var och sidant.

Att uppge en dalig sak pa Humlan var svarare an att saga nagon bra sak. Tre barn kom
inte pa nagon dalig sak. En tyckte det trakigaste var att sluta. Ett barn tyckte att det
var daligt att de inte fick ha kuddkrig sa mycket. En sa att det var ganska stimmigt
ibland. Tva barn sa sa har
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- Man ville ju vara med kompisarna hela dagarna just di. Nej, di kan jag inte vara
med..

- Det var mycket spring och skrik och si tog det si himlans ling tid. (F6rf: Hur var
det nar det tog lang tid?)Det ar nar man sitter dar och si ar det nigon som haller
pi och si hor de inte vad man siager och si miste man saga om det.

Jag bad barnen att ge Humlan ett betyg. Jag hade ritat en linje med fem omdémen;
trakigt-ganska trakigt-OK-ganska roligt-roligt. Barnen fick satta ett kryss, var de ville

langs linjen.

Sa héar kryssade barnen i:

X
XX
X X X XX
Trakigt Ganska OK Ganska Roligt

trakigt roligt

Jag kan konstatera att barnen 6verlag ar nojda med tiden pa Humlan.

Barnens rad

Att ge rad till en kamrat som var ledsen for att en foralder missbrukade var en fraga
som engagerade barnen. Endast ett barn gav inget svar pa denna fraga. De andra gav
konkreta rad till kompisen. Fyra av barnen var inne pa att ta kontakt med nagon som
skulle hjalpa kompisen, tex. kurator, froken. Tre barn namnde att foraldrarna skulle fa
hjalp pa tex. behandlingshem. 2 barn tyckte att kompisen skulle ga i Humlan.

- G till Humlan och séaga till sin pappa eller mamma att man vill ga dit. Ja, att satta in
dem pi behandlingshem och sluta tanka pi det.

- Gi till ndgon som kunde hjalpa honom. Som kunde hjalpa hans mamma eller pappa att
sluta dricka. Forsoka trosta honom. Sen &r det inte mer.

- Att han ska tanka att han inte ar sjalv om det. Att ta kontakt med nigon, kanske
skolans kurator.

Barnens onskningar

For att fa en inblick i barnens drémmar och 6nskningar om framtiden, uppmanades
barnen att 6nska sig vad som helst. 4 barn 6nskade sig materiella saker; en hund,




guldbyxor att plocka pengar ur, dator, pengar. Ett barn 6nskade formagan att dnska sig
vad som helst.

3 barn hade 6nskemal som var kopplade till missbruk. En énskade att foraldern skulle bli
frisk. De tva andra 6nskemalen var:

- Attingen i varlden missbrukade och att narkotika inte fanns.
- Att pappa slutade dricka

Endast 3 barn hade 6nskemal som hade anknytning till missbruk. 4 hade andra tankar.
Majoriteten av barnen i Flaskposten énskade sig nagot som hade med relationerna i
familjen. Elisabeth Hagborg (1996) uppger ocksa att barnen pa Ersta Vandpunkt
onskade alla barn att mamma/pappa ska sluta med drogerna.

Ovrigt
Ett barn visste hur dyrt det &r med vard och berattade sa har:

- ...Han skulle ta pengar for , du vet det ar si himla dyrt, si han skulle ta pengar fran
affaren for han hade inte rid och si sig han det som jobbade i affaren, si kom
polisen och si fick han sitta i fangelse en vecka och si berattade han att han var det
och att han behdvde rid till behandlingshem, att han var tvungen att gora
det./../Sen ar det ganska bra for han har slutat roka och dricka 6l ocksi. Nu bara
han snusar och dricker mjolk.

Sammanfattning av intervjuerna med barnen

I barnombudsmannens arsrapport 2000 kan man lasa att antalet barn vars foraldrar
separerar har blivit fler och darfor ar det ocksa vanligare att barn bor med en av sina
foraldrar. Likval ar det 75 % av alla barn som lever med béagge sina biologiska foraldrar.
Sa ar det inte bland de intervjuade barnen i min undersokning, dar det ar 100 % som har
skilda foraldrar.

7 barn sa att det var pappan som missbrukar. 1 dessa familjer bor barnet med mamman
och syskon. Ett barn berattade att det var mamman som missbrukar och att pappan
tidigare ocksa gjorde det. Detta barn bor hos sin pappa. Jag blev lite forvanad nar jag
konstaterade att inget barn bor tillsammans med en missbrukande foralder.

De flesta barnen visste att de gick i Humlan, pa grund av att de hade en foréalder som
missbrukade. Det kandes bade nervost och pirrigt att ga dit.

Den fraga som besvarades lika och bestamt av alla, var att de foredrar gruppen framfor
individuella samtal. De forklarade att det var for att man far veta hur andra har det
och att man far veta att man inte ar ensam. Det kanske ar sd att barnen lattare svarar



gruppen, eftersom det ar det som man &r van vid, men jag tror anda att det ar en
bekraftelse pa att barnen kanner att verksamheten har hjalpt dem.

Aven om nagra barn svarade nekande p& om det skett nagra forandringar, har alla barn
berattat om nagon slags forandring under intervjun. Det ar kanske lattare att beratta
vad man lart sig, vilket alla barn utom tva kunde géra. Det som barnen tycker att de har
forandrats i eller lart sig ar bl.a.: mindre aggressiv, slutat tanka pa pappans missbruk,
att prata, att kunna lita pa fortroende, om missbruk, att man inte ar ensam. Det &ar
viktiga och genomgripande saker som barnen berattar om.

Barnen gav Humlan ett hégt betyg. 5 av 8 barn gav Humlan hégsta betyg, Det barn som
var mest negativ gav betyget Ok. Nar barnen uppmanades att sidga en bra sak om

Humlan ndmndes fikan, att de haft roligt, att prata, att hitta vanner och att man vet att
fler har en foralder som missbrukar. Det som barnen tyckte var daligt var att de inte
fick ha kuddkrig sa ofta, att det var ganska stokigt ibland, att lamna kompisarna och att
barnet slutat pa Humlan.

Att ge rad till en kamrat som var ledsen for att mamma/pappa missbrukade, var en
fraga som engagerade barnen. Kamraten fick rad att ga till Humlan, ta kontakt med
nagon som kan hjélpa tex. froken eller kurator och fa foraldern till behandlingshem.

Barnens onskningar handlade inte sa mycket om familjen och missbruket, i jamforelse
med barnen i Flaskposten och Ersta Vandpunkt. En anledning till detta kan vara att flera
av foraldrarna genomgatt behandling och var drogfria. I nagra fall var umganget
sporadiskt, vilket kanske gor att det inte ligger sa nara for barnet att 6nska att
foraldern ska bli drogfri.

Foraldrarna om Humlan

4 foraldrar hade fatt information genom socialtjansten. En foréalder genom sin
behandling. En féralder genom stadsdelens tidning.

Nar det galler att beskriva Humlan, uppgav 5 av foraldrarna att det &ar en
gruppverksamhet for barn till missbrukare.

- .. Detar en liten grupp med 5-7 barn, blandat pojkar och flickor, dar de fir dela
med sig av sina erfarenheter om de vill. Och kénna att de inte & ensamma med sina

problem. Jag tycker att Humlan ocksa starker barnens sjélvkansla och identitet.

- ..Jag ser det som en ventil f6r barnen, de ska kunna ventilera sin situation plus
bearbeta sina upplevelser i gruppen. Starka sig sjalv och fi svar pi sina frigor.

En foralder sa att det var information om kemiskt beroende till yngre.



Som alternativ till Humlan gav foraldrarna féljande forslag: barnpsyk, Maskrosen,
Alateen, anhorigveckor pa olika behandlingshem. Nar det galler Alateen och
anhorigveckor pa behandlingshem konstaterade samtidigt foraldrarna att deras barn ar
for unga for att delta. Foraldern som namnde barnpsyk, tyckte dock att det var en
alltfor drastisk atgard med barnpsyk.

P& fragan om vem som tagit initiativ till Humlan, svarade samtliga foraldrar "jag”. Nar
det gallde den andra foralderns instéllning, var det olika. Det varierade mellan att vara
positiv, inte bry sig om eller att vara negativ.

Hur kommer det sig att barnet ar med i Humlan? Tre foraldrar forklarade att det ar
missbruket som ar anledningen. En sa att det ar for att barnen behoévde nagon
utomstaende att prata med. En gav forklaringen att barnet snart ar i tonaren och
darmed utsatts for droger och att han dessutom ar barn till missbrukare. Ytterligare en
foralder sa att det lat bra nar socialsekreteraren och darefter Anne-Lie och Fanny
informerade om verksamheten.

Foraldrarna forvantade sig att deras barn skulle fa det battre pa olika satt. De skulle
ocksa inse att det inte ar deras fel och att de inte 4r ensamma. En foralder hade en
speciell forvantning att det skulle komma hem ett annat barn, med mer forstaelse for
mamman.

Foraldrarna hade olika kanslor infoér starten av Humlan. En sa kort och gott att det
kandes bra. En foralder berattade att hon téankte backa ur, hon tankte att det skulle vi
klara sjalva. Eftersom hennes barn var positiv till att vara med i gruppen blev det sa. En
foralder sa att det kéndes jatteskont och jattebra, medan det kédndes ingenting for en
annan. Dessutom uttryckte sig tva foraldrar sa har:

- Det kandes faktiskt ingestladdat, om jag tanker efter. D visste jag inte vad som
skulle handa. Det kommer ju lite sidana har tankar - vad ska X beréatta nu? Kande
mig lite utlamnad.

- Spand, tror jag, men inte pi ett negativt satt. X tyckte att det skulle bli roligt. X
skulle i hjalp och X var valdigt nyfiken pi det. Jag var glad for X:s skull och jag
hade fortroende for dem.

4 av foraldrarna hade fatt information om Humlan via sin socialsekreterare och en
foralder genom sin behandling. Jag kan da dra slutsatsen att 5 familjer varit foremal
for socialtjanstens utredning eller insats, tiden innan barnet deltog i Humlan. Att valja
nagon annan form av insats verkade inte vara aktuellt for foraldrarna eftersom de inte
kande till ndgot annat alternativ.
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Foraldrarna om barnens férandring

Tva foraldrar tyckte inte att deras barn forandrats pa nagot sett efter Humlan. En
foralder tyckte att det var svart att satta tummen pa det, men att barnet kanske har
fatt svar pa sina funderingar. En foralder tyckte att hennes ena barn forandrats
mycket, medan det inte har markts sa mycket pa den andra. Barnet som har férandrats
hade det tidigare jobbigt i skolan och var ganska destruktiv, vilket har vant idag. Barnet
har borjat komma ikapp i skolan och har en annan sjalvkansla idag ocksa. Tva foraldrar
beskrev barnen sa har:

- Ja, jag tycker att X forstar sig sjalv battre. Och X reagerar inte si impulsivt. Och
X kan mer peka ut var problemet &ar idag. Det kunde X inte innan. X har sett att X
inte ar ensam. Skuldfrigan ar lost.

- Ja, det har det, till det positiva. De ar mer 0ppna, aven larare har sagt det har
alltsi, grannarna har ocksi sagt det. X sager alltid nigot till grannen. Det gjorde X
inte innan. Y (det yngre syskonet, forf. anm.) pratar mer pi lektionerna an vad Y
gjorde innan. Och aven busar. Innan skulle Y mera vara ordentlig. Och Y stir mera pi
sig. X har alltid varit mera si, att tycker X nigot si stir han fér det. Och det har Y
mera tagit till sig. Framfor allt har Y blivit mera kramig..

Vid intervjuerna med foréldrarna i Flaskposten svarade de flesta att en liten forandring
eller en mellanstor forandring skett hos deras barn.

Foraldrarna om eget deltagande

Alla foréldrar var ense om att det skulle varit mycket bra med foraldragrupper
samtidigt som barnet deltog i Humlan. Alla, utom en féralder, skulle ha tackat ja till det
erbjudandet.

- Ja, det hade varit bra. For min egen del hade det varit bra. Ja, det tror jag. Bide
for att bli tydligare som foradlder och se vad for signaler man ger sina barn.

- Ja, varfor inte? Nu har jag i och for sig varit pi Provita. Och det ar klart, dar
pratar man en del om familjen. Allts, foraldrarna behéver ocksi nigot. Man kan inte
bara skicka ivag barnen. Det ar ju si skont att hora att det ar flera som har gitt
igenom samma sak. Nar man ar mitt uppe i det - di tror man att det ar bara jag som
rikat ut for det har.

- Jag hade garna sett att det hade varit nigon, inte ihop med barnen kanske, men en
utbildning foér foraldrar.

Foraldern uppgav vidare att tiden i Humlan bara var en termin, medan foraldern kan
prata med sitt barn och forsoka stodja det i ett mycket langre tidsperspektiv.
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I Flaskposten finns grupper for foraldrar vars barn deltagit i gruppverksamheten. 1
utvardering av verksamheten visade det sig att foraldrarna var mycket néjda och
tyckte att de utvecklats i sin foraldraroll.

Foraldrarnas utvardering av Humlan

Alla foraldrar uppgav att barnen fick insikt i att de inte var ensamma, som viktigaste
fordelen med Humlan. Ytterligare fordelar som namndes var att barnen kunde
identifiera sig med varandra, utbyta erfarenheter, att de kande att de var med i en
gemenskap, att de kunde stéarka och peppa varandra.

Nar det galler nackdelarna uppgav tre fordldrar att det fanns en risk att barnet inte
vagade prata eller beskriva vad det egentligen kanner. Nagon sa att det varit lite
stokigt ibland. En fordlder menade att vissa problem kanske inte ska tas i grupp.

De nackdelar med gruppverksamhet som har papekats, ar att en del barn inte orkar vara
med i en grupp. Det blir for angestfyllt att delta i gruppen. 1 sddana fall kan en
individuell stodkontakt paborjas och lopa parallellt med gruppverksamheten (SOU
1994:29).

Att barnen pratade om sig sjalva och sin situation tyckte alla féraldrarna var Ok.
Eftersom barnen hade tystnadsplikt fordes det ju inte vidare, uppgav ndgra. En foralder
tyckte dock att det var oroligt att inte ha nagon insyn.

- Jag tror att barnen har ett behov av det och di ska de ju kunna prata om familjen.
Och det stannar ju dar, det fors inte vidare. I borjan var det lite sisidar att jag
tycker inte om att X pratar om oss dar. Men jag tankte att mar X bra utav det si
ska X naturligtvis fortsatta.

Samtliga foraldrar tyckte att regeln om tystnadsplikt var bra. Enligt foraldrarna var
barnen véldigt noga med att inte beratta nagot. En foralder sa att det var tur att de
fatt hem ett program sa att de visste ungefar vad de pratat om.

I Flaskpostens undersokning uppgav foraldrarna framst tva saker som varit bra; dels
att barnet fatt mojlighet att traffa andra barn i liknade situation och dels att de fatt
chans att prata med andra om hur de har det.

Foraldrarnas rad

Som rad till andra var tva foraldrar inne pa att man ska forsoka ga pa familjevecka och
Al-Anon. De ansag att det var viktigt att man tar tag i sig sjalv samtidigt som barnet

far sitt. Tva tyckte att man skulle slanga ut missbrukaren alternativt forsvinna langt
fran dem. En foralder ville inte ge nagot rad, eftersom de sjalva vet vad de ska gora. En
annan sa sa har:



- Taall hjalp man kan fd Precis all hjalp ska man ta emot! For barnens skull i forsta
hand. Det kanske inte ar si latt att ta emot hjalp nar man &r i ett missbruk, man
maste kanske ha kommit en bit pi vagen.

Ovrigt

Avslutningsvis fragade jag foraldrarna om det var nagot annat de hade tankt pa. En
foralder énskade mer skrackinformation till sitt barn. En annan dénskade att Humlan far
fortsatta och anser att det ar en enorm vinst pa sikt for samhallet. En foralder tankte
att det ar en fordel att de fatt ga igenom det har. Att lara sig att se saker positivt,
aven om man inte ar missbrukare. Flera foraldrar berdttade att de hade mycket stort
fortroende for gruppledarna, som var mycket engagerade och positiva.

Sammanfattning av intervjuerna med foraldrarna

5 av 6 foraldrar hade fatt information om verksamheten, genom kontakt med
socialforvaltning och behandlingshem. Detta stammer ocksa med vad gruppledarna
berattade. De flesta familjer har kontakt med socialtjansten och nagon enstaka familj
tar kontakt, efter att nagon bekant rekommenderat Humlan.

Foraldrarna upplevde inte att det fanns nagra alternativ till Humlan och verkade bli
forvanade nar jag fragade.

Som anledning till att barnet var med i Humlan, angav majoriteten av foraldrarna att de
ar barn till missbrukare.

Nar barnet skulle bérja i Humlan, var en stor variation i kénslorna hos foraldrarna. Flera
av foraldrarna berattade att det kéndes nervost, nar barnet skulle bérja i Humlan.
Nagra sa att det kandes bra, en sa att det kéndes ingenting och en tankte backa ur.

Foraldrarna forvantade sig att barnet skulle fa det battre pa olika satt, inse att det
inte &r deras fel och att de inte &r ensamma.

Att uttala sig om barnet hade forandrats, var inte bara svart for barnet sjalv, utan
aven for foraldern. Nagra av foraldrarna vittnar om att deras barn fatt en battre
sjalvkansla, ar lugnare, ar mera 6ppna och star mer for sin asikt.

Néastan alla foraldrarna skulle ha velat delta i foraldragrupp. En foralder tog sjalv upp
att det var for lite foraldramedverkan. De andra foraldrar fick fragan om de kunde
tanka sig att delta i foraldragrupper. De stallde flera nyfikna fragor om detta och alla
utom en ansag att det skulle vara nagot for dem.

Den viktigaste férdelen med Humlan var att barnen fick insikt i att de inte var ensamma
om att ha en foralder som missbrukar, tyckte foraldrarna. Sofia Linderots undersokning
av Flaskposten heter just sa, att veta att man inte ar ensam.



Det som foraldrarna uppgav som daligt med Humlan, var att det fanns en risk att barnet
inte vagade prata eller beskriva vad det kéanner.

I alla hemmen tog foraldrarna emot mig pa ett mycket positivt satt. Flera av
foraldrarna stéllde, efter det att jag informerat om min uppsats, nyfikna fragor om mig
och mitt arbete. Nagra stycken bad om att fa ta del av uppsatsen. De flesta foraldrarna
gav langa forklaringar och beréattelser, &ven om jag inledningsvis sa att de bara berattar
vad de vill och tycker ar relevant. Ibland fick jag kénslan av att fordldrarna tyckte att

det var stimulerande att formulera sina asikter.



Diskussion

I uppsatsen har jag redogjort for en del av den litteratur som handlar om barn till
missbrukare. Dessa barn lever under speciella omstandigheter, som utgér en risk for
barnens utveckling. Redan pa 50- och 60-talen uppmarksammade Cork i USA och
Nylander i Sverige dessa barn. Cork kallade dessa barn for de glémda barnen och detta
begrepp har ofta anvants. Idag finns det mycket litteratur kring dessa barn. Trots det
finns det fa verksamheter som vander sig till barn till missbrukare. Det ar ju ett stort
antal barn som lever i missbruksfamiljer, uppskattningsvis 100.000-200.000. Den insats,
som sedan 90-talet fatt stor genomslagskraft i Sverige, ar en pedagogiskt strukturerad
verksamhet som hamtat sin inspiration fran USA och Minnesotarorelsen.

Jag tittade narmare pa en sadan barngrupp i Vastra Innerstaden i Malmé, och
intervjuade 8 barn och 6 foraldrar om vad de tycker om verksamheten.

Alla barn, utom ett, berattade att de ville ga i Humlan och att de gick dit i spand
forvantan. Barnen gav Humlan ett hogt betyg. Majoriteten ansag att de hade haft roligt
pa Humlan. Att uppge en dalig sak var svarare, tyckte barnen. Tva namnde att det ibland
varit stokigt. Den fraga som besvarades lika av alla, var att gruppverksamhet foredrogs
framfor enskilda samtal. De flesta barn kunde beratta om vad de lart sig. Halften sa att
de lart sig att prata och att de fatt insikt i att de inte ar ensamma. Flera uppgav att de
lart sig om missbruket.

Som anledning till varfér barnet var med, svarade de flesta fordldrarna att det ar
foralderns missbruk som ar anledningen. Foraldrarna forvantade sig att barnet skulle fa
det battre pa olika satt, inse att det inte ar deras fel och att de inte ar ensamma.
Nagra alternativ till Humlan tyckte de inte fanns. Att "slappa” ivag sitt barn till
gruppverksamheten vackte olika kanslor hos foraldrarna. Halften av foréldrarna
berattade att det kandes nervost, medan det kandes bara bra for tva. En tyckte inte
att det kandes nagonting. Det som var daligt med Humlan var att det fanns en risk att
barnet inte vagar prata eller beskriva vad det egentligen kanner. Det som foraldrarna
ansag som bast med Humlan, var att barnet fatt insikt i att de inte ar ensamma.

Sjukdomsbegreppet

Nar det galler att anvianda sjukdomsbegreppet i barngruppsverksamheten finns det
delade meningar. Det finns de som havdar att det ar det ar en lattnad for barnen att fa
veta att det ar en sjukdom som féraldern har - det &ar inte mitt fel och jag kan inte géra
nagot at det. Sedan finns det de som havdar att det blir konstigt for barnen att havda
att det ar en sjukdom - om pappa ar sjuk, kan jag ju inte stalla krav eller vara arg pa
honom.

I Sverige finns det ju framst tva olika modeller att arbeta utifran, varav den ena
havdar sjukdomsbegreppet medan den andra inte gor det. Huruvida detta paverkar
sjalva verksamheten vet jag inte. Det kan finns en poang i att anvanda



sjukdomsbegreppet i och med att manga foraldrar genomgar behandlingar som har det
synsattet. Barn och foraldrar kan da anvanda samma terminologi. I intervjuerna anvande
barnen ibland tex. begreppet kemiskt beroende.

Situationen i familjen

Jag blev forvanad nar jag konstaterade att samtliga barn i min undersokning inte langre
levde i en missbruksfamilj. Den missbrukande foraldern levde pa annat hall och i basta
fall hade barnen umgange med den missbrukande foraldern. A andra sidan kanske
intervjuerna var med just de familjer dar det var lugnare. Jag kan ju tanka mig att det
ar svarare att tacka ja till att bli intervjuad om det ar en orolig situation i familjen. Men
om det inte ar sa, a andra sidan - vad beror det pa att barnen i Vastra Innerstaden
kommer till Humlan forst nar familjesituationen har blivit lugnare? Det kan jag endast
spekulera kring. Familjerna kanske lyckas halla fasaden under tiden som missbruket
pagar. Det finns kanske en misstro mot socialtjansten som gor att man vill klara sig sjalv
och forst kan tanka sig att soka hjalp nar missbrukaren ar ute ur bilden. Skulle det i sa
fall finnas en fordel att barngruppsverksamheten har en annan huvudman &n den sociala
myndigheten? Hade barnen fatt hjalp tidigare om det inte hade funnits risk for
omhandertagande av socialtjansten? Gruppledarna i Humlan skriver i sin
verksamhetsberattelse om att det ar svart for dem att rekrytera barn, inte for att
barn i missbruksfamiljer inte finns, utan for att det ar svart att fa foraldrarna att lata
dem i gd i grupp. P4 Ersta Vandpunkt tror jag inte socialtjansten ar involverad och det
hade varit intressant att undersoka om foraldrar ar mer positiva till att 1ata barn ga
dar.

Att dela erfarenheter

Alla barn, utom ett, var positiva till att bérja pd Humlan. Aven om det kandes pirrigt och
nervost att ga dit forsta gangen, sa fanns det ingen tvekan om vilja ga dar. Aven det
barn som varit negativ till att borjan andrade sig och blev positiv till att ga dar. Manga
av barnen gav en bild av att det inte 4r s& manga som vet om att de levt i missbruk.
Flera hade ocksa en kansla av att de ar ensamma om sin situation. Barnen i min
undersokning formedlade vilken lattnad det innebar att fa veta att man inte ar ensam
om att ha en foréalder som missbrukar. Jag blev bade glad och imponerad att de faktiskt
kunde forklara det for mig.

Samtliga barn foredrog gruppverksamhet framfor individuella samtal. De var mycket
bestamda pa den har punkten. Foraldrarna var éverens med sina barn och framholl att
barnen skulle fa veta att det fanns andra barn som hade foréaldrar som missbrukar eller
hade missbrukat, som framsta anledning. Att barnen far méjlighet att prata och traffa
andra i liknande situation anser flera forskare och sakkunniga, tex. Mortensen (1995),
Bengtsson och Gavelin (1994) och Christensen (1993), som mycket vasentligt i arbetet
med missbruksfamiljer. Bade barnen och foraldrarna var darmed éverens med
sakkunniga.
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I SOU 1994:29 beskrivs det sa har:
"Ensamheten minskar och utanfoérskapet blir inte lika pitagligt nar barnet upptéacker att
andra barn bar pa samma kéanslor.” (s. 91)

- Jag har lart mig prata!

Humlan ar uppbyggd pa ett program som syftar till att man ska lara sig olika saker, och
det som barnen framst sa att de hade lart sig, var om missbruk och att prata. Att prata
kan ju vara pa tva olika satt, dels att man lart sig att vaga prata infor andra i gruppen
och dels att man lart sig att prata om svara saker. Barnen berattade om bada delarna.

Jag tror att nar barnen battre forstar sammanhangen och blir av med skulden, ar det
lattare att prata om svara saker. Att lara sig att formulera sina asikter och satta ord
pa sina kanslor ar mycket viktigt for barnen.

En pedagogisk verksamhet

Lindstein (1995) beskriver verksamheten i Vandpunkten som en pedagogiskt syftande
verksamhet, men att den delvis ocksa blir en psykoterapeutisk behandlingssituation.
Lindstein anser dock att det ar viktigt att halla fast vid den pedagogiska malsattningen,
att lova just det att barnet kommer att fa lara sig mer pa Vandpunkten. Fast han ser
ocksa att det finns fog for de bakomliggande forhoppningarna att barnen ocksa skall fa
hjalp, férandras och utvecklas.

En foralder i undersokningen uttryckte att samtal pa barnpsykiatriska kliniken var en
alldeles for drastisk atgard. Pa den foraldern lat det som om deltagande i
barngruppsverksamheten var en mindre ingripande atgard jamfort med samtal pa den
barnpsykiatriska kliniken.

Att delta i en pedagogisk verksamhet med betoning pa inlarning kanske ar mindre hotfull
for foraldrar, barn och omgivning, an om inriktningen hade varit och blivit beskriven som
en psykoterapeutisk behandling.

Utbildning

Hur manga barn som lever i familjer med missbruk ar det svart att saga, men
uppskattningar som gjorts, visar att 10-15 % av alla barn lever med en missbrukande
foralder. 1 varje skolklass finns det nagra barn, i genomsnitt, som lever under dessa
forhallande. Pa forskolor och skolor méter man dessa barn nastan varje dag.

Jag har tidigare arbetat med samtalsgrupper for personal i skola och forskola. I dessa
grupper har bland annat barn till missbrukare diskuterats och personalen har pekat pa
bristen i deras utbildning, nar det géaller detta omrade. Det &r min uppfattning att
utbildningar till yrken som riktas till barn borde, i mycket stdrre utstréackning, utbilda
kring missbruk och vilka strategier man kan ha nar man méter familjer med missbruk.



Mitt forslag ar att man, i utbildningar pa tex. Lararhdgskolan, lar sig delar av
programmet i barngrupperna, for att sedan kunna anvinda det i arbetet med eleverna.
Att lara sig att satta ord pa kanslor tex. ar ju ndgot som alla manniskor skulle behéva
trana sig i. Pa sa satt skulle flera barn kunna fa del av programmet, oavsett om
foraldrarna ar positiva eller ej.

Foraldrarnas deltagande

I min undersékning framkom att det finns ett behov av en verksamhet som vander sig
till foraldrarna, dar de kan fokusera just pa sitt barn och foraldraskapet. Som en
foralder sa klokt papekade - Humlan &r ju bara en termin, men foraldrar ar vi ju hela
tiden. I Lund finns foraldragrupper och i utvardering av den verksamheten visar att
foraldrarna varit mycket nojda och att de tycker att deltagandet har paverkat
foraldrarollen pa ett positivt satt (Linderot 1999).

Alternativ?

Passar den har gruppverksamheten alla barn? Om jag ser till min undersokning, verkar
det ha passat de har atta barnen. Samtidigt tror jag att det finns manga barn som ar i
behov av ndgon annan insats. Fragan ar om den héar sortens verksamhet tilltalar en viss
sorts familjer. Jag tanker da pa det faktum att jag inte traffade nagot barn eller
foralder med invandrarbakgrund. Det ar likadant i Flaskposten, dar samtliga 106 barn
som deltagit i verksamhen, haft svensk bakgrund.

Barnen, som deltar i grupperna, har gemensamt att atminstone en foralder ar positiv till
deltagande eller att de atminstone samtycker till att barnet ar med. Detta vacker ju
fragan om de som ar mest utsatta. Hur ska de fa del av detta stod? Det &r en brist att
det trots allt ar s fa barn som nas.

Min 6nskan och forhoppning ar att det utvecklas fler alternativ som vander sig till barn.
Som vuxen missbrukare tex. finns ju flera olika alternativ att valja, men for barn ar
alternativen fa.

Avslutande kommentar

Barnens beréattelser har tva starka teman. Det ena ar att de fatt veta att de inte ar
ensamma om att ha en foralder som missbrukar. Flera har sagt att de faktiskt trodde
att de var ensamma. Det andra ar att de har borjat prata om sig sjélv, sina kanslor och
sin familj pa ett annat satt an de gjorde innan. Min uppfattning ar att detta betyder
oerhort for barnets fortsatta utveckling.

Jag kan konstatera att barnen ar néjda med verksamheten och tycker att de har lart
sig saker pa Humlan. Foraldrarna ar ocksa néjda och skulle dessutom kunna tanka sig att



ga i foraldragrupp. Forskare och andra sakkunniga tycker ocksa att den har sortens
verksamhet &r val vard att satsas pa.

Den stora utmaningen blir kanske att utveckla alternativ, sa att fler barn nas. Jag
tanker da pa massor av barn, sma som stora, om inte sa glomda langre, sd gdémda och
hemliga!
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Intervjuguide - barnen Bilaga 1

Allmanna fragor (alder, familjens sammansattning, arskurs i skolan, kamrater, fritid)

Infor Humlan
Hur kom det sig att du var med i Humlan? Ville du vara med? Hur kdndes det forsta
gangen du kom till Humlan?

Utvardering av Humlan
Beratta om en bra och en dalig sak pd Humlan!
Hur har det varit pa Humlan? Trékigt - ganska trakigt - Ok - ganska roligt - roligt (linje)

Gruppen

Beskriv Humlan for en kamrat! Vem ar Humlan till f6r?

Att vara flera barn tillsammans med tva ledare, alternativt att vara ensam med ledare -
bra/daligt?

Forandringar
Ar det ndgot som forandrats efter tiden i Humlan — hemma, i skolan, bland kamrater,
annat?

Lart sig?
Vad har du lart dig under de 16 gangerna som du gatt i Humlan?
Vad har du lart dig om missbruk?

Rad
Om det &ar nagon kamrat som ar ledsen for att mamman/pappan missbrukar - vad skulle

du rada kamrater att gora?

Onskning
Om du skulle 6nska dig nagot, vad skulle det vara?



Intervjuguide - foraldrarna Bilaga 2

Infor Humlan

Var har du fatt information om Humlan? Hur skulle du beskriva Humlan?

Vad finns for alternativ till Humlan? For och nackdelar med gruppverksamhet kontra
enskilda samtal? Vem har tagit initiativ till medverkan i Humlan? Hur kommer det sig att
du ville att barnet skulle vara med? Ville barnet? Vad hade du for forvantningar? Hur
kandes det forsta gangen ditt barn skulle ga till Humlan?

Utvardering

Vad har varit bra/daligt? Vad kan forbattras?

Barnen i gruppverksamheten berattar om sig sjalva och sin situation. Hur upplever du
det? 1 gruppen finns en regel om tystnadsplikt, synpunkter?

Forandringar
Ar det ndgot som forandrats for ditt barn? Vad i sa fall?

Foraldramedverkan
Pa bla Ersta Vandpunkt i Stockholm och i Lund har man foraldragrupper samtidigt som

barnen deltar i gruppverksamhet. Synpunkter?

Rad
Har du nagra rad att ge till andra foraldrar som missbrukar?

Nagot annat som du tankt pa?






