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ABSTRACT

The purpose of this essay was to examine and shed light on how girlsin their |ate teens look
upon themselves, their present situation and their future. The aim was also to show how they
through different experiences have shaped and developed their identity.

What is the girls point of view according to general ideals and norms directed to women,
and what do they think about different characters, styles, opinions and behaviour?

How do they perceive themselves and their possibilities in relation to boys?

In what way has various events and experiences influenced their personal development
and self-confidence?

What are their plans and wishes in life and how do they relate to spirituality and a greater
purpose in life?

To answer these questions | gathered information about the subject through literature and
completed an interview-study with seven girls in their nineteen’s. Tolerance and free choice
was brought out as important values. The study showed a correlation between self-esteem and
looks, and it brought out that social relations are important for self-confidence and personal
development. The girls were optimistic regarding the future and together with work and
family there' s a direction towards self-realisation.
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FORORD

Min ambition &r att denna uppsats ska sprida kunskap om unga kvinnors liv och verklighet.
Jag vill varmt tacka de tjgler som har delat med sig av sina tankar och kénslor. Det & Ni som
har gjort denna uppsats mojlig att skriva. Ett stort tack till Er! Jag onskar er alt gott paer
fortsatta livsvég.

Jag vill aven tacka min handledare Torbjorn Hjort for god vagledning och generds
tillganglighet under uppsatsarbetet. Ett hjartligt tack ocksa till min van Dan for att jag fatt [ana
hans bandspelare. Den hdga ljudkvaliteten har verkligen underléttat for mig i bearbetningen
av intervjumaterialet. Slutligen vill jag tacka de som stér mig néra for att de har stéttat och

uppmuntrat mig i bade med- och motgang.



1. INLEDNING

Den storsta friheten dr att vara fri infor sig sjdlv

att vaga kdnna och tinka vad du verkligen kdnner och tinker
att vaga mota och uppleva mdnniskorna som de dr

och inte som andra vill att de ska vara.

Det dir den storsta friheten

den dr du

ingen kan nggonsin ta den ifran dig.

EvaJagrell

Ur den storsta frineten, Bokforlaget Fagel Fri, 1990

Denna uppsats handlar om unga kvinnor pa vag fran gymnasiet ut i vuxenlivet. Den tid de
befinner sig i & fylld av gléadje och forvantningar. Mojligheternatill gévstandighet och frihet
att fatta egna beslut dver sitt liv vantar runt hdrnet. | samhéllet finns mangder av olika
alternativ och forvantningar av hur livet ska levas. Hur man méter och hanterar Gvergangen

till vuxenlivet & beroende av bakgrund, upplevelser och hur den vérld man skalandai ser ut.

Att vara ung och ha hela livet framfor sig betraktas ofta som liktydigt med att vara stark, frisk
och lycklig. Medier och forskning har dock under den senaste tiden uppméarksammat
tonarstjejers 1aga savfortroende och psykiska ohdlsa. Anorexi och dtstorningar har blivit
kanda begrepp och har relaterats till en sndv syn pa skonhet i medier, och ett kvinnoideal som
& omdjligt att leva upp till. Det finns ocksa en utbredd bild av svarigheten for kvinnor att fa
ihop arbetdiv och familjeliv, att de skatévlamed mén i arbetdivet och gora karridar samtidigt

som de har huvudansvar for familj och barn.

Under min praktiktid pa BUP och mitt vikariat som socialsekreterare kom jag i kontakt med
flera tonarsflickor som madde daligt. De var deprimerade, kraftl6sa och orkade inte med
skolan. Ofta fanns problem i familjen med forddrar och syskon. For att bli av med sin angest
handlade vissa gévdestruktivt, bl.a. genom att dricka sig kraftigt berusade eller skdra sig.
Aven om de tjgjer jag tréffade i mitt arbete hade en speciellt svér situation och médde valdigt
daligt kunde jag kénnaiigen en hel del tankar och kandor fran nér jag §alv var i tondren. Lag
gavkanda och nedstamdhet var nagot jag v upplevde under min tonarstid. Utifran mina
egna erfarenheter som ung kvinna och som yrkesverksam socionom blev jag intresserad av att

béttre forsta vilka processer som ager rum for tjgjer under tonarstiden, sarskilt under senare



delen. Funderingar kring géalvkansla, identitetsutveckling och framtidstro hos tjgjer ligger till
grund for uppsatsens syfte och fragestalIningar.

1.1 Syfte
Syftet &r att undersoka och belysa hur tjgjer i 6vre tondren ser pasig §éva, sin situation och
sin framtid. | syftet ligger ocksa att peka pa hur de genom olika upplevelser har format och

utvecklat sin identitet.

1.2 Frégestillningar
Hur forhdller tjgjerna sig till ideal och normer for kvinnlighet, och vad & deras
uppfattningar om olikaroller, stilar, asikter och beteenden?
Hur ser de pasig galva och sina mgjligheter i forhallande till killar?
Pa vilket sétt har olika handelser och upplevelser haft betydelse for deras personliga
utveckling och galvfortroende?
Vad har de for planer och 6nskningar i livet och vad har de for forhalningssatt till

andlighet och en storre livsmening?

1.3 Metod och urval

Min uppsats bestdr av en teoretisk och en empirisk del. Insamlingen av materialet och
analysen bygger pa kvalitativ forskningsmetod. Empirin har samlats in via djupintervjuer med
su 18-19-driga tjejer som fétt svara pa fragor om vad det innebar att vara kvinna, hur de ser
pasig sava och vad de har for 6nskningar och tro palivet och framtiden. Med tanke pa mitt
intresse och mina fragestéllningar foll det sig naturligt att genomfora kvalitativa intervjuer.
Jag ville komma &t djupet och fa en verklig forstéelse och kunskap om olika delar i tjgjernas
liv. Jag hade infor intervjuerna inte helt precisa frgestallningar att utgd ifrén utan en allman
nyfikenhet utifran mina forskningsfragor. Denna utgangspunkt omgjliggjorde en kvantitativ
undersokning, och genom en sadan studie hade jag heller inte fétt de svar jag var intresserad
av. Jag hade funderingar pa fokusgrupper, men mycket av den kunskap jag tnskade fa del av
om tjgernas inre tankar och kénslor [ampade sig béast for fortroliga samtal. Dessutom hade jag
i gruppintervjuer fatt ta hansyn till gruppdynamiken, vilket inte f6ll inom ramen for mitt

intresseomrade.



Som huvudsakligt teoretiskt perspektiv har jag anvant den symboliska interaktionismen,
Grundtanken i dennateori, som &r en riktning inom social psykologin och sociologin, &r att
manniskan i grunden & social. Jag har ocksa utgétt fran forskningen om unga kvinnor och
Thomas Ziehe som & en modernistiskt inspirerad ungdomskulturforskare. Mycket av den
kvinnoforskning som finns vilar pa en psykologisk grund, framst psykoanalytisk teori utifran
feministiska tankegangar. Studiet av kvinnor bygger pa Thomas Ziehe och hans teorier om

hur ungdomar utvecklas och paverkasi det moderna samhéllet.

I min intervjustudie har jag genomfoért halvstrukturerade intervjuer. Till min hjdp har jag haft
en intervjuguide med ett antal teman och fragor kopplade till dessa, se bilaga s. 61. Fragorna
har utformats utifran tidigare forskning, men ocksa efter min egen nyfikenhet. Intervjuerna
har haft karaktéren av fortroliga samtal och ordningsfoljden pa fragorna har skiftat utifran vad
som kommit upp. Tjejerna har fatt mojligheten att fritt reflektera och utveckla resonemanget
kring de olika frégorna, samtidigt som jag har sett till att hdlla samtalet inom ramen for
uppsatsdmnet. De teman vi har samtalat kring &r, utbildning/ arbete/karriar, familj/relationer,
kvinnlighet/identitet, ga&lvkanda/gavfortroende, hédl sa/val befinnande samt framtiden och

meningen med livet.

| intervjuerna och analysarbetet har jag haft nytta av tillampningen av den hermaneutiska
principen. En av hermaneutikens grundtankar &r att vi alltid forstér ndgot mot bakgrund av
vissa forutsattningar, s.k. forforstelse (Gilje & Grimen, 2003). Det kan réra sig om sprék,
begrepp, trosuppfattningar och personliga erfarenheter. En annan standpunkt inom
hermaneutiken & att meningsfulla fenomen bara kan forstas i det sammanhang de
forekommer i (ibid). Den hermaneutiska metoden kan kombineras med den fenomenol ogiska.
Utifran det fenomenol ogiska perspektivet utgar man ifrén den upplevande personens
stndpunkt, man forsoker forsta den intervjuade sasom hon forstér sig sav (Svensson &
Starrin, 1996). Aven om vi inte kan vara helt forutsittningslosa i var forskning bor vi enligt
Eliasson efterstrdava en dppenhet till den verklighet vi studerar (Eliasson, 1995). For att kunna
gora detta behdver vi bli medvetna om de forestéliningar vi béar med oss. Uppgiften i
forskningen &r att utifran manniskors personliga upplevelser och erfarenheter finna ny

kunskap om det gemensamma och generella (ibid).

En av intervjuarens viktigaste uppgifter & enligt Svensson & Starrin (1996) att hjdlpa den
intervjuade att bygga upp ett sammanhangande och begripligt resonemang. Jag har gett



intervjupersonerna utrymme att utveckla 8amnen som varit i fokus for dem, och har varit noga
med att nyfiket folja upp och haka pai resonemanget. For mig har det varit viktigt att skapa
en relation och ett fortroende, for att fatjgjerna att delamed sig av kanslor och tankar om sina
liv. Med tanke paintervjuernas karaktar och den 6ppenhet jag blev bemott med & jag
Overtygad om att jag lyckades med min ambition. Jag fick ta del av tjgernas unika
erfarenheter och upplevelser, vilket ocksa efterstravas i en kvalitativ forskningsintervju. Inom
den positivistiska samhéll svetenskapen har man arbetat med att skapa lagar for det ménskliga
beteendet som kan generaliseras universdllt. | den humanistiska synen, dér jag tar min
utgangspunkt, ser man varje situation som unik; varje fenomen har sin egen, inre struktur och
logik. Naturvetenskapligt orienterade skolor inom psykologin, t.ex. behaviorismen har sokt
efter universella lagar for beteendet. Den humanistiska psykologin har istéllet betonat varje
enskild persons unikhet (Kvale, 1997).

1.3.1 Urvalsmetod
Min ursprungliga tanke var att fa kunskap om tonarstjejer med problem och deras

livssituation. Jag hade planer pa att intervjua olika yrkesverksamma som arbetar med
tonarstjejer men funderade aven pa att tala direkt med unga tjgjer. Efter lite Gvervagande

valde jag den senare varianten. Jag sg det mer som en utmaning och genom detta kunde jag
famajlighet till annan kunskap an den man laser i bockerna. Forst hade jag tankar pa att
undersoka 14, 15-ariga flickor utifran erfarenhet av och forskning om att de ofta far en
nedgang i gavfortroendet. Det kandes inte etiskt forsvarbart att pa ndgot séit peka ut tjejer
genom strategiskt urval av de som madde daligt. Alternativet skulle vara att ga ut i nagon
skolklass och fréga om nagon var intresserad att stélla upp i en understkning. Det hade

dessutom varit nodvandigt med tillstand fran tjgjernas foraldrar.

Utifran egen erfarenhet var jag osaker pd om s hér unga tjgjer mitt uppe i en kéandlig
utvecklingsfas skulle kunna ge en klar beskrivning av sin situation och varfor de kanner och
ténker som de gor. Jag bestdmde mig for att istéllet riktain mitt intresse mot tjgjer i dvre
tondren. Min tanke var att 18, 19-arigatjejer har léttare att formulera tankar, kénslor och
onskemal. De har hunnit mogna och har férmodligen bade enskilt och i grupp diskuterat
manga livsfrégor. De & forbi tondrstidens mer sjévcentrerade inriktning och kaotiska tillvaro
och & pavag att gora viktiga val for framtiden. Att de & myndiga underlttar ocksa eftersom
det da inte behovs tillstand fran foraldrarna. Valet foll darfor till slut pa ddre tjgjer i

sutstadiet av tondren pavag ut i vuxenlivet. Mitt fokus var inte tjejer som madde daligt utan



min plan var att gora ett sumpmassigt urval av tjgjer som kunde ténka sig att stélla upp i

undersokningen.

Sammanlagt har jag genomfort u intervjuer. Genom en 19-drig tjej som jag kanner val, hon
& ocksa en av de intervjuade, fick jag kontakt med ytterligare tre tjgjer, tva som tillhtrde
hennes narmaste umgangeskrets och en som nyligen hade bdrjat umgas med dem igen efter ett
uppehdll. Intervjuerna genomfordes vid ett par tillféllen hemma hos tjgjen jag kanner.
Tjejerna stannade kvar och vantade pa varandra under intervjuerna. Vid nagot tillfélle var jag
med dem efterdt nér de s3g pa film och umgicks. Vid intervjutillfalena satt vi dock i lugn och
ro, helt avskilt fran de andra. En av intervjuernatog ca 50 minuter och de andratre tog drygt 1

% h. En fortrolig stdmning skapades och reaktionerna var enbart positiva.

Efter att ha flutit pai bratakt stod nu intervjuarbetet lite stilla. Jag behdvde tre, fyratjgier till
for att ha ett fylligt material att analysera. Detta beréttade jag for en god van som ocksa ar
socionom och det visade sig att hon hade en 19-arig kusin som skulle kunna stélla upp. Hon
var intresserad av detta och skulle ocksa ta med en kompis. Vi stamde tréff pa deras
gymnasieskola och satt dar i ett litet, ombonat rum. Vi var ganska ostorda sd nér som pa nagra
elever som kom in vid ett par tillfallen. Den forsta intervjun tog drygt 45 minuter och den
andra ca 1 ¥zh. Det kan ha haft en viss betydelse for den forsta intervjun att den andra tjgjen
fick vanta utanfor. Bada intervjuerna kdndes avslappnade och trevliga. Dagen innan hade jag
intervjuat en 18-arig tjej som var en klasskompis och nara van till en av de jag intervjuat
tidigare. Vi satt i ett grupprum pa socialhogskolan. Vi tréffades pa stationen och samtalade
om uppsatsen och larde kanna varandra. Hon hade hort mycket positivt om intervjun och var
intresserad av att dela med sig av allt som kunde varatill hjap for mig. Alltsa var stdmningen

positiv redan fran borjan, och den fortsatte i samma anda. Intervjun tog ca 1 h och 40 minuter.

Kvale séger att “en vdil genomford forskningsintervju kan vara en ovanlig och berikande
upplevelse for den intervjuade, som kan vinna ny insikt om sin livssituation.” (Kvale, 1997, s
35). De reaktioner jag har fatt av de intervjuade i samband med och efter intervjuerna har
enbart varit positiva. Nagon har uttalat att hon under intervjun sett nya samband i sin
livssituation och varmt rekommenderat en kompis att delta. Den erfarenhet jag har av att tala
med unga tjgjer bade ifran min praktik pA BUP och min anstallning som socialsekreterare har
utan tvekan paverkat resultatet pa ett positivt Satt.
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Efter dessa sju djupintervjuer, som alla blev inspelade pa band, var jag njd och redo att
fardigstadla utskriftsarbetet och analysera materiaet. Enligt Kvale &r det rimligt att “intervjua
samaga personer som behovs for att ta reda pavad du vill veta.” (Kvale, 1997, s 96) Enligt
min beddmning hade jag efter gu intervjuer mojlighet att urskilja vissa monster i flickornas
tanke- och upplevelsevarld. Med ett stérre materia hade det varit svart att hinna med att géra

mer djupgdende tolkningar av intervjuerna.

Att ndgra av de intervjuade var min vans kompisar kan pa olika sétt ha haft betydelse for
resultatet. Jag har sannolikt inte fétt tadel av allatankar och synpunkter om relationernai den
narmaste kretsen och tjejgruppen eftersom jag & en bekant och involverad i en av familjerna
Kanske har vaninnorna undanhdllit vissa delar av raddla for att tjgjen jag kanner ska fa reda pa
vad de har sagt. Trots att jag har lovat konfidentialitet behtver det inte betyda att de har kant
sig forvissade om att informationen inte kommer ut pa annat satt. Dessutom visste de ju att
materialet skulle publiceras och trots anonymitetsskyddet fanns formodligen en raddla for att
kannas igen. A ena sidan kan de ha anfortrott sig l&ttare till mig eftersom de visste vem jag
var, a andra sidan kan de ha hammats av att jag inte & helt utomstaende. Det faktum att jag
formodligen kommer att stéta pd dem igen i andra sammanhang kan ha medfort att de varit
sarskilt forsiktiga med informationen. Ur ett etiskt perspektiv finns det en risk att dei
efterhand paverkas negativt av att jag har fatt reda paintima detaljer om deras liv. Det skulle
kunna medfdra att de kénner sig generade och olustiga om vi tréffas igen. Jag har anda
bedomt att jag haft mdjlighet att hantera dessa problem med hjédp av varsamhet, arlighet och
Oppenhet i kontakterna.

En positiv aspekt med att intervjua nagra tjejer som kanner varandra va &r att jag har lart
k&nna dem och har kunnat ta del av samtal och aktiviteter utanfor intervjusituationen. Detta
har gjort det hela mer naturligt och léttsamt. Man kan fundera 6ver likformigheten i
informationen med tanke pa deras relation. Min bedémning & dock att deras personliga
erfarenheter och upplevelser inte ar likadana bara for att de umgas. Daremot &r det troligt att
de har format asikter och en del tankar om livet genom umgéange och diskussioner med
varandra. Att inte allatjgjerna har anknytning till varandra tycker jag & brafor variationen i
materialet. Intervjun med tjgen jag kénner blev lite annorlunda én de andra. Jag har mycket
bakgrundskunskap om henne och det paverkade hur jag foljde upp fragorna. Min forforstéelse
kan ha paverkat och styrt resultatet pa olika sétt. En fordel &r att jag genom detta kunnat fa

fram fler intressanta detaljer. Hon & en vadigt 6ppen tjej men kan majligtvis ha undanhallit
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en del information eller intagit en vissroll till foljd av vér relation. Bade hon och de andra
tjgierna kan ha varit sarskilt mana om att framstélla sig galvai sa god dager som majligt till
foljd av den etablerade och fortsatta kontakten med mig. A andra sidan & det nog mer regel
an undantag att de intervjuade gor sitt basta och ger en sa positiv bild av sig sdva som

magjligt.

1.3.2 Resultatens tillforlitlighet

Reliabiliteten handlar om forskningsresultatens konsistens. Denna diskuteras sérskilt i relation
till ledande fragor som oavsiktligt kan inverka pa svaren. Kvale (1997, s 213) siger att “dven
om det dr onskvdrt att oka intervjuresultatens reliabilitet for att motverka godtycklig
subjektivitet, kan en for stark tonvikt pareliabiliteten motverka kreativitet och
forinderlighet.” Eftersom jag §av & kvinna och inte for sa langesedan var i samma alder
som mina intervjupersoner, har jag en del egna tankar och forstaelse om hur det &r att vara tjg
i 6vre tondren. Formodligen &r det l&tt att |agga extra stor vikt vid de historier som bekréftar
mina egna tankar, kanslor och upplevelser som ung kvinna. Detta har jag haft i tankarna vid
intervjutillfélena. | en forskningsintervju utvecklas kunskap genom dialog. Intervjuaren ska
pa kort tid skapa kontakt och bygga upp en atmosfar dar den intervjuade kanner sig trygg att
tala fritt om upplevelser och kanslor. Jag har strévat efter att halla mig 6ppen for den
intervjuades tankar samtidigt som jag har styrt in samtalet efter uppsatsens syfte. Under
intervjuerna har jag som en del av samtalet upprepat och formulerat tankar och tolkningar
kring det som sagts. Pa det séttet har den intervjuade givits méjligheten att antingen halla med
och bekréfta eller férmedla en alternativ tolkning mer i verensstammelse med hennes
mening och upplevelsevarld. Genom detta har samtalet styrts pa ett nddvandigt sétt och har
enligt mitt tycke bidragit till en mer tillforlitlig dtergivning och analys av det som sagts.

Inom kvalitativ forskning kan validiteten matas utifran den utstrackning en metod undersoker
vad den &r avsedd att undersoka, till “den utstrdickning i vilken man observationer verkligen
speglar de fenomen eller variabler som intresserar oss.” (hdmtat ur Kvale, 1997, s 215). Att
validera &r att kontrollera och kritiskt granska uppsatsens olika delar. Det ingar att ifrégasitta
understkningens innehdll och syfte i forhallande till metoden. Validiteten & beroende av
hallbarheten i de teoretiska forutséttningarna och logiken i att hérleda teorin till
forskningsfragorna (Kvale, 1997). En vanlig kritik &r att intervjupersonernas rapporter kan
vara falska. Manniskor & unika och komplicerade och man ska komma ihag att det finns

mycket bakom beréttel serna som inte kommer fram under ett intervjutillfalle. Uttalandena kan



vara mangtydiga och spegla motsagelser i den intervjuades varld. Sinnesstamningen kan ha
betydelse for vilka svar man far. De normer och forutsattningar som géller for det vardagliga
samtalet galler delvis ocksa for samtalsintervjuer. | bada situationerna stravar parterna efter att
forstd varandra " rétt”. Bada & ocksd mana om att ge vissaintryck av sig gava. Det som &
speciellt for situationen i en samtalsintervju ar att bada parter héar & medvetna om att en del av
samtalet 1angre fram kommer att delges andra manniskor (Sahlin, 2003). Intervjupersonerna
presenterar sig altsa forutom for intervjuaren &ven for bandet, som representerar en framtida
publik. Det finns en bestamd rollfordelning och ett visst maktforhdllande i intervjusituationen,
dér intervjuaren styr samtalet och ocksa har kontrollen éver dokumentation och tolkning
(ibid). Jag har infér varje intervju poangterat att det & onskvart med érlighet och att de har

full frihet att vélja vad de vill tala om.

Det &r enligt Ingrid Sahlin omdjligt att fa en fullsténdig, ocensurerad bild av verkligheten
utifran intervjuer (ibid). Liv och héndelser kan beréttas pa manga olika sétt och kanslor och
erfarenheter kan betraktas ur manga olika perspektiv. Kommentarer, uppfoljningsfragor,
nickar och hojda 6gonbryn fran intervjuarens sida bidrar ocksatill beréttel sens form och
innehall. | samtalet associerar man bade till det man tidigare talat om och bada parter préaglas
av tidigare samtal, erfarenheter och kunskaper om vérlden. | kvalitativa metoder efterstrévar
man oftast inte att fanga ” sanningen”. De har inte sin vardegrund i sakra resultat eller fakta,

“utan i sammanhdngande, trovdrdiga och fruktbara tolkningar” (Sahlin, 2003, s 249).

1.3.3 Bearbetning och analys av det empiriska material et

Ljudkvaliteten pa inspelningen har varit mycket god. Storre delen av materialet har skrivits ut
i sin helhet. Mindre vasentliga delar har sasmmanfattats. Det & enligt Svensson & Starrin bra
att paborja en anays efter varje enskild intervju. Ibland kan det t.0.m. vara motiverat att
paborja analysen redan under intervjun tillsammans med den intervjuade (Svensson & Starrin,
1996). | mitt fall borjade teman utkristallisera sig redan under intervjuerna och &n mer under
utskriftsarbetet.

Den hermaneutiska cirkeln, Som &r ett viktigt begrepp inom hermaneutiken, visar pa
sambanden mellan det vi ska tolka, forforstaelsen och det sammanhang det maste tolkas i
(Svensson & Starrin, 1996, s 190). | all forskning finns en vaxling mellan del och helhet,
mellan det vi ska tolka och sammanhanget eller det vi skatolka och var forforstaelse. Jag har i

analysarbetet anvant mig av bade teori och tidigare forskning som tolkningsinstrument.
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Utifran en dlman oversikt av materialet har jag sett monster och utarbetat olika teman.
Sérskilda avsnitt och yttranden har tolkats djupare. Med avstamp i uppsatsens teman har jag
fokuserat pa speciella handelser i flickornas liv, som har format dem som kvinnor och
manniskor. Ingen stérre vikt har lagts vid foréldrars yrken och klasstillhdrighet. Jag har inte
heller gjort nagon analys utifran hal sorel aterade vanor sdsom rokning, alkohol och motion. |
négrafall har jag presenterat sammanhallna levnadshistorier och i andra delar har jag utifran
olika teman presenterat asikter, tankar och kortare utdrag ur flickornas liv. En hel del citat har
anvants och for lasvanlighetens skull har jag gjort vissa justeringar i dem. | inledningen
presenteras tigjerna i en tabell med fingerade namn, kopplat till vilken utbildning de gar,
vilken sorts samhélle de bor i och om de har sammanboende eller separerade foraldrar. | nagra

av avsnitten presenteras tjgjerna med namn texten igenom, i 6vrigt finns namn efter citaten.

1.3.4 Etiska 6vervaganden

Fore undersokningen tankte jag igenom hur intervjuerna skulle kunna paverka tjejerna och
hur jag skulle kunna skydda deras anonymitet pa basta sétt. K unskapen som produceras bor i
ett etiskt perspektiv gynna manniskan med ett minimum av skadliga konsekvenser (Kvale,
1997, s 214). Jag har redan varit inne pa de etiska aspekterna av att jag ar kand for de
intervjuade och det mgjliga obehag som kan uppsta hos dem nér de traffar mig igen. Innan
intervjuerna gick jag igenom for ala vad uppsatsen skulle handla om och slog fast att jag
skulle behandla materialet konfidentiellt. Jag sade att det var bra om de var sa arliga som
mojligt men podngterade samtidigt att det var helt upp till dem vad de ville delamed sig av.
Jag har sarskilt uppmérksammat mer personliga, kénsliga uppgifter om dem gélva och
hanterat dem med stor forsiktighet. Tjgjerna har varit valdigt dppna och positivartill att dela
med sig av sina tankar och asikter. Ingen har uttryckt radsla for att dessa ska komma ut till en

vidare publik.

1.3.5 Avgransningar

| tidigare forskning har jag inte gatt narmare in pa Freuds tankar om olika utvecklingsfaser
och sexuella drifter och hur de paverkar en undermedvetet under uppvéaxten och vuxenlivet.
Jag har mer fokuserat pad medvetna och synliga processer och handelser under tondren. | min
intervjustudie har jag inte fokuserat pa fragor om parrelationer och sexualitet. Jag har inte
heller lagt vikt vid klasstillhorighet. Dessa perspektiv har dock till viss del forts in genom

tidigare forskning, och &ven berorts i ndgraintervjuer.

14



1.4 Viktiga begrepp

Ungdom kan avgransas socidlt (t.ex. att inte fa rosta eller kopa alkohol) och kulturellt (t.ex. att
&gna sig a ungdomliga aktiviteter och stilar) och dven fysiskt och psykiskt. (Ganetz, 1991).
Ungdomstiden blir alt langre, man gar langre i skolan, det finns fler yrkesutbildningar att
vaja mellan och antalet hdgskolestuderande har okat. Mgjligheterna for heltidsarbete har
forsamrats och ungdomar drabbas sarskilt hart av arbetsl Gsheten. Unga kvinnor fortsétter i
hog grad att utbilda sig efter grundskolan och gymnasiet (Abbott & Wallace, 1997). Detta
forandrar efter hand var syn pa ungdomen, eftersom flertalet mellan 14 och 18 & i Europa nu
studerar. Manniskor i dessa dldrar ses idag for unga for att arbeta. | lagstiftningen & den
generella tendensen att betrakta ungdomar som oberoende och gélvstéandiga aktorer. Darfor
ges de ocksa storre §dvstandighet och dkade mojligheter att fatta egna beslut. En motsagelse
i detta & att besparingar och nedskarningar innebér att ungdomar blir mer beroende av sin
familj. Eftersom ungdomar under langre tid & beroende av sina fordldrar far de ocksa mer
géalvstandighet i hemmet (ibid).

For att beteckna den psykiska, inre utvecklingen under tondren anvands termen adolescens
(Ganetz, 1991). Med det menas barnets 6vergang fran ett foraldraberoende till att frigorasig
fran foraddrarna och bli en fristdende individ. Karnfamiljen & 6ppnare idag &n tidigare och
barn har fler vuxna relationer bl.a. till f6ljd av pedagogiseringen och urbaniseringen av barns
liv. Adolescensen handlar om identitetsbyggande och innebér ett malmedvetet arbete att hitta
fram till sig gév och bli en egen individ (ibid). For att finna vagen behdvs experimenterande
med identiteten. Var kultur & fylld av motsatta budskap om hur man ska vara, vad som &r rétt
och fel och hur man ska se ut. Fordldrarna kan ocksa vara forvirrade av olika budskap och
normer i samhdllet. De har inte samma auktoritet och gransséttande roll som tidigare. Dagens
ungdom har manga valmajligheter vilket har fordelar gentemot for ca femtio ar sedan da livet
mer var utstakat for bade pojkar och flickor. Valfriheten kan skapa angest, om man véjer fel

ligger ansvaret helt pa en §alv. Behover man inte vélja kan man ju inte heller fatta fel besut.

Kvinnlighet &r relationellt bestamt i forhallande till manlighet. Flickor och pojkar &r utsatta for
konsspecifik uppmuntran, férvantningar och 6nskningar fran omgivningen, som de efter hand
inforlivar i sig gélva. Grovt kan sdgas att flickor forvantas vara snélla, lydiga och duktiga
medan pojkar garna far vara aktiva, busiga och tuffa. Konsidentitet &r ett fenomen som &r
djupt forankrat i var personlighet, vara omedvetna onskningar och konflikter (Bjerrum

Nielsen & Rudberg, 1991). Hur man ska vara som man eller kvinna & inte gélvklart 1angre.
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Det finns motsatta budskap om vad det innebér att vara kvinna. Samtidigt som medierna
fokuserar mycket pa yttre skonhet genom program som " Top Model” och ” Extreme
Makeover” finns budskapet att det inte spelar nagon roll hur man ser ut, bara man ar duktig.
Flickors rétt till fri, bejakande sexualitet uppmuntras, men alla vet att de stdmplas socialt om
de tar sig den rétten. Den frigjordhet och opposition mot den traditionella kvinnorollen som
formedlasi tidningar och medier stér i kontrast till de kvarlevande forestallningarna om
kvinnor som ordentliga och oskuldsfulla. | jamstélldhetens tecken finns férvantningar pa unga
kvinnor att konkurrera med méannen i karriéren, samtidigt som de bar huvudansvaret for familj
och barn (Ganetz, 1991).

1.5 Fortsatt framstillning

| kapitel 2 presenterar jag den symboliska interaktionismen, vilken & min teoretiska
utgangspunkt. Kapitel 3 inleds med ungdomskulturforskaren Thomas Ziehes tankar om
ungdomar i det moderna samhdllet vilket f6ljs av tidigare forskning om unga kvinnor. |
kapitel 4 presenteras empirin. Kapitel 5 innehdler en analys av empirin med utgangspunkt
fran teoretiska perspektiv och tidigare forskning. | det 6:e och avslutande kapitlet fors en

avslutande diskussion kring 8mnet och resultaten.

2. DEN SYMBOLISKA INTERAKTIONISMEN

Eftersom social psykologiska och interaktionistiska tankar 16per som en rod trad genom mitt
arbete har jag valt att inledningsvis redogora for den symboliska interaktionismen, framst
utifran Meads och Goffmans tankar. Jag har valt att utga ifran dennateori eftersom
tonarstiden till stor del handlar om att utveckla och forma sin identitet genom interaktion och
kommunikation med andra. | ungdomen stker man bekréftelse som individ och jamfor sig

med andra for att se likheter och skillnader.

2.1 George Herbert Mead

Den amerikanska socialfilosofen George Herbert Mead ar en av foretrédarna for denna
riktning inom sociologin och socia psykologin. Grundtanken inom den symboliska
interaktionismen & att manniskan & social och att den sprakliga formagan gor hennetill en i
grunden socia varelse (Berg, 2003). Det lilla barnet upptécker sig §alv som varelse med egna

initiativ och &sikter genom andra. Det & i motsats till de vuxna barnet ser sig §alv som barn,
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och féréldrar finns endast i relation till sina barn. Flickan upptécker sig som flicka forst i

motsats till sin pappa och i likhet med sin mamma (Berg, 2003).

Sprdket eller symboliseringsformagan & en forutsattning for denna sociala process. Formagan
ar inte nedarvd utan maste utvecklas genom social interaktion. Orden har inte ndgon mening
forran tva individer &gnar sig &t vokalt beteende. Spraket har sin grund i behovsstyrt beteende,
och fore denna sociala process finns inget medvetande och ingen reflekterande intelligent
aktivitet (Berg, 2003). For att en manniska med medvetande och personlighet ska utvecklas
behdvs situationer dar det finns stimuli som paverkar sandare och mottagare pa samma sét.
Anda frén fodelsen avger barnet sddana stimuli och vardaren & benégen att besvara dem, t.ex.
genom att hérma barnet. Detta & grunden for ett rollévertagande som ger upphov till att
objekt i omvéarlden blir meningsbarande och knutnatill det vi kallar symboler. Mening &r i €tt
interaktionistiskt perspektiv den vasentligaste substansen i manniskans reflekterande
intelligens (ibid).

Mening ger upphov till medvetenhet om varlden omkring, men ocksd medvetande om det
egna jaget, ett jagmedvetande. Manniskan har en distanserande formaga och &r i sitt
medvetande bade subjekt och objekt, dettakallasav Mead "1” och "M€", ”Som ett subjekt kan
Jjag varsebli mig sjdlv som objekt, genom att ta den andres attityd mot mig sjilv”’ (Berg, 2003,
s159). De signifikanta eller betydelsefulla andra formedlar denna process, alltsa familjen och
den intimaste umgangeskretsen. Stor betydelse har ocksa andra ménniskor i omvérlden och
samhéllet som abstrakt person vilket Mead kallar den generaliserande andre. | freudiansk
sociapsykologi betonas framst den ndrmaste kretsen som betydelsefull, men enligt Mead &r
samhéllet som abstrakt person med dess institutionella ndtverk viktig for barnets utveckling
(Berg, 2003). Den generaliserande andre har viss likhet med Freuds begrepp overjag, som &
en representation av samhéllet som véarderande, abstrakt person i psyket. Freuds begrepp har
dock i motsats till Mead en 6verton av moral, normer och auktoritet, och 6verséits ibland med
"samvete’. Mead anser att det krdvs ett ndra umgange med den generaliserande andre for
utvecklande av en identitet. Jagens handlingar gemensamt utgor samhéllet i dess objektiva
form; samhélle och mansklig handling & dialektiskt forenade som forutséttningar fér varandra
(Berg, 2003).

Mead sdger enligt Berg att tankeprocessen & en konversation som individen for med sig gav

och den generaliserande andre. Det finns ingen klar gréns mellan individens objektsag, och
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den generaliserande andre. For att fa en stabil identitetsutveckling & det nodvandigt med en
standig tillgang till de ndrmaste vuxna. Barnet behdver emellertid flera vuxna som regerar pa
varlden runtomkring for att inte riskera en enkelriktad identitetsutveckling (Berg, 2003). Det
& ocksa viktigt att barnets narmaste har en egen kontakt med den generaliserande andre,
vilket ofta forbisesi vart samhéle. Barn och ungdomar halls utanfor produktiondivet och
samhdlleliga institutioner utanfor dagis- och skolvérlden, vilket hammar barnets mognad.
Berg ser ocksa detta som en madjlig anledning till att barn betraktas som vuxna senare nu an i
det gamla bondesamhéllet. En tanke i motsatt riktning, som bl.a. ungdomsforskaren Ziehe star
for, ar att det har skett en nedbrytning av traditionella granser mellan barn, ungdomar och
vuxna. Detta medfor i ett interaktionistiskt perspektiv att det blir svart att lokalisera sin
identitet, samtidigt som det ger majlighet att prova pa andra identiteter &n de som ligger inom

ramen for olika mognadsgrader (ibid).

Det forsta stadiet i ett barns socialiseringsprocess & att utveckla ett jagmedvetande. Harefter
foljer lekstadiet, da barnet provar pa olikaroller och identiteter pa ett ganska ostrukturerat
sétt. | det nastfoljande spelstadiet handlar det mer om ordnade samspel med olika aktorer,
t.ex. leken " mamma-pappa-barn”. Tva mycket grundlaggande psykiska fardigheter som
barnet 1&r sig & abstraktion och generalisering. En kognitiv struktur byggs upp kring bl.a.
modern vilket bildar basen for modersrollen. | en kompletterande process vaxer en
uppfattning typiska handlingar hos olika slags manniskor fram och barnet generaliserar sig
fram till handlingsménster som kan tillampas i nya situationer (Berg, 2003). Genom leken och
spelet abstraherar barnet altfler roller och konstruerar relationer mellan dem. Detta vévs ihop
till en helhet och bildar till Sut den generaliserande andre, med vilken personen har en
relation under resten av sitt medvetnaliv. Det finns en 1&nk mellan individ och samhélle, den
generaliserande andre knyter ihop subjekt och objekt till en enhet. Det finns ett objektivt

samhalle " darute” mot vilket varje manniska forhaller sig subjektivt (ibid).

Den interaktionistiska synen pa manniskans natur ar alltsa att hon & en skapande,
reflekterande intelligens och den objektiva verkligheten formedlas till henne genom spraket.
Den manskliga socialiteten & grunden for individerna och samhéllet och genom denna
erhdller vi vart jagmedvetande. Till denna operationsbas aterfor manniskan sina erfarenheter
och bygger sitt liv till ett sammanhangande system. Rationaliteten lever inte av egen kraft
utan & underkastad sociala och materiella villkor, och manniskan &r bunden till de villkor

andra stéller. Vi & inte l&statill vissa beteendemonster eller reaktioner utan det finns alltid ett
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visst métt av ofGrutsagbarhet i manskligt handlande. Vidare finns i interaktionismen hopp om
en ljus framtid dér alla dags méanniskor genom samtal kan métas i konstruktiv utveckling.
(Berg, 2003)

2.2 Metoder och kritiska synpunkter

Deltagarobservationen och intervjun anses ofta som interaktionismens framsta arbetsredskap.
Har blir det majligt for forskaren att §alv bli som de som studeras for att fatillgang till de
tolkningsscheman som anvands i situationen. Stor vikt fasts vid de deskriptiva momenten
(Berg, 2003). Herbert Blumer som diskuterat metoder i interaktionismen framhaver
kvalitativa metoder for att komma at aktorernas attityder och inneborden i handlingar.
Forskaren blir har en del i forskningsprocessen och maste 5alv tillgodogora sig den kultur han
vill belysa (ibid). En viktig princip ar att ”dvet” inte &r ett ting eller tillstand utan en social
process. Blumer kritiserar traditionella attitydmatningar for att kartldgga manniskors
varderingar och asikter kring sig sdva. Dessa leder fram till en statisk beskrivning istallet for
en dynamisk fordnderlig. Vidare finns en debatt om determinism eler indeterminism. Den
handlar om of drutségbarheten i det méanskliga beteendet och om personligheten verkligen kan
beskrivas utifran kartlaggning av manniskans olika roller. Kritik har ocksa riktats mot den
klassiska interaktionismen for att den ignorerar samhéllsstrukturens begréansning pa den
individuella handlingens frihet (ibid). Enligt min uppfattning &r interaktionismens tankar en
bra grund for att studera och diskutera identitetsutveckling. Teorin & emellertid nagot
enkelriktad och kan som jag ser det inte ge nagon heltackande bild av vad som formar en
manniskas personlighet och handlande. Férutom samhdlleliga villkor kan man t.ex. inte
ignorera att biologiska faktorer kan ha betydelse, t.ex. anlag for psykisk sjukdom. Aven om
interaktionismen har sina brister ser jag den som en god teoretisk bas for denna studie.
Héarnast beskriver jag Goffman som vidareutvecklat Meads tankegangar och ses som skapare

av den dramaturgiska sociologin.

2.3 Erving Goffman

Grunden i Goffmans tankesétt &, som han ocksa skriver i forsta kapitlet av sin mest kénda
bok Jaget och maskerna, att manniskan, "the self”, i stor utstrackning bestédms av situationen-
av det sociadla samspel hon &r inneduten i med andra manniskor i varje given situation (Berg,
2003, 168). Hans teori kan sagas vara en motsatt riktning till personlighetspsykologin, dar
manniskans egenskaper bestammer utfallet av umganget med andra. Goffman ser manniskan

som en framstalld rollgestalt och en dramatisk effekt som uppstar pa en scen som visas upp,
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och allt hénger pa om det anses trovéardigt eller vacker misstro. Vad han menar med rollgestalt
kan diskuteras, men enligt Bergs tolkning torde han mena att manniskan dr en rollgestalt. Det
som bestammer hur vi kommer att uppfatta oss ava & inte vara drifter eller egenskaper,
utan véra handlingar och de andras reaktioner pa dessa handlingar (Berg, 2003). Med
utgangspunkt fran denna syn kan man anta att javbilden hos de tjgjer jag undersoker &r ett
resultat av vad de har gjort, upplevt och hur detta har blivit bematt. Det & utifran den har

forstaelsen jag kommer att analysera deras beréttel ser.

Det dramaturgiska perspektivet beskriver pa ett intressant och levande satt ménniskor som
aktOrer pa en scen med publik. Kortfattat kan sagas att aktOren trader in pa en scen dér det
finns (eller ibland inte finns) andra aktdrer. Han anvander sig av den rekvisita som hor till
scenen och uppfor en forestallning. Hur scenen ser ut har inflytande 6ver dramats sutresultat,
den sétter granser for vad och vem som kan framstéllas. Det som ocksa avgor utfallet av
teatern &r vilket stod aktoren far fran publik och medaktérer, alltsa huruvida publiken
godkanner eller underkanner forestaliningen och den rollgestalt aktoren har skapat (Berg,
2003). Blir aktoéren misstrodd kan han sa smaningom komma att misstro sig §alv. Har kan
dras paraleller med TV-program som exempelvis Ricki Lake, dar manniskor presenterar sina
liv och beteenden, och publiken domer, antingen genom applader eller buanden, om beteendet
och asikterna ar accepterade eller inte. Ofta férsvarar sig personerna pa scenen, och det blir en
kamp mellan publik och aktér om vem som kan ge de elakaste, mest effektfulla
kommentarerna. Publiken har stor makt i Goffmans teori. Aktoren kan bli 6vertalad av publik
och medaktorer att uppvisa vissa karaktéristika som han inte vill ha. Denna kluvenhet kan
ségas vara ett generellt drag hos den moderna méanniskan och inte minst hos unga manniskor.
Ungdomar & mitt uppe i ett identitetsarbete och har ofta ett sérskilt behov av att bli
accepterade och bekraftade som manniskor. Kamrattryck & nagot som unga méanniskor
standigt utsatts for, och kan fa dem att gora saker som de egentligen inte vill. Samtidigt finns
krav och forvantningar fran foraldrar, larare och 6vriga samhéllet, vilka ocksa de &
motsagande. Jag har tidigare namnt ndgra av de motsagel sefulla forvantningar kvinnor har att

leva upp till (s 16).

Som aktor kan man bli sin egen publik. Ett exempel kan vara en elev som gor bort sig infor
klasskompisarna och lararen t.ex. genom att svara fel pa en lektion. Detta kan fatill foljd att
hon under dagen ser pa sig §av med sin (tidigare) publiks 6gon, och skams, kanske t.o.m.

rodnar, Gver att ha gjort bort sig. Denna reflektion, dterspegling, menar Mead utgor ett slags



inre konversation mellan individen och honom/henne gélv. Mead anvander sig som tidigare
namnts av begreppsparet ”1” och "me”. Rodnaden &r personens”1” -fas och den som
framkallar rodnaden & "me” -fasen (Berg, 2003, s 170). Interaktionistiska tankegangar har

préglat stimplingsteorin och forskningen kring s.k. avvikande beteende.

En stor del av Goffmans bok Jaget och maskerna handlar om hur ménniskor lyckas
uppréatthalla en social identitet. Detta gors till stor del genom en aktiv konstruktion av en
personlig fasad (Johansson, 2001). Individen styr sitt handlande s att omgivningen ska faen
speciell uppfattning om hans eller hennes identitet. Goffman tar som exempel upp en flicka pa
ett studenthem som for att oka sin popularitet ordnar sa att hon blir uppringd flera ganger om
dagen. Betydelsefullt &r i vilken utstréckning omgivningen accepterar personens konstruerade
identitet. En gemensam definition av situationen & en viktig del i den sociala interaktionen.
Detta sker genom ett specifikt, samstamt handlingsmdnster. Kan € denna konsensus uppnas

kan det fora med sig stor osékerhet hos deltagarna.

Uppréttandet av olikaroller & enligt Goffman en viktig del av det sociala samspelet.
Begreppet rolldistans har betydelse for en socialpsykologi i det moderna industrisamhallet.
Alltifrén barndomen utvecklar individen under sina sociala méten en férmaga att urskilja sina
olikaroller och sig gav (ibid). Ju storre formaga en aktor har att distansera sig, sta vid sidan
av sig gav och gitt framtrédande, desto storre skicklighet har han. Goffman har i enlighet
med dessa tankegangar skapat begreppsparet cirlig respektive cynisk aktor (Berg, 2003). Den
arlige aktoren &r inte medveten om den roll han spelar utan identifierar sig med rollen. Den
cyniska aktoren & medveten om att han spelar en roll och ser sig inte som identisk med den.
En person kan t.ex. genom terapi komma fram till att det hon trott pa och verkat for &
patvingat och inte Gverensstdmmer med hennes verkliga personlighet, motiv och asikter.

Genom detta avd 6jande gar hon over fran att ha varit en drlig aktor till att bli en cynisk aktor.

| Goffmans teori tas inte hansyn till olika samhéllssystem och den forefaller varatidios. | det
moderna samhéllet ges individen storre mojligheter att distansera sig fran sig gév ani
tidigare samhéllen. Goffmans termer kan anvandas for att studera vuxnas liv i det moderna
samhdlet men de kan knappats sagas vara generella beskrivningar av den manskliga naturen
(Berg, 2003). Johansson (2001) visar att Goffmans dramaturgiska teori passar val in i

postmodern teoribildning. Goffman har banat vag fér modernitetsdiskussioner om bl.a
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estetiseringen av vardagdivet och den dkade fokuseringen pa fragor som ror méanniskors
identitet.

2.4 Centrala delar i teorin

| denna undersokning intresserar jag mig sarskilt for tankegangar om méanniskans formaga att
st vid sidan av sig §av och urskilja sina olikaroller och sig §alv. De unga kvinnor jag har
intervjuat har visat formaga att se sig gava utifran. Under tondrstiden, kanske sérskilt senare
delen, & man vadigt mottaglig att dndra sitt beteende och revidera sina uppfattningar efter
olika upplevelser och bemétanden fran omgivningen. Man utvecklar en stérre medvetenhet
om den roll man spelar, och genom det kan man ga 6ver fran att ha varit en drlig aktor, som
identifierat sig med rollen, till en mer cynisk aktér som har férmagan att stélla sig utanfor sig
géalv och gitt framtrédande. Man & med om fler och fler scener och publikrecensioner.
Formagan till sjavreflektion okar och personligheten tar form. Genom vart agerande och
bemaGtandet fran omgivningen byggs en psykisk struktur upp inom oss och vi integrerar

uppfattningar om vad som &r en bra personlighet.

Ur Goffman vill jag ocksa lyfta fram begreppen publik och medaktérer, vilka ses som
avgorande i den sociala processen. Enligt Goffman ar aktorens kommunikation med publiken
minst lika viktig som kommunikationen med medaktdrerna. Man kan fundera 6ver vilka som
kan betraktas som publik och vilka som & medaktdrer. Troligt & att medaktorer & de man
direkt samtalar och interagerar med, t.ex. pa en fest, och att publiken utgors av andra
narvarande som kan se, héra och uppleva ens agerande. Detta innebér att vi alai flera
situationer ar bade aktorer, medaktorer och publik pa samma gang. Goffman sager ocksa att
man som aktor kan bli sin egen publik, genom att i efterhand i sitt inre reflektera dver hur ens
handlande kan ha uppfattats. Manniskans distanserande formaga har enligt Mead formedlats
genom den narmaste familjen och umgangeskretsen, de signifikanta andra. Mead poangterar
betydelsen av samhéllet som vérderande, abstrakt person- den generaliserande andre. | denna
studie anvander jag mig av dessa begrepp for att lyfta fram relationer mellan méanniskor och

mellan "samhdllet” och manniskornai det.



3. FORSKNINGEN OM UNGA KVINNOR

Mycket av den kvinnoforskning som finns tar sin utgangspunkt i ungdomskulturforskaren
Thomas Ziehes teorier. Han kombinerar psykoanalytisk utvecklingsteori med en socia analys
av samhdllet.

3.1 Thomas Ziehe

Ziehe har inspirerats av den moderna samhal I steoretikern Habermas och fenomenologin da
han diskuterar nya drag i manniskors ”livsvarld” (Ziehe, 1992). Ziehe introducerade tankar
om den instabila identiteten och att det & nddvandigt att bygga sin identitet pa egen hand nér
gamla normer och véarderingar inte géller (Ganetz, 1991). Han menar att var tid préglas av en
uppluckring av normer och traditioner (Ziehe, 1992). Genom samhéllets okade reflexivitet fa
vi fler mojligheter att fundera 6ver oss §dva och var identitet och samtidigt skapa distans till
oss §gdva, jfr Goffman. Vidare finns en gorbarhet genom att allt upplevs majligt att skapa.
Detta for med sig ett storre personligt ansvar, da alt inte ses som naturgivet eller nedarvt.
Enligt Ziehe finns ocksa en dkande individualisering genom att alla kan och maste véjainom
alt fler omraden och ténka sig olika handlingsmajligheter. De faktiska
handlingsmgjligheterna kan samtidigt vara stangda, vilket skapar en klyfta mellan drommar
och verklighet. Detta kan leda till frustration men kan ocksa enligt Ziehe uppmuntra till
forandrade engagemang (ibid).

Aven om alla paverkas av den kulturella moderniseringen menar Ziehe att ungdomar &
sarskilt berorda. Ungdomarna far ocksa i ndgon mening representera tidsandan och sokandet
efter annorlunda livsformer (Ziehe, 1992). De lever i en rorlig och kandlig livsfas som
innefattar identitetsarbete. | utbildning och arbete finns enligt Ziehe stora krav pa prestationer
och viamassmedier och kultur- och medvetande industrin finns en press att utveckla och
omforma sin identitet pa ett onskvart séitt. Sarskilt kvinnor har tillskrivits rollen som slavar
under ett smalt och ouppnaeligt kvinnoideal, vilket diskuterasi relation till &tstérningar och
|3g gavkansa hos kvinnor. Det finns enligt Ziehe ocksa nya framstéende varderingar som
ber6r njutning, sinnlighet och omedelbarhet. | detta finns ett krav att njuta eller i alafall
framsta som att man gor det. Visualiseringen har enligt Ziehe fétt en enormt dkad betydelse.
Ungdomlighet &r idealet. Det finns ett starkt intresse att finna sig v och pa ett unikt satt
representera och iscensétta sig galv (Goéthlund, 1997). Har kan man dra paraleller med de
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individer som Goffman presenterar, som standigt & upptagna med att hyfsa till sitt yttre och

gora ett gott intryck pa andra (Johansson,1997).

Ambj6rnssons doktorsavhandling om gymnasietjgjers forestdllningar om kvinnlighet, visar att
kroppen intar en sérstélining i skapandet av femininitet. Att sminka sig och andra kladstilar &ar
centrala syssel séttningar och en kdlatill umgéange och samtal (Ambjdrnsson, 2004). Detta
harmonierar med massmediers bild av unga kvinnors intresseomraden. Det finns ett stort
utbud i TV av skdnhetsprogram som handlar om att med hjalp av experter (exempelvis
stylister och plastikkirurger) forskona sin kropp. Har visas hur kvinnlighet & nagot som med
rétt vagledning kan frammanas, produceras och skapas. Detta konkretiserar Ziehes tankar om
gorbarheten i det moderna samhéllet, kroppen framstélls som ndgot man standigt kan forbéttra
och forandra. ”Individen dvertygas om att hon, genom att »arbeta med sin kropp«, kan uppnad
ett visst efterstrdvansvdrt utseende, och ddrmed en viss efterstrdvad status och identitet.”
(Ambjornsson, 2004, s 158). Parallellt med gorbarheten och behérskandet av den finns ocksa
principen om den " naturliga kvinnligheten”, att fa den konstruerade produkten att framsta som
naturlig (Ambj6rnsson, 2004).

Tre kulturella tendenser som Ziehe talar om i moderniseringsprocessen & subjektivering,
ontologisering och estetisering. Den forsta tendensen & enligt Ziehe en langtan efter nérhet
och psykisk intimitet. Idealet & att vara autentisk, d.v.s. att dppet och ink&nnande gentemot
andra ge uttryck for den egna situationen (Ziehe, 1992). Den andra tendensen &r att en djupare
forankrad mening och visshet efterstravas. Det finns en léngtan och ett sbkande efter insikt
om naturens ordning, det gudomliga och det andliga. Detta tar sig uttryck i kyrkligt
engagemang, intresse for en ekologiskt orienterad naturfilosofi samt nyfikenhet pa bl.a.
medium, tarot och astrologi (ibid). Det allménnaintresset for andlighet och andra dimensioner
speglasi flera TV-program. Medium hjalper polisen att 16sa brott, personer far ga igenom
regressionsterapi och upplevatidigare liv och exorsism bedrivs i hemsokta hus. | den tredje
kulturella tendensen, estetisering, efterstravas stegrad intensitet- man skyr tristess och leda.
Livet blir ett estetiskt projekt dar forkonstlande av vérlden & motivet. Dessa tendenser &
motsatta men skulle kunna existera samtidigt och vara ett uttryck for att vi lever i en
ambivalent tid med bade ett behov av trygghet och stabilitet men samtidigt en strévan efter
spanning och intensitet (ibid).
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Det finns skl att ifragasitta om de foreteelser Ziehe talar om verkligen ar specifika for det
moderna samhdllet. Flera av behoven han talar om med betydel sen av utseende, intensitet,
trygghet och andlighet & formodligen manskliga drag som gjort sig géllande aven i tidigare
generationer och i andra kulturer. Det som férmodligen &r specifikt for var tid &
mojligheterna att iscensétta och leva for véra behov och 6nskningar- genom avancerad teknik,
hog kompetens och specialisering inom olika omraden. Genom att de mest basala behoven,
som mat och kl&der pa kroppen oftast &r tillgodosedda finns ocksa tid och majlighet att

utveckla och levai enlighet med hogre dnskningar och behov.

Ziehes teorier om generella personlighetsforandringar bygger patidigare
socialisationsforskare och psykoanalytiker. Ziehe har i stérre utstrackning sysslat med
sociokulturella 8n psykodynamiska faktorer. Han kan ségas hora hemmai en tolkande
forstael seinriktad hermaneutisk-fenomenologisk tradition. Hans teorier har ansetts vara

abstrakta och generella och man har efterlyst preciseringar utifran kon, klass och miljo.

3.2 Feministisk socialisationsteori

Kvinnliga ungdomskulturforskare kom med inspiration fran den s.k. Birminghamskolan under
1980- och 90-talen att gora en del studier om kvinnors liv och verklighet. Med sin starkaste
anknytning till hemmet och vaninnan var flickorna tidigare osynligai den engelska
ungdomskulturforskningen, som inriktade sig pa offentligt synliga ungdomsgrupper (Ganetz,
1991). Utgangspunkten for forskningen om unga kvinnor blev mer psykologisk och
individinriktad. Den teori som kom att ha betydelse for andra kéns- och identitetsforskare var
den amerikanska sociologen Nancy Chodorows vidareutveckling av den s.k.

objektrelationsteorin, med utgangspunkt fran Freud och psykoanalysen.

Nancy Chodorows klassiker The Reproduktion of Mothering som utkom 1978 blev en
milstolpe for forskning om socialisation och konsidentitet. Hon ser modersfunktionen och
reproduktionen av den som en grundléggande funktion i samhéallsorganisationen och i
forhallandet mellan kdnen. Grundléggande konsskillnader praglar enligt Chodorow
personlighetsutvecklingen hos flickor och pojkar, genom att modern & den priméra vard- och
omsorgsgivaren (Ljung, 2003). Modern upplever sin dotter som lik henne sidlv och flickan far
sin identitet genom en fortlGpande relation med sin mamma. Den starka bindningen mellan
mor och dotter & grundlaggande for flickan men den for ocksa med sig en svarighet for

flickan att utveckla en egen identitet, avskild fran modern och delvis olik henne (Freddlius et
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al, 2000). Det kan ledatill att flickan far svart att separera fran modern och erkanna sin
olikhet gentemot henne. Modern kan ocksa ha svart att sldppa sin dotter. Sonen déaremot
upplevs av mamman som en motpol till henne galv och avskiljs fran modern nér han
identifierar sig som manlig. Kvinnor far enligt Chodorow flexiblare och svagare jaggranser
och fa& genom relationen till modern till skillnad fran pojkar en grundval fér empati inbyggd
(Ljung, 2003).

Den amerikanska psykologen Carol Gilligan har genom empiriska undersokningar visat att
vardenai kvinnors moraliska resonemang och beslut skiljer sig fran ménnens. Hennes
undersokningar lyfter fram ansvar och omsorg som centrala begrepp i kvinnors uppfattning av
moralfragor. De visar ocksa att §alvuppfattning och moralsyn & néra sammanlankade i
kvinnors tankande. Den moraliska méttstocken grundas inte pa jamlikhet, réttvisa och
réttigheter utan snarare pa ett réttfardighetstankande, en medvetenhet om skillnader i behov
samt inlevelseférmaga, forstaelse, medkansa och omsorg (ibid).

3.3 Kritik mot kons- och identitetsforskning

Feminister och den 6vriga akademiska véarlden fick pa 80-talet hard kritik for sina universella
tankegangar. Fran postmodernistiskt hall har hard kritik av feministiska identitets- och
socialisationsforskare framforts, framforallt for generaliseringar av kdnen och att teorierna
skulle vara giltiga universellt. De postmodernistiskt influerade feministerna sig
nodvandigheten att kategorisera kvinnor utifran lokalt avgransade positioner, och ta hénsyn
till nationalitet, klass och sexuell 1aggning (Ljung, 2003). Att studera kvinnor utifran
psykoanalysen och ungdoms- och utvecklingspsykologin som har den manliga utvecklingen
som norm, har ocksa kritiserats av manga feministiskt inspirerade psykologer och
psykoanalytiker (Scott Sagrensen, 1991).

Ljung hanvisar till Fraser och Nicholson som ifragasétter att modrandet & en enhetlig
aktivitet i alla kulturer som ger upphov till ett manligt gav och ett kvinnligt sélv. De
betvivlar ocksa att dessa §alv bildas i den tidiga barndomen genom interaktion med den
priméara vardnadshavaren, oftast modern, och darefter forblir relativt konstanta (Ljung, 2003).
Chodorows synpunkter att kvinnor 6verallt skiljer sig fran ménnen genom deras relaterande
sétt att interagera har ifragasatts. Kritikerna anser att hon inte kan avse alla typer av
interaktion, och frégar sig om inte méan varit mer interagerande nar det géller att utdka

exempelvis makt och vastand. Gilligan har ocksa kritiserats for sina Slutsatser om generella

26



olikheter i méns och kvinnors moraliska mattstockar (ibid). Alla feministiska forskare som
uttalar sig om kvinnor generellt far del av kritiken. Istéllet for universella genussystem lagger
idag alltfler forskare tonvikten pa det partikul&ra, pa olikhet, mangfald och kontextualitet.
Istéllet for att teoretisera kring orsaker ligger fokus nu pa analyser av processer och hur-
fragor (Ljung, 2003).

Trots att kritiken &r viktig och befogad kan man inte bortse ifran att Chodorows och Gilligans
studier medfort att kvinnor uppmérksammats i forskning. Freuds teorier betraktas idag som
delvis forlegade och har ersatts av nyare tankegangar, men bor anda betraktas som den bas
utifran vilken psykologisk forskning tar sin utgangspunkt och vidareutvecklas. Detsamma kan
sigas galla for Chodorows och Gilligans teorier. Aven om deras teorier inte kan betraktas som
universellt gallande har deras tankar banat vég for fortsatta studier om relationer och

skillnader mellan konen.

3.4 Vaninnekulturen

Anne Scott Sgrensen & en av de ungdomsforskare som studerat konsrelationer och
konsskillnader, med utgangspunkt fran den feministiskt reviderade psykoanalysen. Hon ger
bl.a. en beskrivning av vaninnekulturen. Den néra relationen flickor utvecklar med varandra
kan sagas vara en &terupprepning av den tidiga mor- dotter-relationen, se s 25, 26. For flickor
ar det vanligt att fran tre- fyradrsaldern hanga samman tva och tvai enheter, medan pojkar
ingdr i grupper och gang som & mer [6st strukturerade (Scott Serensen, 1991). Flickorna gar
ofta samman i bastisforhallanden, och nér dessa tar Sut hotas man att hamna utanfor. | lekar
som t.ex. " mamma-pappa-barn” |&ggs energi pa att diskutera relationer och fordela rollerna.
Vissaroller & mer betydelsefulla dn andra. Dessa monster fortsatter i skolan. Ofta stér ett par
dominerande flickor som informella ledare i spetsen for gruppen och anger spelreglerna. De
kan vara utsedda p& grundval av t.ex. utseende och social status. Dessa flickor har makt att

bestamma vilka flickor som far varainne i gruppen och vilka som inte fér det (ibid).

Relationen mellan vaninnor utvecklas till stérsta del via kommunikationen pa flickrummet.
Hér talar man om kanslor, kropp och utseende samt betydel sefulla néra relationer och

personer i omgivningen. Man speglar varandra genom att bade bekréfta sin inbordes néarhet
och likhet och ge utrymme och majlighet att vara olika. En estetisk medvetenhet praglar ocksa

flickrummet. En gemensam identitet indt markerar distansen utét. Man delar romantiska
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drommar vilkainte bara handlar om det motsatta konet utan ocksa en vision om forvandling
av den egna personligheten och att méta en kraft hos sig gav (Scott Serensen, 1991).
Gemenskapen i tjejgruppen framstod i Ambjornssons undersdkning som en minst lika
betydelsefull kalatill trygghet, meningsskapande, spegling och identitet som det
heterosexuella métet (Ambjornsson, 2004). Bland vissa av tjgjerna kom den ndrmast att
framsta som viktigare, da den heterosexuella kontakten kunde vara avlagsen och teoretisk till
sin natur. Det forekom ofta negativa kommentarer om tjgjer som svikit kompisganget nér de
traffat en kille. Ambjornsson refererar till en norsk studie av Kari Vik Kleven om tondrstjgjers
vanskap, dér de uttryckte en rédsla 6ver att mista kontrollen dver sig gadva och sitt liv om de
ingick en heterosexuell parrelation (Ambj6rnsson, 2004, s 133). Klevens analys visar att
tjejgemenskapen blir en sorts 16sning pa den inneboende konflikten mellan & ena sidan
langtan efter narhet/intimitet & andra sidan §avstandighet/autonomi. Tjegjganget blir en slags
fristad fran traditionella konsrolIskrav.

3.5 Tonarsflickors psykologiska utveckling

Psykoanalytikern Peter Blos har delat upp adolescens-perioden i fem olika faser, och anser att
var och en av dem innehdler en konflikt eller en uppgift att |6sa for att mogna. Man brukar
benamna dess faser - preadolescens (ca 10, 11 &), tidig adolescens (ca 12-14 &r),
hogadolescens (ca 14-16 ar), senadolescens (ca 16 och upp till 19-20 &r) och postadolescens
(fran 19 & och uppét). | utvecklingen ingar en mangfald processer och ett pendlande mellan
barndiga forhallningssétt och mognad och sjalvstandighet (Fitger, 1991). Jag kommer har att

fokusera pa senadol escensen och postadol escensen.

Efter hogadol escensens kanslomassiga labilitet och distansering fran foraldrarna far flickan ett
mer malinriktat beteende samt ett stabilare kansoliv och avfortroende. Under

senadol escensen utvecklar hon ofta en storre formaga att kompromissa och klarar av att vanta
pa att fa sina 6nskningar och behov tillfredsstallda. Omraden och engagemang hon finner
vardefullai livet borjar utkristallisera sig, och hon borjar pa allvar fundera pa vad hon vill
arbeta med i framtiden. Konflikterna med foréldrarna avtar i regel under denna period. Istéllet
for de idedliserade forddrarna utvecklar flickan ndgot som kallas individens jagideal (ibid).
Vérden och normer som flickan finner vara viktigai livet integreras och fungerar styrande for
henne. Idealen blir en del av den egna personligheten. Regler kommer inifran och blir darfor
naturliga och gélvklara att félja. Den sexuella identiteten brukar nu ta sin dutliga form, det &

ofta under denna fas homosexuella borjar betrakta sig sjalva som sddana (ibid).
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Uppgiften for flickan under senadolescensen &r att integrera de processer och erfarenheter hon
har tagit sig igenom (Fitger, 1991). Den framvéxande personligheten préglas av tidigare
upplevelser och faser. Den psykologiska historien &r utan tvekan betydelsefull for hur flickan
utvecklar sin identitet. Den kultur och omgivning flickan lever i spelar ocksa en avgorande
roll. En annan viktig faktor & hur den vérld som hon skalandai ser ut, om det finns en plats
att intai samhallet. Hos manga ungdomspsykologer, bl.a. E.H. Erikson, forutstts det att det
finns en plats for var och en (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1991). Detta har emellertid
ifrégasatts av manga och med storsta sannolikhet spelar kon och klassroll i detta
sammanhang. Under postadolescensen aterstar for flickan att skapa végar genom vilka hon
kan forverkliga sig §av och sina behov. For att astadkomma detta kan hon testa sig fram,
t.ex. genom att prova olika arbeten eller studier. Det & ocksa vanligt att man provar olika
kérleksrelationer for att komma underfund med vilka egenskaper man onskar hos sin partner.
Detta experimenterande & pa flera sétt svérare for unga kvinnor dn unga man. Konflikten
mellan olika samhdllsroller &r stérre och motsattningen mellan yrkesliv och moderskap gor att
kvinnor oftainriktar sig pa yrken som méjliggor halvtidsarbete for att faihop alla sidor i livet
(Fitger, 1991).

3.6 Framtidsdrommar

| studier om pojkars och flickors framtidsdrommar framkommer att pojkar i regel har mer
precisa och realistiska forestallningar om framtida yrke och utbildning. Flickor & mer diffusa
och osikra. De sager att de ska bli nagot med sprék, djur, barn osv. | flickornas framtida varld
ar inget fastlagt och allt mojligt. Betydelsefullt for flickorna &r att trivas, haroligt, kédnna
meningsfullhet och att végar dppnas for relationer till andra manniskor (Bjerrum Nielsen &
Rudberg, 1991). Medan pojkarna har mest realistiska framtidsvisioner & flickorna mer
fantasifulla och i béttre kontakt med sina dnskningar. Flickorna &r i stort sett ensamma om att
forestdlla sig utbildning och arbete i kombination med barn och familjeliv. En del flickor
varderar framtida yrke efter i vilken utstréckning det |&ter sig kombineras med man och barn.
Andra flickor har inte funderat pa hur det ska kombineras, men dnskningar om familj existerar
paralellt med utbildning och arbetdiv. Manga gor en uppdelning av livet fore och efter 25 &r;
efter 25 upphor det "egna’ livet med bl.a. spanning och resor (ibid).

Flickors ambitioner sunker ofta under gymnasietiden. Forsta drskursen & manga tjgjer
inriktade pa en langre akademisk utbildning men efter hand sjunker ambitionerna och de

siktar istéllet pa en medellang yrkesinriktad utbildning med tydlig kvinnoorientering och fast



struktur. Fran ett mer spannande, prestigefyllt och manligt omrade flyttar de sitt intresse till

ett mindre prestigefyllt, kvinnodominerat yrke, t.ex. frén lakare till jukskoterska. Overgangen
fran skolatill arbetsliv och vidareutbildning &r fér manga flickor en period da
ungdomsdrémmar och hogtflygande ambitionerna skjuts & sidan for att ge plats & realiteten.
Detta hor sannolikt samman med att motsagelserna i kvinnorollen blir tydligare i den sena
ungdomsaldern (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1991). Hogstadieflickor kan halla 6nskningarna
om familj och yrke sida vid sida, medan flickor i den sena ungdomsaldern nérmar sig
verkligheten de ska landa i och méste forhalla sig till det motsagel sefyllda forhallandet mellan
familj och yrke. Hogstatusflickor och flickor i mellanskiktet har tendensen att planera att bade
vara en aktiv husmor med flera barn och att ha ett spannande och krédvande arbete som

exempelvis krigsreporter eller bistandsarbetare i utlandet (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1991).

3.7 Unga kvinnors hilsa och sjalvkinsla

En SOU-rapport om barns och ungdomars vafard visar att det mest genomgripande
inflytandet pa halsa verkar hdnga samman med kon. Flickorna har ett |agre psykiskt
véalbefinnande och oftare psykosomatiska besvér, dter mer oregel bundet, trdnar mindre och
roker mer &n pojkar. A andra sidan dricker pojkar oftare alkohol (Ostberg, 2001). | rapporten
framkommer att psykiskt valbefinnande har med sociala relationer att gora. Stod i
omgivningen leder till en 6kad kdnda av trygghet eftersom man i storre utstréckning kanner
sig forvissad om att fa hjdp vid behov. Konfliktfyllda relationer till fordldrar har visat sig ha
en negativ inverkan pa barns och ungdomars psykosomatiska besvéar och psykiska
valbefinnande. Goda foraldrarelationer daremot & halsobefréamjande. Detsamma géller for
relationer till jamndriga kamrater. Det hanvisas i utredningen till Hansel (1985) som har visat
att hog status bland klasskamraterna samvarierar med god fysisk hélsa och almant
valbefinnande (ibid). Kamratstatus visar bl.a. att man &r accepterad, uppskattad och
respekterad. Populéra barn har visats ha béttre psykisk hélsa och béttre gavfortroende.

En jamférande studie av svenska flickor mellan &ren 1970 och 1996, pavisar en nedgang i
flickors galvkansla (Wangby et al, 2002). En rapport fran Canada dlar fast att kvinnor i ala
Adersgrupper har lagre savkanda an mén (McMullin & Cairney, 2004). | bada rapporterna
relateras resultaten till de kulturella forestéllningarna om skoénhet och kvinnlighet. Tjgjer som
ser sig gava som fula, tjocka, for korta o.s.v. har lagre gavkansa én de som har en positiv
syn pa sin kropp. Forskning visar att pojkar och flickor i tidiga tonaren har liknande nivaer av

séavkanda, men att pojkars galvkansla okar i tondren och vuxenlivet, medan flickors



minskar. Detta kan forklara att kvinnor i storre utstrackning upplever angest och depression
an man (McMullin & Cairney, 2004). Tjger har vidare en tendens att jamfdra sig med
varandra. Om en kvinna kanner sig mindre attraktiv & kvinnan hon jamfor sig med paverkar
det hennes gavkansla negativt. Tjgernai Ambjornssons undersokning uttryckte sig ofta
negativt om sin kropp och sitt utseende. Ambjoérnsson relaterar dettatill den sedan nagra ar
pagaende diskussionen om unga kvinnor, kroppar och bildmedier och att tyngdpunkten har
legat vid de unga kvinnornas daliga s vfértroende och missnoje med kroppen (Ambjornsson,
2004). Det missndje tjgjerna uttrycker éver sina kroppar kan omskapas till en normalitet, det
bli en definition pa vad det innebér att varatjgj. Genom detta riskerar de kvinnor som later bli
att utrycka ett missnoje dver kroppen, och de tjgjer som vagrar att "gora sig” pa rétt st, sitt

rykte och sin status om tjg.

3.8 Nya perspektiv paunga kvinnor

| boken Beyond Appearance. A New Look at Adolescent Girls utmanar forskarna bilden av
tonarsflickor som osakra och offer for mediers bild av kvinnokroppen. | boken presenteras
studier och jamforelser av tjgjer fran olika etniskt ursprung och skilda omraden i USA. Det
framkommer att tondrstjgjers salvbild och gavkansa varierar mellan omréden och etniska
grupper (Eccles et al, 1999). Vidare finns det mer variation inom grupper 8n mellan grupper.
Kvinnor har generellt inte |agre galvkansla eller mer osdkerhet pa sin férmaga dn man. Inom
vissa omraden, t.ex. nar det géller akademiska och sociaa fardigheter, & kvinnor mer sikra
pasig sava och sin kapacitet &n méan &r. Dock framkommer att unga kvinnor paverkas mer
negativt av motgangar och forvantade misslyckanden &n unga méan gor, vilket far dem att

backa for storre utmaningar som kan ge beloningar, t.ex. i yrkedivet (ibid).

Unga kvinnor & viktiga for mediaindustrin och malgruppen for manga flicktidningar och
kvinnotidskrifter. Senare studier har betonat att unga kvinnor inte utgér offer for mediers
manipulation. De ses istéllet som aktiva och kritiska konsumenter (Abbott & Wallace, 1997).
Istéllet for att se det som en form av fortryck tenderar nyare undersokningar att betona det
positivai konsumentkulturen och romantiken som unga kvinnor far ut av det. ”Unga kvinnor
dr viktiga konsumenter ndr det gdller flick- och kvinnotidningar samt vissa delar av
massmediakulturen, men de nyttjar dessa kulturprodukter pdett aktivt sdtt for att paverka och
forma sitt eget liv och sin egen identitet.” (Abbott & Wallace, 1997, s 154). Senare studier av
unga kvinnor lyfter fram den variation nér det gdler kvinnlig identitet som finns tillganglig

och hur kvinnorna vaxlar mellan, manipulerar eller forandrar dessa identiteter i stort sett som
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det passar dem. Kvinnliga identiteter handlar héar mer om aktivaval d&h om att vara
forutbestamda. Parrelationer & vidare bara en del av unga kvinnors projekt. De har egha
karridrer och kan ocksa tévla med killarna prestationsmassigt. Scott Sgrensen hanvisar till
McRobbie och Garber (1986) som menar att flickorna blivit mer synliga och medskapande i
ungdomskulturen (Scott Sgrensen, 1991, s 58).

3.9 Att skapa femininitet

Socialantropologen Fanny Ambjérnsson har i sin doktorsavhandling intresserat sig for hur
gymnasietjgjer skapar feminint genus. Genus definieras av de flesta feminister som en
kulturellt skapad maktordning relaterad till forestaliningar om manligt och kvinnligt
(Ambjornsson, 2004). Ambjornsson har jamfort tjejer pa Samhal lsvetenskapsprogrammet (S)
och tjgjer pa Barn och Fritidsprogrammet (BF) och urskiljt ett klassperspektiv pa normer for
kvinnlighet. Det framkommer i undersdkningen att BF-tjgjerna betraktades av S-tjgjerna som
hogljudda och utmanande i stil och beteende, medan S-eleverna beskrevs av BF-tjejerna som
fisfornama, strikta och kontrollerade (Ambjérnsson, 2004, s 56). Detta kopplar Ambjornsson
samman med tjejernas skilda tillgangar i ekonomiskt, socialt och kulturellt kapital, och olika
forestallningar om genus, sexualitet och en normativ kvinnlighet. BF-tjejerna menade att
deras beteende var mer &ta én S-tjgernas, och var samtidigt medvetna om att deras beteende

inte var allmant uppskattat.

I Ambjdrnssons undersokning anvande sig tjgjerna av olika kéndouttryck som visade och
bestdmde vilken sorts kvinnor de var. S-tjgjerna uttryckte problem med att visa k&nslor som
ilska och hardhet, vilket forklarades med en strévan att bli omtyckt och passain i gruppen
(Ambjornsson, 2004, s 65). De kanslor som 13g narmast till hands var gladje och mjukhet. Att
vara kvinnlig likstélldes i stor utstrackning med att bry sig om gitt yttre, att vara frasch, rakad
och uppféra sig. BF-tjgjerna beskrev sig séllan som empatiska och inkannande, och struntade
oftai skolans aktiviteter. Ambjornsson ser detta som en ovilja att identifiera sig med en
gemenskap de anda ansag sig vara uteslutna ifran (Ambjornsson, 2004, s 84). BF-tjigjerna
satte sig i opposition mot den normativa femininitet de forvantades iscensétta som blivande
barnskétare. Eftersom arbeten inom vard och omsorg har 1&g status blir ett inférlivande av
omsorgsidealet hos BF-tjejerna detsamma som att bygga sin savbild pa ett framtida
|8gstatusyrke med |&g 16n och harda arbetsvillkor (Ambjornsson, 2004, s 94). De har sdllan
sokt in gavmant utan hamnat dar for att de inte haft hogre betyg. Manga av BF-tjgjerna
beskrev till skillnad fran S-tjgjerna att den kansa som ligger narmast till hands &r ilska.
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| klassrummet forvantades S-tjgjerna infor varandra, 1ararna och killarna sta for en mer
tolerant och empatisk hallning till livsfragor (Ambjornsson, 2004, s 61). Medan killarna
formodades tanka mer pa sig galva, forvantades tjejerna vara mer inriktade pa andra.
Vedertagna sanningar pa skolan, aven hos tjgjerna sjdlva var att tjgjer & mer toleranta mot
marginaliserade grupper i samhéllet, t.ex. homosexuella, invandrare och handikappade. Det
fanns ocksa en forestdllning om storre mognad och ansvarstagande, tjgjerna tog oftarollen

som uppfostrare i kdnsblandade grupparbeten (ibid).

Fokuseringen pa individens handlingsmajligheter var en tydlig tendens i diskussioner om
manligt och kvinnligt. Bade killarna och tjgjernai S-klassen uttryckte att skillnaderna mellan
eleverna hanfors till individuell sérart snarare an till genus (Ambjornsson, 2004, s 272). Det
fanns en skepsis infor epitetet feminist, i synnerhet hos S-tjgerna. Att ndmna och erkanna
strukturella villkor och begransningar upplevdes 1&tt som ett hot mot den individuella friheten
(Ambjornsson, 2004, s 278). Var man feminist fanns vidare en risk att stigmatiseras som ful,
okvinnlig, hysterisk och leshisk. Utifran Ambjornssons betraktelse var det individuella
frihetsidealet ndgot som tjejerna hela tiden stravade efter att uppnd, som en vadjan att fa
befrias fran strukturella begransningar och beroenden kopplade till stéllningen som tjej
(Ambjornsson, 2004, s 283). Mdlet var att framstédlla ett savstandigt och handlingskraftigt
jag utan strukturella begransningar. | undersokningen framkom att kravet att vara unik,
gdvstéandig och autentisk motségel sefullt nog inbegrep att vara lik (Ambjérnsson, 2004, s
290f). Stjgerna framstod som fria och gélvstéandiga individer trots att de liknade varandra,

vilket kan forklaras med att de befann sig ndrmare forestéllningen om det normala.

3.10 Denna studies bidrag till forskning om unga kvinnor

Manga av mina frégestalIningar har likhet med Ambjornssons, men jag hoppas forutom
forestallningar om kvinnlighet och femininitet kunna bidra med en forstaelse for tjgjers
identitetsutveckling och sdvkansa utifran erfarenheter och handelser i livet. Denna studie
ger en bild av hur tjgjerna ser pasig gavai forhdlande till mediers inflytande och den
framtida konflikt mellan olika intressen som de ségs vara drabbade av. Jag har &ven
intresserat mig for om tjgjerna vid sidan av dnskningarna om ett meningsfullt liv med ett bra
arbete, familj och barn tror att de &r del av ett storre ssmmanhang, en storre mening. Utifran
Ziehes teori om det moderna samhdllet &r intresset for andlighet stort till foljd av en
uppluckring av traditioner och normer. Huruvida detta speglas i tjgjernas resonemang kring

meningen med livet framkommer i denna undersokning.



4. SJU UNGA KVINNORS TANKAR OM LIVET

Empirin grundar sig pa intervjuguidens olika teman vilka delvis har hamtats ur tidigare

forskning och teorier om unga kvinnor. De teman jag anvander har till viss del ocksa véaxt

fram ur det empiriska materialet. Jag urskiljde tidigt ménster och &mnen som gick att

tematisera utifran flickornas olika funderingar, t.ex. tankar om vad det innebér att vara kvinna

i olika sammanhang och hur man férhaller sig till andra stilar och asikter. Killar och tjejer

jamfordes i intervjuerna och tjgjerna fick uttala sig om skillnader i sétt, beteende och villkor

de ansdg sig ha gentemot killar.

| tre av intervjuerna presenterades sérskilda problem och svérigheter under uppvéxten och

tonaren som var tydligt sammanflatade med tjejernas nuvarande situation. Utifran dessa vaxte

teman kring savfortroende och psykisk hdsa fram. Jag kunde ocksa urskilja likheter mellan

dessatjger. Det foll sig darfér naturligt att inte stycka upp dem utan presentera dessa tre

tigers livshistorier [6pande i sitt sammanhang. | den del som handlar om speciella handel ser

under tonarstiden har jag valt att presentera kortare beréttelser och handelser som varit viktiga

for tjgjerna och lett till mognad och insikter om livet. Avdutningsvis presenteras vad tjgerna

har for 6nskningar och tro pa livet och framtiden. Ménster och snarlika funderingar kunde

urskiljasi tjgjernas tankar om detta, varfor jag valde att utifran huvudtemat presentera ett

avsnitt om arbete och familj och ett avsnitt om andlighet och meningen med livet.

4.1 Presentation

Natalie
Jessica
Ellinor
Anna
Cecilia
Martina

Sandra

Utbildning/Sysselsittning
Estetisk, musik- gymnasium
Estetisk, musik- gymnasium
Estetisk, bild- gymnasium
Handel och admin.- gymnasium
Samhéllsvet.- folkhtgskola
Samhéllsvet.- folkhtgskola
Samhaéllsvet.- gymnasium

Boende

Stad

Mindre samhélle
Mindre samhélle
Mindre samhélle
Stad

Mindre samhélle

Mindre samhélle

Familjesituation
Sammanboende forédrar
Separerade foréddrar
Separerade foréddrar
Sammanboende forédrar
Separerade forddrar
Sammanboende forédrar

Sammanboende foraldrar



Pa foregéende sida presenteras tjejerna med namn (fingerade), vilket program de gar, om de
bor i ett mindre samhélle eller & stadsbor samt om de har separerade eller sammanboende
forddrar. Till dettavill jag tillagga att sex av tjgjerna & 19 &, och skafylla20i ar. En & 18
a&r, pasitt 19:e. Samtliga kommer frén ” ordnade” forhallanden och har yrkesverksamma

fordldrar, antingen inom praktiska eller teoretiska yrken. Flickorna & av svensk harkomst.

Inte helt forvanande uppger sig tigjerna vid det har laget vara vadigt skoltrétta. Flera vet med
sig att de kommer att behGva lasa upp sina betyg pa folkhogskola eller komvux, och flertalet
verkar acceptera det och kdnner ingen sarskild betygsstress. En del oro framférs for att visa
upp sina betyg for féréldrarna. Inga planerar att |ésa vidare direkt efter gymnasiet. Att komma
ut i arbetdivet och att resa & det ndrmaste malet for de flesta. Att flytta hemifran och fa en
egen l&genhet & nasta steg.

4.2 Att vara kvinna

Detta inledande avsnitt berdr tjgjernas forestallningar om vad det innebér att vara kvinna. Hur
ser de pa kropp och utseende utifran mediers bilder av kvinnor? Vad kommer fram om synen
paolika stilar, asikter och beteenden? Hur betraktar de sig galvai forhallande till killar?
Vilken plats har tjejgruppen i derasliv, och vad séger de om sinaroller i olika sammanhang?

4.2.1 Det fria valet

Flera av tjgerna podngterar, precis som tjgernai Ambjornssons undersokning, att de inte ar
feminister och ett par stycken uttrycker ogillande for det feminismen star for. Den allméanna
uppfattningen tycks vara att alla har ett val och ingen upprors sarskilt dver att mén kan ha
béttre karriarmajligheter an kvinnor. Nagra pdpekar att tjgjer har det |ttare inom vissa
omraden, t.ex. att bli stylist eller hudterapeut. En av tjgjerna & speciellt kritisk mot
feminismen och séger:

”Om det ska bli jamt i samhdllet, varfor har vi kvinnodagen, mdn har ju inget sant. Det dr sd
ddigt. Sdjag sdger sdistdllet: Jamen ld mdnnen tjdna mer pengar, dakan de ju bjuda oss pd

middag istdillet.” (Marting)

4.2.2 Tankar kring medier och kvinnoideal et

De flesta anser att man som tjej paverkas av kvinnoidealet som gesi medier, modetidningar
och reklam. Det f&r en att tanka att man skulle vilja vaga négra kilo mindre. Aven hér

poangteras det friavalet att kla sig och se ut hur man vill. Flera av tjgjerna uttrycker att de



tycker det & roligt med smink och klader, att det ar viktigt for en §alv att se bra ut for att ma
béttre gav. Tva av tjgjerna uttrycker ett stort intresse for utseende och il och vill arbeta med
detta. En av tjgjerna vill bli hudterapeut men har ocksa en 6nskan att bli modell. Hon
urskuldar sig nastan for detta och ger sken av att detta intresse inte riktigt & accepterat av
omgivningen. Modell hade varit rdtt roligt att bli./---/ Sen fa folk tycka att man dr fgéng.
Det dr vdl inte sahemskt att tycka att man ska se bra ut, det dr bara trevligt.” (Ellinor)
Samma tjej vander pa bilden i medier om att kvinnor ska vara smala och snygga. Hon anser
att det finns diskriminering dven fran andra hdllet.

“Det dr samycket sant nu, antibanta, sluta gora det och det, fis och rapa, lev djdvul, bara for
att du dr tjej ska du inte... alltsdasant... ldsasfeminism, sant dr ju veckorevyn vildigt mycket
inne pdju. Och det var faktiskt en grej som gjorde att jag fick vildigt ddigt sjdlvfortroende.
Ndr jag var i hogstadieddern och ldste veckorevyn, davar det bara att de klankade ner pd
smala mdnniskor och skrev massa fula rubriker till Christina Aguilera nér hon var smal och

sant har t.ex. Bengeten Christina. Sahar man sjdlv samma kropp, hur kul dr det liksom!”

(Ellinor)

4.2.3 Synen pa andra stilar, &sikter och beteenden

Det finns en allmén tolerans bland tjejerna for olika stilar, asikter och beteenden. Endast
rasism tas av flera upp som en oacceptabel ytterlighet. Man far vara som man & sa lange man
accepterar alla manniskor och har respekt for andra. Nagra menar att det bland ungdomar
nastan betraktas som lite inne att vara bog eller lesbisk. Att ha en homosexuell kompis &r
riktigt "coolt”. En av tjgjerna utrycker férvaning 6ver hur hon galv reagerade nér hon fick
reda pa att en kompis var leshisk. Fran sin familj har hon blivit influerad av en intolerans och
osakerhet infor homosexuella. §jalv trodde hon att hon skulle bli stélld och dra sig undan,
men till hennes egen forvaning kandes det helt okej. ”Hon dir liksom samma mdinniska. Bara

for att hon dr tjej och gillar tiejer behover hon ju inte gilla mig”. (Sandra)

4.2.4 Stilar och grupper i skolan

Tvaav tjgierna som gar estetisk linje med musikinriktning pa samma gymnasieskola beréttar
att det pa deras skola finns en ambition att se speciell ut, att utmarka sig. Aven om man gér
samhéllsvetenskapliga programmet vill man vara speciell. | realiteten & det anda sa att det &r
accepterat med olika stilar, och ménga klar sig inte sa konstigt. Alla som borjar ettan kléar sig
valdigt originellt. N&r de upptécker att inte alla andra gor det borjar de kld sig mer normalt.
Uppfattningen pa skolan &r att esteterna & haftiga. Mangaimponeras av att de kan spela olika



instrument och sjunga. Esteterna har ocksa stampeln att vara bohemiska och flummiga, men
det & enligt tjgjerna bara vissa av dem som & det. En grupp som utmérker sig pa skolan &r
enligt estet-tjgjerna jag talar med de som gar Barn och Fritidsprogrammet- BF. BF-klassen
utgor en grupp pa skolan som stér lite utanfor de andra klasserna. Enligt tjigjerna klar de sig
lite billigt, " penta-aktigt” (t.ex. gar i mjukisbyxor), & hogljudda och kommer med dumma
kommentarer. Det forekommer BF-skamt. En av tjejerna sager lite forvanat att BF-tjgjerna
inte verkar bry sig om att de har lite 1agre status pa skolan, utan att de lever i sin egen lilla
varld och fortsétter med sin stil och sitt beteende.

En annan estet-tjgj jag intervjuar har ocksa en del synpunkter pa stil och normer pasin
gymnasieskola. Hon sager att esteterna raknas som lite avvikande, men att de betraktas som
héftiga och att manga pa skolan har borjat kla sig lite estetiskt. Pa hennes skola verkar det
vara valdigt viktigt med kl&der och stil.

“"Manga kldr upp sig som nan baldrottning ndr de ska gatill skolan. Ibland star man framfor
spegeln pamorgonen, nu dr jag sdddr hipp och cool, med frdckaste kliderna. Sakommer
man till skolan sddr de tusen ganger virre kinns det som.” (Ellinor)

Hon menar att det & skillnad om man kommer fran stan eller som hon fran ett litet samhélle.
Aven om hon & noga med att se snygg ut kommer hon inte upp i stadstjejernas klass nar det

gdller klader och mode.

4.2.5 Skillnader mellan killar och tjejer
Flera av tjgjernatycker att det ar svart att uttala sig generellt om skillnaden mellan killar och

tjgjer. Négra menar att personligheten nog har storre betydelse an vilket kon man tillhor. Trots
detta kan jag utifran tjejernas kommentarer fa fram en del bilder av hur man ser patjger i
forhallande till killar. Manga verkar tycka att tjejer & mer kénslosamma &n killar. Néstan alla
flickorna beskriver sig gava som kandliga eller mycket kandliga. De flesta beskriver sig som
glada. Nagra uttrycker i samma andetag forhoppning om att de i omgivningen uppfattas som
glada. Andra egenskaper som namns aterkommande & envishet, pratighet, Oppenhet, arlighet

och omtanksamhet.

Nagon menar att killar kan ha svarare att levasig in i andras situation och ger ett exempel pa
detta. | klassen fick de, efter att ha férestéllt sig att de vunnit mycket pengar, vélja mellan att

ge sin dotter en ny cykel eller skicka pengar till Afrikafor att r&ddaliv. For tjgernai klassen
var det en gavklarhet att vanta med cykeln eller ge dottern en begagnad cykel. Det viktigaste
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var att radda liv. Detta var daremot inte sjavklart for killarna, de tyckte det 1ag for langt ifran

dem gélva

Ett par av tjgerna anser att tjejer kan vara mer gnélliga och suraav sig, att de ar lite
bortskamda och tar mycket for givet. Nagon tycker att det kan vara svarare att lita pa tjgjer, att
de snackar skit och & mer falska éverlag an killar &r. En av tjgjerna menar att det kan vara
okegj att prata” skit” om négon i tjgjgruppen for de andra. Ibland beh6éver man ventilera sina
tankar med de andra, for att fa det ur sig liksom. Undantaget & om man har lovat att inte siga
nagot. Hon medger dock att hon géalv tar illavid sig om hon far hora att de andra har talat
bakom ryggen pa henne. Killar bryr sig enligt ndgra inte s mycket om smagrejer, medan
tiger latare tar illavid sig. Killar vill varamer "coola'. Till killarnas nackdel framkommer att
de har svérare att tolerera och ar mer fientliga for okanda saker. De kan ha lite av en
machostil.

4.2.6 Olikaroller

Tjejerna & rorande 6verens om att man intar lite olika roller beroende pa var man &r, utan att

for den skull gora avkall pa sin egen personlighet. Uppfattningen tycks vara att man anda ar
sig §alv helatiden. Man smélter in och anpassar sig utan att reagera 5jav. Arbetar man pa
nagot disko for yngre tar man rollen som stor och duktig. Tréffar man nya ménniskor & man
lite extra trevlig. Pa fest & man pa ett visst humor och alt ar glatt och skojigt. Nagon sager att
man kanner sig sakrare och tryggare ute nér man &r uppkladd och uppsminkad. Négra papekar
att man bor anpassa sig och respektera andra manniskor. Gamla kan t.ex. ha svart for stora
tatueringar, en av tjgjerna anser darfor att man inte bor ga runt och visa dem vitt och brett. Pa
dakttréffen blir det vidare mer strikta klader &n till vardags.

En av tjigerna menar att hon kénner sig friare och lite "flippigare” med sina killkompisar &@n i
tjejgruppen.

”Som med killkompisar kan jag mer fula mig, men med tjejer kinns det som, man mdte passa
sig lite, man kan inte gahur langt som helst... For davet man inte riktigt om det dr tilldet.”
(Sandra)

En annan av tjgerna menar att hon bland killkompisarna ses precis som en av dem, medan
hon med sin pojkvan tycker det & skont att leva ut kvinnorollen, att fa lov att varalite svagare
och bli ompysslad.



“Alltsajust ndr det gdller min pojkvdn sddr jag ju kvinnlig, alltsdjag kdnner att jag dr ju
dnddtjejen i forhdlandet/---/ Jag vill att han ska hjdlpa mig, jag vill behova honom/---/Men
jag har sahimla mycket killpolare och de ser mig som kille, de ser mig som jamn... alltsade
tdnker inte, hon har brost eller hon har inte en snopp, alltsasaia grejer, vi tdinker inte sda

liksom. (Marting)

4.2.7 Tiejgruppen

Flera av tjejerna beskriver tjggruppen som en viktig del av tillvaron. De som har pojkvén
&gnar helt naturligt en hel del tid och engagemang & denna relation, men tjejkompisarna &r
anda en viktig ingrediens i livet. En av tjgjerna likstéller forsta tiden med sin basta tjelkompis
som en fordskelse. En annan sager att hon & noga med att inte gldmma sina kompisar nér
hon far pojkvan. Det tog slut med en pojkvan eftersom hon prioriterade kompisarna framfor
honom. Hon har varit med om att kompisar har svikit nar de har fétt pojkvan, men for henne

gar kompisar altid forst.

En av tjgernareflekterar mycket 6ver hur hon betraktas bland sina tjejkompisar. Hon beréttar
att hon kan vararak och bestamd i gruppen. Hon har inga problem med att sigaifran om det
& nagot hon inte haller med om. Det gér henne anda ledsen om de andrai gruppen talar om
saker hon inte far reda pa. Samtidigt forstar hon att tjejkompisarna undviker att beratta vissa
saker fOr henne, eftersom hon sager precis vad hon tycker. Av det har hon lart sig att &ven om
hon inte tycker att vissa grejer kompisar gér & okej behdver hon inte alltid séga det, for att
undvika att sira. Mangatjejer klagar hogt pa hur fula och tjocka de &, mycket for att fa
bekraftel se pa motsatsen. Hon gor aldrig det och kan darfor ténka sig att de andra uppfattar
det som att hon galv tycker att hon & perfekt. Sa & det inte, men hon kanner inte att hon far
ut ndgot av att klaga pa sig galv infor andra. Hur hon ser pasig gav andras inte for att
kompisarna har en annan uppfattning. Nar det galler andra problem, t.ex. angest for laxor, kan
hon emellertid kénna att det |attar att fa bekréftat att andra kanner likadant, att hon inte &r
ensam om att ké&nna som hon gor.

4.3 Livshéndelser, sjalvkinsla och psykisk hilsa: Tre tjejers berittelser

| detta avsnitt presenterar jag Ellinor, Sandra och Martina. De har olika erfarenheter av
problematiska relationer och besvikelser i uppvéxten, vilket speglasi deras nuvarande
livssituation. Trots valdigt skilda upplevelser gar det att se liknande drag i deras beréttel ser.



4.3.1 Ellinor

Ellinor beréttar att hon har haft sarskilt svart att orka med skolan under det sista aret. Hon
anger som skdl att det har varit problem med klasskamraterna, hon har inte trivts med dem.
Déaremot trivs hon vadigt bra hemma. Hon dskar att vara hemma hos djuren och fixa med
trédgarden. Ett annat starkt ska &r att hon & fruktansvéart skoltrétt. Ellinor har ofta ont i
magen, huvudet och ryggen. Ibland oroar hon sig for att det ska vara ndgot véarre, nagon
alvarlig gukdom, annars & hon inte sarskilt bekymrad 6ver sina krdmpor.

“Som tés mar man alltid konstant lite smdlla, man har alltid lite ont i magen, man har alltid

’

lite ont i huvudet, man har alltid lite taskigt humor. Sddr det bara.’

Sjukdomarna har lett till en hel del franvaro. Mycket franvaro har lett till mer stress och daligt
maende, som i sin tur har lett till &nnu mer franvaro. N&r jag frégar om hennes psykiska hédlsa
sager Ellinor: ”Nu ndr jag ga i skolan, dr det skitdrygt. Man hamnar ldtt i onda cirklar och
konstiga monster som det dr svarct att ta sig ur. /---/ "Man far angest for att gadit fér man vet
vad de har att sdga till en, att du har inte varit hdr pdldnge och sa Och det dr ju inte sdatt
jag har glomt bort att jag inte har varit ddr liksom. Det vet jag ju sjdlv och jag vet

anledningen, men de ska dnddtjata liksom... ”

Ellinor beskriver sitt gavfortroende som ganska bra. Det & béttre hemma och med kompisar
an i skolan. Hon har kompisar i klassen ocksa som hon kan kénna sig ngjd tillsammans med,
men hon kanner obehag infor andra elever pa skolan. Hon tror att mangai skolan uppfattar
henne som hogfardig.

“For jag gar inte och ler for mig sjdlv och sdger inte samycket hej till folk. De sdger inte hej

till mig, ddsdger inte jag hej till dem. Alltsdajag tycker inte samycket om att gatill skolan.”

Ellinor saknar emellanéat att bli betraktad som snart 20 & och respekterad som en vuxen
individ. Bade fran pojkvan och fran familjen kan hon kénna att hon betraktas som "lilla
Ellinor som inte forstar s3 mycket”. Sjav har hon lart sig att inte klaga pa andra méanniskor
och acceptera manniskor som de &r. Ellinor beskriver sig §8lv som envis, i synnerhet hemma.
| skolan har hon blivit varse att det inte & 10nt att argumentera om saker fast hon vet att hon
har rétt. Ibland har hon sttt pa sig, men oftast kanner hon att det inte & [6nt. Ellinor blir
ledsen nér folk skéller pa henne fast hon inte fortjanar det. Hon vill att alla ska ta henne som
hon &r. Hon andrar sig inte for att en person siger nagot, da far det vara manga fler som klagar

pa henne.



“For det dr ingen annan som har klagat pamig ngonsin sadddr det inte mig det dr fel pa
tycker jag. For jag har maiga vinner, de dr glada for mig och jag dr glad for dem. Och jag

forsoker vara alla till lags hela tiden. Sen blir jag sdaférbannad ndr folk inte kan se det.”

Vi kommer i samtalet in pa olika handelser och upplevelser som kan ha betydelse for Ellinors
nuvarande situation och personlighet. Ellinor & sladdbarn och har tva aldre broder.
Forddrarna skilde sig nér hon var i sex-arsdldern. Hon minns det som en ganska rorig period.
Fadern skaffade ny familj, och det blev jobbigt och stelt nér de tréffades pa fodel sedagar. Det
blev skuldfyllt och pressat. "Man ville inte géra nggon besviken, skulle vara alla till lags,
trdffa alla lika mycket.” Detta har blivit betydligt béttre med tiden. Relationen till sin pappa
beskriver Ellinor som lite speciell. Det sorgliga tycker hon ar att det kénns som hennes
styvsyster & mer dotter till honom an vad hon &r. Ellinor tror att separationen har gjort henne
starkare. Hon &r inte sa bortskamd med pengar som en del kompisar eftersom ekonomin blivit

mer anstrangd efter separationen. Detta ser Ellinor som en nyttig lardom.

DaEllinor var i yngre tondren dog hennes ddre bror genom en olyckshandelse. Detta har
paverkat henne ganska mycket pa sistone. Det kan vara en av anledningarna att maendet gar
lite upp och ner.

“Drommarna dr ju enda sdttet for mig att fatrdffa honom /---/ och ddblir man glad. Pa
samma gang blir man ledsen for man vill ju triffa honom mer, men det gar ju inte.”

Né&r hon var yngre var hon arg och besviken for att inte kunna tréffa honom. Hon ténkte att
han kunde ha kommit till sukhuset i tid, sa hade han kanske kunnat réddas. Sedan pa natten
dromde hon att han satt i rullstol och hade blivit tjock. Det var dtertréff bland studenterna och
han kunde inte hdnga med utan halkade efter med rullstolen. Detta fick henne att tanka om
och kénna att det kanske var bast det som hénde. Hon har en stark tro pa att hans §al har levt
vidare och att han har det bra nu. Tro och andlighet blev ett intresse efter hans dod.

4.3.2 Sandra

Sandra beréttar att hon har haft en problematisk relation till sin mamma énda sedan hon var
sex ar. Hon ser det som att de har varit konkurrenter om pappan. Sandra har altid varit pappas
flicka. Det & bara hon och nagon till av tjgjerna som uppger sig ha narmare kontakt med sin
pappa an sin mamma. Mammorna forefaller dverlag spela en storre rall i flickornas liv.
Sandra och hennes mamma braékar ofta, bl.a. om stadning pa rummet. Mamman &r

gukpensionar och & darfér mycket hemma.
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Sandra kanner att braken forvarras ju @dre hon blir. Hon blir friare och mer savstandig och
modern har mindre och mindre inflytande pa henne. Detta resulterar enligt Sandrai att
modern forstker dra & snaran annu mer. Hon skulle kunna ténka sig att det finns en radsla
hos modern att hon ska forlora Sandra helt. Hon funderar ocksa éver om modern kanske har
skuldkanglor eftersom hon p.g.a. §ukdomen inte har kunnat vara samma mamma for henne

som for de adre syskonen.

Bade hon och modern &r enligt Sandra mycket starka i sig sava och envisa. Sin styrka tror
Sandra hon har fatt frén att bréka med och sta emot modern i alla dessa .

“Forst sabryts man ner, ndr man var liten dq men sen sdefter ett tag ndr man inser att hon
gor fel i vissa grejer- sakdnner man hennes styrka, att hon star pdsig, damdte jag stapd
mig. Och sahar ju pappa sagt till mig att du har ju faktiskt rdtt ibland. Att... han dr pamin

sida, man har liksom nan bakom sig.”

Sandra har kant sig mycket oréttvist behandlad gentemot sina ddre syskon. Enligt Sandra har
modern alltid favoriserat dem, vilket Sandra har tagit mycket hart. Stundtals hyser hon stort
agg mot sin mamma. | stundens hetta har modern sagt valdigt elaka saker, t.ex. att hon aldrig
skulle ha fott Sandra. Kandlorna for modern &r dock dubbel bottnade. Hon kan tycka synd om
sin mamma for att hon ar sjuk, och fa skuldkanslor Gver att hon inte hjdlper henne mer. Det
finns ocksa perioder da de & vanner och da vet Sandra att hon verkligen kan litapa sin
mamma. Modern sviker aldrig ett fortroende. Nar de sedan brakar kanns det som om
mamman forsvinner och blir elak, da saknar Sandra den goda relationen som finns dar ibland.
Sandra & Gvertygad om att relationen kommer att bli battre nér hon flyttar hemifran, men med
tanke pa allt som varit och sagts mellan dem kan det enligt Sandra adrig bli riktigt bra.
Sandra uttrycker vikten av att ha kompisar och personer i omgivningen man kan lita pa
Hennes pappa finns altid dar. En av syskonen och dennes barn betyder otroligt mycket for

henne, de har en valdigt néra relation.

Sandras galvfortroende och psykiska hadlsa gar upp och ner, och just nu kénner hon sig lite
nere. Hon relaterar sitt maende till braken med modern, kraven hemifran att fa bra betyg och
att klasskompisar sviker. Arlighet & mycket viktigt for Sandra, och hon kéanner sig l&tt sviken
och forbisedd. Hon sager gdv att hon som kompis nog kan vara ganska krdvande. Sandra har

ocksa svart att lita pa killar, samtidigt som hon verkligen vill ha ett forhallande.
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“Jag blir besviken pdkillar hela tiden. Nir man dr ute och dansar ska de alltid vara sa
sviniga, nej men.. hdla paoch tafsa och ha sig. Det kinns som, inte for att jag betraktar mig

som mogen, men det kdnns inte som de har mognat, de dr pdpojkstadiet, att de kan géra som

de vill.”

Sandra har periodvis métt valdigt psykiskt daligt och har tidigare haft astorningar, vilka hon
fortfarande kanner av. Hon séger att hon & valdigt oséker pa sitt utseende och pa sin kropp.
Hon har aven haft galvmordstankar och vid ett tillféle forsokt ta livet av sig med tabletter.
Sandra beréttar att en kompis storebror forsokte valdta henne nér hon gick i |agstadiet. Det
genomfordes inte men han tafsade pa henne. Det var enligt Sandra en hemsk upplevelse. |
hogstadiet nér hennes kropp utvecklades paverkades hon mycket av denna héndel se.

“Jag tror verkligen att det var ett rop pahjdlp att jag ville verkligen mabdttre, men saorkade
jag inte. Alltsaallting var hemskt, och kompisar svek och kallade en konsord, det blir ju
vdldigt mycket sapahogstadiet. Jag klarar inte av sadana ord, varfor ska man sdga saa
saker?! Ndr jag kom upp i hogstadiet, tondaren, jag forstod mig inte pasamycket. Jag ville
liksom veta allting. Jag visste ingenting och det blev samycket osdkerhet. Sablev det att jag
tog tabletter och sant, men sen aigrade jag mig.”

Sandra menar att réddningen for henne var att hon tankte pa sina syskonbarn, hur mycket de
tyckte om henne och behdvde henne. For att inte komma ner i en sddan svackaigen och sluta
sig inom sig §alv omger sig Sandra med méanniskor hon & glad tillsammans med. Hon tanker
pa sina syskonbarnen, sin hund och pa framtiden. Hon har planer pa att arbeta som
sukskoterska pa Roda korset och arbeta med barn i Afrika eller Kina. Sandra ser det nastan
som gitt kall; hon hatar oréttvisor. Efter det vill hon ha familj och adoptera ett par barn. Hon
alskar djur och skulle vilja ha ett djurhem.

“Det ldter konstigt, men det kinns som att jag lever for att jag ska rddda barn och sen senare
ndr jag blir dldre vill jag ha ett djurhem sdadet kdnns, jag vet inte, som jag finns till for att

hjdlpa andra, sddana som dr helt oskyldiga, som svdlter i Afrika.”

4.3.3 Martina

Martina har till skillnad fran Sandra en mycket god relation till sin mamma och &ven resten av
familjen, men hennes uppvéxt och tillvaro har varit kantad av problem och otrygghet till f6ljd
av andra handelser. Nar hon var i 7 arsdldern blev hon utsatt for ett sexuellt Gvergrepp av en
kvinna (hon satill Martina att ge henne sexuell beréring), vilket har fatt konsekvenser for

Martinas sexliv och syn pa kvinnor. Hon har varit mycket sexuellt aktiv, redan fran 13 ars



alder. Sex & forknippat med obehag for henne, hon kan adrig njuta av det. Hon har
missbrukat i nagon period och gjort flera §avmordsforsok. Nar hon var 16 & blev hon

valdtagen i samband med droger.

Till fljd av sina upplevelser har Martina svart att lita pA manniskor, sérskilt kvinnor. Hon
kanner att hon inte har s mycket gemensamt med dem. Martina sager att hon har mycket
forakt for kvinnor och tycker att kvinnor kvider for mycket.

“Ibland kan jag tycka att jag dr hur sjuk som helst, men liksom tjejer som blivit vddtagna...
Jag har tagit mig igenom det skitbra tycker jag. Jag dr stark liksom, jag sta ndr de andra
faller, sakdnner jag ibland. Inte for att jag dr nggon superkvinna eller att jag dr bdttre dn
andra, men ibland tycker jag: Fan kvid inte sdjdvia mycket.”

Martina har en tjegjkompis som hon verkligen vérdesétter. Annars trivs hon bast med

killkompisar.

Martina har haft svara depressioner anda sedan hon var 12 &r. Detta relaterar hon dels till
handelsen nér hon var su &, men ocksa till att det finns psykisk sukdom i slakten. Né&r hon
var 12 & tog hon en Gverdos tabletter, varefter hon hamnade pa BUP, fick tabletter och sa
smaningom kontakt med den psykolog som hon gar till &n idag. Problemet med sex kanner
hon &r vadigt centralt.

“Det dr just att jag blir sdjdvia irriterad over att jag inte ska faha det bra. Man blir sa
irriterad. Sex dr nanting som alla ménniskor pdjorden har och njuter av, det har vi
gemensamt. Det dr dndananting som binder oss samman pdnd sdtt. Men nej, Martina fa

inte ha det bra.”

For att inte komma ner i svackorna forsoker Martina hdlla igang, tréffa folk och a bort sina
problem. Musik ar viktigt for henne, och hennes @ skade husdjur. Trots sina jobbiga
upplevelser vdjer Martina att vara glad 6ver hur alting har blivit, fér det har gjort henne till
den hon & idag. Kanske hade hon varit valdigt omogen om det inte hade hant. Hon menar att
det ju inte gar att ga tillbaka och dndra pa nagot, sd man far vara glad 6ver hur alting har
blivit.

Just nu har Martina mycket tankar om framtiden. Hon vill bli den hon & innerst inne,
forverkligasig galv. Martina beréttar att hon &r 6ppen, glad och hon har inga problem att sta

pasig. Hemifran har hon fatt mycket utrymme att ga sin egen vég och vara §avstandig. Hon



ser fram emot vuxenlivet, men & radd for rutiner. Detta var nagot som ocksa kom fram i
intervjun med Sandra. Hos bada tjejerna finns en radda for tristess, att kommain i svackor
och slutasig inom sig galv. Bada har l&tt for att tycka att livet ar trakigt. Nagot som
framkommer av badas beréttelser ar att de vill gora bra och meningsfulla saker. Martina sager:
“Det bdsta dr att tanka: Jag dr hdr nu, jag gor det bdsta av det. Men jag tdinker ju att jag vill
gora nanting sdatt man blir ett minne liksom, sdatt inte det blir det hdr att jag jobbade ddir
och det var min begravning men jag kommer aldrig att bli ihggkommen av nan. Jag dr vildigt
sq det dr min kédnsla hur jag vill ha det, mitt md, att vart jag dn ga- sdska jag sdtta fotspa

2

dar.

Martina skulle langre fram vilja bli buddist. Hon &r fortjust i den livsfilosofi som buddismen
formedlar, men hon ser det som ett problem att de inte har med kvinnor alsi religionen.
Martina vill skriva bocker, garna syssla med politik och vara ett ansikte utdt. Hon anser att
hon har valdigt bra asikter och svar pa det mesta. Precis som Sandra har hon ocksa ett stort
engagemang for manniskors och djurs réttigheter. Hon tycker att djur &r precis lika mycket

varda som manniskor.

Precis som flertalet av de andra tjgjernai denna undersokning beskriver Martinasin
gavkansa som olika fran dag till dag. Hon har altid fatt hora att hon ser bra ut och blivit
uppskattad, sa avfortroendet ar relativt bra. Nér det galler att klaga och tycka synd om sig
gélv sager hon:

“Men ddtdnker jag sdahdr, barnen i Afrika lever vil for fan under helt andra omstdndigheter,
vad fan sitter jag hdr och gndller... Klart att nggon har gdt in och varit javligt dum mot mig,
mot min kropp, mot mitt sjdlvfortroende /---/ Och de ga runt ddr ... barfota. Ja, men man

’

mdste se det realistiskt, man kan inte garunt och tycka sdjdvla synd om sig sjdilv.’

4.4 Tonarsprojektet- Att mogna och hitta sig sjilv

Tjejerna har lite olika erfarenheter av tondrens strapatser och att hittasig sav. Har
presenteras olika handelser och vandpunkter i flickornas liv som hjélpt dem att ta ett steg mot
mognad, medvetenhet och galvfortroende. Lite olika erfarenheter av tidigare tondren och
hogstadiet belyses.



4.4.1 Den nyttiga utlandsvistel sen

Annatalar om en ettarig utlandsvistelse, med arbete som au pair, som en vandpunkt. Innan
hon dkte i vag brakade hon standigt med sina fordldrar och syskon. Anna beskriver sig galv
som mycket envis och hon har altid tyckt att hennes sétt har varit det basta. Nu tvingades hon
att klara sig gélv, hitta nya kompisar och bygga upp ett nytt liv. Detta stérkte hennes
gavfortroende och hon borjade |ara kédnna sig galv béttre. Hon umgicks mycket med &ldre au
pairer som var bra forebilder fér henne. Bade Anna sjdv och forédrarna reagerade pa att hon
forandrats s3 mycket av att varaivag. Tidigare var hon ofta sur och arg, hon kunde inte ta
nagon kritik. Nu & hon for det mesta glad och tillfreds med tillvaron. Kompisarna hon fick
ndr hon var ivag har hon fortfarande kontakt med, och hon ser au pair-familjen som sin andra
familj. Annas galvfortroende & mycket béttre nu &n innan. Tidigare har det pendlat mycket
upp och ner. Hon har altid varit storvéaxt, vilket hon har fatt hora fran omgivningen. Nu trivs
hon bramed sig §8lv och bryr sig inte om vad andra tycker. Det kan vara vért att notera att

fyraav tjgernarelaterar sitt gavfortroende till sin kropp och hur de trivs med den.

4.4.2 Tidig revolt

En annan av tjejerna, Cecilia, beréttar att hon hade sin trotsperiod strax innan tondren, nar hon
var 11 &. Hon var enligt egen utsago vadigt kaxig och elak mot sin mamma. Hon gjorde inte
alls som mamman sa och var ute sent med fel kompisar. Vid ett tillfdle blev hon hemkérd av
polisen for att ha snattat med en kompis. Cecilia skéamdes otroligt mycket och trodde att hon
skulle fasig en rgd utskdlning av forédrarna. Till hennes stora forvaning var de lugna och
sansade, vilket gjorde henne valdigt |attad. Nar hon flyttade till sin pappa, blev det mycket
béttre. Cecilia beskriver honom som valdigt lugn och respektingivande. Hon kan gélv inte
forsta sitt beteende och ser det helt som sitt eget fel. Enligt fordldrarna kan det ha varit hennes
Sétt att protestera mot att mamman jobbade valdigt mycket och att de flyttade runt hela tiden.
Ceciliablev till foljd av dettatill stor del omhandertagen och uppfostrad av sina édre syskon.
Nu &r relationen till mamman god, hon bor en bit ifran men hon och Cecilia har regelbunden
kontakt. Daremot har Cecilia inte langre ndgon kontakt med sina morféraldrar. De var med
och horde en del av bréken och de har inte kunnat glémma och forlata henne. De vill
overhuvudtaget inte ha nagon kontakt med henne. En bit in i vart samtal kommer det fram att
Cecilia som liten blev mobbad i skolan, vilket majligtvis skulle kunna ha ndgot med hennes

valdsamma revolt att gora.



4.4.3 Att hantera otrohet

Cecilia beréttar ocksa att hon nyligen har gétt igenom en svar och omvéavande tid till foljd av
att hennes pojkvan varit otrogen. Hon aerkommer till detta flera ganger under vart samtal och
forklarar hur hon genom detta lart kdnna sig v och fétt viktiga lardomar for livet. Cecilia
sager att hon till en borjan efter beskedet tog det hela ganska sansat, men att det efter nagon
manad blev mycket varre. Det kandes j&ttejobbigt, hon forstorade upp det hela och hade en
massa bilder i huvudet. Hon kénde att hon var tvungen att fa reda pa hela sanningen om de
skulle kunna fortsétta sitt forhallande:

"Sddr det absolut, det dir jéttesvdrt att inte veta. Aven om det dir svd't att veta hela sanningen
ocksd Pana sdtt var det fran en dag till en annan ddjag visste sanningen, jag sldppte inte
det, men det blev en helt annan kinsla inuti mig. Jag hade inte ont i magen. Det dr en
Jdttekonstig kdnsla som inte gar att beskriva om man inte har varit ddr. Det sitter nanstans i
magen. Det dr jdttekonstigt, men det bara fordndrades.”

Efter att ha ventilerat och fatt svar pa alla sina fragor och tankar visste Ceciliainom sig att det
skulle bli bra sd smaningom. Nu ett par manader senare har forhallandet blivit mycket béttre.
Han anstrénger sig for att varda forhallandet, och Cecilia kénner att hon kommer Gver det mer
och mer varje dag. Erfarenheten har |art henne att det & mycket viktigt att vara 6ppen och
aligi ett forhdlande. Tycker man nagot & fel ska man siga det. En annan sak hon blivit
varse ar att det inte alltid & sa bra att dela med sig av sinakandlor till vanner och be dem om
hjalp och rad. Manga vanner sade till henne att hon borde |amna sin pojkvan, vilket hon inte
ville innerst inne. Hon ville bara hitta ett sétt att komma Over det hela och kommavidare i
forhallandet. Av detta har hon lart sig att i forsta hand ventilera sina tankar och kanslor med
den det géller, i det hér fallet pojkvannen.

4.4.4 Tankar om hogstadiet och tondren

Ellinor beskriver hogstadiet som hemskt. Det var en storre skola, och ungdomar fran olika
kommuner mattes. Alla var olika utvecklade, man visste inte om man var normal. Manga var
elaka och kunde saga valdigt srande saker. Kompisar kom och gick. Hon kanner att hon hade
varit redo for hogstadiet nu. Natalie berdttar om hur jobbigt det var nér hon gjorde slut med
sin pojkvan i nian. Huvudanledningen var att hans kompisar inte gick ihop med henne och
hennes kompisar. Nar det tagit dut kndes det hemskt att tréffa honom varje dag i skolan. De
hade varit tillsammans i ett och ett halvt ar och varit valdigt "tajta.” Natalie var mycket ledsen
en tid, men det |6ste Sig efter hand. Eftersom hon hade tillbringat all tid med sin pojkvan hade

hon nu bara en kompis att tala med, de andra hade férsvunnit. Héndelsen har gjort henne
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starkare och forsiktig nér det géller att inleda forhallanden. Hon har inte haft ndgon pojkvan
sedan dess. En rédda finns hos henne for att uppleva det hér jobbiga igen och ma lika daligt.

En av tjgjerna, Jessica, har aldrig haft ndgon svackai sjavfortroendet eller svér period under
tondren. Jag fragar varfor hon tror det & sa och da svarar hon:

“Jag har alltid haft folk omkring mig /---/ Inte populdr kanske men /---/ Pahogstadiet hade
jag bdle tjejkompisar och killkompisar, daumgicks man mer stora gdng, bdle killar och
tiejer. Jag har aldrig varit sjilv. Man har alltid haft na.

4.5 Onskningar och tro palivet och framtiden
Avdlutningsvis presenteras hér vilka énskningar och planer tjgerna har infor framtiden. Har

redogors ocksa for deras tankar om andlighet och meningen med livet.

4.5.1 Arbete och familj

En del av tjgierna har véldigt klara bilder av vad de vill arbeta med i framtiden, andra & mer

luddiga. Det finns en Onskan att genom arbetet, l&ra sig mer om manniskor och genom det lara
kanna sig §av. Tvaav dem har smink och utseende som sitt stora intresse och vill arbeta med
det. Nagon vill gain for musik och artisteri. Manga har en 6nskan att gora karriar och bl
framtradande inom sitt omrade, men vagar inte riktigt hoppas och tro att det kan bli s&. Nagra
har en 6nskan att arbeta utifran sina ideologier om manniskors och djurs réttigheter. Det finns
hos flera 6nskemd om volontérarbete i utlandet med utsatta barn innan man fortsétter sin
karridr med arbete och familj hemmai Sverige. Det finns ett monster av att man genom
arbetet vill utveckla sina sociala och personliga férdigheter och att 1&ra kdnna sig gélv. Familj
och barn vill flertalet ha, en del forr andra senare. Nagra har valdigt klara uppfattningar om
nar de vill ha barn och hur ménga barn de vill ha

Overlag finns det inte s3 mycket oro och stress infor framtiden och allt man ska hinna med.
De flesta tycker det ar vadigt bra med manga vamajligheter. En av tjejerna kanner dock att
det & svart att valja och oroar sig for om hon nagonsin kommer att bli n6jd med det hon far.
Hon sager:

“Jag dr en sar person som Vill ha jdittemycket /---/ Jag skulle vilja bo i Spanien. Jag skulle
vilja ha ett sommarhus ddr och jag vill ha en man som dr musikalisk och snygg /---/ Alltsadet
kénns som jag aldrig kommer att bli nojd liksom. Om man fa mer och mer och mer, kommer

man dnddinte att bli nojd, daonskar man sig nd annat. Sen om man ser platser, utsikter



och... alltsaman vill ofta att det ska vara som i en film. Aven om man dr dér, om man std pa
det hdr stdllet dr man inte néjd av att staddr utan man vill liksom ha mer, man dr inte néjd,
alltsaman vill ha allt.” (Natalie)

Vid nédrmare eftertanke tror hon att hon nér allt kommer omkring kommer att néja sig med det
livet ger henne. En drom hon har &r att bli skédespelare. Detta hade varit perfekt eftersom hon
da hade kunnat fa mycket av det hon dromt om i en skadespelarroll, och genom det fa ut mer
av livet. Att kombinera arbete och familjeliv tanker flickorna kan bli svart, men de &r inte
namnvart oroade dver det. En av tjgjerna ser riktigt fram emot att fa bevisa att hon verkligen
klarar av att skéta ett arbete, fostra barn och att lyckas i vuxenlivet. Hon ser fram emot att
med tiden fa battre och béttre sjalvfortroende och visa for pojkvannen och sina anhoriga att

hon & en stark och mogen person.

4.5.2 Andlighet och meningen med livet

Flickorna ger en ganska enhetlig bild av hur de upplever hotet med terror; det paverkar dem
inte sarskilt mycket. De tycker det & hemskt, men kanner att det &r for stort och obehagligt att
forestélla sig och séttasigini. Man far ta det nér och om det kommer, nagra tror inte att
Sverige kommer att drabbas. Odet tror de flesta p& och ndgon form av andlighet. De tror att
siden pa nagot sétt lever vidare efter doden. Manga kanner att de maste ténka s, varfor skulle
vi annars finnas. Det kan inte bara ta dut, vad &r det da for mening! Hos nagra finns ett
verkligt intresse for olika religioner och andlighet, och en del av deras livsprojekt &r att
utveckla detta. | den man fordldrarna har paverkat dem i deras syn palivet, & det mammorna
som uppges ha haft ett inflytande. Annars finns det inte nagon direkt religiositet i familjerna.
Religionskunskapen uppges av nagra som en kéllatill olika existentiella funderingar. Det
finns hér en Oppenhet for olika trosinriktningar. Flertalet uppger sig inte vara rédda foér doden.
De flesta tror inte pa Gud pa det traditionella lutheranska séttet. Jag avslutar med en av
tjgjernas ironiska kommentar om den nedarvda gudsférestaliningen (att den kommer fran en
kvinna skulle man kanske kunnat gissa sig till):

“Alltsdajag kan inte tinka mig att det sitter en skdggig gubbe ddruppe liksom som...Varfor har
han skdgg egentligen? /---/ Jag bara menar det... Om han nu dr allsmdktig varfor dr han inte
skitsnygg da Alltsaddahade jag gjort mig till, om jag kan gora vad fan som helst inte fan

hade jag haft skdgg.” (Marting)



5. SAMMANFATTANDE ANALYS

| denna del kopplar jag samman empirin med teorier och tidigare forskning. Presentationen

foljer i storadrag samma ordning som empiri-avsnittet.

5.1 Det fria valet

Nagot som jag tidigt uppfattade av intervjuerna och borjade fundera dver var att flera av
tjgjerna poangterar att de inte & feminister. De uttrycker en medvetenhet om att det finns
skillnader i killars och tjejers mojligheter, men & starkt inriktade pa att ala har ett val.
Kampar man tillrackligt mycket s& kommer man dit man vill. Detsamma géller for
kvinnoidealen som férmedlas via medier. Budskapet & att man naturligtvis paverkas, men
anda finns det fria valet. Detta Gverensstammer med den bild Ambjornsson (2004) fick av
tigernai sin undersbkning. Jag vill instdmma i hennes analys att fortryck av kvinnor
formodligen & sa obehagligt for manga unga kvinnor att kannas vid och paminnas om, att de
pa detta sétt tydligt markerar att de inte & en del av det. Genom starkt engagemang i fragor
om jamlikhet, och att organisera sig kring detta som feministerna gor, accepterar man och slar
fast att det finns ojamlikhet och oréttvisor. Pa det har séttet kan man siga att tjgjernai min och
Ambjornssons undersokning starkt kampar for jamlikhet, fast utifran helt andra metoder; de
véljer att utgdifran att jamlikhet till stor del redan & uppnétt och de lagger sin energi pa att
utveckla och forverkliga sig séva som individer. Malet &r frihet- frihet att vara som man vill
och véjavilken livsvag man vill. Dessutom finns det enligt Ambjérnsson en bild av

feminister att de & okvinnliga, fula, hysteriska och leshiska kvinnor.

Nagra av tjgiernai min undersokning ansag att jamlikhetsstrévan och de feministiska tankarna
i bl.a. kvinnotidningar har blivit valdigt dverdriven. Jag kunde skonja en radsla for en total
jamlikhet mellan man och kvinnor, dér romantik och traditionella kdnsroller helt suddas ut.
Néagon uttryckte att hon ville bli lite ompysslad och uppvaktad av sin pojkvan. Vidare fanns
en irritation for att man inte skulle fa lov att vara kvinnlig, och bry sig om sitt utseende, vilket
for mangaingick i kvinnorollen. En av tjejerna poangterade att hon vél inte ska behtva be om
ursakt for att hon vill se bra ut och 6nskar arbeta som modell. Fortryck och intolerans fordoms
alltsa & bade det ena och det andra hdllet. Alla har rétt att bli accepterade och vara som de &r.

| detta kan skonjas en dubbelhet; genom att férdoma feminister och alternativa sétt att se pa
kvinnlighet, har man ju galv inforlivat en fordémande och intolerant uppfattning. Detta leder

fram till Meads tankar om den generaliserande andre, och det standigt pagdende sambandet



mellan méanniskor och deras omvarld. Nar samhallet g&r mot ett visst hll och formedlar vissa
sanningar gar det inte att vérja sig fran det, utan man blir tvungen att pa nagot sétt ta stallning
och reflektera 6ver sin roll i sammanhanget. Det blir nast intill oundvikligt att vaja sida,

sarskilt nédr det berdr en gélv.

5.2 Kvinnliga egenskaper

Trots en viss dubbelhet fanns alltsa en allméan tolerans hos tjgjerna for andra stilar, beteenden
och asikter. Eftersom tre av de tjgjer jag intervjuade gick estetiska programmet, pa tva olika
skolor, fick jag mojlighet att tadel av synen pa olika stilar och grupper i skolvéarlden. Att
esteterna ar populéra och har ett gott rykte i andra klasser & uppenbart utifran estet-tjgjernas
utsagor. Detta kan forstas mot bakgrund av Ziehes teori om estetiseringen av vardagslivet och
visualiseringens 0kade betydelse. Esteterna som grupp kan sagas spegla och personifiera detta
ideal. P4 den ena skolan verkar det finnas en avsevéard skillnad mellan den alménna
uppfattningen om hur man bor se ut- det ryktet séger, och den verkliga bilden. Det finns en
ambition att utmérka sig, men i verkligheten har de flesta en ganska ”vanlig” stil, t.o.m.
esteterna. Trots en viss forvirring & det sa vitt jag forstar ganska vida ramar kring hur man
kan se ut, &minstone om man g& Samhélle-, Natur- och Estetprogrammen. Gar man Barn och
Fritidsprogrammet &r forutséttningarna annorlunda. Mina estet-tjejers syn pa BF-klassen som
en avvikande grupp, med "billig” stil och skranigt uppforande Gverensstammer med synen pa
BF-tjgjernai Ambjornssons studie. BF-tjejerna hade har ocksa klara uppfattningar om S-
tjgjerna som strikta och fisfornama. Ambjornsson relaterar dettatill olika status och

forestéllningar om kvinnlighet och genus.

Att varatrevlig, glad och bry sig om sitt yttre var egenskaper som av Ambjornssons S-tjejer
betraktades som kvinnligt. | min undersokning var det egenskaper som kénslighet och glédje
som namndes mest, och de flesta uttryckte att omsorg om kropp och utseende var en
sévklarhet. Fleravar inriktade pa ett socialt arbete som kandes meningsfullt och roligt,
samtidigt som man utvecklade sina fardigheter och larde kénna sig galv. Aven om
personlighet och individuell sérart betonades av tjgjernai saval min som Ambjérnssons
undersokning, sags killar som mindre forstaende och empatiskai livsfragor. De flesta av mina
tiger betraktade sig gadlva som kénsiga och toleranta, vilket precis som gladje kan betraktas
som ett drag som star for kvinnlighet och & inforlivat i mangatjeer. Vid sidan av de
biologiska faktorerna &r vi anda frén barnsben forema for konsbundna férvantningar.

Generellt kan sagas att flickor forvantas vara sndlla, lydiga och duktiga medan killar géarna far
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vara aktiva, tuffa och busiga. Pojkar inriktas sdledes tidigt pa individuella prestationer, medan
flickor blir mer relationsorienterade- vilket utvecklas ytterligare genom bastisforhdllanden och
gemenskapen i tjegjgruppen. Dessa skillnader har betydelse for vilken plats de intar i tillvaron,
men hos tjejer kan idag parallellt med den empatiska halIningen ses ett stort behov av
personlig utveckling och egen framgang. Att kombinera detta kan vara svart men det behGver
inte betraktas som ett problem. De flesta av tjgjernai min studie hade inte funderat s& mycket
pa hur dei framtiden skulle faihop alaroller. De var éverlag positiva till och forvantansfulla
infor vuxenlivets utmaningar.

5.3 Normer i tjejgruppen

Tjejgruppen & en viktig kadlla till trygghet och identitetsskapande. Enligt Ambjdrnssons
undersokning & denna gemenskap minst lika betydel sefull som en heterosexuell parrelation.
Ur Goffmans dramaturgiska perspektiv kan sagas att detta & en bekant scen dér tjgjerna
sténdigt agerar. Denna gemenskap innebér dock vissa forvantningar och krav. Fleraav
tigernai denna studie erkanner att det férekommer en hel del skitsnack om varandra inom
gruppen. Detta ses som ganska naturligt, samtidigt som ingen gdalv vill utséttas for det. En av
tjgierna kanner sig bemoétt med viss distans och skepsis av sina s.k. medaktorer till foljd av att
hon inte alltid hdller med de andra och att hon sager vad hon tycker. Hon upplever ocksa att
de andra tjejerna betraktar henne som lite stoddig eftersom hon aldrig uttrycker negativa
kommentarer om sin kropp. En av vaninnegruppens syften kan sagas vara att bekréfta och
spegla varandra pa olika satt- att forstd, halla med och fa reda pa att man duger och ser bra ut.
Kropp och utseende har betydelse for kvinnors gavfortroende, och kl&der och smink
diskuteras flitigt bland tjgjer. Att uttrycka sig negativt om sin kropp och sitt utseende
forefdler varaen del av spelet i tjgigemenskapen. Ambjornsson menar att detta har sin grund i
mediers fokusering pa unga kvinnors daliga 5 vfértroende och missnoje med sin kropp.
Detta har inforlivats i tjgjer som nagot som ingdr i rollen att vara tjgj. St&r man pa sig och
bryter mot de outtalade normerna kan man ocksa forvanta sig ett visst ogillande och
utanforskap.

5.4 Sociala relationer och sjilvuppfattning

Sociala relationer har visat sig vara mycket viktiga for galvkansa och psykisk hdsa, vilket
ocksa stammer Gverens med grundtankarnai den symboliska interaktionismen. De tre tjgjer
jag beskrivit sammanhangande, Ellinor, Sandra och Martina, har alla erfarenhet av

problematiska relationer och har upplevt besvikelser och traumatiska héndelser under
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uppvaxten. Ellinors kandor for skolan kan ses utifran ett interaktionistiskt perspektiv. En av
grundtankarna &r att vara handlingar och andras reaktioner pa dem bestammer hur vi kommer
att uppfatta oss ava. Reaktionen fran medaktorer och publik spelar stor roll i denna process
och férméagan till rolldistans & central. Ellinor upplever ett negativt bemétande frén andra
elever och detta leder till att hon kénner oro och stress for att trédain pa den s.k. skolscenen.
Hon betraktar sig galv utifran lararnas, klasskamraternas och de andra elevernas 6gon. Att ha
mycket franvaro och vara efter i skolarbetet leder till negativ uppmérksamhet i skolan. Den
roll Ellinor spelar i skolan stémmer inte med den hon vill vara och betraktas som. Det & dock
forst né&r hon kommer till skolan som rollen aktualiseras, nér hon & hemma och med
vaninnorna & hon "sig galv” och kan till viss del fértranga rollen som elev. Det forefaller
dock som att situationen for med sig en hel del stress och fysiska symtom, som magont och
huvudvérk. Det pendlande savfortroendet och maendet relaterar Ellinor ocksa till att hon har
forlorat en bror, och den sorg och frustration éver det som fortfarande finns kvar. Hon
beskriver ocksa en ganska ytlig distanserad relation till sin pappa, och en besvikelse dver att
han inte riktigt & som en far fér henne. Hon har dock en god relation till sin mamma. De
narmaste eller signifikanta andra & enligt interaktionismen mycket viktiga for
identitetsutvecklingen. Forskning visar att goda féréldrarelationer & ha sobeframjande. Trots
sina bekymmer har Ellinor en positiv grundsyn i livet. Precis som de andra tjgjerna ser hon
fram emot att flytta hemifran, fa ett arbete, forverkliga sig v och bli stark som person och

respekterad av omgivningen.

For Sandra & det relationen till modern som har varit problematisk och konfliktfylld under
storre delen av hennes liv. Utifran Chodorows perspektiv och feministiskt inspirerad
psykoanalys & mddrar sarskilt viktiga for flickors galvbild och identitetsutveckling. Likheten
och den néra bindningen kan gora det svart for de béda att bryta sig loss och for flickan att
utvecklas till en gavstandig individ. Att som tjg varai konflikt med sitt framsta
identifikationsobjekt, sin mamma, borde ledaftill en osékerhet och ambivalensinfor sin egen
person. Det som har vagt upp for Sandras del har varit relationen till pappan och syskonen.
Sandra & osdker pasig §alv och har svart att lita pa andra. Nér hon gick i |1agstadiet blev hon
utsatt for valdtaktsforsok, vilket har paverkat hennes syn pa sin kropp. Hon har haft
atstérningar, depressioner och gjort gavmordsforsok. Raddningen sager hon har varit hennes
syskonbarn, de betyder otroligt mycket for henne och hon vill inte lamna dem. Hennes stora
onskan att hjalpa barn och djur som har det svart kan ha att géra med hennes egen bakgrund

och upplevelser. Eftersom hon gdlv har lidit av oréttvisor och besvikelser kanner hon starkt



for manniskor och djur som behandlas daligt och oréttvist, och har en inre manande kansa att
vara med och sétta stopp for detta. Genom att géra nagot bra for andra kan hon v ocksa ma
béttre och skapa en mening och ett sammanhang for sig gav. Detta kan vara ett sétt for
Sandra att framover skapa den tillvaro for sig sdv och andra som hon inte har haft formaga

till tidigare; att §av handla och bli bemétt pa ett sétt som ger gott sjavfortroende.

Den av tjgjerna som hade mest problem och trakigheter i bagaget var Martina. N&r hon var 7
ar utsattes hon for ett sexuellt dvergrepp av en kvinna och sedan tidiga tondren har hon
genomggétt flera depressioner, gjort §alvmordsforsok, anvant droger och upplevt en valdtakt.
Martina har svart att lita pa manniskor och sarskilt kvinnor. Hon har problem i relationen till
sin kropp och sex. Hon har under manga ar varit i kontakt med psykolog och fatt reflektera
over sig gav och sitt liv. Jag kan hos henne notera en sarskilt va utvecklad forméaga att
reflektera 6ver sig §av och livet. Goffman hade nog menat att hon i manga sammanhang &r
en cynisk aktor. Hon intar t.ex. helt olika roller beroende pa om hon & med killkompisarna
eller med sin pojkvan. Med killkompisarna & hon precis som dem, medan hon med sin
pojkvan gor sig liten, sarbar och behévande. Martina har valdigt klara uppfattningar om det
mesta, vilket jag anser kan relateras till att hon varit tvungen att forsta och arbeta med sig
sév. Precis som Sandra har hon ambitioner att géra négot bra fér andra och som hon séger
”lamna fotspar”. Hon har ett starkt engagemang for djurens réttigheter. Hon har ocksa en
positiv instalining till livet och ser det som att hon har 1&rt ssig mycket av alt som har hant.
Martinas instdlIning & att man inte ska gnalla s mycket, utan man far hantera sina
upplevelser, ga vidare och gora nagot bra av dem. Det finns trots allt de som har det mycket

varrednen gav.

Tjejerna hade lite olika erfarenheter av tidigare tonaren. For de flesta hade det funnits ndgon
period som varit sarskilt jobbig. Nagon minns hogstadiet med fasa, det var mycket osakerhet
och sarande kommentarer fran andra, formodligen lika vilsna, tonaringar. En minns att hon
var vadigt nedstamd en period i nian till foljd av problem och avdut med en pojkvan. Att
relationer och uppskattning i omgivningen &r viktiga for gavkansan bekréftas av forskning. |
barndomen och ungdomen har popularitet bland kompisar stor betydelse. En av tjgernai min
undersdkning hade aldrig haft ndgra nedgangar i maendet eller savfortroendet. Hon uppgav
som skd att hon alltid haft folk omkring sig och varit vadigt omtyckt i skolan bland
kompisar. Forutom till kropp och utseende relaterades galvfortroendet hos tjgjerna ofta till i

vilken grupp och vilket sammanhang de befann sig i. Man intar olika roller som man k&nner



sig mer eller mindre bekvam i, " den glada festrollen”, " den strikta dlékttraffsrollen”,
"flickvansrollen” osv. Ingen uppgav detta som nagot stérre problem utan menade att de anda

var sig géva hela tiden.

5.5 Personlig utveckling och mognad

Tjegjerna beskrev olika handelser som har starkt deras sjavfortroende och utvecklat dem som
manniskor. En av dem mognade och utvecklades mycket av en utlandsvistelse som au pair.
Salvfortroendet stérktes av att kommaifran rollen som den trotsiga tonarsdottern och klara
sig galv. Genom att fa ansvar och ett vuxet bemdtande utvecklade hon ocksa en mer mogen
personlighet. En annan gjorde revolt mot sin mamma redan som 11-dring. Vid ett tillfélle blev
hon hemkdrd av polis efter att hatagits for snatteri. Hon skdmdes fruktansvart och var réadd
for reaktionen. Till hennes férvaning reagerade fordldrarna valdigt lugnt och sansat, de var
inte fordémande som hon trodde de skulle vara. Detta kan man kopplatill interaktionismen
och Goffman- att man reviderar sina uppfattningar och beteenden efter hur man blir bemétt av
publik och medaktérer, eller de signifikanta andra. Handelsen fick betydelse for hennes syn pa
sig galv och foréldrarna, och efter att ha flyttat hem till pappan blev relationen till forddrarna
bra. Hon beréttar ocksa att hon nyligen blivit utsatt for en stor besvikelse genom att
pojkvéannen varit otrogen. Hennes egen reaktion och sétt att hantera situationen har lett till nya
insikter i livet. Utifran Goffmans perspektiv kan sagas att hon formades och utvecklades som
manniska utifran den situation hon blev delaktig i. Samspelet i situationen bestamde hennes
reaktion och forhallningssatt. | stallet for att vara krankt och lamna forhallandet gjorde hon
malinriktat allt som kravdes for att hon skulle komma 6ver det och bevara relationen. Genom
atskilliga samtal och ta reda pa hela sanningen, kande hon att forhallandet kunde fortsétta,

vilket var hennes innersta 6nskan.

5.6 Livet och framtiden

Tron palivet och framtiden & éverlag ljus och relativt problemfri. Det & tydligt att tjejerna
lever i en tid med inriktning paindividualisering, vilket enligt Ziehe & en av grundstenarna i
det moderna samhéllet. Livet & enligt Ziehe ett estetiskt projekt dér intensitet efterstravas.
Det finns manga handlingsméjligheter och mycket ska hinnas med. Nagra har framtiden klart
utstakad och ett par har planer pa bade utlandsarbete, karriar och familj. Detta kan stdmma
Overens med Ziehes tankar om en stegrad intensitet i samhéllet, parallellt med en langtan efter
det andliga och gudomliga. De flesta av tjejerna trodde pa en storre mening med livet och en

del var intresserade av andliga fragor. Det fanns ingen naturlig forankring till religiositet i



familjen, men skolan och omgivningen férmedlade tankar fran olika religioner och
livsfilosofier. Tron var uppsprungen av en overtygelse om att det barainte kan vara dut efter
doden, det maste finnas ett stérre uppsat.

Aven om intresset for andlighet har varit sarskilt i ropet under den senaste tiden har
manniskor i alatider sokt meningen med livet. Skillnaden &r att det nu finns en valfrihet och
uppluckring av gamla normer och traditioner. Det finns som Ziehe sager inga utstakade regler
och riktlinjer att folja, utan tro och mal i livet grundar sig pafriaval och far utvecklas inom en
gav. Allt & mgjligt att skapa, &en sin religion. Enligt min mening kan man dock inte bortse
ifran att foraldrar och omgivning spelar stor roll for vilken tro och livsstil man forvantas véja.
Att valja en helt annan vag an sina narmaste kan leda till svara konflikter, och darmed blir
friheten i realiteten anda begrénsad. Det forefaller dock som att tjgjernai denna studie i
grunden tror pa mojligheten att skapa ett gott och meningsfullt liv for sig §ava. De ser sig
varken begrénsade av att de & kvinnor eller sin bakgrund. Mdlet & personlig utveckling och
galvforverkligande och nyckeln till detta & valfrihet och individuella mojligheter.

6. SLUTDISKUSSION

Nér jag genom mitt arbete som socionom och praktik pa BUP tréffade tonarsflickor med olika
problem kande jag mig ibland valdigt osaker pa hur jag skulle bemdta dem pa basta sétt.
Manga forefoll sa kansliga och skéra och det kandes som om fel ordval skulle kunna fa dem
att ga ned sig ytterligare. Jag kénde en stark 6nskan att fa mer kunskap om den vérld
tonarstjgjer lever i och forsta en del av de tankar och kanslor som finns hos unga kvinnor.
Genom mina intervjuades utsagor och berdttelser har jag tydligt sett en strévan hos tjgjerna
efter att ma bra och skapa ett gott liv for sig §alva. Jag har sett att mycket av deras tankar och
varderingar om livet bygger patidigare erfarenheter. De formedlar en medvetenhet om vad
som f&r dem att ma bra och vajer aktivt utifran denna. T.ex. vdjer de att umgas med
manniskor som gor dem glada. De har bestémt sig for att inte fokusera pa problemen i
samhallet och hotet om terror, eftersom det far dem att kanna vanmakt. Manga av dem tror att
gélen lever vidarertill stor del p.g.a. att denna dvertygelse gor livet mer intressant och
meningsfullt. De véjer att inte fokusera pa begransningar och fortryck av kvinnor utan &
inriktade pa galvutveckling, att fa béttre 5javfortroende och trivas med sig séva. De ar
medvetna om att det finns vissa begransningar men de véljer att inrikta sig pa de majligheter

som finns. Deras handlingsmonster och livsstrategier baseras pa en uppbyggd och inlérd



rationalitet, som naturligtvis gar sida vid sida med vissa omedvetna krafter som inte foljer
rationella monster. Enligt min 6vertygelse drivs alla manniskor av en langtan efter ett gott liv,
och i stort sett allt vi gor och sager utgdr ifran dennainre strévan. Vem vill egentligen halag
savkansla och ma daligt? Som socialarbetare & utmaningen att komma &t de situationer som
har skapat och satt igang negativa tanke- och beteendemonster, och hjépa en person att ater fa

tillgang till sin personlighet med alla de férméagor och majligheter som finns dar.

En grundtanke i denna uppsats &r att vara handlingar och andras reaktioner pa dem bestammer
hur vi kommer att uppfatta oss galva. Vi formas och utvecklas som manniskor utifran de
situationer vi blir delaktigai. Vi ror oss pa skilda arenor, t.ex. familjen, skolan, kompisganget
och spelar upp olika scener med medaktorer och publik. Var inre vérld kan sigas vara en
spegling av vad som forsiggdr i dessa véara olika véarldar. Samhallet som abstrakt person som
formedlare av kultur och varderingar & ocksd med i processen. Just for unga kvinnor finns
kulturella forestéllningar om att se bra ut och bry sig om sitt yttre. Uppsatsen har visat att
detta ar inforlivat i manga tjejer som naturgivet, och hos flera ar sjavfortroendet direkt
kopplat till utseendet. Feminismen kan sagas fungera som nagot av en motvikt till detta och
aven om fleratjgjer ogillar dennatyp av organisering kring kvinnofragor, kan jag se att den
har en viktig funktion nér det géller att formedla alternativa sétt att vara kvinna pa. Detta
medfor att fler sorters kvinnor kan kénna sig sedda och bli accepterade. Det &r ju forst om
man pa nagot sitt avviker frén normen genom utseende, stil eller beteende, som man gors
uppmarksam pa och blir negativt paverkad av normer och ideal. Min uppfattning &r att
kulturella forestaliningar och bilder i sig §évainte behdver ha en negativ inverkan patjger.
Har man daremot problem i bagaget och vacklande sjalvkansda kan dessa sannolikt spa paen

negativ géavbild och ledatill astérningar och anorexi.

Min forhoppning & att denna uppsats har bidragit till en 6kad forstaelse for unga kvinnors liv
och verklighet. Genom liknande beskrivningar i Ambjornssons undersbkning om
gymnasietjgjer har resultatet blivit mer tillforlitligt. Under studiens gang har jag fatt upp
ogonen for att i genusforskning studera unga killar utifran samma fragestallningar, for att se
likheter och skillnader. Det skulle vara intressant att se om tjgjers bilder av sig gélva
dverensstammer med killarnas syn pa dem. Det skulle ocksa vara givande att veta hur killar
ser patjgjers mojligheter i forhalande till sina egna. Det fokuseras mycket pa kvinnor som
svagare och fortryckta, men manga man har kanske andra uppfattningar och upplevelser. |

jamforelsen mellan konen tror jag viktig och tillforlitlig kunskap kan produceras. Kanske &r
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likheterna storre an man tror, eller skillnaderna. Nagot som jag ocksa har funderat pa ar hur
tjgier fran en annan kultur boende i Sverige ser pasig §ava som tjgjer. Hur ar det for dem att
balansera sin familjs kulturella foérestaliningar om hur kvinnor bor vara med de normer som
finnsi de andra arenorna de ror sig i? Vi sag genom Ambjérnssons undersokning att det finns
olika sétt att skapa och uttrycka sin kvinnlighet beroende pa sociala och ekonomiska
tillgéngar. Olika kandouttryck och beteenden bestammer hur man ser pasig sav och hur
andra uppfattar en som kvinna. Att tillhdra en avvikande grupp, t.ex. att ga en 1&gt véarderad
utbildning, far foljder for sjavkansian och identitetsutvecklingen. Hur detta paverkar och

formar en som ung kvinna &r viktig kunskap att ha med sig i socialt arbete med tonarstjgjer.

Oavsett vilket kon man tillhdr och vilken livssituation man befinner sig i har man ett behov av
att bli sedd, hdrd och val bemétt i omgivningen. Jag fick intrycket av att de tjgjer jag
intervjuade tyckte det var givande och roligt att fa fundera 6ver och resonera om sitt liv. Det
skulle vara mycket intressant att folja upp intervjuerna efter ett par ar. Just nu stér de i
startgroparna till frihet och gavstandighet och kommer med stérsta sannolikhet att revidera
manga av sina forestallningar efterhand som tiden gar. Min forhoppning &r att de oavsett vad
de moter i livet kan bevara sin positiva instdllning- att de far mojlighet att skapa ett gott liv for
sig gé&lva och kénner frihet att vara precis som de &r.
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BILAGA: INTERVJUGUIDE

Skola, familj, fritid

Skolmiljo/Utbildning: Gymnasielinje, betyg, stress/press, krav (larare, féréldrar), trivsel,
mobbning. Planer pa vidareutbildning- karriar

Familjebild: Yrken, syskon, gifta eller skilda forddrar

Hemforhdlanden: Relationen till mammalpappal/syskon, familjeklimat

Fritid: Intressen, vanner, aktiviteter

Vilkatankar, kéndlor, aktiviteter upptar tillvaron?

Kvinnlighet/Identitet

Stil, utseende, attityder, normer
Vad & OK, inte OK?
Awvikande beteende?

Mediers roll: TV — (dokusdpor, sdpor), Tidningar — "V eckorevyn”
Motsagel sefull roll?
Krav, forvantningar fran omgivning, samhallet?

Tjejgruppen: Samtalsamnen, aktiviteter
Skillnaden mellan killar och tjger.
Krav, forvantningar killar/tjejer.
Killars mojligheter kontra tjgjers.

Sjéilvkinsla/Sjalvfortroende
Beskriv dig galv. Egenskaper
| forhallande till andratjgjer/killar.

Halsa/Vilbefinnande

Héalsorelaterade vanor: rékning, alkohol, motion.
Fysisk/psykisk hdsa

Stress, angest, nedstamdhet, vad paverkar?

Hur gor/gjorde du da?

Psykiskt vabefinnande, vad har betydelse?

Meningen med livet/Valmaojligheter

Nagot speciellt du ser fram emot? Redo for vuxenlivet?
Flytta hemifran? Kanslor, farhdgor, planer

Meningen med livet, viktigt i livet?

Tron pa storre mening, hogre makt (Gud).

Hur vill du att ditt liv ska se ut i framtiden?

Tror du att dnskningarna blir uppfyllda?

Kombinera yrke/karriar och familjeliv

Manga valmdjligheter, braeller ddigt?
Samhdllsférandringar/Hot, terror: trygghet
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