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Abstract

The purpose of this essay isto investigate if there are any factors in the childhood and in the
creating of our self- image which can explain why some people become drug abusers, and the
feelings they live with under the abuse.

This essay investigates the importance of self-image in an individual’s choice of alife of drug
abuse, the strategies used to hide deviant behaviour, the emotions that underlie that behaviour
and the reasons given for acting deviantly.

Qualitative interviews with three people who previously abused drugs have been analysed
using Ted Goldberg's Theory of Stigmatisation. The results show that the theory was able to
explain significant events in these peopl€’s lives, which led them into drug abuse and their
emotional response to those events.

The essay proceeds to discuss the limitations of stigmatisation concepts and the need for other
theoretical conceptsin explaining drug addict’ s behaviour and experiences.
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Forord

Aven om det ibland har kants som att arbetet stod stilla, presenterar vi har nu vart fardiga
material. Trots motgangar har humor och skratt gjort att arbetet med uppsatsen inte kants

obverkomligt.

Vi vill borja med att tacka var handledare Marcus Knutagard for det stora stod han har varit
for oss och for den professionella hjélp han bidragit med. Han har stéttat oss och adrig tappat
tron pa att vi skulle fixa den hér uppsatsen aven nér vi gava upplevt det som vadigt trogt.

Han har tipsat om litteratur och forskning och fort vara tankar vidare nér vi kort fast. Tack!

Vidare vill vi tacka det behandlingshem som hjé pte oss att ordna vara intervjuer. Naturligtvis
vill vi ocksa tacka de personer som stéllt upp pa att bli intervjuade och delat med sig s&
mycket av sig galv. Tack ocksa till James Boydell for hjalpen med vart abstract.



1. Inledning

1.1 Problembakgrund

| en uppméarksammad tv-dokument&r, som handlade om en missbrukare, som efter nio ars
drogfrihet &ergdr till missbruk, vacktes vara tankar pa vad det & for mekanismer hos en
manniska som gor att han/hon hamnar i ett missbruk. Kenta i tv-dokumentéren uttalade sig pa
ett sitt som fick oss att borja fundera 6ver hur mycket var gavbild styr vilken vag i livet vi

kommer att ga.

Han sa: - Kanske &r det det hér jag skall halla pa med, det & ju detta jag kan bast, for

samhdllet kommer jag alltid att vara en knarkarjével.

Han hade klarat att leva drogfritt i nio &. Under denna tid var han med och startade upp
kollektivet Basta. Han var en driftig person och fick ansedda poster inom kollektivet. Av
nagon anledning klarade han inte av att leva utan droger. Det framgick aldrig hur hans
barndom och uppvéxt hade tett sig och vi undrar hur stor betydelse den har haft for det liv han

kom éatt leva

| tv-programmet spekulerades det i att han saknade négon att dela tillvaron med, att han var
ensam, och att dettai sig ledde honom in pa fel spar. Kenta hade gjort ett uttalande under sin
tid i kollektivet om att han ville ha ut mer av livet an att arbeta, &a och sova. Detta tomrum
upplever vi val allandgon gang i livet, men for Kenta var det kanske en konstant kénda av att
inte finnas i ett sammanhang. En andlig tomhet. Av detta kan man utlasa att det & kanske létt
att bli drogfri, men hittar man inget sétt att foréndra sin galvbild, eller den bild man tror att

samhéllet har av en, & det kanske svart att hitta en mening i drogfriheten.

Han atergick till drogerna efter nio &r i drogfrihet och var da direkt tillbaka pa ruta ett. Men
han lyckades att bli drogfri ytterligare en gang. Socialtjansten hjépte honom att fa behdlla sin



lagenhet men numera som tréningslégenhet, vilket innebar att han kunde bli uppsagd néar som
helst om han inte uppfyllde socialtjanstens krav pa drogfrihet. Det var dock mycket svart for
honom att komma tillbaka till ett "vanligt” liv denna gang och han verkade inte aterfa
respekten for sig §av och inte heller fran omgivningen (var tolkning). Han verkade inte ha
nagon kraft kvar eller tro pa att omgivningen kunde acceptera hans aterfall och ta honom pa
alvar igen, och fragan & om dom kunde det. Kanslan av vi och dom var pétaglig genom hela
programmet och naturligtvis var det ocksa detta man ville uppna med dokumentéren om
Kenta

Enligt Ted Goldbergs (2000) stamplingsteori (som vi redogoér for mer langre fram) hade
Kenta natt botten i avvikelsespiralen dér de enda alternativen ar sdvmord eller att bryta den
nedétgéende spiralen. Han forsokte bryta med sitt gamla liv men misslyckades. Aven om
Kenta inte medvetet tog livet av sig tror vi, efter ett uttalande Kenta gjorde i tv-dokumentéren,
att han hade en dnskan om att avd uta sitt liv d& han inte ans3g att han hade nagon chans att bli

accepterad for den han var.

1.2 Problemformulering

Vi har allaen 6nskan att finnas i ett sammanhang, att fylla en funktion och att passain. Om
man kanner att man bara kan uppna den tillfredsstallelsen genom att levai en annan grupp av
samhéllet & det kanske inte konstigt att man véljer det.

De hdler inte tillgodo med en marginaltillvaro i fattigdom och ensamhet. Sd
uselt dr inte deras vardagsliv som narkomaner. Sdtorftigt och glddjelost dr
det inte. Narkomanerna har sina skdl att stanna kvar. Visserligen innebdr
knarkarlivet eldnde, svek, bristande solidaritet, sjukdom, lidande och déd,
men det har ocksdandra inslag — socialiteten, hindelserikedomen, de korta
perspektiven, det ordnar sig alltid-instillningen, kédnslan av kompetens,
sysselsdttningen i form av kriminella férsorjningsformer, drogernas
artificiella villbehag. Detta kan stdllas mot det som ofta dr det vanliga livets
alternativ for dem — ensamhet, arbetsloshet, fattigdom, syssloloshet,
upplevelsen av att vara overflodig. Om man tar hdnsyn till informanternas
personliga forhdlanden och den miljé ddr de lever tycks de handla rationellt i
ungefdr samma utstrdckning som vi andra (Svensson, 1996:382-383)



Georg Herbert Mead, en av de tongivande gestalterna bakom symbolisk interaktionism,
tillskrev barndomen den stérsta betydelsen i skapandet av var avbild (Hilte, 1996). Den
forsta gavbilden skapasi relation till foraldrar eller andra vardgivare. Den negativa eller
positiva respons man far fran dem ligger till grund for hur vi utvecklar var gavbild. Vi &r
darfor 6vertygade om att en trygg uppvéaxt ger en positiv gavbild. Men vi menar ocksa att en
negativ sjalvbild bara & en av manga faktorer som spelar in om en person utvecklar ett
missbruk eller g. Andra faktorer som kan spelain & arv, miljo och personlighet (Johansson &
Wirbing, 1999).

Vi var intresserade av att undersdka hur vi préglas av véaratidiga barndomsupplevelser och
hur stor betydelse gavbilden har for hur livet kommer att gestalta sig. Goldberg (2000) menar
att de val man gor i livet styrs av den gavbild man har och vi var intresserade av att
undersoka substansen i detta. Vi & av den uppfattningen att manga forskare inom sociologi
och psykologi tillméter barndomen stor betydelse for hur resten av livet kommer att gestalta
sig. Som ett exempel pa detta har Goldberg, genom den undersokning som han gjort bland
Stockholms narkomaner, kommit fram till att en stor del av de som missbrukar inte har, vad vi
kallar, en "hel” barndom och uppvaxt. Med detta menar vi att missbrukaren oftare haft en
otrygg barndom i form av forddrars missbruk, évergrepp, skilsméssa och andra mer eller

mindre traumatiska upplevel ser.

Vér forforstael se siger oss att de flesta av oss inte vet, att de missbrukare vi moter pa
"parkbénkarna’ bara & en brakdel av alla missbrukare som finnsi landet. Vi anser att vagen
till " parkbanken” & lang och manga har sékert levt med ett dolt missbruk i manga ar. Olika
sétt att handskas med omgivningen, nar man doljer sitt missbruk, kan vara att hemlighdlla
saken genom att man dricker i smyg, ett annat sdtt kan vara att minimera kontakten med
allméanheten. Man isolerar sig (Meeuvisse & Sward, 2002). Vidare i samma bok kan man lésa
att missbruk &r sa stigmatiserande att man kanner sig misslyckad, vardel6s och har en kénsa
av att man inte betyder nagot. Vi var intresserade av att understka substansen i detta

pastaende.

De flesta med en "trasig bakgrund” utvecklar inte nagon form av beroende, men av dem som

utvecklar beroende har manga en "trasig bakgrund”, och det &r det fenomenet som har fangat



vart intresse. Vi vill soka svaren pa varfor det & s3, att var galvbild tycks ha sa stort
inflytande pa de val vi gor i livet. Goldberg sager sa hér: "Manniskan kan vélja enbart utifran
sin uppfattning om sig gav och sin egen vérldsbild. | denna mening & den véljande
manniskan sitt medvetandes fange” (Goldberg, 2000, s.187-188).

1.3  Syfte och friagestillningar

Genom att intervjua forre detta missbrukare ville vi fa fram hur deras séavbild har formats
och se om den férandrades under missbruket. Vi & intresserade av att se hur stor betydelse
barndomen har for skapandet av en savbild. Vi vill ocksa veta om det finns nagot i
gévbilden som kan forklara varfor vissa personer blir missbrukare. Detta resonemang |ledde
oss fram till vart syfte som &r att se om det finns nagra faktorer i barndomen och i skapandet
av var gavbild som kan férklara varfor vissa manniskor blir missbrukare samt vilka kanslor

man lever med i missbruket..
Véra frégestalIningar ar:

Hur stor betydelse har barndomen for skapandet av var galvbild?

Hur ser missbrukarens bakgrund ut?

Hur upplevde man sig §éav under missbruket?

1.4 Metod och urval

14.1 Studiens uppliggning

Vi har anvant oss av ett deduktivt arbetssdtt da vi redan hade var hypotes klar. Var hypotes
var att orsaker till avvikande beteende, i form av missbruk, kan forklaras genom
stamplingsteorin. Hallbarheten i denna hypotes undersokte vi genom den empiri som vi,
genom intervjuer, samlade in. Var analys grundade vi pa dessa priméardata, samt det

sekundérdata vi samlat in genom litteratur och rapporter.



Vi har valt att gora en kvalitativ studie. Eftersom vi ville ha helhetliga och nyanserade
skildringar (Repstad, 1998) ansag vi att det inte skulle ga att anvanda sig av en kvantitativ
studie i den undersokning vi vill gora

Davi i vart arbete stéavade efter att forstka forsta ett socialt problem bestamde vi oss for att

anvanda den kvalitativa intervjuformen. Detta for att 6ka informationsvardet och for att fa en
djupare insikt i det vi studerar (Holme & Solvang, 1997). En annan orsak till att vi valde den
kvalitativa intervjuformen var att var forforstael se sa oss att en kvalitativ intervju blir mer likt

ett vanligt samtal, och att intervjupersonen far berétta med sina egna ord.

Den kvalitativa intervjun ska vara malinriktad men énda se till helheten. Det & darfor viktigt
att ha ett tydligt tema for att undvika att hamnai onodiga sidospér. Vi har valt att anvanda oss
av en delvis strukturerad intervju, da det & en del forhallanden vi vill ska belysas.

Andersen (1998) menar att en intervjuguide &r till stor hjdlp hér. | intervjuguiden har man
noterat stickord som anger de amne som ska belysas och som intervjuaren checkar av under
intervjuns gang. Var intervjuguide byggde pa olika teman som i sin tur grundades pa vara
fragestalIningar. Intervjuguiden (bilaga 1) har varit till ovarderlig hjalp for oss. En av
anledningarnatill detta &r att vi & bada medvetna om hur 14t det & att genom orutin och

nervositet glomma bort viktiga frégor.

For att fa ut mesta madjliga av intervjuerna valde vi att, med intervjupersonernas tillatel se,
anvanda oss av bandspelare. Fast vi var tvaintervjuare ansdg vi att det ar omajligt att

kombinera fragande, lyssnande och antecknande pa ett bra sétt.

1.4.2 Validitet och reliabilitet

Validitet kan Overséttas med giltighet.
For att en understkning ska ha hoég validitet ska det undersdkas som var avsett att undersokas.
Som hjalp till detta har vi anvéant oss av en flexibel intervjuguide, dar vi utgar fran olika

teman. Vi anser att vi fatt svar pa det vi ville veta



Reliabilitet kan Overséttas med tillforlitlighet. Hog reliabilitet har man om olika och
oberoende métningar av ett och samma fenomen ger samma eller ungeférligen samma resultat
( Holme & Solvang, 1997, sid 163). | kvalitativa undersokningar &r det svart att pavisa
tillforlitlighet. Vi kan tolka det som ségs pa ett sétt som inte intervjupersonen menat. Vidare
kan intervjupersonen ha missuppfattat fragan, eller ge ett svar som han/hon tror att vi vill ha.
Aven minnet kan svikta n&r man pratar om sin uppvaxt nar det gétt ménga &. Detaljerna
forsvinner men det mest Gvergripande man varit med om lever oftast kvar i minnet. Det finns
altid en risk att personliga asikter paverkar bade fragorna och svaren. Bade vi och

intervjupersonerna har varderingar som & svara att 1&ggatill sidan under den tid intervjun
pagar.

1.4.3 Urval

Fran borjan hade vi planerat in att gora fem intervjuer med hemlGsa missbrukare. Trots att vi
fick hjalp av persona inom socialtjansten, visade det sig att det var mycket svart att etablera
kontakt med dessa personer. Da arbetstiden for uppsatsen & tidsbegransad bed 6t vi oss for att
vanda oss till ett ndgot annorlunda urval av intervjupersoner. Tidsbristen & ocksa en av
anledningarnartill att vi endast gjort tre intervjuer. Vi & medvetna om att antalet
intervjupersoner & i minsta laget men da vi inte lyckades etablera fler kontakter fick vi arbeta
med det materia vi hade.

Davi i var uppsats vill se om missbruk kan forklaras genom stamplingsteorin ville vi
naturligtvis fortfarande kommai kontakt med personer som har nagot missbruksproblem i
botten.

For att fa sa stort informationsinnehall i intervjuerna som majligt, stravar man efter storsta
méjliga variationsbredd i urvalet (Holme & Solvang, 1997). Vi ville fran borjan ha spridning
vad det galde kon, alder med mera. Snabbt insdg vi att nagra sadana krav kunde vi inte ha,
utan vi fick ta det vi fick. Hade vi haft mer tid till vart forfogande hade vi ”letat vidare”, och
sakerligen fétt storre variationsbredd.
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Vart urval & icke-slumpmaéssigt och styrt. Med hjalp av tidigare praktikhandledare kom vi i
kontakt med tva av intervjupersonerna. Dessa tva intervjupersoner ar inskrivna pa ett
behandlingshem. Vi & medvetna om nackdelarna med dennatyp av urval. Personaen kan
véjaut de mest motiverade och "véltaliga’ klienterna pa grund av risken att annars utséttas
for ddlig kritik. Klienterna & dessutom mitt uppe i en behandling. Davi i var uppsats vill
undersotka intervjupersonernas galvhild inser vi att den kan vara fargad av
behandlingsmetoden.

Den tredje intervjupersonen tog vi sav kontakt med efter tips fran en van till oss. Denna
person valde vi for att han har ett langvarigt missbruk bakom sig men lever drogfritt sedan sex
ar. Detta kandes intressant pa grund av att de tva andra intervjupersonerna var mitt uppei en
behandling och vi kunde nu fa en bild av hur det var nar man varit drogfri under ett antal ar.
Denne person préglas naturligtvis av sin egen behandling och den behandlingsmetod han idag
arbetar med.

Vi har bada tva erfarenheter, sedan var praktik bade pa termin ett och fem, av den
behandlingsform som véra intervjupersoner genomgar eller genomgatt.

Vér erfarenhet &r att denna behandlingsform inte tillméter barndomen nagon stor betydelse
utan fokuserar sig mest pa nuet. Detta paverkar naturligtvis intervjupersonernas svar nar vi
talar om deras bakgrund och uppvaxt. Vi tror inte att intervjupersonerna & vanavid att lagga
nagon ”skuld” pa barndomen. Aven om de har traumatiska upplevelser séitter de kanske inte

de i samband med sitt missbruk.

144 Analys och transkribering av intervjuer

Tva av intervjuerna, som genomfordes, har vi spelat in pa band. Under den tredje intervjun

fick vi fora anteckningar eftersom bandspelaren gick i sonder.
De bandinspelade intervjuerna skrevs ut direkt efter intervjutillfallet for att ha vi skulle ha

samtalet farskt i minnet. Vid denna process avidentifierade vi ocksd materialet for att sedan

radera banden. Vid intervjun, dér vi fick anteckna, renskrevs materialet direkt.
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| analyseringen av materialet har vi delat upp intervjusvaren i de teman som vi stéllt fragor
kring. | analysdelen anvander vi osstill stor del av citat som &r ordagrant atergivna, och som

vi varvar med tolkningar och kommentarer grundade pa var teori.

1.4.5 Kallkritik

Det finns otaliga teorier om varfér en manniska anvander droger. Vi har valt att koncentrera
oss pa stamplingsteorin. | forsta hand for vi diskussionen kring Ted Goldbergs, i vart tycke,
|&ttforstaeliga och forenklade version av stamplingsteorin. Vi & medvetna om att missbruk &r
ett komplext problem som inte kan forklaras utifran en enskild teori. Goldberg representerar
ett specifikt perspektiv och han menar §alv att missbruk inte bara kan forklaras utifran denna
teori (Goldberg, 2000).

Om stigma och stigmatisering har vi last om i bland annat Avvikande beteende (Hilte, 1996)
och i Perspektiv pa sociala problem (Meeuwisse & Swérd, 2002). Forfattarna av dessa bocker
presenterar stigma pa ett likvardigt sétt och det vi har 1ast finner vi trovardigt da det & ganska
svart att tala emot att exempelvis olika fysiska defekter hos personer eller det faktum att man
lever i missbruk inte skulle vara stigmatiserande. Vi har forsokt att hitta undersdkningar som

talar emot teorierna om stigma men inte hittat ndgra sddana.

1.4.6 Etiska dverviganden

Samtliga intervjupersoner har stdllt upp helt frivilligt. Vi fragade intervjupersonerna om det
gick braatt vi spelade in samtalen pa band, ingen hade invandning mot detta. Innan vi
paborjade intervjuerna upplyste vi om att allt material skulle komma att avidentifieras samt att
banden kommer att forstoras direkt efter transkribering. Intervjupersonerna upplystes ocksa
om att de inte skulle kdnna sig tvingade att svara pa fragor som kandes for nargangna och att
dom nar som helst fick avbrytaintervjun om de kande sig obekvama med att svara pa fler
fragor.

12



1.4.7 Reflektioner kring intervjuerna

Vi har som vi tidigare skrev haft stor hjdlp av véar intervjuguide (bilaga nr 1). Speciellt vid
forstaintervjutillfallet, da det var inplanerat tva en-timmes enskilda intervjuer. Istédllet fick vi
intervjua bada personerna samtidigt, och fick endast en timme pa oss. Dessutom stordes vi
helatiden av telefoner som ringde och personer som gick ut och in. Vi anser dock att vi, med
hjalp av intervjuguiden, fick svar pa vad vi ville veta och mer dartill.

Vid den andra intervjun hade vi en hel eftermiddag till vart forfogande. Denna intervjuperson

var mer van vid intervjuer och vi fick tydligare svar pa véara fragor.

FOr oss, ovanaintervjuare, var svarigheten att halla sig till amnet och inte |&ta samtalet spara
ur. Vi upplevde att alaintervjupersoner hade sa mycket de ville berétta, och som vi var
nyfikna pa att hora, men som inte hade sa mycket med var undersokning att gora. Ibland
upplevde vi det som att vi var tvungna att avbryta for att komma vidare med intervjun. Med
dettavill vi ha sagt att det inte alltid & sa l&tt att styratillbaka samtalet pa rétt spar utan att det

uppfattas som att man &r ointresserad.

Vi & positivt 6verraskade 6ver att intervjupersonernai sa stor grad har delat med sig av sina
privatliv. Det fanns fragor vi aldrig behdvde stélla da vi fick svar pa dem anda bara genom att

lyssna pa deras beréttel ser.

1.4.8 Fortsatt framstillning

Vi inleder nésta avsnitt med att klargora vissa centrala begrepp samt redogora for négra
forklaringsmodeller till missbrukets uppkomst. Dérefter fljer en sasmmanfattning av
historiken bakom stamplingsteorin, en beskrivning av Ted Goldbergs stdmplingsteori samt
forsok till en kort redogdrel se om begreppet stigma. Vi redogor &ven for tidigare forskning.
| kapitel 2 har vi lagt in presentation av intervjupersonerna, resultat, analys och tolkning av
varaintervjuer. Det avslutande kapitlet, kapitel tre, innehdller ssmmanfattning av resultaten

samt en dutdiskussion.
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1.5 Teorier och begrepp

1.5.1 Centrala begrepp

Missbruk —i varaintervjuer har vi kommit i kontakt med missbruk av akohol, narkotika,
tabletter och mat. | vart uppsatsarbete menar vi att missbruk ar nér man blir fysiskt och
psykiskt beroende av drogen, och anvandandet av drogen far negativa konsekvenser for
missbrukaren och dess omgivning. Vi skiljer, i var uppsats, inte pA missbruk av legala och

icke legala droger.

Stimpling — En pagdende process under en langre tid dar upprepade negativa reaktioner fran
signifikanta andra, gor att individen omdefinierar sin évbild sa att den blir mer och mer
negativ (Goldberg, 2000).

Sjdlvbild — Den egna individens uppfattning om sig gélv i relation till hur hon tror att
samhéllets ideal av manniskan ser ut (Hilte, 1996).

Beteendeinkongruens — N& man begar handlingar som inte 6verensstammer med sin sévbild
upplevs detta som otillfredsstéllande och man férsoker minska inkongruensen antingen

genom att forandra sitt beteende eller foréndra sin galvbild (Goldberg, 2000).

Avvikande beteende — V ad som réknas som avvikelser & socialt konstruerat, skapat av
omgivningen och inflytelserika grupper i samhéllet som har makt att bestémma vilka
beteenden som skall bedémas som normala respektive onormala (Angeléw & Jonsson, 2000).
Vad som & normalt skiftar 6ver tid och frén miljo till miljo. Med tiden kan det handa att en
avvikelse normaliseras eller att ndgot normalt blir s onormalt att det borjar betraktas som
avvikande. Den avvikande individen later sig inte styras av andras normer och forvantningar,
utan mer av sina egna impulser (Repstad, 1998).
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Stigma — Inom sociologin anvands begreppet for varje form av fysisk eller social egenskap

som férmodas vara negativ eller férnedrande (Giddens, 2003).

1.5.2 Olika forklaringsmodeller till missbrukets uppkomst

Det finns en méngd olika forklaringsmodeller till varfor en ménniska blir missbrukare. Ett séit
att forklara missbruk &r att utga fran konstitutionella faktorer eller teorier. Da ser man
missbruket som ett resultat av arftliga egenskaper. Det finns teorier som betonar individuella
faktorer som exempelvis personlighetsegenskaper och gé@vmedicinering.

Vidare finns det teorier som betonar betydelsen av familj, kamrater och gang. De teorier som
utgdr fran miljons betydelse i vidare bemérkelse betonar kulturella och strukturella

forhallanden i samhéllet i stort, exempelvis lagar och moralregler (Olsson. 2000).

En nédraliggande indelning skiljer mellan fysiologiska teorier, psykologiska teorier och
sociologiska teorier. De fysiologiska teorierna bygger pa tankar om att missbruket har en
arftlig grund men tror &ven att olikheter i manniskors amnesomséttning kan vara en orsak. Det
finns manga psykologiska teorier om varfor en ménniska blir missbrukare. Nagra av teorierna
gdller personlighetsegenskaper, karaktérsegenskaper och barndomsupplevelser. Bland de
sociologiska teorierna finns teorier som forklarar missbruket utifran olika
samhalIsférhdllanden exempelvis klasskillnader (Olsson. 2000).

Drogberoende kan &ven ses som en §ukdom. V &rldshal soorganisationen (WHO) definierar
alkoholberoende som en sukdom ”som karakteriseras av att alkoholen far en mycket storre
roll i individens liv an tidigare” (Johansson & Wirbing, 1999, sid. 21). Detta synsétt tillampas
inom Minnesotamodellen, som & en behandlingsform som harstammar frén USA. Har har
barndomen ingen betydel se utan missbruket forklaras med att man fods med en gen som gor
det omajligt att anvanda droger pa ett "normalt” sétt (Helmersson-Bergmark, 1995). |
Johansson & Wirbing (1999) kan man vidare l&sa att det g &r bevisat att det finns nagon

sadan gen men att man accepterar att en del méanniskor har en biologisk sarbarhet.
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Aven tillgangligheten till drogerna spelar en betydande roll da den kan paverka hur ménga
som kommer att anvanda drogen. Det finns manga olika forhallanden som har samband med
utvecklingen av ett missbruk. Det ror sig inte om négra enkla samband utan det kravs flera
samverkande faktorer (Olsson. 2000). Vi & medvetna om detta forhadllande men i var uppsats
har vi valt att utga ifran stamplingsteoretiska processer. Detta gor vi genom att koncentrera
oss pa sjavbildens betydelse for missbrukets uppkomst.

1.5.3 Historik bakom stimplingsteorin

Grunden till det som skulle bli stdmplingsteorin lades redan 1902 av Charles H Cooley (1864-
1929), genom en av honom forfattad skrift som handlade om hur man genom att hota det
sociala jaget kan fa en person att kanna sig riktigt dalig om han gér emot sina normer
(Goldberg, 2000). Den modernare formen av stdmplingsteorin formulerades i 60-talets USA
dér sociologen Howard Becker ofta forknippas med stémplingsteorin genom sina studier av
marijuanamissbrukare i borjan av 60-talet (Giddens, 2003).

Stamplingsteorin ar ett falt inom interaktionismen som har haft stor framgang och spridit sig
till en stor publik. En av de viktigaste filosoferna inom interaktionismen var Georg Herbert
Mead (1863-1931). En av hans uppfattningar var att det sociala livets verklighet ar liktydigt
med den sociala interaktionen mellan manniskor ( Meuwisse & Sward, 2002,). Bade G H
Mead och C H Cooley menar att manniskans sociala jag vaxer fram i samspel med andra.
Efter hand som vi utvecklas lagrar vi normer och varderingar som vi bér med oss. De normer,
varderingar och rollévertaganden vi far med oss fran var uppvéaxt & de som betyder mest for
var galvuppfattning. De tidiga roll6vertaganden vi gor i relation till vara forddrar, syskon och
andra narstéende, har storre betydelse for var savuppfattning an de rolldvertaganden som vi
gor exempelvisi skolan eller pa arbetsplatsen. (Hilte, 1996).

Inom stémplingsteorin anvands ofta karridrbegreppet for att beskriva karriéren in i avvikande

beteende, karridren kan se ut pa foljande sétt ( Hilte i Johansson & Wirbing, 1999):
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Regelbrottet — & fOrsta steget i avvikarkarriaren. De som bryter mot normen &r ofta de som

inte har n&got att forlora pa det.

Utvecklingen av avvikande motiv och intressen — Det krévs sdrskilda motiv och intressen for
att ga vidare fran nyfikenhet till att regelbundet bryta mot normen.

Stimpling — Nér samhéallet domer individen till en lagre stéende kategori.

Andrad sjilvbild — Man borjar §élv att identifiera sig som en avvikare.

Uteslutning av konventionella grupper — Man utesluts ur etablerade sociala grupper pa grund
av det avvikande beteendet.

Medlemskap i en organiserad avvikargrupp — Med steget in i en organiserad avvikargrupp
forandras avvikarens gavuppfattning. Avvikaren & sig med tiden att réttfardiga sitt
beteende.

1.5.4 Ted Goldbergs stimplingsteori

Goldbergs stamplingskarriarsmodell har utvecklats ur modellen under foregaende rubrik. Men
han lyfter aven fram avvikarkarridrens férberedande och osynliga fas. Med detta menas de
negativa roll6vertaganden som individen gjort i relation till fordldrarna. Goldberg menar att
det &r fordldrarnas stampling som &r ett av de forsta stegen mot en avvikarkarriar (Hiltei
Johansson & Wirbing, 1999). Goldberg grundar sin modell av stamplingsteorin pa hans
deltagande observationsstudier av gatunarkomaner i Stockholm. Han poéngterar att teorin

endast riktar sig mot den konsumtion av droger som &r problematisk (Goldberg, 2000).

Nagra begrepp som Goldberg anvander sig av &r:

Sjdlvbilden, individens uppfattning om sig galv i relation till vilka samhélleliga normer som

existerar. Sjalvbilden skapas i relationen till andra manniskor.
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Signifikanta andra, viktiga personer i individens liv vars relation paverkar savbilden for
individen. En persons forsta signifikanta andra & ju fordldrarna, men i takt med att barnet
vaxer finns det manga andrai barnets liv som blir signifikanta andra som kompisar, larare,

dé&ktingar med mera.

Negativ sjilvbild, individen har 1art sig genom responsen fran sina signifikanta andra att

overensstammelsen mellan hennes person och det samhélleligaidealet &r 1&g.

Stiimpling, responsen fran de signifikanta andra & standigt negativ, det handlar alltsd om
konstant negativ respons dver tid, inte om enstaka tillfalen eller handlingar. Det & altsaen
process under 1ang tid. Detta & ocksa en av forklaringarnatill varfor forandring pa kort tid ar
svart. Det tar lang tid att fa en negativ galvbild, sa ocksa att skapa en positiv (Goldberg,
2000).

Goldberg menar att man fods utan sdvbild och att de forsta som paverkar den & foraldrarna
eller de som tar hand om barnet fran fodseln. Det finns inget entydigt som forklarar varfor
fordldrar stamplar sina barn, men Goldberg menar att det samhélleligatrycket och
foradrarnas klasstillhorighet &r faktorer som starkt paverkar uppvaxtmiljon och foraldrars
stampling eller ickestémpling av sina barn (Goldberg, 2000). De flesta forddrar vill
naturligtvis inte medvetet skada sina barn, utan de saknar helt enkelt férmaga att ge sina barn
en positiv savbild. Goldberg menar att anledningarnatill detta kan vara av bade psykisk och
samhéllelig karaktar. Han séger vidare att om vi hade kunnat minska pa det negativa
samhélleliga tryck vissa manniskor &r utsatta for kunde vi ocksa reducera antalet foradrar

som stamplar sinabarn.

En negativt stamplande foralder kritiserar och fordémer barnet och inte den handling som
barnet utfor. Nar detta konstant upprepas far barnet en bild av sig §alv att vara odugligt och
daligt. Denna savbild bar barnet med sig utanfor hemmet, den negativa stamplingen kan da
fortga padagis, i skolaoch i forhdlanden till kamrater genom att barnet formediar den
negativa bild som det har av sig §alvt. Att fa negativ respons har blivit det naturliga for denna
individ. Om barnet helt pl6tdligt borjar fa positiv respons och uppskattning uppstar

inkongruens mellan den bild barnet har av sig Sjalv och den positiva responsen det far och
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barnet har svart att veta hur det skall bete sig. Barnet uppfor sig kanske darfor pa ett besvéarligt
séitt sa att det far den negativa respons det & van vid och kan pa sa sétt fa sin negativa
gavbild bekraftad (Goldberg, 2000).

Goldbergs uppfattning &r att nér ett barn véaxer upp och utsétts for negativ stampling har det
inte ndgon storre svarighet att valja ett liv med missbruk, eftersom detta medfor negativ
respons fran fordldrar och samhélle och detta 6verensstammer med den bild han/hon har av
sig galv.

Det & inte omgjligt att forandra denna bild av sig §é&lv, men det &r tidskravande och ju
tidigare den negativa stamplingen har borjat desto svarare blir forandringen, enligt Goldberg
(Goldberg, 2000).

Sammanfattningsvis anvander sig Goldberg av fyra stadier i sin stamplingsteoretiska modell:

Fordldrars stimpling — som han ocksa kallar for den priméara avvikelsen. Forenklat skulle
man kunna uttrycka det att somliga barn |ar sig att de ar bratrots att det de haller pa med
kanske inte & acceptabelt, medan andra barn far lara sig att det inte bara & aktiviteterna det &

fel pautan att hon/han & en dalig ménniska.

Samhdllelig stimpling — Ett barn som stamplas av sina féréldrar |6per stor risk att
stamplingen fortsétter utanfor hemmet. Det &r svart att andra den tidigt etablerade negativa
sdvbilden. Det & darfor barnet handlar sd att dom far bekréftelse for sin negativa évhbild.

Sekunddr avvikelse — Genom alla negativa responser blir gavbilden mer och mer etablerad.
En manniska med negativ savbild vet redan att hon &r dalig och annorlunda. Hon ser inte
reaktionernai samhéllet som en hjép att vaja en annan véag, tolkar istéllet de negativa
reaktionerna som ytterliggare bekraftelse pa hur ddlig man &r.

Awvikelsespiralen — Avvikelsespiralen &r en forsamring av det tredje stadiet. Med allade

negativa reaktionerna blir det allt svarare att bibehdlla den |&ga sévbilden. Man devalverar

gévbilden anu mer och det leder till fler misslyckanden och &hnu mer stdmpling. Nar man
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nar bottennivan i avvikelsespiralen dterstar baratvaval: att forstka bryta den onda spiraen

eller att talivet av 9g.

1.5.5 Stigma

Enligt ordbokenbetyder stigma ett synligt tecken pa sukdom eller socialt klassmérke
(Bonniers lexikon, 1991). Inom den symboliska interaktionismen forekommer en riktning
som utgar fran begreppet stigmatisering. Sociologen Erving Goffman urskiljer tre olika typer

av stigman.

- Kroppsliga misshildningar
- Flackar pa den personliga karaktaren, till exempel alkoholism

- Stambetingande stigman, exempelvis ras.

Enindivid som har ndgot av dessa stigman avviker pa ett icke onskvart sétt fran vara
forvantningar (Angeléw & Jonsson 2000). Hilte (1996), menar att de som bar pa ett osynligt
stigma forsoker medvetet eller omedvetet att forhindra att hans verkliga identitet blir kénd.

En individ som annars ldtt skulle ha accepterats i det vanliga
samspelet, har ett drag eller en egenskap som inte kan undgd
uppmdrksamhet och som far dem av oss som méter honom att vinda
sig bort fran honom och bortse fran de ansprdk pagemenskap med oss
som hans ovriga egenskaper i och for sig kunde ha motiverat. Han
besitter ett stigma, och han avviker pdett icke onskvdrt sdtt frar vara
forvintningar (Angeloéw, Jonsson, 2000 s. 158-159).

1.5.6 Tidigare forskning

Vart syfte med uppsatsen &r att se om det finns ndgra faktorer i barndomen och i skapandet av
savhilden som kan forklara varfor vissa manniskor blir missbrukare. Det finns manga
undersokningar gjorda pa dettatema. Vi har valt att hamta en del tidigare forskning ur Ted
Goldbergs bok, Narkotikan avmystifierad (2000). Han har bade gjort egna undersokningar,

som till exempel Stockholmsundersokningen som ligger till grund for hans egen
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stamplingsteori, men hanvisar aven till andra undersokningar som &r gjorda bade i Sverige

och utomlands.

En av undersokningarna som Ted Goldberg hanvisar till & gjord i Goteborg av Mg Britt
Holmberg. Hon bad 15-aringar fyllai en enk& om sina drogvanor. Dessa ungdomar foljde
hon sedan under 11 arstid. Det hon kom fram till var att de som uppgav att de anvande droger
kom i hogre utstréckning an andra fran splittrade hem och/eller hem med multiproblem De
som anvande droger uppgav ocksa att de inte trivdes hemma och att de hade dalig
kommunikation med sina forddrar. En av Mg Britt Holmbergs slutsatser var att de som &r
tidigast och svarast stérda & de som i forsta hand drabbats och drabbats hardast av missbruk.

Ted Goldberg tar &ven upp teorin om "det sociala arvet”. Den teorin har framforts av Gustav
Jonsson, grundare av barnbyn Ska. Hos de barnen som vistades pa Ska kunde Jonsson spara
sadant som fattigdom, psykisk ohésa, missbruk samre kandorelationer mellan forddrar och

barn m.m. tre generationer bakét i tiden.

Goldberg redovisar aven resultat av undersokningar som gjorts av tre utlandska forskare, |
Chein, C Rosenberg och L Wurmser. De har, oberoende av varandra, kommit fram till att som
grupp betraktad hade missbrukare vaxt upp under ogynnsamma forhdl landen.

I sin egen undersokning, som Goldberg gjorde bland narkomaner i Stockholm, undersokte han
23 bakgrundsvariabler for att se om nagon var vanligt forekommande bland missbrukare. Han
fann att en variabel géllde ala. Ingen hade upplevt samhdlets ideal for hur en familj ska se ut.
Ingen hade bade varit uppfostrad av sin biologiska mor och far, och ingen ansag sig ha haft en

brarelation till féraldrarna.

Vi har &en som tidigare forskning ta med Bengt Svenssons avhandling Pundare, jonkare och
andra (1996). | avhandlingen presenteras en undersokning han gjort bland missbrukare. Syftet
med undersokningen ar annorlunda mot vart, men vi har valt att ta med Svenssons
undersokning av den anledningen att han presenterar en del av hans intervjupersoners
bakgrund. Av sju intervjupersoner far man som lasare tadel av fem av dessa personers
barndom och uppvaxt. Av dessa fem kan man i fyra av falen hitta faktorer som forddrars

skilsmassa, franvarande foralder och manga uppbrott. | samma avhandling har Svensson
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ocksa en teori om att missbrukarna inte har ndgon langtan till ett "vanligt” liv utan trivs med
den samhorighet, gemenskap och "leva for dagen mentalitet”, som enligt Svensson réder

bland missbrukarna.

2. Avhandling av problemet

2.1 Presentation av intervjupersonerna

Under vart forsta intervjutillfalle tréffade vi tva kvinnor som vi kommer att kalla for Eva och

Marie. Vid den andra intervjun tréffade vi en man vi kommer att kalla for Bosse.
EVA

Eva &r en kvinnai yngre medelddern, gift och har fem barn. Hon driver ett foretag och genom

sin makes yrke & hon en delvis officiell person.

Barndomen beskriver hon som stabil. Hon véxte upp tillsammans med bada sina foraldrar
samt tre syskon, en syster och tva bréder. Samtliga fyra syskon har idag nagon form av
missbruksproblematik. Alkohol férekom i hemmet, men under kontrollerade former. Bada
forddrarna var hogutbildade och det saknades inte ekonomiska resurser. Mycket utlandsresor
och en hog materiell standard praglade hennes uppvéaxt. Mamman pétalade ofta att utseendet
var viktigt da hon hade en 6nskan att dom bada systrarna skulle forsorja sig inom
modebranschen och detta bidrog till att Eva borjade banta redan i unga &r trots att hon inte

hade nagon som helst dvervikt.

Eva smakade alkohol forsta gangen i tolvarsdldern och fann redan da alkoholen stimulerande.
| fjortonarsdldern drabbades Eva av dtstorningar som pagick fram till 25-&rsaldern. Eva sager
galv att en incident i hennes liv gjorde att hon kom till insikt om problemen med sina
astorningar och lyckades bli fri fran dem. Istéllet drabbades Eva nu av angestattacker som
hon lindrade med tabletter och alkohol. Fram till i hoéstas anvande sig Eva dagligen av sprit
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och/eller tabletter. For att utfora dagliga sysslor som hon upplevde som trakiga behtvde hon
fa den kick som alkoholen och tabletterna gav henne. Hon upplever salv att hon gick i ett
standigt rus. Det var naturligtvis svart for henne att dolja missbruket for sin man och hon
hittade pa olika strategier for detta, som till exempel att hon drack vinet ur nagot annat &n ett
vinglas for att undvika besvérande fragor. Trots att hennes man, sjav nykter alkoholist sedan
manga ar, konfronterade henne med klara bevis fér hennes drickande nekade hon till att det

var nagot problem.

Evas barn, som befinner sig i dldrarna fran sju och upp till tonéren, har enligt Eva adrig
upplevt henne som berusad. Men hon medger vidare att nér hon blev nykter uppfattade barnen
henne som annorlunda da hon helt plotdigt borjade stélla krav pa dem vilket hon inte orkat
eller brytt sig om att gérainnan. | oktober 2003 startade Eva en behandling pa eget initiativ

for sitt missbruk och det &r pa detta behandlingshem vi tréffar henne for var intervju.

MARIE

Marie & en kvinnai dvre medeladern som driver ett eget foretag. Hon & skild sedan ménga
ar, men lever idag i ett nytt samboforhdllande. Hon har tva vuxna barn som inte langre bor

hemma.

Marie vaxte upp tillsammans med bada sina forddrar. Hon beskriver sin uppvéxt som god
trots att pappan hade grava alkohol problem. Fadern, som Marie beskriver det, " sop ihja sig”.
Marie siger att hon inte upptéckte faderns alkoholproblem forran hon var i fjortonarsaldern,
men tycker inte att hon har haft ont av faderns drickande. Det fanns alkoholism béde pa
faderns och pa moderns sida. Marie beréttar vidare att hon var duktig i skolan och inte kan

minnas att det var nagra problem dar.

Alkoholdebuten skedde vid sexton ars lder. Hon sager att alkoholen redan da fyllde en stor
funktion i hennes liv och att hon alltid drack mycket mer, och pa ett annorlunda sétt an hennes
kompisar. Marie siger att hon inte var ute efter ruset utan att alkoholen gav henne ro och
gjorde henne lugn. N&r hon inte hade tillgang till alkohol eller inte ville "lukta’ ersatte hon
den gérna med tabletter. Marie har under de senaste aren druckit periodvis och mycket

destruktivt. Fram till for ndgra & sedan har Marie klarat av att skota sitt foretag utan storre
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problem, men pa senare tid har hon inte kunnat skota sitt foretag pa det sétt hon skulle 6nska.

Hon tror dock géalv att ingen utanfér familjen har vetat om hennes missbruk.

Ett av Maries barn kom ovantat hem mitt under en pagaende period och fann sin mammali
mycket ddligt skick. Detta ledde till att Marie savmant sokte hjalp pa det behandlingshem vi
traffade henne pa.

Marie har tidigare varit drogfri under ett par & av sitt liv men klarade g livet utan den

stimulansen hon fick av akoholen.
BOSSE

Den tredje intervjun genomfordes pa ett behandlingshem i Skane. Dér arbetar Bosse,

drygt 50 &r, som behandlare. Han &r en ensamstédende man med fem barn varav han endast har
sporadisk kontakt med tva av dem. Bosse &r ett av nio syskon. D& han var tva ar domdes
pappan for dvergrepp pa honom och tre av hans syskon. Bosse siger att han har svaga
minnesbilder av dvergreppen, men vill inte ga in nérmre pa de handelserna. | samband med
att pappan domdes skildes foraldrarna, syskonen skingrades och Bosse placerades pa barnhem
i tva & och darefter i fosterhem, dér han sa sig trivas ganska bra. Han stannade i fosterhemmet

tills han var 14 &r. Bosse gick adrig in pa varfor familjen skingrades nar pappan domdes.

Fran tva och ett halvt ars ader medicinerades han med amfetamin mot Gveraktivitet. Detta
pagick till han var su ar. Varfér medicineringen avbréts vet han inte. Han betraktades som

stokig i skolan och beskriver sig géav som en outsider.

Redan vid 14 &rs dlder blev han pappa. Strax darefter akte han till Amsterdam, dér han
aerigen kom i kontakt med amfetamin. Hemma i Sverige igen tog han salv hand om sitt barn
i sex ar. Missbruket fortsatte och han forsorjde sig pa knarkforsajning och inbrott. Under sin
missbrukarkarriar har Bosse provat pa de flesta droger men alltid tergétt till amfetamin da

han sager att det & "hans’ drog.
Bosse har genomgétt tre behandlingar for sitt missbruk. Efter de forsta tva behandlingarna tog

det inte lang tid innan Bosse var tillbaks i sitt missbruk men efter den sista behandlingen har

han varit drogfri i sex &. Han tror gélv att den sista behandlingen lyckades, darfor att den var
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langre &n dom tidigare, samt att han fick eftervard. En annan anledning tror han &r, att han var
"fardigknarkad”.

2.2 Redovisning av resultat

| analysen har vi forsokt hitta citat ur intervjuerna som belyser vara teoretiska resonemang. Vi
har delat upp analysdelen i tre avsnitt, barndom och uppvaxt, varfér missbruk samt gélvbild,
for att fa en béttre Gverblick och for att |attare kunna relatera till teori och tidigare forskning. |
var anays & vi fullt medvetna om att risken finns att vi Gveranalyserar intervjupersonernas
svar. Vi har letat efter handelser och kandlor i intervjupersonernas beréttelser som kan ha
betydelse for den eventuella negativa §alvbild de har utvecklat. Vi vill poangtera att vi tolkar

intervjupersonernas svar utifran vara teoretiska resonemang.

2.2.1 Barndom och uppvixt

Enligt Ted Goldbergs stdmplingsteori & barndomen den tid da foradrarnas reaktioner pa
barnets beteende ar avgorande for barnets utveckling av sin §dvbild. Detta & nagot som aven
bekréftas av G H Mead och Charles H Cooley, férgrundsfigurer inom interaktionismen
(Giddens, 2003).

| en av Goldbergs forskningsstudier av narkomaner framkommer att ingen av personernai
studien hade upplevt en god relation till bada sina foradrar.

BOSSE

" Ndr jag var tvdaoch ett halvt a blev gubben domd for incest”

Bosse beréttar att han och tre av hans syskon blev utsatta for sexuella 6vergrepp av fadern,
Han har svaga minnen av 6vergreppen men kommer inte ihdg under hur 1ang tid dessa
overgrepp pagick. Under intervjun var Bosse inte intresserad av att tala om sin moder och
hennes roll i det hela. Detta tolkar vi med hjalp av Ted Goldbergs stémplingsteori som att han
kant sig dubbelt sviken. Forst av fadern som begar évergreppen och sedan av modern som

Overger familjen. Enligt Goldberg &r sexuella 6vergrepp i barndomen en vanlig upplevelsei
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missbrukarens uppvaxt. Goldberg (2000) presenterar en undersokning, som gjorts av Mgj-
Britt Holmberg, som visar pa att de barn som haft det svarast hemma ocksa drabbas hardast av
missbruk. Hennes undersokning pekar ocksa entydigt pa att de som drabbas av missbruk i

mycket hogre utstrackning 8n andra kommer fran splittrade hem.

"Jag var missbrukare redan ndr jag var tvaoch ett halvt a for ddfick jag amfetamin for att

jag var éveraktiv”

Efter 6vergreppen placerades Bosse pa barnhem. Personalen upplevde honom som jobbig och
overaktiv och han medicinerades regelbundet med amfetamin tills han var sju &. N&r han var
fyra &r placerades han i fosterhem och dér bodde han fram till han var 14 ar. Bosse uppger att
han trivdes brai fosterhemmet. | Goldbergs avvikarkarriar foregas den offentliga och synliga
delen av en forberedande och osynlig fas. Redan som fyradring har Bosse varit med om tva
uppbrott fran signifikanta andra. Detta kan ledatill att Bosse kéanner sig oonskad och sviken.
Né&r han kommer till fosterhemmet & han ju redan stamplad som 6éveraktiv och jobbig. Med
alt dettai bagaget & det 14t att forsta att hans redan ddliga avhild bekréftas och han siger
ju gév i foljande citat att problemet ligger hos honom gélv.

"Jag var en outsider redan i skolan”

Bosse &r ju d3, enligt Goldbergs stamplingsteori, tvungen att upprétthalla bilden av sig §év
som jobbig genom att fortsdtta sin avvikarbanai skolan. Bosse &r redan nu van att fa negativ
respons for sitt beteende och for att inte inkongruens skall uppstai hans salvhild, bekréftar
han detta genom att vara avvikande i skolan. Detta kallas &ven sekundér avvikelse och
individen & medveten om de normer hon bryter mot. Enligt stamplingsteorin stammer ju detta

in pa Bosse da han sager att han redan nu vet att han ”inte & som andra’ men att han inte bryr

S0.

EVA

“Det borjade nog med att mamma hade en drom om att jag och min syster skulle bli kdnda

fotomodeller”
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Hur paverkar det savbilden att fordldrarna patalar att de garna ser att man blir nagon vacker
kand person? | det hér fallet & det Evas moder som beskriver for sina barn hur hennes drém
av dem ser ut. Eftersom den salvbild vi skapar byggs upp utifrén den respons vi far av andra
(Goldberg, 2000), skulle enligt stamplingsteorin, ett sddant uttalande av en moder, skapa en
bild hos barnet om hur det tror att modern vill att det skall se ut. Det & sedan denna bild,
enligt stamplingsteorin, som barnet tror & vagen till moderns kérlek. Man far troligen ocksa

en kanda av att man inte duger som man &r.

“Min bakgrund dr bra, vi hade det gott stdllt och hade hus i Grekland och sd jag har absolut

haft det bra och verkligen inte levt i nggon misdr”

Vid forsta anblicken av det har uttalandet ger det en bild av att det inte har varit nagra
problem i Evas barndom, trots att detta uttalande kommer strax efter det férra om moderns
onskan att barnen skulle bli kdnda modeller. Eva poangterar att hon inte vaxt upp i en ddlig
miljo eler i nagon misar. Vi uppfattar att hon &r vadigt noga med att framhalla detta. Att leva
med ett missbruk & krankande i sig men att dessutom ha vaxt upp i en dalig miljé skulle ha
varit ett ytterliggare stigma for Eva. | boken Sociala problem (Meeuwisse & Swérd, 2002)
diskuteras just att uppvaxtforhallanden som dalig ekonomi, tréngboddhet och missbrukande

foréldrar kan vara stigmatiserande faktorer.

“Min mamma har aldrig pratat om kdnslor och sait”

Enligt Goldbergs fods vi utan savbild (Goldberg, 2000). Vér savbild skapas genom att
omgivningen, i forsta hand vara signifikanta andra, reagerar pa vara handlingar. Vi skapar oss
en bild av hur vi bor vara genom reaktionerna fran vara signifikanta andra. Eva sager att
hennes moder aldrig har pratat om kénslor och sadant och hon sager ocksa under intervjun att
hennes moder aldrig har visat vad hon kanner. Nar Eva som barn inte har fatt spontana
kansloreaktioner pa sitt beteende har det kanske varit svart for Eva att skapa sig en bild av

vem hon gdlv &r.
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Vi uppfattar Eva som en ganska otrygg och osaker person. Om en person &r osaker pa om hon
duger som hon &r, skulle detta enligt stamplingsteorin, kunna bero pa att hon inte har nagon
bra gavbild eftersom hon inte bekréftats i samspelet med modern. Gustav Jonsson, som &r
kand for uppréttandet av barnbyn Ska, har i en undersokning av det sociala arvet kommit fram
till att man kan spara dalig kommunikation mellan barn och féréldrar tre generationer tillbaka
i tiden (Goldberg, 2000). Enligt denna undersokning skulle den daliga kommunikationen
mellan Eva och hennes moder férklaras med att Evas moder i sin tur haft en ddlig
kommunikation med sin moder. Det blir en ond cirkel och kan mgjligtvis forklara att vissa

fordldrar stamplar sina barn.

“Min pappa var nog vdldigt orolig, men min mamma har valt att inte se. Min mamma pratar

inte om kdnslor och det har hon aldrig gjort”

Eva pratar inte s3 mycket om sin fader men beréttar att han oroades mycket 6ver barnens
drogvanor. Hon kom &terigen in pa modern och beréttade att hon inte hade uppméarksammat
att samtliga syskon hade ndgon form av missbruk. Hon sa att moder valt att inte se. Eftersom
Eva ofta pratar om att hon inte kdnde sig uppmarksammad av modern, tolkar vi detta med
hjalp av stamplingsteorin som att, avsaknaden av kand orespons fran modern & en stamplande
faktor.

MARIE

Marie borjar sin beréttel se om sin barndom med att séga:
“Jag tycker att jag haft en bra barndom, jag tycker jag haft det bra”
for att i nésta mening berétta:

“Min pappa var alkoholist och sop faktiskt ihjdl sig”

Goldberg (2000) hanvisar till en kategorisering av foraldrars forhalIningssétt till sina barn,
som gjorts av Sven Hessle, professor i sociat arbete. En av dessa kategorier kallar han for
forsummande forhdIningssdtt. Det forklaras med att foréldern fungerar ojdmnt i rollen som
fordlder. Relationen till barnet kan vara kérleksfull, men foraldern & samtidigt upptagen med
sig galv p.g.a. exempelvis missbruksproblem.
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Vi vill inte ifrégasitta Maries pastaende om att hon haft en bra barndom, men undrar dnda om
en fordders missbruk kan ga sparlost forbi. Marie berédttar dock att hon inte visste nagot om
faderns missbruk forran hon var 14 &, och da hade han anda varit missbrukare under hela
hennes barndom. Enligt Goldbergs stdmplingsteori kan just en fordders missbruk varaen
stamplande faktor, framst kanske pa grund av att man inte uppméarksammar eller bekréftar
barnet pa ett bra sétt.

Goldberg presenterar tre utlandska undersokningar av missbrukare, gjorda av tre av varandra
oberoende personer (Goldberg, 2000). Samtliga undersokningar kom fram till att ingen av
undersokningspersonerna hade bade uppfostrats av sin biologiska moder och fader eller hade
en brarelation till dem. Detta & nagot som Maries beréttelse inte bekréftar. Hon siger sig ha
haft en brarelation till forddrarna.

“Jag hade det bra i skolan, inga problem att hinga med”

Marie klarade skolan bra, och hon hade inga problem i sina relationer med kamrater.

| Mariesfal finnsinget i hennes barndom och uppvaxt som enligt henne, eller ur ett
stamplingsteoretiskt perspektiv kan forklara hennes kommande missbruk. Men vi fér inte
glomma att Marie & mitt uppe i en behandling och att var erfarenhet & att denna

behandlingsmetod kanske inte l&gger sa stor vikt vid barndom och uppvéxt.

2.2.2 Varfor missbruk?

Enligt Goldberg kan foréldrars och samhaéllets stdmpling ledatill den tredje fasen i hans egen
version av stamplingsteorin. Den kallar han for sekundar avvikelse. Han menar att sekundéar
avvikelse & nér den avvikandes beteenden " kan betraktas som ett medel att férsvara sig mot,
angripaeller anpassa sig till 6ppna eller fortackta problem, orsakade av stampling” (Goldberg,
2000 s. 125).

Ju langre stamplingen pagar desto svérare &r det att forandra sin sjdvbild (Goldberg, 2000).

Med bade foraldrars och samhéllets negativa stampling menar Goldberg att manga véljer
missbruk for att den negativa gavbilden ytterliggare skall forstérkas.
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BOSSE

"Det var inte svat for mig att borja anvinda amfetamin, det var ju nggot som min kropp

saknat sen jag var sju”’

Nér Bosse var fjorton ar kom han, genom en utlandsresa, aterigen kontakt med amfetamin.
Bosse sager att han for forsta gangen sedan |akarna stoppat medicineringen med amfetamin i
suarsaldern, kanner ett lugn i kroppen. Vi stédller oss fragande till hur mycket av hans oro som
beror pa& hans barndomsupplevelser och hur mycket som beror pa hans medicinska diagnos.
Goldberg (2000) skriver att om en individ skulle sbka sig till ett géng och upplevelserna och
erfarenheterna hon skaffar sig med dessa skulle vara for inkongruenta i forhallande till hennes
sévbild, slutar hon umgasi dessa kretsar. Detta talar emot Bosses resonemang om att det
bara skulle vara langtan efter amfetaminet som far honom att anvanda droger. Hade Bosse,
enligt Goldbergs stdmplingsteoretiska resonemang, haft en positiv gavbild skulle han inte

kdnna sig hemmai de kretsar han nu kommer att rérasig i.

" Man ser ner padet vanliga Svenssonlivet”

Detta uttalande tror vi &r ett séit att skydda sig mot de kanslor det vacker att man inte " kénner
sig som andra’. Goldberg (2000) menar ju att avvikarna & medvetna om vilka normer som
géller i samhéllet och medvetna om att de standigt bryter mot dessa. | ett vanligt
”Svenssonliv” bryts kanske inte samhéllets grundldggande normer pa samma Ssétt som det gor
i den vérld Bosse lever i. Enligt ett stamplingsteoretiskt perspektiv bekréftas den daliga

gélvbild Bosse har i den miljo han lever i.

Enligt Svenssons undersokning (Svensson, 1996), Pundare, jonkare och andra kan det ju
ocksa vara sa att han trivs med det liv han lever och inte har nagon énskan om att leva ndgot
” Svenssonliv”. Han kénner en gemenskap och samhdrighet med de andra missbrukarna som

han inte kan uppnai det vanliga " Svenssonlivet”.
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EVA

Eva beréttar att hon redan vid tolvarsalder hade fétt smak for alkoholens verkningar och
beréttar att sedan dess har hon alltid druckit mycket.

“Mina dtstorningar borjade ndr jag var tretton”

"Ndr jag slutade med mina dtstérningar fick jag panikangest som ett brev paposten”

“Panikangesten botade jag med sprit och tabletter”

Goldberg (2000) tar inte upp nagot om atstrningar i sin stamplingsteori men vi tror att
beteendet &r likvardigt med annat missbruk, da atstérningar faktiskt handlar om ett missbruk

av mat.

Moderns drom om att Eva skulle bli en kand fotomodell kan vara en stamplande faktor och
har kanske lagt grunden for hennes matmissbruk, sett ur Goldbergs stémplingsteoretiska
modell. Sedan har, enligt Eva, det ena missbruket bytts ut mot ett annat. Nar Eva blev fri fran
sina dstérningar sager hon att hon drabbades hon av panikangest som hon botade med

alkohol och tabletter. Evas gavbild har sékert praglats starkt av hennes moders ovilja att
diskutera och visa kanslor samt moderns framtidsdrommar for sin dotter. Detta pastaende
grundar vi pa det stamplingsteoretiska resonemang Goldberg fér om hur viktig fordldrarnas
samspel med barnen &r, framforallt dd modern som oftast & den som har narmast kontakt med

barnet i borjan av barndomen.

Vidare har Eva beréttat att foraldrarna arbetade mycket. | en av Goldbergs undersokningar
(Goldberg, 2000) stétte han pa en missbrukare vars barndom var préglad av uttrycket "kop dig
lycklig”. Denne undersokningspersons fordldrar hade aldrig haft tid for hjap och stod & sin
son utan hade enbart erbjudit honom pengar for att han skulle kunna kdpa sig det han ville ha.
Detta skulle man kanske kunna jamfora med den milj6 Eva véaxte upp i eftersom hon patalar
att hon inte saknade nagot materigllt i sin barndom men att det &minstone inte fran moderns

sida visades négra kandlor.
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MARIE

“Jag var kliniskt nykter men kdnde att livet blev tomt”

“Jag fann ingen mening med nqgonting, var arg och irriterad hela tiden”

“Jag skulle vilja sdga att alkoholister har svat att kopa vardagen som den dr, man kan inte

acceptera det vanliga livet utan det mate hela tiden vara mer”

Marie berédttar for oss att hon under en period i sitt liv forsokt leva drogfri. Hon klarade att bli
fri fran sina fysiska besvar som till exempel abstinens. Men hon beréttar att hennes liv blev
tomt och innehallslost utan alkoholen. Hon beréttar ocksa att hon inte fick ndgon identitet,
inte var nagon helt enkelt, utan alkoholen. Hon bdrjade dricka igen och sager att hon nu fick

kandan av att &ter "mabra’.

Nér vi anayserar det Marie beréttar om sin barndom finns det mycket lite som, utifran
Goldbergs stéamplingsteori, skulle kunna forklara den tomhet Marie kdnner. Men om man
betanker det faktum att hon vaxt upp med en fader som faktiskt sop ihjal sig skulle dettai sig
kunna vara en stamplande faktor &ven om Marie inte §év siger sig ha ndgra negativa
erfarenheter av faderns drickande. Detta grundar vi bland annat pa det Marie sav beréttar att
nar man ar beroende av alkoholen sa & det bara den som existerar, man vill barafa allting
annat gjort sa att man sen kan sétta sig och dricka, enligt Marie. Har fadern varit lika fixerad
vid spriten maste han ju ha &gnat mycket tid & den, som han annars kunde ha & &gnat sina
barn. Detta kan ju i sig ledatill en dalig kommunikation mellan Marie och hennes far, vilket
ar en vanlig bakgrundsfaktor hos en missbrukare enligt Maj-Britt Holmbergs understkning
som presenteras i Goldberg (2000).

“Jag har aldrig varit samycket ute efter ruset utan mer efter lugnet jag har velat sova komma

bort fly”

Allaméanniskor &r till sitt sinnelag olika. En orolig ga kanske inte behtver uppkomma genom

stampling utan kan méjligen ha andra orsaker eller forklaringar. Vi finner inga stdmplande
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orsaker till varfor Marie har sa svart att finna ro utan alkohol men inser samtidigt att faderns

supande kan ha paverkat Marie pa ett omedvetet plan.

2.2.3 Sjalvbild

N&r vi nu presenterar detta avsnitt utgar vi ifran stamplingsteorin men tar &ven in begreppet
stigma. Ett stigma & en misskrediterande egenskap. Missbruk &r ett dolt stigma som man i det
langsta forsoker dolja (Hilte, 1996).

BOSSE

“Hela missbruket dr en fruktansvdrd fornedring”

Detta uttalande gor Bosse nér han pratar om hur det &r att levai missbruk och vilka kansor
det medfor. Fornedringen i att missbruka bestér mycket av att man forsoker forhindra att detta
blir kant. Detta kan innebéara svek och I6gner gentemot narstaende. Missbruk tar pa
géalvbilden och véacker skamkanslor (Meuwisse & Swérd, 2002).

“"Dom ser mig fortfarande som missbrukare”

Detta uttalande gjorde Bosse nér vi fragade om hans relation till hans barns médrar. Trots sex
a&r i drogfrihet sager sig han ha kanslan av att inte ses pa som nagon tillitsfull person. Han
medger att han under missbruket ofta svek sina barn. Sedan han blev drogfri har han forsokt
att upprétta ett forhalande till sina barn och deras modrar, men misslyckats. Detta sager
Bosse beror pa att modrarna fortfarande ser honom som en missbrukare. Detta & Bosses egen
teori om varfor relationen ar dalig. Ur ett stamplingsteoretiskt perspektiv & Bosse stamplad
genom sitt avvikande beteende och han uppfattas pa ett visst sétt av sin omgivning (Goldberg,
2000). Det & ocksa sa att bara for att en person, i dettafall Bosse, véjer att forandra sitt liv
kan det talang tid for omgivningen att acceptera forandringen (Angeléw & Jonsson, 2000).
De hér kvinnorna har mgjligen inte hunnit med att forandra sin bild av Bosse och har svart att

kanna tillit for honom.
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“"Man lever i en egen vdirld, det dr vi och dem pdand sdtt...”

“Tillsammans med dom blev jag nanting”

N&r man lever i den avvikande gruppen blir ens eget beteende inte avvikande. Det stigma
missbruket innebér avdramatiseras och man kanner sig inte utpekad i denna grupp.
Ovanstéende tva citat pekar pa att Bosse var helt medveten om att han var avvikande i
forhdlande till det dvriga samhéllet. Han visste att han besatt egenskaper som var
misskrediterande for honom men att dessa egenskaper blev normaliserade tillsammans med
andra missbrukare. Detta kan vara en av de stérsta anledningarna att man haller sig kvar i den
avvikande gruppen. Har behdver man inte ta sig an det svara arbete som en omdefiniering av
gdvbilden innebér (Goldberg, 2000).

MARIE

"Sdldinge man dricker sadoljer man det”

“Jag har aldrig berdttat for nan om mitt missbruk”

Missbrukare utvecklar olika strategier for att bemdta omgivningens attityder och for att
forhindra moéten som skulle kunna vécka obehag. Ett sétt for att handskas med omgivningens
attityder &r att hemlighdlla saken. Ett annat sétt & att minimera kontakten med omgivningen.
Ett tredje sitt ar att forsoka skilja sig ifrén bilden av vad man uppfattar vara en typisk
missbrukare (Meuwisse & Swaérd, 2003). Marie beréttar att mycket av hennes tid gick at for at
hitta strategier for att forhindra att hennes drickande skulle upptéckas. Hon drog sig undan
och ville helst varafér sig galv.
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"Man la all tid paatt bdde dricka och smussla med det, det var ju samycket viktigare dn allt

annat”

“Tabletterna tog jag mest i sammanhang ddr jag inte kunde lukta sprit”

Marie & medveten om att hon besitter ett stigma och gor allt for att dolja det. Om
omgivningen skulle fa reda pa Maries missbruk skulle hennes gavbild devalveras
ytterliggare. Om missbruket upptacks placeras personen i en ny kategori som paverkar
deltagandet. Om missbruket blir ként riskerar individen att uteslutas ur det vanliga sociala
livet (Hilte, 1996). Marie bekraftar mycket i dennateori i vart samtal med henne. Hon sager
att det varsta som kunde hénda henne under missbruket var att det uppdagades. Hon kénde att

hon skulle degraderas som méanniska om det upptacktes att hon drack.

" Jag var rddd att han skulle ldmna mig, skam och skuld kdnde jag. Han visste ingenting

forrdn det sparade ur nu mot slutet”

Marie var saker pa att hennes man skulle |amna henne om han fick reda pa hur hon drack.

Hon séger att hon kdnde sig underl&gsen och att hon hade en kanda av att inte vara négot
vard. Vidare sager hon att hon nu bérjade dricka mer destruktivt och att " alla sparrar hade
sldppt”. Goldbergs stdmplingsteori redogér ju for avvikel sespiralen (Goldberg, 2000) som kan
forklaraen del av Maries resonemang. | avvikelsespiralen & Marie nu inne i det tredje stadiet.
Med alla de negativa reaktionerna blir det allt svarare att bibehdlla den |&ga gavbilden. Man
devalverar gavbilden &hnu mer och det leder till fler misslyckanden och &nu mer stdmpling.
N&r man ndr bottennivan i avvikelsespiralen aterstar baratvaval: att férsoka bryta den onda
spiralen eler att talivet av sig. Hon bekréftar detta delvis genom att séga att det nu bara fanns
en raddning for henne och det var att bli nykter.

EVA

“Jag trodde att alla andra sqg pamig att jag hade druckit”

"Ingendr sdabra pdatt manipulera sin omgivning som en missbrukare’
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| vart samtal med Eva pratar hon mycket om radslan for att bli upptackt. Hon sager att hon var
saradd for att bli sedd som en alkoholist att hon ville géra allting dubbelt s bra som ala
andra for att minimera risken att bli sedd som en avvikare. Eva &r precis som Marie medveten
om att hon besitter ett stigma och vill gora allt for att dolja det sa att hon inte utesluts ur den
sociala gemenskapen (Hilte, 1996).

“Min man dr ju en officiell person sdjag har hela tiden kdint att jag mdaste bli godkdnd, man
tror att andra kan se pden att man har dessa problem sdaddrfor mate man vara dubbelt sa

bra som alla andra saatt det inte skall finnas nggot att sdga”

Evallitar inte pa att hon skulle duga som hon &r vilket bekréftar hennes daliga savhbild.
Sjavbilden devalveras sedan ytterliggare av det faktum att hon inte kan avhdlasig fran
tabletter och sprit (Goldberg, 2000). Hon séger att hon &r radd for vad folk ska séga om
henne, och radd for att inte duga som maka & sin man som uppbéar en officiell stallning i
samhdllet. Ur stdmplingsteoretiskt perspektiv & Evas uttalande ganska talande for hur en

missbrukare ser pasig géalv.

3. Avslutning

3.1 Sammanfattning av resultat

Syftet med var uppsats var att ur ett stamplingsteoretiskt perspektiv se pa barndomens
betydel se for skapandet av sjdvbilden, om orsaker till missbruk kan hérledastill en dalig

géavbild samt vilka kénslor man lever med i missbruket.
Sett ur ovanstaende perspektiv kan man, om man letar, i alatre intervjupersonernas barndom

hitta faktorer som kan paverka sjalvhilden pa ett negativt séitt. Exempel pa dessa faktorer &r
missbruk i familjen, forsok till att leva upp till forddrars hogt stdllda krav, manga uppbrott,
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incest med mera. Tva av intervjupersonerna uppger, trots detta, att de anser sig ha haft en bra

barndom.

De tre intervjupersonerna har vidare beréttat att drogerna var en slags flykt frén "négot”. Livet
kandes meningsl 6st utan alkohol/narkotika.

Vi har utifran begreppet stigma forsokt analysera de svar vi fétt nér vi frégat om vilka kandor
man lever med i missbruket. Alla beskriver pa sitt sétt kanslor av skuld och skam. En av
intervjupersonerna uttrycker en klar kénsla av utanforskap till den ”vanliga varlden”. Da
drogmissbruk &r ett dolt stigma forsoker man in i det langsta att dolja sitt missbruk. Tva av
intervjupersonerna belyser detta med svar som exempelvis ” sdldnge men dricker déljer man
det”.

3.2 Slutdiskussion

Under barndomstiden |&r vi oss vad som &r rétt och fel. Vi l&r oss vilka normer som styr vart
samhélle och vad som &r tillatet och icke tillatet. Vi l&r oss ocksa mora och etik. Allt det dar
som kanske inte &r olagligt men som & normgivande for samhdllet. De vuxna lar barnen
genom sitt eget beteende. De visar dem hur man bér sig &t for att inte ga utanfor, de av
samhallet, uppsatta granserna. Nér detta brister, och barnen inte f&r med sig den sjévrespekt
och den sociala férméaga de behover for att ha maojlighet att umgas sociat med andra
manniskor, 10ser de det med hjélp av andra strategier. Dessa strategier &r alla ett system for att
bli bekréftade och kannatillhérighet. Det har kanske ingen betydelse vem som bekréftar
beteendet bara nagon gor det. Nar man inte far den nodvandiga bekréftelsen av sina forddrar

eller vardgivare & det inte svart att forsta att man soker den nagon annanstans.

Vi har under vart uppsatsarbete insett att barndomen faktiskt har en ganska avgorande
betydelse for hur fortsattningen skall bli av vart liv. Darmed inte sagt att en dalig barndom &r
liktydigt med ett ddligt liv. Det & manga fler som véxer upp under ddliga forhdllanden som
inte blir s kallade avvikare @n de som blir det. Men vart intresse har riktat sig mot dem som

har blivit avvikare i nagon form.
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Vér forforstaelse var att alla med missbruksproblem saknade en hel bakgrund. Detta & ngot
som vi har fatt revidera efter hand. Det finns missbrukare som inte har sa "daliga” bakgrunder
som vi hade forestéllt oss. Vi fick ocksa stélla oss sav fragan om vad en hel bakgrund &r?
Vem av oss har den perfekta barndomen? Vi trodde att det skulle finnas ndgot i ala
manniskors bakgrund som gjorde deras beteende méjligt att forklara utifrén ndgon sociologisk
eller psykologisk teori. Men man behdver inte gbra manniskor ”gukare” &@n de ar. Samtidigt
& det nbdvandigt att det finns teoretiska tankar och forklaringar till varfor manniskor lever i
missbruk, hemlGshet, prostitution och sa vidare. Det skulle annars bli sa om6jligt att forsta
varfor vissa manniskor "valde” att ha det sa hér nér de inte behovde. Vi tror att vi alla har et
behov av att forsoka forsta varfor vi har vissa beteenden som vi kanske inte forstar, det kanske

blir &n viktigare att forsta for de manniskor som har ett avvikande beteende.

Trots att till exempel missbrukaren lever ett liv som skiljer sig mycket fran det som vi kallar
normalt & det inte sékert att det & det livet som vi lever som hégrar for honom/henne. Det
finns en gemenskap hos de manniskor som lever lite pa kanten av tillvaron som vi har svart att
forsta. Det ar sakert ocksa svart att leva ett liv som inte passar ihop med den bild man har av
sig galv. Man gor ju val och tar beslut utifran de varderingar man har och utifran den bild
man har av sig galv.

Vi har lyssnat pa tre intervjupersoner varav alla har ndgon form av missbruk bakom sig. Tva
av dem hade inte den bakgrund som vi antog var ”nddvandig” for att utveckla ett avvikande
beteende. En av dem déremot hade precis en sddan bakgrund som vi hade forestéllt oss att
samtliga skulle ha. En bakgrund med 6vergrepp, barnhem och fosterhem. Det var dock denna
person som hade levt det mest destruktiva livet. De tva kvinnorna som hade i det nérmaste
vanliga bakgrunder hade inte levt sa utdtagerande. De hade ju klarat skola, uppfostrat barn
och drev egna foretag. Detta ser vi som att de hade fatt med sig de vérderingar och normer de
behtvde for att kunna leva ett vanligt ” Svenssonliv”, ett liv som de dock aldrig hade kant sig
tillfreds med, utan fick tillfora alkohol och tabletter for att hantera.

De tva kvinnorna vi intervjuade hade inte haft problem i skolan utan den hade de skott utan

storre problem. Mannen med den sémre bakgrunden hade daremot adrig hanterat att vara i

skolan. Han hade varit stokig och utdtagerande och hade sokt sig till likasinnade kamrater.
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Detta siger oss ocksa att skolan har stort inflytande pa hur varaliv skall gestalta sig. Da man
tillbringar en stor tid av sitt liv i skolan, sa det & galvklart att den har stor betydelse for hur vi
préglas som personer. Den stampling vi utsétts for utanfor hemmet, den s kallade
samhélleliga stamplingen, &r sakert lika avgorande for vart fortsatta beteende som den
stampling vi utsétts for i hemmet av vara forddrar eller vardgivare. Men om vi & stémplade
redan hemifran &r det naturligtvis | attare att bli stamplad dven i skolan. Har man en dalig
gévbild med sig i bagaget & det den bild man formedlar n&r man kommer till skolan. Det &r
naturligtvis l&ttare att utsétta en person med dalig sjavbild for till exempel mobbning. Sa vi
konstaterar att det hela hanger ihop fran barndomen och framét.

Man ljuger, doljer, sviker och manipulerar sin omgivning. Den beskrivningen fick vi ifran ala
tre intervjupersonerna. Ingen av dem hade varit 6ppen med sitt missbruk trots att det hade
varit uppenbart for den narmsta omgivningen. De tva kvinnorna trodde inte att ndgon utéver
man och barn visste om deras missbruk medan mannen vi intervjuade hade insett att hans
missbruk var uppenbart. Trots detta hade han inte erként att han tog droger. Detta visar ju pa
att man trots allt har full koll pa att man ror sig utanfor de normer som det 6vriga samhéllet
kan acceptera. Sa den verkliga svarigheten & val inte for dessa manniskor att |ara sig vad som
ar rétt och fel, utan att |éara sig strategier for hur man gor for att leva inom samhéllets normer.
Vi kan ju inte heller tafor givet att alla manniskor ar intresserade av att levainom de normer

som existerar.

Det vi har forstatt under uppsatsens gang ar att det ar mycket svart att uta med att anvanda
sig av droger. Det & inte de fysiska besvaren som &r den stora provningen, de fysiska
besvaren forsvinner inom nagra veckor. Negj, det & den psykiska drogfriheten som &r svar.
Detta & samtliga intervjupersoner eniga om. Detvingas att tatag i Sitt liv, omvérdera det. De
tvingas forsta vad det & som har drivit dem och de maste hitta ndgot annat att fylla sitt liv
med. Om man inte lyckas med detta tror vi det & svart att klara av att levai drogfrihet, det
finns helt enkelt ingen mening med det. Kenta i tv-dokumentéren hittade tydligen inte nagot
annat att fylla sitt liv med for att ge det den mening han behdver och i dlutet av tv-
dokument&ren uttrycker sig Kenta pa ett Sétt s att man forstar att han inte langre bryr sig om,

om han lever dller dor.
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Det & inget enkelt problem det hér med varfor en del méanniskor lever i missbruk. Vi kan inte
forsta problemet helt ut och det finns ingen " sanning” som passar for ala missbrukare. Vi
pratar om individer som &r lika olika som 6évriga medlemmar av samhéllet och det finns darfor
inte heller ndgon mirakelkur som skulle hjalpa for alla. Slutsatser vi trots allt kan dra ar att
barndomen och skolan har en stor betydelse for hur var avbild utvecklar sig och sjavbilden
har i sin tur stor betydelse fér hur vi kommer att bete oss nér vi stélls infor olika situationer i

vart liv.

For att atervandatill Kentai tv-dokumentéren anser vi att allt vad han astadkommit och
presterat under sin langa drogfria period glémdes bort nér han aterfoll i missbruk. Da sags han
bara som missbrukaren Kenta. Detta tror vi & en av anledningarna att Kenta inte orkade bli

drogfri annu en gang.

Vi anser att alla personer har positiva egenskaper, dven de som inte uppfattar detta §alv pa
grund av sin negativa galvbild. Darfor tror vi ocksa att detta &r viktigt att ha med sig i arbetet
med missbrukare. Man bor se till det som har fungerat bra trots missbruket och inte det som
falerat pagrund av missbruket.
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Bilagor

Nummer 1: Intervjuguiden till varaintervjuer

Intervjuguide

1. Personlig bakgrund

Uppvéxt och skolgang

Betydel sefulla andra

Hur uppfattade du dig §av nér du var yngre?
- Hur s&g relationen till forddrarna ut?

- Kamratrelationer?

2. Vigen in i missbruk
- Forsta kontakten med droger, varfor?
- Orsaker till fortsatt drogmissbruk?

3. Sjalvbild

- Synen pa missbruk/missbrukare?
- Synen pasig galv i forhdlande till samhéllets ideal ?
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