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ABSTRACT

The aim of this paper was to examine which theories on suicide that exist, and to compare the
reasons given by the different theories why some people kill themselves. This has been done
as an analysis of litterature within the field. The two main theories are the sociological theory
and the psychological theory. The sociological theory explains suicides to be due to factorsin
society, while the psychological theory uses personal factors to explain suicide. | have then
applied the different models of explanation to Swedish statistics of what people commit
suicide in Sweden.

| have found that neither theory can by itself or both combined give a complete explanation
why some people commit suicide, given the variables in the officia statistics in Sweden.
Therefore we need to do more research in this area, before we can fully explain the underlying
reasons for suicides, if ever we will be able to do that.
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INLEDNING

1.1 Problemformulering

Varje & begdr mellan 1500 och 2000 personer i Sverige sjavmord. Det & méanga fler som
begar savmord an som dor i trafiken eller av arbetsrelaterade skador. Trots detta talas det
inte s3 mycket om sjavmord, varken hur s@vmorden kan forklaras eller forebyggas.

Det finns olika sétt att betrakta ett sjalvmord pa. Man kan vélja att betrakta det som individens
val att avsluta sitt liv, och det blir da narmast ett uttryck for savstandighet och livskontroll.
Men man kan &ven betrakta det som ett folkhal soproblem som & en olycklig konsekvens av
tvangssituationer och kontrollforlust. Sjavmordshandlingen kan ocksa ses som ett uttryck for
att beskriva kdndor och relationer till andra, hur vi ser pa oss galva och hur vi férhaller oss
till var sociala omgivning.

Oavsett hur vi véljer att se pa galvmord & det en handling som paverkar manga méanniskor;
inte bara personen som begar salvmord, utan ocksa personer i hans’hennes ndra omgivning,
sdsom anhdriga och vanner. Aven andra personer kan komma att paverkas av handlingarna,
till exempel socionomer som moter denna problematik i sin yrkesutdvning. Det kan vara allt
ifran samtal med den §alvmordsbenagna patienten till att méta de anhoriga efter ett fullbordat
savmord. Darfor anser jag att det & viktigt att vi, som i var yrkesutévning kan komma i
kontakt med problematiken, har gjort upp med oss sjdva om hur vi ser pa savmord. Ett steg i
den riktningen &r att 6ka kunskapen kring vilka manniskor som begar sdvmord i Sverige, och
undersoka vilken kunskap vi har om orsakerna bakom handlingarna.

Arbetet med denna uppsats gors alltsa i ett forsok att undersoka vilka ménniskor som daljer
sig bakom galvmordsstatistiken, och vidare att understka vilken forskning som finns kring
orsakerna  till varfor vissa manniskor begdr galvmord. Vid undersokningen av
sidvmordsstatistiken kan det vara intressant att studera variabler som till exempel kon, ader,
civilstand, nationalitet, arbetsl Gshet/yrke, socialgrupp och anledningar till sjiavmord.

Det finns ocksa teorier som forsoker forklara varfor vissa manniskor begdr savmord.
Orsakerna bakom sialvmord kan forklaras pa olika satt beroende pd om man ser problemet ur

en sociologisk eller psykologisk synvinkel.

1.2 Syfte
Syftet & att undersoka vilka galvmordsteorier som finns och jamféra teoriernas forklaringar

till varfor vissa manniskor begar savmord.



1.3 Frigestillningar
Vilka &r de som dor pgagavmord i Sverige?
Vilka gavmordsteorier finns?
Hur forklarar de olika teoretiska inriktningarna varfor vissa méanniskor begar
gavmord?
Hur kan de existerande sjalvmordsteorierna kopplas till vilka som begér salvmord i
Sverige?

1.4 Perspektivval och avgriansningar
Mitt intresse & att fa en 6vergripande kunskap om vilka forklaringar det finns till varfér vissa
manniskor tar sitt eget liv. Kunskapen inhamtades fran existerande forskning och litteratur
inom omradet.

Under arbetets gang har jag inte haft for avsikt att valja antingen den drabbades dler
socialarbetarens perspektiv. Detta hade formodligen varit ndgot som kravt fler Gvervaganden
om jag gjort intervjuer med antingen socialarbetare som moter galvmordsproblematiken i sin
yrkesutévning, eller med patienter/klienter som pa olika sétt har erfarenhet av problematiken.

Jag har darfor ocksa forsokt forhdlla mig sa
forhdla sig neutral, i forhdlande till de olika teorier jag studerat. Jag efterstravar att oka

neutral” som mgjligt, om det ens & magjligt att

forstaelsen for varfor vissa manniskor begar sjdvmord, och det anser jag att jag bast kan gora
genom att forhdlla mig sa objektiv som mgjligt till teorierna. Jag hade naturligtvis mina egna
idéer och naiva teorier innan uppsatsarbetet paborjades, men jag har forsokt vara uppmarksam
pa dem sa att de inte skulle lysa igenom och paverka mig altfor mycket i arbetet. Som
Eliasson (1995 s.28) papekar & det mot de omedvetna och/eller outtalade perspektivvalen
man ska vara pasin vakt, sd det & framfor alt dem jag har i dtanke.

Att man har olika syn pa savmord anser jag har att géra med vilken méanniskosyn man har
och vad man anser paverkar manniskan. Det finns fyra traditionella manniskosyner (Eliasson
1995 s.51). Dessa fyra huvudtyper ar arvsteorin, behaviorismen, psykoanalytisk teori samt
verksamhets- och interaktionsteorier (Eliasson 1995 s.52-53). Aven om jag inte kan siga mig
"tillhora’ en enda tradition, sa har jag formodligen tagit till mig mer eller mindre av de olika
teorierna. Darfor anser jag det vara omgjligt att gain i arbetet med detta amnesval med en helt
blank bild av gavmordsproblematiken, men jag har férsokt medvetandegora for mig gélv var
jag stér. De ovanstdende manniskosynerna kan sammankopplas med huruvida man betraktar

manniskor som subjekt, objekt eller bade/och, ndgot som i sin tur ocksa kan paverka i mitt



uppsatsarbete om varfor man anser att vissa manniskor begar savmord (Eliasson 1995 s.55).
Som Thurén (1986 s.97) skriver har vi alla, "antingen vi & medvetna om det eller inte, nagon
forestéllning om hur ménniskan &r beskaffad, och den paverkar i hog grad vara asikter”.

Da funderingarna dver uppsatsamnet inleddes var jag inte klar 6ver hur jag ville lagga upp
understkningen, och vad som darmed skulle bli min empiri. Darfor paborjades inldsningen av
litteratur inom amnesomradet ganska snart och med en relativt allmén hallning. Pa ett tidigt
stadium forstod jag att den almanna uppfattningen inom forskningen & att de som gor
savmordsforsok ofta inte kan uppfattas som samma personer som de som begar sialvmord,
nagot som dock senare visade sig vara omtvistat i forskarvarlden. Utifran mitt forsta intryck
beslt jag att inrikta min uppsats pa de faktiska galvmorden. Det medftrde att jag insag
omdjligheten i att bygga min undersokning pa négot slags enkéater eller intervjuer. De som har
den storsta kunskapen kring gé@vmord finns inte bland oss for att berétta om det. Darfor valde
jag istéllet att gora en litteraturstudie, men fortfarande med nyfikenheten kvar om vilka motiv
som finns bakom gavmorden.

En klar avgrénsning som gjorts i litteratursokningarna & att endast litteratur, forskning och
teorier som har en uttalad koppling till gavmordsproblematiken har anvénts. Man skulle ha
kunnat tillampa &ven andra teorier, sdsom mer allménna teorier kring risk- och skyddsfaktorer
och existentiella teorier. Intresseomradet var dock att i forsta hand understka vilken forskning
som finns kring just gadlvmord, och darfér gjordes denna avgrénsning. Naturligtvis
underléttade avgransningen &ven att gora materialet mer greppbart, och @ven att det inte skulle
bli Sumpartat vilka teorier som anvants och vilka teorier som inte anvants. Vissa svarigheter
har funnits i och med att jag framst velat anvanda mig av svensk forskning, da statistik och
understkningar kring savmord kan vara svara att jamfora och direkt dverfora mellan olika
samhéllen eftersom det skiljer mycket mellan olika lander i till exempel vad som réknas som
savmord (Axelsson 2000 s.10). Vissa avsteg har dock forekommit, da den internationella
forskningen hjépt till att komplettera bilden.

1.5 Teoretiska utgangspunkter

Den ursprungliga tanken bakom valet av de teoretiska utgangspunkterna var att de skulle véxa
fram utifran vilken information som blev tillganglig, allt eftersom litteratursokningarna
fortskred.

Savmord & i viss man an idag tabubelagt, och det har darfor inte varit helt enkelt att hitta
litteratur och statistik kring varfor manniskor begdr sidvmord. Det finns en del litteratur kring

hur man ska bemdta sdlvmordsnéra patienter och deras anhdriga samt vilka méanniskor som



tar sina liv, men inte lika mycket kring varfor vissa manniskor begdr savmord - ett faktum
som bara gjorde att min nyfikenhet dkade. Jag fann ocksa att mycket av den litteratur som
trots alt finns hanvisar tillbaka till ungeféarligen samma kélor. Darfor har jag i mgjligaste
man forsokt ga tillbaka till de ursprungliga kdlorna, men dven har har jag stott pa vissa
svarigheter. Trots sokningar inom flera stora biblioteksdatabaser har jag inte funnit all
ursprungdlitteratur. Jag har inte anvant mig av nagon skonlitteratur, utan det som ligger till
underlag for uppsatsen & dels vetenskapliga understkningar i form av till exempel
avhandlingar och uppsatser, dels mer filosofiska texter av ndgra av dem som skrivit om
savmordsteorier. Tanken med att ga till ursprungskallan for framfor allt den litteratur som
refererats av flera forfattare & att pa det séttet oka trovardigheten i mina kallor.

1.5.1 Begrepp

Sjdlvmord kan tyckas som ett |&tt begrepp att definiera, men vid nérmare eftertanke visar det
Sig att det & synnerligen problematiskt att definiera vad gdlvmord egentligen &r. Det
uppkommer &t bade maétproblem och besvarliga gransfall.  Gransfall  och
avgransningsproblem kan innebdra att vi pa otydliga grunder avskiljer dodsfall eller
beteenden som principiellt ser ut att vara likartade men dar grunden &r olika, eller si kan det
vara helt skilda handlingar men dér grunden &r lika (Lindén 1985 s.8).

Det finns ingen, och har heller adrig funnits ndgon officiellt fastslagen definition av
gdvmord. Oftast talar man dock om att galvmordet & ett dodsfall till foljd av en frivilligt
tillfogad skada. Skadan ska &minstone till viss del ha astadkommits med personens avsikt att
do (Lindén 1993 s.28). Det nationella radet for savmordsprevention definierar savmord
som en medveten, uppsatlig, gavforvalad livshotande handling som leder till doden
(Johnsson 2002 s.14).

De handlingar som en individ utfér men som inte begas med avsikten att dé kan kalas
gavframkallad dod. Skillnaden bestér i att personen ifrdga maste ha haft en vetskap om att
handel seforloppet skulle leda till doden for att det ska vara ett ga@lvmord. | annat fall, om
personen inte vet att handlingen & doédande, &r det en galvframkallad déd (Lindén 1985 s.6).
Det rader dock &ven en viss oenighet om salvmordet ska forutsétta att den avlidne handlade
med viljan eller avsikten att do, om den avlidne sjdv maste ha utfort den dodande handlingen
och om socialt eller moraliskt tvang att begad handlingen kan foreligga. Nagra forskare |ater
till och med bli att definiera gadlvmord i sig, utan definierar gavmordsforsok eller
savmordshandling och utifrén detta blir galvmord ett sjdvmordsforsok med dodlig utgang.

Och det finns de som havdar att gavmord inte ska reserveras for de faktiska dodsfallen, utan



ha en vidare betydelse och i betydelsen skainga alt fran dodstankar till dodsfall (Lindén 1987
s.408).

Det finns &ven olika uppfattningar om huruvida fullbordade gavmord kan forklaras med
hjélp av forklaringsmodeller som géller galvmordsforsok utan foljande dodsfal. Vissa menar
at det inte dls & samma typ av personer och motiv som finns bland de fullbordade
savmorden som bland savmordsforsoken. Till grund for dessa pastdenden finns, som
redovisas langre fram i arbetet, demografiska skillnader mellan dem som gjort ett/flera
galvmordsférsdk och dem som dott pga ett salvmord (Kerkhof 2000 s.51). Ater andra menar
att skillnaderna mellan dem som begdr sdvmord och dem som har ett medvetet
gavskadebeteende, som t.ex. galvmordsfoérsok, ar dverskattade. Vidare menar dessa forskare
att man inte kan siga att dders- och konsskillnader &r bevis for att dessa tva beteenden &r sa
olika (Williams & Pollock 2000 s.89).

Nér ett dodsfall rapporteras bygger rapporten pa dodsbeviset, som fyllsi av |&kare och skickas
till Statistiska Centralbyran. Redan hér kan det finnas flera orsaker till en osdkerhet i
diagnostiken av dodsfallen. Det kan finnas en tveksamhet hos anhoriga, och/eller |&karen, att
ge information som talar for g&lvmord. Osakerheten kan ha sin grund i traditioner, religion,
kultur och &ven ekonomiska faktorer. Det kan ocksa finnas en osikerhet om avsikten bakom
handlingen. Vid t.ex. drunkningar, singelolyckor i trafiken och dodsfall bland suka adringar
kan det vara svart att avgora om det &r en olyckshandelse eller en avsiktlig handelse som leder
till doden (Allebeck & Beskow 1993 s.21). Framfor allt finns det en underregistrering av
dldres gavmord till foljd av valet av gavmordsmetod. Till exempel kan det gélla vagran att
talivsviktig medicin eler galvsvalt (Odén 1999 s.187).

Det & ocksa svart att jamfora savmordsstatistik fran olika lander, eftersom det rader en stor
variation mellan olika lander i beddmningen av vad som & sakra respektive osdkra gévmord.
Om gdvmorden kategoriseras som sékra eller osdkra beror dven pa metoden, dar det t.ex.
finns en hogre andel osdkra sjdlvmord bland dem som anvént sig av forgiftning och drankning
an bland dem som hangt sig (Allebeck & Beskow 1993 s.22). De osékra gavmorden utgor
idag ungefar 20 % av alla gavmordsfal. De flesta osdkra fallen & som namnts ovan olika
slags forgiftningar. Eftersom specialstudier visat att en majoritet av dessa med allra storsta
sannolikhet varit gdlvmord réknas de trots alt ofta in i gavmordstalet
(http://www.ki.se/suicide/stat_sv_sakra osakra 99.html).

Vart forhalningssitt till olika beteenden styrs av forestdllningar om tabun och om vad som
ska betraktas som normalt/friskt och vad som &r avvikande/gukt. S@vmord &r ett amne som

har varit omgardat av tabun och ofta ses som nagot avvikande/sukt. Den almanna



forestdllningen verkar vara att viljan att leva mer eler mindre finng/bdr finnas inom alla
individer, och viljan att do forvandlas da till ndgot avvikande. Det som vi ser som avvikande
tenderar vi vidare att patologisera, dvs. betrakta som sjukligt. Oviljan att leva blir da ett
gukligt uttryck hos den enskilda individen (Lindberg 1998 s.27).

Inom @mnesomrédet finns dven en debatt om vilka begrepp som ska anvandas. De tva som
forekommer & suicid och gdlvmord, som & synonymer (Beskow 1993 s.16). Ordet §@vmord
ar vé det som har den tydligaste kopplingen for allménheten till den aldre tidens uppfattning
om att gavmord var ett mord, men &ven suicid betyder detsamma - sui = sig §élv, caedere =
att drgpa (Beskow 2000 s.25).

| det nationella programmet foér siavmordsprevention som publicerades i Sverige 1995 pa
initiativ av WHO, anvandes begreppet sjdlvmord istdllet for suicid. De som foresprakar en
anvandning av ordet galvmord menar att begreppet suicid kan bidra till att tabubeldggandet
och mystifieringen kring foreteelsen okar (Beskow, Eriksson & Tegern 2003 s.26). Det kan
ocksa vara en fordel att anvanda begreppet sidvmord eftersom det & mer vakant och vacker
fler associationer och minnen (Beskow 2000 s.25). Inom organisationen SPES,
Riksorganisationen for SuicidPrevention och Efterlevandes Stod, havdar man dock att man
istéllet borde anvanda suicid som ett led i kunskapsutvecklingen som 6vergatt fran folkliga till
vetenskapliga férutsattningar (Beskow, Eriksson & Tegern 2003 s.26).

| den fortsatta framstallningen kommer dock begreppet gé@lvmord vara det som enhetligt
anvands. Detta dels med tanke pa motiveringen ovan, men framfor allt pga den anledningen

att den storsta delen av litteratur som arbetet bygger pa anvander begreppet sjalvmord.

| uppsatsen aterkommer begreppen sociologisk kontra psykologisk sjilvmordsteori. |
Nationalencyklopedin kan man |&sa att sociologi &r

..ldran eller vetenskapen om samhillet, akademisk disciplin som har ’det
sociala’ som sdrskilt studieobjekt. Amnets utgdngspunkt dr att ménskligt
handlande och tinkande inte bara kan forstas som naturgivet, eller som resultatet
av individuellt sjdlvbestdammande, utan att mdnniskan ocksd dr en socialt bestimd

varelse. (Nationalencyklopedin band 17 s.35)

Samma uppslagsverk definierar psykologi som en

...vetenskaplig disciplin som soker pd ett systematiskt sdtt beskriva och forklara
hur och varfér mdnniskor kdnner, tinker och handlar /.../. Fragorna om
mdnniskors sdtt att tanka, kdnna och handla studeras i den moderna psykologin
mot bakgrunden av att en individ dr bdde en biologisk och en social varelse.
Frdgor om psykologiska faktorers samband med biologiska sidor av en individs



sdtt att fungera liksom individens samspel med den miljo, som han eller hon vixer

upp och lever i, blir ddirfor centrala for bade teoribildning och empirisk forskning.

(Nationalencyklopedin band 15 s.333)
Utifran dessa bada definitioner har teorierna som behandlas delats upp i sociologiska
respektive psykologiska sévmordsteorier. De sociologiska teorierna har det gemensamt att
de lagger vikten vid hur samhéllet ser ut och hur det paverkar den enskilda individen. De
psykologiska teorierna daremot fokuserar pa inneboende egenskaper och erfarenheter som
varje individ har. Darmed medfor de tva helt olika sitt att se pa galvmord, och varfor

manniskor tar snaliv.

1.6 Metod

Metoden for min uppsats & kvalitativ, och den utgors av en litteraturstudie av
gavmordsforskningen som den ser ut idag. Uppsatsen kan ségas tillhdra grundforskningen, i
det att den utgor ett ” systematiskt och metodiskt sbkande efter ny kunskap och nya idéer utan
nagon bestamd tillampning i sikte” (Eliasson 1995 s.115). Min avsikt med uppsatsen blir
darfor att i forsta hand oka kunskapen och forstaelsen for varfor méanniskor tar sina liv. Mitt
ma & daremot inte att resultatet ska kunna anvandas i syfte att motivera varfor man ska
hjalpa och forebygga sidvmord i vissa grupper. Jag gor inte ndgra ansprak pa att visa en
heltackande bild, for aven om det finns teorier om vilka manniskor som begar s@vmord finns
det naturligtvis &en undantag.

Eftersom min avsikt & att jamféra olika teorier om varfor vissa manniskor begar savmord
blir det jag amnar gora en teoretisk triangulering. Med teoretisk triangulering menas att man
anvander olika teoretiska utgangspunkter och hypoteser (Svensson 1996 s.218-220). En
teoretisk triangulering gors inte for att reducera felaktigheter eller for att f& en ” objektiv” bild
av forskningsomradet. Inte heller kan trianguleringen ségas medfora att forskningsresultaten
med sikerhet far en Okad tillforlitlighet. Istéllet anvands trianguleringen, sa dven i min
uppsats, med en ansats att fa en fylligare bild vid kombineringen av teorier. Validering &r

darmed inte huvudsyftet, utan man efterstrévar en djupare forstéelse (ibid).

1.6.1 Litteratursokningar och tillvigagingssiitt

Da litteratursokningen paborjades gjordes mer alméanna sokningar i dels Malin, Mamo
Stadshiblioteks katalog, dels i Libris, i vilken man kan soka efter litteratur pa alla nationella
forsknings- och hogskolebibliotek. Sokordet som anvandes var da dmnesordet sjavmord.

Sokresultatet gallrades genom att jag i forsta hand lade vikt vid nyare svensk forskning som
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behandlade @mnet. Senare genomfordes dock sokningar ocksd pa amnesordet 'suicide,
eftersom den svenska forskningen kunde behtva kompletteras med internationell forskning
samtidigt som det dven finns svenska forskare som publicerats pa engelska. Allt eftersom
litteratur anskaffades gjordes farre generella sokningar. Istdlet blev utgangspunkten att
forsoka finna litteratur som tack vare referenser verkade innehdlsrika och tillforlitliga
Ungefar halften av den anvanda litteraturen pétraffades genom de generella sokningar och den

andra hélften har sitt ursprung i referenshanvisningar i den forsta halften.

1.7 Metod- och Killkritik

D4 litteratursokningar genomfors finns altid en risk att man missar innehdlsrik litteratur pa
grund av att sbkorden som anvands inte & desamma som litteraturen sorterats in under. Det
finns ocksa en risk i gallringen av litteratur att man missar information, da det & om6jligt att
dels fa tag pa al litteratur inom omrédet, dels att detaljerat g& igenom all litteratur. D&
uppsatsen endast bygger pa redan genomford forskning, och inte nagon ny undersokning,
agnades naturligtvis mycket arbete a att f& en overblick Gver tillganglig litteratur inom
omradet. Samtidigt som litteratursokningarna fick en relativt generell prégel eftersom de till
storsta delen genomfordes innan fragestallningarna var fardigformulerade sa fick det nog till
foljd att sokningen gav fler traffar eftersom inte sbkorden var sa begransade.

Det visade sig att den litteratur som behandlade statistiska uppgifter om vilka som begar
savmord framfor alt kunde terfinnas i svensk litteratur, medan de teoribildningar som finns
om gadvmord framfor alt utvecklats av utléndska forskare/teoretiker. Detta skulle kunna
utgora ett problem for uppsatsen, eftersom det inte nodvandigtvis behover vara sa att det som
forklarar varfor manniskor i USA begdr savmord kan férklara varfor de individer i Sverige

som begér savmord gor det.

1.7.1 Reliabilitet och validitet

En hog tillforlitlighet, eller reliabilitet, innebar att matinstrumentet ger samma data gang efter
gang, dvs. om i detta fall litteratursdkningarna och litteraturgenomgangarna varit konsekventa
och pdlitliga. Validiteten daremot anger i vilken utstréckning som forskningsdata och metoder
att erhdlla data kan anses vara exakta, riktiga och traffsakra (Denscombe 2000 s.282).

| sokandet efter litteratur gallrades en del litteratur ut, och detta kan ha fatt till foljd att
information gick om intet. Det svara i insamlingen av litteratur &r just att avgora vilken
litteratur som ska anvandas, och nér man kan sluta samla in litteratur for att informationen

tenderar att vara densamma och hanvisa tillbaka till samma kéllor. Det & ocksa en avvégning
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att gora nér olika informationer talar emot varandra vilken man ska anvanda sig och vilken
som & mest trovardig nér det géller "fakta® sdsom statistik etc. Ett problem &r att det inte
altid gétt att fa tag pa ursprungskélorna, ndgot som gjort att jag fétt lita pa att de tolkningar
som andra forfattare/forskare gjort ar forenliga med vad ursprungsforfattaren avsag. Vid de
tillfalen da ursprungskdlan inte géit att fa tag pd har istélet flera andrahandskallor
kontrollerats for att se om de olika tolkningarna stammer Gverens sinsemellan och darmed

béttre kan ge en idé om hur den ursprungliga texten sett ut.

1.8 Fortsatt framstillning

| den fortsatta framstéliningen presenteras forst ett kort avsnitt om gavmordets historia
Déarefter foljer en redogorelse for hur galvmordsstatistiken ser ut i Sverige idag, med en
uppdelning pa olika demografiska variabler, sdsom t.ex. kon, dlder, civilstand och etnicitet. |
kapitel 4 gors en genomgang av sociologisk sjiavmordsteori, med utgangspunkt i en langre
redogorelse av Durkheims teoribildning och en mer kortfattad presentation avmodernare
sociologisk sdvmordsteori. De psykologiska savmordsteorierna presenteras i kapitel 5.

Dérefter foljer en analys, en kortare ssmmanfattning och slutligen slutdiskussion.

2. SJALVMORDETS HISTORIA

Uppgifter om antalet salvmord, baserade pa noteringarna i kyrkbockerna, finns i
befolkningsstatistiken fran 1750 (Lindén 1993 s.27). Av noteringarna kan man utlasa att det
ter sig som om antalet savmord i Sverige 6kat sedan 1600-talet och 1700-talet, men pa grund
av att statistiken inte & helt tillforlitlig & det svart att saga ndgot med sikerhet (Axelsson
2000 s.8). Fram till & 1865 var sdvmord och savmordsforsok straffbara géarningar. | 1734
ars strafflag kunde man |&sa att: ” Dréper eller forgor nagon sig §av, dd mé hans kropp av den
som honom finner ofdrvitt upptagas och avsides l&ggas. Provar domaren sedan att han med
vilje sig forgjort, da skall en sidan sjavspilling av skarpréttaren till skogs foras och i jord
gréavas’ (Lindén 1993 s.28). Trots att ga@lvmord senare avkriminaliserades tillampades en
sarskild begravning anda fram till 1908 for dem som begétt salvmord (Axelsson 2000 s.7).
Under 1900-talets borjan skiftade synsdttet pa salvmord. Fran att ha betraktats som en
dddssynd och som nagot straffbart andrades det till att ses som en sukdom. Man borjade dven
betrakta gavmordet som ett val individen har rétt att gora, vilket 6kade acceptansen (Lindén
1993 s.29). Aven synen pa vad som kategoriseras som sjdvmord har andrats och snévats in.
Idag betraktas medvetet och med dodsavsikt framkallad doéd som gavmord. Fram till 1865
gjordes ingen juridisk atskillnad mellan sjdvmord, savdrép och vélande till egen dod.
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Avsaknaden av vilja att skydda sitt liv var ett kriterium pa savmord saval som viljan eller
avsikten att faktiskt do (Lindén 1993 s.28).

Aven under senare hiften av 1900-talet har sjalvmorden okat i de flesta vasteuropeiska lander,
sarskilt bland ungdomar och kvinnor (Beskow 1993 s.15). Sedan 1960- och 1970-talen har
Sverige dock haft en neddgdende sdvmordstrend, som dock bréts 2001
(http://www.ki.se/suicide/stat_sverige sm totalt 99.html). Idag & sadvmord den vanligaste
enskilda dodsorsaken i dldersgruppen 15-45 &. Raknar man antal forlorade & upp till 65 ar &r
gavmord den storsta orsaken (The National Council for Suicide Prevention 1996 s.20).

Sett ur en samhéllelig synvinkel & sjdvmord ett tamligen outforskat omrade, och ett omrade
som det inte satsas mycket inom. | forhallande till arbetsmiljo- och trafikrelaterade skadefall
uppméarksammas sjalvmord bara helt obetydligt; nagra miljoner per & fran samhélet ges till
forskning och utvecklingsarbete. Sjavmordsprevention har inte prioriterats. Saval utbildning
och forskning som utveckling ddpar efter. Det kan naturligtvis @en hénga ihop med att
savmord som amne har varit tabubelagt. | viss mén & detta fortfarande fallet, och savmord
uppmarksammades knappt vetenskapligt forran pa 1960-talet (Thorson 1997 s.14).

Vi har fortfarande, i dagens samhdille, svdrt att tala oppet om sjilvmordsforsok
och sjilvmord, eftersom det vicker starka kdnslor av skuld, avstandstagande och
rddsla. De tabuforestdllningar vi har om sjdlvmord hindrar oss frdn att tala om
sjalvmordsproblematiken pa ett rationellt sditt.
(http://www.ki.se/suicide/myter.html)

3. VILKA BEGAR SJALVMORD?

3.1 Genus

Genom tiderna har galvmord varit vanligast i den manliga delen av befolkningen. Detta &r
dock pa vag att andras, bade betraffande metod, tankar om sjdvmord och faktiska savmord,
och det finns darfor olika uppgifter om hur forhdllandet mellan kénen & (The Nationa
Council for Suicide Prevention 1996 s.17). Vissa menar att dubbelt sd manga méan som
kvinnor begar savmord (Svenska Psykiatriska Foreningen 1997 s.9), medan andra sager att
skillnaden & annu storre, och att det & tvatill tre ganger vanligare att mén begér savmord an
kvinnor (Johnsson 2002 s.57). En av anledningarna till att mén oftare dér som foljd av
gadvmord & att de ofta anvander mer aktiva metoder, sdsom t.ex. hangning och skjutning
(Axelsson 2000 s.20). Det finns andra potentiella forklaringar som en del forskare kommit

fram till betréffande varfér man oftare dor pga gavmord an kvinnor. Mannen har en tendens
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att anvanda mer dodliga metoder, de har en storre bendgenhet att anvanda impulsivt vald, de
tenderar att missbruka i stérre omfattning an kvinnorna, vissa studier visar att affektiva och
missbruksproblem &r vanligare bland man, man soker i mindre omfattning hjép och slutligen
& de majligen mer sarbara vid avbrytande av relationer och pga andra stressorer (Cantor 2000
s.16-17). Daremot & kvinnor Overrepresenterade nar det gdler galvmordsforsok, och
undersokningar har aven visat att kvinnor oftare tanker mer alvarligt pa savmord dn mén
(The National Council for Suicide Prevention 1996 s.17). Det rader ocksa en skillnad i att de
fullbordade salvmorden ofta begas av ddre mén, medan sjdvmordsforsoken & vanligare
bland unga kvinnor (Johnsson 2002 s.14). Déafér & det vanligare bland kvinnor att
sidvmordet har foregatts av ett 5avmordsforsok (Magne Ingvar 1999 s.9).

3.2 Alder

Som namnts ovan & sjavmorden flest bland medeldders och ddre (The National Council for
Suicide Prevention 1996 s.17). Négra tankbara anledningar till detta & att det bland de ddre
finns en stor grupp manniskor som har upplevt smartsamma forluster av personer som stod
dem néra, de har forlorat en meningsfull aktivitet i ett samhallsnyttigt arbete och de upplever
lite gemenskap dar de bor (Vrdle 1995 s.33). For man i dldern 24-44 & & sjdvmord den
vanligaste enskilda dodsorsaken i Sverige. For kvinnor i samma adersgrupp ar det den nast
stérsta enskilda dodsorsaken. Endast tumorer skordar fler offer (Ekblad & Wasserman 2002
s.10). | Sverige begdr ungefar fem personer under 15 & varje & sdvmord (The National
Council for Suicide Prevention 1996 s.17). Ungdomar i splittrade hem & en utsatt grupp
(Vrdle 1995 s.33).

3.3 Civilstiand

Bland dem som begér salvmord finns en dverrepresentation av ogifta eller skilda personer,
anklingar och/eller de som bor ensamma (Magne Ingvar 1999 s.12). De som |6per storst risk
att bega savmord & de som adrig varit gifta, darnést de som forlorat en partner genom
dodsfall, separation eller skilsméssa. Gifta par som inte har barn |6per ocksa en storre risk for
géavmord an gifta par med barn. Det finns dock undantag. @ vmordsfrekvensen & hogre for
ankor/anklingar upp till 35 ars ader an for ogifta, och den storsta risken for savmord
upptrader inom ett ar fran makens/makans dod (Grollman 2001 s.29).
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3.4 Yrke

De flesta som begdr salvmord & arbets 6sa eller pensionerade (Magne Ingvar 1999 s.12). Det
ar dock osdkert om det hdga antalet sjdvmord bland arbetsl 6sa orsakas av arbetslGsheten. Det
skulle kunna vara sa att vissa manniskor pga exempelvis psykisk sjuklighet eller annan
sarbarhet derfinns i gruppen av bade arbetd6sa och dem som tagit sina liv. Bevis for att
arbets 6shet och savmord hanger ihop har presenterats i utlandska studier, da det har visat
sig att méannens savmordsniva stiger nér arbets6sheten Okar. Detta & dock fynd som inte
fullt ut kan tillampas pa svenska forhdllanden (Wasserman 1999 s.88). Andra fynd har visat
att galvmordsrisken har ett positivt samband med arbetsl Gsheten nér arbetsGsheten omfattar
over 3 % av befolkningen. Om arbetslGshetsnivan &r lagre ar det svart att sakerstélla ett
samband (Thorson 1997 s.112).

Bland de yrkesverksamma har statistik fran USA visat att det & tre ganger sa vanligt med
gdvmord bland |&kare, tandl&kare, advokater 8n bland icke akademiskt utbildade tjansteman
(Grollman 2001 s.27). Aven andra forskare har lagt fram bevis for att det finns forhgjda
savmordstal bland sjukvardspersonal. Det géller saval gukskoterskor/mentalskétare som
lakare och da sarskilt kvinnliga lakare. Ocksa betraffande kopplingen mellan yrkesutévning
och sjdvmord finns en skillnad mellan kdnen. Bland andra yrkesgrupper @n ovanstaende har
man med okvalificerade arbetaryrken hogre galvmordstal 8n andra yrkesgrupper (Runeson
1998 s.43; Wasserman 1999 s.86). Bland kvinnorna & det istéllet de med hogre utbildning
som i stérre utstréckning begar savmord (Runeson 1998 s.43).

Det hogre savmordstalet bland man med vissa laginkomstyrken kan forklaras av de
savmordsnara personernas livsforhalanden, och dven i nagra fall med akoholvanor knutna
till arbetsplatsen och arbetsvillkoren (Wasserman 1999 s.86).

3.5 Etnicitet

Av de 1518 personer som begick galvmord 1999 i Sverige var uppskattningsvis 15 %
invandrare (Ekblad & Wasserman 2002 s.14). Det & farre bland invandrarna én bland
svenskarna som har varit kontakt med psykiatrin innan de begick savmord (Bayard-Burfield
1999 s.24).

Att immigranter ofta har ett galvmordstal som & hogre én befolkningen i deras respektive
hemlander har, och i vissa fal &en hdgre én det som gdler den svenska befolkningen, kan ha
flera orsaker. Det kan bero pa tortyr eller andra krigsskador som leder till mental sukdom,
men det kan ocksd bero pa det sociala och kulturella utanforskap som immigranter kan

uppleva. Det kan &ven bero pa att de invandrare som kommer hit inte utgor ett statistiskt
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genomsnitt av hemlandets befolkning (Ekblad & Wasserman 2002 s.14; The National Council
for Suicide Prevention 1996 s.35). Av de invandrare som begar salvmord i Sverige utgor
dock de frén Finland ungefarligen halften. Aven personer fran Norge, Danmark, Baltikum och
Ryssland begédr en relativt stor del av sdvmorden. De personer som kommit hit fran f.d.
Jugoslavien ligger néra den svenska s@vmordsnivan, medan invandrare fran Sydeuropa,
Mellanostern och Sydamerika uppvisar lagre tal (Ekblad & Wasserman 2002 s.14). Om man
bortser fran vilket land de invandrade individerna harstammar finns en okad risk bland de
ensamstaende ménnen med psykiska problem som bor i storstaderna (Wasserman 1999 s.87).
Fram till 1996 fanns dock en brist i statistiken, eftersom de som vistats i Sverige som
flyktingar utan att ha uppehdlltilistand inte varit medraknade (Runeson 1998 s.42).

3.6 PsyKkisk sjukdom

Det finns de som sdger att det bakom néstan ala gavmord finns en mental stérning (Magne
Ingvar 1999 s.9; The National Council for Suicide Prevention 1996 s.18). Andra hévdar att i
uppskattningsvis 90 % av gavmordsfallen kan man stédla en psykiatrisk diagnos
retrospektivt. Av dessa skulle i sa fall 50-60 % utgoras av en depression, 20 % av missbruk
och 10 % av en psykossukdom (Ekblad & Wasserman 2002 s.37). Andra studier har visat att
depression forekommer i 29-88 % av ala gavmord (Lonngvist 2000 s.107). De som begar
savmord under en depression & sa gott som alla obehandlade eller felaktigt behandlade
(Ekblad & Wasserman 2002 s.10; The National Council for Suicide Prevention 1996 s.18).
Savmord bland de 10 % som saknar underliggande psykisk storning beror istélet pa
pafrestande levnadsforhdlanden och existentiella svarigheter (Ekblad & Wasserman 2002
s.10).

Enligt andra kallor & det framfor alt vid tre psykiatriska syndrom som sédvmord
forekommer. De & depression, schizofreni och missbruk. Det & dock inte ovanligt vid andra
psykiatriska sukdomar; vanligast forekommande & gavmord bland dem som lider av
borderlinepersonlighetsstorning (Svenska Psykiatriska FoOreningen 1997 s.9-10) Andra
psykiatriska gukdomar som kan férekomma & personlighetsstorningar som i vissa studier
visat sig vara en lika stor riskfaktor for galvmord som depressioner och schizofreni (Linehan
& Page 2000 s.172). Risken for s@dvmord i den schizofrena befolkningen &r 40 ganger storre
an i normalbefolkningen, och uppskattningsvis tar 10 % av alla schizofrena patienter forr eller
senare livet av sig (De Hart & Peuskens 2000 s.122). Specifikt for de schizofrena patienterna
& att de tar livet av sig i relativt ung dder och i en tidig fas av gukdomen (De Hart &
Peuskens 2000 s.123).
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3.7 Missbruk

Manniskor som missbrukar alkohol och narkotika dor mer oftai gavmord an personer inom
normalbefolkningen (Johnsson 2002 s.59). Vissa kédlor uppger att mellan 25 och 50 % av
dem som begar sdvmord har ett alkoholmissbruk (Magne Ingvar 1999 s.21). Andra menar att
drogmissbruk, inklusive alkoholism, aterfinns i 25-55 % av sjdvmorden (Murphy 2000
s.135). Med i sdvmordsprocessen finns darfor ofta missbruk och beroendetillstand. Hos
alkoholberoende personer innebd&r gavmordsforsok en allvarlig prognos. Risken for
gavmord i denna grupp & femdubblad jamfért med galvmordsforsok i andra grupper
(Svenska Psykiatriska Foreningen 1997 s.26). Anledningen till att galvmord forekommer
oftare bland missbrukare kan vara att alkohol och vissa andra droger minskar hamningar mot
savmordsimpulser. Det kan ocksa vara sa att missbruket resulterar i t.ex. skilsmassor och
forluster av arbete/kdrkort som sedan i sin tur &r riskfaktorer for gavmord (The National
Council for Suicide Prevention 1996 s.34). Det finns antaganden om att det Okande
missbruket bland unga har ett samband med ett tkat antal g&lvmord bland unga manniskor.
Det &r inte bara missbruket i sig, utan den farliga kombinationen av missbruk och affektiva
stérningar som leder till doden bland unga (Murphy 2000 s.136). Liksom inom manga andra
omraden finns det aven bland missbrukare en skillnad mellan konen betraffande forekomsten
av gavmord. Kvinnor & underrepresenterade bland sjavmord begangna av missbrukare, men
i de fall missbrukande kvinnor tar livet av sig & de ofta langre in i missbruket (Murphy 2000
s.138).

3.8 Storstider kontra landsbygd

Generellt & savmordstalet hogst i storstader, foljt av sma stader och lagst pa landsbygden
(Svenska Psykiatriska Foreningen 1997 s.9). | Sverige koncentreras kvinnornas sdvmord
framfor allt till storstéaderna, medan ménnens sjdvmordstal fortfarande & hoga bade i
storstéaderna och i glesbygdsmiljoer (Wasserman 1999 s.77).

3.9 Ekonomiska forutsiattningar

Internationellt visar flera studier ett klart samband mellan 6kad risk fér gavmord och lagre
samhaéllsklass, medan den minskade risken for galvmord och for medvetet §avskadebeteende
hénger samman med hogre samhdlsklass (Platt & Hawton 2000 s.376). | Sverige & det
vanligare med hdg gavmordsfrekvens i de lagsta samhallsklasserna (Wasserman 1999 s.86).
Eftersom ekonomiska problem kan skapa hoppldshet och fortvivian i ala samhéllsklasser

Okar antalet sjavmord under |agkonjunkturer. Vid kriser inom foretag & det dock de mest
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vabestdllda som reagerar haftigast, till exempel okade gé@vmorden mest bland de rika under
depressionen 1930-43 (Grollman 2001 s.26).

Studier har ocksa visat att i mindre bemedlade bostadsomraden finns en mer an fyra ganger sa
stor risk att invanarna behover psykiatrisk hjdp, tio ganger sa stor risk att de tas in pa
behandling for alkoholmissbruk, en okad risk fér mentala §ukdomar och sévmordsbeteende
an i andra omraden (Bayard-Burfield 1999 s.22).

3.10 Riskfaktorer
Ett galvmordsforsok a den storsta kanda riskfaktorn for ga@lvmord (Cedereke 2002 s.1). De
individer som gjort ett galvmordsforsok [6per langsiktigt ungefarligen en tiofaldigt okad risk
att do pa grund av §avmord - mellan 10 och 15 % av dem som gjort ett sjalvmordsforsok dor
senare pga ett fullbordat gavmord (Magne Ingvar 1999 s.10; Svenska Psykiatriska
Foreningen 1997 s.9; The Nationa Council for Suicide Prevention 1996 s.15). Risken &r
storst inom ett & fran forsoket, och risken foreligger aven om savmordsforsoket inte innebar
négot storre livshot eller om den uppgivna avsikten inte i forsta hand varit att ta sitt liv
(Svenska Psykiatriska Foreningen 1997 s.10). Bland anhdriga till individer som begatt
sidvmord finns ocksa en dkad savmordsrisk (Beskow 1993 s.15).
Enligt Suicide Prevention Center i Los Angeles & den framsta riskfaktorn for gavmord att
personen ifrdga har gjort upp en speciel plan for hur gavmordet ska ga till
(http://www.suicidepreventioncenter.org). Sa kallade sjdvmordsmeddelanden eller suicidal
kommunikation férekommer i tva tredjedelar eller mer av galvmorden. Det betyder att tva
tredjedelar eller mer av dem som tar sitt liv har pa nagot sitt kommunicerat sina avsikter
(Beskow 1993 s 17; The National Council for Suicide Prevention 1996 s.15).
De bakgrundsfaktorer man sett vara riskfaktorer for kommande gavmord & (Grollman 2001
s.55; Svenska Psykiatriska Foreningen 1997 s.14; The National Council for Suicide
Prevention 1996 s.34):

Erfarenheter av gélvmord, antingen i den egna familjen, bland vanner eller

arbetskamrater eller eget & vmordsforsok

Erfarenheter av vald, antingen att ha blivit utsatt for eller §alv ha anvant vald

Tidigare erfarenhet av vard, positiva sdval som negativa

Tidiga separationer, psykisk sukdom, missbruk, incest och andra allvarliga problem i

ursprungsfamiljen

Vissa karakteristiska reaktionssétt, som lattkrankthet och fientlighet
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Demografiska faktorer sdsom kon, alder, civilstand, ensamboende, arbetsshet,
etnicitet (invandrare, speciellt fran lander med hog §alvmordsfrekvens)
Sjdvmordshot, direkta eller dolda
Alkoholism eller annat missbruk
Affektiv sukdom, speciellt svar depression
M anodepressiva psykoser
Schizofreni med sekundérdepression
Kronisk eler dodlig sukdom, t.ex. AIDS
Forlust av familjemediem, speciellt forlust av make/maka under forsta sorgedret
Aktenskapliga kriser som separation eller skilsmassa
Ekonomisk kris, t.ex. arbetsldshet och konkurs

Situationer som erfarenhetsmassigt kan innebara speciell risk for sarbara patienter & (Svenska

Psykiatriska Foreningen 1997 s.15):
Somnstorning, svar fysisk smarta
Forlust och hot om forlust, t.ex. genom separation fran en betydelsefull nyckelperson,
ekonomisk konkurs, migration
Situationer som upplevs som en krankning, t.ex. indragning av korkort eller
vapenlicens, konkurs, avsked fran arbete, polisutredning
Intrade i eller uttrade fran en biologisk utvecklingsfas, t.ex. pubertet, menopaus
Intagning eller (framfor allt) utskrivning fran psykiatrisk vard
Atergdng i arbete, som kan leda till smértsam konfrontation med egen

funktionsnedsattning, alternativt ol sta problem pa arbetsplatsen

4. SOCIOLOGISK SJALVMORDSTEORI

Emile Durkheim definierar salvmord som ett begrepp som anvands om ”ala dodsfall, som
direkt eller indirekt &r resultatet av en positiv eler negativ handling, utférd av den avlidne,
och vilken han vet kommer att medféra detta resultat” (Durkheim 1993 s.22).

Durkheim menar att salvmord maste betraktas som ett oberoende socialt fenomen, och att de
inte kan bero pa individuella, psykologiska egenskaper hos enstaka individer. Detta grundar
han pa att data fran ett och samma samhalle & ofdranderliga, dvs. det begés alltid ett visst
antal galvmord i ett samhélle (Durkheim 1993 s.23). Durkheim menar att varje samhdle vid
varje given tidpunkt har en bestdmd gdalvmordsbendgenhet. Visserligen varierar

gadvmordstalet fran ar till &, men det varierar dock inte lika mycket som det alménna
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dodstalet (Durkheim 1993 s.25). Daremot ar det stor skillnad mellan olika samhéallen, nagot
som Durkheim forklarar med att varje samhdlle eller socia grupp har ditt sarskilda
gavmordstal (Durkheim 1993 s.28). Just det att galvmordstalet ar relativt stabilt ser
Durkheim som tillréckligt bevis for att hans slutsats &r riktig (Durkheim 1993 s.252).

Det kan dock ske en forandring i §alvmordsfrekvensen under olika tidsperioder beroende pa
t.ex. ekonomiska kriser i samhallet. Under sddana kriser som oroar och uppror befolkningens
kansor sdsom politiska omvalvningar, krig eller andra nationella kriser sjunker antalet
galvmord i ett samhélle (Durkheim 1993 s.160). Detta kan forklaras av att manniskor tvingas
att gemensamt mata faran, och att individen ténker da mer pa detta och mindre pa sig galv
(Durkheim 1993 s.161). Daremot har okad fattigdom till foljd av foérandringarna i ekonomin
inget direkt samband med sjavmordsfrekvensens okning. Aven plétsiga ekonomiska
forandringar av positiv karaktar, som leder till okat valstand, paverkar sjavmordsfrekvensen
pa samma sétt som ekonomiska katastrofer (Durkheim 1993 s.199). Istéllet &r det storningen i
den sociala kollektiva jamvikten som paverkar sjalvmordsfrekvensen. Oavsett om stérningen
& av positiv eller negativ karaktar utgor ava storningen av jamviktstillstandet en impuls till
sidvmord. Darfor 6kar individens benégenhet att ta sitt liv varje gang en alvarlig forandring i
systemet ager rum (Durkheim 1993 s.202).

Enligt Durkheim finns det fyra typer av gavmord. Dessa & de egoistiska gavmorden, de
atruistiska gavmorden, de anomiska gavmorden och de fatalistiska § & vmorden.

De egoistiska sjdlvmorden kdnnetecknas av en extrem individualism. Denna individualism tar
sig uttryck i att det individuella jaget tar dverhand Over det sociaa jaget och dominerar pa
dess bekostnad (Durkheim 1993 s.162). Eftersom all anknytning till samhéllet har forsvunnit
forsvagas individens lust att leva vid egoistiska gadvmord. Handelserna i individens privata
liv, som ofta anses vara den direkta orsaken till s@vmord, &r i verkligheten underordnade. D&
samhdllets tillstdnd har okat individens sjdvmordsbendgenhet ger individen efter for minsta
motgang. Denna forklaring menar Durkheim bekréftas av atskilliga fakta. Bland barn och
gamla & géadlvmord en ovanlig foreteelse. Barnets sociala jag har annu inte utvecklats, medan
de gamla borjar dra sig undan fran samhaldivet. Varken barn eller gamla har dock manga
anknytningar till samhéllet och olika sociala grupper. Darfér har de ett litet behov av andra
aktiviteter &n de som ror dem géva. De & déarmed inte lika utsatta for att sakna det som &
nodvandigt for andra for att leva (Durkheim 1993 s.169). Individen blir en géta for sig gav
nar familjen eller andra grupper blir frammande for individen, och han stélls sA smaningom

infor den angestfyllda fragan om vad som & meningen med livet (Durkheim 1993 s.166).
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De altruistiska sjilvmorden kan sigas vara motsatsen till de egoistiska savmorden. Pa
samma sétt som att individen har en mindre motstandskraft mot savmordsrisken nér han
blivit isolerad frén samhdllet, har han det ocksd nér den sociaa integrationen &r alltfor stark
(Durkheim 1993 s.171). D& gruppen & starkt integrerad och den enskilda individen har
absorberats av gruppen utgdr den enskilda individen en liten och obetydlig del av kollektivet.
Angrepp eller krav som stélls kanns inte som nagot storre tvang eftersom hans egen person
har sa litet varde. Det blir naturligt att han kan offras av kollektivt nddtvang. Individen anser
att samhdllet eller gruppen inte av ndgot skal ska tveka att be honom offra sitt liv da det
vérderas lagt. Medan det egoistiska sjdvmordet orsakas av en langt driven individualisering,
har det atruistiska savmordet alltsa sitt ursprung i att den egna personligheten & for lite
utvecklad (Durkheim 1993 s.175). Egoismen innebér att individen lever sitt eget liv efter egna
beteenderegler, medan altruismen innebér att individens person inte & hans egendom och
malet for alt beteende ligger i den grupp han tillhor, dvs. utanfor individen (Durkheim 1993
s.176). Altruistens sorgsenhet orsakas av att den enskilda individen & overklig och utan
betydelse for honom. For egoisten daremot orsakas hans olycka av att han inte ser ndgon
annan verklighet @n den enskilda individen (Durkheim 1993 s.179-180). Egoisten blir isolerad
fran livet darfor att han inte har ndgra ma att strdva mot, han kanner sig onyttig och ser
darmed inte ndgon mening med livet. Altruisten blir isolerad fran livet for att han har ett mal
som ligger utanfér honom och det jordiska livet, som déarmed bara blir ett hinder fér honom
(Durkheim 1993 s.181). De dltruistiska §avmorden &r relativt vanliga inom den sociala milj6

som utgors av armen (Durkheim 1993 s.183).

Anomi, eller normloshet, & en karakteristisk foreteelse som regelbundet forekommer
tillsasmmans med gadvmord i det moderna samhdlet. Anomi & déarmed en av de
orsaksfaktorer som bidrar till samhéllets arliga s@vmordsfrekvens (Durkheim 1993 s.219).
Anomiska sjdlvmord uppkommer i ett samhélle som saknar regleringar, vilket ofta &r falet
under stora samhdlsomvandlingar (Axelsson 2000 s.11). Né&r individen saknar regler for Sitt
beteende och upplever detta som en plaga intréffar det anomiska sjavmordet. Det egoistiska
och det anomiska savmordet har vissa likheter. Den bakomliggande orsaken till bada &r
bristen pa samhdrighetskansla. Individ och samhalle & tva skilda foreteelser som saknar
berdringspunkter (Durkheim 1993 s.220).

Den fjarde och sista galvmordstypen &r det fatalistiska sjdilvmordet. Detta & en variant som
Durkheim inte fordjupar framstéllningen om eftersom han inte anser att den forekommer i sa
stor utstrackning. Det fatalistiska gavmordet blir en motsats till det anomiska galvmordet,
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utifran att det orsakas av underkastelse under altfor stranga krav och regler. De fatalistiska
savmorden begas darmed av individer vars framtid &r utstakad inom snéva granser och vars
kansdlor kvavs av tvang. Enligt Durkheim férekommer dessa avmord framfér alt bland unga

gifta man och barnlésa gifta kvinnor (Durkheim 1993 s.242).

Teorin bestér alltsd av tva variabler, integration och reglering, och dess variation ger upphov
till de olika gavmordstyperna och forklarar savmordsfrekvensen. FOr svag integration
medfor egoistiska galvmord och for stark medfér altruistiska gavmord. For lite reglering
medfor anomiska savmord och for mycket reglering far fatalistiska savmord som féljd
(Lindén 1985 s.17).

4.1 Sjalvmordsorsaker

Det & ddrig de subjektiva orsakerna manniskor har for galvmord som & avgorande for
varfor de tar sina liv, enligt Durkheim (Durkheim 1993 s.249). Daremot kan det faststéllas
olika typer av galvmord genom att indirekt klassificera dem efter de orsaksfaktorer som
framkallar handlingen (Durkheim 1993 s.93).

4.2 Missbruk och psykiska storningar

Den enda individuella faktor som Durkheim anser kunna ligga bakom ett gavmord &r
sinnegukdom (Durkheim 1993 s.276).

Att ett antal galvmord intréffar varje & i en grupp, beror déremot inte pa att det finns ett antal
neurotiker inom just den gruppen. Istéllet menar Durkheim att sddana personer majligtvis
léttare paverkas, och deras reaktioner far mer langtgdende konsekvenser (Durkheim 1993
s.277). Att en akoholist €ller en person i ett psykopatiskt tillstand tar sitt liv beror i en mer
vidstrackt mening darmed inte pa att personen lider av alkoholism eller psykisk sjukdom.
Och, som Durkheim papekar, kan dessa faktorer framfor alt inte vara orsaken till att ett
bestdmt antal galvmord intréffar i ett samhélle under en bestdmd tidsperiod (Durkheim 1993
s.278). Trots att alkoholismen inte har en avgdrande betydelse for galvmordstalet medger
Durkheim att manga savmord intréffar i samband med alkoholism (Durkheim 1993 s.94).

De fall dvriga forskare siger sig ha som bevis for att savmord med sikerhet tyder pa
forekomst av psykisk sukdom anser Durkheim vara altfor fa for att man ska kunna dra négra
langtgéende slutsatser om ala de sjdvmord man inte kanner till, och som dessutom & manga
fler (Durkheim 1993 s.40).
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Durkheim menar att de s@vmord som begas av psykiskt sjuka personer saknar motiv eller
orsakas av inbillade motiv (Durkheim 1993 s.44). Béde den psykiskt suke och den friske
individen som begar savmord & ofta deprimerad. Den viktiga skillnaden mellan dem &r att
den friskes sinnestillstdnd och den resulterande handlingen har en objektiv orsak, medan den
psykiskt sukes sinnestillstand och handlingar saknar samband med yttre objektiva
omstandigheter (Durkheim 1993 s.45). Som bevis for att §alvmord och psykisk sukdom inte
kan sammankopplas anfér Durkheim foljande:

Fler man an kvinnor begdr savmord, trots att fler kvinnor 8 man & intagna pa

mental 5 ukhus (Durkheim 1993 s.50).

Savmorden & mycket ovanligare bland katoliker @n protestanter, trots att psykisk

sukdom bara & nagot vanligare bland protestanter. Han menar ocksa att psykisk

gukdom &r vanligare bland judar dn personer med annan religionstillhérighet, men

sidvmordsfrekvensen & mycket 1ag (Durkheim 1993 s.52-53).

Sjalvmorden & vanligast bland adringar, medan psykisk sjukdom &r vanligast bland

30-dringar och sedan successivt minskar (Durkheim 1993 s.53).

Lander med det hogsta antalet sdvmord ar lander med 13g frekvens psykiskt sjuka

(Durkheim 1993 s.54).

Mentagukdomar har mycket liten utbredning i mindre utvecklade lander, medan

gavmordsfrekvensen dér & hog (Durkheim 1993 s.57).

4.3 Ekonomiska forutsittningar och utbildning

Liksom att Durkheim forklarar den hogre gavmordsfrekvensen bland protestanter jamfort
med katoliker med protestanternas stravan efter 6kad kunskap, forklarar han varfor méanniskor
med hogre utbildningskrav, och i vidare mening de som tillhdr de hégre samhdllsklasserna
och som har storst intresse for okad kunskap, har en hogre gavmordsfrekvens (Durkheim
1993 s.131).

Fattigdomen i sig minskar antalet gavmord, eftersom den utgdr en broms. Individens krav,
behov och handlingar & i viss man beroende av hans resurser. Vad han redan &ger och
forfogar Over utgor kriteriet for vad han ska strava efter. Ju mindre han har, desto mindre
omfattande & frestelserna att utvidga behoven och onskningarna i det oandliga. Individen
tvingas iaktta en viss méttlighet och vanjer sig vid det, medan & andra sidan rikedom ger
honom makt och far honom att tro att han bara & beroende av sig §alv. Rikedomen bryter

ocksa det motstand individen kan méta, och darmed forleds han att tro att han har méjligheter

23



till obegransade framgangar. Alla former av inskrankningar blir mer uthardliga ju farre

begrénsningar, hinder och inskrankningar man upplever (Durkheim 1993 s.213).

4.4 Genus

Stravan efter kunskap kopplas aven till forklaringen till varfor kvinnor begar farre savmord,
i och med att kvinnornas utbildning & mindre omfattande (Durkheim 1993 s.114). Ytterligare
bevis for sin tes finner Durkheim i att svarta kvinnor & hogre utbildade én svarta man, och
ocksa begar galvmord oftare (Durkheim 1993 s.115).

4.5 Civilstand

Med hansyn till ddersfaktorns betydelse borde sjalvmordsfrekvensen bland gifta vara hogre,
men den & overallt lagre (Durkheim 1993 s.124). Att tillhtra kategorin ogifta medfor alltsa
en Okad risk for gavmord, eftersom aktenskapet minskar risken for individen att bega
gavmord med hélften (Durkheim 1993 s.123). Daremot & det inte alla &ktenskap som
minskar risken for savmord. Aktenskap som ingas vid altfor ung ader okar risken for
savmord, sérskilt bland mannen (Durkheim 1993 s.127). Det & forst fran och med 20-ars
ader som gifta personer av bada kénen atnjuter en skyddskoefficient i jamforelse med ogifta
personer. Skyddskoefficientens storlek for gifta varierar dock med kén (Durkheim 1993
s.130). Bland ankor/anklingar intréffar fler gavmord &n bland gifta personer, men farre an
bland ogiftai allménhet (Durkheim 1993 s.131).

Det & dock inte aktenskapet i sig som medfor en minskad risk for savmord. Detta méarks pa
att gavmordsfrekvensen & ungefdr densamma for gifta barnldsa méan och ogifta mén.
Sja@vmordsfrekvensen bland anklingar med barn & mindre @n bland gifta barnlésa man
(Durkheim 1993 s.139). For man i barnldsa aktenskap medfor darmed anklingstandet mycket
sma forandringar (Durkheim 1993 s.140). Bland kvinnor begar gifta barnldsa kvinnor oftare
gavmord an ogifta kvinnor i samma &alder. Gifteemdlet i sig kan altsa till och med ha
negativa konsekvenser for kvinnan och 6ka gévmordsrisken (Durkheim 1993 s.141).
Skilsméssor spelar ocksa en stor roll for savmordsfrekvensen. Bland franskilda personer &r
géavmordsfrekvensen mycket hégre &n bland ankor/anklingar, fastdn den med hansyn till
Adersfaktorn borde vara ungefar hélften sa 1&g (Durkheim 1993 s.224). Man har ocksa kunnat
se att galvmordsbendgenheten bland gifta kvinnor ar 1&gre ju hogre skilsméssofrekvensen i
samhéllet & (Durkheim 1993 s.231).
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4.6 Religion

Durkheim jamfor inte bara gavmordstatistiken inom ett land under olika tider, utan &ven
savmordstatistiken i olika lander och anvander sig da av befolkningens religionstillhtrighet
for att forklara skillnader mellan samhdllen. Han anser religionstillhérigheten vara en faktor
som har sa stor inverkan att den dominerar de 6vriga (Durkheim 1993 s.98). En stor del av
hans arbete gar ut pa att jamfora protestantiska och katolska samhallen, mellan vilka man kan
se stora skillnader i galvmordsfrekvensen. Den stérsta skillnaden som Durkheim menar finns
mellan de olika religionerna &r att protestantismen i mycket storre utstrackning tillater tankens
frihet (Durkheim 1993 s.102), och han kopplar denna tankefrihet till att antalet g&@vmord &r
storre i protestantiska samhéllen (Durkheim 1993 s.103). Inom protestantismen finns det farre
gemensamma vérderingar, Overtygelser och vanor (Durkheim 1993 s.105), och darmed
kategoriseras den protestantiska kyrkan som mindre integrerad én den katolska (Durkheim
1993 s.105). Det religiosa samfundet anses mer integrerat, och ger storre skydd mot
gavmord, ju fler och ju storre livskraft de gemensamma tankesdtten och vanorna har
(Durkheim 1993 s.120).

Att protestanter har en hogre utbildningsniva och aven en hogre savmordsfrekvens & ett
bevis for att strévan efter okad kunskap bidrar till att radande varderingar och trosovertygel ser
forsvagas (Durkheim 1993 s.112). Det krévs en onskan om att fa storre kunskaper for att
viljan till savstandighet och kritiskt ténkande ska uppsta (Durkheim 1993 s.108).

Det finns dock tillfalen d& savmordsfrekvensen dven inom den protestantiska gruppen kan
minska, och det & nér protestanterna utgér en minoritetsgrupp (Durkheim 1993 s.101). For att
overleva maste man inom religiosa minoritetsgrupper utéva en hard kontroll och
medlemmarna maste da underkasta sig en strang salvdisciplin for att klara sig mot omgivande
gruppers fientlighet (Durkheim 1993 s.100).

4.7 Sociologiska teorier med inslag av psykologi

De sociologiska teorier som kommit efter Durkheims &r inte sa renodlat sociologiska som sin
foregdngares. Istdllet gors forsok att kombinera den sociologiska teorin  med
forklaringsmodeller fran den psykologiska teorin, for att darmed fa en mer heltéckande bild.
En teori som Cavan presenterat (Cavan 1928 i Lindén 1985 s.20) &r att bristande anpassning
till omstandigheterna leder till otillfredsstéllda behov och déarmed frustration, demoralisering
och tappad livdust, vilket medfor att manniskor tar sina liv. Personliga egenskaper som okar
sannolikheten for att individen ska bega savmord ar oférmagatill en reaistisk beddmning av

situationen, rigiditet och aggressivitet. Tidsandan i det moderna samhéllet & att individen
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adrig ska vara nojd med det han har och han erbjuds hela tiden nya behov och ma. Detta
Okar sannolikheten for otillfredsstélilda behov och darmed gévmord. Ett samhdles
komplexitet & det som i stor utstrackning styr antalet gavmord, dvs. ju mera komplext ett
samhélle & desto fler méanniskor tar sina liv. Detta menar Cavan skulle kunna vara en av
forklaringarnattill att farre sjdvmord begas pa landsorten an i storstaderna.

Aven Halbwachs menar att komplexiteten i samhallet okar sannolikheten for savmord,
eftersom alt fler blir socialt isolerade ju mer komplext samhéllet &. De socialt isolerade
individerna blir sarbara eftersom de har svérare att bara besvikelser och forédmjukelse
(Halbwachs 1978 s.10-11).

Ocksa Gibbs & Martin har utvecklat en teori som bygger pa att social isolering & en
betydande orsak till galvmorden (Gibbs & Martin 1964 i Lindén 1985 s.22). Gibbs har sedan
vidareutvecklat sin teori pa egen hand och pekar da framfor allt pa att individer som begar
sadvmord oftare har rékat ut for brutna sociala relationer. Sarskild betydelse har brutna
relationer som intréffat under barndomen. Gibbs narmar sig den psykoanalytiska teorin da han
forklarar att besvikelsen dver brytningen vands mot det egna jaget. Detta skulle kunna vara en
forklaring till att galvmordsfrekvensen okar med stigande ader, da de &dre upplevt fler
brutna relationer (Gibbs 1968 i Lindén 1985 s.24).

Aven Henry & Short stodjer sig pa den psykoanalytiska teorin da utgéngspunkten for deras
teori & att manniskan tar ditt liv eftersom hennes aggression vands mot henne géalv.
Aggressioner framkallas pga frustrationer over ekonomiska forandringar som medfor att
individens statusposition forandras, ndgot som medfor olyckliga konsekvenser da individens
mal & att uppréatthdlla sin statusposition. Om aggressionen riktas mot den egna individen eller
mot andra avgors av styrkan i de yttre restriktionerna (Henry & Short i Lindén 1985 s.25).
Giddens &r ytterligare en av dem som anser att 5jdvmorden bade har psykologiska och sociala
orsaker. Giddens menar att de egoistiska och anomiska galvmorden som Durkheim beskrivit
kan relateras till tva olika tillstand, ndmligen social isolering och moralisk isolering. Den
socialaisoleringen innebér en franvaro av nara och stabila sociala relationer, medan franvaron
av kédndoméssiga bindningar till andra och till livet innebd moralisk isolering. Depressiva
personer har svart att knyta och upprétthdlla stabila och tillfredsstallande relationer till andra
eftersom de l&tt kanner skuld och har ett straffande Gverjag. Om da de fétal relationer de har
bryts blir de altmer aggressiva mot det egna jaget, och foljden kan bli att de tar sina liv.
Eftersom lusten att bli dodad, eller aggressionen mot det egna jaget, aven innehdller en lust att
doda, aggression mot andra, & dessa savmord bade ett utdag av hamnd och ett rop pa hjap.
Det & darfor ocksa vanligt i denna grupp att sjdvmordssétten inte & sa drastiska, utan kan ge

26



utrymme for "réddning”. De mer drastiska §alvmorden utfors oftare av personer med angest
och skam. For dessa individer blir angesten alt storre nér deras oformaga att tillfredsstélla
ego-idealet medfor att livet blir altmer utan bindningar och moralisk betydelse. Den
angestfyllda personen har till skillnad frén depressiva ofta manga sociala relationer, men
dessa & inte tillfredssdllande utan Okar snarare angesten. Darfor uppstar en lust att utslacka
det missyckade jaget (Giddens 1966, 1977 i Lindén 1985 s.27-28).

Taylor liknar det sociala livet vid ett spel. Aktorerna i spelet har ma och mojligheter,
restriktioner och begransningar. Nar en manniska tar sitt liv blir det ett uttryck for att han inte
langre vill vara med och spela. Oviljan att delta i spelet kan bero pa att individen inte langre
forstar spelet eftersom reglerna inte verkar gélla, och da blir spelet meningsl6st. Det kan dven
vara sa att individen beméstrar spelet och alla mojligheter och utgangar, och darfor blir spelet
meningdost. Individen kan ocksa sluta spela da han tror att han inte far vara med, eller om
han uppfattar att de andra aktdrerna spelar som om han inte langre deltog.
Sjadvmordshandlingarna forekommer darfor bland de individer som upplever sig veta allt och
de som inte upplever sig veta nagot. Sjalvmordet blir ett forsok att 16sa osakerheten eller en
bekraftel se pd menings dsheten (Taylor 1982 i Lindén 1985 s.29).

Utifran idén om att sdvmordshandlingar & medel for att 16sa existentiella problem delar
Baechler in sidvmordshandlingarna i fyra huvudtyper: de som bygger pa flykt, pa
aggressivitet, pa offrande och de som bygger pa spel/lek (Baechler 1979 s.63). Bland
savmorden som bygger pa flykt kan antas finnas en stor del som begas av psykiskt sjuka,
eftersom psykisk sjukdom ibland kan kravas for att man inte ska se ndgon annan utvag an
gdvmord (Baechler 1979 s.70). Sadvmordshandlingen leder oftast till ett fullbordat
savmord i de fall da handlingen bygger pa flykt. Enligt Baechler finns det i huvudsak tre
huvudtyper av ménniskor. Det finns en majoritet som anvander bade makt och underkastelse
for att nd malen. De tva minoritetsgrupperna anvander antingen endast makt eller endast
underkastelse for att nd sina mal, och det & individer ur dessa bada minoritetsgrupper som
oftast begar savmord. Allaindivider soker balans och trygghet, och de som anvander sig av
begransade medel, inte kombinerar de tva som majoriteten av befolkningen gor, hamnar i
otrygghet och obalans vilket medfér att de hamnar infor existentiella problem (Baechler 1979
i Lindén 1985 s.31).

5. PSYKOLOGISK SJALVMORDSTEORI
Forutom den renodlade sociologiska galvmordsteorin, och de teorier som blandar de

sociologiska och de psykologiska idéerna, finns det de teorier som endast inriktar sig pa

27



psykologiska forklaringsmodeller. Flera av de forsta mer vetenskapliga teorierna om varfor
manniskor begar savmord menade att orsaken fanns inom individen (Lindén 1985 s.15). En
av de tidigaste psykologiska teorierna kring gavmord menade ait det som gjorde att
manniskor tog sina liv var en mental stérning som var framkallad av en organisk gukdom
eller av medfodda anlag. En framtrédande representant for detta synsétt, Esquirol, hdvdade att
orsaken till gavmord maste vara galenskap, eftersom endast galningar tar sina liv. Esquirol,
liksom hans meningsfrénder av senare datum, menade att galenskapen alltid hade biologiska
orsaker. De ansdg darfor att sociala faktorer endast kunde finnas som méjliga utlésande
faktorer for gavmord (Lindén 1985 s.15). Aven de flesta andra senare psykoanalytiker som
yttrat sig om géavmordsproblematiken menar att galvmordshandlingens motiv i stor
utstrackning & omedvetna, och att motiven inte & beroende av socida eller andra varden
eftersom livet har sin egen dynamik (Stengel 1968 s.142).

Det som dock framfor allt st&r klart & att det inte finns ndgot enkelt svar pa frégan varfor
manniskor tar sina liv, och motiven bakom sdvmord & komplexa. Det finns alltid mer an en
orsak till gdlvmordshandlingen, trots att individens manifesta och medvetna motiv kan tyckas
vara en tydlig enskild orsak. Hade géavmordsproblematiken varit enklare att forklara och
forsta skulle man inte behdva undra varfor det férekommer s manga savmord, om det vore
sa att manniskor tog livet av sig endast for att de var trétta pa att leva, eller om de satte livet
pa spel endast for att vinna sympati och medkénsa (Stengel 1968 s.135). Fragan skulle istéllet
vara varfor det forekommer sa fa savmord (Stengel 1968 s.136). Skulle det verkligen vara sa
att anledningen till savmord skulle vara det manga uppger, att deras liv inte har nagon
mening, skulle manniskodlaktet for 1ange sedan ha dott ut. Istallet & det det psykiska tillstand
da individen ifragasitter och avvisar vérderingar som forknippas med sj@dvmord som leder till
en kandla av att livet & tomt och meningddst (Stengel 1968 s.142). Motiven som en individ
uppger ligga bakom ett galvmord & valdai stort sett av en slump. De verkliga motiven &r de
som finns utom synhdll for individen, eftersom de tillhor den inre vérlden. Trots detta ar
psykoanaytiska sj@dvmordsteorier svara att finna. De teorier som trots allt finns har i stort sett
stannat kvar ndra Freuds (Alvarez 1974 s.98; Lindén 1985 s.16). Detta skulle kunna forklaras
av att psykoanalytiker inte gérna delar med sig av sina erfarenheter kring gavmord, eftersom
sdvmorden kan ses som tecken pa misslyckande i patientarbetet (Alvarez 1974 s.97). De
psykoanalytiska teorier om galvmord som finns visar att de processer som driver en ménniska
till att ta sitt liv & lika invecklade och svarforstégliga som de som gor att hon fortsétter att
leva. Teorierna kan naturligtvis inte forklara vad det innebér att vara §avmordsbenégen, och

inte heller hur det kanns. Istéllet ger de hjélp i arbetet att reda ut de komplicerade motiven och
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definiera den djupa tvetydigheten hos dem som har en 6nskan att do (Alvarez 1974 s.112).
Man menar i manga fall att de som forsokt bega salvmord, men inte lyckats, inte kan ge en
tillfredsstéllande forklaring till motiv och orsaker bakom gé&lvmordsférsoket. De som
Overlever ett galvmordsforsok, Overlever till ett forandrat liv. Individen utvecklar andra
normer, motiv och tillfredsstéllelser och kan darfor ha svart att ge en ordentlig forklaring till
sitt gavmordsbeteende (Alvarez 1974 s.96).

De psykologiska savmordsteorierna fokuserar dels pa individens karaktarsdrag som
forklaring till vilka ménniskor som tar sina liv, dels pa ett slags forklaringar som har sin grund
I de erfarenheter manniskan gor under sitt liv. En av de mest anvanda forklaringarnactill varfor

en individ begar galvmord har sin grund i Freuds teori och bygger pa erfarenheter av forlust.

5.1 Forlust, besvikelse och misslyckande

Freud menade att individers jag vid sorg forsoker aterforatill livet det som gétt forlorat. Detta
gbrs genom att jaget identifierar sig med det forlorade objektet och sedan inforlivar, eller
introverterar, det i sig gavt. Nér skuldkandan och hétskheten blir for stark for individen
utvecklas melankoli. Det ter sig som om melankolikern tror att allt det som gétt forlorat,
antingen det & genom dod, skilsmassa eller genom forsmadd kéarlek, pa négot vis mordats av
honom. Darfér aterkommer det som en inre forféljare och stker hamnd och botgéring samt
bestraffar individen (Freud 1940 i Alvarez 1974 s.100). Vreden och de destruktiva
komponenterna har sitt ursprung i 6verjaget och de riktar in ssg mot att bli upptagna i jaget
genom identifikation (Freud 1995 s.210-212). | Overjaget tar darmed en renodling av
dodsdriften 6verhand, och ofta lyckas den drivajaget in i doden (Freud 1995 s.212).

Den underliggande aggressionen som utldses och vands mot det egna jaget bottnar ytterst i en
konflikt mellan Eros (livsinstinkten) och Thanatos (dodsinstinkten). Det & vanligast att en
forlust av en stark kédndomassig relation till en dskad person utlGser aggressionen, men det
kan ocksa bero pa en besvikelse att inte kunna leva upp till det egna jagets krav. Néar forlusten
eller besvikelsen & knuten till ett starkt straffande dverjag vands alltsa aggressionen mot det
egnajaget (Lindén 1985 s.16).

Enligt Freud & sorjandet fullbordat nér det som forlorats pa ndgot sétt aterkallats till liv i den
sorjandes jag. Men den langsamma introverteringsprocessen kan vara riskfylld. Den kan fa
som resultat enligt resonemanget ovan att det utvecklas en ilska som forstor jaget. Sarskilt
riskfylld kan processen vara nar forlusten intréffat vid en sarbar alder (Alvarez 1974 s.104).
Detta bekréftas i en undersokning gjord av tva psykiatrer i New York pa basis av material fran
femtio galvmordsforsok. Det visade sig att i nastan alla fall hade det antingen intraffat dod
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eller forlust under dramatiska och ofta tragiska omstandigheter for individer som var patienten
narstéende. Dodsfallen hade agt rum innan patienten blivit fullvuxen i tre fjardedelar av
fallen. Oftast var det dod eller forlust av forddrar, daktingar och makar (Alvarez 1974 s.103).

Inom de psykologiska salvmordsteorierna har det gjorts jdmforelser och dragits paralleller
mellan skilsméassor och galvmord, da bada kan ses som en bekannelse om misslyckande.
Precis som nar det géller skilsméssor forekommer det ursakter och bortforklaringar som
forsoker forklarai det oandliga, endast for att dolja det enkla faktum att all ens energi, lidelse,
livdlust och arelystnad gétt om intet (Alvarez 1974 s.96).

En manniska som begar sjdlvmord behdver inte ens ha en dnskan att do. Att en ménniska kan
bega savmord har istédlet ibland forklarats av psykoanalytiker som att hon har en sida som
hon inte star ut med (Alvarez 1974 s.114).

5.2 Miinniskan som ett energisystem

Forst beskrev Freud att det & nar kanslorna av ilska gentemot den forlorade personen/objektet
ar omgjliga att uttrycka som de forvandlas till gavcensur och en 6nskan att skada sig gélv.
Nar kansorna nar en kritisk punkt leder de till viljan att utpldna savet. | senare texter har
Freud daremot i storre utstréckning beskrivit manniskor som sténgda energisystem med
begransad psykisk energi (libido). Fortfarande menade han att de tva krafterna som finns
inom manniskan var Eros och Thanatos, men att det & n& oonskade onskningar och
erfarenheter trycks undan till det omedvetna som ménniskan anvander mycket energi. Det blir
dainte lika mycket energi 6ver till vaxt och utveckling. Da riskerar Thanatos, vars drivkraft ar
att forma oss mot ett tillstand av icke-existens, att ta dver och att det & detta som leder till
gavmord (Freud 1917 i Williams & Pollock 2000 s.80).

Freud betraktade sjdvmordet som en stor lidelse, pa samma sétt som fora skelsen kan vara en
lidelse. Nar en manniska val bedutar att ta Sitt liv intréder hon i en avskdrmad, ointaglig men
altigenom overtygande vérld, dar varje detalj stdmmer och varje handelse styrker henne i
hennes bedut: ”I de tva motsatta Situationerna, att vara ytterst intensivt fordlskad och i
savmordstankar, dvervéldigas jaget av objektet, fastan pa fullstandigt olika sétt” (Alvarez
1974 s.113). Freuds teori & dock inte explicit en teori om géavmord, utan snarare om
gavdestruktivt eller galvaggressivt beteende (Lindén 1985 s.16).
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5.3 Psykisk sjukdom och missbruk

Pa det stora hela har det senaste seklet praglats av synen att sialvmord ar uttryck for psykisk
gukdom (Lindén 1985 s.16; Wasserman 1999 s.81).

Freud menade att det oftast & den som lider av melankoli som tar steget till galvmord, och att
det & mer sdllsynt att tvangsneurotikern tar sitt liv. Skillnaden ligger i att tvangsneurotikerns
jag inte har tagit upp de fientliga tendenserna och gjort dem till sina egna. Istéllet har de
destruktiva impulserna stannat kvar i detet (Freud 1995 s.212). Andra teoretiker anser att
gavmordshandlingar inte kan forklaras som resultat av rationella och begripliga
beteendemonster. De menar att psykiskt friska ménniskor inte handlar sa rationellt. Daremot
skulle det undantagsvis méjligen kunna férekomma hos en person som lider av en depression
med gukliga skuldkénslor och gélvforakt (Stengel 1968 s.135).

Missbruk kan kopplas till savmord, inte bara pga det faktum att manga missbrukare tar sina
liv, utan &ven indirekt kan det kopplas till missbruk genom sa kallat kroniskt sialvmord. Detta
& ett begrepp som myntats av Menninger. Det kroniska sjdvmordet & det som ofta begas av
alkoholister, narkomaner eller vissa personer som dor i olyckshandelser som sa att siga dodar
sig langsamt. Istéllet for att ta sitt liv genom en enskild handling begar de indirekt §avmord
genom ett destruktivt levnadssétt. Det som & kénnetecknande foér dessa individer och deras
sdvmord &r att de finner tanken pa att ta sitt eget liv som ytterst motbjudande. Darfor stréavar
de efter att gora allt for att forinta sig, forutom att erkdnna att det verkligen & det de & ute
efter (Menninger 1967 s.77).

5.4 Driften att ta risker och utmana o6det

En anledning till att vissa individer begar galvmord skulle kunna vara driften att ta risker
samt att utmana sumpen och 6det, vilket tycks vara ett universelt drag i det manskliga
beteendet. Vissa drag i det manskliga beteendet, déribland 5jalvmordsbeteendet, skulle altsa
kunna forklaras av driften att prova forhallandet mellan kéarlekens och hatets krafter. Redan
hos sma barn kan man se hur de prévar foraldrarnas reaktioner pa daligt upptradande, som om
de ville ta reda pa hur mycket foraldrarnas karlek egentligen tal (Stengel 1968 s.134).

5.5 Viljan att piverka andra eller raddas

Samtidigt som den sjalvmordsbenagne individen kan ha en vilja att sétta 6det pa prov kan han
ocksa ha en langtan att &stadkomma en forandring i andra ménniskors kanslor. Ett sétt att gora
detta kan vara att testa deras kanslor genom att astadkomma sin egen dod (Stengel 1968

s.136). Interaktion mellan kérleken och hatet, de livsbevarande och de livsférstérande
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tendenserna, utgor inte bara en del i relationerna till andra manniskor, utan &ven till det egna
jaget (Stengel 1968 s.140). Ett annat av galvmordsforsokets verkliga syften skulle snarare
kunna vara en slags raddning an dod (Stengel 1968 s.133).

5.6 Odet

Enligt psykoanalysen bygger mycket i livet pa en slags determinism. Denna skulle kunna ta
sig uttryck i att det finns ménniskor som kanner sig fordomda, och som &r sikra pa att deras
liv & en ofrankomlig fard till domen. Det som hander i livet blir da en 6dets kedja, vars sista
lank & sa@lvmordet. Det finns individer som trots att de undkommer doden i krig eller olyckor
anda har den kvar inom sig med en medféljande angest som standigt dterkommer. Aven
fobier, tvangshandlingar och sdmnldshet kan ha med savmordsproblematiken att gora
Doden kan komma smygande till individen genom att en rannsakan av livet, hans tro, synder
och Odet sitts igang. Funderingar kan leda till tankar om det moraliska i livet, om hur
individen kommit fram till sin nuvarande situation och hur han ska fortsétta framét. Och aven
funderingar om han ens ska fortsétta framat (Hillman 1967 s.66).

Men &ven dvergangarna i manniskans olika ddrar, som fdljs av fysiska forandringar, kan vara
svara att hantera. Sjalvmordet blir ett angrepp pa det kroppsliga livet, och blir darfor alltid
nagonstans ett kroppens problem (Hillman 1967 s.72). Genom att ta sitt liv forsoker individen
forflytta sig fran ett rike till ett annat genom en patvingad dod (Hillman 1967 s.70). N&r en
individ begar savmord & det for att individens jag, och allt det innefattar, vill bli totalt och
ovillkorligt befriat. Livet har for den sjdvmordsbenagne individen blivit till en bur av tvang
och forpliktelser (Hillman 1967 s.77).

5.7 Ekonomiska forutsittningar

No6d kan anses vara stimulans, snarare an en begransning. Darfor har yttre misér ett relativt
litet samband med sjdvmord. Denna forklaringsmodell kan hjdlpa oss att forsta varfor
gélvmorden i de nazistiska koncentrationslagren var utomordentligt sdllsynta, och att
savmordstalet & betydligt hogre i de rika industrilanderna an i utvecklingslanderna. Pa
samma st & det en forklaring till att g@lvmorden & fler i den hogre medelklassen i
kvalificerade yrken an bland fattiga (Alvarez 1974 s.96).

5.8 Karaktirsdrag hos sjalvmordsbenigna individer
Enligt Menninger finns det tre bestandsdelar i savmordet: 6nskan att doda, onskan att bl
dodad, 6nskan att do. Lusten att doda &r ett uttryck for hat, lusten att bli dodad har en
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skuldtyngd innebdrd, och lusten att do visar sig genom hoppldshetskanslor (Menninger 1967
s23). Nagra av de karaktéarsdrag och sinnedtilistand som déarfor ofta kopplas till
s@vmordsbeteende & hopploshet, hjdploshet, 6vergivenhetskanslor, skuld, ilska, angest,
hamndlystnad, rédsla, underléagsenhet, antisocial aggression, trots, flyktfantasier och
impulsivitet (Alvarez 1974 s98; Williams & Pollock 2000 s.80-81). Framfor allt ar
hjdlploshet en av de huvudsakliga faktorer som kopplar samman depression och
g avmordsbenégenhet (Williams & Pollock 2000 s.86).

5.8.1 Impulsivitet

Flera studier har visat att impulsivitet & ett av de karaktérsdrag som ofta kan kopplas samman
med gavmordsbeteende, sarskilt nér impulsiviteten férekommer tillsammans med ilska och
fientlighet. Det skulle kunna forklara varfor de tva personlighetsstorningar som ar sarskilt
forekommande vid gé@lvmordsbeteende & en antisocial personlighetsstorning och en
borderlinestdrning, da de just karaktériseras av impulsivitet och fientlighet. Impulsivitet & en
faktor som visat sig vara framtrédande vid gavmordsbeteende framfér alt hos ungdomar.
Detta gdller dock aven i stor utstréckning for vuxna. Daremot ger det inga svar pa varfor vissa
impulsiva personer vajer savmord framfor nagot annat beteende (Williams & Pollock 2000
s.81-82).

5.8.2 Rigiditet

Hos en person med en borderlinestdrning finner man ocksa ett dikotomt forhallningssatt,
vilket aven det har visat Sg vara ett utmarkande drag for galvmordsbendgna individer. Att ha
ett dikotomt forhallningssatt innebér att man tanker i termer av svart/vitt och alt/inget, dvs.
ett tankesétt som inte har nagra nyanser. En savmordsbenégen individ kan darmed ségas
vara mer extrem och rigid i sitt forhalningssétt an en person som inte & sjavmordsbendgen
(Williams & Pollock 2000 s.82-83). Nara sammanlankat med ett dikotomt forhallningssétt ar
aven den kognitiva rigiditeten. Personer som & kognitivt rigida har en inflexibilitet i sina
problemldsningsstrategier (Williams & Pollock 2000 s.83).

5.8.3 D4dig problemslosningsformaga

Man har i studier kunnat konstatera att ett daligt autobiografiskt minne okar riskerna for dalig
problemlésning. Det beror pa att en person med daligt autobiografiskt minne i en
problemfylld situation inte kan tanka tillbaka pa liknande situationer och utifran dessa hitta en

passande |6sning. Istédllet tenderar deras minne att vara generaliserande (Williams & Pollock
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2000 s.86). Det har ocksa visat sig i studier att d& man presenterar méjliga negativa handel ser
for gavmordsbendgna personer tenderar de att anse att dessa handelser troligen kommer att
intréffa eftersom personerna har mycket svart att galva se de positiva alternativen eller
mojligheten att forhindra att de negativa handelserna intréffar (Williams & Pollock 2000
s.88).

6. ANALYS

De tvatyper av teorier som har redovisats i denna uppsats har relativt starkt knutits till var sin
av gavmordsforskningens tva grundldggande fragor. Fragan om varfor ménniskor begér
galvmord, som denna uppsats har haft som uppgift att forsoka undersoka, har av tradition
relaterats till psykiatrin och psykologin. Teorierna €eller forklaringarna har da utformats i
termer av karaktarsdrag. Den andra huvudfragan inom sjavmordsforskningen — varfor
gavmordstalet varierar — har forknippats med sociologin. Forklaringarna och teorierna har
darmed foljdriktigt uttryckts i sociala termer (Lindén 1985 s.15). Det har dock fétt olyckliga
konsekvenser. Durkheim menar att han besvarar bade frégan om varfor manniskor begar
savmord och varfor savmordstalet varierar, men foljden blir snarare att han gar in pa en
forklaring till varfor salvmordstalet varierar och den forsta fragan blir lidande. Om &n den
inte undviks helt och hallet si kan det tyckas som om svaren pa den andra fragan ocksa till
viss del far forsoka besvara varfor manniskor begér galvmord. | allafall kan den sociologiska
savmordsteorin inte svara pa fragan varfor vissa manniskor begar sialvmord till foljd av de
orsaker som teorin anger, ett problem som sociologin delar med psykologin. Trots att
psykologin med hjdp av enskilda erfarenheter och egenskaper gar in for att forklara varfor
manniskor begdr savmord kan inte heller den svara pa fragan varfor vissa ménniskor med
dessa erfarenheter och egenskaper tar sina liv, medan andra inte gor det. Istéllet tenderar de
bada teoretiska diskussionerna att hamna pa en teoretisk niva som kanske egentligen inte
forklarar varfor vissa manniskor begdr savmord. For om det &r s att de motiv som den
enskilda individen har for sitt salvmord inte & de egentliga motiven, sa maste diskussionen
foras pa en annan niva. Men har vi nagot sétt att bedoma slutsatserna av diskussionerna, att
veta nér vi & pa rétt spar? Och hur vet vi att det inte kan vara den enskildes motiv som & de
riktiga?

Om vi stéler oss fragan vilka manniskor som begar savmord och varfor de gor det, drojer
det inte lange forran vi kommer fram till att det kanske & en fraga som inte gar att besvara.
Man skulle kunna saga att det & de individer som & besvikna och frustrerade over sin

livssituation som blir deprimerade. Deprimerade manniskor kan drabbas av livsleda och en
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onskan att do, vilket gor att de kan bega savmord. Svaret skulle da bli att ménniskor begar
savmord helt enkelt for att de & olyckliga. Det maste dock finnas ocksa andra forklaringar,
for alla olyckliga manniskor tar ju inte sinaliv.

Som papekats av manga teoretiker och forskare i flertalet texter & det precis som Axelsson

(2000 s.36) skriver:

Sjdlvmordet kan inte reduceras till att bero pd en enstaka faktor utan dr ett
komplext fenomen dir flera faktorer mdste undersékas. Det mdste ocksd studeras
och forstds pd flera nivder i samhdllet.

En jamforelse mellan sociologin och psykologin & svéar att gora eftersom de behandlar &mnet
utifrén sa olika forutséttningar. Inom den sociologiska forskningen har man undersokt hur
statistiken 6ver vilka manniskor som begar galvmord ser ut. Utifran statistiken har man byggt
upp analyser och teorier som ska ge en forklaring till varfor de manniskor som begar
savmord gor det. Darfor & det till viss del svart att utifran sjavmordsstatistiken understka
vilka forklaringar sociologin har. Den forklarar beteendet efter att ha studerat fakta, och det
blir darmed svart att utifran fakta (statistiken) visa om sociologin kan ha fel eller rétt i sina
antaganden. Det som skulle kunna goras & att se pa vilka skillnader som finns i dagens
gavmordsstatistik och framfor allt den statistik som fanns fér ca 100 & sedan nar Durkheim
verkade. Dessa skillnader skulle sedan kunna jamforas med hans forklaringar till varfor
manniskor valjer att bega savmord. En skillnad &ar att konsskillnaderna hdller pa att utjamnas
nér det gdler vilka som begar savmord. Enligt Durkheim fanns denna skillnad eftersom
mannens utbildningsniva var hogre an kvinnornas, och darmed var mannens strévan efter
kunskap ocksa storre. Idag uthildar sig kvinnor i storre utstréckning an for 100 & sedan,
samtidigt som altfler kvinnor begdr gavmord. Det skulle alltsd kunna finnas ett samband
mellan utbildningsniva och salvmord, och i sa fall skulle man kunna anféra detta samband
som ett bevis for Durkheims teori. Men det & ocksa majligt att dessa tva foreteelser & helt
oberoende av varandra. Det man mgjligtvis skulle kunna forsoka koppla detta samband till i
de psykologiska savmordteorierna & resonemanget kring flexibilitet eller kunskap nér det
gdler problemlésning. Det skulle kunna vara sa att det finns en storre flexibilitet eller
kunskap kring mgjliga problemlésningar nér personer med hdgre utbildning hamnar i en
svarighet. | s3 fall skulle det kunna betyda att de med lagre uthildning & mer
savmordsbendgna, vilket dven stammer med savmordsstatistiken. Det skulle ocksa kunna
betyda att de tva teorierna talar emot varandra. De sociologiska teorierna bygger pa att det
forekommer flest gé@lvmord i de hogre samhéllklasserna och bland personer med hogre

utbildningsnivh Om man skulle anta att det finns fler personer med béttre
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problemldsningsformaga i gruppen med hogre uthildning skulle statistiken i detta fall stamma
béttre Overens med psykologin. Naturligtvis kan vi dock inte utan vidare forutsétta att
problemlésningsformagan &r béttre hos dem med hogre utbildning; dessutom &r det som ovan
namnts en samverkan mellan manga olika faktorer som driver folk till savmord, men det kan

vara ett hypotetiskt resonemang bara for att visa hur komplex problematiken &r.

6.1 Genus

Ett problem som varken sociologin eller psykologin kan ge nagot bra svar pa & varfor samma
faktorer inte kan kopplas till sjdvmordsproblematiken for bade mén och kvinnor; varfor det
finns konsskillnader. Konsskillnaderna &ar tydliga bade nar det géler var de méanniskor som
begér gavmord bor och vilka yrken de har. Mannens sialvmordsniva &r relativt hog bade i
storstader och pa landsbygden, medan kvinnornas sidvmord framfor allt koncentreras till
storstdderna. Bland ménnen & det framfor alt individer med I&gre utbildning och
arbetaryrken som begar savmord, medan det bland kvinnorna & de med hogre utbildning
som tar sina liv. Enligt Durkheim finns det dessutom en motsvarande skillnad i att aktenskap
framfor allt ar en skyddsfaktor for méannen. Varfor & det sa?

Om man skulle forsoka tillampa de psykol ogiska forklaringsmodellerna pa dessa forhallanden
skulle man helt enkelt kunna saga att kvinnor till exempel & mer impulsiva och rigida och har
en samre problemlGsningsformaga. Det skulle ocksa kunna vara sa att kvinnor har svarare att
ga igenom den "normala’ sorgeprocessen och istdllet utvecklar ilskan mot det egna jaget
istéllet for mot det forlorade objektet och av den anledningen oftare faller offer for
dodsimpulserna. Sociologin forklarar bara uttryckligen varfor kvinnor over lag begar farre
sidvmord, men gér inte in pa konsskillnaderna inom de olika grupperna.

En genomgang av de olika variabler som presenteras i kapitlet om vilka ménniskor som begar
gavmord visar att mycket kan synas vara mgjligt att forklara med de sociologiska

sidvmordsteorierna, eftersom de som namntstill stor del bygger pajust statistiken.

6.2 Alder

Att det & vanligare att medeldders och dldre begar savmord &r ett av de fa forhallanden till
vilket sociologin inte ger nagra forklaringar. Istéllet menar Durkheim att det & ovanligt att
gamla begér salvmord, vilket snarare kan vara ett resultat av att de & underrepresenterade i
statistiken pa grund av att det i den gruppen formodligen finns en stor del osdkra sjavmord.
Att det enligt Durkheim inte & s vanligt bland aldre att bega savmord & ett faktum som
Durkheim anvander for att bekréfta forklaringarna bakom de egoistiska gavmorden. De
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egoistiska savmorden begas pa grund av att det individuella jaget tagit 6verhand Gver det
sociala jaget, och da anknytningen till samhéllet forsvunnit forsvagas individens lust att leva.
Samtidigt menar Durkheim att gamla vanligtvis inte begar savmord eftersom de drar sig
undan fran samhélldivet, och att de darfor inte har ett behov av andras aktiviteter. Darmed
skulle de inte sakna det som & nodvandigt for andra for att leva. Men man hade kunnat téanka
sig att just eftersom gamla pa olika sétt gar miste om manga anknytningar till samhallet och
gemenskap med olika sociala grupper kan de utveckla en saknad och pa grund av den sociala
isoleringen begad savmord. Eftersom forlusten av relationer med starka kanslor involverade
enligt de psykologiska gavmordsteorierna & en av de mest betydande anledningarna till
varfor manniskor tar sina liv skulle detta kunna hjalpa till att férklara varfor det & vanligare
att medeldders och ddre tar sina liv. De har levt ett langre liv och har darfor troligen varit
utsatta for fler forluster an yngre manniskor. Det finns darfor en storre risk att nagon av dessa

sorgeprocesser har misslyckats och att dodsdriften darfor har kunnat ta dverhanden.

6.3 Civilstand

Det kan tyckas underligt att det & vanligare med galvmord bland de individer som aldrig
varit gifta an bland dem som forlorat en partner i dodsfall, skilsméssa eller separation. Enligt
samma forklaring som ovan kan de som har forlorat en partner ha varit med om en svar
forlust, och dérmed borde de |6pa storre risk for savmord. Kanske kan det i detta fall vara sa
att ha haft en sa néra relation som ett aktenskap oftast ar aminstone ger ett visst skydd. Men
sociologin havdar att det inte & aktenskapet i sig som medfor en minskad risk fér galvmord,
utan snarare familjebildningen med barn. Darfér skulle man kunna anta att gavmordstalet &r
l&gre bland ankor/anklingar for att det troligen funnits en storre andel med barn i denna grupp
an bland ogifta. Sa smaningom skulle detta altsd kunna vara nagot som forandras allt
eftersom andelen ensamstéende foraldrar okar. Enligt Durkheim &r det &en vanligare med
giavmord bland frénskilda an bland ankor/anklingar. Aven de franskilda réknas i psykologin
in i den grupp som genomgatt en forlust, eftersom inte enbart dodsfall réknas som forluster.
Vid en skilsméssa kan dessutom a&nnu en psykologisk faktor finnas med, namligen en dags
erfarenhet av misslyckandet att inte kunna hdlla ihop ett gktenskap. Da Durkheim verkade var
skilsmassor formodligen bade ovanligare och mer stigmatiserande an idag, sa kanske &r aven

olikheter i s@vmordsfrekvensen mellan franskilda och ankor/anklingar pa vég att forandras.
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6.4 Yrke

Enligt statistiken & det Over lag flest arbetddsa eller pensionerade méanniskor som begar
gdvmord. Bland yrkesverksamma manniskor & sjukvardspersona en riskgrupp for
gavmord. Bland kvinnor & det vanligast med galvmord bland dem med hogre utbildning,
och bland méannen & det vanligast med galvmord i okvalificerade arbetaryrken. Denna
sistnamnda olikhet & mycket svar att forklara utifrén psykologisk eller sociologisk
sdvmordsteori. Det verkar inte heller 6ver huvudtaget att ga att forklara utifran psykologisk
teori varfor vissa yrkesgrupper skulle vara mer §dlvmordsbendgna én andra. Att pensionerade
personer har hogre gavmordsta skulle dock kunna forklaras utifran samma
forklaringsmodell som varfor ddre begar savmord, eftersom dessa tva grupper ofta
sammanfaller. Att arbetddsai hogre utstrackning tar sina liv skulle naturligtvis kunna bero pa
att individen skulle kunna se arbetddsheten som ett misslyckande, och sérskilt
langtidsarbetd 6sa kan kanske forlora hoppet om att energin och livdusten ska dtervanda.
Arbetd6sa kan méjligen ocks3, i enlighet Durkheims teori, befinna sig i ett tillstand dar man
inte hunnit vanja sig vid de sdmre ekonomiska forutséttningarna. Darmed skulle sdlvmord
kunna upptréda just for att individen hunnit vanja sig att ha framgang, och da blir varje form
av inskrankning outhédrdlig. Daremot har bland annat Alvarez visat att nod eller yttre misér
snarare kan ses som en stimulans 8n en begransning, och utifran detta forklarat varfor
gavmorden & vanligare i den hogre medelklassen i kvalificerade yrken an bland dem med
siamre ekonomiska forutsattningar. Aven Durkheim menade att fattigdom utgjorde en broms
for galvmord, eftersom individen tvingas iaktta en viss méttlighet och vanjer sig vid det.
Internationella studier visar dock att det finns en Okad risk for gavmord i de lagre
samhélIsklasserna, och detta har visat sig géllai hog grad i Sverige.

6.5 Etnicitet

Durkheim har i sin bok ”Sjalvmordet” inte gett sig in pa att understka vilka kopplingar som
kan finnas mellan etnicitet och galvmord. Kanske skulle man som forklaringsmodell dock
kunna anvanda dels hans resonemang kring egoistiska galvmord och integration, dels
resonemanget kring minoriteter och religion. En invandrare som kommit till Sverige har
forlorat en stor del av anknytningen till sitt gamla samhélle, och han/hon kan sakna den
anknytningen. | varsta fall riskerar invandraren dessutom att inte komma in i det svenska
samhallet och fa ett arbete och ett nytt socialt kontaktndt. Han/hon kan bli en géta for sig
gédv, kaénna sig onyttig och uppleva det som om det inte finns ndgra ma att stréva mot.

Fragorna om vad som egentligen & meningen med livet kan da dyka upp i individens
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medvetande. De invandrare som kommer till Sverige befinner sig i minoritet, men i vissa
bostadsomraden/kontaktgrupper kan de ibland finna personer med liknande bakgrund, och de
kan da bilda minoritetsgrupper. For religiosa minoritetsgrupper galler det att utdva en hard
kontroll, och medlemmarna maste underkasta sig en strang savdisciplin for att klara sig mot
omgivande gruppers verkliga eller férmodade fientlighet. Kanske skulle man kunna overfora
detta resonemang till att galla andra minoritetsgrupper, aven om dessa inte nddvandigtvis
bildats och haller samman utifran religiosa 6vertygelser &ven om gruppmediemmarna ofta har
samma religion.

Manga flyktingar som kommer hit har varit med om svéara och traumatiska forluster, vilket
kan leda till angest, ilska och samvetsforebraelser. Det finns vittnesma frén personer som
varit med om traumatiska handelser som senare fragar sig varfor just de 6verlevde, medan sa
manga andra dog. Enligt de psykologiska sidvmordsteorierna kan angesten 6ver detta och
kanslan av att &ven om man undkom doden just déar och da s& bar man den anda pa négot sétt
inom sig, och detta kan darmed vara orsak till att livet kénns som en ofrankomlig fard till
domen, och den sista lanken i 6dets kedja kan dabli siavmord.

Ingen av de hér tva forklaringsmodellerna forklarar dock varfor just invandrare fran Finland,
Danmark, Norge, Batikum och Ryssand & Overrepresenterade i gavmordsstatistiken i
Sverige. Manga invandrare i dessa grupper & sadana som varit i Sverige en langre tid, och
som oftast kanske inte flytt pa grund av krig och forfoljelse. De befinner sig visserligen i
minoritet, men borde jamfort med manga andra invandrargrupper vara mer integrerade
eftersom de ofta haft béttre forutsattningar for att komma in i arbetsmarknaden och dérmed
kunnat skaffa sig sociala kontaktnét. Har skulle man kunna téanka sig att religionstillhérighet
& en faktor som spelar in. En forklaring till att invandrare fran vissa andra lander @n de
ovannamnda & underrepresenterade skulle kunna vara att det finns en tendens inom vissa
grupper att av en eller annan anledning dolja g&lvmord, och kanske & det en tendens som
skulle kunna finnas mer bland invandrargrupper dar galvmord kan betraktas som en synd

eller ndgot som &r skamligt for familjen.

6.6 Psykisk sjukdom

Den absolut storsta skillnaden mellan de bada teorierna finns i séttet att betrakta sjalvmord néar
det galler kopplingen mellan savmord och psykisk sukdom. Enligt foresprakarna for de
psykologiska sjdvmordsteorierna ligger psykisk sjukdom ofta bakom sjdvmord, nagot som
ocksa kan ha paverkat hur statistiken for savmord ser ut. Det senaste seklet har praglats av
synen att gavmord ar uttryck for psykisk sukdom, och att det finns psykisk §ukdom bakom
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upp till 90 % av ala savmord. Detta & ocksa den enda individuella faktor som Durkheim
ansdg kunna ligga bakom ett sjdvmord. Men atminstone vissa diagnoser pa psykisk sjukdom
& omtvistade. Déarfor skulle det kunna vara sa att om vi betraktar savmord som nagot
onormalt och avvikande vill vi garna sétta en sukdomsstampel pa dem. Att i efterhand sétta
en psykiatrisk diagnos pa en person som begétt sjalvmord maste vara vanskligt, eftersom man
da blir beroende av vad anhdriga med flera berdttar om den avlidne. Det har namligen visat
sig att de som begar sdvmord under en depression &r sa gott som obehandlade €eller felaktigt
behandlade. Kanske har det ansetts att det skulle kunna underlétta for bade samhéllet i stort
och for de anhdriga att fa en forklaring till varfor en person begick sjalvmord, och ett sétt att
gora det skulle kunna ha varit att sitta en etikett pa det, att "skylla’ pa en sukdom. Men det
kan kanske anda vara sa att for att kunna ta steget att ta sitt eget liv maste den
sjdvmordsbenagne lida av ndgon slags mental storning, och i sa fall ar det inte egendomligt

att de som lider av psykisk sjukdom &r sa Overrepresenterade i statistiken.

6.7 Missbruk

Det & vanligare att manniskor som missbrukar dér mer ofta i gavmord &n personer i
normal befolkningen. Trots detta finns inga forklaringar till detta utifrn de psykologiska och
de sociologiska §dlvmordsteorierna.

Durkheim medger att manga sjdvmord sker i samband med akoholism, men erbjuder ingen
forklaring till varfor det & s Aven de psykologiska teoribildningarna menar att missbruk kan
kopplas till gé@lvmord, men inte heller de foérsoker forklara ndrmre varfor detta ar fallet.
Déaremot menar teoretiker att det finns ndgot som kan kallas kroniskt §avmord, och att detta i
hog grad kan kopplas till missbruk. De kroniska §alvmorden begas ofta av narkomaner eller
alkoholister, men &r inte de gavmord vi vanligen kan se i galvmordsstatistiken eftersom
missbrukarna sa att siga dodar sig sava langsamt, och dodsfallen bedoms darmed snarare
som olyckshandelser eller majligen osékra §alvmord an verkliga §dvmord.

Kanske & det helt enkelt sa att alkohol och vissa droger minskar de hdmningar man har mot
gavmordsimpulser, varfér gavmorden i dessa fall skulle kunna forklaras biologiskt. Andra
orsaker kan vara att det i samband med missbruk ofta forekommer skilsméssor och forlust av
till exempel arbete, och att det & bland dessa orsaker man ska leta efter orsakssamband och

forklaringar.

Det storsta problemet med Durkheims teori ar att den & svér att prova och falsifiera. Det &r

svart att hitta indikatorer pa de olika faktorerna i teorin. Exempel pa det & begreppen
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samhdllelig och individuell obalans. Durkheim anger endast vilka grupper som |oper storst
risk att utveckla en obalans, men har inte stéllt upp nagra indikatorer pa de olika tillstanden.
Déarfor riskerar det att bli ett cirkelresonemang; sjdvmordsfrekvensen blir en indikator pa
obalansen och graden av obalans férklarar antalet §alvmord. Durkheim har inte heller angett
om det & de med mest uttalad obalans som begar §avmord.

Det storsta problemet med de psykologiska forklaringsmodellerna, i ala fall fér denna
uppsats, ar att de inte kan provas utifran den savmordsstatistik som finns idag. Man kan gora
vissa hypotetiska antaganden for att forsoka koppla gévmordsstatistiken till de karaktérsdrag
som av foresprékarna for de psykologiska teorierna anses vara vanliga vid
sidvmordsbeteende. Det & dock omgjligt utan vidare undersokningar att ge nagot svar pa om
dessa kopplingar verkligen kan goras och forklara beteendet. Aven har finns ett problem. Det
& utifrén personer med sjidlvmordsbeteende man gjort sina undersokningar, och har kommer
vi tillbaka till diskussionen huruvida personer med galvmordsbeteende kan likstéllas med
personer som begar fullbordade sjavmord.

Kanske finns det istéllet anledning att &gna mer kraft & de teorier som lanar begrepp och
forklaringar fran bade sociologin och psykologin, fér problemen over lag med de mer
renodlade teorierna blir att den enskilde akttren i en socialt-strukturell forstaelseram faller
bort, precis som strukturens inverkan bortfaller i det psykiatriskt/psykologiska perspektivet.
Dessutom kan det vara som Thurén (1986 s.98) skriver: "Nar det gdller méanniskans natur ar
den vetenskapliga opinionen extremt splittrad, sa splittrad att den som vill ha stod for en viss

manniskosyn utan svarighet ocksa kan fa vetenskapligt belagg for den.”

Det som har gjorts i denna uppsats kan till viss del motsvaras av det som sociologin gjort,
namligen att ha forsokt forklara ett beteende utifran den tillgangliga statistiken. Skillnaden
ligger i att jag forsokt halla ett 6ppet sinne for flera olika forklaringar, samtidigt som ingen av
dem verkligen undersokts pa djupet. Darfor blir uppsatsen just en kunskapsoversikt Gver
vilken forskning det finns kring vilka manniskor som begdr gavmord, snarare & en

undersokning som ger ansprak pa att ge svar pa fragan om varfor ménniskor tar sina liv.

7. SAMMANFATTNING OCH SLUTDISKUSSION

Syftet med denna uppsats var att undersoka vilka gavmordsteorier som finns och jamféra
teoriernas forklaringar till varfor vissa méanniskor begar galvmord. | sokandet efter kunskap
anvandes fdljande frégestallningar:

Vilka &r de som dor pga gavmord i Sverige?
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Vilka gavmordsteorier finns?

Hur forklarar de olika teoretiska inriktningarna varfor vissa manniskor begar

gavmord?

Kan de existerande sjdvmordsteorierna kopplas till vilka som begar galvmord i

Sverige?
| Sverige begar generellt sett mellan 1500 och 2000 personer varje & galvmord. Det dor fler
man an kvinnor till féljd av savmord, om an detta & en skillnad som &r pa vég att jamnas ut.
De flesta som tar sitt liv & medeldlders eller ddre. For man i dldern 24-44 & & det den
vanligaste enskilda dodsorsaken, och for kvinnor i samma adersgrupp & det den nast
vanligaste. Framfor allt & det ensamstdende personer som begdr savmord. De som |6per
minst risk att do pga ett §alvmord & de som bade &r gifta och har barn. De flesta som begar
gavmord & arbets6sa eller pensionerade. Aven bland de yrkesverksamma finns det vissa
grupper som forekommer oftare i gavmordsstatistiken an andra. Det finns framfor allt en
skillnad mellan sukvardspersonal och andra yrkesverksamma grupper. Ocksa hér finns dock
ytterligare en skillnad mellan kénen. De kvinnor som begér §alvmord & oftare kvinnor med
hogre utbildning, medan mannen med okvalificerade arbetaryrken har hdgre gavmordstal &n
ovriga man. Ungefar 15 % av dem som begdar sdvmord & invandrare. Vissa
invandrargrupper & overrepresenterade i galvmordsstatistiken, och det & framfor allt
invandrare fran lander relativt ndra Sverige (Finland, Norge, Danmark, Baltikum och
Ryssland), medan invandrare fran Sydeuropa, Mellandstern och Sydamerika ligger under den
svenska savmordsnivan. Huruvida de flesta av dem som tar sina liv & psykiskt suka &r
omdiskuterat. Det & dock relativt vanligt att psykiskt suka begér s@vmord, och da framfor
alt de som lider av en depression, schizofreni eller annan psykossukdom och/eller &
missbrukare. Mannen & overrepresenterade bland sjdvmord begéngna av missbrukare,
medan missbrukande kvinnorna som begér sidvmord ofta & langre in i missbruket.
Bland de individer som begatt galvmord bodde en stor del i storstader, och sarskilt
forekommande & det bland de lagre samhdllsklasserna boende i mindre bemedlade
bostadsomraden. De som tidigare gjort ett §alvmordsforsok I0per en tiofaldigt Okad risk att sa
smaningom do i ett fullbordat savmord. Aven de individer som har upplevt salvmord i sin
néra omgivning loper en storre risk att bega savmord. Ungeféar tva tredjedelar av dem som

tar sinaliv har pa ndgot sétt kommunicerat sina avsikter.

De teorier som forsoker forklara vilka manniskor som tar sina liv och varfor vissa manniskor

begar savmord kan sigas ha framfor allt tva huvudinriktningar. Det finns dels de
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sociologiska sjavmordsteorierna, vars foregéngare & sociologen Emile Durkheim, dels de
psykologiska gavmordsteorierna vars fader ofta sags vara psykoanalytikern Sigmund Freud.
Pa senare tid har det &ven utvecklats en tredje inriktning som kombinerar de sociologiska och
de psykologiska forklaringsmodellerna.

De sociologiska teoribildningarna foérklarar individers sé&lvmord som beroende av
samhalIsfaktorer, och att savmorden inte kan bero pa individuella psykologiska egenskaper
hos enstaka individer. Man kan urskilja fyra typer av gavmord inom den ursprungliga
sociologiska gavmordsteorin: de egoistiska sdlvmorden, de altruistiska sévmorden, de
anomiska gé@lvmorden och de fatalistiska gadlvmorden. De fataistiska géavmorden
forekommer i en mycket liten omfattning och har sin orsak i underkastelse under alltfor
stranga krav och regler. De anomiska sjdlvmorden & darmed deras motsats, da de begas pga
for fa regleringar och normer. De egoistiska salvmorden liknar de anomiska, eftersom de
ocksa har sin orsak i for svag samhdrighetskdnsa. De begads dock snarare av en extrem
individualism, dér det individuella jaget tar Gverhanden pa det sociala jagets bekostnad, vilket
far till resultat att individen staller sig fragande infor vad som & meningen med livet da han
stélls utanfor och saknar samhorigheten med familj och andra grupperingar. Pa samma sétt
som att de fatalistiska och anomiska sdvmorden stér i ett motsatsforhdllande gor de
egoistiska och de dtruistiska sdvmorden det. De atruistiska savmorden beror pa en for
stark integration sa att den egna personligheten g ar sarskilt utvecklad och darmed det egna
livet inte mycket vért.

Den enda individuella faktor som anses kunna ligga bakom ett ga@vmord & psykisk sukdom,
men de som & psykiskt sjuka och begar savmord saknar ofta motiv och/eller har inbillade
motiv. Alkoholism férekommer relativt oftai samband med savmord, men kan adrig enligt
den sociologiska teoribildningen vara orsaken till gavmordet. Eftersom Durkheim angav
behovet/tnskan att soka efter kunskap som en faktor som Okade galvmordsbendgenheten
forklarar han darmed bade hur personer med hogre utbildning och mén oftare forekommer i
savmordsstatistiken an individer med lagre utbildningsnivd och darmed &ven kvinnor.
Huruvida man har barn eller inte & en bra prediktor for huruvida individen kan vara
sidvmordshbendgen. Gifta personer med barn begar mycket sdlan sdvmord, medan gifta
barnl6sa personer, sarskilt kvinnor, begar savmord nagot oftare. Franskilda personer begar
oftare g&@vmord &n énklingar/ankor, men dven har kan barn vara en skyddsfaktor.

En variabel som de tidiga sociologerna diskuterar ganska mycket i samband med gavmord &
religion, medan detta knappt forekommer som en variabel | dagens statistik, och inte heller &r

religionen ndgot som anhéngare till de psykologiska teorierna lagger ndgon vikt vid. Eftersom
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den protestantiska kyrkan i storre man an den katolska tilldter tankens frihet och har farre
gemensamma vérderingar, 6vertygelser och vanor och darmed & mindre integrerad finner
man ocksa att fler §alvmord begas av protestanter &n katoliker.

En likhet mellan sociologin och psykologin betréffande deras forklaringsmodeller for
savmord & att bada menar att de verkliga motiven och orsakerna till sjalvmordsbeteendet
inte & de som individen uppger. Skillnaden ligger i att de sociologiska §alvmordsteorierna
uppger att orsakerna star att finna i samhéllet, dvs. utanfor individen, medan psykologin
fokuserar pa de motiv som kan finnas inuti individen men som i stort sett altid & omedvetna
for individen. Det finns bade individuella erfarenheter och personliga karaktérsdrag som kan
ligga bakom ett gavmord. Den mest utbredda férklaringen till ga@vmordsbeteendet &ar att
individen upplevt smértsamma forluster, sarskilt om detta intraffat under en for individen
sarbar dder. Det som da hander & att individen forsoker aterfora det som gatt forlorat till
livet, och detta gors genom att individen identifierar ssig med det forlorade objektet och
inforlivar dettai sig galvt. Detta misslyckas da individen identifierar sig alltfor mycket med
objektet och da aggressionerna vands mot det egna jaget istallet for mot det objekt som gatt
om intet. En annan orsak som kan ligga till grund for en s&lvmordshandling & en tanke om
en dags determinism som gor att vissa manniskor pga dterkommande angest kanner sig
forddbmda och domda till doden. Aven de inneboende onskningarna hos ménniskan att
paverka andra méanniskors kanslor och att ta risker for att utmana 6det sags kunna vara grund
for savmord. Psykisk sukdom anses ocksa ligga bakom den stérsta delen av galvmorden.
De kandor som individen kan ha och som kan vara utlésande faktorer fér galvmord &r
kandor av hoppltshet, hjaploshet, dvergivenhetskanslor, skuld, ilska, angest, hamndlystnad,
rédsla, underl&gsenhet, antisocial aggression, trots och flyktfantasier. Sérskilt férédande kan
dessa kandor vara hos individer som & impulsiva, rigida och hos dem som har en ddlig

probleml Gsningsférmaga.

Vid en forsta anblick kan det tyckas som om de sociologiska sjdvmordsteorierna béttre kan
forklara varfor manniskor begar galvmord helt enkelt for att de &r lattare att finna stod for i
den existerande statistiken. Det Durkheim till stor del gjorde var némligen att utifran
statistiken forsoka forklara varfor de manniskor som tar sina liv gor det. Men det gor ocksa att
det skapas ett cirkelresonemang, och en teori som & svar att bevisa eller fasifiera, i ala fall
utifran de forutsdttningar som fanns da teorin byggdes upp. Nu skulle vi kunna granska de
forhdlanden som har forandrats. Ett exempel pa det kan vara att dd Durkheim var verksam

var kvinnornai liten utstréackning hogutbildade, och detta sdg Durkheim som en anledning till
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att galvmord var vanligare bland méannen. Men idag ser situationen helt annorlunda ut. Manga
kvinnor |&ser vidare och & i det avseendet mer jamlika med mannen. Samtidigt kan vi se hur
sidvmorden bland kvinnor okar, dock inte lika snabbt som utbildningsnivan. Kan det finnas
ett samband?
De psykologiska sjdvmordsteorierna beskriver individuella egenskaper och erfarenheter som
grund for galvmorden, och &ven de & teorier som & svéra att bevisa eller fasifiera. De
studier som manga psykologiska teorier bygger pa & studier dar deltagarna haft ett
sidvmordsbeteende, men uppenbarligen inte begétt §alvmord. Kan vi veta att det & samma
mekanismer som styr dem som gor §avmordsforsok och dem som verkligen tar livet av sig?
Sa som statistiken ser ut idag kan vi inte utldsa om det stammer att de personer som varje ar
begar galvmord i Sverige & impulsiva individer som lidit svara forluster. Kanske skulle vi
delvis kunna fa reda pa detta genom att intervjua de anhdriga efter ett §alvmord, men kan de
ge oss en helt igenom réttvisande bild?
Darfor vécks hela tiden nya fragor, som vi kanske aldrig kan fa svar pA. Nagot som dock blivit
tydligt for mig efter arbetet med denna uppsats & att vi nog inte helt kan forlita oss till en
enda forklaringsmodell. Formodligen & det omgjligt att forklara varfor vissa ménniskor begar
savmord med enbart psykologiska forklaringsmodeller, ndgot som annars va framfor allt
psykologer och socionomer kan ha en bendgenhet att gora. Istdlet krévs det formodligen att
man arbetar med problematiken pa flera olika nivaer; altifran métena med de @ vmordsnéra
patienterna och deras anhoriga till forskning och arbete pa en mer strukturell niva. Fragor som
for min del vackts i samband med denna uppsats och som det skulle vara intressant att
understka kan vara:

Finns det hos ala personer med gdalvskadebeteende en underliggande

sdvmordsonskan, eller kan vi gora en atskillnad mellan sadana personer som skadar

sig och s&dana som begar savmord?

Vilka attityder till gé@lvmord finns det i samhéllet, och kanske framfor alt hos de

yrkesverksamma socionomerna, och hur paverkar dessa attityder motet med den

gavmordsnéra personen?
Dessutom finns det naturligtvis starka skal for att undersbka om det gar att forhindra
savmord och i safall hur ett sddant preventivt arbete skall utformas.
Men den fraga som framfor alt fortfarande finns hos mig och som jag kanske aldrig kommer
fasvar paar:

Hur kan vi forklara manniskors 6nskan att leva respektive att véja att avsluta sina liv?
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For kanske &r det som psykologen Seether sager:

Ingen av oss forstar fullt ut’ sjilvmordet. Ingen som pratar om det forstdr fullt ut
vad det innebdr. De som verkligen vet det, de som har erfarenhet av sjilvmord, de
kan inte prata ldngre. Det finns ndgra fa som ndstan genomfor det, men blir
rdddade och som yttrar sig oppet efterdat. Vi andra har en mer eller mindre
begrinsad intuitiv fantasi, vi kan bara ana den inre processen hos den som tagit
sitt liv. Och det kan vi ddrfor att vi har ocksa en mdjlighet att ta vart liv. Den dr
allas mojlighet. Sjilvmordet dr inte det ddr andra, ddir borta i tryggt férvar hos
patienten, klienten den forvirrade och lidande. Sjdlvmordets fasa dr inte minst
detta att handlingen kunde vara din eller min (Vrale 1995 s.29).
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