Lunds Universitet
Sociahogskolan

SOL 067 Socialt arbete med barn och unga
VT 2004

HOGSTADIEFLICKOR
FORKLARAR MOBBNING OCH
SEXUELLA TRAKASSERIER

Forfattare: Jessica Grusow
Handledare: Pernilla Liedgren Dobronravoff



1. ABSTRACT

The purpose of this essay was to describe, from a perspective of gender, how girls, from the
eighth and ninth grade in school explained bullying and sexua harassment and how bullying
and sexual harassment was explained in topical research. The main issues were:

1. What does bullying and sexua harassment mean?

2. Who becomes a bully and who becomes a sexual harasser?

3. Why do they bully or sexua harass their schoolmates?

4. Who becomes a victim of bullying and who becomes a victim of sexual harassment?
| used a qualitative method in form of individua interviews with five girls. My survey
showed that the girls thought bullies were unsure of themselves, the bullying made them more
self-confident. It could also be away in to afellowship. The girls thought that the sexual
harassers often were boys in their own age. Maybe he could not have girls in another way or
had been rejected by the girl he harassed. Victims of bullying were, according to the girls,
persons with bad self- esteem and a few friends. Victims of sexual harassment were often
girls. Some of the girls meant that girlsin general does not object to the insults. Some thought
that enticing dressing could start sexual harassment and some meant that it was groundless.
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1. INLEDNING

1.1 PROBLEMFORMULERING

| skollagens portalparagraf (1 kap 2 8) beskrivs skolans grundlédggande vérderingar. Bland
annat framga att

Var och en som verkar inom skolan skall framja aktning for varje manniskas egenvérde
och respekt for va gemensamma miljo. Sarskilt ska den som verkar inom skolan

1. framja jamstélldhet mellan kénen samt

2. aktivt motverka allaformer av krankande behandling s&som mobbning och rasistiska
beteenden. (Nikell, 2000, s 49)

| 1994 &s laroplan for det obligatoriska skolvasendet sta tydligt att " Ingen skall i skolan
utséttas for mobbning. Tendenser till trakasserier skall aktivt bekémpas’ (Lpo 94, 1994, s5)

| boken De missanpassade beskriver 15 personer mellan 15-30 & i varsitt kapitel erfarenheter
frén skoltiden. En forfattare skildrar hur tjejer pahennes hogstadieskola forbjods ha kort kjol
med motiveringen att killarna distraherades. En annan beréttar om hur skolkande
hogstadieelever ignorerades av lararkaen och tilléts utebli i fred under hans hogstadietid.
Sexuella trakasserier beskrivs som vardag pasomliga skolor. Tjejer som vayar ta plats blir
"horor”. Elever, men ocksalarare, som fryser ut och mobbar andra elever diskuteras ocksai
boken. Ett annat problem som berdrs &r tjgjer med duktighetskomplex som har mycket htga
krav pasig galva och som i skolan hamnar i skymundan av klassens pojkar. Duktiga flickor
uppmuntrades av larare till att upptrada som smasociala poliser och hjdplarare for klassens
utagerande pojkar, istéllet for att gavataplatsi klassrummet menar samma forfattare. | en av
texterna beskrivs rasistiska krankningar som ignorerades av skolans lérare. (Olsson (red)
2003)

Hogstadiet framstédlls i De missanpassade som en hemsk tid. Jag kan kannaigen somligt frén
min egen hogstadietid vid 1990-talets mitt. PAmin skola var indelningen mellan " populara’
och "tontar” tydlig, sistnamnda fnissades och viskades det &. Somliga var utanfor. Sahar i
efterhand kan jag ténka att de galva upplevde sig som mobbade. Sexuella trakasserier & en
annan form av krankande icke-6nskvéard behandling. PAmin hogstadieskola stamplades tjgjer
som "strulade” mycket som slampor, killar i samma situation slapp dock ddigt rykte.



De varderingar och regelverk som fastsld i utdragen ur skollagens och laroplanen (se
foregdende sida) tycks inte vara verklighet. Skolpersonalen ska enligt skollagen framja
jamstalldhet och aktivt motverka alla former av krénkande behandling. | 1aroplanen sta det
annu tydligare, ingen i skolan ska helt enkelt utséttas for mobbning. | praktiken verkar
mobbning och sexuella trakasserier vara ett existerande problem i den svenska skolan, fast
lagen propsar att det inte ska férekomma. Om mobbning har det forskats mycket, om sexuella
trakasserier finns det inte lika mycket forskning. Den mesta forskningen handlar om orsak och
verkan samband, vem som mobbar vem och varfér den gor det. Déarfor tycker jag det vore
angel &get att betrakta problematiken fran skolelevernas egna perspektiv. De befinner sig mitt i
den verklighet som beskrivs och har darmed sdkert en hel del tankar och funderingar kring

problematiken.
1.2 SYFTE

Mitt syfte & att ur ett konsperspektiv belysa hur flickor i htgstadiets &skurs 8 och 9 forklarar
mobbning och sexuella trakasserier jamfort med hur mobbning och sexuella trakasserier ar
forklarat i aktuell forskning.

1.3 FRAGESTALLNINGAR

Vad innebér mobbning respektive sexuella trakasserier?
Vilka mobbar och sextrakasserar pahdgstadiet?

Varfor mobbar eller sextrakasserar de sina skolkamrater?
Vem blir mobbad och vem blir sexuellt trakasserad?

1.4 PERSPEKTIVVAL OCH AVGRANSNING

Fler typer av kréankande behandling &n mobbning och sexuella trakasserier finns alldeles
sakert pahogstadiet, dessa kommer dock inte att berdrasi denna uppsats. | min undersokning
kommer jag endast att belysa hur mobbning och sexuella trakasserier forklaras av
hogstadietjejer fran &skurs 8 och 9, hogstadiekillarna kommer inte att kommatill talsi denna
uppsats. Jag kommer att belysa fenomenet ur ett konsperspektiv. Upplever tjejerna att bale
killar och tjger & offer och forévare och hur forklarar de det? Min undersokning kommer att
goras utifrén ett barnperspektiv, fran tjgjernas eget perspektiv. Larares eller andra vuxnas

perspektiv avser jag inte att berdra. Jag dmnar inte beskriva mobbning och sexuella



trakasserier ur ett historiskt perspektiv och inte heller ur ett kulturellt eller
etnicitetsperspektiv. Det hade sékert varit intressant att betrakta mobbning och sexuella
trakasserier ur ett klassperspektiv, men det f& goras av ngon annan.

| avsnittet om tidigare forskning har jag av utrymmes- och tidsskal fat begrénsa mig kraftigt,
sadet kommer inte att ges en heltdckande bild av tidigare forskning kring mobbning och
sexuella trakasserier. Om mobbning har jag funnit en hel del litteratur som berdr orsaker till
problemet. Den forskning jag har valt att ta upp har jag dels funnit i ett flertal bocker (de
verkar darmed vara almant utbredda) samt tycks de vara framforskade under nordiska
forhdlanden. Om sexuella trakasserier har jag haft svat att hitta relevant litteratur och har
darfor valt att utgafrén material frén Jamstalldhetsombudsmannen (JamO).

2. METOD OCH URVAL

Till detta avsnitt har de delar som berdr metod och urval i PM for uppsatsskrivare (Hilte,
2001) och Forskningshandboken (Denscombe, 2000) anvants.

2.1 METOD

Som metod har jag anvant en kvalitativ intervjuundersokning. Den gjorda undersokningen har
en induktiv inriktning som innebdr att syftet &r att bilda hypoteser. Undersokningen syftar till

att utreda hur problematiken forklaras av flickorna.

Genom vald metod blir antalet informanter valdigt litet. Jag ser dock en stor fordel med att fa
fram den typ av detaljerad information som intervjuer ger. Jag tycker inte uppsatsens syfte
lampar sig for att undersokas med en metod som skulle ha gett en stérre bredd men som mest
skulle harért sig paytan, &ven om det skulle ha varit intressant som ett komplement till min
understkning. Undersokningen baseras papersonligaintervjuer dar jag och den intervjuade
var de enda som narvarade. En semistrukturerad fragemodell anvandes. Det innebér att den
intervjuade till&s utveckla sina idéer, daintervjun inte kretsade kring ett frageformular. Ett

faal i forvag bestamda frayor fanns dock. Dessa bifogasi bilaga 1.



2.2 RESULTATENSTILLFORLITLIGHET

2.2.1 Reliabilitet

Reliabilitet avser resultatens pditlighet. Har métningarna gjorts paett sitt sdatt svaren kan
ses som pditliga och &r urvalet representativt? Min undersokning omfattar endast fem
personer vilket jag tycker blir en brist nér det géller att beddma urvalets representativitet.
Samtidigt tror jag att svaren kan ses som pditliga. Jag upplevde intervjupersonerna som
avslappnade under samtalet och deras svar kandes arliga. Det skulle forstés kunna vara saatt
min p&verkan paintervjupersonernainte &r alldeles obetydlig. Det faktum att jag & en ung
kvinna &r en sak som kan ha haft en betydelse for kontexten. Kanske skulle de kant sig mindre
friai sina svar om jag varit ddre eller en man? Man kan aven tdnka sig att de upplevde
intervjusituationen som ovan och onaturlig, vilket kan ha paverkat deras svar. Jag kan tanka
mig att det i silana hér sammanhang alltid finns en viss risk att den intervjuade svarar vad
den upplever att intervjuaren vill hdra. Jag uppfattade dem dock som bekvamai

intervjusituationen, som tidigare ndmnts.

2.2.2 Validitet

Validitet innebér giltighet. Validiteten handlar om vad vi méter. Viktigt for giltigheten &r att
begreppen definierats tydligt Svi vet att det vi avser att undersoka verkligen har undersokts.
Jag tycker att intervjuerna tydligt kretsat kring de fragestallningar som finns i uppsatsen. En
sak jag tycker ar vard att ta upp ar det faktum att intervjuerna syftade till att ta reda pahur
mobbning och sexuella trakasserier forklarades av flickorna utifran valda fragestéalningar. Det
innebar i praktiken att jag inte avsdy att definiera ndgra begrepp vid intervjutillfalet, utan
istallet utgick jag fran de enskilda flickornas syn painneborden i exempelvis begreppet
"sexuella trakasserier”. Det visade sig under intervjuerna att flickornas begreppsférklaringar
ofta var sndvare an exempelvis myndigheters definitioner. Hade jag infort deras aspekter pa
begreppet sakanske flickorna hade haft mer eller andra saker att siga kring exempelvis
sexuella trakasserier i den fortsatta intervjun. Jag valde dock att gora detta medvetet da

Slickornas forklaringar var det centralai undersokningen.

2.3 URVAL

Urvalet bestod av fem flickor, tre fran askurs 9 och tvafréan askurs 8. De tre flickorna i
askurs 9 gick pAsamma hogstadieskolai tvaolika klasser i en medelstor stad (cirka 100 000



invénare). Jag fick tilltrade till klasserna efter att forst fat godkannande fréan rektorn och
darefter fran skolans huvudlérare for askurs 9. De tre niondeklasserna paskolan informerades
kortfattat klassvis om uppsatsamnet samt om vad det innebar att medverka. Varje klass
tilldelades ett antal 1appar, dér syftet med uppsatsen samt ramarna for intervjuerna beskrevs.
De som var intresserade av att delta skulle visa lappen for sina foraldrar for pakrift. De

intervjuade och deras vadnadshavare har alltsdgett ett informerat samtycke.

Min ursprungliga avsikt var att intervjuatre tjgjer och tre killar, ingen kille anméade dock sitt
intresse varvid jag valde att undersoka hur fenomenet forklarades av tjgjerna. Att ingakillar
ville lda sig intervjuas kan vara vart att reflektera éver. Ar mobbning och sexuella
trakasserier amnen som inte intresserar killar i lika hog grad? Jag tror inte att det & padet
viset. Kan det istdllet ha berott pamig som forskare? Kanske hade de varit villigare om jag
varit en man? En annan idé skulle kunna vara att en del killar i den berérda ddern kénner

olust infor gava intervjusituationen. Det kan ocksdhandla om en ren slump.

Endast tre flickor paden valda skolan ville vara med i undersokningen. De Gvriga tva
flickorna har valts ut genom sndbollsurval. Via en jamnaig flicka i min bekantskapskrets fick
jag kontakt med de tvaflickorna. Ett informerat samtycke har inhamtats frén de berorda
flickorna och deras vadnadshavare. Den ena flickans foralder har informerats om
undersokningen per telefon och gett sitt muntliga samtycke. Den andra flickan informerade
séav sinaforaldrar som gav sitt samtycke. De bada flickorna gick i &skurs 8 pasamma

hogstadieskola i ett mindre samhélle (cirka 10 000 invanare).

Vilka konsekvenser ger urvalet for resultatet? De tre niondeklassare som deltog var helt
okanda for mig och valdes endast utifran tvakriterier: deras kon och att de gick pahdgstadiet.
De 6vriga tvaval des ocksautifran kon och pagrund av att de var hogstadieelever. Med den
kannedom jag hade om dem bala ansdy jag att de skulle kunna representera kategorin
hogstadieflickor paett ndggorlunda réttfardigt vis. De blev tillfragade direkt av mig. Jag tyckte
det var viktigt att klargora for de tvadtondeklassarna att det inte var ngot tvang att delta utan
att det var helt frivilligt, trots min relation till deras skolkamrat. De tre niondeklassarna skiljde
sig fran de 6vriga tvadade mer aktivt valde att delta. De kan kanske déarmed antas ha varit
elever som mer @n andra ville ge uttryck for sina &ikter kring mobbning och sexuella
trakasserier. Om de hade mer bestdmda och uttalade &ikter i frayan an hogstadieflickor i

allméanhet kan diskuteras. Vad det i safal skulle kunna bero pakan ocksavara vért att tanka



pa Kanhanda har de sett eller upplevt mobbning panara hdl eller sikanske de uppfattade
sexuella trakasserier som nayot angelaget och vanligt. Det kan ocksavara saatt de tyckte det

skulle vararoligt att bli intervjuade, eller sdberodde det panggot helt annat.

2.3.1 Etiska dverviganden

For att ge de medverkande flickorna anonymitet sddeltar de i uppsatsen med fingerade namn.
Det framga inte vilka av flickorna som ga i askurs 8 och vilka som ga i askurs 9. Jag har
valt att gora safor att de ska bli lite mer anonyma nar de salva fa ta del av uppsatsen, delsi
forhdlande till varandra men ocksai forhdlande till eventuell annan lasare sdsom larare eller
klasskamrat, som kanner till att de har deltagit. Najon kan kanske tycka att det vore intressant
att understka om det finns skillnader mellan dtonde- och niondeklassares sétt att se pa
mobbning och sexuella trakasserier. Jag tyckte dock det var viktigare att de blev anonymaii
relation till varandra.

Som tidigare namnts deltog de fem flickorna frivilligt och har sina foraldrars tilldelse att
medverka. Jag markte dock vid ett par av intervjutillféllena att jag varit oklar i den tidigare
informationen angdnde vad uppsatsen skulle anvandas till och vem den skulle vara
tillganglig for. Det beréttade jag for berdrda flickor innan vi péorjade intervjun for att
sakerhetsstélla att de fortfarande ville 1&a sig intervjuas.

Den flicka, genom vilken jag kom i kontakt med de tvadtondeklassarna, intervjuades med
syfte att ingai undersokningen. Jag valde dock att inte ha med intervjun dajag ansdy att hon
pagrund av va relation till varandrainte kandes helt bekvam med att 1&a sig intervjuas av
mig. Jag upplevde att hon inte var fri i sSina svar, dels att hon tyckte det var lite genant att
diskutera somligt men ocksdatt hon vid nayot tillfélle sa saker hon trodde att jag ville hora.
Intervjun gav mig i alafal en vunnen insikt, de 6vriga fem flickorna uppfattade jag som

avslappnade och bekvama med intervjusituationen.

2.4 INTERVJUERNA OCH BESKRIVNING AV ANALYSARBETET

Intervjuerna av de tre flickornai askurs 9 genomfordes paskolan. De tvaflickornai &skurs 8
intervjuades hemma hos flickan som jag k&nde. Intervjuerna tog knappt en halvtimme per
styck. Det som sades dokumenterades med hjalp av en bandspelare. Efter varje intervju

lyssnade jag igenom banden och skrev ner intervjuerna ord for ord. Jag har valt att i den



skriftliga versionen av intervjun behdla talspr&et, dajag inte ville &ndra om det som sades.
Vissa andringar har dock gjorts, till exempel sahar "de” blivit "det”, " nan” har blivit " n&gon”
och”assd har jag skrivit ut som "allts3.

Efter att varje enskild intervju skrivits ut har jag gat igenom denna och markerat den
intervjuades forklaringar av mobbning och sexuella trakasserier utifrén mina frégestaliningar.
Dérefter har tyngdpunkten lagt pade teman som ga genom samtliga intervjuer. Analysen
som utgdt frén dessa teman anknyter till den tidigare forskning samt teorier som jag valt att ta
upp i avsnitt 3 och 4. Jag har valt att citera flickorna mycket i analysen eftersom mitt syfte var

att belysa hur mobbning och sexuella trakasserier férklarades av dem.

3. TIDIGARE FORSKNING OCH TEORIER

3.1 VAL AV TIDIGARE FORSKNING

De huvudsakliga kéllorna som har anvants &r litteratur kring Dan Olweus och Gunilla O.
Bjorks respektive forskning, samt material frén JamO. JAmO &r en statlig myndighet som
Overvakar att man och kvinnor i arbetslivet och studenter i htgskolan har lika réttigheter

oavsett kon.

Psykol ogiprofessor Dan Olweus teorier om mobbning har jag tréffat pai flera sammanhang, i
de flesta bocker jag funnit om mobbning inga hans bocker i referenditteraturen. Han tycks
ofta vara citerad nar orsaker till mobbning diskuteras och kommer darfor ingai den aktuella
forskningen i denna uppsats. Vare sig man & anhangare av Olweus framforskade teorier kring
mobbning eller inte tycks dessa vara forankrade i en omfattande forskning. Gunilla O. Bjork,
specialist i klinisk och pedagogisk psykologi, har jag ocksastétt pai ett flertal andra bocker.
Bjorks bok Mobbning- en frdga om makt? bygger framforallt pafyra fallstudier som hon
menar bekréftar hennes hypoteser. Kring varje fall har ett flertal personer intervjuats, sasom
den mobbade, mobbaren och lararen. Jag finner hennes syn pAmobbning intressant, dajag

tycker att den skiljer sig mycket fran exempelvis Olweus.

Jag har funnit mycket lite som direkt berdr orsaker till sexuella trakasserier. | JamOs handbok

om konsmobbning (Nikell, 2000) berdrs dock anledningar till sexuella trakasserier. Kn som

10



en socia konstruktion dér flickor och pojkar uppfostras och forvéntas vara olika tas upp som
en viktig bakomliggande anledning samt en annorlunda syn péakillars och tjejers sexualitet.
Jag kommer att utgafran dessai avsnittet om tidigare forskning kring sexuella trakasserier.
Jag tycker att materiaet fran JamO stundtals har kants lite [6sryckt. Ibland har antaganden
gjorts kring exempelvis orsaker till sexuellatrakasserier utan att nayon kélla angetts. Jag
tycker att JamO verkar se vissa antaganden som ndjot allmant vedertaget, vilket jag inte & sa
saker paatt det &r. Trots det anvander jag mig av JamO dajag & dvertygad om att
myndigheten genom sitt arbete med jamstalldhet besitter en hel del kunskap paomraet.

3.2 CENTRALA BEGREPP

3.2.1 Mobbning

Det finns flera olika definitioner av mobbning. | Svenska akademiens ordlista f& man upp
foljande definition av att mobba: ” utesluta ur kamratkretsen och illa behandla, fortrycka’
(Svenska Akademien, 1995, s 354)

Dan Olweus, psykologiprofessor i Bergen, har &gnat mer an 20 &s forskning & mobbning.
Han definierar begreppet som nér en eller flera personer vid upprepade tillféllen och under en
viss tid sager eller gor krdnkande och obehagliga saker. Relationen praglas av obalans i
styrkeforhdlandet mellan parterna. Olweus talar om direkt och indirekt mobbning.
Forstnamnda handlar om slag, sparkar, skallsord, kréankande och hénfulla kommentarer eller
hotelser. Indirekt mobbning &r att bli utfrusen, baktalas eller av andra hindrad frén att fa
vanner. (Olweus, 1999, s 9-10) Olweus definition av mobbning & som synes betydligt

utférligare an den vi finner i ordboken.

GunillaO. Bjork, specialist i klinisk och pedagogisk psykologi, beskriver i sin bok Mobbning
- en fraga om makt? vad hon tycker att mobbning &r. Bjork menar att mobbning utgor ett
socialt fenomen bestéende av upprepade inkompetensférklaringar gallande de spel om makt
som standigt paya under ytan. Ett deltagande i maktspelen &r viktigt for en framtida
integrering, for att réknas. (Bjork, 1999, s 143)

3.2.2 Sexuella trakasserier

EU- kommissionen har i sin handledning om hur sexuella trakasserier ska bekampas pa

arbetsplatser definierat sexuella trakasserier som ovalkommet upptradande av sexuell natur
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eller annat upptrédande grundat pakon, som paverkar kvinnors och méns integritet pa
arbetsplatsen och som skapar en skrammande, fientlig eller férnedrande arbetsmilj6. Detta
kan inkludera ovdlkommet fysiskt, verbalt eller icke-verbalt upptradande. Fysiskt upptrédande
av sexuell natur & otnskad fysisk kontakt, det kan vara allt frén avsiktlig ontdig beréring till
vadtakt. Verbalt upptrédande av sexuell natur kan exempelvis vara ova komna narmanden,
forslag eller paryckningar om sexuell samvaro, anméarkningar eller anspelningar av sexuell
natur. Icke- verbalt upptradande av sexuell natur kan réra sig om att stirra eller gora gester
som & anstétliga eller visa pornografiskt material. Annat upptradande grundat pakon handlar
om beteenden som svértar ner, forlgjligar, skrammer eller &r fysiskt skymfande for en
arbetstagare pagrund av hennes eller hans kon. Det kan handla om kénsbaserade
foroldmpningar och stétande kommentarer om utseende eller klédsel. (Svenaeus & Bergh,
1997, s 11-14)

| 6 8 andra stycket i jdmstalldhetslagen definieras sexuella trakasserier som ovalkommet
upptradande grundat pakon eller ovalkommet upptradande av sexuell natur som kranker
arbetstagarens integritet i arbetet. (Nikell, 2000, s 37)

| bada definitionerna framga att sexuella trakasserier handlar om ovélkommet upptrédande,
altsdinte harmlosa skamt eller sexuella handlingar som & valkomna och 6msesidiga. Det ar
mottagaren som avgor vad som & ovalkommet eller vilkommet. Det klargors ocksdatt det
inte bara & handlingar av sexuell natur eller sexualitet som avses, utan det handlar ocksdom
trakasserier, nedvardering och fornedring pagrund av kon. (Svenaeus & Bergh, 1997, s 11;
Nikell, 2000, s 37-38) Jag anser inte att begreppsforklaringarna sta i motsattning till

varandra, utan EU- kommissionen har utvecklat begreppet mer.

3.3 PROBLEMETS OMFATTNING

3.3.1 Mobbning

| Skolverkets senaste attitydundersokning som genomférdes vaen 2003 medverkade 1 942
elever i askurs 7-9 och gymnasieskolan. 3 procent av hdgstadieeleverna instdmde i
pdstéendet ” du kanner dig mobbad eller trakasserad av andra elever” (Skolverket, 2004, s
100) (motsvarande siffra fér @ 2000 var 6 procent). Antalet hogstadieelever som ansdy att
mobbning var ett stort problem paderas skola var dock betydligt hogre, var gétte elev (17
procent). (Skolverket, 2004, s 99-100)
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| SOU 2001:55 presenteras en del statistik kring mobbning. Andelen barn som mobbas verkar
rorasig kring 3-10 procent beroende pahur mobbning méts och definieras. | BRIS
redovisning av samtalen till Barnens hja ptelefon var mobbning den vanligaste enskilda
anledning till barnens samtal. Barnombudsmannen menar & 2001, med hanvisning till de
senaste &ens statistik, att mobbning tycks vara ett av allvarligaste problemen i barn och
ungdomars liv. | den undersokning som redovisasi SOU 2001:55 har inte begreppet
mobbning anvants n&r man velat undersoka hur méanga barn i ddern 10-18 & (fréan tredje klass
till och med 18 &ingar pagymnasiet) som utsétts for krankningar i skolan. Istéllet har
respondenterna, 1 304 stycken, tillfragats om fyra handlingar (jamfér med Olweus definition
av mobbning) som brukar ingai definitioner av mobbning. Detta har gjorts for att undvika
feltolkningar och associationer kring begreppet mobbning. Metoden kan dock vara en nackdel
daupplevelsen av mobbning tappas bort. De som utsétts for andra krankningar én de som
redovisas nedan eller ndr krdnkningarna sker relativt séllan upptécks inte i undersokningen.
Handlingarna var féljande:

1. Att andra elever anklagar dig for saker som du inte gjort eller inte kan rafor.
2. Att andra elever visar att de inte gillar dig pandjot vist.ex. genom att reta, viska eller
skamta om dig.
3. Att ingen vill vara tillsammans med dig.
4. Att négon eller nggra elever & dig eller gor dig illa panégot annat satt. (Ostberg,
2001, s192)

6,6 procent av barnen upplever det forsta p&tandet nastan varje dag eller minst en gang per

vecka, motsvarande siffrafor det andra pastéendet ar 5 procent. 4,5 procent av barnen
upplever dagligen eller minst en gang i veckan att ingen vill vara tillsasmmans med dem i
skolan. Motsvarande siffra for den fjarde kategorin &r 2 procent. (Ostberg, 2001, s 188-194)

3.3.2 Sexuella trakasserier

| JamOs handbok mot kénsmobbning i skolan redovisas statistik kring sexuella trakasserier.
1996 gjordes en studie i Stockholm om sexuella trakasserier i skolmiljon, enkédten besvarades
av 714 flickor i &skurs 9 och i gymnasieskolans askurs 1. Knappt héften (47 procent) av
respondenterna hade najon gang utsatts for sexuella trakasserier i skolan. Av flickorna
uppgav 8 procent att de blivit sexuellt trakasserade av en larare, dennatyp av trakasserier
reagerade de starkast pa Annars var mestadels forévaren en jamnaig pojke. (Nikell, 2000, s
33-35)
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| ett examensarbete 1997 vid pedagogiska Institutionen i Orebro deltog 71 flickor och 78
pojkar pahogstadiet i en enkatundersokning. 42 procent av flickorna upplevde att de utsatts
for sexuella trakasserier. Manga av flickorna hade utsatts for beteenden som inga i tidigare
redovisade definitioner av sexuella trakasserier. De flickor som kallats hora, luder etc.
uppgick till 69 procent. 61 respektive 41 procent av flickorna hade blivit ovdlkommet tagna
parumpan respektive brosten. Var femte flicka hade blivit ovalkommet tagen mellan benen.
Av pojkarna hade 55 procent blivit kallade for bog eller dylikt av en jamnaig flicka. Detta ar
den enda typ av sexuella trakasserier riktad mot pojkar som redovisas. En tredjedel av
pojkarna hade tillsammans med kompisar tafsat paen flicka. Néstan lika manga (30 procent)
hade tagit flickor pabrosten eller rumpan utan att hon sagt att det var okej. (Nikell, 2000, s
34-36)

3.4 MOBBNING

3.4.1 Olweus forskning

3.4.1.1 Vilka utsditter andra?

Olweus menar att det finns vissa huvudtendenser bland barn som riskerar att bli mobbare. Ett
eller flera av foljande alméanna kénnetecken uppvisar en aktiv mobbare:

- en mer positiv attityd till vad an elever i almanhet
- et starkt behov att dominera och undertrycka andra elever, att hdvda sig med hjédp av
makt och hotelser och att fasin vilja fram
- pojkar som maobbar &r ofta fysiskt starkare an sina kamrater, i synnerhet starkare an
mobboffren
- ofta hetsiga och impulsiva och har svat att tda hinder och misslyckanden (1&g
frustrationstol erans)
- har svat att underordna sig regler
- framstd som tuffa och visar féga medkansla med elever som blir mobbade
- upptréder ofta aggressivt ocksdmot vuxna, bale larare och foradrar
- har &t for att prata sig ur besvérliga situationer (Olweus, 1999, s 19-20)
Olweus menar att mobbare sannolikt bér paen langvarig fientlighet med ursprung i det egna

hemmet. For lite kérlek och omsorg och for mycket "frihet” (forddrarna har varit eftergivna
och inte satt granser for aggressiva beteenden) under uppvaxtaen bidrar starkt till att skapa ett
aggressivt reaktionsmonster hos en individ, havdar Olweus. (Helkama m.fl., 2000, s 209;
Olweus, 1992, s 29-32)

Olweus menar att en vanlig uppfattning bland psykologer &r att individer med ett aggressivt
beteende egentligen & osakra. Olweus har provat tesen ingénde i sina studier men funnit att

mobbare kdnnetecknas antingen av ovanligt lite &ngest och osdkerhet eller sdar de ungefar
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genomsnittliga. Han menar att det dock finns utrymme for individuella avvikelser. Mobbarens
popularitet varierar, den minskar med stigande dder. De n& dock aldrig samma l&a
popularitet som de som mobbas. (Olweus, 1992, s 25-26)

3.4.1.2 Varfor utsdtter de andra?
Olweus betraktar mobbning som ett fenomen som huvudsakligen forsigga mellan individer
med sérskilda personlighetsdrag och sétt att reagera. Passiva mobboffers forskramda hdlning

blir stimuli som utléser mobbarens aggressivitet. (Eriksson m.fl., 2002, s 44-45)

Olweus menar att elever som tillfragas varfor vissa barn blir mobbade med stor sannolikhet
skulle svara att det beror pandggon form av yttre avvikelse som fetma, ovanlig dialekt eller
klader. Forskning patvaolika undersokningsgrupper av pojkar, dar lararna bedémde 14 yttre
kannemarken, har dock inte gett nggot stod & denna uppfattning (se Olweus (1973)
Hackkycklingar och oversittare, Stockholm: Almgvist & Wiksell). Mobboffren befanns dock
vara fysiskt svagare én andra pojkar, vilket beskrivs narmre i stycket om vemn som utsétts for
mobbning. Det & dock sannolikt att mobbare kan komma att dra fram och anvénda eventuella

yttre avvikelser i en mobbningssituation. (Olweus, 1992, s 22-23)

Olweus betraktar mobbning som ett gruppfenomen i vissa situationer. Han &yftar daatt barn
kan deltai mobbning utan att tainitiativet till trakasserierna. Lite osékraindivider med behov
av att havda sig kan deltai mobbningen om mobbaren &r nayon de ser upp till. Om varken
larare eller klasskamrater forsoker stoppa mobbningen bel6nas mobbaren i regel genom sin
"seger” Over offret. Mer neutrala elevers sparrar mot aggressiva tendenser forsvagas, daingen
ingriper, och de kan komma att galva borja deltai trakasserierna. En forklaring till varfor
vanligtvis hyggliga, men kanske l&ttpverkade elever deltar i mobbning &r att den enskilde
individen ofta upplever ett mindre ansvar och mindre skuldkanslor om man & ménga om den
negativa handlingen. Efterhand kan de sténdiga angreppen och nedsdttande kommentarerna av
offret gbra att denne uppfattas som en vardel 6s person som néstan ber om att behandlasiilla.
(Olweus, 1992, s 32-35; Olweus, 1999, s 21-24)

3.4.1.3 Vem utsdtts?
Olweus skiljer mellan tvahuvudkategorier av offer for mobbning: passiva och provocerande
offer. De flesta som utsétts for mobbning & passiva offer. Dessa kénnetecknas av att de &r

mer kansliga och osdkra an elever i allmanhet. De & ofta forsiktiga, kansliga och tystldna.

15



Nér de angrips reagerar de ofta med att dra sig undan (eller i lagre ddrar med grd). De
praglas av ddigt salvfortroende och osakerhet. Om offren ar pojkar ar de ofta fysiskt svagare
an sinajamnaiga och tycker inte om att sl&s. Ofta kanner de sig ensammai skolan, i regel
har de inga goda vanner i klassen. De har ofta |attare for att umgd med vuxna, sdsom larare
och fordldrar, an jamnaiga. Att de blir mobbade beror inte paatt de sjalva aktivt provocerar
sin omgivning. Rent allmant kan man dock sdga att de genom sitt beteende och sina attityder
signalerar till omgivningen att de ar osékra och inte végar ge tillbaka om de behandlasilla.
Olweus har gjort ingdende intervjuer med foraldrar till mobbade pojkar i Stockholm. Pojkarna
visade sig redan som smavara kansliga och forsiktiga. Denna laggning, kanske &ven i
kombination med fysisk svaghet, kan ha forsvaat det for dem att havda sig i kamratgruppen.
Samtidigt mdste langvarig mobbing ha tkat barnens rédsla, osakerhet och negativa
sdvuppfattning. De karaktarsdrag man finner hos dem som mobbats under en tid kan pasa
sétt bale vara en orsak till och resultat av mobbning, menar Olweus. (Eriksson m.fl., 2002, s
43-44; Olweus, 1999, s 16-19; Olweus, 1992, s 23-25)

Det provocerande offret & ovanligast, det omfattar mellan 15-20 % av alla mobbningsoffer
menar Olweus. Dessa barn kan vara hetlevrade, om de angrips forsoker de ofta ge igen, dock
utan storre framgang. Humoret, som manga géanger &r héftigt, bidrar till att de ofta hamnar i
konflikt med andra elever. De &r ofta klumpiga, rastlésa, omogna, okoncentrerade och anses
av omgivningen vara besvérliga. Somliga betecknas som hyperaktiva. Ibland kan de gélva
forsoka mobba svagare elever. De provocerande offren & manga génger inte sarskilt omtyckta
av vuxna, exempelvis lararen. Typiskt for mobbning av ett provocerande offer &r att ganska
ménga elever, ibland hela klassen, kan varainvolverade i trakasserierna. (Eriksson m.fl.,

2002, s 43-44; Olweus, 1999, s 16-19; Olweus, 1992, s 23-25)

3.4.2 Bjorks forskning

3.4.2.1 Vilka utsdtter andra?

Mobbaren & inte vem som helst, utan denne férfogar dver en kunskap om hur osékerheten i
situationen kan utnyttjas till egen férdel. Kunskapen besta i att kunna hantera kritiska
situationer framgangsrikt och att skapa nya sdlana situationer som bara mobbaren kan
hantera, sddenne vinner fordelar och fa maojlighet till mer makt. Han eller hon vet hur man
ska Oka sitt handlingsutrymme och déarmed tka sin makt. Mobbaren har ocksaen forméaya att
"|asa spelet” som bland annat baseras paen mangfald sociala relationer. (Bjork, 1999, s 51,
145-146, 169; Eriksson m.fl., 2002, s 69)
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3.4.2.2 Varfor utsdtter de andra?

| skolan finns en slags flytande ordning dar fragan om vilka som ska réknas kraver standig
bekraftelse. Som ett instrument for bekréftel sen anvénds och spelas olika sociala spel dar
deltagarna kan 6ka sitt handlingsutrymme och déarmed férbéttra sin maktposition i gruppen.
Bjork menar att makt inte & ofdranderlig eller given utan nggot som hela tiden méte erévras
och dererdvras, skapas och derskapas. Vissa regler tillhor de sociala spelen, dessa méte
deltagarna underordna sig, en spelregel kan vara att det & béttre att ljuga for lararen an
skvallra paklasskamraterna. Att stalla sig utanfor de sociala spelen &r svat dadeltagandet &r
viktigt for att man ska kunna integrerasi gruppen. Mobbningen & en serie krankningar, varje
krankning & i sin tur en inkompetensférklaring av den mobbades forméaya att klara av spelet.
(Bjork, 1999, s 119, 156; Ostberg, 2001 s 190-191)

En 6kning av makt innebéar en 6kning av handlingsutrymme. Till detta hor att Bjork ser
mobbaren, den mobbade och dvriga inblandade som aktorer som &r kapablatill att ta sin del
av ansvaret for sina beslut och handlingar. Mobbning véxer fram ur en situation av begransat
handlingsutrymme dér mobbaren hanterar handlingsutrymmet och skapar en
mobbningssituation. Den mobbade blir pasasatt "tvingad” ini ett ofrivilligt beteende, genom
att dess handlingsutrymme och mgjligheter begransas. Vilket alternativ den mobbade én
véljer sakommer konsekvenserna att bli "fel”. En liknande spelsituation kan sedan uppstaom
och om igen enligt vissa regler. Mobbaren utnyttjar att det blir en borjan till forutsdgbarhet
hos den som mobbas, vilket ger mobbaren en méjlighet till att derskapa makt. | detta
maktspel &r det en viktig kapacitet att tda en hojning av graden av osdkerhet och spanning.
Det kan vara att den mobbade hdler tillbaka vredesutbrottet eller tdarna och pasasétt
kontrollerar situationen. (Bjork, 1999, s 139, 145-146 ; Eriksson m.fl., 2002, s 69)

| ett exempel paspel beskriver hon hur en mobbad pojke ovantat tar fram en kniv som han
hotar mobbarna med. Genom att den mobbade fjarmar sig frén de andras forvantningar ckar
han sitt eget handlingsutrymme och dkar chansernai framtida spel. Maktspelet &r altsainte
n&yot statiskt! (Bjork, 1999, s 147-148)

3.4.2.3 Vem utsdtts?
Vem som blir mobbad &r ingen slump, &en om det inte heller &r forutbestamt. Den mobbade
saknar nayot som mobbaren har, en situationskompetens. Det innebér att den mobbade inte

har en praktisk kunskap om hur osékerheten i en situation kan utnyttjas till sin egen fordel
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samt saknar férmdgan att " 1asa spelet”. Den mobbade agerar inte i enlighet med de regler som
situationen kraver utan kan i stéllet fastnai former av forutsagbarhet i beteendet. Situationen
for den som mobbas utmérks av en brist pamajligheter till sociala alianser. Nar den sociala
tillhdrigheten &r liten & gransen | for vad man td i fraga om en dkning av spanningen och
osakerhetsgraden. Dafinns risken att bli mobbad. (Bjork, 1999, s 152, 169)

3.5 SEXUELLA TRAKASSERIER

3.5.1 JamO:s forklaringsmodeller

3.5.1.1 Sextrakasseraren och offret

JamO beskriver sexuella trakasserier som nayot som ar for komplicerat for att betraktas som
vanlig mobbning, dakoén och kdnsroll har en avgérande betydelse for varfor sexuella
trakasserier uppkommer. Sexuella trakasserier paen arbetsplats forklaras av JAamO som att
man vill markera sin manlighet genom att sétta en kvinnlig arbetskamrat paplats. De soker pa
sasitt bekraftelse for sin manlighet hos andra man genom sitt beteende mot kvinnan. 1bland
kan det handla om att bestraffa en kvinna som ga& utanfor grénserna fér vad som av mannen
anses som en passande, lagom underordnad, kvinnoroll. Det kan ocksdhandla om langtan
efter kérlek och 6mhet som tillbakavisats av kvinnan som sedan blir sexuellt trakasserad.
Istéllet forstker mannen tvinga sig till det han tycker han har rétt att krava. Nar offret for
sexuella trakasserier & en man ser bilden annorlunda ut dakén och kénsroll &ven hér
bestdmmer formen for trakasserierna. Den trakasserande kvinnan férédmjukar mannen darfor
att hon anser att han inte & ndgon "riktig” man. Eller utnyttjar hon ett psykologiskt dverlage
mot en man paen kvinnodominerad arbetsplats for att bekréfta sin stallning paarbetsplatsen.
(Svenaeus, Bergh, 1997, s6-7)

| héftet En klapp I hicken dr vil inget att tjafsa om! som &r tankt som ett diskussionsunderlag
om sexuella trakasserier paarbetsplatser forklaras sexuella trakasserier paett sétt som
paminner om JamOs syn. Forfattaren menar att de som utséts oftast & kvinnor, dven om det
aven forekommer att man trakasseras sexuellt. Det handlar daframst om man pa
kvinnodominerade arbetsplatser. Sexuella trakasserier har véldigt séllan med sex att gora, en
kvinna utsétts inte pagrund av sitt utseende eller kladval. Istéllet handlar det oftast om
maktmissbruk anser forfattaren. En man som trakasserar ger sig ofta paen kvinna som sta

under honom i hierarkin snarare an en kvinna med en hogre stéllning. Trakasserier kan ocksa
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anvandas for att undergréva kvinnliga chefers, arbetsledares och kollegers auktoritet.
(Ké&lander-Ohrling, 1994, s 25-28)

JamO menar att de allt vanligare konsorden och krankande gldporden i skolan forklaras som
ett nytt spr&kbruk av méanga debattorer. Nar JimOs handbok mot kénsmobbning i skolan
skrevs menade manga tillfrégade |larare att ” orden betyder egentligen ingenting” (Nikell,
2000, s 27). JamO menar att oavsett om spr&liga forandringar &r inblandade sahéanger spr&
och innehdl ihop. Den krankande inneborden i det spr&liga beteendet & en form av sexuella
trakasserier. Kanske har det blivit mer tillet att uttrycka férdomar som tidigare gomts under
ytan? Kanske ar det en verklig forandring av fortryck och maktanspra mellan kénen som
speglas? Medan tjger kan brannmérkas som ”horor” kan pojkar som inte lever upp till ett
forvantat machoideal stamplas som ”bogar”. De kan ocksatryckas till genom att forknippas
med kvinnlighet (exempelvis "fitta’, "karring” och ”lipsill”) och darmed 1&gre status. (Nikell,
2000, s 25-29)

Sociologen Ove Sernhede menar att delar av den afro-amerikanska musiken inte bara ger
uttryck for en kritik av samhalleliga orattvisor utan ocksauppvisar en fascination for
kriminalitet, kvinnoférakt, vapendyrkan och romantiserande av vad. Denna kombination har
ocksautgjort en lockelse for unga méan i Vasteuropa. Sernhede menar att vdd, machoideal,
makt och kvinnoforakt knyts ihop till en kultur dar tonaspojkar f& sitt varde genom att
dverdriva gymtraning, knapra anabola steroider samt genom att utéva vad och fysisk
overmakt for att fasjavkansla. Unga mans gangkultur kan darmed bidratill den kning av
sexuella trakasserier som riktas mot flickorna sdval i spr& som i fysisk handling. (Nikell,
2000, s 31)

3.5.1.2 En fraga om kén och konsroller

"Vi fods inte till kvinnor och mén- vi gorstill det!” (Nikell, 2000, s 13). Med det menar JamO
att konet & en social konstruktion. Samhallsstrukturen, genussystemet, |&er individernai
konsmonster och konsroller. Systemet & en maktordning dér kvinnor som grupp &
strukturellt underordnade méan som grupp. Méan har som grupp en éverordnad position i
samhdllet och har dérmed storst mgjlighet till inflytande. Den manliga normens dominerande
stéllning innebar att vi ofta omedvetet betraktar det pojkar/man gor som viktigare, svaare och
mer vardefullt an det flickor/kvinnor gor. Den som kénner sig vardefull vaxer medan den som

kanner sig betydelsel6s f& ett samre sjavfortroende. Genussystemets logik blir darmed att
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pojkar/man kan utoka sitt handlingsutrymme vilket fa till foljd att flickor/kvinnor f& ett
minskat handlingsutrymme (jamfor med Bjorks teorier om varfor mobbning uppst&). (Nikell,
2000, s 13-15)

Hillevi Lenz Taguchi &r fil dr och lektor vid Lararhdgskolan i Stockholm och anvander en
feministiskt poststrukturellt modell for att se pakon, som liksom JamOs synsétt betraktar
konstypiska beteenden som nayot icke-medfott. Lugna och tysta flickor, pojkar som &r
utagerande och mer fysiska & roller som i skolan betraktas som "naturliga’. Lenz Taguchi
anser att dessaroller inte & givna utan istéllet speglar vad som ses som manligt och kvinnligt
i vat samhalle. Hon menar att konstypiska beteenden kan forklaras med den feministiskt
poststrukturella tankefiguren som menar att dessa beteenden uttrycker en innebdrd av
kvinnlighet respektive manlighet. Barn léser av dessa inneborder i kvinnors och méns sétt att
forndla sig till varandra. De forkroppsligar dem for att forstds som " korrekt konade”.
Innebordernai samhallet forandras standigt. Lenz Taguchi menar att pedagoger inte fa
blunda for ett sasmhélleligt ténkande dar kvinnlighet, och darmed feminin manlighet, vérderas

l&agre 8n normerande manlighet. (Lenz Taguchi, 2003, s 10-16)

En allmén utgangspunkt i JAmOs riktlinjer for ett metodarbete i skolan &r att sexuella
trakasserier inte kan ses som ett isolerat problem i skolan. Hur ungdomarna agerar i
uppehdlsrummet har ett direkt samband med hur relationernai klassrummet ser ut. Vem f&
mest uppmarksamhet, & mest aktiv och tar mest platsi klassrtummet? Det finns ocksaett
samband med elevernas arbetsmiljo och personalens arbetsmiljo. Y tterligare en utgangspunkt
&r att relationerna mellan tonasflickor och tonaspojkar i alt hogre grad préaglas av ojamlika
och konsférnedrande varderingar och budskap som foérmedlas via media och reklam.
Mediaforskaren Anja Hirdman vid Stockholms Universitet har bland annat studerat
tjgjtidningen Veckorevyns utveckling. Tidningen som sager sig vanda sig till tjgjer mellan 16-
20 & har i praktiken en lasarskarai ddern 12-16 &. Hirdman menar att manlighet beskrivs
som ett de facto-tillsténd, pojkar/méan dr paett visst sétt. Kvinnlighet beskrivs istédllet utifran
hur flickor/kvinnor bor vara, exempelvis snygga, sexiga och modemedvetna. Ménga artiklar
fokuserar paolika kroppsdelar och pahur dessa bor se ut eller hur de kan goras om. (Nikell,
2000, s 17, 102-103)

Undersokningar visar att vaa forvantningar pakonet som bérare av sarskilda egenskaper

formar vaa handlingar gentemot barnen redan nér de & spadbarn. Flickspadbarn vands oftare
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in mot famnen medan pojkspadbarn vands ut mot vérlden. Krypande barn f& komma langre
bort fran den vuxne om de &r pojkar &n om de &r flickor. JAmO menar att det ror sig om en
kulturellt inlard forvantan att flickor & réaddare och behdver skyddas, pojkar & utforskande
och aventyrslystna. Ofta formedlar vuxna omedvetet och passivt den traditionella bilden av
konen till barn. (Nikell, 2000, s 11, 69-70)

Ingemar Gens, tidigare jamstalldhetsexpert vid lansstyrelsen i Gavleborgs 18n, intresserar sig
mycket for pojkars situation och for det bristande samspelet mellan pojkar och vuxna. Han
menar att vuxna utga frén att pojkar, till skillnad fréan flickor, behdver kunna hantera ett visst
mét av vdd och aggressivitet for att klara sig. Gens anser att barns lek padagis och fritids &
konsuppdelad, flickor och pojkar leker var for sig. Pojkars lek & mer bullrig, hdrjande och
stokig och sker i storre utstréackning an flickors utan vuxen narvaro. | JAmQOs bok konstateras
att kombinationen av att pojkar forvantas bli " nayot stort” och att detta sker utan guidning kan
innebéra att manga pojkar faktiskt blir tuffa, oréadda, risktagande och gransdverskridande.
Samtidigt & ménga ensamma och radda inombords. (Nikell, 2000, s 60-63) (Jamfor med

Olweus undersokningar som visar att mobbaren & ovanligt lite oséker eller genomsnittlig).

3.5.1.3 Syn pd flickors och pojkars sexualitet

| JiimOs handbok mot konsmobbning i skolan frajar sig forfattaren hur vuxna ser paflickors
och pojkars lust och hur vi tillder dem att uttrycka sig? Betraktar vi sexuellt aktiva
tonasflickor respektive tondspojkar pasamma sétt? Forfattaren menar vidare att man i
ungdomarnas vérld anser att en ung kvinna ska vara fordlskad nér hon har sex med en ung
man, medan en ung man betraktas som erfaren i positiv bemérkelse om han gjort méanga
"erévringar”. Detta stérks av Maria Backmans C-uppsats (1991) Henne kan man kalla hora
ddremot, Stockholms Universitet: Institutet for Folklivsforskning. | uppsatsen menar de
femtondiga flickorna som intervjuats att flickor kallas "hora’ nar de g& utanfor ramarna for
ett forvantat flickbeteende och &r for 6ppna sexuellt. Flickorna anser att jamnaiga pojkar som
beter sig likadant istéllet ses som coola. Pojkar har istéllet att leva upp till ett uppbl &t
machoideal som inte stdmmer med verkligheten, enligt Backmans uppsats. (Nikell, 2000, s
27-28, 173-174)

Redan i spad dder grundlaggs skillnader, menar JamO. Det talas ofta dppet om ” snoppen”
medan flickors kon ibland fortigs eller f& heta " framstjarten” eller " det déarnere”. Pojkar

tillds pilla pasina snoppar, medan man hos smaflickor styr bort uppmérksamheten menar
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JamO. Detta skulle i safall ge konsekvenser for flickors respektive pojkars syn parétten till
egna lustupplevelser. (Nikell, 2000, s 173-174)

Stina Jeffner som ér filosofie doktor i sociologi har i sin avhandling behandlat betydel sen av
kon och heterosexualitet for ungdomars forstélse av vadtakt. | avhandlingen blottlagger
Jeffner en kvinnosyn dar flickan/kvinnan bar ansvaret for att inte 1&a sig utnyttjas. En
manssyn blottas dar pojkar/mén av naturen i princip ar kda djur vars drift & okontrollerbar. |
det dagliga livet innebér denna forestallningsvarld att flickor f& betydligt mindre livsutrymme
an pojkar. Flickor fa inte kla sig hur de vill, de f& inte vara alltfor sexuellt intresserade for att

undvika " horstampel”, de f& inte vara ensamma ute morka kvéllar etc. (Nikell, 2000, s 55-57)

4. TEORETISK REFERENSRAM

41 VAL AV TEORI

Jag har valt att ta upp strategianalysen, detta teoretiska angreppssétt & i enlighet med den
franske organisationssociologen Michel Crozier. Gunilla Bjorks forskning som jag tidigare
tagit upp anknyter till strategianalysen. Valet av strategianaysen som teoretisk referensram
anser jag klargor Bjorks syn pamobbning ytterligare samt majliggor ett annorlunda
perspektiv pasexuella trakasserier. Socialt underlétande &r en liten del av de
sociapsykologiska teorier som finns. Teorin, som i exemplen handlar om idrottsprestationer,

tycker jag kan appliceras pamobbning och sexuella trakasserier.

4.2 CROZIERS STRATEGIANALYS

Organisationen och det individuella beteendet studeras som en helhet, damanniskorna &r
organisationen. Basen for strategianalysen &r principen om frihet. Crozier menar att det i varje
situation finns en frihet att valja oavsett hur liten denna mojlighet &. Manskliga handlingar ar
resultat av ett eget inre bedlut. Friheten anvandstill att utoka mojligheterna for det egna
handlandet (=0ka handlingsutrymmet). Avgorande & vilka mojligheter till forbattringar
individen kan urskilja och de egna resurserna samt formagan att anvanda dessa. Samtidigt
som Crozier tar upp frihetsprincipen anvander han ocksabegreppet begréansad rationalitet. Det
helt fria valet & inte mdjligt, dadet finns en svaighet med att bedoéma hur andra aktorer
kommer att agera samt dadet saknas forutséttningar for att i forvag utreda alla konsekvenser
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av ett handlande. V&a beslut fattas istédllet ett i taget med hela tiden nya bedomningar av
situationen. (Bjork, 1999, s 35-43)

Makt & en grundldggande ingrediens i alla socialarelationer. Makt sesi strategianalysen som
en relationsegenskap som géller endast i en viss relation och & inte direkt dverforbar till en
annan relation eler situation. Makten & knuten till en viss typ av forhandling som utgors av
ett utbyte av resurser och fordelar. Nar baa parter har fordelar med att byta &r relationen
omsesidig. Om den ena parten saknar resurser sdéverga relationen till en maktrelation som
& ojamlik. Forhandlingen g& ut paosakerhet (kan dverséttas med handlingsutrymme). Den
med storst osakerhetsutrymme, det vill sdga det utrymme av frihet som uppsta i situationen,
har mest makt. Osakerheten & kopplad till situationen, inte individen. Organisationen avgor
vilka resurser som &r giltigai sammanhanget. Allaresurser & inte anvandbarai varje
situation, utan kan aven utgora ett hinder. Exempelvis sdér formdgan att faandra att skratta
inte en resurs i alla situationer eller i relation till alla méanniskor. En méngfald sociala
relationer &r en resurs som nastan alltid ar en fordel. | en strategianalys analyseras aktorens
beteende som ett uttryck for en fornuftsenlig strategi som syftar till att Oka det egna
handlingsutrymmet. Detta sker genom ett deltagande i organisationen. (Bjork, 1999, s 35-43)

Crozier menar att manniskan & mer en hjarna an ett hjarta. Bjork, som i Mobbning- en frdga
om makt anvander sig av strategianalysen, anser att ndr denna synar aggressivt manskligt
beteende saresulterar det oftai att beteendet visar sig vara ett instrument for att vinna respekt.
Mobbning blir dainte ett undantag fran " normalt” uppférande utan ett adekvat beteende
baserat pafrihet som utga frén en forhoppning om att 6ka sitt handlingsutrymme. Detta ser
Bjork som en befriande syn. (Bjork, 1999, s 36-37) Jag kan tycka att en svaghet med
strategianalysen blir dennes syn pamanniskan som jag uppfattar som ganska beréknande och
kallsinnig. Samtidigt betonar Crozier manniskans fria val, vilket jag anser visar paen positiv

manniskosyn.

4.3 SOCIALPSYKOLOGI

4.3.1 Socialt underlittande
FOr idrottsman visar resultat att narvaron av &kaare forbéttrar prestationen nér uppgiften
underl&ttande nér prestationen forbéttras och socialt hdmmande nér den forsamras. Socialt

underl&ttande kan forklaras med hjélp av utvarderingsangslan. Nar en individ tror att hon ska
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prestera bra forvantar hon sig att publiken ska vara positiv och hon forbéttrar sin prestation.
Nér hon tror att hon ska prestera ddigt och réknar med en negativ installning fran publiken
forsdmras resultaten. (Helkama m.fl., 2000, s 138-139)

5. ANALYS

5.1 PRESENTATION AV INTERVJUPERSONERNA

De deltagande flickorna kallas Maria, Sofie, Anja, Veraoch Ylva

5.2 INNEBORDEN AV MOBBNING

Maria tycker att mobbning & ”om man retar varandra och sént dér i skolan till exempel, och
om man kanner sig utstétt av dom andra’. Hon menar att mobbning "kan ju vara allt mojligt

som &r taskigt”. Hon tror inte det & nayon skillnad mellan hur tjgjer och killar mobbar.

Sofie definierar mobbning som ” utfrysning och dar man tillgriper ngon sorts vad, antingen
det &r psykiskt eller fysiskt, for att fangon att mailla, det ska ha upprepats under en lang tid
for att det ska kunna raknas som mobbning”. Sofie tror att det & en skillnad pahur tjejer och
killar mobbar "tjejer kan vara mycket listigare saatt saga, dom kan gabakom ryggen och
prata skitsnack om en och dom har andra metoder att frysa ut en an vad killar har, killar &r

mycket mer direkta och dom liksom kommer med féroldmpningen rakt upp i ansiktet”.

Anja menar att mobbning & "nar en person ar liksom ifran omgivningen”, nggon &r " utanfor
gruppen” och "utstétt”. Andra sétt att mobba pakan vara att "ndgon sl& en/.../ om n&yon bara
kommenterar for vad jag an séger”. Anja menar att mobbning kan vara olika fér tjgjer och
killar: "tjgjer & mycket alltsdidom ga bakom ryggen men killar & mer raka, dom sager rakt
ut vad dom tycker”. Hon tror att utfrysning sker bade bland tjgjer och killar, men att fysisk

mobbning, att si&s, ar vanligare bland framforallt yngre killar.

Veratanker framst pA”om man fryser ut folk” nér hon definierar mobbning. Hon tror att det
ar en skillnad pahur killar och tjgjer mobbar. " Tjejer & nog mer psykiskt, alltsalagger
kommentarer och &r taskiga mot varandra, killar & nog mer hada, alltsafysiskt mot
varandra’.
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Ylvatycker att mobbning & nar " alla sitter sdoch séger en massa saker om personen och sa
sager man det ocksatill personen kanske” eller ” att man ga papersonen” och ” puttar upp

deni ett skd och sl& paden”. YIva menar att tjejer som mobbar ” & nog mer ord och liksom
séger saker om utseende och personlighet”. Mobbande killar tror YIva ar mer fysiska, ” puttar

upp i skd och s&.

Flickornas definitioner av mobbning &r inte lika utforliga som Olweus definition. Sofie & den
enda som tar upp att det ska ha upprepats under en tid for att kallas mobbning. Man kan undra
om detta & ndyot som ger konsekvenser for vad flickorna ser som mobbning, om de har en
lagre grans for vad mobbning & an vad Olweus har. Samtidigt kan det vara nayot som de ser
som underforstdt att man inte & ett offer for mobbning om man varit utanfor vid ett tillfalle.
Enligt Olweus definition av mobbning préglas relationen mellan den som mobbar och den
som mobbas av obaans i styrkeférhdlandet. Detta tar ingen av flickorna upp nér de forklarar
begreppet. Det kan vara sdatt de inte ser det som galvklart. Samtidigt ger deras beskrivning
av den mobbade (avsnitt 5.4) en bild av en "svag” individ. Det tyder paatt de forklarar
mobbning som en obalans i styrka mellan parterna. Flera av tjgjernatror att indirekt mobbning

ar vanligare bland tjejer och direkt mobbning bland killar.

5.3 BILDEN AV MOBBAREN

Maria menar att de som mobbar " & mest gang”. Hon tror att det lika ofta &r killar som tjejer
som mobbar. Anledningen till att man mobbar tror Maria &r att "dom personerna kanske ar
annorlunda eller tanker olika eller kanske har olika klader eller sant dar”. Hon tror att de som
mobbar gor det ”kanske for att verka coola’. Hon tror att gruppen &r viktig i mobbningen " for
att dom andra ska liksom se att ‘ja jag mobbar den hér personen’ ingen ser ju/.../ om det bara
& en person som mobbar”. Marias syn pamobbaren som ngjon som verkar ”cool”, med ett
gang som anvands som en slags publik for mobbningen, tycker jag skulle kunna jamféras med
den syn pamobbning som Bjork anvander. Bjork skulle kanske koppla Marias tes att
mobbarna vill "verka coola’ till att de vill famer makt (jag kan tycka att cool och maktig
ligger ganska néra varandra). Av Bjorks resonemang tycker jag att ett gang som beskadar hur
man krénker nggon annan & naot som skulle kunna ¢ka ens handlingsutrymme och makt.
Detta & nayot som kan kopplas samman med teorin om socialt underléttande, nar uppgiften

som ska utforas &r l&tt eller nayot individen beharskar forbéttras prestationen av nérvarande
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&kdalare. Nar en individ tror att hon ska prestera bra forvantar hon sig att publiken ska vara
positiv och hon forbéttrar sin prestation. Om man kopplar teorin om sociat underl&ttande till
Bjorks forskning saskulle man kunna ténka sig att Marias bild av mobbaren kraver att
mobbarens position i ganget & sastark att denne kan forvanta sig gangets stod i

mobbningssituationen.

Sofie beskriver de som mobbar enligt foljande:

Det &r personer som har kanske problem med sig gélv eller problem hemma, som har
n&yot svat att hantera och saistéllet for att soka hjédp eller sadar, de kanske har svat for
det, jag vet inte, men satar de ut det paandra fa utlopp for kanske... det att dom &r
ledsnainuti eller att dom & arga pasin mamma eller pappa eller sadér.

Sofie menar att ”vissa manniskor gor vad som helst for att varamed i gemenskap aven ifall
det betyder att mobba andra’. Hon menar vidare att " det alltid finns néyon ledare men det &r
inte han som ska ha hela skulden utan det & gruppen ocksd . De som andluter sig till den héar
typen av grupper tror Sofie & personer som "vill vara populdraoch /.../ letar efter nggon
gemenskap och stélle att hora hemma, men det kan ju ocksavara saha som &r likasinnade att
dom tycker att det &r bra eller roligt att fornedra nayon paett sant sétt”. Olweus betraktar
mobbning som ett gruppfenomen i vissa Situationer dér osakra individer med behov av att
hévda sig kan deltai mobbningen om mobbaren & ndgon de ser upp till. Sofie menar att det
handlar om individer som soker gemenskap och popularitet som sluter upp kring ledaren.
Dessa forklaringar kan ségas ligga néra varandra, anser jag. Sofie tror att det ocksdkan handla
om " att man kan vara avundsjuk paden person som man mobbar”. Hon tror att offret valjs for
att mobbaren kénner igen nayot i sig §av som den ogillar hos offret ”dom ser direkt felet hos

ndgon annan, dom vill inte erkanna det for sig §av”.

Pafragan om vilka som mobbar svarar Anja”jag tror faktiskt det stammer det dar med att de
osakra mobbar/.../ for att faliksom ett béttre galvfortroende”. Anja forklarar mobbning som
att " antingen &r det for att famer status fast dom inte f& det egentligen eller siar det typ for
att dom ska fasa‘'6oh jag kan, titta pamig, jag har makten’”. Anja beskriver senare under
intervjun en flicka som blivit néastan mobbad. "Hon blev sahysterisk fort, sdalla tyckte det
var kul att vara pahenne for att hon blir, f& sdna himla utbrott, raseriutbrott. /.../ Men nu har
hon faktiskt slutat nu &r det liksom ingenting nu bryr hon sig inte langre”. Om den som
mobbarna trakasserar inte bryr sig menar Anja att " dablir det faktiskt inte mobbning daavsta

man fréan det”.
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Anjas bild av mobbaren som oséker inuti bekréftas inte av Olweus forskning. Han menar dock
att mobbarnas popul aritet tycks minska pahogstadiet, vilket &ven Anjatycks tro. Anjatar upp
mobbning som ett sétt att faeller visa sin makt, vilket Bjorks forskning pekar pa Anja ger ett
exempel dar den mobbade flickan reagerade med hysteriska anfall pakrankningarna. N&r
flickan hysteriska reaktioner upphdrde slutade ocksamobbarna att trakassera henne. Detta
tycker jag & ett utméarkt exempel paBjorks resonemang kring mobbning. Den mobbade
"tvingas’ in i ett ofrivilligt beteende, genom att dess handlingsutrymme och mdjligheter
begransas. Mobbaren utnyttjar att det blir en borjan till forutsagbarhet hos den som mobbas.
Genom att den mobbade fjarmar sig frén de andras forvantningar 6kas dennes
handlingsutrymme och chansernai framtida spel. Detta gor flickan i Anjas exempel genom att

hdla tillbaka sitt hysteriska utbrott som forvantades av mobbarna.

Veras bild av mobbare &r att dessa & " dom som & mest osdkra pasig sdva’. Hon tror att det
ocksdkan vara de ”som har det svat sjalva och kanner att dom kanske inte f& tillrackligt med
uppmérksamhet hemma och méste trycka ner najon annan for att jdlva kénna sig béttre”.
Olweus menar att mobbare bar paen Iangvarig fientlighet i hemmet vilket Vera (och dven
Sofie) & inne pa Veras tanke att mobbaren kanner att foraldrarna inte uppmarksammar dem
tillrackligt kan jamforas med Olweus bild av att aggressiva barn kommer frén "fria” hem utan

gransséttning.

Ylva menar att mobbare kan vara vem som helst, men att det & nayot som mest sker "néar man
& i 14 as ddern”. Hon tror att mobbning ofta” & vad kompisarna tycker”. "En i ganget pratar
skit om en annan s&f& man hora en massa grejer om den personen sdkanske man /.../inte
gillar den personen heller, och sager man inte den personen en chans.” Ylvatror att detta

forekommer mer bland tjger an killar.

5.4 BILDEN AV DEN MOBBADE

Maria menar att de som mobbas & ”dom som & annorlunda och lite utstétta’. Hon tror att det
ofta handlar om ” svaga manniskor”, med svaga avser hon de som "ga runt saval.../ dom
kanske inte har saménga kompisar”. Beteenden som kan orsaka mobbning menar Maria kan

vara att "man gor bort sig eller liksom &r taskig mot néyon”.
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Sofie tror att de som blir mobbade & ”dom som &r lite egna eller &r lite utanfor”. Beteenden
som kan gora att man blir mobbad kan vara att " man kanske inte gor allting pasamma sétt
eller man kanske har ngjon udda egenskap”. Samtidigt menar Sofie att egenskapen man
mobbas for, exempelvis att man & klumpig, kan finnas &ven hos dem som inte mobbas. Men
& man mobbad blir kommentarerna som till andra upplevs " paskoj” istéllet " pablodigt

alvar”.

Anja beskriver offer for mobbning som:

Dom som har lite lagre gavfortroende, jag tror faktiskt dom blir mer mobbade &n dom
som har hogre savfortroende. Dom har starkare gavfortroende for dom bryr sig inte sa
mycket och dom med |agre galvfortroende dom bryr sig sdmycket sddom blir ledsna
och dakommer liksom mobbarna mer och mer for att dom blir ledsna.

Anja menar att ”dom som mobbar, mobbar padom som inte kan saga emot”. Hon ger
exempel papersoner som varit mobbade, en var " annorlunda kladd” och en var "helt normal”

men umgicks med dem som mobbades.

Veratror att de som mobbas ofta véljs som offer dade &r "lite tystare lite blygare lite mindre”.

Det ar "l&ttare att ta ndyon som ser svag ut”, "naon som kanske inte har sadar jattebra

savfortroende och inte & sadar jattepopular”.

Marias, Sofies, Anjas och Veras bilder av dem som mobbas &r relativt likartade. De tanker sig
offer for mobbning som personer med Iyt Sjavfortroende. Sofie beskriver dem som lite egna
eller lite utanfor och Maria som annorlunda och lite utstétta. Maria och Vera kallar dom
”svaga’. Denna syn paden mobbade g& igen hos béle Olweus och Bjork. Olweus passiva
offer kénnetecknas av att de ofta & forsiktiga, kansliga och tystl&na, de praglas av ddigt
galvfortroende och osékerhet. Ofta kénner de sig ensamma i skolan, i regel har de inga goda
vanner. Mariatalar om att de g& runt sava och har favanner. Olweus menar att de signalerar
till omgivningen att de & osakra och inte vayar ge tillbaka om nayon behandlar dem illa. Anja
beskriver det som att mobbare mobbar padem som inte kan sdga emot och Vera uttrycker det
som att det &r |attare att mobba ndyon som ser svag ut. Najot jag tycker &r viktigt att ta upp i
sammanhanget &r att mobbingen méste ha 6kat den mobbades radsla, osikerhet och negativa
gévuppfattning, vilket Olweus ndmner.
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Bjork (liksom strategianalysen) talar om att den mobbades situation utmérks av en brist pa
mojligheter till sociala allianser. Hon menar att ndr den sociala tillhdrigheten &r liten &r
gransen 1& for vad man td i fraga om en okning av spanningen och osakerhetsgraden. Detta
resonemang tycker jag ar sarskilt pdagligt i Anjas beskrivning &ven om hon talar om
savfortroende istéllet for sociala allianser. Anja menar att personer med ddigt
galvfortroende bryr sig mycket mer och blir ledsna vilket leder till att mobbarna ” kommer
mer och mer”. Bjoérk menar ocksdatt den mobbade fastnar i former av forutsagbarhet i
beteendet vilket jag tycker &r i enlighet med Anjas férklaring.

Ylvatycker det & svat att beskriva speciella egenskaper hos den mobbade. Hon menar att
"det & ju ganska faniga saker man stor sig pa/.../ det kan ju vara om man kanske inte har
mérkeskl&der”. Vissa beteenden kan gora att man blir mobbad, menar Ylva. ”Om man kanske
inte super och om man kanske inte vill gaut utan hellre vill vara hemma och sant, det &r jétte
manga folk som tycker att man & tontig dd” Ylvas bild av den mobbade som ngjon som inte
gor som jamnaiga forvantar sig av en kan kopplas med Bjorks forskning. Regler som tillhor
de sociala spelen méste deltagarna underordna sig dadet ar svat att stélla sig utanfor de
sociala spelen, eftersom deltagandet ar viktigt for att man ska kunna integreras i gruppen. Den
mobbade agerar intei enlighet med de regler som situationen kréaver. Pasasétt skulle en
social regel bland hégstadieelever kunna vara att man inte sitter hemma med sina forddrar om
helgerna och darmed véljer bort sina jamnaiga. Den som standigt bryter mot dennaregel fa

svat att integreras i gruppen.

5.5 INNEBORDEN AV SEXUELLA TRAKASSERIER

Mariatycker det & svat att utveckla begreppet sexuella trakasserier. Hon tanker att det &r
"kanske...fulaord”, att Maria syftar pakonsord framkommer lite senare under intervjun. Hon
menar att sexuella trakasserier & en form av mobbning, " det & ju ocksamobbning om man

trakasserar naon”.

Sofie forklarar sexuella trakasserier som " nér nggon kommer med oansténdiga kommentarer
och att dom borjar tafsa paen eller dom tror att det &r okej och man kanner sig valdigt
obekvam i situationen nér dom anspelar pandyot”. Sofie menar att nér den som utsétts
”kanner att det & obekvamt dabor dom ju inte gora det for dom vet sjdva att det fa en att

kdnna sa'.
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Anjaforklarar sexuella trakasserier som ”om nagon till exempel tar dig pabakdelen nar man
inte ens vill det /.../ om nayon bara séger ndgot sadar sexistiskt, jag vet inte vad”. Hon har
adrig hort ndggon kalla nggon annan "hora’ paskolan, daremot sager Anja att "killar kan kalla
killar for bogar men det &r bara paskamt”.

Veraér lite ambivalent till vad hon tycker & sexuella trakasserier. Hon &r bestamd med att
"fysiskt” ar sexuella trakasserier, hon syftar dapaatt tafsa. Daremot ”om folk kallar en javla
hora det &ar klart att det & ju inte kul men det tar jag inte som...”, hon &r oséker paom verbalt
upptradande av sexuell natur & sexuella trakasserier. Vera menar att "idag sdar det ju ganska
vanligt att det hander /.../ paett sétt & det nog mer accepterat nu det tas nog inte lika hat
langre”. Hon anser dock att det accepteras ”for folk runtomkring” men inte av den som
utsétts. Veras ambivalens till om huruvida bendmningar som "hora’ & sexuella trakasserier
eller inte speglar val diskussionen kring om dennatyp av trakasserier "bara” &r ett nytt
spr&bruk eller inte. JAmO menar att oavsett om spr&liga forandringar & inblandade sa
hanger spret ihop med dess innehdl. Den krénkande inneborden i det spréliga beteendet &r
en form av sexuella trakasserier. Vera menar att det upplevs som en krankning av dem som

utsétts for sexuella trakasserier.

Ylvatycker att sexuella trakasserier kan vara att " man hittar parykten om personen att man
har gjort det med den och den och saér det inte sant”. Det kan ocksavara” om man skriker

hora eller nayot sant i korridorerna’.

Flickornas uppfattning om vad som &r sexuella trakasserier & betydligt mindre omfattande an
den definition som utarbetats av EU- kommissionen. De ser sexuella trakasserier som fysiskt
upptradande (tafsa) och verbalt upptradande (konsord, sexistiska kommentarer, anspel ningar
och ryktesspridning) av sexuell natur. Jag uppfattar det som att ingen av flickorna l&gger in
annat upptradande grundat pakon i sina forklaringar av sexuella trakasserier. Annat
upptradande grundat pakon innebér beteenden som svértar ner, forlGjligar, skrammer eller ar
fysiskt skymfande for nagon pagrund av hennes eller hans kén. Man kan undra varfor endast
upptradanden av sexuell natur inga i flickornas bild av sexuella trakasserier. Kanske beror
det paatt begreppet i sig signalerar att det &r just sexuella trakasserier som avses. Frggan blir

egentligen hur flickorna ser paovakomna upptradanden grundat padkén? Om de upplevt
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dylika upptradanden eller om det helt enkelt inte existerar i deras milj6? Kanske saknas en
medvetenhet om att det inte &r ett acceptabelt beteende?

5.6 BILDEN AV SEXTRAKASSERAREN

Maria forklarar anvandandet av koénsord, vilket hon tycker kan vara sexuella trakasserier,
genom att " det & kanske séna ord som liksom sdar mest”. Mariatror att det lika ofta &r tjgjer
som killar som trakasserar andra sexuellt. Hon menar samtidigt att det finns fler nedséttande
ord mot tjgjer: "tjgjen har ju kanske inte samycket att sagatill killen men dom har ju jétte
manga ord att sagartill tjejen”. Marias uppfattning om att det finns manga fler nedldande
konsord mot tjgier an killar kan jamféras med JamO som i sin bok mot kdnsmobbning hévdar
att samhdllsstrukturen & en maktordning dér kvinnor som grupp & strukturellt underordnade
man som grupp. JamO skriver att medan tjger kan bréannmérkas som ”horor” kan killar
stamplas genom att férknippas med kvinnlighet. Aven Lenz Taguchi menar att vi har ett
samhdlleligt tnkande dér kvinnlighet varderas 18gre an normerande manlighet. Jag tanker att
om man utga fran denna syn pasamhaéllet kanske det blir |&ttare att gora kvinnor (eller
kvinnlighet) "fulare” an att fornedra man, vilket skulle kunna forklara Marias bild av att det

finns fler férnedrande ord mot tjegjer.

Sofie tror att de finns olika sorters personer som trakasserar andra sexuellt " det finns ju dom
som gor det 6ppet som & vadigt dominantai sitt sétt, men sen finns det ju dom som &r sa
trevliga nér man &r bland folk men sen n&r man kommer med dom sjdlv saar det som om dom
har en ny personlighet”. Teorin om socialt underl&ttande skulle kunna stodja Sofies
resonemang. De dominanta personerna forvantar sig kanske att &kalarna ska vara positiva
och f& darfor |&tt att trakassera andra sexuellt. For de "trevliga’ ar kanske sexuella
trakasserier nggot som & en svaare eller nyare uppgift och darfor tror de att resultatet skulle
ha blivit samre, nggon hade kanske sagt ifran, med &kalare narvarande. De foredrar darfor att

gora det patu man hand.

Angénde om de som sextrakasserar &r tjgjer eller killar svarar Sofie att ”jag har ju fat den
uppfattningen av bland annat media och allting sant att det & ju mer man som anmals for
sexuella trakasserier @n kvinnor och dafa man ju den uppfattningen att man som styr den
cirkeln, den ddiga cirkeln”. Sofie tror att anledningen till att man trakasserar andra sexuellt

kan vara " att man kanske kanner sig forédmjukad att man har fat ett ngj och man forsoker ge
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igen, jag tror inte det hanger samycket padet sexuella utan mer & hamnd halet”. | hiftet £n
klapp I héicken dr vdl inget att tjafsa om! anser forfattaren, liksom Sofie, att sexuella
trakasserier valdigt sallan har med sex att gora. | héftet fastsl3s att trakasserier kan anvandas
for att undergrava kvinnliga medarbetares auktoritet, vilket ligger nara Sofies forklaring da
hamnden f& genom att skada den andres stéllning. En av JamOs forklaringar till sexuella
trakasserier ar att |angtan efter karlek tillbakavisats av kvinnan som sedan blir sexuellt
trakasserad. Mannen tvingar sig till det han tycker han har rétt att kréva, vilket ocksaskulle

kunna forklara Sofies bild av sextrakasseraren.

Nar Anjafa frayan om vilka som trakasserar andra sexuellt svarar hon tvarsakert " dom som
inte kan fandyon tjej panayot annat sétt”.

Ja det & dom som beter sig helt omoget och de & dom som inte lyckas faen tjgj paett
normalt vis liksom det & dom som”Hej f& jag kanna padina pattar 85h”. Det & dom
omogna som inte f& liksom det & dom som tafsar och hdler padch allmént jobbiga.

Anjatror att anledningen till varfér somliga killar trakasserar tjgjer sexuellt &r att ” dom vet
inte hur dom ska gora fér annars kanske det blir fel och dom gor bort sig och tafsar dom
kanske dom kanner sig ‘ dh skit samma”. Om man anvander Croziers strategianalys paAnjas
resonemang saar en grundlaggande idé att det i varje situation finns en frihet att vélja oavsett
hur liten denna mojlighet &r. Killarna som véljer att tafsa gor detta efter att ha tagit ett eget
inre beslut. Om man som Anjatanker sig att dessa killar har svat att fatjejer, sdkan man
tanka sig att de har ett litet osakerhetsutrymme, det utrymme av frihet som uppsté i
situationen. Den frihet de har anvands till att utdka deras handlingsutrymme. Avgoérande &r
vilka mgjligheter till forbéttringar individen kan urskilja och de egna resurserna samt
formégan att anvanda dessa. Anjas bild av sextrakasseraren & ndjon som anser att tafsande
inte kanns lika riskabelt som att istéllet visa uppskattning paett trevligt sétt. Sextrakasserarens
val blir har avhangigt av att den inte kan se nayra majligheter till forbéttringar genom att
agera annorlunda. Dessutom har de enligt Anjas bild av sextrakasseraren ddiga resurser i

sammanhanget, de & omogna och upplevs av tjegerna som jobbiga.

Veramenar att forovaren ar killar "solklart”. Hon tror att det ofta & killar ”som adrig har

lyckats faen tjgj”, men har svat for att beskriva varfor de gor det.

Ylvas bild av dem som sextrakasserar & att de ndstan alltid &r killar. Hon tror att det ibland

kan vara”paskoj”, men "man tycker salv bara det & roligt men det tycker ju inte den andra
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personen”. Hon tror att sexuella trakasserier ofta kan vara som hamnd, "om n&yon /.../ i
killganget dasom det brukar vara/.../ om den tjejen kanske inte vill ha den eller n&ot sint sa
ga dom andra paen”. Ylvatror alltsdatt det snarare ar ganget som den ratade killen tillhor
som ger sig patjejen an killen galv. En av JamOs forklaringar handlar om att bestraffa en
kvinna som gat utanfor granserna for vad som av ménnen anses som en passande, lagom

underordnad kvinnoroll, vilket skulle kunna varafalet i Ylvas bild av sextrakasserarna.

| flickornas versioner av sextrakasseraren vaxer en ganska samstammig bild av en jamnaig
kille fram. Inga vuxna kvinnor eller mén tycks ingai deras bild av vem som trakasserar
sexuellt pahdgstadiet. Anjatalar visserligen om larare som tafsar, vilket skulle ha varit annu

varre an jamnaigas sexuella trakasserier, " men det har aldrig aldrig forekommit”.

5.7 BILDEN AV DEN SEXTRAKASSERADE

Maria tror att om ndgon utsatts for sexuella trakasserier sdkan det precis som med mobbning
handla om att forovaren " &r arg paden personen och sint dar”. Hon tror inte att det ligger
annat bakom sexuella trakasserier &n mobbning, vilket kan jamforas med JamO vars &kt ar
att sexuella trakasserier & for komplicerat for att betraktas som vanlig mobbning. JdamO anser
att det beror paatt kon och konsroll har en avgorande betydelse for uppkomsten av sexuella
trakasserier.

Sofie tror att "det & mest tjger” som blir utsatta. Sofie anser att anledningen till det &r att
tjgjer "dom backar ofta undan”, "dom & mycket mer si‘ja, alltsdjag vet inte det kanske ar
oke’”. Killarna daremot "tar mycket plats och dom har lart sig frén sina killkompisar att ‘ det
hér accepterar inte jag'”. Hon tror det kan hdnda vem som helst:

Det behtver inte vara ngon tjgj i minikjol o tajt tréja utan det kan handa ngyon typ som
0d i baggy pants o stor tréja liksom. Det kvittar. Liksom ifall personen som gor sexuella
trakasserier har bestamt sig, riktat in sig panaon, daar det strunt samma vad det &r for
typ av person som r&ar ut.

Anjasager "jag tror det bara &r tjejer som blir utsatta for sexuella trakasserier”. Hon tror att de
som trakasseras & sdlana som "inte kan siga emot”, vilket Anjainte forsta att man inte gor.
Hon menar att "tjejer & mycket mer rédda for att séga emot an vad killar &, dom vaar aldrig

siga emot jag forsta inte varfor... Dom som inte vagar sga emot det & dom liksom dom
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som blir anfallna av hander”. Nar Anja fa frégan om det finns sarskilda beteenden som kan
gora att nggon blir sexuellt trakasserad svarar hon:

Ja oh men det ar jatemycket sdhar snack... horiga klader /.../ daf& du massor av
kladdande hander o tafsiga manniskor efter dig. Men alltsadet &r lite... alltsiman borde
egentligen gakladd hur man vill men altsa..

Béale Sofie och Anjatror att det ar framst eller enbart tjgjer som utsétts, vilket de forklarar
med att tjgjer ar raddare for att sgaifran. Killar skulle inte acceptera det pasamma sétt,
menar de. Lenz Taguchi menar att konsroller som att flickor & tysta och lugna och att pojkar
ar utagerande speglar vad som i samhéllet anses som kvinnligt och manligt. Konstypiska
beteenden uttrycker en innebdrd av kvinnlighet respektive manlighet som barn laser av i
kvinnors och méns sétt att forhdla sig till varandra och sedan handlar efter. Skulle det pasa
sétt kunna vara ett konstypiskt beteende, som Sofie och Anja diskuterar, att flickor inte ska
saga ifrén pasamma sétt som pojkar? Man kan ocksaforklara killars forméaya att sagaifrén
med den manliga normens dominerande stallning, som JamO beskriver. Omedvetet betraktas
det som pojkar gor som viktigare och vardefullare. Kénner man sig vardefull vaxer ens
gavfortroende, vilket skulle kunna forklara Sofies och Anjas bild av killar som séager ifran
medan tjgjer inte véyar gora det. Genussystemets logik blir att pojkar kan uttka sitt
handlingsutrymme vilket fa till foljd att flickor f& ett minskat handlingsutrymme. Om man
kopplar det till Croziers strategianalys sakan man tanka sig att flickors minskade
handlingsutrymme inskranker deras frihet. Maktrelationen mellan killar och tjgjer blir pasa
sétt ojamlik.

Veratror att den som utsétts for sexuella trakasserier kan vara vilken tjg som helst. Hon
menar att ”det & ju helt ukt” men tjgjer méte tanka pavad de har pasig for att undvika
sexuella trakasserier. "Man sander ju ut vissa signader om man ga omkring med vilka klader
som helst.”

Ylva menar att ”om en tjej kommer med en kort kjol eller sddaar man direkt sahorstamplad”
och trakasseras for det. Hon tror att vilka tjgjer som helst kan bli sexuellt trakasserade men att
”dom g& ju hellre pangon som kommer i kort kjol & najon som g i ett par byxor”. Vissa
beteenden kan ledartill att en tjg blir trakasserad sexuellt "om man /.../ springer runt till ala
killar eller sdhdler pamed allakillar, dakan man ju fadet ryktet och dakan dom ju
trakassera en for det”. Om en kille gor likadant s&” hans kompisar tycker ju bara det & kul

och sdoch tjejerna sager inget om det”. Ylvas bild av hur ungdomar ser annorlunda patjejer
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och killars samvaro med det motsatta konet bekréftas av Backmans C-uppsats fran 1991. |
denna menar de intervjuade flickorna att flickor kallas ”hora’ nér de & for 6ppna sexuellt

medan jamndiga pojkar med samma beteende ses som coola.

Anja, Veraoch Ylvatror att kladstil har betydelse for om man véljs ut som offer for sexuella
trakasserier. Att flickor har vissa begrénsningar, som att de inte kan kla sig hur de vill, tas upp
i Jeffners avhandling om betydelsen av kén och heterosexualitet for ungdomars forstael se av
vadtakt. | denna uppdagas en kvinnosyn dar tjejer bar ansvaret for att inte |da sig utnyttjas,
vilket innebér att deras livsutrymme blir begrénsat dade exempelvis inte fa kla sig som de
vill eller inte vara ensamma ute mérka kvallar.

6. AVSLUTNING

6.1 SAMMANFATTNING

Mitt syfte var att ur ett konsperspektiv belysa hur flickor i htgstadiets &skurs 8 och 9
forklarar mobbning och sexuella trakasserier samt hur mobbning och sexuella trakasserier ar
forklarat i aktuell forskning.

Vad innebér mobbning respektive sexuella trakasserier? De forklaringar flickorna gav kring
innebdrden av mobbning respektive sexuella trakasserier var lite annorlunda an de
definitioner som anvants i forskningen. Mobbning definierades ofta kring termer som innebar
utfrysning av ndyon annan. Sexuella trakasserier tycktes vara svaare att beskriva, men
forklarades av flickorna som framforallt konsord och tafsande. De flesta ansd) att tjejer och
killar mobbar olika, killar & mer raka och anvander fysiskt vdd, medan tjejer mer g& bakom

ryggen och anvander verbalt vad.

Vilka &r det ddsom mobbar och sextrakasserar pahogstadiet och varfor gor de det? Mobbaren
beskrev ndgra av tjejerna som de som & mest osékra pasig salv eller har problem hemma.
Genom mobbningen forstker de forbéttra sitt savfortroende eller fautlopp for sin ilska. Det
kan ocksahandla om ett gruppfenomen dar man tycker som sina kompisar eller gor allt for att

tillhéra en gemenskap. De flesta av intervjupersonerna var Gverens om att de som trakasserar
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sexuellt ar killar. Det kan vara en slags hamnd for att den berordatjejen avvisat killen eller sa

kan det réra sig om killar som har svat att fatjejer paett annat Sétt.

Vem blir ddmobbad och vem blir sexuellt trakasserad? De flesta av flickorna trodde att de
som mobbas & personer med ddigt savfortroende som &r lite utanfér. De blir |&ttare offer
for mobbarna och tar & sig mer an vad andra skulle ha gjort. En av tjejerna menade att det &
personer som inte gbr som "alaandra’ betraffande alkohol och vara ute om helgerna. De
flesta menade att de som blir sexuellt trakasserade &r tjgjer. Ett par av flickorna ansdy att tjejer
har svaare for att sagaifran an vad killar har. Nayra trodde att kl&dstil kan vara en sak som
utloser sexuella trakasserier, medan ndggon menade att det saknar betydelse. Ménga
forhdlanden med det motsatta konet anser en tjg kan gora att tjejer utsétts for sexuella

trakasserier, vilket killar med samma beteende undga.

Olweus, som jag tagit upp i den tidigare forskningen kring mobbning, forklarar fenomenet
som ndyot som sker mellan individer med sarskilda reaktionsmonster och personlighetsdrag.
Passiva mobboffers osskra halning blir stimuli som utl6ser mobbarens aggressivitet. Bjork
forklarar mobbning som ett spel om makt, dar deltagarna vill uttka sitt handlingsutrymme.
Den mobbade har en situationskompetens som den mobbade saknar. Kring sexuella
trakasserier har jag anvant mig av JamO som forklarar problemet till viss del med den ralande
samhalIsstruktur som I&er kvinnor och méan i sarskildaroller. Kén och konsroller har en
avgorande betydelse for varfor sexuella trakasserier uppkommer. En annan forklaring som

grundas i konsroller &r olika syn patjejers och killars sexualitet.

6.2 SLUTDISKUSSION

Nastan alla flickornai min undersokning tanker sig att sexuella trakasserier & nayot som for
det mesta sker med en manlig forévare och ett kvinnligt offer. En av flickorna uttrycker att
hon genom media fat uppfattningen att forévarna oftast & man. Jag har g§alv fat samma
uppfattning som minaintervjupersoner. Nér jag tog del av de tvastati stiska undersokningar
kring sexuella trakasserier som beskrivsi avsnitt 3.3.2 vacktes mina funderingar kring hur det
ser ut i praktiken, ar altid férovaren en man och offret altid en kvinna? | den stérre
undersokningen & baratjgjer tillfragade om sexuella trakasserier i skolmiljén. | den andra
understkningen (som hor till ett examensarbete) ar respondenterna bade tjgjer och killar, men

av redovisningen i JimOs handbok mot konsmobbing tycks frayornatill tjejer respektive
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killar varit olika. Om det inte bara & JAamO som varit slarvigai sin redovisning satycks man
utgafrén att verbala sexuella trakasserier & den enda form av trakasserier som en kille kan
utsdttas for. Min undran & om det & sahér det ser ut i praktiken eller om det & den bild som

derges i medier?

En av mina intervjupersoner lyfte fram en intressant fundering kring sexuella trakasserier.
Hon menade att det finns ménga fler férnedrande konsord som killar kan séga mot tjgjer an
det motsatta. Jag tycker att det egentligen inte borde vara padet viset om man skulle lista upp
allakodnsord som finns att séga. Samtidigt tror jag att fler skulle kunna instamma i hennes
pdtande. JamO menar att kvinnor som grupp & underordnade mén som grupp i samhéllet.
Hillevi Lenz Taguchi fil dr och lektor vid Lararhdgskolan i Stockholm menar att kvinnlighet
ses som lagre &n manlighet. Oavsett om detta & en tankbar forklaring eller inte till hypotesen
att det finns fler fornedrande ord mot kvinnor reagerade jag paen sak i JamOs material. Killar
kan bli sexuellt trakasserade genom att férknippas med kvinnlighet och darmed ldgre status.
Som exempel ger JamO bland annat orden "fitta” och "kéarring”. Det fick mig genast att tanka
paen handelse for ndgra & sedan nar jag passade en sexdig fotbollsspelande pojke. Han
beréttade for mig att pojkarnai laget spelade som "flickor” nér de gjorde ddigt ifrén sig. Jag
tror inte sdant ségs av elakhet utan tankloshet. Kanske kan man se det som en bekréftelse pa
JamOs mening att vuxna ofta férmedlar den traditionella bilden av kénen till barn, omedvetet
och passivt (for inte kan vél forskoleflickor vara lika duktiga som jamnaiga pojkar i
idrott...1).

En annan av flickorna var oséker pAom hon ansdy tillméen sdsom "hora’ vara sexuella
trakasserier, dadet numera & svanligt och accepterades av omgivningen. Visserligen
menade hon att det inte accepterades av den som utsattes. Najra av de andra flickorna talade
om att dylika ord kan sigas mellan elever paskamt eller att nér det sigs mellan vanner sivet
man att det inte & paallvar (sistnémnda & inte nedskrivet i uppsatsen). Har tycker jag man
ska téanka paEU- kommissionens definition av sexuella trakasserier, det handlar om
ovdlkomna upptrddanden. Om det & ovakommet eller valkommet & upp till mottagaren. En
av flickorna menade att det & sdlana ord som s&ar mest, vilket jag kan hdla med om. Aven
om "hora” &r ett ord som hors oftare satror jag definitivt att det har behdlit sin laddning nér
det s&gs just som en krénkning.
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Jag tror att information om vad som &r sexuella trakasserier skulle behdvasi skolorna.
Eleverna bor goras medvetna om att de inte ska behova tda tillmaen som ”slampa’ och
"hora” om de inte vill. Detta & inget som hor till ddern eller bara & nya modeord. Utan det
handlar om sexuella trakasserier, vilket strider mot jamstalldhetslagen (som visserligen avser
arbetstagare) eller kan definieras som fortal eller krénkning enligt brottsbalken.

Min undersokning innefattar inga pojkar, daingen kille ville medverka. Detta tycker jag &
synd. Killarnas perspektiv pamobbning och sexuella trakasserier hade forstd gett en annu
storre bild av hur ungdomar ser paproblematiken. Det hade varit mycket intressant att se om

deras forklaringar skiljde sig nggot fran de tjgjer som deltagit i min undersokning.
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BILAGA 1: INTERVJUGUIDE

Vad anser du & mobbning?

Ar det en viss typ av personer som mobbar?
Varfor tror du att man mobbar andra?

Ar de som mobbas péett sarskilt sitt?

Vilka beteenden riskerar man att bli mobbad for?

Vad anser du & sexuella trakasserier?

Ar det en visstyp av personer som trakasserar andra sexuelt?
Varfor tror du att man trakasserar andra sexuellt?

Ar de som trakasseras sexuellt paett sarskilt stt?

Vilka beteenden riskerar man att bli sexudllt trakasserad for?
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