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Abstract

The purpose of this essay was to try to understand wich situations and events influenced
individuals in the process of both becoming a drug-addict and in the process becoming a
person with a drug-free life. The framing of the questions we had were if it was possible to
see a pattern and find similarities in the changing-process, what role did relationsships play
and which turning-points was important during the process? We aso wanted to know how life
was described as a drug-addict and how it was described at the moment. The survey was
based on thematised qualitative interviews and focused on the personal stories of the
interviewees. We interwiewed two women and five men, all of which have had severa years
of drug-abuse behind them They had all been undergoing severe change in their socia lifein
away that they never have expected for themselves. We found similarities and patterns and
that relationships played a major role for the changing process. Important turning-points for
escalation of the drug use was described and all the interwiewees described a special turning-
point that finally made them take the decision to change their lifes and become individuals
with a normal socialy accepted life.
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Forord

Forst och framst vill vi tacka alla véara intervjupersoner, utan dem skulle uppsatsen inte vara
mojlig att genomfora. Era berdttelser har varit mycket intressanta och givande. Vi &r djupt
tacksamma for att ni velat vara med och dela med er av s&dant som inte altid har varit bra och

aven av det som ni tycker omi eraliv. Stort tack!

Vidare vill vi tacka Lotta Johansson och Kjell Birgersson for sitt varma stéd och engagemang
for att fa tag pa den malgrupp som vi har sokt. Tack!

Vi vill dven tacka var handledare Mats Hilte som har ledsagat genom uppsatsarbetet. Tack!

Eva Landstrom och Mats Thexander



1. Inledning

1.1 Problemformulering

Allméanheten har svart att tro pa att en manniska med ett omfattande och intensivt missbruk
skulle kunna lyckas att férandra sina drogvanor och levnadssétt. Alkoholisten som vi méter pa
banken utanfor afféren, kommer han att do med flaskan i handen? Eller narkomanen som vi

ser pa stan, hur skall han kunna leva ett vanligt liv?

Det finns inte ndgra speciellt neutrala definitioner pa missbruk utan dessa &r alltid historiskt
och kulturellt bundna. Definitionerna & sociala konstruktioner som utgdr fran den normalitet
och ordning som réder i samhallet. Anvandare av narkotika riskerar att bli utsatta for
samhadllets kontroll, straff och bli moraliskt féordomda. Det finns en bild av den stereotypa
missbrukaren som manipulativ och drogstyrd. Detta stélls emot att ménniskor som anvénder
droger &r olika och befinner sig i skilda livssituationer. Det finns inga enkla forklaringar till
varfor manniskor borjar anvanda droger eller till varfor manniskor fortsétter sitt missbruk
medan andra slutar. ” Drogbruket ber¢r ofta individens totala livssituation och &ven de

manniskor som finns i hennes narhet” (Skarner,2001:1-3).

| socialt arbete har vi kommit i kontakt med denna grupp av utslagna manniskor. Under
praktikperioden pa sociatjansten, stétte Mats pa begreppet vandpunkt. Handledaren under
praktiken anvande sig av begreppet vandpunkt pa missbrukare med ett [angvarigt och
omfattande missbruk som plétsligt slutade anvanda droger. For handledaren var det
oforklarligt.

Pa Evas arbetsplats inom socialtjansten diskuterades med kolleger om fenomenet som ibland
intréffar bland missbrukare med en langvarig historia med missbruk. Frégor som uppkom var:
Hur det kommer sig att vi borjar provadroger? Vad & det som gor det sa svart att Suta
missbruka? Vad gor att vissa vander sin historia och kan ta sig ur sitt missbruk? Hur kan det

vara att vissa lyckas medan andra misslyckas?

Detta har fétt oss att fundera 6ver vad det & som gor att en del lyckas ga ur sitt missbruk. Det
skulle varaintressant att veta: Vad som gor att missbrukaren borjar anvanda droger? Vad ar
det som far missbrukaren att fortsétta? Vad for problem innebar ett missbruk? Finns det



kritiska handelser som far missbrukaren att tank pa att suta? Hur sag vagen ut ur missbruk ut?
Hur har den fére detta missbrukaren det i nu laget?

Kristiansen (2000) sdger att det inte bara & individen som &ndrar livsmonster utan att de
maste anpassa sig till en helt ny samhéllssituation. Missbrukaren maste avbryta drogbruket
och férandra relationen till drogen samtidigt kravs forandringar av individens sociala,
ekonomiska och réttsliga position i samhéallet enligt Andersson och Hilte (1993). For ala
individer gdller att " Livsstilen blir ett sétt for individen att ge uttryck fér den mening hon eller
han ger &t sin sociala och samhalleliga position” (Kristiansen, 2000).

1.2 Syfte och fragestallningar
Syftet med understkningen har varit att forsoka forsta situationer och héndelser som har
paverkat en persons vag in och ut ur missbruk. Detta har lett oss vidare till foljande

fragestaIningar.

1. Gar det att urskilja monster i férandringsprocessen?

2. Finns det likheter i hur man gér in i ett missbruk och hur man gar ut?

3. Vilken roll spelar relationer fOr vagen in respektive vagen ut ur missbruk?

4. Vilka vandpunkter beskriver intervjupersonerna pa vagen in respektive vagen ut?

5. Hur sag livet ut som missbrukare och hur ser livet ut idag?

1.3 Metod

Vi har valt att understka hur fore detta missbrukare beréttar om deras process till att idag leva
ett nytt och annorlunda liv i forhadlande till hur de levde som missbrukare. Vi valde
kvalitativa djupintervjuer i undersbkningen eftersom vi ville veta vad individerna tyckte var
viktigt med hansyn till vart syfte. Fordelen med en kvalitativ undersokning &r att det stélls
dppna fragor som personerna sjéva kan besvara med egna ord. Vi antog att svaren skulle bli
individuella eftersom intervjupersonerna ar individer med olika bakgrund och olika

anledningar till sitt fére detta missbruk.

“Kvalitativa undersokningar karakteriseras av att man forsoker nd forstaelse for livsvirlden

hos en individ eller en grupp individer”’(Hartman, 1998).



Med hjdp av fore detta arbetskolleger inom praktik och sociat arbete kom vi i kontakt med
intervjupersonerna. | sin tur gav det oss nya kontakter, den sa kallade ’ snobollseffekten’,
(Hartman,1998:255).

Vi kontaktade 10 stycken fére detta missbrukare i dldern 20 - 50 &r, med olika bakgrund
gdllande droger, alder och kén som idag lever ett nyktert liv. Vi antog att dessa variabler
skulletillféra en bredare syn pa 5dva processen att tasig ur ett missbruk. Darfor var det
viktigt att de svarade utifran sina egna erfarenheter och upplevelser, for att kunna se om dar

fanns monster i hur en person gar in och gar ut ur missbruk.

En intervjuguide [se bil.1] sammanstélldes som vagledning for intervjupersonerna att veta vad
intervjun skulle handla om. Intervjuguidens fragor forsokte técka in processen fran borjan till
aktuell situation (Hartman,1998:252). Fragorna skulle kunna besvaras 6ppet och vara mer en
form av samtal &n ett frageformular. Intervjuguiden skickades ut tillsammans med ett brev

som presenterade o0ss, Eva och Mats.

Intervjuerna genomfordes under en treveckors period i november 2003. For att gora
intervjusituationen sa bekvam som majligt for de intervjuade I&t vi dem galva véja plats och

tid i den utstréackning det var mgjligt. Samtalen fordes informellt och féljde inte alltid guiden.

| analytisk induktion har intervjusvaren véglett oss till vilken litteratur, teorier och tidigare
forskning som passar in i sammanhanget (Hartman,1998:248-251,258). Intervjuerna spelades
in pa band och varade ungefér 1-1,5 timme. Efterdt skrevs intervjuerna ut i sin helhet. Svaren
pa frégorna systematiserades och analyserades efter Intervjuguiden for att vi skulle kunna
tolka intervjuerna (Kristiansen,2000:18-19).

1.4 Metoddiskussion

Vér uppsats & baserad pa sju stycken intervjuer. Urvalet ar 5avselekterat, da det ar en grupp
av fore detta missbrukare som géva valt att vara med. Vi vet inte hur pass stor frivilligheten
har varit da paverkan fran handlaggare inom socialtjansten samt kompistryck kan ha paverkat

vid medverkan till intervjuerna eftersom vi anvant oss av snobollseffekten.

Gruppen har bestétt av personer som upplevt att de lyckats bryta sitt tidigare destruktiva liv

och som har férméaga att uttala sig om det. Detta kan ha bidragit till att de personer som inte



ville éller kunde férmedia sina erfarenheter och beréttelser har inte kommit till tals.
Intervjuerna ar baserade pa frivillighet. Dock har vi ett bortfall pa 30%, 3 av 10 hoppade av.
Forklaringen till varfor tvainte ville vara med har de séva uttalat sig om. En av dem kanner
sig inte fardig med sig galv fran sitt tidigare missbruk och den andra vill inte alls vara med pa
grund av att personen tycker att &mnet & slutdiskuterat. | bada fallen upplevde personerna
amnet som kandligt, vilket pavisar ett etiskt dilemma. Detta for oss vidare till att forsta att
aven ovriga intervjupersoner kan ha upplevt intervjun som kandslig. Personerna valde gélva
vilken information de vill ge oss och dterberattelsen kan ha utelamnat kansliga fakta som de

inte har velat beratta om.

Har understkningen validitet, d.v.s. trovardighet? Har vi undersokt det som var avsett? Vi har
tillampat ett hermeneutiskt forhallningssatt som intresserat sig for hur manniskor forestaller
sig olika foreteel ser. Det vill s&ga, inte hur varlden & utan hur ménniskorna forestéller sig den
(Hartman, 1998:162-163). For att inte komma ifrén amnet under intervjun har vi arbetat med
en flexibel intervjuguide som mall. Vi utgick frén sex stycken tema som handlade om: Varfor
borjar anvanda droger? Varfor fortsatta med ett missbruk? Vilka problem innebar ett missbruk
for personen och omgivningen? Finns det handel ser som leder ut ur missbruket? Hur var
végen ut ur missbruket? Hur & det i nu laget? Samt underfragor som framkommer i bilaga 1
(Repstad, 1993:60-61).

Har undersokningen reliabilitet, d.v.s. tillforlitlighet? | kvalitativa undersdkningar ar det svart
att pavisatillforlitlighet. Davi tolkar det som ségsi intervjuerna kanske inte det & detsamma
som intervjupersonen menade just da och asikter och tankar férandras dver tid. Har personen
forstétt fragan? Skulle svaren bli samma om vi frégade en annan gang? Skulle
intervjupersonen svarat samma om nagon annan fragat? Vi har férsokt att inte missa sadana
och liknande frégor men & medvetna om att det kan ha skett &nda. Manniskor har ocksa egen
innebdrd av vad som ger dem gélva och féreteelser i deras omgivning en mening. Innebérd
som inte behdver nddvandigtvis vara samma som vi tror oss tolka. For att inte snedvrida
informationen for mycket har vi anvant oss av intervjupersonernas egna ord. Ord som
sakerstéller sa langt det & mojligt tillforlitligheten i beréttelsen om végen in och ut ur
missbruk (Hartman,1998:238-240). Beréttel serna handlar om &terblickar av tidigare
upplevelser, sa kallade retrospektiva intervjuer. Dessa beréttelser kan ha fargats av
intervjupersonernas varderingar och hur beréttelsen dterskapas vid just det tillfallet som

intervjun genomfors (Halvorsen,1998:65). Under arbetets gang har vi varit medvetna om att



vi aldrig kan komma ifran var egen forstaelse av intervjupersonernas beréttelser. Det & svart
att |agga egna varderingar och erfarenheter at sidan. Beréttel serna skapar bilder hos oss gélva
som kommer fran vara egna upplevelser. Detta innebar att beréttelsen & en blandning av var

egen forstael se och den forstéel se intervjupersonen har av sig §av (Hartman,1998:166-167).

1.5 Etik

| forsta kontakten med intervjupersonerna lamnade vi information om att intervjuerna var
nagot som skedde pa frivillig basis. De personer som tackade jatill att medverka, fick
intervjuguiden hemskickad till sig. De skulle ges mdjlighet att |&sa igenom fragorna och tanka
over bedutet att medverka. De fick ocksa information om att vi ville spelain intervjun pa
band. Om de inte ville bli inspelade kunde vi genomfdra intervjun skriftligt. Ingen av de
personer som vi har intervjuat har motsatt sig att bli bandinspelade. Vid négrartillfallen har vi
mérkt att det funnits starka kénslor med i bilden, men vi har aldrig behtvt avbryta nagon

intervju for den sakens skull.

FOr att garantera intervjupersonernas anonymitet har vi behandlat bade inspelat och skriftligt
material konfidentiellt. Vi har andrat personuppgifter om namn, ader och hemort. Det &r
endast vi som forfattare som har haft tillgang till vem de verkliga personerna & bakom

intervjuerna (Holme och Solvang,1997:335).

1.6 Vidare framstallning

| nésta kapitel presenteras ett urval av tidigare forskning om vagen in och ut ur missbruk som
gjorts under de senaste 10 aren. Den tidigare forskningen tar bland annat upp de sociala
nétverkens betydelse bland drogmissbrukare. Vidare tar den upp uppbrottsprocess ur
prostitution, frigorelse fran drogmissbruk samt beskrivning av missbruksprocesser.

| kapitlet teorier om vagen in och ut ur missbruk presenteras Attachment Theory av David
Howe som fokuserar pa vilken roll anknytningsmonsterna har for individen samt Leon Brills
teori om missbruket som en livscykel med tilldragande och franstétande krafter till att halla
kvar respektive stéta bort missbrukaren i missbruksprocessen. Vi tar &ven upp
sukdomsmodellen, Norm- och Rollkonflikt samt Stamplingsteorin,

V andpunkt/Eskal ationspunkt, Spontanldkning, Normalitet, Sjalvuppfyllande profetia.
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| kapitlet kort presentation av intervjupersonerna foljer en presentation av intervjupersonerna.
| beréttelser om vagen in och ut ur missbruk tolkas intervjusvaren i forhallande till teorierna.
Vi avdutar uppsatsen med sammanfattning och diskussion som féljer upp de monster vi har
kunnat urskiljai samspelet mellan teori, begrepp och intervju samt med egnatankar och
reflektioner som har véckts under arbetets gang.

2. Tidigare Forskning om viigen in och ut ur missbruk

Arne Kristiansen (2000) har gjort en undersokning med ett humanistiskt perspektiv mellan
1994-1996, med sju kvinnor och su mén. Intervjupersonerna hade flera arigt narkotika
missbruk, de hade varit drogfria minst tva ar och levde ett socialt valordnat liv i Sverige.
Undersokningen syftade till att beskriva och analysera, dels hur personerna f.d. missbrukare
har omformat sina liv, fran intrédet till missbruk, som missbrukare, sen att |amna missbruket.
Det antogs att erfarenheterna fran missbruket maste ha paverkat till att kunna vara drogfri och
kunna leva ett socialt liv. Undersokningen utgick ifrén personernas uppvaxtforhallanden och
foljde dem in och sen ur missbruket. Kristiansen (2000) kom fram till att vagen ut ur missbruk
till ett vanligt liv sag olika ut och skiljer sig & for mén och kvinnor. Bemétande fran andra i
den né&rmsta omgivningen var viktig, samt omgivande samhéllet likasa. Behandlingen kan inte
bota, den kan bidra med valmajligheter. Det géller att borja dar klienten &r, insatserna maste

finnas under en langre tid och ha olika karaktéar.

Anette Skarner (2001) har gjort en undersokning som pa bygger intervjuer under 1995-1998.
Undersokningen handlade om sociala nétverk bland drogmissbrukare och vikten av nétverk i
deras liv. Hon gjorde kvalitativa intervjuer med 75 personer, varav 29 ar primérintervjuer, 21
foljdintervjuer fran deras informella nétverk och 25 behandlare fran det professionella
natverket. Primérintervju personerna kom ifran Goteborgs socialtjanst och sjukvarden.
Avsikten var att intervjua vuxna personer med olika erfarenheter av drogbruk, livssituationer
och i 6vrigt. Undersokningen kom fram till att det sociala nétverket beror pa komplexa
interaktioner i mellan ndtverket §alv, olika livssituationer och individens va och kapacitet att
kunna halla sociala relationer. Relationer som Gverlevde dver en lang tid har ofta varit styrkta
av att krdva mycket runt ett missbruk. Att avsta fran droger innebér ocksa att valja en annan
social gemenskap. For att kunna hdllasig drogfri efter ett missbruk sa behovs nya relationer
och /eller &erviacka gamla sociala band utanfor varlden med droger. Identiteten bygger pa

relationer.
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Andersson och Hilte (1993) rapporterar om hur och varfor vissa drogmissbrukare lyckas sluta
med sitt missbruk, medan andra fortsatter. Materialet bygger pa intervjuer fran 1990-1991
med fore detta narkomanvardsklienter samt nérstaende. Forfattarna har valt den sociala
foréndringen och dess forutsédttningar. Den process som brytningen med drogen innebar anses
vara likartad bade vid alkohol, narkotika och nikotin missbruk. Missbrukarnas beslut handlar
om drivkrafterna. Drivkrafternainnehdler personens identitetsuppfattning, strategier mot
missbruk och missbrukets negativa konsekvenser. Betydel sefulla handelser och kriser spelar
ocksa roll. Manga av férandringarna handlar om att missbrukaren hittar alternativ dér drogen
inte tar sa stor plats langre. Missbrukarens anhoriga har &ven en speciell roll da dessa ofta
varit den enda anknytningen till en socia verklighet utanfér missbrukarlivet. Den som saknar
aternativ kan inte heller tilldmpa sin nya identitet eller de strategier som medvetandegjorts
hos personen ifraga. Att duta knarka & inte bara ett val man gor utan &r en fraga om vilka

handlingsmgjligheter som individen har.

Hedin och Mansson (1998) tar upp i deras undersokning att det finns flera olika vagar ut ur
prostitution och andra sociala problem. De har gjort intervjuer &ren 1995-1997 samt jamfort
kvantitativa data fran Mamo mellan &ren 1970-1990. Forfattarna har intervjuat 23 kvinnor
som hamnat i prostitution efter problem under uppvéaxten och i manga fal en kaotisk
ungdomstid. Kvinnorna har varit insnérjda i destruktiva relationer, drogmissbruk, psykiska
problem och isolering fran ett vanligt liv. Trots detta har kvinnorna anda formétt bryta upp
och radikalt forandra sina liv. De flesta av dem lever ett relativt vanligt liv idag. Forfattarna
séger att det finns olika faser som man kan likna vid ett drogberoende. De sasmmanfattar
uppbrottsprocessen och uppbyggnaden av ett nytt liv som en lang processi flera faser. Har
jamfors forhdllandena i uppbrottet med Brills teori om *Pushes and Pulls’ dér kvinnorna likt
narkotikamissbrukare styrs av krafter i processen som stoter bort eller drar till sig individen.
Kvinnornas uppbrott och férandringen &r ett samspel mellan olika faktorer, dér individens
egna motiv och férmagor har stora eller avgorande betydelse for utgangen. De menar vidare
att identifieringen av en vandpunkt fér kvinnorna har betydel se darfér att detta gor vérlden
begriplig och hanterbar. Tillgangen pa samhallsresurser har klart paverkat utfallet av
forandringen gallande samhéllsforhadllandenai det ideologiska klimatet, attityder och

forhd Iningssétt. Kvinnorna har haft behov av stod langt 6ver det egna sociala nétverket.
Professionella och socialarbetare har spelat en viktig roll i uppbrottsprocessen. Slutligen

paverkas uppbrottet av kvinnornas individuella resurser.
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3. Teori om vagen in och ut ur missbruk

3.1 Pushes and Pulls

Teorin om 'Pushes and Pulls’ kartlagger heroinmissbrukares vag ut ur missbruket. Modellen
som fas indelar missbruksprocessen fran borjan till slut. Fasvergangen till beroende
respektive nykterhet & de viktigaste. Genom att individen sténdigt anpassar sig efter
situationen sker en inlérning som majliggor att individen passerar genom missbrukets
livscykel. Passerandet sker inte automatiskt utan missbrukaren knuffas framat av olika kriser
och vandpunkter. Detta forlopp sker bade nér individen passerar den fas som utvecklar en
tolerans for beroendet sdval som den fas som utvecklar en tolerans for nykterhet. Vagen ut ur
missbruk styrs av franstétande sava som tilldragande krafter, sa kallade Pushes [franstétande]
och Pulls [tilldragande]. Franst6tande krafter utgors av missbrukets negativa konsekvenser.
Missbrukaren blir haktad, aker i fangelse, kan inte fasthalla kérleks och vanskapsrel ationer.
Vidare medfor missbrukets negativa konsekvenser att individen forlorar sitt arbete och blir
stémplad av omgivningen. Missbrukaren upplever att missbrukandet blir allt mer
dysfunktionellt och insnérjt. Missbruket gar inte langre att hérda ut. D& nér missbrukaren ’sin
botten’ [rock bottom]. De krafter som &r tilldragande p& missbrukaren och som stimulerar till
ett ndrmande att leva ett normalt liv & missbrukarens vérderingar och 6nskningar som finns
inom missbrukaren och som aldrig dvergivits. Vidare & behandling dar missbrukaren far en
ny grupptillhdrighet och tillgang till nya foradrafigurer krafter som &r tilldragande. Néra
anhoriga har inte en avgorande roll for att paverkar missbrukaren till att dverga frén missbruk
till nykterhet. Missbrukarna beskrev sina familjerelationer vara konfliktfyllda och
problematiska. Istédllet sbkte sig missbrukaren till nya forddra- och familjekonstellationer i
den behandling som de genomgick (Brill,1972).

3.2 Attachment Theory

Teorin om inre arbetsmodeller, spadbarnet & beroende av att mamman [eller anknytnings
person] beter sig forbestamt, ansvarsfullt och & kapabelt att bekrafta barnet. Barnet laser av
mamman i deras forhallanden som hon har med barnet, s att hennes beteende blir registrerat,
forutsett och gar att lita pa. Samspelet mellan mamman [omsorgspersonen] och barnet ar
viktigt for att en inre modell skall kunna bli bra och véxai barnet. Skyddande faktorer och
processer, livsviktig funktion for barnet & anknytningsbeteende till omsorgspersonen, som
uppmarksammar behoven for dverlevnad som mat, trygghetskansior, omvardnad och skydd

for hot. Ofta & det mamma och barnet som vill knyta an till varandra. Far inte barnet omsorg
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sa utl oses skyddande mekanismer som hjdp mot den stora rédslan att mista
omsorgspersonens omsorg. Anknytning till andra méanniskor & pagaende process som vi l&ar
in helalivet. Har letar manniskan efter det som hon forvantar sig av livet omedvetet. Darfor ar
det viktigt att anknytningen blir sa bra som mgjligt for barnet och den vuxna. Hur mycket vi
vill anknytatill barn beror pa varan egen uppvéaxt som barn. Det beror pa
anknytningsupplevelsen som vi hade som barn och det gér vidare i generationer. For en trygg
anknytning kravs besténdig kérlek av mamman [omsorgsperson]. En lyhordhet for barnets
maende béde fysiskt och psykiskt. Ge lagom doseringar av kanslor, varken under eller
Overstimulering. Mamman skall bekréfta barnet genom att barnet bekréftar mamman, i
Omsesidigt samspel (Howe,1995).

3.3 SjJukdomsmodellen

Missbruk som leder fram till ett langvaraktigt och kroniskt beroende blir till en sjukdom.
Sjukdom som kannetecknas av drogbegér, krontrollIférlust och stéandiga aterfall.
Sjukdomsmodellens dominerande behandling & Minnesota-modellen, Anonyma
Alkoholisters tolvstegsprogram. Fran borjan riktade sig behandlingen mot alkoholister men
har under senare & ocksd kommit att anvandas i behandling for andra drogmissbrukare.
Behandlingen sker foretradesvisi grupp och behandlingspersonalen &r oftast fore detta
missbrukare. Liksom AA och NA [Anonyma Narkomaner] utgar Minnesota modellen fran att
missbrukaren drabbats av en gukdom som han &r oskyldig till. Han har dock skyldighet och
ansvar for att folja behandlingen. Malet for behandlingen &r drogfritt samt fortsatt deltagande

i en AA dler NA grupp. Minnesota modellens syn pa missbrukaren & den att man inte ser
drogmissbruk som ett symtom pa psykiska och sociala problem. Vikten ligger pa det fysiska
beroende som utvecklas under missbrukskarriaren och darfor fokusera pa missbruket under
gava behandlingen (Cullberg,2000). "Missbruk liknar sjukdom och skapar sukdomsliknande
beteendemonster och tillstand. Likheterna bestér i att missbruket paverkar individernas
beteende, omddme och kanslomassiga reaktioner, och att drogvanorna & svara att andra, de
framstar som sjukligt fixerade. Det & i denna symboliska mening som AA och NA i praktiken
anvander sukdomsbegreppet” (Andersson och Hilte, 1993:54).

3.4 Normkonflikt och Rollkonflikt
Normkonflikt & nér olika normer krockar med varandra, nér tva dller flera normer inte kan
foljavarandra. T ex en gruppledare pa socialtjansten &r tvungen att ha ett ekonomiskt ansvar

och samtidigt ha en kvalitet i verksamheten. Ett annat begrepp som ligger nara &
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rollkonflikter. Om motstridiga normer och forvantningar riktas mot rollinnehavaren,
foreligger rollkonflikter. Rollkonflikter bottnat i att rollen & vand mot olika grupper och
dessa grupper har olika forvantningar parollinnehavaren. Om t ex gruppledaren pa
socialtjansten forvantas vara effektiv och & upptagen av drenden. Da kommer en klient och
vill konversera. Klienten vill ha en social kontakt med gruppledaren som & sociaarbetare
ocks3, uppstar en rollkonflikt hos socialarbetaren (Repstad,1998:56-57).

3.5 Stémplingsteorin

Individens gévbild borjar formas i samspel med forddrarna. Allt eftersom individen kommer
i kontakt med personer som &r viktiga for dem, uttkas individens krets av signifikanta andra.
Salvbilden vaxer fram gradvisi en lang process och utgor grunden for en manniskas
savuppfattning. Stampling & den process som bestar av upprepade negativa reaktioner fran
signifikanta andra. Denna stampling resulterar sd smaningom i att individens sjavbild
omdefinieras till att bli mer negativ an vad den varit innan. En person med negativ gélvbild
har 1art sig genom responsen fran bland annat sina foraldrar att hennes person inte
samstammer med det ideal som finns i samhéllet om hur en manniska skall vara. Att uppfatta
sig galv som en individ med avvikande beteende beror inte pa beteendet i sig utan pa det satt
som andra ménniskor svarar pa sjdva handlingen. Stamplingen utgors inte bara av handlingar
utan kan ocksa framkallas av en manniskas etnicitet, handikapp, ekonomisk och social status.
Ett av de mest avgdrande stegen mot uppbyggandet av ett stabilt monster av avvikande
beteende &r troligen erfarenheten av att ertappas och offentligt stémplas som avvikare. En
manniskas sétt att bete sig & en process som utvecklas under hela hennes livstid och for att
forandra en negativ savbild krévs lang tid. M6jligheten att géra sma forandringar av
savbilden kan astadkommas pa kortare tid (Gol dberg,2000).

3.6 Vandpunkt/Eskal ationspunkt

Vandpunkten som begrepp bestar av att individen fattar ett beslut om forandring, genomfor
beslutet samt visar forandringen for omvarlden. Vandpunkten fran ett missbruk kan inte
baseras till ett tillfale utan sker gradvis och smygande under en lang period med flera aterfall
(Hedin och Mansson,1998:176). Begreppet " vandpunkt” i missbruksforskningen syftar paen
plotdig foréndring av livssituationen i form av yttre handelser eller inre upplevelser. Det ar
forst i efterhandsperspektiv som en ”vandpunkt” kan konstateras (Andersson och
Hilte,1993:90-91). Ofta beskrivs vandpunkter i positiv beméarkelse da missbrukaren kan kanna
l&ttnad och uppleva ett nytt och mer verkligt innehdl i livet. Eskalationspunkten som
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vandpunkt & nar missbrukare beréttar om upplevelser i missbruket da allt mer forandras mot
en negativ riktning. Missbruket och hjalplésheten blir allt storre kan ses som
Eskalationspunkter i deras liv. Exempel saknad av anhériga, skilsméassa, omhandertag av barn
eller missbrukets konsekvenser leder till att viktiga anhdriga borrtrangs (Johansson och

L aanemets och Svensson,2000:78).

3.7 Spontanldkning

Begreppet spontanlakning definieras vara en process som ibland gér under namnet naturligt
tillfrisknande. Den process dar individen lyckas avhalla sig fran ett problematiskt
drogmissbruk under minst ett & utan hjalp fran varken professionella eller icke-
professionella. Drogmissbruket som individen lyckats avhalla sig fran kan vara bade nikotin,
alkohol och opiatmissbruk (Andersson och Hilte, 1993). Enligt en del av begreppet
Spontanlakning, vissa missbrukare mognar ut med att hitta vagar att trappa ner sin
droganvandning. Nar storkonsumenten av droger har kommit pa att de har nagot att existera
for. Vanligtvis ga gradvis verga fran illegala droger till legala droger, alkohol och/eller
psykofarmaka. Detta reducerar antalet negativa upplevelser fran andra méanniskor, vilket gor
det tankbart att korrigera géavbilden mot en positiv riktning. Efterhand tar individen flera steg
som forstarker gavbilden, med minskningen av illegala droger chans till arbete, familjeliv
och ett eget boende. Detta tar dock lang tid att genomfora. Med sméa och béttre relationer till
sin sociala omgivning bildas det ocksa flera positiva nétverk (Goldberg,2000:81-83).

3.8 Normalitet

Genom att samhéllet tillater, forbjuder eller pabjuder vissa beteende skapas forutséttningar for
vad droger kan anvandastill i just denna kultur. | det svenska samhéllet har kontrollen for
konsumtion av alkohol mer dvergatt till individen och allmant accepterad. Narkotikan &
forknippad med nagot okant och skrammande i vart samhélle. | Sverige finns det
straffréttsliga atgéarder mot narkotika (Goldberg,2000:9,60-61,257). Individen har ocksa olika
forhdlanden till vad som & normalt for handelser, tycke och smak. Vi vill gérna hdlla fast vid
det vabekanta, i miljoer och livsformer som vi har vant oss vid. Den personliga identiteten
ligger i varderingar. Utifran sett nastan oberoende av innehdllets kvalitet, ger vi ’ det egna
sarskilda podng. Om vi tidigt borjar anvanda grédde i kaffet foredrar vi kaffe med grédde. For
andra manniskor kan det vara en katastrof om gradde lagtsi kaffet av misstag. En enkel
mekanism liknande trivialitet styr de flesta ménniskors véarderingar (Daun,1998:26-27).
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3.9 S vuppfyllande profetia

N&r méanniskor antar att nagot visst skall komma att intréffa och agerar med utgangslage fran
detta, vilket ocksa leder till att det verkligen intréffar, * Profetian uppfyller s att siga sig
gav'. Forvantningarna bygger pa felaktiga bedomningar av verkligheten som leder till en
felaktig handling och resulterar i att forvantningarna blir till verklighet (Osterberg1991:63-
64).

4. Kort presentation av intervjupersonerna

4.1 Monica

Monica &r i 40-arsdldern. Monica borjade dricka alkohol samt sniffa thinner och roka hasch i
14-&rsdldern. Hennes forddrar var alkoholister och det var mycket brék hemma. Hon bodde
pa flickhem och familjehem under tondren. Monica gifte sig med en alkoholist nér hon var 17
ar med vilken hon fick en son. Forhallandet var kortvarigt och sonen blev bortlamnad. Nér
hon var 30 &r tréffade hon sin dotters pappa som var narkoman. Under denna period provade
hon amfetamin, morfin och heroin men atervande till alkohol som har varit hennes
huvuddrog. Monica separerade for 10 & sedan fran dotterns pappa och i samband med detta
blev dottern placerad i familjehem. Hon har varit bostadsl6s, gétt pa socialbidrag, stulit mat
och senare fétt hjap med bostad av socialen. Monica har missbrukat alkohol under 27 &r, men
har under vissa perioder hallit sig nykter da hon har arbetat. 1dag har Monica varit drogfri i 3

ar och bor tillsammans med sin 14-ariga dotter.

4.2 Tommy

Tommy &r i 40-arsdldern och bor ensam men har kontakt med sina tva soner som &r 20 och 3
ar gamla. Han har fem hel- och halvsyskon som han inte umgas med. Tommy blev mobbad i
skolan och borjade roka hasch och stjdla nar han var 12 & gammal. Ett & senare borjade han
injicera amfetamin. Samtidigt skilde sig hans féréldrar och hans mamma tréffade en ny man.
Det var mycket brak hemma och Tommy bodde pa olika hall da han ofta blev utdangd. Forsta
gangen Tommy blev haktad gick han i nionde klass. Som 16 aring borjade han att jobba och
skotte sig nagorlunda under 3 &r. | dutet av 1980-talet hade Tommy en musikstudio
tillsammans med nagra vanner. | studion spelade de in ett antal skivor och finansierade det
hela med att sdlja knark. Verksamheten fick ett snabbt slut dd Tommy &kte i fangelse. Tommy
har provat de flesta droger som gér att fa tag pa inklusive alkohol. Han har sav salt
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narkotika, gjort inbrott samt drivit in pengar till den kriminella varlden. Han har &kt in och ut

ur fangelser under 24 &r. Tommy har idag varit drogfri i 1 ar.

4.3 Peter

Peter & i 30-arsaldern. Uppvaxt i ett valskétt villaomrade pa mindre ort. Peter var omtyckt i
skolan av sina kamrater. Utdt sett s hade familjen det bra men Peter hade sjdvmordstankar
redan som 10-aring. Forddrarna och framforallt mamman tog inte detta pa alvar da hon gav
madde psykiskt daligt. Peter borjade dricka alkohol som 13-aring tillsammans med sina
kamrater. Han var den som altid blev fullast och fick hjalp hem. Vid 18-ars dder sa borjade
han att roka hasch och ta amfetamin. Direkt efter gymnasiet gjorde han militéartjansten och
borjade efterdt arbeta pa ett rederi som dagligen pendlar mellan Sverige och ett annat land.
Hér fick han en stor tillgéng pa droger da arbetsmiljon var mycket drogliberal. P& rederiet
arbetade han fram till han var 24 & sen borjade han att arbeta pa olika krogar i en medelstor
stad. Han forsokte alltid att skota sitt jobb, men vid 26-ars dlder sa gick det inte langre. Peter
hade aldrig négra |anga forhalanden under sin drogperiod. Han har idag varit drogfri i 8 4.
Peter gifte sig och har fatt 3 sma barn efter det att han blev drogfri.

4.4 Sten

Sten & i 50-arsdldern. Sten & uppvaxt i en liten ort dar pappan drack mycket och var mycket
stréng. Det forekom att han och de fyra andra syskonen fick stryk hemma, aven mamman blev
utsatt fOr pappans raseri. Sten borjade dricka pa helgerna nér han var 13 &r. Han gick ut
grundskolan och borjade dérefter arbeta. Gifte sig vid 25-arsaldern och fick tva flickor och
skilde sig nér han var 30 &r. Vid 25-arsaldern bérjade han ocksa dricka mer och da mitt i
veckan. Nar skilsméassan kom blev han ocksa arbetslés i samma veva och har sen dess varit
arbetssokande med stro jobb hos kommunen och levt pa socialbidrag. Stens vérld rasade i och
med skilsméassan och han borjade dricka alkohol litervis dagligen. Under denna period 8kte
han ocksa fast for rattfylla. Han drack sa mycket sa att han blev medicinskt svart sjuk och
skadade bukspottkorteln med propp vid 40-arsdldern. Efter proppen hdll han i tva & och
kunde inte dricka alkohol under den perioden. Sten har &ven en dotter pa 13 ar som &r
placerad i familjehem som han tréffar regelbundet. Sten har ingen kontakt med sina tva ddsta
déttrar. Han har idag varit nykter i 16 manader.
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45 Pa

Pia & i 30-arsaldern. Hennes mamma och mormor var alkoholister. Pia gick aldrig ut
grundskolan. Hon blev ihop med en kille vid 12-arsdldern, de flyttade tillsammans och fick
barn nér Piavar 18 &r. Pia upptackte att hennes sambo missbrukade narkotika. Vid 18-
arsdldern provade Pia amfetamin forsta gangen som efter ett par manader 6vergick till dagligt
bruk. Efter ett & injicerade hon amfetaminet. Pia blev ensam med dottern nér hennes sambo
akte i fangelse. Under tiden missbrukade hon narkotika. N&r dottern var 8 & bad Pia sin bror
ta hand om dottern. Pia blev snabbt bostadsl6s, dvergick till heroin samt gjorde inbrott och
sdlde droger. Under missbrukstiden blev hon ocksa lam da hon anvant skitigt amfetamin med
spruta och idag haltar hon. Detta skrdmde henne inte, hon fortsatte till sista fangel sestraffet.
Da hon fick epileptiskt anfall under haktestiden och blev svart guk i elva dygn. Blev domd till
fangel se och efter fangel setiden genomgick Pia 12-stegsbehandling. Pia har varit drogfri i 3 &r
och 8 ménader. Pia bor idag med sin dotter pa 15 &r.

4.6 Leo

Leo & i 20-arsdldern. Leo & uppvaxt med narkotikamissbrukande fordldrar och pappan satt i
fangelse under en stor del av Leos barndom. Bérjade dricka alkohol, réka marijuana och
hasch i 14-arsdldern. Gick ut grundskolan och var aktiv inom en idrottsforening. Nér Leo var
15 & dog hans pappa. Han borjade i gymnasiet men hoppade av efter en termin. Overgick till
att anvanda amfetamin, LSD och ecstasy. Som 16-aring borjade han injicera amfetamin och
tog alla droger han kom Gver. Forhallandet till modern var konfliktfyllt och Leo fick via
socialtjansten en egen lagenhet. Socialtjansten tillsatte aven en kontaktperson. Nar han var 18
ar borjade han injicera heroin och fortsatte missbruka Benzodiasepiner. Leo har misshandlat
manniskor, varit haktad ett antal ganger, varit forema for vard inom socialtjansten, haft
dvervakare samt foljt ett frivardsprogram. | samband med en Gverdos heroin, som 19-dring,
tog Leo kontakt med sociatjansten. Idag har Leo varit drogfri i 4 &r. Leo studerar idag pa
hogskola samt har egen l&genhet.

4.7 Jan

Jan & i 20-arsdldern. Jans forddrar skilde sig nér han var 9 & gammal. Han och smasyskonen
flyttade med sin mamma. Jans mamma arbetade mycket och kontakten med pappan var dalig.
Han rokte sin forstajoint nar han var 14 &. Mamman traffade en ny man som Jan inte kom
Overens med. Jan blev utdangd och flyttade till sin pappa. Han borjade dricka alkohol
regelbundet. Han gick ut grundskolan och gick fardigt gymnasiet. Jan borjade med amfetamin
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nar han var i 18-19 arsaldern och flyttade hemifrén. Samtidigt borjade han umgas med tunga
narkomaner. Jan injicerade amfetamin under 5 & och levde ibland pa socialbidrag, gjorde
inbrott och salde narkotika. Han tog kontakt med en social arbetare pa kommunens
missbruksvard som hjépte honom att 1&ggas in pa psykiatrisk avdelning. Efter detta forsokte
Jan lagga ner amfetaminet under 2,5 & och hade regelbunden kontakt med sin socialarbetare.
Jan har idag varit helt drogfri i 8 manader. Idag bor Jan tillsammans med sin flickvan och

hennes son.

S. Berittelser om viigen in och ut ur missbruk
| detta kapitel tolkas och analyseras intervjuernai forhallande till teori och tidigare forskning.
Utgangspunkten sker fran intervjupersonernas berattelser och redovisningen sker i sex olika

avsnitt.

5.1 Véagen in i missbruket

| intervjuerna med Monica, Tommy, Peter, Sten, Pia, Leo och Jan, kan vi se ett monster i hur
intervjupersonerna upplevde kontakten med sina féréldrar. Monica, Sten, Pia och Leo har
uttalat att deras foraldrar alva hade ett pagdende missbruk av alkohol eller narkotika. Jan
beréttar om foraldrar som inte alltid var narvarande fysiskt da de arbetade mycket och ofta pa
kvallstid. Peter beréttar om hur han upplevde att hans féréldrar inte lyssnade eller férstod

honom kansloméssigt. Tommy talar om en mamma som véljer sin nye sambo framfor honom.

Jan: Jag tror det handlar om att man haft for mycket tid med sig sjdlv ndr man har varit
for liten. Alltsa att man har upptdckt att Ja, jag kan vara ute till tolv for morsan jobbar
natt./.../ inte for att man tinkt att man skulle bérja knarka./.../ Sen ldr man sig ju ljuga
och manipulera. /.../ dven om du var paerkad sa kunde jag dnda sta déir som om

ingenting hade hdnt. Det var det som dr det farliga. Det var ingen som sag det.

Peter: Min relation till mina fordldrar var/.../ Fran det att jag var 10 ar tills nu for
ndgot dr sedan sd tdinkte jag pd sjilvmord varje dag./.../ Hade en jivia dangest och jag
beridttade det hdr for min mamma men liksom hon klarade inte av att det skulle vara

sd./.../ Det var fan sa mycket viktigare att man var hel och ren dn att man madde bra.
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Tommy: Nd, det var jobbigt, det var det. De skilde sig ndr jag var 13, morsan blev ihop
med en polack, det var mycket brd dd. Jag flyttade. Ibland bodde jag inte hemma,
ibland slingde de ut mig. /.../ Jag var mobbad i skolan.

Barn som inte far sina behov av omvardnad och narhet fran anknytningspersonen [mamma
eller pappa] tillgodosedda, 16per risk att kanna att det inte spelar ndgon roll vad de gor eller
inte gbr. Barnen saknar kontroll for héandelser om vad som hénder just dem gdva. Detta
skapar en kansla av osdkerhet och hoppldshet som kan ledatill depressioner langre fram i
livet. De som tidigare har misslyckats att finna socialt stod och anknytning, & i det vuxna
livet synnerhet sérbara (Howe, 1995:135).

Kan det vara sa att osakerheten och hopplosheten i forhallande till sina foraldrar har varit en
av orsakernatill att intervjupersonerna gick dver gransen mot droger och upplevelserna av
dessa? Eller kan det ha varit s att bade Peter och Tommly levt efter en alvuppfyllande
profetia med att bekréfta det de trodde skulle intréffa. Peter férvantade sig inte att foraldrarna
skulle prata djupare med honom och gjorde allt for att det inte skulle ske genom att |ata
fordldrarna tro att han skétte sig. Tommy tyckte att foraldrarnas skilsméassa och mammas nye
man hade varit jobbigt. Han bekréftade det genom att vara brakig och s3g till att han blev
utslangd.

Howe (1995) skriver om Attachment Theory, att franvaron av granser samt inkonsekvensen i
att berdmma respektive straffa ett barns beteende leder till en ambivalent anknytning till
narstéende. Om den forvantade kéns omassiga narheten bara bringar barnet skada och smérta,
sa & det béttre att leva utan den. Detta tvingar barnet till att lita pa sin galvtillit. Men
eftersom barns strévan &r att bli bekraftade och behdvda vill de investerai andra ménniskors
kandor. Dessa personer kommer ofta att vélja relationer med manniskor som behdver hjdp
och har problem av alkohol, depressioner, beroende och missbruk (Howe, 1995:139,146,153-
154).

Monica beréttar om dalig gransséttning fran sina foraldrar, vilket gjorde att hon struntade i

deni senarei livet. Monicas beskrivning av sina relationer till narstdende kan tyckas stamma

in val med Attachment Theory.
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Monica: Grunden for att det skall gd bra, det dr inte for att man har pengar. Det dr
mycket att man far trygghet och kdrlek och att det dr dkta och att det dr drligt och att
det finns grdnser. Jag fick inga grinser hemma. Det var ingen som satte grdnser for
mig. Det dr dirfor som jag har gjort som jag sjdlv velat. Ingen har kunnat sédga till mig
att sd far du inte gora, va. Det dr ingen som bestdmmer over mig och sd har jag varit.
Ndr jag haft forhdllanden dr det jag som varit den drivande kraften. Men sen har jag
varit ithop med mdn som sjdlv har varit missbrukare. Jag har varit gift och han var

alkoholist och min dotters pappa dr narkoman.

Det kan ju ocksa vara sa att Monica bekréftade sin egen 5avuppfyllande profetia genom att
inte vilja lyssna, nar hon sagt att hon inte fétt ndgra granser hemifrén. Om hon fick det sa
sager hon att hon salv bestamde. Hon valde ocksa att bekréfta sin 5jdvuppfyllande profetia
med tanke pa de man som hon levt i néra relation med. Hon agerade utifrén mannens

forvantade livsdden och blev bekraftad i deras misslyckanden med droger.

Sten berdttar om motsatsen med en pappa som holl sin familj i ett ”jarngrepp”. Hans
beréttel se kan ocksa passain pa Attachment Theory da han valde att inte lyssna pa sin pappa
utan gick sin egen vég vilket ledde till att han blev utdangd hemifran.

Sten: Ja, min far han drack, dagligen. Konstigt nog sd arbetade han varje dag. Men vi
hade en strding uppfostran, mycket string. /.../ Jag har ju sett han jaga min mor pd
parkeringen, ddr vi bodde/.../ jagade ju henne hur mdanga ganger som helst och skulle
pryla [98] henne. Och jag har inte varit med en julafton, under hans levnad, néir jag
bodde hemma, utan att det har varit slagsmal. Da gick man ju och var orolig for det. Vi
var ju 5 syskon, han slingde ut 4 av oss utan att sdga ndagonting. Jag dr den sista han
sldangde ut. Jag rdttade mig inte efter han. Sd jag har ju inte haft en trygg barndom. Vid
20-25 dr, mitt sjdlvfortroende var nere vid noll. /.../ Ja vad kan man séga det var dnda
tills jag gifte mig. Men sen blev det ju bdttre ndr man blev gift. Man blev vdl lite mer

sjdalvstandig da ju. Sen dog ju han ju.

Avsaknaden av en nara anknytning i relationernatill foraldrarna har gjort att bade Monica och
Sten inte litat pa andra manniskor inte heller tycks de ha kunnat lita pa sig av vilket kan ha
lett dem vidare till att ta ett steg mot ett liv i missbruk.
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Sten tycks ha fétt gavfortroendet tillbaka nar pappan dog och inte genom sitt giftermal.
Stamplingen tycks ha varit bekréftad av Sten genom att pappai livet gav sin son en negativ
bild pa att inte duga till.

Intervjupersonernas beskrivningar av sin uppvaxt handlar till stor del om avsaknaden av sina
forddrar. Familjen och forddrarnas paverkan verkar inte ha " rackt till” for att ge
intervjupersonerna en beredskap att efterleva konventionella moralsystem. Enligt Andersson
och Hilte (1993) sager de att Hirschi (1969) talar om hur méanniskans moralsystem formedlas
genom sociaa relationer. Ett avstandstagande fran foraldrarnas moralsystem kan ha sitt
ursprung i bakomliggande konflikter. Konflikternai sin tur kan vara en grogrund for den
fientlighet som visar sig i aggressivitet hos personer som bryter mot konventionella normer.
Genom normbrott i form av missbruk visar de att de inte bryr sig om sina narstaendes
forvantningar. De & fria att handla efter egen vilja och behover inte folja normerna som finns

i samhdllet.

Allaintervjupersonerna beréttar att de har experimenterat med droger genom att ha borjat
dricka alkohol eller/och provat hasch i ungefar samma ader, mellan 12- och 15- arsdldern.
Kompisar och gemenskap har varit viktiga faktorer for allai undersokningen. Aven
nyfikenhet samt for att fly problemen i hemmet anger intervjupersonerna vara anledningar till
att de provade. Monica, Peter, Leo, Jan och Pia har borjat med alkohol och for att sen prova
andra droger. Tommy borjade med att roka hasch. Sten uppger att han aldrig har provat négra

andra droger @n akohol.

Monica: Man testar ju av olika anledningar, for att man dr nyfiken eller som du sa for
att fly, for att kinna sig hemma ndgonstans, kdnna sig lugn/.../ Jag provade pa alkohol
och jag provade pad hasch, vilket inte var min drog och sd provade jag, pa den tiden var
det mycket med att man sniffade och sdant ddr va, thinner och sd. Och det var i 14-15

arsaldern.

Tommy: Borja roka hasch ndr jag var 12 sen ndr jag var 13 borjade jag injicera

amfetamin, pd den vigen dr det.

Jan: Jag bérjade roka min forsta joint nér jag gick i dttan. Sen sa fortsatte den ddr

vanan. Det var mycket sprit inblandat i borjan. /.../ i gymnasiet, ddr gick jag i tvda ar och
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rokade val hasch under den tiden. Det var inte sda att man var beroende utan det var

bara.

Vi skulle kunna saga att intervjupersonerna befann sig i det Brill (1972) kallar experiment
fasen. Dér individen har ett oregelbundet drogbruk som kan leda vidare till att utveckla en
tolerans for ett missbruksberoende. Fasen innehaller experimenterande med olika droger

sasom cannabis, alkohol och piller. Individen ser inte sig §av som en missbrukare.

Manniskor med akohol [drog] missbruk har en stor misstro till andra manniskors vanskap,
samtidigt som de har ett stort behov av 6émhet och uppméarksamhet. Berusningen anvands som
en test for hur langt andra manniskor ar bereda att ga for sin omtanke och véanlighet.
Alkoholen [drogen] anvands ocksa for att dolja kanslor som upplevs som farliga och
forbjudna som ilska, sorgen m.m. Manniskor har ett syfte med anvéandandet av droger
(Goldberg,2000:59-60).

Pia: De som provar en drog gor det inte utan anledning, om drogen inte ger dem ndagot
sdgar de vidare till nagon annan. De flesta fastnar i nagon annan drog och det dr fd

som nojer sig med att prova en drog och sen sluta.

Andersson och Hilte (1993) péatalar att Nygren (1978) gor skillnad mellan
missbrukarkarriarens offentliga respektive dolda del. Den offentliga delen av
missbrukarkarriéren borjar den stund personen provar narkotika medan den dolda delen har
sitt ursprung i individuella erfarenheter samt de olika perspektiv pa relationer som finns innan
drogbruket borjar. Drogbruket blir ett st att havda sig bland kamrater och fa uppskattning.

Leo: Det var nog en spdnning, ta plats i gdinget, kan jag tinka mig. /.../ Alltsa att man
blev liksom inbjuden av andra dldre killar. Det var spdnnande. I...l Jag madde bra, jag
m ddde som en kung kan man séga. Sa jag fick ldtt att borja prata och bara pa grund av

det tyckte jag det var hur hdrligt som helst till en bérjan.

| likhet med Leo kunde Peter for forsta gangen kaénna sig som den person han ville vara da

han vagade gora saker som han inte annars skulle ha vagat.
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Peter: Att jag vagade vara ndagon som jag gdrna ville vara. I bérjan sd var det vil som
med de flesta killar i tondren att jag vagade ju dansa bdittre och jag vdgade ju ta
kontakt med den snyggaste bruden pa hela stdllet./ .../ Amfetamin var ju for mig, for mig
var det hundra gunnar. Det var skithdftigt dda. Ut och dansade en hel natt. Fullstindigt
o0s. Jag tyckte jag hade koll pa allt. Jag hade 10 olika samtal pd gdang samtidigt. Jag
hade stenkoll tyckte jag och ingen mdrker det trodde jag. Sd det var skitbra.

Tommy: ja det var ett par klasskamrater som borjade roka hasch. Vi var ute och stal
da. Nd, det var hdftigt. Jag dlskade att roka hasch. /.../ Man kunde ju skratta helt vilt.
Det var en hdftig grej. De som drack var mer aggressiva och jag var ocksa det ndr jag
drack, vdildigt aggressiv av mig och den grejen forsvann ndr man rékte hasch man fick

mer ja mer insikt. /.../ Man blev inte sd forbannad.

Erfarenheten och varderingarna som Tommy fick med sig genom att borja anvanda narkotika
var positiva. For honom férsvann aggressiviteten och han blev glad. Han kunde délja sina
"farliga’ k&nslor med haschet och de tidigare individuella erfarenheterna av relationer,
besvikelsen dver att modern svikit honom, fanns kvar som en dold del av hans

missbrukarkarriér.

Det som Leo, Peter och Tommy upplevde kan ocksa jamforas med Brills tankegangar om att
missbruksprocessen har nétt den fas dar missbrukaren snabbt |ar sig relatera kansl omassigt
och sociat genom drogerna och darfor anpassat sig till ett regelbundet dagligt bruk i olika
omfattning (Brill,(1972:11).

For individen kan det vara normalt i en omgivande positiv miljo for droger att valja ett liv dar
smak och tycke avgor. Dar manniskor bor och lever finns ocksa véarderingarnai de miljGer
eller sociala sammanhang som personen finns. "Manniskan far erfarenheter och vérderingar,
nagon fri viljafinnsinte” (Daun,1998:26-28).

5.2 Utveckling av drogberoende

| intervjuerna kan vi se att férandringen av intervjupersonernas drogvanor, till att bli ett
beroende, har skett individuellt och tidsforloppet har varierat.
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Att ofta bruka droger kan leda till ett missbruk som utvecklar ett beroende, vilket innebéar ett
tvangsmassigt drogintag. Om abstinens uppkommer nér individen slutar anvanda drogen sa
foreligger ett beroende (Johansson och Wirbing,2001:23-24).

Peter: Redan i gymnasiet mdrkte jag att jag inte hade koll pd det. Att jag visste aldrig
var det slutade. Men dd kunde jag fortfarande alltsa, om jag skulle dca hem till mamma
och pappa pd kvillen sa kunde jag sluta dricka da. Sedan sd var det ju ett par
gradskillnader sa blev det ju virre och vdrre till slut./.../ Men ju ldngre tiden gick sa

fixade jag inte riktigt det utan fick ta aterstdllare pa morgonen och kéra hela racet.

Enligt Hilte (1996) sdger Goldberg (1995) att det inte bara & det fysiska och psykiska
beroendet som ar betydelsefullt for utveckling av ett drogberoende. Aven samhallets respons
paindividens beteende & av betydelse. Den negativa s vbilden som individen har forstarks i
och med att personen borjar utféra handlingar som &r férdémda av samhdllet. Samhéllets
stigmatisering av missbrukare och kriminella kan inte ses som hammande for beteendet utan
snarare som framjande da stigmatiseringen gor att individen anpassar sig till en

avvikaridentitet och férdomer det "normala’ livet.

Jan: Jobb och sant det struntade man fullkomligt i. Jag har ju gdt socialen i alla de hdr
dren sen har det ju varit inbrott och skit resten. Alltsd det har det ju varit mycket. Det
kan man inte neka till. Det har ju varit fruktansvdrt mycket. Jag har haft mycket med
polisen att gora, alltsa hela tiden men det tyckte man ju att det gick liksom. Pa nagot

sdtt man gjorde det till en livsstil.

Jan beréttade att ett brutet forhallande var en anledning till att han borjade knarka mer
intensivt. Under samma tidsperiod blev utslangd hemifran och fick lagenhet genom socialen
pa ett omrade som beboddes av andra missbrukare. Jan borjade injicera amfetamin allt
héftigare. Jan beskriver att han hela tiden sag till att hatillgang till drogen genom att hans
lagenhet var motesplats for de som sdlde och de som handlade droger. Beskriver att han inte
hyste ndgon storre tilltro till de sociala myndigheterna. Gick pa soc darfor att han behdvde

pengar. S&g inte sig sdv som en knarkare.

Det kan ju vara s& somstamplingsteorins avvikelsespiral ett tecken pa sjalvdestruktivitet, att

blivande konsumenter av narkotika [droger] gélva vet om skadligheten innan de gélva borjat
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anvanda dem. Aven abstinensen & vakand for blivande heroinister genom att de galv sett
personer genomlida den eller hort talas om den. Den gdvdestruktiva delen av den skadliga
aktiviteten har en dragningskraft (Goldberg,2000:206).

Jan: Jag var inte ndrvarande for jag var helt krasch i hjdrnan. Ja man kédnner bara att
det rusar i kroppen. Det var alldeles for mycket alltid. Jag ville sa gdrna att det skulle

knastra riktigt mycket i hjdrnan alltid. Jag ville verkligen forddrva det.

Peter: Jag skotte alltid jobb. Men jag valde ju arbeten ddr det sags vdldigt positivt pa
det hir med alkohol./.../ Sedan borjade jag jobba pd krogar hér i stan. Och det dr ju

ocksd en vildigt alkoholliberal arbetsplats. Ddr drack jag i varje fall inte pa arbetstid.
Da vintade jag tills jag borjade stida koket. Det var ju det folket jag ville umgas med
for varje kvdll gick vi ut. Varje kvdll blev jag full. /.../ Normaltillstandet var ju att ma

daligt och vara berusad.

Pia: Jag borjade ga over sdddr lite smdt pd heroin for ndr jag holl pa med amfetaminet
sd tinkte jag att jag dr i alla fall ingen heroinist. jag hade en jdtte stor rddsla for
heroin. Det kunde man ju do av och det var, och sen va fan hur kan man ta en drog ndr
man bara sitter och sover. Men man skall ju hela tiden ha nagonting att skylla pd sen

[flyttar man ju sina grdnser.

Ar gransflyttningar en vag i ett beroende eller & det medvetna val? Det tycks vara en glidning
i missbruket till ett beroende eller Eskalationspunkter mot ett 6kat missbruk. Alltjamt har
valet varit medvetet da de sjava vetat om sitt kade missbruk.

Enligt Attachment Theory finner individer, som bryter mot lagen dagligen och som uppvisar
ett icke socialt beteende, sig galv ha en relation med en social omgivning av samma slag
(Howe,1995:144,149-150). Enligt Brills missbrukscykel, far individen ett psykologiskt
beroende. Individens ser sig gav som en missbrukare och borjar bli radd for det vanliga livet.
Deras gavbild utvecklas mot den bild de har av en missbrukare. De dras in i kriminalitet for
att kunna ha rad med sitt missbruk. Den kriminella missbrukaren 6vergar till en tolerans av
missbrukssystemet eftersom missbrukaren far sekundara vinster av att de uppnar en status
inom missbrukarkretsar. Missbrukaren kdnner samhdrighet med avvikarna och kan till och

med k&nna sig 6verldgsen det vanliga samhédllet (Brill, 1972:11).
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Leo: Det fanns inte i tankarna ndr jag missbrukade att jag skulle kunna klara av att
leva utan droger. Jag visste inte hur, hur skulle det vara liksom. Och det enda jag kunde
tanka pa det var att jag fordomde Svensson-livet. Rakt av. Alltsd det var ju rddsla for att
jag inte visste vad det innebar och for att jag nagonsin skulle kunna fd det. /.../ alltsd
ibland mitt gdng sd var jag stolt over att han min sd kallade storebror dd som ldrde upp
mig allting man snodde bilar och man drogade /.../ Mycket kriminellt ocksa som gjorde

att jag fick tag i mdrkeskldder annars hade jag nog inte haft rad med det liksom.

Tommy: Det dr en sinnesjuk virld och jag behovde pengar till knark och sa gor man
det bdista man kan. Det tror jag de flesta gor och vi har ju olika forutsdttningar och en
del lever pd sina tjejer kanske eller terroriserar sina fordldrar eller en del gar och
tigger, en del prostituerar sig, en del sdljer knark, ja. Utnyttjar andra mdnniskor pd ett
eller annat sdtt men jag forstod inte bdttre dn att jag héll pa att sdlja knark eller inbrott
eller vad fan som helst eller drev in pengar till ndagon./.../Ndr jag kom ut fran kdken dd
sd skulle man ringa till det sociala, trdffa nagon ny och leva pd de jdavia tusenlapparna.
De bréinner man ju pd en dag, va/.../ Allt man gor dr kriminellt alla mdnniskor dr

kriminella sd det blir ju det normala.

Det kan tankas att Tommys och Leos forklaring ligger i en gavuppfyllande profetia. De
agerade utifran att de var tvungna att gora kriminella brott for att ha rad med droger. De blev
kriminella och begick brott och blev brottslingen. Eller var det bara det normalalivet for

Tommy och Leo som de levde just da med den omgivningen de befann sig med.

5.3 Problem kring missbrukdlivet

Problemen uppstod forst nér intervjupersonerna upplevde att de negativa konsekvenserna av
missbruket och livet kring detta blev storre an de positiva effekterna av drogupplevel sen.
Intervjupersonerna har beskrivit att de levde med missbrukets negativa konsekvenser men inte
gdva haft formaga att kunnata sig ur sitt missbruk. Har kan vi se ett monster i att problemen
uppstod i samband med drogforandringen. Ett okat drogintag och beroende har gjort att

drogerna borjade styra intervjupersonernas liv, vilket samtliga intervjupersoner sagt.

Norm- och rollkonflikt havdar att individen salv flyttar sina granser for vad den vagar och
vill, mot sitt béttre vetande. Drogen eller drogerna gor det svarare att vara ansvarfull och

samtidigt f& ut ndgon upplevelse av drogen. Beroendet kraver en allt mer ckad dos eller byte
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till en annan drog som ger storre effekt for att undvika abstinensen. Problemen kommer med
att drogen eller drogerna kommer i konflikt med rollen som en ansvarfull person, da
missbrukaren mister kontrollen dver sitt liv (Repstad,1998:57).

Fa: Det var jdttejobbigt och jdtteslitsamt att leva ett dubbelliv nér dottern skulle vara
pd forskola, jag hade mote med soc och jag kom ldingre och ldngre ner i skiten. /.../ Jag
fixade inte att be om hjdilp om att fa sluta. Jag hade fortfarande inte erkdnt for mig sjdilv
att jag faktiskt var en fullblodsnarkoman. Jag trodde att jag skulle kunna fixa det, sa
min bror och de tog hand om min dotter. Det var liksom tillfdlligt for att jag skulle
kunna reda upp mitt liv, vilket jag inte gjorde. For det ledde ju till, att da hade jag
ingenting jag behovde skota mig for. Jag tror inte att det tog tvd veckor forrdn jag var

vrakt. Socialen var pa mig och satt pd hdktet och sa det gick jikligt fort sen.

Pia har haft ett ' tvavéarldsproblem’, med utanforskap till sin socida tillhdrighet. Pia hade
utvecklat olika forhallningssétt att forhalla sig till de motsatta sociala varldarna som fanns i
hennes nétverk. Dubbellivet var pafrestande och préglades av tillhorighet i bade
missbruksvéarlden och den vanliga vérlden. Dar hennes liv hade kénnetecknas av standiga
konflikter och omstéliningar mellan de olika livsstilarna, vérderingarna och till de olika
sociala gemenskaperna (Skarner,2001:314). Pia skiljer sig fran Skarners beréttel se om att
fastnai ett dubbelliv. D& Pias dubbelliv hela tiden gled in mot ett missbrukarliv och bytet
skedde snabbt efter det att hon Gvergivit tanken pa att jalv ta hand om sin dotter.

Enligt Hedin och Mansson (1998) bérjar uppbrottet till en livsforandring med att individen
kénner tvivel och borjar soka efter andra aternativ till det liv hon lever. Detta kan kallas vara
forstadier till galva uppbrottet. For Pias del borjade de negativa konsekvenserna med
missbruket d& hon beslutade att |1amna bort sin dotter. Pia s3g intei det |aget att detta var en
punkt i hennes liv som bade kan kallas en Eskalationspunkt [Okat missbruk] samt en bérjan

till att tvivla pasig av [mammarollen].

Jan: Jag visste inte var jag skulle ta vigen. Jag var hdr nere och bad om hjdlp och bad
dem [socialtjdnstens oppenvdrd] kéra in, jag fick inte tag pd ndgot pulver ndgonstans
och jag hade inte varit utan pa tre ar. Jag hade aldrig tint av/.../ och jag visste inte hur

det var att vara utan.
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Vi kan se att Jan hade kommit till den punkten da han inte langre kunde fa tag pa och " fixa’
drogerna och att han borjade tvivla pa sitt standiga drogintag. | Brills (1972) avgiftningsfas
genomgar missbrukaren upptéckten av att de problem som var anledningen till att han borjade
anvanda droger finns kvar. De sociala och psykologiska problemen har inte forandrats.
Missbrukaren forsoker fly fran missbruksvarlden och den sjavbild han har byggt upp.
Missbrukaren stker sporadiskt olika alternativ till behandling for att fa hjalp. Brill menar att
dennafas & det forsta steget mot att kunna ga ur ett missbruk (Brill,1972:11-12).

Samtliga intervjupersoner har omtalat att de kommit till en punkt da drogernainte langre
forknippas med positiva upplevel ser och missbrukaren ser att de har blivit en person de gélva
adrig ville bli. Missbrukaren berattar om speciella upplevelser i missbruket som hallpunkter
da allt mer férandras mot en negativ riktning. Missbruket och hja plsheten blir allt storre och

kan ses som Eskalationspunkter i deras liv (Johansson och Laanemets och Svensson,2000:78).

Sten: Det var ndr skilsmdssan kom, dd var det raka ror. Jag hade ju ett sjukvikariat,
korde lastbil och sd fick jag slut pd jobbet samma dag som hon la lappen pa bordet. Det
var ju som ett korthus som bara ramla ihop sd. Ja ungefir, 30 ja vid skilsmdssan, da
dite jag ju pa rattfylla och allt sdant ocksd. Men ja, sop ju varje dag, det var ju ett par 3
liter, det var ju HB [hembrdnd sprit] . Dad drack jag bukspottskorteln sénder och

samman helt enkelt.

Sten bekréftade en hoppl 6shet och ville bli bekraftad med att det var synd om honom. Med
andra ord en savuppfyllande profetia om att allt var [6nl6st och att han agerade utifran detta
med sitt hejdlGsa drickande av alkohol. Sten nadde en Eskal ationspunkt dar drickandet bara
Okade och Sten upplevde problemen med att konsekvenserna gick ut 6ver honom gélv.

5.4 Kritiska handelser for végen ut

Alla utom Tommy har befunnit sig i olika stadier av att forsoka hdlla sig drogfria. Den
verkliga effekten har kommit nér en eller flera handelser fick missbrukaren att tdnka om.
Genom att traffa manniskor som har paverkat dem ledde detta fram till ett beslut att vilja Sluta
med drogen/drogerna. Enligt Brill 6vergar missbrukaren i nasta fas till att experimentera med
att bygga upp en tolerans mot abstinens. Missbrukaren genomgar avgiftning for att sedan
&ervandartill drogerna och for att likt en svangdorrsmekanism igen dterkommactill avgiftning.

Fangelse och sukhusvistelser kan medfora att missbrukaren far tid till att tanka ver sin
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situation. Detta behGver inte innebara att missbrukaren blir drogfri utan atergar till sitt
missbruk (Brill,1972:11-12,162). Vandpunkterna kommer ndr missbrukaren stannar upp, tar
en paus i drogandet och védjer en ny riktning mot ett nytt liv. En livshistoria av droger kan ha
flera vandpunkter i en missbrukares liv. Missbrukaren har blivit tvungen att ifragasétta sin
tidigare instéllning till droger, rutiner och sin instélining till livet (Johansson och Laanemets
och Svensson,2000:78).

Leo: Jag hade tagit en overdos och ndéstan dott, sa hon[mamma] hade fatt skaka liv i
mig. Hon var ju helt livrddd och skrek och grdt/.../ Hon himtade min pappas gamla
vdin. Han satt en timme och bara skrek pd mig. Om hur mycket hans liv hade forstorts
av heroinet och vad min pappa skulle ha tinkt. Jag lyssnade verkligen pa honom!/.../

gjorde att jag sokte hjdlp till behandling. Eller jag fick den hdr tankestdllaren i alla fall.

Ar det inte SA att Leo dndrade sin sjdvuppfyllande profetia genom att lyssna pa pappans
gamle van. Dar Leo anpassade sig efter det som han sagt och agerade utifran att det var ett
maste att sluta med droger.

Det som vi har kunnat se varit betydelsefullt for intervjupersonerna & att de forst har nétt en
grans dar de & motiverade till att sluta med drogerna. Motiven for att bli motiverade har
formodligen skiljt sig &t. Vi kan endast spekulerai vad anledningen till motiven ar hos
intervjupersonerna, da de har svarat undvikande eller i allméanna termer om missbrukslivet.
Monica, Peter, Leo och Jan siger sig salva forsokt suta med drogerna men atergatt till
tidigare missbruk. Utlésande faktorer for intervjupersonerna har varit att tidigare erfarenheter
och upplevelser tillsammans med en eller flera kritiska handelser. En av dessa handelser &r da
de har mott en person som har lyckats paverka intervjupersonerna. Manga av

intervjupersonerna har sagt att det & en ren ”lyckohandelse” att de tréffade varandra.

Peter: Sd ringde jag till AA och dd fick jag prata med en kille i telefon som sa de riitta
sakerna till mig. Verkligen. Han slog huvudet pa spiken och hittade mina omma
punkter, mina kdnslor. Det rdckte att han sa vad fan dr du alkoholist, eller ndt.
BOOOOM. Sdn jdvla dngest jag fick bara for det. Jaaa, sade jag. Helt kndckt,
fullstdandigt kndckt./.../ Han dr jag vildigt tacksam mot. Jag vet om att hade jag pratat
med ndgon av de andra hade jag inte gadt dit de hade inte kunnat sdga de ritta sakerna

till mig.
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Peter beréttade for oss om att hans liv holl pa att "braka’ ihop. Peter hade kdmpat under en
lang tid med att forsoka kontrollera sitt droganvandande. Han hade gétt pa antabus men
borjade dricka igen. Han hade "gjort bort sig” pa jobbet och hade fruktansvéard angest for
detta. Peter hade under alla &r altid skott sitt jobb trots att han missbrukade. Han ringde till
AA darfor att han hade tidigare erfarenhet fran ett informationsmate pa jobbet med AA om
riskerna att arbeta pa en " alkoholliberal arbetsplats’.

Nér val bedutet till att ta emot hjdp hade tagits av intervjupersonernatill att sluta med droger,
sa har paverkningspersonen lotsat fram dem mot hjélpen eller stétt for hjdpen gav. Enligt
Brill genomgar missbrukaren en fas dar han anpassar sig till att ta emot stéd och hjdp pa
olika sétt i form av olika behandlingar och relationer (Brill, 1972:12). Enligt Attachment
Theory, maste socialarbetaren stanna kvar och tro pa sin klient &ven om det ser mérkt och
besvarligt ut. D& missbrukaren & van vid att manniskor i deras omgivning sviker, ljuger och
inte gar att lita pa Missbrukaren & ocksa van vid att misslyckasi att ha nagra néra relationer
med andra. Det gédller for socialarbetaren att sta pall for trycket, d& missbrukaren tycker att
socialarbetaren inte kan |6sa deras problem. Socialarbetaren far liksom halla kvar
missbrukaren, bara sorgen och fortvivlan dven da de trillar tillbakai missbruk. Pa sa vis visar
socialarbetaren att de gar att lita pd, forstar deras situation och att de blir hérda.
Sociaarbetaren maste tro pa att missbrukaren kan sluta anvanda droger. Att forsta och bli
forstadd har stor betydelse i alla ménskliga relationer. (Howe,1995:210-211).

Leo: Jag hade inte hittat sjdlv, utan det var socialarbetaren som gav forslaget. Ge det
en chans, sd jag gav det en chans. Jag visste inte riktigt vad jag hade gett mig in pd. Jag
kunde inte sluta sjdlv, det var det jag hade insett. Jag hade erkdnt for mig sjdlv dven
bland missbrukare och bland vanligt folk att jag var missbrukare. Jag tinkte ndstan att
jag skulle leva upp till det ocksd, liksom, bara skita i allt. Ja han skjutsade mig dit,

socialarbetaren./.../ Sen pd behandlingshemmet sd bestimde jag mig.

L eos behandlingshem arbetade efter Minnesota modellen. Dar sélvhja psgrupper kan vara ett
mycket bra stod for personer med uttalat alkoholmissbruk [drogmissbruk] eller beroende till
ett helnyktert liv. Detta innebér att missbrukaren maste ga pa méten hos AA och NA dller bli

medlem hos Lankarna. Det bygger pa individens egen intresse och installning som med hjap
av péatryckningsgrupper som sjalva har eller haft problem med droger. Dar de samtalar och
erkanner drogerna som en sukdom (Johansson och Wirbing,2001:166-167).
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Sten dutade dricka alkohol da kroppen helt enkelt inte orkade med missbruket. Med L akares
hjalp tar han idag antabus och far hjélp av en sociaarbetare pa éppenvard i hemkommunen.
Normkonflikt och rollkonflikt talar om att missbrukaren maste kunna lita pa sin professionella
hjalpare for att galv viljavar med pa behandlingen av t ex lakemedel. Lakarens roll som
botare av gukdom kommer i konflikt om patienten blir beroende av en skadlig drog
[lakemeddl]. Rollkonflikten uppstar nér den professionelle ser sig som en valgorare men
forstar att han & en manniska som kan gora fel. Forvantningarna ar stora fran hjapbehévande
missbrukare som tycker att experten inte kan gora fel och vet vad som &r bast
(Repstad,1998:56-57).

Sten: Det dr frivilligt att ta antabus. Ddr dr ingen som har tvingat mig. Det vill jag inte
vara med om utan jag tycker jag dr vuxen nog till att bestimma sjdlv./.../ De tabletterna
[antabus] brinner och det gor spriten ocksd, sa det kan ju inte vara bra for levern. Men
nu har jag ju tagit det under 6 manader och jag har inte madt ddligt av det. Jag har
berdttat det for ldkarna och de har inte sagt att det dr farligt. Och sd linge ldkarna inte
sldar larm eller rapporterar ndagot sa skall ju vi vanliga dodliga inte vara, reagera for

det. Okej det dr danskt ratgift det dr det.

Brill (1972) forvantade att hans undersokning skulle pavisa att nara anhoriga skulle ha varit
en viktig faktor for att hjapa missbrukaren ut ur missbruket. Ingen av de intervjuade i Brills
studie pastod att relationerna till narstaende hjapt dem sluta missbruka. Heroinmissbrukarnai
Brills studie uppfattade sina familjerelationer snarare vara skuldtyngda, beroende och
problematiska under missbrukstiden. De sokte sig till nya foradrafigurer i de behandlingar de
genomgick (Brill,1972:123).

Intervjupersonernai var undersokning har i sina beréttelser talat om vikten av de anhdriga
som bidragande orsaker till beslutet att sluta med droger. Dock har Brill (1972) en poang i att
de anhoriga inte klarar av att hjélpa sina narstéende ut ur missbruket. Da intervjupersonerna
har sagt att de &ven har behovt hjalp fran utomstaende. | Monicas fal har dottern paverkat
henne till att halla sig nykter.
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Monica: Men jag kan sdga det dr min dotter for jag har inte velat att hon skall uppleva
det jag har gatt igenom, for hon har rdtt till ett bra liv. Sd kinner jag. Det dr det som

har sporrat mig mest.

Pia beréttar om hur hennes familj har paverkat henne till att ta ett beslut att hdlla sig drogfri.

Pia Anledningen till att jag ville prova vara drogfri var mycket for min dotters skull och
for att jag inte ville géra henne besviken igen./.../ Det var mycket for min familj for att
det stottade mig, de fanns ddr, de talade om for mig att jag kunde bo déiir om det var
sd./.../Men hade jag inte haft min dotter sa hade jag varit dod idag for jag hade inte

haft en tanke pa att sluta droga 6verhuvudtaget.

Enligt Minnesota modellen & anhdrigai behandlingsavseende en kraftfull patryckningsfaktor
till &ndrade drogvanor (Johansson och Wirbing,2001:188-189).

5.5 Vé&gen ut ur missbruket

En del av begreppet Spontanlakning ar nér vissa missbrukare gav mognar ut med att hitta
vagar att trappa ner sin droganvandning. Da de har kommit pa att de har ndgot att existera for.
Oftast gradvis dverga fran illegala droger till legala droger, alkohol och/eller psykofarmaka.
Efterhand forstarks galvbilden, med minskningen av illegala droger chans till arbete,
familjeliv och ett eget boende, under en langre tids genomférande. Med néra och mer hallbara
relationer till sin sociala omgivning bildas det ocksa flera positiva nétverk
(Goldberg,2000:81-83). Monica och Jan hévdade i intervjuerna att de & de gadlva som har
gatt ur sitt missbruk och skulle i s fal ha passat in pa Goldbergs (2000) begrepp om
Spontanlakning. Bada har fatt behandling med hjdp av samtalsstod fran socialarbetare inom

oppenvarden och da ser vi inte att det ror sig om nagon spontanlakning, fast har ar likheter.

Jan: Jag kan ge mig den krediten att jag klarade det sjilv /.../ Jag lade ju ner sprutorna
for ungefdr 2 dr sedan./.../ Under den tiden sd rokte man hasch istdllet. Jag rokte ju
mer och mer sen sa ndr jag till slut var fri fran amfetaminet. /.../ Jag har gatt hit och jag
har pratat med socialarbetaren och hon har inte mer dn kunnat ge mig otdcka
tankestdllare som har kommit upp som dagren i medvetandet. Sen speciellt hon
socialarbetaren var en jivla myndighetsperson det var ju dnnu vdrre att ppna sig for

en san, men det var min vdg ut.
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Jan éndrade sin gavuppfyllande profetiatill den som socialarbetaren hade. Den att det &r
mojligt att sluta med droger. Jan bekréftar detta genom att tro pa att han " galv” har lyckats att
ga ur sitt missbruk [spontanlakning]. FOor honom &r det viktigt for da visar han att han

existerar och har ett egenvarde infor sig gélv och andra. §dlvbilden forstarks i och med detta.

Enligt sjukdomsmodellen dar missbruk ses som en sjukdom minskar kraven fran
omgivningen. Det kan upplevas som befriande for den som klassas som missbrukare att fa en
identitet och far hjalp pa olika sétt utan motkrav (Johansson och Laanemets och
Svensson,2000:126-127). Avvikaridentiteten som missbrukare ersétts till en person med en
drogrelaterad gukdom.

Tommy: Jag var sd trétt pd allting. Sa gick jag en sdadan 12-stegsbehandling pa
anstalten da och da var det en som fick mig att tinka om, det var jéivligt bra faktiskt.
/.../ Behandlaren han har varit drogfri i 10 ar. Ja, han gav mig hopp pa ndt eller sahdr
att allting stdmde som han sa. /.../ Jag forsoker hitta fel hela tiden i programmet men 20
miljoner narkomaner kan ju inte ha fel. /.../ Alla har vdil inte knarkat firdigt pa riktigt
eller dr mogna. Jag tror ingen slutar och knarka om det inte dr frivilligt utan det far vil
bli sa mycket konsekvenser. Ndgon form av hopp ja, sen gar jag ju mycket pda sadana

NA moten.

Andersson och Hilte (1993) talar om olika sétt att forsta missbruket och dess upphtrande
genom att anvanda sig av olika sorters vokabul&rer, d.v.s. sétt att beskriva och talaom
skeendet specifikt for olika behandlingsformer. Forfattarna anvander sig av fyra centrala
vokabul&rer, mognadsvokabul&ren, sukdomsvokabuléren, det rationella valets samt det
sociala arvets vokabul&rer. VVokabuldren anvisar den som vill sluta missbruka lésningar och
handlingsprinciper i form av strategier. En strategi kan ga ut pa att forandra sin livssituation

genom behandling, undvikande av drogmiljoer samt vissa personer.

| mognadsvokabularen talas det om évergangen till ett vuxenliv dér narkomanen
[missbrukaren] har stannat i utvecklingen och fastnat i en ansvarsl6s barndom. Som
drivkrafter till att fora fram utvecklingen mot ett vuxenliv kopplas det ihop med Brills teori
om "Pushes and Pulls’, knarkarlivet blir alt mer destruktivt samtidigt blir vuxenlivet alltmer
lockande (Andersson och Hilte, 1993).
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For Tommys del kan vi se att han har accepterat 12-stegsprogrammets syn pa missbruk som
en gukdom. Samtidigt talade han om missbrukets upphérande, i termer som ”knarka féardigt
och mogna’, dar han paverkats av behandlingsformen som har uppfattningen att narkomaner

inte & vuxna utan behdver mogna for att kunna suta missbruka.

Sjukdomsmodellen dar missbrukaren skall ha haft ett |angvaraktigt och kroniskt beroende blir
till en sukdom. Finns dainte risk for att missbrukaren gdmmer sina psykiska och sociala
problem i Minnesota modellen. D& synen pa drogproblemen ligger pa det fysiska beroendet
som utvecklas under missbrukskarriaren och darfér fokuserar pa missbruket under galva
behandlingen och kanske missar de verkliga orsakerna. Eller helgas medien genom att

missbrukaren tror pa sukdomsmodellens fordelar for att halla sig fran droger?

Leo: Ja, det dr ju ett livslangt projekt, om man vill fortsdtta vara drogfri och sd. Om
man tror pad det hdr programmet, Minnesotamodellen. /.../ Jag har ju en nollgrdns
verkligen och det har jag ocksa fatt lira mig pa behandlingen och genom métena. Det
stammer ju sd jdkla bra in pd mig, borja jag dricka sd tappar jag kontrollen, jag gor
det. /.../ Alltsa charmen med att vara drogfri gor ju att man utvecklas som mdnniska sd

jag kommer tillbaks in i det hér sociala. Det gor jag ju inte om jag borja dricka det vet

jag ju.

Leo talar om att han har en "nollgrans’ och det fortydligar att han tror pa Minnesotamodellen.
AA tar upp en jdmforelse om att vara alkoholist & som en graviditet, man kan inte varalite

gravid. Antingen & personen akoholist eller inte (Lofgren och Nelson-L 6fgren,1996:40).

Aterfall & vanligt inom missbruksvarden och mer en regel &n undantag efter en viss tids
uppehdll. Det finns tva olika tolkningar. 1. Medicinskt aterfall & en handelse som drabbar den
suke missbrukaren. 2. Aterfall som en process sker i missbrukarens val av att bryta sitt
droganvandande. Processen innebér ofta en eller flera korta perioder av tillbakagang till
droganvandning, som s smaningom leder till ett nyktert liv (Johansson och Laanemets och
Svensson,2000:138-140). Leo anvande droger till 1 ar efter behandlingen for att sen suta helt.

Leo: Ungefir ett dar efter, dd hade jag en trdiningsldgenhet hdr i stan. Och da tog jag en
del aterfall under det aret och sen sd fick jag ju ett ultimatum frdan behandlingen, att om

jag ville behalla ldgenheten sa fick jag skdrpa mig. Och sista gangen da hade jag triffat
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mina gamla kompisar /.../ och dkte fast. /.../ Behandlaren pd behandlingen fick reda pd
det och sa att, ja du far komma ner nu det dr sista chansen och sd pratade vi. De nya
drogfria vinner som jag hade kinde hdr tog avstand for mig. Sd de kdnslomdssiga
konsekvenserna blev ju ocksa ett sdtt att tdnka till och liksom vdnja sig vid det sa att

sdga.

Som "Pushes and Pulls’ styrs missbruket av franstétande och tilldragande krafter. | Leos fall
kan vi se att hans gamla kompisar var en franst6tande kraft fran missbruket. Behandlarens
ultimatum var bade en franstétande kraft fran missbruket da det var L eos sista chans och en
tilldragande kraft till ett vanligt liv med |agenheten som han inte ville mista. Likasa upplevde
Leo en tilldragande kraft till det vanliga livet da Leo inte ville mista de nya drogfria vannerna

som tog avstand fran honom i samband med hans aterfall.

5.6 Intervjupersonernas aktuella situation

Intervjupersonerna har sagt att idag lever de ett helt annat sociat liv och motsatsen till
missbrukarlivet som de tidigare har levt. Monica och Jan kan ta upp kontakten med sina
sociaarbetare igen om de vill. Sten har kvar sina kontakter med Lakaren och socialarbetaren
da han nu gar pa antabus. Tommy gar pa méten idag hos NA. Peter och Pia gar sdllan pa
moten hos AA och NA eftersom de anser att de &r helt fardiga med sitt missbruk. Jan & den
enda som sager sig kunna drickaen 6l eller ett glas vin till maten men aldrig mer. Jan
forklarar att det beror pa sallskapet och den omgivning han idag umgas med som gor att han
kan klara av det. Peter daremot bjuder gérna gaster pa alkohol men dricker aldrig sév. Aven
om han inte galv vill dricka alkohol satycker han att det tillhtér den normala sociala
samvaron. Pia siger sig inte ha ndgra problem att befinna sig i séllskap med socialt drickande.
Det & tveksamt om vi kan saga att Tommy och Sten skall definieras som fore detta
missbrukare enligt Brills teori (1972) [se nedan]. Bada befinner sig fortfarande i ett grandand.
Sten gar pa Antabus och Tommy &r pa vag ut ur behandling. Deras forandring & anda sa
markant i forhdlande till sitt tidigare missbruksliv da de helt har [amnat drogerna och dess

umgange.

Enligt Brill (1972) har missbrukaren nu kommit den fas déar han tolererar ett liv som personen
upplever som normalt. Det &r forst nu individen kan talaom sig gav som botad, rehabiliterad
eller fore detta missbrukare. For att kunna definieras som en fore detta missbrukare som har

lyckats kravs att individen inte bara ha slutat anvanda drogen. Individen behtver &ven
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forandra sin livsstil, personlighet samt utveckla sina sociala férmagor. Individens relationer,
fritidsintressen och md skall likna den konventionella livsstilen som finns i samhéllet. Det
kréver ocksd att individen har forandrat sin javbild (Brill, 1972:8,12).

Hér beréttar intervjupersonerna med egna ord om hur de upplever sin tillvaro i nul&get.

Monica Jag har mycket bdttre sjilvfortroende. Jag tycker inte folk tittar bakom /.../ de

tycker om mig som jag dr. Det dr det som gdller ju /.../ jag kan vara mig sjdlv.

Tommy: Ibland dr det jobbigt, jag menar, allting skulle helst hdnt igdr, men det dr
typiskt missbrukare, inte i morgon det dr nu. Och sadan kan jag fortfarande vara,
talamod /.../ Det dr ju en javia skillnad det hér. Det mdste ju vara en stor skillnad /.../

Men det gdr dt rdtt hall.

Peter: Jag tycker inte om att bli kallad for nykterist, vill istdllet bli kallad for alkoholist

som inte dricker.

Pia Jag dr Pia, jag dr inte Pia fore detta narkoman. /.../ Jag dr idag jdtte néjd med mig

sjalv! Och ibland fattar jag inte hur jag orkar med vardagen. Detta gér mig jdtte stolt!

Leo: Idag. Jag dir stolt 6ver mig sjdlv.

Densamhaélliga normaliteten som styr med sitt forbud mot allt icke medicinskt anvandande av
narkotika har inneburit att anvandandet av narkotika har blivit nagot frammande och
skrdmmande. | Sverige forknippas narkotika med avsky, nagot icke normalt socialt beteende.
Samhélles synen styrs av normer, varderingar och lagar pavad som &r tillétet, forbjudet och
kraver nykterhet (Goldberg,2000:9,61-62).

Jan: Innan sag man sig sjdlv som en skitig knarkare. Man till och med kunde leva upp
till det /.../ sa sag alla pd en. Idag sd anser jag att jag dr precis lika bra som alla andra.
/.../ Fodas, arbeta, do det dr en hemsk kategori men det finns inte mycket att vilja pa.
For skall man leva sd mdste man ha pengar. Jag kan inte dndra pd ndgonting och jag
dar javligt glad att jag har kommit ddrifrdn sd dr situationen idag. Jag har aldrig mdtt

bdittre dn vad jag gor idag, ja sa dr det.

38



Enligt Attachment Theory kommer det mest effektiva stodet i normala relationer ifran
kéarlekspartnern, tét &tfoljt av familjen och andra néra vanner. Kéansloméssigt stod och praktisk

hjalp kan ocksa fas av grannar och i yrkesrelationer (Howe,1995:212-213).

Sten: Jag trdffar min yngsta dotter nu. Hon tycker det dr for lite hon far triffa mig nu
men jag har ju forsokt forklara att vi far acceptera sd linge det dr pa detta viset. Ja, det
dr min lillebror och sd har jag telefonkontakt med min syster. Ja det dr ju mina
kompisar runt om ddr jag bor. Man kan sticka ut och ta en fika hos och sd tar jag bilen
och bara sticker ut en sving. Jag vet ju som med min yngsta dotters mor och de sitter
hemma, ddr dr ju folk jag kan sticka till om jag vill. /.../ Nu har jag sjdlvfortroende.

Jaha ddir dr ingen som skall sla pa mig nu.

Starka skdl till att vara nykter. Missbrukarbakgrundens erfarenheter paverkar de majligheter
de ser i meningsskapandet av deras liv idag och i hur de upplever sina nuvarande sociala och
samhalliga positioner. Aven om deras liv inte & bekymmersfria, sd moter de respekt idag i
deras liv och de blir sedda som ’vanliga méanniskor’ i det *vanliga samhdllet’
(Kristiansen,2000:230-232).

Nu séger intervjupersonerna sig leva ett helt annat liv an de levde tidigare nér de missbrukade.
Det kan bero pa en sjavuppfyllande profetia om att de inte tror pa en tillbakagang till
missbrukar livet. De agerar utifran att de inte missbrukar och att de behover ett nyktert liv.
Men vad hénder om forvantningarna inte motsvarar det intervjupersonen ténkt sig? Det nya
lyckliga nyktra livet innebar ju vardagliga besvikelser ocksa. Om forvantningar om att allt &r
mojligt ifrégasétts av sina barn som inte langre vill tréffa dem eller dor? Om karesta eller fru
vill skiljas eller pl6tsligt dor? Finns det inte darisk for att sjavuppfyllande profetian forandrar

sig panytt och blir en Eskalationspunkt mot ett anvandande av droger?

6. Sammanfattning
Syftet med uppsatsen har varit att forsoka forsta situationer och handelser som har paverkat en

persons v&g in och ut ur missbruk.

Vi utforde intervjuer med tva kvinnor och fem man i varierande dder. Fyra har haft ett

narkotikamissbruk i huvudsak baserat pa amfetamin eller heroin. Tva av personerna har
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missbrukat alkohol men @ven missbrukat narkotika periodvis. En har haft ett rent
alkoholmissbruk. Allaintervjupersoner har i olika grad varit involverade i kriminalitet och
flera av dem har varit bostadsl 6sa nagon gang. Fyra av intervjupersonerna var foraldrar under
tiden som de missbrukade. Under stora delar av missbruksperioden har barnen inte bott
tillsammans med intervjupersonerna. Fyra av intervjupersonerna har genomgatt 12-
stegsbehandling varav en fortfarande & inne i behandling. Tre av intervjupersonerna har haft
samtalsstod fran social sekreterare knutna till hemkommunens 6ppenvéardsbehandling varav en

av dessa fortfarande genomgér |akarbehandling med antabus.

Vi hade fem olika fragestalIningar och har foljer en sammanfattning av svaren pa fragorna.
Vi har sett att det finns ett monster i forandringsprocessen likartad for ala intervjupersoner
béde pa vagen in och ut ur missbruk. Vi har sett att relationer spelar en stor och viktig roll for
vagen in i och ut ur missbruk. De vandpunkter som beskrevs for oss pa vagen in i missbruket
var inte lika tydliga hos ala intervjupersonerna. Tydliga vandpunkter / eskalationspunkter pa
vagen in handlade om dodsfall och skilsméassa. P& vagen ut beskrev alla intervjupersoner for
oss vilken vandpunkt/kritisk handelse som var viktig for deras bedut till att sSluta med droger
och férandra gitt liv. Alla intervjupersoner har sagt att livet som missbrukare var fyllt med
problem och konflikter samt ddligt galvfortroende. Idag sager alla att de & stolta dver sig
siévaoch att deras gavfortroende har kommit tillbaka. Vi kan se att vi har fatt svar pa vart

syfte och fragestdliningarna i uppsatsen.

Samtliga intervjupersoner beskrev att de upplevde konflikter i relation till sinaforéldrar under
uppvaxten. Konflikterna bestod av att deras fordldrar §dlv hade ett aktivt missbruk eller att de
inte var ndrvarande fysiskt eller psykiskt. Alla intervjupersonerna beskrev att de borjade sitt
drogbruk genom experimenterande i tondren darfor att de var nyfikna eller ville ha en
gemenskap. Drogen i sin tur gav intervjupersonerna en upplevelse av positiva kéndor av
upprymdhet och lycka. Som bitvis ersatte den uteblivna kontakten med foréldrarna. | ganget
med kompisarna och drogerna syntes de och blev bekraftade. En del har &ven sagt att det var
en flykt fran problemen i hemmiljon. Likheter férandringsprocessen &r att samtliga har sokt
de positiva effekterna av drogerna. Drogforandringen kom nér effekten inte var lika stark
langre och darfor 6kades dosen eller 6vergickstill annan drog. Gemensamma drag for
intervjupersonerna var att ingen av dem slutade innan eller under drogférandringsfasen. En av
anledningarna var att de galvatrodde att de skulle kunna sluta nér de gélv ville. Den andra

anledningen som vi urskiljde &r att drogforandringen kom smygande och i ménga fall var svar
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att " sitta fingret pa” tidsmassigt. Med drogférandringen féljde en anpassning till en annan
socia miljo och intervjupersonerna drogs till personer med missbruksproblem och
kriminalitet. De anpassade sig mer och mer till missbruksvérlden och s smaningom
forandrades identiteten till att de s3g sig §alva som missbrukare. Monster i olikheter som vi
har sett &r att personerna vi intervjuat har missbrukat olika sorters droger samt vid
individuella 8ldrar. Detta har dock inte paverkat sjdva forandringsprocessens faser. De
positiva effekterna runt missbruket och drogen forsvann mer och mer och det destruktivatog
overhand. Hér erkénde de infor sig gava att de var missbrukare och de borjade inse
missbrukets negativa konsekvenser. Har har néstan ala gjort flera forsok att bryta med
drogerna men misslyckats. Alla har kunnat berétta for oss om vilken kritisk

handel se/vandpunkt det var som gjorde att de verkligen bestdmde sig for att sluta. For att
beslutet skulle bli verklighet kravdes en utomstaende person som visade pa mojligheter for att
kunna duta samt forandra sitt liv. Relationernas betydelse for vagen ut har handlat om att
intervjupersonerna har traffat en utomstaende person med kunskap om
missbruksproblematiken. For alla var det viktigt att det var en person de kande tillit till nastan
som en féréder. Anhdriga som barn, syskon, foralder och kéresta spelade ocksa en viktig roll

for motivationen till fortsatt nykterhet samt byte av livsstil.

7. Slutdiskussion
Vi blev 6verraskade av intervjupersonernas svar om deras upplevelse av konflikter i
barndomen. Det slog oss att det hade vi egentligen inte ténkt intressera oss for, men det

tycktes vara en viktig bit i pusslet for bade vagen in och vagen ut ur missbruk.

Detta ledde oss vidare till att vi tog upp Attachment Theory for att fa en forstaelse for hur
viktig anknytningen till familjen & for en missbrukare. For att ha flera perspektiv pa
fenomenet missbruk anvande vi oss av Brills teori om missbruket som en processi sig. Det
var sdende att missbruket i sig §alv & en lang process i form av en livscykel vars ala faser
maste genomgas for att kunna ga in och ur ett missbruk. Det var svart att skilja ut var Brills
faser befann sig i forhallande till vara intervjupersoners beréttelser. Brill anvander sig av faser
som inte befinner sig i kronologisk ordning utan gar runt i ett virrvarr. Krafterna som Brill
beskriver dras fram och tillbaka samtidigt. Det som kan paverka missbruksprocessen &r att
samhallet inte snalar med sinaresurser av kunskap och personal som har méjlighet att paverka

och avhjdlpa missbrukets lidande.
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Kriminaliseringen av missbruk tycks inte vara av en avgorande betydelse for i avskrackande
syfte utan vi tycker snarare att det forstarker drogkulturer. D& personernainte & motiverade
inbjuder forbud till att trotsa samhallssystemet och bryta mot lagar som de redan bryter mot.
Det framjar i sin tur ett avvikande beteende och utanforskap i forhdllande till den sociala

kultur som & normgivande.

Det enda syfte som haktet har givit & den grymma avgiftning som inte sjukvarden kan
tillhandahdlla missbrukarna. Men ar det verkligen humant och har alla éverlevt behandlingen

som de utsétts for?

Formeln som Minnesotamodellen med AA eller NA och Lénkarna lever efter tycks vara ett
vinnande koncept. Har har de personer som paverkar dem med kunskap om drogernas effekter
och baksidor. De star kvar och sétter krav pa missbrukaren. Har har de ocksa nagon och nagot
att kommatillbaka till da de har blivit nyktra fore detta missbrukare. Dock finns hér
fragetecken om den fore detta missbrukaren gommer sig bakom en sjukdom. L 6ser de da
verkligen problemen till varfor de borjade missbruka? Da vi ser missbruket som ett symtom
pa andra problem som kan finnas hos individen sjdyv, i sin narmaste omgivning och/eller i det

samhdlle individen lever i.

Det har varit intressant, roligt och véardefullt att fa ta del av alla intervjupersonernas
beréttelser. Vi maste tillsta att deras optimism har smittat av sig pa oss. Darfor skulle det vara
intressant att aterkomma om 10 & for att se hur deras liv har utvecklats. Kommer

berattel serna om missbrukslivet att se likadana ut da?
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9. Bilaga

1. Intervjuguide

1. Beskriv hur ditt liv sidg ut vid tidpunkten dd du bérjade anvinda droger.
Boende, var och hur? Alder? Relationer, fordldrar, slikt, vinner, kiresta? Sysselsdittning,
Jobb, skola, pension, socialbidrag, kriminalitet, annat? Fritid?

2. Har du anvént fler droger, i sa fall vilka och nir borjade du anvinda dem?
3.Hur sag ditt missbruk ut och vilken upplevelse hade du av drogen/drogerna?

Boende, var och hur? Relationer, fordldrar, slikt, vinner, kdresta? Sysselsdttning, Jobb,
skola, pension, socialbidrag, kriminalitet, annat? Fritid? Vad bestod upplevelsen av?

4. Foriandrades ditt forhallande till drogen/drogerna och upplevelsen av dem?

5. Kénde du att du hade ndgra val att sluta eller fortsitta anvinda drogen/drogerna?

6. Beskriv om du borjade uppleva problem med att anvinda drogen/drogerna och i sa
fall vilka? Och nir?

Boende, var och hur? Relationer, fordldrar, slikt, vinner, kdresta? Sysselsdttning, Jobb,

skola, pension, socialbidrag, kriminalitet, annat? Medicinska problem? Sociala problem?

Hur gammal var du da?

7. Har du tidigare haft tankar om att sluta anvinda drogen/drogerna och hur gick det?

8. Vilka foriandringar tror du har varit avgorande for dig for kunna sluta missbruka?

Behandling? Sjdlvlikning? Negativa konsekvenserna for stora? Relationer? (Jag nddde min

botten! Drogen var en sjukdom!) Medicinska problem? Sociala problem? Hur gammal var du

da’

9. Pa vilket sitt tog du dig ur missbruket och hur ling tid tog det?

Behandling? Sjdlviikning? Med hjdlp av fordldrar, slikt, vinner, kdresta, social arbetare,

behandlare eller nagon annan? Hdndelser? Hur gammal var du dd?

10. Hur ser du pa dig sjilv idag?

11. Hur tror du andra ser pa dig idag?

12. Vilka personer anser du har varit betydelsefulla for dig?
Relationer= fordldrar, sldkt, vinner, kiresta, social arbetare, behandlare eller nagon annan?

13. Paverkas ditt liv i dag av din missbrukarbakgrund?
14. Vilket forhéllande har du till droger idag?

Boende, var och hur? Relationer= fordldrar, slikt, vinner, kdresta? Sysselsdttning, Jobb,
skola, pension, socialbidrag, kriminalitet, annat? Fritid? Alder idag?
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