LUNDS UNIVERSITET
Socia hdgskolan

Socialt arbete med drogmissbrukare, SOL 065
Socialt arbete med barn och ungdomar, SOL 064
V &terminen 2002

ATT SLUTA KNARKA

“EN FAJT FOR LIVET”
ELLER

”NU AR DET SLUTLEKT, LIKSOM”

Forfattare:  Sophia Leijon
Anna Stensson

Handledare: Leili Laanemets



ABSTRACT

The aim of our essay was to examine what a few young former drug addicts, who have gone
through treatment, consider to be significant factorsin giving up their addiction.

Has any event taken place, which has been important for their giving up the addiction? Has it
been a long process or a definite break? What influence has the treatment, or specific persons,
had? How is the breaking up from life asan addict described?

We assembled our data by studying relevant literature and making interviews with five former
drug addicts.

Theresults of thisessay wasthat giving up ones addiction is a great process of change, as it
implies an adaptation of the entire situation of life. Events that has been important or crucial
is pregnancy, loss of friends, salvation and relapses. Treatment has been significant for every
oneof our interviewees, as it made them think in completely new lines. Relations are also
regarded as of importance. The magjority of our interviewees have found it heaviest not to quit
drugs, but to deal with the past, get to know themselves and to rebuild a life and social
network.
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FORORD

Vi vill borja med att tacka vaa intervjupersoner Jenny, Sara, Ola, Erika och Gisela, som med
generositet har beréttat om sinaliv och darmed gjort det majligt for oss att skriva denna
uppsats. Ni ar samycket mer an vad som framkommer i v& uppsats och vi hade 6nskat att

aven favisa det, men vi har tyvérr varit tvungna att begransa oss...

Vi vill &ven tacka alla paValstadkollektivet som hjépt oss att komma i kontakt med vaa

intervjupersoner och for att vi fat tillbringa ytterligare nagra dagar tillsammans med er.

Ett tack &ven till va handledare Leili Laanemets som hjélpt oss och stéllt upp i den naot
stressiga slutspurten.



1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

Hos gemene man & nog en vanlig forestalining att missbruk = 6verdos och dod.
Missbruksproblematiken framstélls ofta ur en alltigenom negativ aspekt, via massmedia,
kampanjer och skolans antidrogundervisning. Men i redliteten & det trots allt s3 att de flesta
som missbrukat upphdr med sitt missbruk. Missbruket &r oftast en Gvergéende fasi livet som
tillhér ungdomsaen. Davi gjorde va praktik paValstadkollektivet, som &r ett
behandlingshem for ungdomar med missbruksproblematik, vacktes vat intresse av att
fordjupa va kunskap om vagen ut ur missbruk och 6nskan att fata del av f.d. missbrukares
egna personliga berattelser om dennavag. Vi vill sdedes fokusera paden positiva aspekten av
missbruksproblematiken, d.v.s. vi vill setill [6sningen och g orsaken till problemet. Fragor
som vi funderat Over & bl.a. vad det & som gor att manniskor véljer att foréndra sin tillvaro?
Vilka omstandigheter paverkar och gor saatt somliga ordnar upp sina liv och andrainte? | hur
stor utstréckning pdverkas man av vad och behandling? Finns det ngra generelladrag i vad
som avgor brytningen med missbruket? Har man upplevt det som att man géalv tagit ett beslut
att sluta missbruka, eller har detta varit en foljd av yttre pdverkan? Vilka svaigheter har man

mott pavagen? Hur ter sig livet idag och hur kénner man infor sitt "gamlaliv’?

Vi tycker forvisso att vagen in i missbruk &r intressant och av betydelse for det fortsatta
forloppet. Vi tror darfor att det & ofrankomligt att beréra denna for att faen helhetshild. Va
ambition &r dock att fokusera pavagen ut ur missbruk — pavandpunkten och tiden i nérmast

andutning till denna, och se vilka méjligheter och svaigheter som finnsi att sluta missbruka.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med va uppsats & att undersoka vad nara unga f.d. missbrukande personer, som
genomgat behandling, sidlva anser har varit betydel sefulla faktorer for brytningen med sitt
missbruk.

Har nggon handelse &gt rum, som varit betydelsefull for att sluta missbruka?
Har det varit en lang process eller en definitiv brytning att sluta missbruka?
Vilken betydelse har behandlingen eller sarskilda personer haft?



Hur beskrivs uppbrottet med missbruket?

1.3 Presentation av Valstadkollektivet

Alla vaa intervjupersoner har genomgat behandling paValstadkollektivet, dven kallat
Valstad. Eftersom vi fortséttningsvis kommer att bertra personernas behandling vill vi ge en

kort beskrivning av denna verksamhet.

Valstad &r ett stiftel seégt boende- och behandlingskollektiv, beldget en dryg mil sbder om
Vastervik. Mdgruppen & ungdomar 16-22 &, med problematik séom drogmissbruk,
relationsstérningar och kriminalitet. VValstadkollektivet har ett psykodynamiskt synsétt och
arbetar milj6terapeutiskt och social pedagogiskt. De anstéllda bor, arbetar och lever med
eleverna paValstad — medlevarskap — vilket skapar goda forutséttningar for att etablera
relationer. De dagliga sysslorna bestd av praktiskt arbete i de olika arbetslagen: kok, bak och
tvétt, ute och stall. Somliga elever studerar, delsi skolundervisningen paValstad, och delsi
gymnasium eller pafolkhogskola. Dessutom foretas mangder av olika fritidsaktiviteter och
kortare eller langre resor. Samtal sker ofta och spontant i vardagen, och ocksai mer
strukturerad form vid ” spegling” och i samtal sgrupper.

Va stadkollektivet har ssmmanstéllt sina bérande vérderingar i verksamheten i
informationspapperna” Om delma och kriterier” (2001), vilka vi kortat ner n&yot och har

redogor for:

- Man mdte vaya forandra sig — lamna gamla levnadsmonster och préva nya

- Man mdste lara sig att respektera andras behov, visa hansyn och lara sig uthdlighet
(g9 omedelbar behovstillfredsstéllel se)

- Man mdte larasig att vara érlig mot sig sjav och andra

- Man mate l&rasig att klara av struktur i vardagen — passa tider, ta ansvar, deltaga,
stafast vid beslut

- Forandring tar lang tid. Behandlingstiden paValstad & 1-3 &

- Eleven m&te etablerarelationer (till de vuxna och andra elever) och &ven borja
narma sig sin egna familje- och relationshistoria

- Man mdste lara sig beharska sina kanslor, respektera andras &ikter, inte kranka andra

- Eleven bor utveckla sin personlighet och identitet, prova paoch utveckla intressen



- Eleven bor lara sig vikten av ordning, renlighet och en vadad miljo

- Man fa larasig laga och dta husmanskost

- Elevens syn pasex och samlevnad, och vad ett parférhdlande innebar, behdver ofta
utvecklas

- Eleven mdte ocksafaforstélse kring sitt drogmissbruk, fakunskap om relationen
till drogen, om vad som leder till drogsug och derfall, och lara sig hantera kanslor

kring detta paett meningsfullt sétt.

1.4 Metod och urval

Vat urva har varit styrt, eftersom vi kommit i kontakt med intervjupersonerna via nagra
medlevare paVastad. Vi fann det 1ampligast att dessa medlevare forst tog kontakt med
tankbara intervjupersoner bland ”gamla elever”, bl.a med hansyn till sekretessen, for att
informera om va undersokning och fraga om de kunde tanka sig att medverka. Efter
klartecken ringde vi sévatill v&a intervjupersoner for att ndrmare bestamma om tid och
plats for intervjun. Padetta vis tror vi att vi har tréffat personer som verkligen velat stélla upp
i v& undersokning, och dela med sig av sina beréttelser. V& ursprungliga masattning var att
intervjua f.d. missbrukande ungdomar. Vi stétte dock pasvaigheter med definitionen
ungdomar, davissa av vaa intervjupersoner idag ar aldre an vad man allmant kallar
ungdomar och vi andrade datill bendmningen unga personer. Med "unga’ menar vi att de
annu inte uppnat det som allmant betraktas som medelddern. Alla har dock slutat missbruka
som ungdomar. Ett annat kriterium for vat urval var att det skulle bestaav f.d. missbrukare,
att de lagt missbruket bakom sig och byggt upp en ny tillvaro. Vaa intervjupersoner har mer
eller mindre distans till sin missbrukstid och detta ser vi som en fordel for va analys, davi
tagit fasta paskillnader och likheter i deras upplevelser om végen ut ur missbruket. Att alla
vaa intervjupersoner har genomgéat behandling paValstad var inget kriterium vi stalt upp,
utan det berodde paatt vi fran va praktik hade kontakter dér, som vi kunde ta hjap av. Vi
hade frén borjan tankt genomfora ca Sju intervjuer, men det visade sig svat att fatag pafler
personer och dessutom bor ménga av dem palangt avstand. Vi néjde oss darfor med fem
intervjuer. Vi 6vervagde att komplettera med telefonintervjuer, men ansd) att detta
tillvagagangssétt inte skulle ge oss lika utforliga beréttelser, och hade inte kunnat jamféras
med vaa djupintervjuer. Datiden gick och vi sq att det emiriska materialet vi samlat in gav
oss mycket, besl6t vi oss istallet for att mer ingdende analysera de fem intervjuer vi gjort och

ta fasta pafler teman ur materialet. Vi valde att gamer padjupet &n pabredden.



Den metod som passat vat syfte bast, & den kvalitativa. Enligt Svenning (1997) skiljer sig
den kvalitativa metoden frén den kvantitativa bl. a. genom att den & mer exemplifierande &n
generaliserande, den stodjer sig paord i stallet for pasiffror, och den berér mer komplexa
teman &n den kvantitativa. Dessutom & den kvalitativa studien mindre intresserad av
innehdlet som salant, utan innehdlet som spegel av ett djupare fenomen. Davi sokte
enskilda personers unika erfarenheter, bestdmde vi att anvanda oss av den informella
djupgdende intervjun. Denna form menar vi har gett intervjupersonerna majlighet att fritt i ord
beskriva vad de upplevt, och oss mgjlighet att stalla foljdfragor. Detta skulle inte kunnat

uppna genom nayon kvantitativ metod.

Tre av intervjuerna har foretagits i intervjupersonernas egna hem och tvapaValstad. De har
varit en till tvaoch en halv timme langa. Vi har anvént oss av bandspelare under intervjuerna,
for att undvika att information ga forlorad, och for att undvika misstolkningar av materiaet.
V&a intervjupersoner uttryckte att de inte heller stérdes av bandspelaren. Under intervjuerna
har vi anvant oss av ett antal teman: personbeskrivning, missbruket, vagen ut ur missbruket,
tiden efter missbruket. Till temat om vagen ut ur missbruket hade vi dven n&yra stodfrayor:
Hur/vad gjorde du? Hur téankte du? Var det ndyot som hande? Hur upplevde du det i sdana
fall? Beratta om behandlingen! Upplevde du stod fran manniskor i din omgivning? Vi har
sdedes inte 13t oss styras av ett frayeformular, davi efterstravat att intervjun skulle fasin
naturliga gang. Vi har sokt att fasaspontana och utforliga svar som méjligt. Stodfragorna
hade vi ifall intervjun inte skulle flyta safritt som vi 6nskat. Utdver intervjuerna, som varit
va priméardata, har va datainsamling dven skett genom litteraturstudier, sekundérdata. Det
har dock varit svat att alltid fatag paforstahandskallan till de teorier vi anvander oss av, men

daménga andra forfattare skrivit om dem har vi valt att anvanda oss av andrahandskal lan.

Vat analysarbete borjade med att vi lyssnade av kassettbanden och ordagrant skrev ner allt
intervjumaterial. Utifrén intervjuerna fann vi olika gemensamma teman for
intervjupersonerna, som vi utgdt fran och till viss del |&it styra va analys: vandpunkter,
behandling, relationer, derfal, forandring, marginakonflikt. Vi har inte stravat efter att finna
n&ra sanningar, att generalisera papersoner utanfor va undersokning. Vi har istallet sokt
efter monster, d.v.s. likheter och skillnader inom va intervjugrupp. Slutligen har vi kopplat
ihop v&a teman med aktuell litteratur pAomrédet. Under analysarbetet har vi markt att ménga

delar av intervjumaterialet har kunnat relateras till flera olika teorier, delvis p. g. a. att nggra



av de teorier vi anvant har inslag som paminner om varandra. De olika avsnitten av analysen

kan darfor uppfattas innehdla vissa upprepningar.

Foreteel ser som kan aventyra studienstillforlitlighet kan enligt Svenning (1997) vara
intervjuareffekter och tolkningsproblem. Det & oundvikligt att inte som intervjuare paverka
situationen och i viss mén styra intervjupersonens svar — med sin blotta nérvaro, genom
kroppshdlning och minspel, genom att intervjupersonen svarar padet sitt som intervjuaren
tycks premiera, och genom direkta feltolkningar. Det foreligger altid en risk for
misstolkningar, i synnerhet damaterialet bearbetats i flera steg. Ngot som kan antas ha
p&verkat intervjuernai vat fall, ar det faktum att vi sen tidigare kande ett par av vaa
intervjupersoner. Vi har dock inte haft nagon direkt upplevelse av att dessa intervjuer har
forlopt annorlunda eller varit mindre " professionella” an de 6vriga. Vi har under intervjuerna
strévat efter att agna intervjupersonerna odelad uppmaéarksamhet och rett ut eventuella
oklarheter genom att stélla foljdfragor. Vid presentationen av analysen har vi samycket som
majligt velat |da vaa intervjupersoner salva fakommatill tals, genom att citera dem direkt.
Aven i 6vrigt har vi varit forsiktiga med omskrivningar, nar vi &ergett beréttelserna. Detta

tror vi har minskat risken for forvanskning och misstolkning av materialet.

Vi har fat tadel av manniskors personliga, och ménga ganger kansliga, beréttelser. Vi har
forsokt att bemdéta dessa manniskor och handskas med dess berdttel ser med yttersta respekt.
Berdttelserna har vi gjort om till ”intervjumaterial”, som vi har anvant oss av med stor
varsamhet. Vi har stravat efter att verkligen forstainnebdrden av materialet, vad ménniskorna
egentligen menat. Om vi pandyon punkt haft skilda uppfattningar om detta, har vi valt att
utelamna denna sak. Vaa intervjupersoner gjorde inga ansprk paatt vara anonyma. Vi har
andavalt att inte |da dem tréda fram med sina riktiga namn, dadet annars vore onodigt
utldamnande. | alla andra avseenden har vi dock forsokt att forhdla oss sdnara sanningen som

magjligt.

1.5 Fortsatt framstéillning

| uppsatsen har vi valt att inte presentera teori, empiri och analys var for sig. Vi har valt att
vava samman dessa delar och har istéllet delat upp materialet i [ampliga avsnitt. Analysen har
darmed skett fortlpande i uppsatsen. Vi tror detta underlattar forstéelsen av analysen och

|&saren kan lattare folja materiaet dadet ger ett mer samlat intryck.



Vi inleder uppsatsens avhandling med tvautvarderingar av Valstadkollektivet och darefter
presenteras vaa intervjupersoner. Sedan foljer avsnitten: kontroll och férandring, pushes and
pulls, faktorer som understodjer ett avbrytande av missbruket, behandling, relationens
betydelse, drogens funktion, derfall och marginalkonflikt. Dérefter foljer sammanfattning och
sutdiskussion.

2. AVHANDLING

2.1 Tidigare utvirderingar av Valstadkollektivet

Vé&a intervjupersoner har alla genomgét behandling paV alstadkollektivet, nagon gang
mellan &en 1985 och fram till idag. Déarfor har vi valt att redovisa resultat av studier som ror
denna verksamhet. Vi har tagit del av tvautvarderingar som Valstadkollektivet sjalva gjort.
De & fran 1984 och 1992. Utvéarderingarna & utformade lite olika, och vi har bara valt att
redovisa de delar som vi anser har koppling till va uppsats. Eftersom utvéarderingarna inte &r
gjorda av nggon utomsténde kan man kanske ifragasétta dem pavissa punkter, men vi har

andavalt att anvanda oss av dem i dennadel.

1984 gjorde Bergnehr, Bergnehr och Kristiansen en totalstudie av 90 elever som varit pa
Valstad i mer dn en ménad. Utvarderingen innehdler tvavariabler: ”uppvaxtvillkor” och
"social integration”. Uppvaxtvillkor avser " ekonomiskt hushdl” och ”kéanslohushal”. Social
integration avser om eleverna har fungerat anpassat i samhdllet med ordnad ekonomi och
ordentlig sysselséttning innan de kom till Valstad. Studien gick ut paatt se om det var ngyon
skillnad pavar eleverna befann sig nar de kom till Valstad, och var de befann sig efter
behandling 1984. Av de elever som kommit till Valstad ndggon gang mellan &en 1974 och
1982 var ingen socialt integrerad, 39 elever hade haft gynnsamma uppvaxtvillkor och 51
elever ogynnsamma uppvaxtvillkor. Vid uppfdljningstillféllet levde 30 st. av de som haft
gynnsamma uppvaxtvillkor ett sociat integrerat liv med jobb och vissa hade éven bildat
familj. De Gvriga nio personerna med gynnsamma uppvaxtvillkor var inte integrerade och
befann sig ungefér dér de var nér de kom till behandlingen. Tre av dem hade avbrutit
behandlingen tidigare an planerat och tre var psykotiska. Av de 51 eleverna med ogynnsamma
uppvaxtvillkor var det vid uppféljningstiliféllet 22 st. som levde sociat integrerat och 29 st.
levde inte ett socialt anpassat liv, av de sistnémnda hade 19 avbrutit behandlingen, dta var



psykotiska och fyra hade avlidit. Kontentan av denna studie var att de med en gynnsam
uppvaxt har stérst mojlighet att klara sig efter att ha varit pAVastad. Svaast var det for de
med psykiska problem eller for de som avbrutit behandling.

Boken om Valstadkollektivet (Bergnehr/Bergnehr/Kristiansen, 1992) innehdler bl.a. en
analysav en f d elevs vég in i och ut ur missbruk och social utdagning. Eleven, som heter
Tommy, bodde paValstad mellan 1978 och 1980. Tvaintervjuer hade genomforts med
honom tre resp. dta & efter avslutad behandling. Tommy var vid sista intervjutillfallet gift
och hade tvabarn och fast anstéllning. Vi redovisar endast analysen av Tommys vag ut ur
missbruket.

Forfattarna fann i analysen av intervjuerna fyra grundménster i Tommys vag ut ur missbruk.
Det forsta monstret handlar om néar Tommy kom till Valstad. Dabérjade han " bygga upp
gedigna och tdiga relationer”. PaValstad fanns manniskor som var beredda att acceptera och
ta honom till sig. Det andra monstret kallar forfattarna ” kansla av samhérighet i positivt
sammanhang”. Detta grundmonster avspeglasi intervjun nér Tommy talar om all aktivitet
som han var delaktig i. " Positiv identitetsprocess’ &r det tredje monstret och Tommy
beskriver det nar han beréttar: "Dér blev det br& och ndyra stack. Det var jakligt spant. Men
jag brydde mig inte om det dar. Nar det var som br&igast gick jag och spelade bordtennis”
(ibid. s. 136). Det fjarde grundmonstret handlar om "insikt och distanstill sig §alv’. Tommys
insikt, menar forfattarna, beskrivs nér han beréttar om sitt forhdlande till sin fru: " Ja, hon har
ett jadrans psyke och det mdste hon val ha om hon lever med en salan som jag” (ibid. s. 136).
Analysen av Tommys brytning med missbruket visar paatt det var en véag med ménga
motgangar, men forfattarna tycker sig andakunna se grundmonster genom hans process. Efter
att Tommy upphort med missbruket och genomgdt en forandringsprocess beskrivs han i
analysen som mer trygg med sig §alv och att han kanner tillit till omgivningen. Han har &ven
fat distans till och hindras g av sina uppvéaxtforhdlanden langre. Forfattarna beskriver vagen
ut ur missbruk som en tuff och had kamp och att alla méte hitta sin vag aven om de yttre
omstandigheterna for forandring &r likartade. "I de yttre forutséttningarna finns de
grundmonster som & nddvandiga foér forandring. Men stegen och skeendena & individuella”’
(ibid. s. 135).

2.2 Personbeskrivningar



Hér fdljer en kort presentation av vaa intervjupersoner, fokuserad padrogmissbruket.

Jenny & en 20-&ig kvinna. Hon har bott painternat och uthildat sig till hastskotare,
ungdomsledare och ridledare, men hon bor nu igen paValstad i ett fristéende hus. Jenny har
nyligen tagit korkort och jobbar paett gatukok. Jenny provade hasch nar hon var catretton &
och anvande amfetamin kontinuerligt vid femton &s dder och har ocksarokt hasch och

ibland anvant ecstasy. Kom till Valstad nar hon var gutton &. Jenny har varit drogfri i tvaa.

Ola & en 21-&ig man som idag bor tillsammans med sin flickvan. Han har idag utbildning
och jobbar som svetsare. Han sniffade i tolv till fjorton &s ddern, rokte sedan regelbundet
hasch och anvande sporadiskt LSD, amfetamin och svampar. Ola har varit tvaveckor palast
behandlingshem och kom direkt efter det till Valstad, davar han sjutton &. Han bodde pa
Vastad i ett och ett halvt & Han har varit drogfri i catvaa.

Erika & en kvinna pa33 &, som & gift och har en dotter. Hon har scenografiutbildning,
jobbar mycket med teater och barnverksamheter och & konstnar. Hon bdrjade sniffavid nio
&s dder och anvande alkohol och hasch kontinuerligt tills hon var sjutton &. Erika blev
omhandertagen nar hon var nio & och var dérefter paolika tonashem innan hon som
suttonding kom till Valstad. Hon har varit drogfri sedan arton &s dder. Erika har gat i
terapi casu & och g& anidag i terapi.

Gisela & en 34-&ig kvinna, som & sambo och har tre barn. Hon &r utbildad till vadbitrade
och jobbar sedan —99 paV alstadkollektivet. Hon borjade dricka alkohol nar hon var tretton &
och vid ca femton &s dder borjade hon sniffa och roka hasch. Hon har dven anvant
bensodiazepiner och amfetamin. Gisela har bott paValstad tre ganger under en dtaasperiod.

Hon har varit drogfri i fyra &. Giselagd i terapi, vilket hon gjort i ndgra &.

Sara & en kvinna pa25 &, som bor tillsammans med tre tjejkompisar. Hon & underskoterska,
fritids- och ungdomsledare och ga for narvarande i bibelskola. Sara bérjade dricka alkohol
vid tolv &s dder och rokte darefter ocksdhasch. Senare drack hon mycket alkohol och
anvande dven morfin, bensodiazepiner och amfetamin. Sara har varit paett antal avgiftningar
och kom till Vastad nér hon var sutton & och bodde dér i tre &. Hon blev drogfri for ett och
ett halvt & sedan och har darefter druckit alkohol vid tvatillfallen.
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2.3 Analys

2.3.1 Kontroll och forindring

Vi inleder med att beskriva kontroll och forandring, vilka ger en 6vergripande bild av vagen
ut ur missbruk, men den &r dock inte I&tt att beskriva. Nér vi talar om kontroll & det de
kontrollstrategier som Andersson och Hilte (1993:4) skriver om i sin undersokning, och som
vi hér nedan narmre kommer att redogéra for. Férandring i vagen ut ur missbruk ar ett stort
omrale och ménga olika forskare talar om forandring med olika innebérd. Vi har valt att tala
om forandringsstrategier, forandringsprocessen och vandpunkter i forandring, vilka inte &r tre
skilda foréndringar utan tillsasmmans med kontrollstrategier vill vi beskriva hur de kan ledatill
att en person slutar missbruka. Andersson (1991) skriver om forandringsprocessen och att den
forutsatter dels en begransning av tillgdngen padroger och avhalande frén situationer
forknippade med drogbruk, och dels en vidare foréndring av livsmonster. Liknande
beskrivning gor Andersson och Hilte (1993:4), men de beskriver daforandringsprocessens
delar som den kortsiktiga kontrollen av droganvandning och den Iéngsiktiga forandringen av

livssituationen.

Den kortsiktiga kontrollen forklarar Andersson och Hilte (1993:4) med kontrollstrategier, med
vilka missbrukaren forsoker hdla drogerna paavstand. Det finns olika sétt att genomfora
detta. Genom geografiskt eller socialt avstand undviker missbrukaren " drogscenen”, d.v.s.
platser och umganget kring droger. Social kontroll & en yttre kontroll, vilken gor det svaare
for missbrukaren att ta droger i ett sasmmanhang eller bland manniskor dar droger &r otilldna
och ogillas, t.ex. kan missbrukarens familj ha den funktionen. Denna kontroll kan vara
frivillig eller av tvéng. Om social kontroll & en yttre kontroll, & sjéilvkontroll eninre
kontroll. Sjalvkontroll & disciplinering som personen sjav méte ha kommandot Gver. Det
kan handla om betydelsen av att sysselsétta sig och att ha struktur. Det kan ocksahandla om
att bara umga med manniskor som tar avsténd fran droger. Genom beslut, |6ften och ritualer
har missbrukaren kontroll. Det finns &ven medicinska och fysiologiska kontroller. Antabus for
alkoholmissbrukar ar ett exempel. Utover det & det framst ersdttningsmediciner som

metadon, lugnande medel och andra psykofarmaka mot abstinensbesvar.

Det finns organiserade kontrollstrategier. | institutionsbehandlingens idé inga mycket av

detta, som att de intagna hdls paavstand frén sin drogmilj6, lever under en social kontroll och
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institutionens struktur. Goffman (i Andersson/Hilte, 1993:4) beskriver dock ett problem som
kan uppstainom ingtitutionsvad om de intagna utvecklar ett motstand gentemot kontroll och
behandlare, men doljer det genom ytanpassning. Kontrollstrategier painstitution ar dock
temporara och situationsbestamda, for dvrigt kan det i 1angden bli jobbigt och svat att stafast
och hdlasig till kontrollstrategier som beslut, regler och forbud (Andersson/Hilte, 1993:4).

Andersson och Hilte (1993:4) menar att forutom kontrollstrategier behdver missbrukaren en
forandringsstrategi, som ar en process som beskriver missbrukarens férandring av sin
personlighet och sin livssituation. Dessa forandringar som att &ndra sin sociala situation och
sig §alv som person kan ses som tvaetapper i forandringsprocessen, dar man forst behdver en
socia plattform, med materiella och sociala forutsattningar, for att fatill stand en personlig
forandring. Detta brukar bendmnas att ”"byta livsstil”, i vilket man & beroende av andra
genom t.ex. en anstallning. Processen kréver ocksdatt man behdver passera ett antal hinder.
Det kan vara svat att skaffa sig ett arbete om man aldrig varit ute paarbetsmarkanden, att
skaffa sig en utbildning eller att komma vidare i processen om man bara har relationer med
missbrukare. Alla missbrukare har inte heller samma mgjligheter till féréndring. For de
missbrukare dar missbruket varit en parantes i deras liv och de fortfarande har kvar en social
forankring, som relationer till icke-missbrukare eller en anstélining, & forutséttningarna
béttre. Unga missbrukare har ocksaoftast |&ttare och béttre chanser. Andersson (1991)
forklarar detta med att ungdomar betraktas som mer "formbara’ och befinner sigi enfasi

livet dar férandring och uppbrott & normalt.

Forandringsprocessen kan ocksahindras av strukturella begrénsningar, nér missbrukaren ska
gafrén missbrukslivet till en socialt accepterad tillvaro. Om man avbrot skolgangen som
ungdom eller haft ogynnsamma uppvaxtforhdlande och invigts i narkotikamissbruk kan det
vara svat att pdorja en forandringsprocess och man hamnar i en "ond cirkel” eller ser sig
gélv somen” outsider”, utan aternativ. Yttre handelser eller inre upplevelser, som antingen
ar planerade eller oplanerade, kan bli en vandpunkt i en missbrukares liv och fér hans
livssituation. Graviditet kan vara en vandpunkt, som andrar en missbrukares livsvillkor, eller
nyarelationer som blir aternativ till drogerna. Det & barai efterhand som man kan se om
handelsen blev en vandpunkt eller inte och liknade handel ser kan ha olika p&verkan paolika
personer. Omfattningen pahandelsen behover inte heller ha betydel se (Andersson/Hilte,
1993:4). Melin och Nasholm (1998) skriver &ven om vandpunkter och beskriver vandpunkter

som handelser som ligger i ndrmast anglutning till férandringen som skett. De menar vidare



att det inte & handelsen som &r viktigast, utan hur missbrukaren reagerar paoch upplever den,
i vilket sammanhang handelsen intréffar och hur missbrukarens aktuella situation ser ut.
Faktorer som daskulle kunna 6ka sannolikheten for att en handelse bidrar till férandring, &
om missbrukaren ser och inser de negativa konsekvenserna av missbruket, eller att de
negativa Gvervéger de positiva, kan se alternativ till missbruket, upplever stod frén
omgivningen och ser en mening med att forandra livssituationen. | langsiktig behandling ing&
oftast forandringsstrategi (Andersson/Hilte, 1993:4). Institutioner med pedagogisk behandling

forsoker fatill stand en varderingsméassig omorientering hos klienten.

Kontrollstrategi och forandringsstrategi bor kombineras om man vill ndbasta resultat d.v.s.
for att missbrukaren ska kunna faett drogfritt liv, menar Andersson och Hilte (1993:4).
Kontroll anvands mest i bdrjan av véagen mot ett liv utan droger, och detta avstand till
missbruket behovs for att kunna fatill stand en forandring av livssituationen. Andersson och
Hilte (1993:4) tar dock upp problemet med att &ven forandring kan vara otillréckligt om det
senare uppsta kriser. Darfor bor forandringen ledatill att man inte upplever néyot behov av

drogerna och den sociala gemenskap dér deinga.

Alla vaaintervjupersoner har levt under kontroll som sker painstitution, som geografiskt
avsténd, daalla personer tidigare bott paléngt avstand frén Valstad och darmed flyttats frén
drogscenen, och som social kontroll fran behandlare och struktur genom behandlingshemmets
dagliga rutiner och aktiviteter. Utdver detta har vi genom intervjuerna fat veta att de séva
anvant sig av olika kontroll- och férandringsstrategier. Sara beréttade om en period, innan hon
kom till Valstad, dahon Iamnade prover paakoholklinik tre dagar i veckan, gick i skolan,
hade tvajobb och hennes fostermamma korde henne mellan dessa fyra platser. Under denna
tid levde Sara dels under socia kontroll genom skolan, sin fostermamma och proviamningen
och dels galvkontroll genom strukturen hon hade padagarna med sina tvajobb och skolan.
Detta var inte den enda géng som Sara frivilligt eller under tvang levt under kontroll, men vi
tror dock att det under dessa perioder inte skedde négon tillracklig forandring, dahon
askilliga génger fallit tillbaka i missbruket. Detta tolkar vi som att det blev fér svat fér Sara
att i langden hdlasig till sina”avtal”. Sara beréttar sjalv:

"Det tr&kiga &r att det har gat periodvis. Det g& tre veckor och sen har man
tréttnat. Det blir for jobbigt att hdla sig.”



Vi tolkar det som att Sara under sin tid paValstad inte paverkades av den kontroll som
forekom, dahon anvande droger under storre delar av vistelsen. Detta kunde hon géra genom
det Goffman (i Andersson/Hilte, 1993:4) beskriver som ytanpassning, d.v.s. att hon skotte sig
utd och anvande droger v i smyg. Sara ar idag drogfri och befinner sig avennuii sin
forandringsprocess och menar att den har payat lange &en om hon haft derfall under 1anga
perioder. Hon har genomgat ett antal avgiftningar, fat fysiska skador av missbruket och varit
under tre & pabehandlingshem och detta uppger hon har pdverkat henne, men det var forst
vid hennes vandpunkt som det blev en storre forandring. Sara blev for ett och ett halvt &
sedan frélst och detta blev hennes vandpunkt. Den skulle kunna tolkas som planerad eftersom
Sara berdttar att hon strax innan frasningen kéant en stark vilja att bli fralst och att hon trodde
det var det enda som kunde hjapa henne att bli drogfri. Sara uttrycker dock att hon &ven idag
médste kontrollera sig. Hon beskriver att hon har ” missbrukstendensen” i sig och att det spelar

ingen roll om det handlar om kakor eller 6l.

Giselas vistelser paValstad ledde inte heller till direkt drogfrihet. Hon bodde efter behandling
kvar i nérheten av Valstad och fortsatte missbruka med andra”gamla elever” och hade déarfor
inte langre n&yot geografiskt eller socialt avstand till umganget kring drogerna. Vi tolkar det
som att eftersom hon bara umgicks med missbrukare, var det ett hinder for henne att fatill
sténd en férandring. Gisela beréttar sdv att de inte var nggon bra kombination, daalla var
lika destruktiva. Gisela beréttar att nér hon senare blev gravid fér andra gangen, blev detta en
vandpunkt i hennes liv och hon tankte att "nu eller aldrig”. Denna handelse tolkar vi ocksa
som en vandpunkt, dadet var efter detta som Gisela borjade sin forandringsprocess. Att det
blev en vandpunkt forst vid hennes andra graviditet, tror vi beror paatt hon vid denna
tidpunkt hade insett de negativa effekterna av missbruket och nu kunde se alternativ. Hon
benamner sin graviditet som "nayot som kunde hjépa mig frama”, och hon beskriver det
vidare som att hon nu orkade ta stéllning emot sina missbrukskompisar. DaGisela bestamt sig
for att sluta missbruka tog hon inga droger och drack ingen alkohol patre &, vilket hon
beskriver som givet, men vi tolkar detta som en kontroll for att dérefter kunnainleda en
forandring. Gisela har dock umgats med vissa personer frén sin f.d. missbrukskrets, vilket
hon menar har gat brap.g.a. att de har respekterat hennes beslut, och aldrig anvant droger
Oppet infor Gisela. Under graviditeten borjade Gisela gai terapi, vilket tycks ha hjélpt henne i
forandringsprocessen och med att bearbeta salant som var ouppklarat fran uppvaxten. Gisela
beréttar att hon for ett par & sedan hade bestk av en missbrukare som hade ” spruta, verktyg

och tjack” i brostfickan. Detta beskriver hon som en situation som gjorde henne illa berérd
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och pamind om missbruket. Dessutom véljer hon idag vilka hon ga ut pakrogen med. Vi
tolkar detta som en kontroll for att dven idag hdla sig paavstand fran drogerna, och en
savkontroll genom att hon forsoker undvika att umga med aktiva missbrukare. Gisdla
beskriver att terapin ar viktig for henne. Att hon &nidag ga i terapi tolkar vi som att hon
fortfarande befinner sig i sin féréndringsprocess.

For Olas del tror vi det var viktigt att kommatill Valstad med det geografiska och sociala
avstand det innebar, eftersom han beréttar att i stort sett alla hans gamla kompisar pa
hemorten missbrukade. Ola beskriver sig inte ha upplevt ndgjon vandpunkt, utan att det varit
en lang process att suta anvanda droger. Vi ser en likhet med vad Andersson (1991) skriver
om att en begransning av tillgdngen padroger ar en forutsattning for forandringsprocessen, i
det Ola beskriver om vistelsen paValstad:

"Visst hande det att det var folk som tog dit och jag ocks3d men sen...det fanns
inte tillgdng. Man kan inte hdla pahur mycket som helst heller.”

Av Olas beréttelse framga det att det varit en process att sluta missbruka, vilket mérks nar
han beréttar att tiden gick och efter ett tag markte han att det fungerade att vara utan droger,
och att han inte kénde sig beroende. PaValstad utvecklade Ola sitt intresse for fiske och vi ser
&ven detta som en del i hans process, davi menar att fisket tycks ha varit ett alternativ till
missbruket fér honom. Man kan anta att fisket aven varit en form av gavkontroll for honom,

dahan uttrycker:

” Jag menar nér jag bodde dar [paValstad, vdr anm.] var jag ute och fiskade
varenda javla dag. Det &r klart ddhade man ju naonting att gora.”

Under sin forandringsprocess har Ola skaffat sig utbildning och anstélining, vilket vi ser som
en forandring av hans livssituation. Ola uttrycker dock att det & jobbigt att han inte gat
fardigt grundskolan, vilket han inte tror sig klara idag. Att bara ha relationer med missbrukare
kan vara ett hinder for att komma vidare i processen menar Andersson och Hilte (1993:4) och
vi anser att Ola passerat detta hinder, dels for att han kommit bort fran hemorten, och dels
genom att han idag har skapat ndgra nya kontakter via jobbet och i den fiskeklubb han &r

medlem i.

Erika beskriver att hon inte hade ndggon kamp att sluta missbruka, utan att hennes kamp mer
handlade om relationer och tillit till varlden. Hon beréttar att nér hon kom till Valstad kénde



hon en |&ttnad Gver att inte behGva missbruka. Detta ser vi som att den kontroll som fanns pa
Valstad ledde till att hon kunde fatill stand en forandring av sin livssituation. Erika beskriver
sina uppvaxtforhdlanden som extrema, dahon beréttar att hon levt i en strangt religios familj
med en psykiskt guk pappa, och att hon som dldsta barnet fick ta hand om sina syskon. Hon
var &ven under 8 dstid pastandig " flytt” mellan tonashem, " psyket” och avgiftning. Vi
tolkar det som att Erikas uppvaxt varit ett hinder for att hon tidigare skulle kunna ha inlett sin
forandringsprocess fran missbruket. Erika beréttar att det var forst nar hon kom till Valstad
som det fanns manniskor som s&j henne, och det var forsta gangen déar som hon skapade

relationer och kande att andra tyckte om henne.

Erika beskriver hur hon upplevde en vandning efter att hon varje morgon under su ménader
paValstad bara velat do, men efter att hon sett ndyot pATV upplevde en stark kansla och en
vilja att leva. Detta ser vi som en vandpunkt till att vélja livet, och &nnu ett steg i
forandringsprocessen. Senare skedde annu en vandpunkt till att vélja bort missbruket. Denna
vandpunkt tolkar vi i vad Erika beréttar om ett derfall hon hade efter ett & paValstad:

”...vi strulade runt i tvaveckor. Och sen ringer jag till Valstad, och fragar om jag

fa kommatillbaka. Och det fick jag, Det var givet sj det kéndes sa De hade

bara véntat paatt jag skulle ringa. Saatt det var ett beslut som kom fran mig, att

jag ville tillbaka. Saatt, efter det, blev det mer sj att det var ingenting annat an

Valstad.”
Den forsta vandpunkten tycker vi visar paatt det inte & handelsen i sig som &r viktig utan hur
personen reagerar paoch upplever den, som Melin och Nasholm (1998) betonar. Den andra
vandpunkten anser vi pdverkade Erika for att hennes situation davar annorlunda, delsi och
med det hon upplevt paValstad och delsi och med den kansla hon bar med sig frén den forsta
vandpunkten, som hon sjalv uttrycker det. Erika tréffade en kille paValstad som hon sedan
levde tillsammans med under ett antal &. Erika beskriver denna relation som den forsta som
handlade om att "tycka om” och att hon i och med det blev mer positiv och glad, vilket vi ser
som annu ett steg i processen. Nér de sedan separerade sager Erika att hon davar radd for att
ingen skulle tycka om henne, men efterd kande hon att ” Jag kan fixa det hér galv.” Erika
beskriver ocksaatt hon tidigare varit méa om att deras relation inte skulle faforstora hennes
vag. Erika har under forandringsprocessen skapat en social plattform som gjort det magjligt att
fatill stand en personlig forandring, anser vi. Erika beréttar att hon lange gat i terapi och att
det nu kénns som att det &r sistafajten. Vi tolkar detta som att terapin ar viktig for hennes

forandringsprocess och att hon fortfarande befinner sig i den. Hon beréttar att hon idag
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forsoker omvandla den vilja och drivkraft som forut fannsi det destruktiva, och driva fram
dettai mderiet, i skapandet och i relationer med andra ménniskor, och hon siger ocksaatt
hon idag har en annan tillit till omgivningen och andra forutsattningar.

Av intervjun med Jenny framga det att hon den forsta tiden paValstad ytanpassade sig, vilket
marks bl.a. i det hon beréttar om att hon forst tankte lura dem paValstad, sdhon snabbt kunde
komma darifran. Vi tolkar det dock som att det under forsta aet paValstad skedde en
vardemassig omorientering hos Jenny , dahon beréttar om hur hon efter ett derfall i sin f.d.
hemort kénde ddigt samvete bale for sig galv och for Valstad. Efter denna handel se mérker
vi att Jenny borjade anvanda sig av gavkontroll genom det hon beréttar:

" Satankte jag 'nu ska jag vararen en vecka, nu ska jag vara ren tvaveckor, nu
skajag vararen en ménad, tvaménader.”
Det framga av hennes beréttelse att nér en av Jennys vanner dog, till foljd av missbruk, blev
detta en vandpunkt for henne. Detta tolkar vi, genom vad Jenny berédttar, att det var darefter
som hon verkligen bestdmde sig for att aldrig mer ta nagot. Att detta blev en vandpunkt for
Jenny tror vi dven kan bero paatt hon redan paValstad utvecklat sitt starka intresse for djur,
och kunde se alternativ till missbruket. Jenny beskriver sin process att sluta missbruka som

l&ng. Hon beréttar:

"Det handlar om att stéllaom samycket. Alltsadet &r ju inte bara som att byta

klader Iiksg)mo, utan &ndra livsstil. Sajag tycker det & en lang process. Ingenting

man gor panara timmar.”
Hon beskriver att det varit jobbigt men viktigt att bryta med de gamla kompisarna, vilket vi
tolkar som en kontroll, men &ven ett steg i férandringsprocessen. Detta mérks &ven genom att
Jenny beréttar att det i borjan var viktigt att komma ifran hemorten, men att hon idag inte
oroar sig 6ver att flyttatillbaka, eftersom hon inte langre umgd med sina gamla
missbrukskompisar. Vi tolkar detta som att Jenny idag lever ett socialt anpassat liv. Hon har
skaffat sig utbildning, tagit kérkort och har anstéllning, vilket vi tycker visar att hon passerat
vissa hinder och fat till stand en férandring av sin livssituation. Andersson (1991) forklarar
att ungdomar befinner sigi en fasi livet dar férandring och uppbrott & vanligt, och att de
darfor oftast har béttre chanser att sluta missbruka. | Jenny fall kan vi se att det varit s3 da
hon beréttar att hon tycker om férandringar, att det hander saker och att hon alltid vill ha
n&yot att gora.
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De flesta av vaa intervjupersoner har anvant sig av, eller anvander sig an idag av olika
kontrollstrategier. For en av dem har dock institutionens kontroll varit tillracklig for att inleda
en forandring. Alla har beskrivit att de genomgat en forandringsprocess. Den har dock payat
under langre tid for vissa, och ndgra befinner sig annu i den. Utdver kontroll och forandring
har vi sett att vaa intervjupersoners vag ut ur missbruk paverkats av andra saker som kan

kopplas till andrateorier.

2.3.2 Pushes and pulls

En central platsi diskussioner kring vagar ut ur missbruk brukar Brills teori fran 1972 (i
Andersson/Hilte, 1993:4) om "pushes’, "pulls’ och "rock bottom” inta. Dessa begrepp harror
frén Brills studie om behandlade heroinmissbrukares vag ut ur missbruk, som &r ofta refererad
till. Brill menar att missbruket innehdler dels bortstétande och dels tilldragande faktorer -
krafter som medverkar till ett upphtrande av missbruket. De tilldragande faktorerna - pulls -
bestd av vinsterna som lockar missbrukaren till ett drogfritt och konventionellt liv. Dessa kan
utgoras av exempelvis religiositet, derknutna relationer, pdverkan av behandling eller en
allméan stabilisering av levnadsférhdlandena. De krafter som verkar bortstétande - pushes -
utgors av de negativa konsekvenser som missbruket medfor, vilka kan bestaav brustna
relationer, forlorad anstallning, ddig halsa och fangel sevistelser. Situationen blir alltmer
ohdlbar, och till slut kommer missbrukaren till en punkt dar "botten & n&ld" - rock bottom -

och en férandring av livssituationen & oundviklig.

Kristiansen (2000) beskriver rock bottom som en existentiell kris, ett |age dér personen na
insikt om att en foréndring av livet & nodvéandig. Han refererar vidare Brill med att rock
bottom inte & en given punkt, utan att det & en subjektiv upplevelse som av de flesta beskrivs

som mycket obehaglig.

Ramstom (1979) skriver &ven om Brills teori och tar sarskilt fasta paBrills konstaterande, att
den mest betydelsefulla tilldragande faktorn mot det drogfria livet & kontakten med personer i
behandlingsprogrammet. Ofta & det enskilda personer som kommit att fungera som
fordldrafigurer. | Brills undersbkning betonade intervjupersonerna sarskilt behandlingens
betydelse som grund for att de lyckats bryta missbruket. Ramstrom menar att detta & foga
forvanande, daBrills undersokningsgrupp bestod av just "lyckade behandlingsfall".



Om vi tillampar Brills resonemang pavéaa intervjupersoner, kan vi se att det for Jennys del
bl.a. har varit férsdmrad hélsa och en kansla av ackel infér drogerna, som verkat bortstétande

fran missbruket. Det som mest tycks ha p&verkat henne var nar hennes van dog:

" Dabestamde jag mig verkligen. N&r jag tankte att jag aldrig skulle gora néyot
mer, datankte jag alltid att jag ska forstka att inte ta nayonting. Nar N dog sajag
att jag aldrig mer ska ta nggonting. Saar det bara.”

Mycket av det som har attraherat Jenny mot det drogfria livet har hon funnit paValstad. Dar
har vissa manniskor varit viktiga for henne, men framfor allt kontakten med djuren har varit
betydelsefull. Man har paValstad kopt in en hast for hennes skull, vilket hon satt stort véarde
pa Vastad har ocksabidragit till en stabilisering av levnadsforhdlandena fér Jenny, genom
att hon funnit en fast och trygg punkt och att hon har skaffat sig utbildning och jobb.

Jenny ansdy sig annu inte befinna sig i den djupaste miséren, men hon séger sig nat den gréns
i missbruket for vad hon sév klarade av. Vi tolkar detta som att hon har ndt sin personliga
botten, vilket Kristiansen ocksamenar &r en subjektiv upplevelse och inte en given punkt for
dla

Gisela har inte haft ndgra uttalade bortst6tande faktorer och vi har inte heller kunnat se att hon
upplevt nggon tydlig rock bottom, i dess egentliga bemérkelse. Hon namnde daremot en rad
attraherande faktorer, exempelvis hennes socia sekreterare, hennes man, hennes
terapi/terapeut och betydel sefulla behandlare paValstad, som for Gisela som kommit att
fungera som forddraforebilder, i likhet med vad Ramstrom skriver om. Framst har dock

hennes andra graviditet pdverkat hennes vag fran missbruket:

" ...dagjorde jag ett stalningstagande att nu f& det vara bra med att hdla pd/.../
nér jag var gravid med B dakom min vandning /.../ Dahade jag naot jag kunde
gladja mig &, alltsindgot som kunde hjalpa mig frama”

For Erika medfdrde missbruket allt fler negativa konsekvenser som ledde till en allt mer
outhérdlig situation. Hon hamnade i trubbel med myndigheter och levde i misér. Hon
beskriver hur hon sov i containers och kallaruppgangar, hade aldrig pengar till mat och &gde
bara kladerna hon hade pasig. Erikas upplevelser av tilldragande faktorer skiljer fran de
andraintervjupersonernas. De vinster i ett konventiondllt liv som de faktorer kan innebéra ser

annorlunda ut for Erika eftersom hon aldrig levt ett konventionellt liv, hon sager exempelvis
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att hon aldrig tidigare upplevt niggra nara relationer till nggon mamma eller pappa. Nar Erika
kom till Valstad skapade hon sin forsta relation till tvabehandlare som blev som mammor for
henne. Dér stabiliserades hennes levnadsforhdlande genom salana saker som veckopeng,
klader, en sang att sovai och mat pabordet. PAValstad blev hon ocksafdralskad, och det var
forsta gangen hon vayade ha en kérleksrelation pd som hon séger, ett "klart sétt”. | Erikas fall
kan vi mer tydligt se att hon nalde en botten i missbruket och en férandring var oundviklig.
Erika beskriver att hon malde saddigt av missbruket, bade fysiskt och psykiskt, men kéande
inte att hon hade n&ot val. Nar hon kom till Valstad kénde hon l&ttnad dver att inte behtva
missbruka och insgy att det fanns alternativ:

" Jag var satotalt utpumpad, jag hade ingenting kvar kéndes det /.../ Det var som
att min socialsekreterare lyfte mig till Valstad och jag orkade inte en fajtas
emot.”

For Erikatycks rock bottom har varit som det Kristiansen (2000) beskriver en existentiell kris.
Vi menar att det var forst nar Erika varit paVastad ett tag som hon upplevde en brytpunkt

och kénde att hon ville véljalivet:

" Jag kommer ihdy att det var en fajt varenda morgon, alltsdjag ville bara do, jag
ville do i su ménader. Och sakommer jag ihd att det var en vandning dar, det
var nanting jag hade sett paTV som blev sdhar jattestarkt for mig... Jag bara
kande... An! Jag vill leva. Jag bara kénde hur det pirrade i hela mig. Jag blev s&
hér jéattelycklig att jag lever.”

Ola beskriver hur han upplevde det negativa med missbruket:

"Né&r man hade varit utan ett tag liksom kénns det ju ganska onddigt att forstéra
det. /.../ Man tréttnade ju paatt varje gang man &te hem satt man paValstad
och forberedde sig for att ' nu ska jag &a hem och det ska vara kul’. Sdkommer
man upp, tréffar polarna och sabara’jaha det vart inte mer éan sa... alagamla
kompisar exakt likadant som forut. Alla sitter i en lya och roker, sakommer man
dit och kanner sig ganska pigg och kry sjdv och dablir man ju inte sijavia
sugen paatt sitta igang igen.”

De tilldragande faktorerna for Ola har varit hans kontaktperson, som Ola beskriver stéllde upp
pahonom och bidrog till att han kom bort fran Stockholm. De hdler kontakten an idag.
Vastad har aven varit av betydelse for honom, han séger gélv att dér har han byggt upp ett
liv. D& har han ocksaderupptagit intresset for att fiska, for dar fanns en 56 och en b& och
han fiskade varenda dag. Han tréffade ocksasin nuvarande flickvan paValstad. De



tillbringade mycket tid tillsammans och stéttade varandra. Ola séger sig tro att om han inte
umgats sdmycket med henne dg sahade han nog varit mer med andra som i smyg fortsatte
att anvanda droger paValstad.

Sara har under sin missbrukstid drabbats av ett otal h&l soméassiga komplikationer, som
abstinens epilepsi, bensvaghet och en lillhjarnspaverkan som har resulterat i problem med
balansen. Hon har vistats pasjukhus och inom vuxenpsykiatrin under langa perioder och mat
valdigt ddigt av detta. Sara har haft méanga dodsfall i sin narhet bl.a. dog hennes vén av en
overdos. Detta tolkar vi som faktorer som paverkat Sara och fungerat bortstétande frén
missbruket, &ven om vagen till drogfrihet har varit lang och kantad av derfall. Sara beskriver
att Valstad har pdverkat henne positivt, om inte till drogfrihet shgenom att hon knutit
relationer, fat stod och uppbackning och hon upplever sig fat ett samvete och en ny syn pa
livet déar. Hon har &ven funnit nya intressen, vilka hon fortsatt med och som hjépt henne hdla
kontakten med det konventionella livet. Sara har 18nge haft kristna vanner i sin omgivning,
utan att |da sig paverkas av deras tro. Det var forst nér hon insett att fralsning var det enda
som skulle kunna fahenne drogfri, som hon ville tatill sig vad de sa. Religiositeten var
sdedes den starkast tilldragande faktorn for Sara:

"Dom [paValstad, vdar anm.] har betytt mycket paett sitt, pavagen liksom.
Hade dom aldrig trott pamig...dom var saschyssta och hjapte mig liksom, men
famig helt drogfri funkade inte for jag hade ju san ofrid inom mig. /.../ Det &
forst efter jag blev fralst som jag fat frid.”

Sara nalde sin botten paen nyasfest dar hon var valdigt berusad och tappade all kontroll.
Detta gav henne en tankestéllare som gjorde att hon dagen efter bestdmde sig for att hon
méste forandra sin situation och bli drogfri. Hon var i tron av att fralsning var det enda som
kunde hjdpa henne. Forst efter denna handelse var Sara redo att bli troende, arbetade aktivt
for detta, och blev en kort tid senare ocksafralst.

Alla vaa intervjupersoner har vistats pasamma behandlingshem, vilket for dem har varit en
mer eller mindre tilldragande faktor till ett drogfritt liv, en pull. Det har frémst varit

betydel sefulla relationer som knutits till behandlare, men aven kérleksrelationer som inletts.
Tre av intervjupersonerna har paValstad utvecklat intressen som fungerat som starka
pullfaktorer. FOr en har graviditeten, och fér en annan har frélsningen varit avgorande

pullfaktorer. En har bara upplevt pullfaktorer, men inga pushfaktorer. Av pushfaktorer, som
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fungerat bortstétande frén missbruket, har tre av vaa intervjupersoner paverkats av ddig
hélsa, och tvaav vannernas dodsfall. Vad galler rock bottom, sdhar tvaav dem inte upplevt
detta. De tre som gjort det, har haft olika upplevelser av det: en uppger sig handt sin
personliga smértgrans, utan att for den sakens skull varit nere i den djupaste miséren, de andra

tvahar upplevt rock bottom som en insikt paslutet av en mer utdragen process.

2.3.3 Faktorer som understodjer ett avbrytande av missbruket

Ramstrom (1979) menar att det finns vissa faktorer som bidrar till att missbrukarens tendens
att avbryta missbruket vaxer sig starkare under missbrukets forlopp. Dessa faktorer tycker vi
paminner om Brills begrepp pushes (i Anderson/Hilte, 1993.4), genom att béla verkar

bortstétande fran missbruket. Ramstroms (1979) faktorer & verksamma oavsett om personen

genomgéa behandling eller inte, och & foljande:

1. Missbrukaren utvecklas psykologiskt trots missbruket.

2. Det sker en forsamring av preparatets effekt. Effekten upplevs annorlunda, ofta sémre.
Vid central stimulantiamissbruk blir det dessutom allt vanligare med psykiska
komplikationer, sarskilt i form av alt gravare paranoida tillstand.

3. Den sociala misaren fordjupas och missbrukaren tvingas leva ett alt hadare liv i stéandig
konfrontation med polis och andra myndigheter.

4. Anhoriga tréttnar och ger upp. Efter att till att bérja med ha dragitsin i det "spel” som
missbruket inneburit, drar sig de anhériga ur och missbrukaren blir alltmer ensam.

5. Allvarligafysiska skadeverkningar tillkommer.

6. Kontaktnétet glesnar &en inom missbrukargruppen allteftersom kamrater dor, hamnar i

fangelse, sbker behandling eller spontant lamnar missbruksmiljéerna.

Vi har sett att vissa av Ramstroms understddjande faktorer pdverkat tre av vaa
intervjupersoner. De tvadvriga har vi inte funnit uppfyller kriterierna, som Ramstrém

formulerat dem.

Vi tolkar det som att Jenny utvecklats psykologiskt dahon vid &erfall ifragasatte vad hon holl
pamed och ins3y det omognai sitt beteende. Hon upplevde dadocksaatt drogerna inte langre

gav den effekt som de tidigare gjort. Jenny tyckte inte det var likaroligt och ”inte samma



grej” langre. Hon upplevde ocksaatt kontaktnétet glesnade dahon uttrycker att hon
pdverkades av dodsfall i missbrukarkretsen.

For Erikas del gav drogerna henne fysiska och psykiska komplikationer:

" Jag madde sdjavia ddigt av missbruket...Hela min kropp...Jag made sdjavia
ddigt och jag fick... Det var andra som fixade det och som inte fick massa med
nojjor och sa Alltsdhela mitt psyke var... altsdjag fixar inte det har.”

Erika levde ett svat liv i social misdr. Hon beskrev att hon levde i en otrygg tillvaro utan fast
punkt, hade inget hem, inga pengar till mat, snodde och var med i gang. Erika var pastandig
flykt frén olika ungdomshem som hon rymt ifran. Hon var eftersokt av myndigheterna och
&te mycket mellan Sverige och Finland bl.a. for att undkomma ett fangel sestraff. Erika
anvande sig av vad hon gélv kallar ett myndighetsspel.

Av intervjun framga att Sara utvecklades psykologiskt trots missbruket. Det marks bl.a.
genom att hon beréttade att nar hon var paVastad drogade hon i smyg men hon sager sig
andaunder dennartid har f&t en ny syn palivet. Nar hon pratade med gamla kompisar sdsa
de:

"Men dra hit, gbr nayot, sno en bil, vi ska gora det hér, vi har fixat det har.’ Da
var det inte ' Javisst jag kommer!” utan davar det N jag tanker inte gora det.’
Jag har fat ett samvete har.”

Sara har ocksap.g.a. missbruket drabbats av derkommande sjukdomar. En annan faktor som
hon stammer in paar att hennes missbrukarkrets glesnade. Hon uttrycker géalv att alla dog

omkring henne, &en ndyra néra vanner.

2.3.4 Behandling

Vilken betydelse behandling har for att missbrukare ska upphora med att ta droger ar svat att
faststalla. Det beror delvis paatt det finns ménga olika behandlingsformer, vilka skiljer sig & i
metod, ideologi, frivillig behandling eller med tvéng, tid i behandling, mdgrupp och om
behandlingen sker i dppenvad eller painstitution (Kristiansen, 2000). Olika
behandlingsformer har olika grad av struktur. Melin och Nasholm (1998) menar att struktur

kannetecknas av exempelvis en tydlig gransséttning, rutiner, téta kontakter och uttalade
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forvantningar. Struktur kan bale ha positiv och negativ effekt, beroende av tidigare

upplevelser.

Uppfoljningsstudier av behandling visar ofta pastora skillnader av behandlingsresultat. Det &r
dessutom svat att avgora om det &r effekter av behandling eller av andra omstandigheter som
pdverkar till att missbruket upphor. Ju kortare tid frén avslutad behandling desto tydligare kan
man se behandlingens effekter, men g personens stabilitet i drogfrihet. Personens stabilitet i
drogfrihet & dock tydligare om uppféljningstiden & langre, men behandlingens betydelse &
svaare att uttalasig om i en salan studie. Det finns ingen behandlingsmetod i dag som anses
varalampligare eller ge basta resultat (Blomgvist, 1991). Kristiansen (2000) refererar till
Bergmark och Oscarsson och framhdler att det finns stora svaigheter med att identifiera och
beskriva vilket eller vilkainglag i en behandling som har avgorande terapeutisk betydelse. Nar
likartade behandlingsmetoder uppvisar olika resultat, kan det forstd att det finns andra
faktorer av betydelse. Exempel padet &r att en langre behandlingstid ger béttre resultat
oberoende av behandlingsmetod. Vilken drog man missbrukar ar en annan faktor. Y tterligare
en faktor & tidpunktens betydelse for behandlingsinsatsen, damanga insatser gors nar
missbrukaren inte & mottaglig, och istédllet kunde sparatill ett mer gynnsamt tillfélle for att
uppnaframgangsrikt resultat (Frykholm i Jenner, 1979). Den mest betydel sefulla faktorn i
behandling &r relationen mellan klient och behandlare, som flera forfattare skriver om (se bl.a.
Kristiansen, 2000, Melin/Nasholm, 1998, Ramstrom, 1979). De menar att den kdnslomassiga
och fértroendefulla relationen mellan behandlare och klient & den viktigaste faktorn och
nodvandig for att andra faktorer ska kunna ha p&verkan i behandlingen. Blomgvist (1991)
skriver om samspelet:

”Det finns inom missbruksomradet inga identifierade professionella metoder
eller tekniker, som leder till effektiv "bot”, och vars tillampning &r i princip
oberoende bale av klintens eller patientens vilja och aktiva medverkan, och av
behandlarens personlighet eller relation till patienten. ”Behandling” av missbruk
och liknande problem handlar om ett samspel mellan hjé pare och den som
behover hjdp” (ibid. s. I11).

Bland vaa intervjupersoner har vi sett att de som mer nyligen avslutat behandling, mest talar
omindag i denna som p&serkat dem till att viljaférandra sin situation. Ola sager att han pa
Valstad byggt upp ett liv och kénde att det vore synd att férstéra det. Jenny bor fortfarande
inom kollektivets omréle, trots att hon &r " fardigbehandlad”, vilket ger henne en sarstallning.
Att Ola och Jenny mest talar om behandlingen visar paatt de inte har fat tillracklig distans
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och mogjlighet att pdverkas av intryck utanfor behandlingskontexten. Av detta kan vi se att
effekten av behandlingen &r tydligare i nérmare andutning till den. Daremot &r det svaare att
redan nu uttala sig om graden av stabilitet i deras drogfrihet. Erika, som har behandlingen
betydligt langre bakom sig, anser vi ha en hogre grad av stabilitet i sin drogfrihet. Hon uttalar
sig om att ifall hon idag skulle &erfalla, skulle hon forlora allt som hon har byggt upp och
kampat for, och att hon aldrig skulle tillda sig att aventyra det:

"Det jag har gjort i alla & for att komma hit...Livet & sdstarkt! kanner jag idag.
Det finns ingenting som kan rucka mitt liv.”

Trots att Erika har behandlingen femton & bakom sig, och aven p&verkats av bl.a. |angvarig
terapi, satalar hon mycket om behandlingens effekt pahenne, framst genom att det var dér
hon forsta gdngen erbjods ett alternativ till missbrukslivet. Det Kristiansen (2000) skriver om
svaigheten att palangre sikt avgora vad som &r effekt av behandling eller av andra
omstandigheter och bidrar till missbrukets upphdrande, har vi darmed sett inte riktigt stBmmer

in paErika.

Behandlingsmetoden paValstad har en hog grad av struktur. Erika upplevde sig av leva
med en standig oro, med sténdiga katastrofkanslor, och darfor var strukturen betydel sefull,
sdillvida att tillvaron blev forutsagbar och att hon dainte behdvde gdomkring och vara
orolig. Erika har dock tidigare fran barndomen med sig negativa upplevelser av struktur och
disciplin. PAValstad bar hon paen standig radsla for att bli bestraffad om hon inte f6ljde
rutinerna. Erika sager att Valstad tog sarskilt hénsyn och snarare sldppte pastrukturen for
henne. Melin och Nasholm (1998) skriver ocksaatt somliga personer som tidigare upplevt
struktur som enbart bestraffande, behtver fabehandlingen utformad sdatt strukturen bale

utgér och upplevs som stod, s.k. holding.

PaValstad & behandlingstiden lang, vilket & en betydelsefull faktor for ett béttre
behandlingsresultat (Kristiansen, 2000). Alla personerna har varit paValstad mellan ett och
ett havt och tre & och har forandrats i positiv riktning, exempelvis genom att de fat en ny
syn palivet eller erbjudits en ny livsinriktning. Dock har de p&verkatsi olika utstrackning till
att bli drogfria.
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Tidpunkten fér nér man kommer till behandling kan vara avgdrande for huruvida
missbrukaren daar mottaglig for paverkan eller g, for att fatill stand en forandring. Vi har
sett att for tvaav vaa intervjupersoner har tidpunkten varit rétt i denna bemarkelse, vi kallar
det timing. Olakom till Valstad direkt efter att ha varit tvéngsvadad paett 1t
behandlingshem, dar han € trivdes sérskilt bra. Att kommatill den dppna atmosfar som raler
paValstad, tycks Ola ha upplevt som en befrielse i jamforelse med det forra
behandlingshemmets bevakning och isolering. Vi tror darfér att tidpunkten var mer gynnsam
for Olanér han nu kom till Vastad &n om han kommit direkt dit. For Erika var tidpunkten nér
hon kom till Valstad helt rétt. Pafrggan om vad Valstad har betytt for henne, svarade hon:

" ...det var rétt tid ocksa Alltsiom det hade varit ett & innan, davet jag inte. For
jag var satotalt utpumpad, jag hade ingenting kvar, kéndes det som, nar jag kom
till Valstad. Jag tror egentligen det hade kunnat vara var som helst, bara jag hade
mott manniskor. PaValstad moétte jag de héar ménniskorna, som fanns déar nér jag
hade mardrémmar panétterna, och som héll ihop en.”

Relationen till behandlare har vi forstat har haft stor betydelse for vaa intervjupersoner under
behandlingen, och den & ocksaden viktigaste faktorn i behandling bl.a. enligt Kristiansen
(2000). Gisela beréttar att relationer till behandlare har betytt mycket fér henne. Hon
beskriver hur tvabehandlare — ett gift par - varit viktiga genom att de visade henne en ny bild
av hur en relation mellan kvinna och man kan vara. Gisela uttrycker att hon stannade upp,
tittade och lyssnade padem nar de grélade och hur de sedan diskuterade igenom det de grélat
om. Aven deras sitt att visa karlek och 6mhet for varandra fascinerade henne, daGisela sager
sig inte ha varit uppvuxen med detta. Sara beskriver att det varit betydelsefullt for henne att
behandlare stallt upp och stéttat henne, och att hon genom detta dven fat tillbaka samvetet.
Hon uttrycker &ven att relationerna blev ett sétt att skapa nya kontakter med "normala
manniskor”. Erika beskriver ocksahur viktig relationen till behandlare varit for henne. Hon
beréttar att det var paValstad hon skapade sina forsta relationer, till tvaav behandlarna, och

att de blev som mammor for henne. Hon siger:

"Det var manniskorna och relationerna och allt det dar som var viktigt som jag
adrig varit med om forut, som blev sastarkt. ”

Ola uttrycker dock inte att nggon sarskild relation till behandlare varit av betydelse for
honom, utan att han kunde prata med ”vem som”. For Jenny har relationer till vissa

behandlare varit viktiga. Hon uttrycker att en av dem varit sarskilt betydelsefull, och
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séger sig tro att om hon inte tréffat denna person, hade hon nog inte klarat av att suta
missbruka

2.3.5 Relationens betydelse

Att relationer i behandling &r viktiga ar inte sdsvat att forstg davi manniskor paverkas av
relationer i alla andra sammanhang genom helalivet. Det &r i relationer till andra som
individen skapar en uppfattning av sig §alv och ger den en mening. Det sker ett omsesidigt
inflytande mellan individ och omgivning d.v.s. individen pdverkas av sin omgivning samtidigt
som dennai sin tur p&verkas av individens handlingar. Vi & sociala varelser med behov av att
kénna tillhdrighet till andra, av att ké&nna trygghet tillsammans med och bekréftas av andra.
Andra behov kretsar mer kring det egna jaget — att prestera, skapa, uppleva gévkansia och
identitet, att utvecklas och betyda ngot béle i egna och i andras 6gon. Att fadessa behov
tillfredsstéllda p&verkar individens galvuppfattning och sjévfortroende (L ennéer-
Axelson/Thylefors, 1993).

Utover relationer till behandlare har vaa intervjupersoner beskrivit hur andra personer varit
viktiga for dem paolika sétt. Ola beréttar att han hade en kontaktperson innan han kom till
Valstad. Han beskriver att det var tack vare honom som Ola kom bort frén Stockholm. Ola
beskriver honom som "javligt schysst”, och hdler fortfarande kontakten med honom. Vi
tolkar det som att &ven hans flickvan har varit betydelsefull for honom, dahon stéttat honom
med att ta sig frén missbruket och dahan sager att om det inte vore for henne, satror han att
han nog umgdts mer med andra som missbrukade. Erika hade i 6ver tio &stid en

socialsekreterare som aldrig gav upp henne:

” Sahade jag en envis socialsekreterare som helatiden, i ala &, sprang och

héamtade mig. Allts3 han var éveralt, bale i Finland och i Sverige, som hela

tiden — pasin fritid, letade efter mig Gverallt. Sajag tror att nanting fick jag med

mig, i och med att jag hade honom. Alla nétter, alla ganger jag var paavgiftning,

sasatt han dér och héll mig i handen.”
Killen som Erika tréffade paValstad sager hon blev " néstan hennes alt”. Erika sager att hon
inte tror hon skulle vayat flytta fran Valstad utan honom. Darfor anser vi att han vid denna
tidpunkt varit viktig for henne. En annan betydelsefull relation som Erika beskriver, &r den till
hennes terapeut. Vi kan se att terapeuten har hjapt henne med salana saker som att kanna

tillit, egenvérde och gélvrespekt. For Sara har hennes kristna vanner varit betydelsefulla
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genom att de hjapt henne pavagen mot att bli fralst. Och idag har hon funnit en viktig
gemenskap i forsamlingen. Sara beskriver att den viktigaste relationen fér henne, & den hon
har skapat till Gud. De relationer som Gisela beskriver som betydelsefulla & de till hennes
sambo och barn. | likhet med Erika har dven Giselas terapeut varit viktig, pasavis att hon har

varit...

”...n&@on som man kanner tillit till, nggot kan ju hénda, man tappar fotfastet och
for att inte falla for hat dasakanske det finns ndggon dar som man kanner sig
trygg med och som kan fanga upp en, hjdlpa en och ledaen i det som & sjjavia
jobbigt.”

2.3.6 Drogens funktion

Ungdomsaen & normalt en tid som innebér sbkande, forvirring och svaigheter med att
"finnasig §av”. Manga ungdomar drabbas av depressioner, somliga bér patraumatiska
upplevelser fran uppvaxten. Ramstrom (1979) skriver att drogerna kan erbjuda en ”16sning”
padenna livsproblematik. Livet som missbrukare kan erbjuda en identitet. Det kan &ven
erbjuda en livsstil, en delaktighet och gemenskap i en kultur, som bekréftar utanférskapet och
ocksaerbjuder sysselsittning som ger livet innehdl och mening. Drogen i sig kan ocksafylla
olika funktioner. Den &r dels en symbol for tillhorighet i en gemenskap. Den kan ocksa
fungera dampande pasmartsamma kanslor — angest, depressioner och upplevelse av att inte
vara alskad. Drogen och dess effekter kan ersétta ett tidigt forlorat karleksobjekt. For ménga

ar sdedes anvandandet av droger en form av §dvmedicinering.

Vi har funnit att vaa intervjupersoner, som har olika bakgrunder och uppvaxtférhdlanden,
har borjat anvanda droger av olika skal och drogerna har fyllt olika funktioner. Vi har ocksa
sett att detta &ven har betydelse fér hur vagen ut ur missbruk ter sig, med olika dags

svaigheter, och hur man lever idag.
For Olas och Jennys del kan man se att drogerna har varit en ”ungdomsgrej” — nayot man
velat testa pafor att kompisarna har gjort det, och sedan fastnat i. Jenny uttrycker tydligt att

hon sett det som en kul grej, att hon altid varit nyfiken och sokt ngonting:

" Jag har altid varit sén att jag vandrar runt bland olika slags manniskor. Jag har
varit med punkare, satanister, rasister, kickers, negrer, jaalt va det heter. Fast
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jag har aldrig varit nayot speciellt sav /.../ och sen nar man hittade knarkarna. ..
Jag hitta dom en géng nar jag vatolv, tretton &, sen gick jag tillbaka och gick ett
varv till om man séger s Sen hittade jag dom igen och dom va mycket roligare
pandot sitt. Dar hade man nggonting. Jag tror jag letade efter nggonting, en
gemenskap panayot sitt. ”

Deras vag ut ur missbruket har till viss del varit problematisk, men idag har de lamnat sin
missbrukstid bakom sig och gat vidare. Ola uppger att det inte varit sdsvat att sluta med
drogerna, han kanner att det & ndgot han lamnat bakom sig och slutat tdnka pa Han tycker
det & betydligt svaare att sluta roka cigaretter. Jenny uttrycker att hon nu har testat drogerna
och vet vad det ga for. Hon tycker inte man ska fundera for mycket.

Gisela, Erika och Sara har alla haft svaare familjeforhdlande med upplevelse av otrygghet,
avsaknad av néra relationer och bristande kommunikation. For deras del tycker vi man kan se
att drogerna blivit ett sétt att fly fran och hantera dessa svaa upplevelser. Gisela uppger att
det inte fanns nayon trygghet hemma — att det alltid var sagsma och mycket
alkoholdrickande. Hon ser sitt missbruk som en slags sjalvmedicinering, med tanke pavad
hon f&t utstaoch utsatts for. Erika beréttar ocksasvaa hemforhdlanden, i en strangt religios
familj och med en pappa som var psykiskt suk. Hon blev omhéndertagen nér hon var nio &

och borjade dasniffa:

”...drogerna var ju inget egentligen jag valde, utan det blev ju pand sétt s3

naturligt frén det som hade varit hemma. Mina foraldrar frégade ju aldrig

nanting.”
Sara har delvis bott i en fosterfamilj, eftersom hennes biologiska férédrar inte kunnat ta hand
om henne och hon har ocksablivit sagen. Sara anser dock att hennes fosterfamilj inte heller
har gett henne den kérlek som ett barn behtver. Och nér fosterpappan dog gavs Sara adrig
tillfélle att prata om det och sina kénslor, och i samband med detta bdrjade Sara vara ute mer,

dricka och roka hasch.

Deras vag ut ur missbruk har ocksavissa likheter i form av att de ser det som en lang process
som de fortfarande kémpar med. Och att det i nuléget handlar om att ta itu med det som man
tidigare dovat missbruket med. Gisela och Erikaga i dag i terapi, vilket de bala anser vara

viktigt for att komma vidare, att fasortera upp alla upplevelser och att fasitta ord pavad man
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kanner och har upplevt. Sara ga i galavad, vilket hon kanner hjalper henne paungefar

samma sétt. Gisela beréttar om terapin:

”"Och hade jag inte gat i terapi satror jag sakert att jag hade fastnat for att kéka
piller t.ex. Terapin & viktig for mig och fasortera alt./.../ Att man f& en annan
vuxens dgon som ocksakan titta paen med det man beréttar eller det man
beskriver eler det man blivit utsatt for. Jag tror det & skit viktigt, for mig &r har
det varit det./.../ N&r jag & ute paValstad och folk frayar, 'Hur har det kunnat ga
sabrafor dig Gisela? Men sndllani jag & 34 & och jag & inte klar an.”

Vi har sett att vaa intervjupersoners anledning till att anvanda droger stdmmer éverens med
vad Ramstrom sdger om drogens funktion for missbrukaren. Ola och Jenny var sbkande
ungdomar och fann i och med drogerna en gemenskap. For Gisela, Sara och Erika har

drogerna varit en |6sning paderas livsproblematik och fungerat dampande pasmartsamma
kandlor.

Utbver det har vi sett att de som anvant droger som galvmedicinering har efter att de upphdrt
med missbruk haft ett behov att medvetandegtra och arbeta med det som de tidigare trangt
bort med hjélp med droger. De ser terapin som nodvandig for att komma vidare i
utvecklingen. De som déremot missbrukat droger som en ungdomsgrel har efter missbrukets
upphotrande inte haft detta behov av reflektion eller samtal om det forflutna for att komma
vidare.

2.3.7 Aterfall

V&gen ut ur missbruk kantas nastan alltid av &erfall, och orsaker till dessa kan enligt Melin
och Nasholm (1998) vara exempelvis: oférmédya att handskas med frustrationer,
otillfredsstdllelse med det nyktra livet, ambivalens, svaigheter att harbargera starka kanslor,
test om det andagéa att uppnapositiva effekter av drogen utan negativa konsekvenser eller
langtan efter den ursprungliga euforin. Aterfallet menas ibland vara en oundviklig héndelse —
den enda utvagen ur en olodlig situation. Det finns olika sétt att betrakta derfall pa Ett sétt &r
att betrakta derfall som slutpunkten i en process kallad derfallskedjan. Processen beskrivs
oftast inledas med en " avgdrande och viktig hdndelse’, som har kéndomaéssiga foljder som g
kan hanteras utan istéllet leder tillbaka in i missbruket (Volckert i Laanemets, 2000).
Prochaska och DiClemente (i Melin/N&sholm, 1998) har skapat en teoretisk modell, ” Stages

of Change”, som beskriver de olika faser som personen genomga i en forandringsprocess:. 1



Fore begrundan, 2 Begrundan, 3 Férberedelse- och bedutsfas, 4 Genomforandefas och 5
Stabiliseringsfas. | modellen inga en idé om derfallslarande. Man menar att derfall sker
under bestdmda tider — kritiska faser & genomfdrande- och stabiliseringsfasen — och att man
daderg till en tidigare fasi férandringsprocessen. Aterfallet kan sdedes medféra en kansla
av att fallatillbaka, ge skuld, forlust av hopp och kontroll och en skadad sjdlvkansla. Men
derfallet behover inte innebara att allt &ergd till det gamla. Om man forsoker forsta
héndelsen och séttain den i ett sammanhang, kan derfallet bli en l&rosituation och sdedes
véndas till n&got positivt. Aterfallet kan fungera som en paminnelse och ledartill en insikt om

att anvandandet av droger & ohdlbart (ibid.).

| intervjuerna framkommer att intervjupersonerna upplevt sina derfall paolika vis. Vi ska nu
proéva hur vaa intervjupersoner p&erkats av sina derfall, om de upplevt dem som bakslag,
eller vant dem till nggot positivt och att derfallet sdedes varit en larosituation. Jenny hade
varit paValstad i ett &s tid, under vilket hon siger sig ha”myglat lite” — ngyot vi tolkar som
en viss ambivalens infor att vaya forandra sig. Hon &te darefter tillbaka till Stockholm,
tréffade sina gamla kompisar och fick ett derfall. Hon reagerade damed att ténka " nu fa det
vara bra, nu f& det borja handa ndot i mitt liv!” Tillbaka paValstad hangav hon sig sedan
mer arligt & behandlingen och holl sig darefter drogfri. Hon hade valt att kommavidarei sin
forandringsprocess. Olas derfal hade en liknande effekt. Tillbakai Stockholm med
kompisarna blev han pamind om allt det negativa med drogerna. Detta var inget han 6nskade
hatillbaka. Han hade kommit en bit pavagen mot férandring, och paValstad borjat hitta
andra vérden i livet. Saras vag ut ur missbruk har varit kantad av dskilliga aerfall:

”Daborjar man om panoll igen och det var det jag gjorde om och om igen.
Byggde upp att gai skolan, och saknarka och sama man ddigt och sarasar det
kanske for att en van sticker ivég eller dor. Och daga man ner igen”.

Sara beskriver att derfallen har varit bakslag som medfort negativa konsekvenser, skadat
hennes gélvkansla och gett upplevelsen av att fallatillbaka. Det Sara uttrycker hér ovan
paminner om Volckerts tanke att derfallet foregd av en avgorande handelse med
kandoméssiga foljder som g kan hanteras, utan leder tillbakain i missbruket. Gisela
upphorde aldrig nayon langre tid med drogerna, forrén det definitiva avbrottet. Hon har
sdedes g haft derfall i den beméarkelse som vaa 6vriga intervjupersoner, sdvitt vi har kunnat
se. Erika &te hem efter ett & paValstad. Hon moétte dasin syster, som hon tidigare

missbrukat tillsammans med, och tog droger utan att ens ténka sig for, av ”"gammal vana’ och
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for att det fanns tillgangligt. Efter tvaveckor ringde Erika s till Valstad och fragade om
hon fick komma tillbaka. Darefter satsade hon helhjéartat pabehandlingen. Erika betraktar
uttryckligen sitt &erfall som oundvikligt och som en larosituation:

”...altsAefter ett tag sdkommer alla minnen — alla positiva minnen med
drogernartillbaka, och da&r det |t att fantisera upp att det var sabra. Men jag
hade svat att kanna att det fanns nénting som var gott eller nanting som var bra.
Men nér jag tréffade D efter ett &, datankte jag att *Gud, vad skont! Jag har
glémt bort hur det var’. Men det kom snabbt tillbaka. Och jag tror att for mig var
det jatteviktigt att vara med om det har, en sista géng.”

Sammanfattningsvis kan sagas att tre av vaa intervjupersoner fat vardefulla insikter i
och med derfallen, som bidragit positivt till deras utveckling och en har pdverkats

negativt av sina aerfall.

2.3.8 Marginalkonflikt

"Att duta vara narkoman innebdr en omstallning av hela individens livssituation,
ett brytande av den pseudoidentitet individen funnit i missbrukargruppen, och ett
sbkande efter nyaroller och en ny identitet, som medlem i det samhélle han
tidigare foraktat, och som i sin tur foraktat honom". (Blomgren, 1974, s 36).

Ett centralt begrepp for vagen ut ur missbruk, & det av Blomgren myntade marginalkonflikt.

Detta fenomen menas vara den inre kris eller konflikt som uppsta hos individen som befinner

sig i marginalen mittemellan tvagrupper - minoritetsgruppen, som han tillhort och & pavag

ifran, och majoritetsgruppen, som han strévar mot att tillhéra men € kanner sig accepterad i

Individen kanner inte nayon djupare forankring i nayon av grupperna. Denna kluvna situation

tar sig uttryck i vissa typiska upplevelser och beteenden, som benéamns marginalsymtom:
kénsla av dubbel identitet och gévuppfattning
ambivalensi attityden gentemot det "nya’ och det "gamlalivet"
Overdriven gélvmedvetenhet
Oversocialt beteende
okad sabarhet
tendens att isolera sig, och

tendens att sluta sig till grupper och manniskor som befinner sig i en likartad situation
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Hur har v&a intervjupersoner upplevt denna omstallning av livssituationen? Har den tagit

Iéng tid? och hur pass vé har de funnit sig tillréttai sina nya livssituationer?

Sara foérmedlar pAménga sétt att hon levt i en marginalkonflikt under lang tid. Hon har lange
befunnit sig i en gr&on mellan tvavarldar, inte kant hemhérighet i ndgon av dem och haft

upplevelsen av en kluven identitet:

" ...man st& med benen pavars en sida. Har & drogvarlden och har & den
normala varlden. Man kan inte stapandjon, det &r jéttesvat. Och jag stod ju Sai
tvad. Var skajag st& Vem &r jag? Jag kande mig inte hemma nanstans.”

| och med att Sara blev frélst, kénde hon att hon antligen fick en dags inre frid och fann en
hemhdrighet. Men man kan anta att hon fortfarande befinner sig i marginalkonflikt, bl. a.

genom att hon nu dutit sig till en annan marginalgrupp:

" Jag har hittat en viktig gemenskap i forsamlingen... Jag & ju inte normal nu
heller, eftersom jag blev kristen. Det & ju inte heller sinormalt. Dar & man
valdigt udda paett annat stt”.

Hon uttrycker dock att hon kanner sig hjélpt i detta med att finna sig jdv genom att gai
sdavad, dar man tvingas att ”jobba mycket med sig sav”. Jenny har, sditt vi har kunnat se,
inte haft ndyon upplevelse av marginalkonflikt. Hon har sett det som en galvklarhet att bryta
med den gamla gruppen, och har inte kant nggon storre svaighet i detta. Hon har hittat sig en
ny plats och uttrycker en kdnda av tillforsikt infor framtiden — tycker mest det & ”kul med
forandringar” — och menar att man inte skall oroa sig eller fundera fér mycket. Hon har heller
inte kant att hon haft ndggon dubbel identitet:

"Jag & ju samma manniska, fast jag bytt intressen och alting. Jag har ju inte
andrat mig som person”.

Inte heller Ola uttrycker ndggon ambivalens infor det gamla livet, som han menar att han
lamnat bakom sig och dlutat ténka pg vilket han tycker & skont. Daremot tolkar vi det han
sager som att han inte kanner ndgon riktig forankring eller tillhdrighet i sitt nya liv, att han har
en tendens till isolering, och en upplevelse av 6kad sdbarhet. Han uttrycker att det &r svat att
lara kénna och komma in pafolk paden nya orten, sarskilt svat menar han det &r att bli

accepterad som den "javla 08:a” han &r. Han upplever det ocksajobbigt att han inte har gat i



skolan, inte har nayot slutbetyg, och att det darmed &ven & svat att tasig in pa
arbetsmarknaden. Detta menar vi tyder paatt Ola befinner sig i marginalkonflikt. For Erikas
del har kampen varit 1ang med att finna sig §alv och en platsi tillvaron. Terapin har varit av
stor betydelse for henne, dahon idag forsoker omvandla kraften i det som i henne forut varit
negativt och destruktivt till nayot positivt, att anvandasig av bl. a. i sitt skapande. Terapin har
hjalpt henne med att " andabdrja faihop sig §av” och till att se att hon idag ”&r en helt vanlig

manniska’.

" Néanstans larde jag mig hela tiden parallellt medan jag jobbade med mig géalv
och kunna hela tiden testa mig, utd. M6ta nya vanner, borja hitta andra
bekantskapskretsar, dar jag inte behover presenteramig som "f.d.” eller "Erika—
bott paValstad”. Genom teatern och lekis, dar jag jobbat, och mycket
barnverksamheter, sablev det mer och mer naturligt att jag var Erika...Men
ibland tar jag pamig nén yttre fasad for att om man har en fasad sablir man inte
sasabar helatiden”.

For Erika har marginalkonflikten varit utdragen och om hon fortfarande befinner sig i den, sa
ar hon i slutfasen. Vi har kunnat se vissa symtom, sésom en sjavmedvetenhet och en
sabarhet, men i Gvrigt tycks Erika ha funnit sig en fast férankring — hon har byggt upp ett
nétverk och knutit trygga och stabila relationer, vilket har hjdpt henne att hitta sig galv.

Giselatalar om den kluvenhet hon tidigare kant i sin identitet:

"Man har ju varit olika personer. Det & som om man spelat ett rollspel. | skolan
var jag en person, hos mina fordldrar en, paValstad en, med K och G var jag en
annan. Det & javla mycket att hdla reda pa Det déar vad man sager till folk och
hur man beter sig och den ska inte faveta nayot och hela tiden den dér javlia
fasaden. Man mdste ju andaha koll paallt.”

Giselas fasad ramnade i och med hennes graviditet, dahon gjorde stallningstagandet att bryta
med sitt missbruk:

"For mig var det nog en vandpunkt i mitt liv, att nu eller aldrig. Till att ta bédgge
benen & samma hal och inte stAmed ena benet i missbruk och andra benet inte.
Lura alla andra och visa upp en fasad och framférallt mig gav /.../ Men n&r jag
vé tog steget savisste jag ju ocksaallt som jag mdste gaigenom for att kunna
fixa det paett eller annat sétt.”

Det Gisela bendmner "alt som hon méte gaigenom” tolkar vi som att tasig ur

marginalkonflikten. Och i detta har Gisela, liksom Erika, haft behov och stor hjélp av terapi



med att ordna upp alarester fran det forgangna. Vi uppfattar det som att Giselai stort sett nu
tagit sig igenom sin marginalkonflikt. Hon sager gélv att " det kanske &r olika faser man ska
gaigenom”. Det & forst nu som hon har "vanliga” vanner och relationer, och hon lever idag
ett socialt integrerat liv, vilket tidigare inte var nayot hon efterstravade. | Giselas citat kanner
vi igen det Blomgren (1974) skriver om sokandet efter nya roller som medlem i samhéllet

som hon tidigare foraktat:

”...Déatankte jag nog som de flesta, att ’fy fan, Svensson, Volvo, hund och barn.
Inte froken M!” Det blir man om man blir drogfri, fast jag menar... sdér det ju
faktiskt inte. Jag trivs med mitt liv. Nu antligen borjar jag trivas, nu borjar jag
hitta mitt och det & nog A [Giselas terapeut, var anm.] till fortjanst mycket.”

Idag har Gisela funnit en annan trygghet i sig sjdv och fat en mer stabil identitet: ” Jag &r ju

som jag & - take it or leave it!”

3. AVSLUTNING

3.1 Sammanfattning

De resultat vi kommit fram till i v& uppsats & att det innebér en lang forandringsprocess och
en omstallning av hela personens livssituation att sluta missbruka. For de flesta av vaa
intervjupersoner har salva brytningen med drogerna varit definitiv, medan n&on inte har
upplevt detta som ndgon exakt brytpunkt. Handelser som for v&a intervjupersoner varit
viktiga eller avgorande for upphdrandet med missbruket & vanners dodsfal, graviditet,
frasning och insikter i samband med derfall. Behandlingen har varit betydelsefull for ala,
om inte for att halett till direkt drogfrihet, sidminstone genom att ha startat en
forandringsprocess och ha fat dem att borjatankai nya banor. Relationer till behandlare,
socialsekreterare och partners har ocksavarit viktiga. For ala vaa intervjupersoner har det
varit en gavklarhet och en nddvandighet att bryta med de gamla kamraterna och att byta
miljo, for att kunna sluta missbruka. For de flesta har det svaaste inte varit att luta med
gévadrogerna, utan att gora upp med det gamla, finna sig gav och bygga upp ett ndtverk

och en ny tillvaro.

3.2 Slutdiskussion



Sahar i efterhand kan vi konstatera att vi inte kommit fram till néyra sensationella slutsatser i
va uppsats men att nadem har for oss varit larorikt, davi fat vardefulla kunskaper pavéagen.
Vi har under motena med Gisela, Jenny, Erika, Ola och Sara fat tadel av samycket mer én
den information som vi behovt for syftet med va uppsats. Den samlade kunskap vi fat under
uppsatsarbetet hoppas och tror vi oss kunna dra nytta av i vat framtida arbete med manniskor.

V& ambition har inte varit att generalisera utifrén vaa resultat, utan att ta fasta paskillnader
och likheter. De gemensamma drag vi har kunnat se, har vi aven funnit stod for i annan
forskning. Ett gemensamt drag for vaa intervjupersoners vag ut ur missbruk har varit
upplevelsen av en vandpunkt. Davi forst 1aste om vandpunkter, uppfattade vi vandpunkten
som en speciell handelse, vid en speciell tidpunkt, och klassiska exempel padenna kunde vara
graviditet, foralskelse och fralsning. Under analysen av vat material tolkade vi det som att en
av vaa intervjupersoner upplevt tvavandpunkter, d.v.s. tvaefter varandra féljande handelser,
som varit betydelsefulla och var och en ledde till forandring. Vi tyckte daatt vi funnit en
intressant olikhet mot hur vi i litteraturen uppfattat vandpunkten. Nar vi senare gat tillbaka
till litteraturen har vi upptéck att den inte utesluter en férekomst av flera vandpunkter. Men

den uttrycker heller inte paett tydligt sétt att vandpunkten kan vara fler an en.

Redan nér vi gjorde intervjuerna var vi forberedda paatt finna och anvanda oss av de mest
klassiska teorierna om vagen ut ur missbruk, exempelvis ” Pushes and Pulls” och

margina konflikt. Dessa teorier har vi forvisso anvéant oss av, men i intervjuerna upptackte vi
aven att andra faktorer haft betydelse som " aerfall” och " drogens funktion”. Vi tycker det var
intressant att §alva faupptacka dessa teman, som varit viktiga for vaa intervjupersoner. Vi
har dock varit tveksammatill hur pass val temat om drogens funktion skulle passa sig i va
uppsats, dels p.g.a. att det lika mycket berdr vagen in, som végen ut ur missbruk. Men vi har
andatyckt att det varit sdintressant dadet dar framkommit stora skillnader for varfor vaa

intervjupersoner borjar anvanda droger och sedan for hur deras vag ut ur missbruket blivit.

Vi hade fran borjan inte tankt fokusera pabehandling som salan, utan hur den kunde vara en
faktor i den dvergripande forandringsprocessen. Darfor hade vi inte heller ténkt att agna
Valstad sdmycket uppmarksamhet. Men senare i bearbetningen av intervjumaterialet
framkom det mer och mer hur viktig behandlingen paValstad varit for vaa intervjupersoner
och vi valde daatt ge behandling och Valstad mer utrymme.



Om man betraktar va uppsats innehdl utifrén ett barnperspektiv sdkan man tillagga i
diskussionen att det &r viktigt att socialarbetare tidigt fokuserar paoch uppméarksammar barn
och ungdomar som ”kommit snett”. Vissa av vaa intervjupersoner kom tidigt i kontakt med
droger och padorjade darefter ett |angvarigt missbruk. Hur socialarbetare béle inom
socialforvatningen och andra verksamheter med anknytning till missbruksvad inte " lyckats’
fénga upp dessa barn och ungdomar tidigare & upprorande. Det vacker en iver hos oss som nu
ga utbildningen, att detta méte vi och dven de som arbetar paféltet tanka paoch
uppméarksamma fortséttningsvis. Under utbildningen har vi reagerat 6éver andra saker som
ocksahandlat om otillracklighet eller brister paféltet, att man ibland misslyckas belysa det
viktiga och kanske inte ens ser vad som egentligen &r det vasentliga, p.g.a. otillracklig
kunskap €eller att man annu inte tagit del av ny forskning eller metoder. Dahar vi darfor tankt
att "saska jag inte gora’, eller "det ska jag ténka paoch vara uppmarksam p& . Mojligen ar

det en iver men ngyot som andaar viktigt att reflektera over.

| diskussionen kan ocksatillaggas hur viktigt det & att socialarbetare & observanta pa
huruvida de personer som kommer till socialforvaltningen eller andra verksamheter inom det
socialafaltet har barn. Savare sig det & av missbruk, ekonomiska eller psykologiska problem
som en person kommer i kontakt med en socialarbetare, sabor denna vara observant paom
personen har barn och hur barnen paverkas av fordderns situation och ménde. Dessa barn
|6per annars risk att kommai skymundan. Det finns "tyvarr” ocksabarn vars foraldrar har en
dold problematik och darmed inte & aktuella vare sig for socialférvaltningen eller for annan
verksamhet. Dessa barn &r det svat att fanga upp och majligen kan skolan bli en viktig del i

att uppmérksamma dem.
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