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ABSTRACT

The main purpose of this study was to compare young girls and boys' attitudes regarding
alcohoal, intoxication and their own drinking habits to see if there were any resemblances /
differences.

The main questions that guided us in our empirical study were:

What are young girls and boys' attitudes regarding alcohol and what drinking habits do
they have?
What are young girls and boys' attitudes regarding intoxication?

As a continuation of these two main questions we also wanted to, based on the empirical

material and literature, search for factors that could influence their attitudes and drinking
habits.

We made a qualitative study and performed group interviews with girls and boys in their first
year of upper secondary school, at four different schools in Helsingborg. We interviewed five
groups of girls and five groups of boys, each group consisting of three to six persons.

Even if there were differences in attitudes and drinking habits within the sexes, reasoning
based on the roles of the sexes were found. If you are a girl it is not as permitted to drink
much and act intoxicated as if you are a boy. This point of view was most evident in the
interviews with the girls. As for factors that influence attitudes and drinking habits parents,
friends and the access to acohol were the most obvious.
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Forord

Vi vill tacka de personer som har gjort det mgjligt for oss att genomféra de intervjuer som

denna uppsats bygger pa

Tack till de rektorer som har gett oss tilltrade till sina skolor. Vi vill ocksa tacka allalarare
som har I&tit oss fatillgang till lektionstid. Slutligen, och framfor alt, ett stort tack till allade

trevliga ungdomar som vi har haft mycket intressanta diskussioner med.

Margaretha och Susanne
Helsingborg 2003-05-20



INLEDNING

Problemformulering

Alkoholkonsumtionen i Sverige har tkat. Det sags att svenskarna ar uppe i samma nivaer som
for hundra & sedan. Fokus har dock altmer kommit att |aggas pa kvinnors forandrade
dryckesvanor och det har gjorts en hel del forskning om detta de senaste &ren. Haller det

tidigare konsbundna dryckesmonstret pa att forandras?

Aven ungdomars 6kade alkoholkonsumtion har fétt allt storre utrymme i media tycker vi och
det var detta omrade vi blev intresserade av. Budskapet i media har framst gétt ut pa att
intensivkonsumtionen bland ungdomar har 6kat och det befaras att manga kommer att
utveckla ett beroende. | Helsingborgs Dagblad (12/2 2003) kunde man |&sa att hardsupandet
bland unga 6kar och att skillnaderna mellan konen i dryckesvanor minskar. Uppgifterna hade
tidningen hamtat frén Socialstyrel sens lagesrapport om folkhédsa och sociala forhallanden for
2002. Vi laste rapporten och i den skriver man aven att en mycket allvarlig signal &r att antalet
ungdomar under 24 & som vardats pa sjukhus for alkoholforgiftning har 6kat dramatiskt
under 1990-talet. Okningen &r storst i ddern 15-19 & bade bland flickor och bland pojkar.

Vi ville gora oss en egen bild av hur attityder till alkohol och dryckesvanor ser ut bland
ungdomarnai Helsingborg. Utifran samtal med dem vore det intressant att soka faktorer som

kan ténkas paverka flickors och pojkars alkoholvanor.

Med tanke pa att diskussionen handlar mycket om de minskade klyftornai kénens
alkoholvanor anser vi att en undersokning utifrén ett genusperspektiv vore intressant. Ar det
sa att flickor och pojkar har sasmma instalining till alkohol? Har de samma dryckesvanor? Om
man dricker sig berusad, gor man det av samma anledning som flicka och som pojke? Kan vi i
samtal med ungdomarna fa belégg for att de faktorer som vi tror &r viktigai sammanhanget
verkligen &r det?

En 6kande grupp ungdomar har vad som bendmns intensivkonsumtion och den tydligaste
okningen finns bland flickorna. Nar vi stér infor dessa fakta infinner sig naturligt frégan
varfor? Vi funderade om kvinnornas férandrade alkoholvanor & ndgot som kan hanga ihop
med de tendenser man nu ser om okat drickande bland flickorna. Andra faktorer som vi tror &r

viktiga nér vi talar om ungdomars alkoholvanor &r foréldrar, kamrater och samhélle. Vi ar



medvetna om att forklaringarna & manga och vill inte fastnai en diskussion kring detta utan
ar framgt intresserade av att studera hur ungdomar resonerar kring alkohol, vilka deras egna
vanor & och med utgangspunkt fran detta fora ett resonemang kring vilka faktorer som kan

vara viktigai sammanhanget.

Centrala begrepp

Intensivkonsumtion

Vi har valt att i vara kommande resonemang anvanda oss av CAN:s definition av vad som &r
intensivkonsumtion, namligen: “att man dricker alkohol motsvarande minst en halv
halvflaska sprit éller en helflaska vin éller 4 burkar starkél éler samma méngd blanddrycker
(t.ex. cider och alkoldsk) éler 6 burkar folkol vid samma tillfille (CAN Pressinformation,
Skolelevers drogvanor 2002).

Ungdomar

Nér vi skriver om ungdomar i var uppsats talar vi om dem som befinner sig i aldern mellan 13
och 20 &r. Hwang och Nilsson (1995) skriver att man ibland skiljer mellan pubertet och
adolescens eller ungdomstid. Skillnaderna mellan dessa kan delas upp pa olikavis. En
uppdelning innebér att puberteten omfattar den fysiska utvecklingen och adolescensen den
psykiska utvecklingen. | vart arbete star den psykiska utvecklingen i fokus och vi tycker
darfér att ungdomar och ungdomstid & passande bendmningar. Nér vi refererar andra
forfattare kommer vi att anvanda deras begrepp. Ann Erling och Philip Hwang (2001) gor ett
viktigt pdpekande nar de skriver om faran att sammanfora alaindivider i ungdomsaren till en
homogen grupp. En 13-a&ring och en 18-aring & exempelvis mycket olika och pa helt olika
stadier i sin utveckling. De ungdomar vi har talat med gar allai arskurs ett pa gymnasiet.
Vanligtvis & man da 16-17 & gammal, men vissa av deltagarnai vara gruppdiskussioner var

nagot aldre, dock som aldst 19 &r.

Syfte och fragestillningar
Vi vill faen bild av ungdomars attityder till alkohol och deras dryckesvanor sett ur ett

genusperspektiv. Det vi framst &r intresserade av & att se om flickornas attityder till alkohol
ligger néra eller skiljer sig fran pojkarnas.

Genom intervjuer med flickor och pojkar vill vi stka svar pa foljande tva huvudfragor:



Hur ser flickors och pojkars attityder till alkohol ut och hur ser deras egna dryckesvanor
ut?

Vilkaattityder har flickor och pojkar till berusning?

Som en fortséttning pa dessa tva huvudfragor vill vi aven utifran intervjumaterialet och

litteratur soka faktorer som kan forklara deras attityder och dryckesvanor.

Metod och urval

Insamlingsmetod

Magne Holme och Krohn Solvang (1997) menar att det inte finns nagon absolut skillnad
mellan kvalitativa och kvantitativa metoder. Bada har sina for- och nackdelar och valet av
metod &r en fraga om vilken metod som passar béast for att belysa just det problemomrade vi
ar engagerade i. En grundlaggande skillnad mellan metoderna &r, skriver de, att vi med
kvantitativa metoder omvandlar informationen till siffror och méngder. Med hjdp av det
materialet gors sedan statistiska analyser. Kvalitativa metoder bygger pa forskarens
uppfattning eller tolkning av information. Dessa tolkningar varken kan eller bor man

omvandlartill siffror.

V& uppsats vilar pa priméardata i form av gruppintervjuer samt sekundérdata i form av bocker,
rapporter och Internet. En studie kan ha ett experimentellt eller ett icke-experimentel It
upplagg. Ett experimentellt upplagg innebér att forskaren pa olika vis forsdker manipulera
manniskor och forhallanden sa att orsaker och orsakssamband kan observeras (Denscombe,
2000). De fragestalIningar vi har valt for var uppsats handlar om attityder och erfarenheter. Vi
vill beskriva och sbka sasmmanhang snarare &n att kvantifiera och méta frekvensen av négot.
Darfor anser vi att en icke-experimentell kvalitativ metod bast uppfyller syftet med var
uppsats. Magne Holme och Kron Solvang (1997) skriver att en kvalitativ studie gar pa djupet
i stéllet for pa bredden, att vi har fa enheter och strévar efter att fa en helhetsbild av demi
relation till fragestalIningen. Darmed blir syftet att skapa en okad forstaelse for de problem vi
arbetar med.

Inom forskningen brukar man tala om tva metoder skriver Wallén (1996): induktiv och
hypotetisk-deduktiv metod. Man kan kalla den deduktiva metoden for bevisandets vag och
den induktiva for upptécktens vag (Magne Holme och Krohn Solvang, 1997). | den



hypotetisk-deduktiva metoden anvander man sig av olika hypoteser for att testa en teori som
man utgar ifran. Induktion innebér att man utgdr fran datainsamling och ur materialet soker
dra mer generella och teoretiska slutsatser (Wallén, 1996). Det & denna sistnamnda metod vi
har valt att anvénda oss av, att upptéacka sammanhang och soka forklaringar med
utgangspunkt fran vart intervjumaterial. Nagot som ofta betonas &r att datainsamlingen ska
ske helt forutsattnings ost. Enligt Wallén (ibid) har mycket kritik framforts som menar att det
inte gér att gora forutsittningsl 6sa observationer eftersom ett teoriinsag redan ingar i urvalet
av vad man observerar. Wallén skriver: "Att vara forutsditiningslos dr inte att bara inta en
viss hdllning. Att inte ta ndgot for givet dr en mycket anstringande och aktiv process. Ndgot
paradoxalt mdste man veta vad det dr som man inte kan forutsditta.” (ibid s 91). Detta har vi

forsokt bara med oss under intervjuerna och i analysarbetet.

Vi har valt att enbart ha gruppintervjuer. En fordel med gruppintervjuer anser vi ar att
diskussionen blir mer nyanserad. Nagon sager nagot, en annan fyller i och en tredje kanske
sager emot. Denscombe (2000) skriver att deltagarnai en gruppintervju interagerar med

varandra och att diskussionen forsiggar pa gruppnivan. Lewis for foljande resonemang:

Gruppintervjuer har flera fordelar framfor individuella intervjuer.
Framfor allt hjdlper de till att avsldja konsensusuppfattningar, de
kan ge fylligare svar genom att tilldta deltagarna att bemota varandras
synpunkter, de kan anvdndas for att verifiera slutsatser fran data som
har samlats in med hjilp av andra metoder, och de kan oka svarens
tillforlitlighet.

(i Denscombe, 2000, s 136)

Wibeck (2000) skriver om fokusgrupper som en form av fokuserade gruppintervjuer déar en
mindre grupp méanniskor mots for att pa en forskares uppmaning diskutera ett givet &mne med
varandra. Ett lampligt deltagarantal menar Wibeck &r inte farre an fyra och inte fler én sex
personer. Forfattaren menar att i en grupp bestadende av tre personer kommer var och en att
fungera som medlare mellan de andratva. Alternativt kan den tredje parten forsoka halla sig
utanfor eller spela ut de andra tva mot varandra. | en grupp bestéende av fler &n sex personer
finns risken att det bildas subgrupper som talar med varandra, skriver forfattaren vidare. En
annan risk ar att mer tillbakadragna personer dverhuvudtaget inte kommer till tals. Detta &r en

risk som aven Denscombe (2000) ser med gruppintervjuer. Vissa synpunkter "kvavs' och



speciellt da de "tysta” méanniskornas synpunkter. Vi aterkommer till detta under rubriken
Materialets tillforlitlighet. Var stravan har varit att ha grupper om fem till sex personer. Ibland

har detta inte varit mgjligt och vid tvatillfalen har grupperna bestétt av tre personer.

Upplégget har varit semistrukturerade intervjuer déar vi diskuterat utifrén olika teman.
Kéannetecknande for semistrukturerade intervjuer &r att intervjuaren &r flexibel nar det galler
amnenas ordningsfoljd och att den intervjuade far utveckla sinaidéer och tala mer utforligt
om det amne som intervjuaren tar upp (Denscombe, 2000). Till var hjdp har vi haft en
intervjuguide med de olika teman vi vill ta upp (bilaga nr 1). Den har fungerat som var
minnedlista for att forvissa oss om att intervjun téckt de &mnen vi tycker &r viktiga. Vi anser
att metoden & mycket val |ampad for gruppintervjuer, eftersom det da star deltagarna fritt att
spontant diskutera kring vad de kommer att ténka pa utifran ett givet tema. Darmed kommer
diskussionen garnain pa omraden vi kanske inte hade tankt fran borjan men som berikar
materialet.

Allaintervjuer har spelats in pa minidisc eller pa band. Efter en av vara intervjuer upptéckte
vi att det inte hade spelats in ndgot pa disketten och darfor satte vi oss direkt och skrev ner allt
vi kom ihdg fran den intervjun. Denscombe (2000) skriver att bandspelare kan fa manniskor
att kadnna sig hotade men att de flesta dlappnar av efter en stund. Vi har inte upplevt att

inspel ningsutrustningen har haft en dampande effekt pa diskussionen. Inledningsvis har vi
forklarat varfor vi anvander oss av den och ingen har haft ndgot att invanda. Inte heller har vi
mérkt ndgon nervositet som vi kopplat till detta. Mot nackdelen av inspel ningsutrustningens
eventuella stérande inverkan pa intervjusituationen star fordelen att intervjuaren far en
fullstdndig dokumentation av vad som s&gs under intervjun, samtidigt som han gav kan
koncentrera sig pa vad som sé&gs och den icke-verbala kommunikationen. Vi tyckte det var en
fordel att bada kunde vara aktiva under samtalen, istéllet for att en skulle féra anteckningar.
Eftersom vi & ovanavid att gora intervjuer var det en trygghet att bada var aktiva, vi kande

oss mer avslappnade och tror att detta hade en positiv inverkan pa intervjusituationen.

Urval av undersokningsenheter

Magne Holme och Krohn Solvang (1997) skriver att syftet med kvalitativa intervjuer ar att
Oka informationsvérdet och skapa en grund fér djupare och mer fullsténdiga uppfattningar om
det fenomen vi studerar. Déarfor & urvalet av undersokningsenheter inte slumpmassigt utan

det gors systematiskt utifran vissa medvetet formulerade kriterier. Syftet med var uppsats



handlar om ungdomars attityder och erfarenheter och darfor & det ocksa dem vi bor tala med.
V& definition av ungdomar stracker sig mellan dldrarna 13 och 20. Tidsramen tillater dock
inte att vi undersoker alla dessa dldersgrupper utan vi har begransat oss till en dldersgrupp. Vi
ansdg att lampligaste séttet att kommai kontakt med ungdomar var att ga via skolan. De
skulle da troligtvis vara villigare att deltai gruppintervjuer eftersom det inte inkraktade pa
deras”egen tid”. Valet foll pa de elever som gar i &rskurs ett pa gymnasiet, dadei regel ar 16
till 17 & gamla. Vi forestdller oss att de da &r relativt mogna och frigjorda fran foraldrarna,
samtidigt som de befinner sig i en experimentfas dér den egna identiteten inte &r fardig-
utvecklad. Som vi tidigare namnt visade det sig att vissa av eleverna som kom att deltai vara
diskussionsgrupper var ndgot ddre, trots att de gick i arskurs ett. Som adst var de dock 19 ar

gamla

Vi kontaktade via telefon rektorerna pa ett antal gymnasieskolor i Helsingborg, bade
kommunala och fristende, och presenterade oss och vart projekt. De rektorer som kunde
tanka sig att 1&ta sina elever delta formedlade kontakt med |amplig larare eller kurator. Med
larares eller kurators hjélp fick vi sedan tillgang till lektionstid. Oftast tillfragades elevernai
klassen vilka som var villiga att delta, eller s& hade lararen i forvag fragat och delat upp i
grupper. Detta & givetvis nagot som kan ha paverkat resultatet eftersom elever med
avvikande attityder och erfarenheter kan ha valt att avsta fran att delta. Ett av vara kriterier var
att flickor skulle intervjuas for sig och pojkar for sig. Om ett kon var underrepresenterat i en
klass kunde den eller de personernainte vara med av den anledningen. Vi vande oss bade till
yrkesinriktade och studieforberedande program eftersom vi ville ha bredd pa vart material.
Samtidigt & materialet for litet for att vi i anaysen ska kunna lagga ndgra aspekter pa vilken
inverkan denna faktor har pa respektive grupps attityder och erfarenheter. Var jamforelse

mellan grupper begrénsar sig endast till genus.

Vissarektorer stéllde som krav for att ge oss tilltrade till skolan att det inte skulle ga att
identifiera vilken skola eleverna gick pai det fardiga materialet. Hellre an att tacka ngj och
leta vidare bland andra skolor valde vi att tillmotesga detta krav eftersom vi inte tyckte det
gick emot syftet med var uppsats. Vi ville géra jamférelser mellan flickor och pojkar.
Faktorer som social bakgrund och val av utbildning & sadant som vi inte lagger ndgon vikt
vid i denna undersokning, samtidigt som vi & medvetna om dess relevans som
paverkansfaktorer. Darmed kommer vi inte att presentera de skolor och utbildningar vi har

varit pa utan n&jer oss med att namna att det handlar om tre kommunala och en fristéende



gymnasieskola. Totalt har vi talat med fem flickgrupper och fem pojkgrupper. Det totala

antalet flickor som ingatt i undersdkningen & 27 och antalet pojkar ar 21.

Begriansningar

Vi har avgréansat var undersokning till att omfatta endast elever i arskurs ett pA gymnasiet.
Som vi skrivit ovan tror vi att ungdomar i denna adersgrupp &r relativt mogna och klara ver
sin egen identitet samtidigt som det hor ungdomen till att experimentera och prova olika
roller, en fas vi tror att de fortfarande befinner sigi. Vi tror att den valda aldersgruppens
alkoholvanor & ett mera medvetet val @n for de som & nagra & yngre och att de har haft tid
att reflektera 6ver sin egen instélining och attityd till alkohol.

En ytterligare begransning &r att vi har valt att enbart gora gruppintervjuer. En logisk
komplettering till dessa hade varit att genomfora enskilda intervjuer for att se om vi fick fram
samma monster dér. Pa grund av tidsbegrénsningen har detta inte varit genomforbart. Likasa
begransade vi antalet gruppintervjuer till tio stycken for att materialet skulle vara hanterbart.
Vi & medvetna om att detta begrénsade materia inte kan anses som representativt for alla
ungdomar i den aldern, inte ens for alla ungdomar i Helsingborg. Daremot tycker vi att de
asikter som framkommit visar pa hur ungdomar i den dldern kan resonera och dérmed berika

den forskning som redan finns inom omréadet.

Etisk diskussion

Deltagande i vara gruppintervjuer har byggt pafrivillighet. Vi eller larare har, efter att vi kort
presenterat vad det handlar om, fragat vilka som kan téanka sig att delta. Att deltai en grupp-
intervju kan nog ocksa manga ganger upplevas som léttare eftersom intervjuarens uppmérk-
samhet inte hela tiden &r riktad mot den enskilda individen, vilket &r fallet i enskilda
intervjuer. | nastan samtliga gruppintervjuer har det varit nagon som inte har sagt nagot alls
eller som har varit ytterst sparsam med sina kommentarer, nagot som & méjligt i en

gruppinterviu men inte i en enskild intervju. Vi har inte pressat dessa att saga nagot.

Vi har altid fragat om det gar bra att vi spelar in intervjun, vilket samtliga givit sitt samtycke
till. D& har vi ocksa garanterat att inspelningarna kommer att behandlas konfidentiellt och att

de kommer att forstoras sd snart vi har dutfort vart arbete.



Intervjuerna har utforts pa den skola dar el everna gér och alai grupperna har kant varandra
sedan tidigare, vilket vi tror har bidragit till att de har kant sig komfortabla i intervju-
Situationen.

Analysmetod

Vi har skrivit ner det vasentligaste fran allaintervjuer. | presentationen och analysen av vart
empiriska material har vi utgétt fran de tre olika teman vi har i vara fragestéllningar.

Vid en andra genomlyssning har vi nedtecknat citat som vi tycker vél illustrerar de omraden
vi presenterar och analyserar. Vi har strévat efter att bade visa pa ménster och pa avvikelser
fran detta. Genomgaende har vi gjort jamforelser mellan flickorna och pojkarna. |
anaysarbetet har vi framst utgatt fran de teorier vi valt samt tidigare forskning. Detta har
kompl etterats med sekundarmaterial.

Materialets tillforlitlighet
Vi har samtalat med ungdomar om deras alkoholvanor och attityder till alkohol. Uppsatsens
syfte & just att tadel av ungdomars egen syn pa dessa fragor och darmed anser vi att

validiteten & god.

Uppsatsens reliabilitet paverkas av en rad olika faktorer. De skolval vi har gjort & en faktor
som sakert kan paverka reliabiliteten. Vi har valt att anvanda oss av gruppintervjuer i var
undersokning. Som vi tidigare ndmnt finns risken med gruppintervjuer att mer tillbakadragna
personer inte kommer till tals. Denscombe (2000) skriver om detta, att vissa synpunkter
"kvéavs' och speciellt da de "tysta’ manniskornas synpunkter. Forfattaren patalar ocksa att det
ar svart att f& méanniskor att tillsammans diskutera fragor vid ett tillfalle. Som Denscombe
skriver &r det inte ar forskarens uppgift att stélla ett antal fragor i tur och ordning till
individerna runt bordet utan det & fritt att deltai diskussionen for den som vill och s har det
varit vid vara gruppintervjuer. Darmed vet vi inte om de som har valt att vara tysta har varit
av en avvikande asikt. Vi tycker anda att de som pratat béde har hallit med och sagt emot
varandra och vi har upplevt att det har varit ett 6ppet samtalsklimat i samtliga grupper.

Den effekt vi som personer har haft pa eleverna, den sa kallade intervjuareffekten, & ocksa
nagot som kan tankas paverka resultatet och dérmed reliabiliteten. Vi kan heller inte vara
sakra pa att de har varit &rligai de uppgifter de lamnat om den egna alkoholkonsumtionen.

Grupperna har varit uppdelade efter kon och vi som intervjuare & bada kvinnor. Kanske har
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det upplevts som léttare for flickgrupperna att tala med oss an vad det har gjort for
pojkgrupperna. Genomgaende har flickgrupperna varit mera talféra och huruvida det beror pa
den inverkan vi gadlva har haft i sammanhanget & svart att veta. Denscombe (2000) skriver att
det inte &r identiteten i sig §alv som paverkar data, utan vad forskarens identitet betyder for
den som intervjuas. Samtidigt menar forfattaren att intervjuarens identitet far sarskild
betydelse nar det galler kandiga fragor. Eftersom vi har haft gruppintervjuer har vi undvikit
att stalla alltfor personliga frégor och darmed kanske intervjuareffekten & nagot mindre.

Som vi tidigare skrivit & det svart att gora forutsattningsl 6sa observationer (Wallén, 1996). Vi
har haft var forforstéelse med ossi intervjuerna och sedan i analysarbetet. Med tanke pa var
bristande erfarenhet som intervjuare har vi troligtvis ibland stéallt fragor pa ett sddant Sétt att vi
styrt deltagarna i deras svar. Samtidigt har vi stéllt foljdfragor och diskuterat kring olika
asikter for att forvissa oss om att vi har uppfattat det sagda rétt. Det har givits madjlighet for
deltagarna att utveckla det de sagt.

Kallkritik

Det finns tamligen rikligt med litteratur som behandlar amnet ungdomar och droger men vi
har funnit att alkoholen som drog far mindre utrymme till fordel for det som skrivs om andra
droger. Det som anda skrivs om just ungdomar och alkohol handlar ofta om de ungdomar som
redan har missbruksproblem och resonemang kring vagen dit. Vi har saknat litteratur som
skriver om det statistiken visar och det vi funnit i vara intervjuer, namligen att ett stort antal
minderariga ungdomar har en betydande alkoholkonsumtion utan att for den delen kunna
klassas som missbrukare. Litteratur som behandlar alkohol och genus handlar framst om

vuxna och har darfor varit svar att applicera pa vara ungdomar.

Fortsatt framstillning

Vi kommer i den fortsatta framstallningen att ga igenom tidigare forskning som anknyter till
vart amne. Dérefter gar vi igenom de teorier vi valt for att kunna analysera vart empiriska
material. Presentation och analys kommer att delas upp utifran de fragestaliningar vi har.
Under dessa teman bade presenterar och analyserar vi materialet. Efter detta foljer en kort

sammanfattning av resultaten samt slutdiskussion.
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AVHANDLING

Tidigare forskning

Statistik

Alkoholkonsumtionen har 6kat under 1990-talet. 2001 berdknades en svensk dver 15 &r i
genomsnitt konsumera 9.1 liter ren akohol per ar, vilket innebar en 6kning med 1 liter sedan
1996 (Socialstyrelsens lagesrapport om folkhélsa och sociala forhdllanden, 2002).
Opublicerade uppgifter tyder pa att alkoholkonsumtionen fortsatt att oka under 2002.
Konsumtionen av oregistrerad alkohol (hembrand sprit och smuggel sprit) uppskattas ha okat
fran 5 procent i dutet av 1980-talet till ndrmare 30 procent i slutet av 1990-talet. Som vi skrev
inledningsvis rapporterar Sociastyrelsen att ungdomars alkohol- och drogvanor & mycket
oroande. Berusningsdrickandet har dkat och antalet ungdomar under 24 ar som vardats pa
gukhus for alkoholforgiftning har 6kat dramatiskt under 1990-talet. Storst ar okningen i

aldern 15-19 &r bland savé pojkar som flickor.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) utfor sedan 1971 varje ar
undersokningar av skolungdomars alkohol-, narkotika-, tobaks- och sniffningsvanor.
Undersokningarna utfors pa riksrepresentativa urval i &rskurs 9. Vi laste en preliminar
sammanfattning av resultaten for 2002 och blev intresserade av de tendenser till andrat
dryckesbeteende vi kunde se dér, sarskilt bland flickor. | kolumnen for intensivkonsumtion av
alkohol ndgon gang per manad eller oftare (se definition under Centrala begrepp) finner vi en
nagot olika bild for pojkar och flickor. For pojkarnas del har andelen med intensivkonsumtion
legat konstant pa 29-30 procent sedan 1991 medan den for flickornas del har dkat fran 20
procent 1991 till 25 procent 2001, for att ga ner till 24 procent 2002 (CAN, 2002). Andelen
pojkar som druckit alkohol senaste veckan var 28 procent 1986 och 33 procent 2002. Nagra &r
déaremellan var andelen uppe i 35-36 procent. For flickornas del var det daremot en témligen
konstant 6kning, fran 22 procent 1986 till 32 procent 2002 (ibid). Andelen flickor som druckit
alkohol senaste veckan har altsa 6kat med tio procent under némnda tidsperiod!

Alkohol

Alkohol &r det i sérklass populéraste berusningsmediet i vastvarlden, som det dessutom har
uppstatt en miljardindustri kring. Alkoholen har i allatider hjapt manniskor att koppla av fran
arbete och plikter. Alkoholrummet har varit en frizon, langt borta ifran stampelklockor och

nitiska forman (Lalander och Johansson, 2002). Lalander skriver vidare att om alkoholen



skulle ha uppfunnits idag skulle den med all sannolikhet ha blivit forbjuden. Tidningarna
skulle ha skrivit om ungdomar som provat den farliga drogen och blivit medvetsl6sa och
personlighetsforandrade. Men alkohol har under historiens gang blivit en annan symbol &n
bara en farlig drog. Alkohol betyder for manga gemenskap och nagot som hor till den svenska
traditionen. Alkoholen har en gammal historia som gor att den blir legitim och svar att
forbjuda (Lalander och Johansson, 2002). Om du dricker alkohol parétt stéllen och har den
rétta ddern samt skaffar den pa rétt sitt sa anses det relativt oproblematiskt. Till skillnad fran
narkotika som inte &r tillatet vid ndgon alder eller pd ndgon plats. Aven Christina Andersson
skriver om alkoholens roll som ett viktigt berusningsmedel: "I Sverige har alkohol alltid varit
och dr alltjiamt det viktigaste berusningsmedlet. Inte minst bland ungdomar anvdnds alkohol i
stor utstrdckning just for att bli berusad, vilket i manga sammanhang dr helt acceptabelt, ja

till och med eftertraktat. (Andersson, 1995, s 11).

Hilte skriver att forskning kring alkohol och narkotika har dominerats av hélso- och
kontrollorienterade teman, dér bruket av rusmedel uppfattas som ett problem for bade
individen och samhéllet (Hilte, 1999). Bruket av rusmedel har dock positiva sidor och en
central aspekt & den rusupplevelse som bruket framkallar, fortsatter han. Ruset for oss fran
den konkreta verkligheten och ger dessutom tilltrade till en aternativ verklighet. Hilte
diskuterar detta och hanvisar till Sjostrands resonemang som bygger pa den existentiella
teoribildningen. §jostrand menar att ruset anvands for att dverbrygga den disharmoni som
finns i méanniskors liv. Ménniskan kan forestdlla sig andra verkligheter an den hon lever i nu
och detta skapar ett tomrum som SjGstrand beskriver som en "ontologisk spricka" (Hilte,
1999, s49). | skarven mellan den verklighet vi befinner ossi och den som annu inte &r lever
den existentiella &ngesten och behovet av flykt uppstér. Ruset kan vara det medel vi behdver
for att fly fran den konkreta verkligheten och fatilltrade till en alternativ verklighet.

Hwang och Nilsson (1995) skriver att tre av fyra 16-aringar dricker alkohol mer eller mindre
regelbundet. Forfattarna anser inte att skillnadernai den méangd de dricker &r sarskilt stor nér
det gdler flickor och pojkar. Daremot menar de att framférallt pojkar riskerar ett mer
stadigvarande missbruk. Det gar forhallandevis snabbt for ungdomar att utveckla en tolerans
for alkohol, vilket i sin tur leder till att de dricker allt stérre méangder varje gang. For vuxna
brukar man rékna med en tid patio ar eller mer for att utveckla alkoholism medan det for

ungdomarnas del bara krévs nagra fa ar.
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Sedan 1977 har en teori kallad totalkonsumtionsmodellen utgjort grunden for den svenska
alkoholpolitiken (Leissner, (red.), 1997). Teorin férdes fram i en rapport som gavs ut av
WHO 1975 och innebér att det finns ett samband mellan den totala alkoholkonsumtionen i ett
samhélle och antalet hogkonsumenter och alkoholskador i samhéllet. Om man kan minska
totalkonsumtionen av akohol minskar man, enligt teorin, ocksa alkoholskadorna. Vidare
skriver Leissner att totalkonsumtionsmodellen inte gor ansprak pa att forklara varfor vissa
individer blir missbrukare och varfor andra inte blir det. Totalkonsumtionen i samhéllet
paverkar daremot i hdg grad tillgangligheten av alkohol och de individer som av olika
anledningar & mer disponerade att utveckla ett missbruk [6per hdgre risk om tillgéngligheten
a god.

Alkoholen i ungdomsgruppen

Droganvéandande tillsammans med andra bidrar till att man ké&nner sig mindre ensam och
istdllet far man en stark kansla av gemenskap. Det forbjudna och hemliga svetsar samman
individer, som nér t.ex. ungdomar i 16-arsaldern dricker hembrant, gar de emot de vuxnas
rekommendation. De har dven lyckats fa tag pa spriten jdva som de annars & forbjudna att
kopa och dricka. Detta & enligt Lalander och Johansson (2002) en fraga om intern makt-
demonstration dar ungdomarna visar att de bestammer dver sin egen kropp. Detta utforande
av "hemliga handlingar" starker sammanhalIningen i gruppen. Lalander talar vidare om det
"hemliga rummet”. Det "hemliga rummet" déar man dricker alkohol trots att man inte fér,
jamfor Lalander med en grotta som &r fristélld frén samhéllets kontrollmekanismer och dit
inga pekpinnar frén samhéllet nar. Aven Fahlke namner alkoholens funktion som ett sitt att
provocera foraldrarna (2001). Fahlke skriver ocksa att berusning kan beskrivas som ett
“parentesbeteende” ur ett psykologiskt perspektiv (ibid, s 141). Berusningen kan anvandas
som ursakt for det man sager och gor, individen frantas ansvar och kan visa sidor av
personligheten det inte annars finns utrymme for. Enligt forfattaren tycker de flesta ungdomar
egentligen inte att alkohol smakar speciellt gott och dérfér anvander de ofta olika knep for att
snabba pa och Oka effekten av berusningen. Manga véljer t.ex. att dricka pa fastande mage.
Alkoholvanorna kan fér manga ungdomar vara vidlyftiga och ibland rent livshotande. Fahlke
skriver dock att for de flesta ungdomar rér det sig om en experimentfas som i vuxenlivet

overgar till ett mer méttligt bruk.

Andersson (1995) skriver att en genomgang av teorier om olika sétt att forebygga akohol-

problem bland ungdomar pekade ut kamrattryck som en av de viktigaste faktorerna bakom
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bruk och missbruk av alkohol. Hon skriver vidare att ur psykosocialt perspektiv kulminerar
kamraternas paverkan pa beteendet under ungdomsaren. Enligt en svensk undersokning bland
hogstadieelever drack pojkarnai hogre grad an flickorna alkohol pa grund av att kamraterna
gjorde det, for att de var blyga eller for att de annars skulle blivit ansedda som fegisar.
Kamrattrycket var starkare for pojkarnas del vilket forskarna trodde kunde bero pa att flickor
ar mindre beroende av kamrater, de har ndrmare och tryggare vanrelationer an pojkar
(Andersson, 1995, s 56).

Identitetsutveckling

Ungdomstiden &r en tid av identitetsarbete dér ungdomen soker sin identitet och forsoker
samtidigt visa sin omgivning vem han eller hon &r. Forsnés uttrycker: "Identitetsarbetet varar
hela livet, men dr speciellt patagligt under ungdomsdren. Det dr under dessa dar vi ldgger

grundstommen till savil en individuell som en kollektiv identitet" (i Lalander, 1998, s 45).

Hwang och Nilsson (1995) skriver att en tonadring i vart moderna industrisamhélle har en
mycket komplicerad uppgift i att forma sin identitet och hitta sinaroller. Tondringarna lever i
en varld som deras fordldrar inte riktigt kanner till och féréldrarna kan darfor inte fungera som
modeller. Ungefar halften av alla ungdomar har ndgon form av problem som kan kallas
pubertetsproblem, en tredjedel har snabbt Gvergaende problem och ca en fjardedel upplever
inga problem alls, skriver forfattarna. Hwang och Nilsson pdpekar att utvecklandet av
séavkandan ar viktig. Lagt raknat anses en fjardedel av alla ungdomar ha problem med den
och det gdller fler flickor an pojkar.

Forfattarna skriver ocksa att man vanligtvis skiljer mellan tre olika aspekter av §av-
sténdighet; emotionell galvstéandighet i ndra relationer, gavstandighet i handlingar samt
varderingsmassig autonomi. Den emotionella gavstandigheten géller framst gentemot
foraldrarna och till det yttre kan tondringar verka helt oberoende av sina foraldrar men under
ytan har de fortfarande ett stort psykologiskt beroende, skriver forfattarna. Ocksa den andra
aspekten av gavstandighet som ror handlingar innebar ett steg i strévan efter oberoende fran
fordldrarna. Forfattarna menar dock att drivkraften i att fatta egna beslut och genomdriva dem
inte ligger i en kamp for oberoende utan snarare hanger samman med paverkan fran
jamnériga. Ju mer oberoende tondringarna vill vara av forddrarna, desto mer beroende blir de
av kamratgruppen. Alla, sdvdl vuxna som ungdomar, tar mycket illavid sig av att bli utstotta

och darfor ar gruppens paverkan pa den enskilde stark, bland annat i fraga om kladsdl,
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varderingar och beteendemonster. Erling och Hwang (2001) menar dock att det grupptryck
som man oftatalar om nér det géller ungdomars sétt att klé sig och bete sig inte bara &r ett
yttre tryck utan snarare en inre 6nskan att vara lik de andra och ta del av de erfarenheter som

anses véardefullai den grupp som man tillhor.

Familjen

Att familjen har stor, ibland avgdrande betydelse, &r de flesta forskare eniga om. Andersson
(1995) hanvisar till ndgra olika undersokningar som visar att ett gott forhallande mellan barn
och foradrar motverkar alkohol- och droganvandning i tondren. En komplicerande faktor kan
det dock vara att ha en alltfor ndrarelation till fér8ldrarna. Lamb menar att flickor ser det som
nodvandigt att vara helt olika fordldrarna och trotsa dem for att kunna skapa sig en egen
identitet (i Andersson, 1995, s 23). Andersson menar att det avgérande inte &r i vilken
utstrackning ford drarna har formaga att direkt kontrollera eller paverka sina barns beteende
utan i stéllet deras kapacitet att hjalpa barnen att uppfatta sig 5ava som dugliga och pdlitliga
individer. Konflikter mellan forédrar och deras tonariga barn &r vanliga men konflikterna
behover intei sig betyda ett ddligt forhdlande. De kan ocksa vara ett tecken pa fordldrarnas
omsorg och att barnet har utrymme att forhandla istédllet for att ljuga. Aven Fahlke (2001)
skriver om familjeklimatet som en viktig faktor géllande ungdomars bruk eller icke-bruk av
alkohol. Forskning visar att viktiga riskfaktorer &r 1agt kanslomassigt engagemang fran
foréldrar, bristande eller otydliga gransséttningar, otrygghet och instabil hemmiljo.

Erling och Hwang (2001) skriver att relationerna till familjen under ungdomsaren
kannetecknas av en stravan att behalla positiva band till familjemedlemmar samtidigt som
behovet av gévbestammande och utveckling av den egna identiteten okar. Att hantera
intimitet och autonomi &r centrala utvecklingspsykol ogiska uppgifter enligt forfattarna.
Umganget med kamraterna ar viktigt eftersom de fungerar bade som modeller och bollplank
for fragor galande identitetsutvecklingen. Dessutom fyller vannerna funktionen att underlétta

den kanslomassiga separationen fran familjen.

Enligt Andersson (1995) finns det tva olika teorier som beskriver familjens inverkan pa
ungdomars anvandning av alkohol och andra droger. Den ena & stressteorin, enligt vilken
interna motsattningar och bristande omsorg i familjen skapar ett behov av droger som en sorts
gavmedicinering. Enligt den andra teorin, rollteorin, & sig barn att anvénda alkohol och

droger av sinaforddrar, de gor som foraldrarna gor. Bade pojkar och flickor verkar ta efter

16



sinaforéddrar. Foraldrar som forser sina minderariga barn med alkohol, ger dem inte bara
alkohol utan formedlar ocksa budskapet att alkohol ar en nddvandig del av livet. Stressteorin
har déremot visat sig mest anvandbar som forklaring till unga flickors missbruk.

Ramstrom (i Stojanovic, 2001) menar att vuxenvérldens attityd till tondringar maste
forandras. Tondrstiden & en Gvergangsperiod och de vuxna méaste vara tydligai att visa detta.
Vuxna forebilder behovs, som identifikationsobjekt och for att visa att vuxenvérlden ar
attraktiv. Annars finns risken att tondringarna inte utvecklas utan fastnar i ungdomskulturen.
Detta kan fa alvarliga konsekvenser i och med att ungdomarna da soker kompensatorisk
ersattning for vuxenidentiteten. Han syftar da pa att tondringar t.ex. borjar anvanda droger
eller missbruka alkohol.

Samhiillet

Det senmoderna samhéllet kénnetecknas av en snabb forandringstakt och mycket av det som
var "inne" i dutet av 1990-talet & "ute” i det nya decenniet, det gdller sdvdl inom ungdoms-
forskning som for ungdomarnas reella livsvillkor (Lalander och Johansson, 2002). Begreppet
" det senmoderna samhdllet” & sociologen Anthony Giddens definition av det sasmhéle vi i
vastvarlden lever i idag pa 2000-talet. En av det senmoderna samhéllets framsta kannetecken
& den tilltagande individualiseringen (i Back-Wiklund och Lundstrom, 2001). Vi maste lara
0ss att handskas med det oandliga utbud av varderingar, bilder, forebilder samt livsstilar som
media presenterar for oss dagligen. "Att leva i det senmoderna samhdillet innebdr att leva i en

medialiserad och globaliserad virld, ddr existentiella fragor stdlls pa sin yttersta spets”

(Lalander och Johansson, 2002, s 14).

Den tyske ungdomsforskaren Thomas Ziehe menar att:

ungdomar i dag lever i en virld som prdglas av ‘'marknaden’,

av att stat och kommun tréinger in i traditionella familjeangeldigenheter,

av en arbetsmarknad som inte ldngre dr begrdnsad till lokalsamhdllet

eller ens den egna nationen, av en TV-kultur som paverkar vara virderingar
dnda in i vardagsrummet, av en ungdomskultur som profilerar sig mot de vuxna

samt av att framtiden ter sig hotfull.
(i Hwang och Nilsson, 1995, s 278).
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Han menar att ungdomar inte har négra traditioner de maste f6lja men samtidigt som detta &

en frihet skapar det angest och vilsenhet vad géller identitet och socialaroller.

Alkohol och genus

Det har i ett flertal studier pavisats eller antytts att mén och kvinnor anvander alkohol fér att
konstruera sina konsidentiteter. Alternativt kan man uttrycka det som att méan och kvinnor inte
haft samma réttigheter att berusa sig. Sedan lang tid tillbaka dricker ménnen mycket mera an
kvinnorna. Kon &r enligt Lalander den starkaste statistiska determinanten, tillsammans med
Ader for hur mycket manniskor dricker, klart starkare an klass (Lalander, 1998). Historiskt
sett & ocksa konsperspektivet intressant. Kvinnorna sdgs av sig sjalva och andra som
moralens vaktare. Kvinnan forvantades &ven spela en aktiv roll i begransningen av mannens
alkoholkonsumtion (ibid). Kvinnors forhallande till alkohol kan delvis forstas utifran deras
roll som moralens och familjens vaktare. Den kvinna som i borjan pa 1900-talet brét mot
denna kvinnosyn och drack som mannen sags som en berusad hora och en ansvarsl6s kvinna.
Lalander (1998) ser det som att olika individer har olikaroller att spela. Det har inte varit lika
tilldtet for kvinnan som fér mannen att tappa kontrollen med hjép av alkohol. Den berusade
kvinnan har setts som en aktdr som valt fel rekvisita, fel upptrédande samt fel maner vid sin
rollgestaltning. Hon har darmed riskerat att bli utbuad av den publik som tror sig veta hur
kvinnorollen ska spelas (ibid). Mannen daremot har varit tillaten att folja ett annat manus,
utan att publiken reagerat namnvart. | manga sammanhang har det i det nérmaste setts
naturligt att man druckit sig berusade. Publiken & va fortrogen med "packade’ man och

under berusningen kan mannen uppleva frihet fran andras kontroll och makt.

Abrahamsson séger: "Det traditionellt feminina mycket forsiktiga dryckesmonstret, med
forankring i nykterhetstanken, aterfinns numera huvudsakligen hos dldre hemmaarbetande
kvinnor"” (i Lalander, 1998 s 29). Abrahamsson beskriver detta monster som resultatet av en
frigorel seprocess som majliggjorts av kvinnans intréde pa arbetsmarknaden samt hennes
Okade rorel se utanfor hemmet. Abrahamsson menar vidare att kvinnors 6kade akohol-
konsumtion &r ett resultat av att alkoholens symboliska betydelser har forandrats samt att
alkoholen har blivit vardagsvara istéllet for festsymbol. Statistik och forskning séger att
mannen fortfarande dricker mera alkohol &n kvinnorna, dock oroas forskarna 6ver de
tendenser som talar for att kvinnor och unga flickor 6kat sin alkoholkonsumtion éver tid.

Alkoholbruket & en del av var kultur, men kulturmonstret har forandrats efter hand for stora
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delar av befolkningen. Samhdllet har forandrats med aren och manga kvinnor &r ute i

forvarvdivet pa ett helt annat sétt idag an for femtio ar sedan

Teorier

Utvecklingsekologi

For att analysera de faktorer som paverkar individens attityder till alkohol och dryckesvanor
kommer vi att anvanda oss av Bronfenbrenners teori om utvecklingsekologi. Han utarbetade
denna teori som en motreaktion pa den gangse utvecklingspsykologin vilken s3g utveckling
enbart utifran den enskilda individen, oberoende av sitt sammanhang (Andersson 2002).
Bronfenbrenner har beskrivit det ekologiska perspektivet som en progressiv, 6msesidig
anpassning mellan manniskan i utveckling och den féranderliga miljé som omger henne
(Klefbeck och Ogden, 2001). Den forskning Bronfenbrenner salv dgnat sig & har framst
handlat om barn, men han betonar att teorin &r tillamplig under hela livscykeln eftersom
utveckling pagar hela livet (Andersson, 2002). Hans teori omfattar fyra analysnivaer; mikro-,

meso-, exo- och makroniva. De olika nivéerna omsluter varandra, ungefar som ryska dockor.

Langst in i mitten finns individen i sina nérmiljoer. P4 mikronivan sker interaktionen mellan
individen och de olika nérmiljoerna, t.ex. familj, kamrater och skola. Mikrosystemet &ndras
bade genom inre och yttre paverkan likaval som individernai mikrosystemet andras. Det sker
darmed en kontinuerlig vaxelverkan dér individen paverkar narmiljéerna samtidigt som

narmiljoerna paverkar individen.

Pa nasta niva, mesonivan, sker interaktionen mellan de olika narmiljderna. Har sker
forbindelsen mellan t.ex. hemmet, skolan, kamraterna och fritidsmiljén (Klefbeck och Ogden,
2001). Nér en individ for forsta gangen forflyttar sig fran ett mikrosystem till ett annat kallas
detta en ekologisk 6vergang (ibid). Individen byter da bade roll och uppséttning och blir
marginell i Gvergangsfasen, en sarbar punkt for bade barn och ungdom. Exempel pa sadana
overgangar kan vara nér barn borjar pa daghem, i skola, nar de gar fran barnstadium till
ungdomsstadium och fran grundskola till hogre skola. Interaktionen mellan de olika
narmiljoerna & avgorande for hur va varje dvergang forloper. | ett balanserat mesosystem

finns manga och varierade kontakter och fa konflikter (ibid).
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Pa exonivan finns de forhallanden som ligger utanfor individens direkta vardagsverklighet,
t.ex. forédldrarnas arbetsplats, skolans organisation och kommunala resurser. Det som sker i
dessa far konsekvenser fér barn och ungdomar. Om exempelvis fordldrarna blir arbetsl6sa far
detta konsekvenser for barnen/ungdomarna. Detta system paverkar hur manniskor anvander
sin tid - och med vem éller vilka. Har kan namnas sadana faktorer som skilsméssor vilket i sin
tur paverkar vilken foralder barnet/ungdomen tillbringar mest tid med. Ett 6kande antal
ensamforsorjare och flera kvinnor i arbetslivet paverkar ocksa nérvaron av vuxnai

barnets’'ungdomens narmiljo.

Slutligen, pa makronivan, aterfinns samhéllsforhallanden, normer och véarderingar pa nationell
niva. Andringar i dessa makrosystem kan ske genom politiska systemskiften, eller genom krig

och revolutioner (ibid).

Identitetsutveckling

For att analysera vilken inverkan identitetsutvecklingen kan ha pa attityder till alkohol och
dryckesvanor kommer vi att anvénda oss av Erik H Eriksons teori om denna. Identitet &r ett
viktigt och centralt begrepp i ungdomsaren. Erikson har forsokt vidareutveckla Freuds
psykoanalytiska teori och enligt Erikson &r det centrala problemet under ungdomen att fa en
jagidentitet (Evenshaug och Hallen, 1992). De unga méaste etablera en ny identitet eftersom
kraven fran vuxenvarlden samt de fysiologiska forandringarna gor att den "barndiga’
identitetsupplevelsen inte passar langre. Ungdomarna maste uppna en kansla av samhorighet
och psykologisk kontinuitet med vad de var som barn och vad de i framtiden ska bli.
Samtidigt med detta ar det ocksa viktigt for ungdomarna att den egna jagbilden stammer
dverens med andras uppfattning om en galv (ibid). | vart samhalle méter ungdomar idag
manga olika krav och férvantningar samt ett antal olika sociala rollmodeller som de ska
forhdla sig till. Detta kan 1&tt leda till en identitetsforvirring. Enligt Erikson maste ungdomar
gaigenom en identitetskris i de tidiga ungdomsaren for att na fram till en klar jagidentitet och
en stabil uppfattning om sig gélv. Marcia (i Evenshaug och Hallen, 1992) talar i samband
med detta om att de unga gar igenom ett tidsmassigt moratorium (uppskov eller anstand).
Detta & en period da de unga provar sig fram med olika véarderingar och intressen for att soka

sin egen identitet.



Presentation och analys av empiriskt material

Vi kommer i foljande framstallning att redovisa och analysera vart empiriska material utifran
de fragestallningar vi har. Vi kommer att presentera monster som vi funnit i grupperna och
kommer aven att lyfta fram avvikande asikter.

Attityder till alkohol samt egna dryckesvanor

Vad tinker ni om alkohol?

Flickorna sade:
Det dr den farligaste drogen - ddrfor att det dr ldttast att fd tag pa.
Det ingdr ndr man festar. Vid hégtider, alkohol, men inte ndr fordldrarna sitter
och dricker alkohol, det dr mera vardags.
Det hor till pa fester, men man kan ga pd fest utan att dricka.
Man kan ha roligt utan alkohol.
Killar kan ddremot inte ha roligt utan alkohol.
Vin dr ett mdste idag, det dr liksom inne, det ska vara vin

till en romantisk middag.

Pojkarna sade:
Det finns ungdomar som tror att man inte kan ha kul utan alkohol.
Jag tror att man tidigt maste borja grundldgga nagon sorts medvetenhet bland
ungdomar om man ska kunna minska drickandet.
Alkohol hor till i vissa sammanhang, det beror pd.
Fotboll och ol dir en legend sedan urminnes tider. Det dr en sadan kéinsla att

sitta med en polare och dricka 6l och titta pa match.

| tva av flickgrupperna var det tva flickor som aldrig drack, en i respektive grupp. Den ena
hade druckit tidigare men slutat, den andra hade aldrig druckit alkohol pagrund av att det inte
ingick i hennes kultur. Enligt Eriksons teori om identitetsutveckling maste de unga etablera en
ny identitet eftersom kraven fran vuxenvarlden samt de fysiologiska férandringarna gor att
den "barndiga" identitetsupplevelsen inte passar langre. Ungdomarna maste uppna en kanda

av samhdrighet och psykologisk kontinuitet med vad de var som barn och vad de i framtiden
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ska bli. Genom att anvanda droger kan man skapa en identitet av vem man &, dvs. konstruera
en identitet (Lalander och Johansson, 2002). Ofta handlar droganvandning om att visa att man
& erfaren i den meningen att dd man anvander droger associerar man sig med tecken som inte
ar tilldtna for vare sig barn eller ungdomar. De flesta ungdomarna kopplade ihop fest med
alkohol. Exempelvisi en av flickgrupperna talade de om att vin hor till en romantisk middag.
En pojke talade om fotboll och 6l som en legend. En annan pojke talade om att sitta och
dricka 6l med sin pappa. Just erfarenhet &r viktigt dd man anvander droger. Anvandningen av
droger visar att man haller pa att |amna barndomen for att istéllet definiera sig som vuxen.
Man &r inte langre ett barn som behdver levai forddrarnas skyddande miljoer, utan man kan
gélv ge sig ut i den "farliga véarlden™ (ibid).

Kan man ha roligt utan alkohol, ga pd fest utan att dricka?

Flickorna sade:
Det gar, det dr trevligt att komma ihdg vad man gjort dagen efter.
Ja, och till och med ha roligt.
Ja men det blir jobbigt.
Det blir en sjdlvklarhet, ndr man dr pa fest sa dricker man.
Fast ibland dricker man bara lite.

Man ldgger mer mdrke till en kille som inte dricker dn en tjej som inte dricker.

Pojkarna sade:
Ja, det kan man, jag kan i alla fall.
Jag dricker inte sdrskilt mycket, jag kan ha rdtt kul utan det, fast det tror ju inte
folk.
Man kan ga pd fest utan att dricka, man dr formodligen mer socialt kompetent
om man inte dricker.
Fest dr lika med alkohol - ingen diskussion.

Festa dr inte alltid dricka - det beror pad.

Bade pojkar och flickor kunde dock ténka sig att ga pa fest utan att dricka alkohol. Det var
ocksa tydligt att dryckesvanorna berodde pa vilket sasmmanhang ungdomarna befann sig i.
Vi har kunnat urskilja ett konsbundet dryckesmonster. Flickorna har garna forfest, da de gar

hem till ndgon och gor sig i ordning innan de gar ut. Eftersom de & under 18 & och inte kan



bestélla alkohol pa krogen maste de dricka innan de gar ut. Tjejmiddagar med vin &r ocksa
vanligt forekommande bland flickorna. Nar vi fragade pojkarna vad de gor pa helgerna sa

sade de att antingen & de hemma hos ndgon och festar eller sa & de pa krogen.

Flertalet av ungdomarna uppgav att de festade och darmed drack alkohol endast pa helgerna.
Vi hade tva olika pojkgrupper som representerade varandras ytterligheter. | den ena gruppen
var ala 6verens om att helg innebar fest, bade fredag och 16rdag. Fest var detsamma som
alkohol och helgens festande sag de fram emot hela veckan. | den andra gruppen drack ingen
av pojkarna alkohol. En av dessa pojkar menade att det finns vissa ungdomar som tror att man
inte kan ha kul utan akohol. Allai denna grupp var dverens om att man kan ga pa fest utan att
dricka alkohol och att man férmodligen & mer socialt kompetent da. Liksom i den
forstnamnda av pojkgrupperna fanns det en av flickgrupperna dér helgens festande var en av
veckans hojdpunkter. En helg utan fest gick mycket snabbare och kéndes darfor mindre
meningsfull. Jamfort med Ovriga flickgrupper drack denna grupp akohol mer regelbundet och
i stérre mangder.

Att alkohol forknippades med fest och ledighet stémmer val dverens med det vi skrivit i
tidigare forskning om alkoholen som en avkoppling fran arbete och plikter (Lalander och
Johansson, 2002). Samma forfattare skriver att alkohol @en & en symbol for gemenskap och
hor till den svenska traditionen. En flickgrupp och en pojkgrupp hade bade mer regelbunden
och storre alkoholkonsumtion @n Gvriga grupper. Som vi tidigare tagit upp i tidigare forskning
dricker tre av fyra 16-a&ringar alkohol mer eller mindre regelbundet (Hwang och Nilsson,
1995). Forfattarna menar att det framst & pojkarna som riskerar ett mer stadigvarande
missbruk. Det gar forhallandevis snabbt for ungdomar att utveckla en tolerans for alkohol,
nagrafa & kan racka enligt forfattarna. | en av pojkgrupperna dracks det alkohol béde fredag
och lérdag, i vad vi férstod stora mangder. Dessa pojkar kan befinna sig i riskzonen. Statistik
fran CAN visar att pojkarna ¢kat sin alkoholkonsumtion fran 2.7 till 4.6 liter per & och
flickornafran 1.5 till 2.9 liter per & mellan aren 1989 och 2001, vilket & en konsumtions-
okning pa 80 % (Drogutvecklingen i Sverige, rapport 2002, CAN). Ett viktigt papekande i det
sammanhanget gor Fahlke (2001) som skriver att flickors l&gre alkoholkonsumtion kanske
inte & sa oskyldig med tanke pa att flickor har samre formaga att bryta ner alkoholen, lagre
genomsnittlig kroppsvikt och mindre mangd kroppsvétska. Flickor blir darfor i almanhet

berusade av mindre kvantiteter alkohol &n pojkar. Manga av ungdomarna papekade detta
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faktum galva och undrade varfor flickorna tal alkohol samre an pojkarna. Samtidigt var bade

flickorna och pojkarna val medvetna om att sa var fallet.

Vad dricker ni?

Flickorna sade:
Tjejer dricker vitt vin, cider. Killar dricker 6/ och HB.
Tjejmiddag. Man dricker lite vin och sen rdcker det.
HB far inte jag dricka, men vin och cider dr ok.
HB dr inte bra.
Nu tror jag att ndr vi dr sahdr sma sd blandar vi typ vodka och ol samma kvdll.

Sedan ndr man blir dldre dricker man nog bara vin.

Pojkarna sade:
Killar dricker mest HB, tjejer dricker mest vin och cider.
Jag ligger hellre ut pengar pa riktig sprit dn att kopa HB billigt.
Vodka, det dar ldtt att blanda med.
Ol, HB, vodka.

Valet av dryck var ocksa konsbundet. Flickorna dricker framst vin och cider. Ol samt vodka
forekommer, men inte bland sd manga. Pojkarna dricker framst 6l. VVodka och annan sprit &
vanligare bland pojkarna. Nar det géller hembrant (HB) gick meningarna isér i pojkgrupperna.
Tva av grupperna foredrog HB darfor att det var billigast. Ovriga tre grupper drack aldrig HB
av den anledningen att de ville veta vad de drack, de betalade hellre lite mer. Bland flickorna
var det ndstan ingen som ndmnde att de drack HB. Valet av dryckestyp hanger samman med
kon och stdmmer va overens med statistik fran CAN (”Drogutvecklingen i Sverige”, rapport
2002) som séger att pojkarna dricker 6l och sprit medan flickorna dricker vin. Lalander har
gjort en undersbkning om ungdomars syn pa olaglig alkohol, dvs. hembrant och smuggel sprit.
Han kom da fram till att hembrant signalerar omognad, dalig ekonomi, desperation
(alkoholism), nagot de flesta ungdomar inte vill forknippas med (Lalanders hemsida). Han
skriver dock att just detta ocksa kan vara en anledning att dricka hembrant for att pa savis
skapa bilden av sig 5alv som osofistikerad och ociviliserad. Vissa grupper kan da skapa
illusionen av att de lever fria fran samhallets kontroll. | vara pojkgrupper var det en del som

drack hembréant medan andra helt tog avstand fran det. Bland flickorna var det bara nagon

24



som hade druckit hembrant och da bara nagon enstaka gang. Konsskillnaderna var darmed

mycket tydliga i instaliningen till hembrént.
Attityder till berusning

Tror ni att flickor och pojkar dricker lika mycket?

Flickorna sade:
Tjejer dr mer jamna. Det dr mer skillnad mellan killar och killar dn mellan
tiejer och tjejer. Vissa killar har aldrig druckit, andra dricker jdittemycket. De
flesta tjejer har provat och dricker mer lika.
Killar hejar pd tjejer ndr de dricker. Tjejer borjar nog vilja vara lite mer som
killar. Men killar festar nog oftare. Tjejer dr mer ekonomiska, de kan passa pa
att ta en vit helg om det inte hinder nagonting.
Killar kan dra ett helt flak pd en kvill, tiejer drar hiilften. (24 pa ett flak, var
anm.) En flaska vin dr en bra fylla tycker jag. En och en halv sdger en annan.

Det beror pa hur ldng kvdllen dr. Tjejer kan vl dricka en 7-8 6.

Pojkarna sade:
Det finns mdnga tjejer som dricker enormt mycket, de verkar
tala hur mycket som helst.

Jag tycker att tjejer dr virre pd att supa. Jag tycker att tjejerna blir fullare dn
killarna blir.

Det dr mer blandat bland tjejer, vissa dricker inte och vissa dricker mycket.
Killar dricker mer lika.
Killar och tjejer dricker lika mycket. Fast det syns mer pd tjejer. Man kan se att

de ligger och dr helt borta. Tjejer tdler inte sa mycket.

Som vi kan se av citaten var de mera pigga pa att tala om hur mycket det andra konet dricker.
| "Kvinnor och alkohol” (SOU 1994:28) star att |asa att flickor i 17-18-arsaldern ofta andrar
sitt dryckesmonster. Fran att i yngre ar ha druckit enligt samma monster som pojkarna antar
de nu mera "kvinnliga" dryckesvanor. Denna férandring tolkas som uttryck for att flickorna
accepterar den strangare synen som finns framfor alt i foraldragenerationen, pa kvinnors

alkoholanvandning. Det papekas dock att instélIningen haller pa att forandras. Lalander och
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Johansson (2002) talar om att mannen visar prov pa sin manlighet genom att "'supa’, droga
eller pa annat st visa pa ett "hart liv". Detta har man lart sig av tidigare man som bidragit till
att géra manligheten till ett tufft projekt. Vidare sdger Lalander och Johansson att
alkoholspraket &r fyllt av symbolik som pekar pa den tuffe, snabbe och oradde mannen, att
snabbt dricka den farliga drycken som kan gora att man mister all kontroll. Flickorna sade om
pojkarna att de kunde dra ett helt flak 6l paen kval, vi dricker hdlften. Pojkarnai sin tur

tyckte att flickorna drack mycket och att det syntes mer pa flickorna nar de var fulla.

Tror ni att flickor och pojkar dricker for att bli berusade eller for att det dr gott?

Flickorna sade:
Killar dricker inte ett glas ol for att det dr gott - de dricker for att bli berusade.
Tjejer dr mera forsiktiga. Killarna vill bli fulla.
Tjejer kan ocksa dricka for mycket - det dr inte bara killarna.
Killar dricker for att bli fulla men de kan ocksd dricka for att det dr gott.
Ska man till ett 16-drs stdlle sd vill man dt ruset. Det dr inte sa kul sa ddrfor vill
man vara berusad. Ar man pd en fest kan man sitta och dricka lite under hela
kvdllen.
For att bli berusad helt klart. Det forsta glaset vin dr inte gott. Jag tycker det dir
patetiskt med de som séiiger att de tycker det dir gott. Ol dir gott, siiger en annan.
Men det dr vildigt sdllan jag dricker en 6l for att jag tycker det dr gott, utan i sd
fall dricker jag en dtta stycken. /.../ Sitter man och hivar i sig sprit sda som vi
gor, det gor man inte for att det dr gott.
Ndr man sitter stilla och det snurrar fast man har éppna 6gon, dd dr det nog.
Och ndr man hor lite efter. Det dr da man har roligt.
Dricker jag sa dter jag ingenting. Man ser vinet som en maltid. Fyllan tar bdttre

om man inte dter. Men killar tinker inte sda. De dter alltid.

Pojkarna sade:
Tjejer dricker ocksa mycket.
Aldrig for att bli berusad. Fast yngre dricker for att bli berusade, dd dr de 13-14

ar.
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Flickornas uppfattning om pojkarna var att de dricker for att bli fulla och inte for att det ar
gott. Meningarna gick isar da det géllde deras eget syfte med att dricka. Bade flickor och
pojkar uppgav att de hade borjat dricka alkohol redan nér de var i 13-14-arsdldern och att det
& ganska vanligt att man borjar da. | den dldern dricker man for att det &r tufft sade de, nu
dricker de inte av den anledningen langre. Alkoholkonsumtionen har 6kat under 1990-tal et
och sa aven berusningsdrickandet bland ungdomar. Antal ungdomar som vardats pa sjukhus
for alkoholforgiftning har 6kat dramatiskt under 1990-talet (Socialstyrel sens Lagesrapport
2002, "Folkhdilsa och sociala forhdllanden™). 1987 vardades 91 mén och 71 kvinnor per

100 000 invanarei addern 15-19 ar pa gukhus for alkoholforgiftning. Motsvarande siffror
2001 var 257 méan vilket néstan & en tredubbling och 273 kvinnor vilket néstan & en
fyrdubbling (ibid). Konsskillnaderna har minskat och om trenden fortsétter & de snart
utraderade. Detta &r allvarliga signaler som bekréftar en oroande utveckling av ungdomarnas
alkoholvanor. Nastan samtliga flickor och pojkar uppgav att de hade egna erfarenheter av att
ha varit berusade. | en av flickgrupperna hivade de i sig sprit, med avsikt att bli ordentligt

berusade. | en av pojkgrupperna sade: ‘det dr klart att vi dricker for att bli berusade".

Droganvandande tillsasmmans med andra bidrar till att man kénner sig mindre ensam och
istdlet kanner man en gemenskap i gruppen. Lalander och Johansson (2002) talar om det
"hemliga rummet", ett rum d&r man dricker alkohol trots att man inte far. Som vi skrev i
tidigare forskning jamfor forfattarna det med en grotta, dit samhéllets pekpinnar inte nar.
Lalander och Johansson (2002) talar vidare om alkoholens betydel se som ett avbrott i
fornallande till vardagdlivet i dvrigt. Pa festen behdver inte ungdomarna tanka pa att presterai
skolan utan kan atminstone for ett tag gain i ett tillstand av att bara "vard'. | tidigare forsk-
ning har vi ocksa skrivit om att berusning & bade acceptabelt och till och med eftertraktat
bland ungdomar (Andersson, 1995). Berusningen beskrivs ocksa som ett "parentesbeteende”
av Fahlke (2001). Det &r tillatet att gora sddant som man inte vagar annars. Fahlke skriver
ocksa att de flesta ungdomar inte tycker att alkohol smakar gott och att de anvander olika
knep for att Oka pa effekten av berusningen. Detta framkom ocksdi en av vara flickgrupper
som sa att vinet tar béttre om man inte dter. For de flestai vara gruppintervjuer var ruset
eftertraktat, dock inte i en av pojkgrupperna dar ingen i umgangeskretsen drack alkohol.
Som vi skrivit i tidigare forskning kan ruset ses som individens sétt att verbrygga den
disharmoni som finns i manniskors liv, enligt §6strands resonemang (Hilte, 1999). §6strand

talar om en "ontologisk spricka’ som &r en skarv mellan den verklighet vi befinner ossi och
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den som &annu inte & och i denna spricka lever den existentiella angesten. Ruset fungerar som
ett hjdlpmede! for att fly fran den konkreta verkligheten och fartilltrade till en alternativ
verklighet. Som vi skrivit omi teorier haller ungdomarna pa att etablera en ny identitet och
maste genomga en identitetskris enligt Erikson (Evenshaug och Hallen, 1992). Det &r en
period da de prévar sig fram och behovet av att fly fran verkligheten kan darmed bli patagligt

for dem.
Ar det viktigt att ha kontroll nér man dricker?

Flickorna sade:
Tjejer mdste veta vad de gor och vad de sdger - det dr viktigt.
Vi har vart rykte att tdnka pa, vi maste halla oss inom en grdns.
Om man gdr ut vill man ha mer koll. Hemma dr det inte sa viktigt.
Jag har inga minnesluckor, jag vet dnda vad jag tal. Jag har alltid koll.
Jag kan sdiga att jag har minnesluckor efter varje gang. /.../ man har dnda
kontroll. Jag skulle inte lata ndgon vdldta mig. Fast det konstiga dr att under
tiden tycker man att man har kontroll, men sedan ndsta dag kommer man inte

ihag.

Pojkarna sade:
Oftast kommer man ihag vad man gjort, men ibland héinder det att man inte
kommer ihag hur man kom hem. Detta hdnder vildigt sdllan, inte varje helg.
Ndr man har roligt tinker man inte pa hur mycket man dricker forrdn det dr for
sent. Man kan sitta och dricka rdtt mycket, sedan ndr man reser sig upp sd

kédnner man att det blivit for mycket.

Att vissa ungdomar hade vad som kan benamnas en intensivkonsumtion framkom i
diskussionerna. Statistiskt sett har denna andel 6kat bland flickorna, medan den fér pojkarnas
del har legat mera konstant. Forutom den mangd och regel bundenhet med vilken de drack &r
ocksa forekomsten av minnesluckor en sddan indikation. Lofgren och Nelson-L 6fgren (1996)
skriver att minnesluckor, eller vad de kallar black-out, av tradition réknas som ett av de mest
sakra diagnostiska symtomen pa alkoholism. Samtidigt, skriver de, motsigs detta av att
manga av de som vérdas for alkoholproblem aldrig har upplevt en black-out medan manga

ordinéra alkoholkonsumenter upplevt black-out. Bland bade flickorna och pojkarna var det
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vissa som talade om att de hade haft minnesluckor, en av flickorna sade att hon hade
minnesluckor efter varje gang hon druckit. En av pojkarna sade att det hander att man inte
kommer ihdg hur man kom hem, men att det hander vadigt séllan - inte varje helg. En viss
tolerans har de som far black-out byggt upp eftersom alkoholen i sig har en sdvande effekt.
Flertalet individer utan alkoholtolerans som dricker stora méngder somnar. Om de hade
kunnat hadlla sig vakna hade de sannolikt upplevt en black-out (ibid). Som vi tidigare namnt
menar Fahlke (2001) att intensivkonsumtionen i ungdomsaren ofta & nagot dvergaende. Sa
trodde &ven flickornai en av vara grupper att det skulle bli, de trodde inte att de skulle dricka
lika mycket om fem ar som idag. Till saken hor att det var den grupp som idag hade en
intensivkonsumtion av alkohol. Béde flickorna och pojkarna talade om flickornas utsatthet vid

berusning. Flickorna talade framst om radslan for valdtakt.

Beter man sig olika som berusad flicka / pojke?

Flickorna sade:
Killar dr mera hogljudda, de ska sldss ndr de dr fulla.
Killar grdter sdllan, de blir aggressiva.
Ja, tjejer fnittrar, killar dr aggressiva och kata.
Tjejer blir lite annorlunda. Varfor grdter du? Jo, for att du grater. Jag dlskar

dig och sant lojligt. Sant gor inte killar, det dr sdllan man ser killar sd fulla.

Pojkarna sade:
Tjejer grdater, killar slass.

Tjejer blir mer kdnslosamma ndr de blir fulla, eller aggressiva.

Har var bade flickor och pojkar tamligen 6verens om konsskillnader vid berusning. Pojkar &r
skranigare och brakigare, flickor & kénslosammare och grater. Som vi skrivit omi tidigare
forskning &r gruppens paverkan pa den enskilde stark, bland annat i fréga om
beteendemdnster. Andersson skriver att kamraternas paverkan pa beteendet kulminerar under
ungdomsdren. Flera av ungdomarna, bade flickor och pojkar, talade om att de hade borjat
experimentera med alkohol nér de var i 13-14-arsaldern och att det var vanligt att man borjade
da Darmed hade de flesta ganska lang erfarenhet av alkohol och ansag att de visste vad de
talde. Som vi tidigare namnt &r just erfarenhet viktigt da man anvander droger (Lalander och
Johansson, 2002).



Vad som &r forvantan pa vad vi upplever som rus och vad som ar en faktisk effekt av
alkoholen kan ocksa diskuteras enligt Lofgren och Nelson-L6fgren (1996). De skriver att det
vasterlandska samhallet som helhet kanske har ett sa stort behov av alkohol som

spanningsl 6sare att mycket av det vi upplever under ruset - upprymdhet, hamningslGshet - &r
placeboeffekter. Vi har 1art oss hur vi skavara och hur ruset upplevs och darfér kanske
alkoholens faktiska effekt &r begransad. Pa samma sétt skulle vi da kunna forklara de
konsskillnader som framkom i gruppintervjuerna nér det galler hur ungdomarna blev av
alkohol. Flickorna blev kénslosamma och pojkarna blev skraniga och ibland aggressiva,

kanske mer som en foljd av ett inlart beteende én akoholen i sig.

Vad tinker ni da ni ser en berusad flicka / pojke?

Flickorna sade:
Det dir viirre med fulla tjejer ingen koll, man kan ju ddicka var som helst. Inte sd
farligt med fulla killar - de kan ta vara pa sig sjilva. De har dndd inget emot att
bli valdtagna...de vill ju dnda.
Det ser dckligare ut med en full tjej, dn en full kille. Vi blir fnittrigare, vi kan
inte forsvara oss, risk for valdtdkt.
Det blir nog mer accepterat att en kille dr sd, dn att en tjej dr sd. En tjej far
hora det mer efterat. Fast det dr inte sd coolt med en kille som blir full pa tva
glas vin.

Tjejer som inte kan std pd benen dr bara sd pinsamt.

Pojkarna sade:
Om en tjej dr full sd hjdlper man henne. De far dricka om de vill, det dr upp till
de sjdlva.
Vi satt pa bussen och ddr satt nagra medeldalders som var jdttefulla och de dr
patetiska. Det dr vdrre dn ndr unga tjejer dricker. /.../ Man har vuxit upp med

en sdadan bild att vuxna mdn dricker men kvinnor gor inte det.

Pojkarna hade inte si mycket negativt att siga om berusade flickor, de fick sava bestamma
hur mycket de ville dricka. Tvartom talade de om att hjalpa berusade flickor. Synen pa
medel alders berusade kvinnor var desto mer negativ, medan synen pa medelalders berusade



man var mera tillatande. Det var bara flickorna §alva som hade tankar om att det inte var lika
tillatet att berusa sig som flicka. Som vi namnt i tidigare forskning har det historiskt sett inte
varit lika tillatet for kvinnan som fér mannen att tappa kontrollen med hjép av akohol
(Lalander, 1998). Forfattaren uttrycker detta med att den berusade kvinnan riskerar att bli
utbuad av publiken som anser sig veta hur kvinnorollen ska spelas. Pojkarna gav uttryck for
att denna syn lever kvar just vad gdler vuxna kvinnor men att de inte hade samma "krav" pa
unga flickor. Det var tillatet for dem att upptréda berusat. For flickornas del, som inte hade
samma 6verseende med berusade flickor, kan det ténkas att de redan identifierade sig med

vuxna kvinnor och darmed &ven de férvantningar som finns pa hennes upptradande.

Faktorer som kan piverka dryckesvanorna

Ett dterkommande motiv till att dricka ar for att kunna slappna av och inte vara sa blyg.
Alkoholen kan i vissa fall fungera som en sorts bel6ning, t.ex. efter en jobbig veckai skolan.
De som haller pa med ndgon sport, vilket & mest killarna, téanker pa att inte dricka nagot
kvallen innan en match for da far man inte spela. En pojke sade dock att manga som & med i
idrotter blir alkoholiserade, de dricker mycket. Vissa talade om att de som festar flera dagar i
veckan gor det for att de inte har ndgot annat att gora. | en grupp sade en pojke "De har for
lite att géra. Ut och spring i skogen eller gor ndgot i stdllet!" Utover alkoholens funktion i
festliga sammanhang och som hjélp att koppla av och ha det roligt har vi i intervjumaterialet
aven funnit andra faktorer som kan ténkas paverka attityder till alkohol och dryckesvanor.

Dessa presenteras nedan.

Fordldrarna

Flickorna sade:
Férdldrarna tar inte sitt ansvar! Fordldrarna bjuder. /.../ Fordldrarna ska inte
uppmuntra sina barn att dricka.
Mamma skulle aldrig kunna tinka sig att bara ge ut en vinare saddr, i sd fall

na'n midsommar. Fast jag brukar ta ibland frdan mina fordldrar utan att de vet

om det.
Mina fordldrar tycker det dr bdittre att jag sitter hemma och dricker sa de vet

var jag ar.

31



Mina fordldrar dr rditt sd tillatande, det skapar fortroende, dppen attityd. Mina
fordldrar tycker det dr bdttre att jag far av dom dn att jag ska képa nagon
annanstans.

En kompis, hennes fordldrar dr sd oroliga, sa dd dricker hon inte sa mycket...
se'n finns det de som har fordldrar som helt forbjuder alkohol, da de kommer ut
blir de helt plakata alltsd, bara ligger och spyr.

Det finns nog tva sorter, om man inte far smaka hemma sd blir man antingen

avskrdckt eller sd dricker man mycket da man kommer ut.

Pojkarna sade:
Om man dr ute och festar vill morsan ha koll pa nir man kommer hem och vart
man ar.
Mina fordldrar litar pd mig.
Jag vet manga som det hade kunnat gd bra for om deras fordldrar hade tagit tag
i det lite, men det gor de inte. Fordldrarna sdger att de bryr sig men det gor de
inte.
Men dricker fordildrarna HB sa gor man nog det. Det handlar mycket om hur
fordldrarna gor, dven om det finns undantag.
Om man far lite av sina fordldrar kanske man tar det lite lugnare. En annan
sade da: Jag har ldst undersékningar som sdger att ndr fordldrarna ger barnen
sprit sd dricker de mer. Jag gillar inte att fordldrar koper ut.
Man kan fa nagra 6l kanske, fast inte en Vodka. De vill ju veta vad man dricker.
Dricker man sa mycket sa man blir beroende sd dr det nagot som dr fel dir
hemma om man kan sitta pd vardagarna och dricka. Da dr fordldrarna langare

och san't som sdljer till andra.

Bade flickorna och pojkarna sade att foraldrarna bryr sig, vill vetavar de & och vad de
dricker. Vissaforaldrar ringer och kollar pad mobiltelefonen under kvallen om de tycker
klockan & mycket. Foréldrar som hamtar &r ocksa vanligt. Som vi skrivit om i tidigare
forskning har fordldrarna ofta en avgdrande betydelse nér det handlar om ungdomars bruk
eller icke-bruk av alkohol (Andersson,1995. Fahlke, 2001). Andersson menar att det
egentligen inte &r i vilken utstréackning foréldrarna kan kontrollera sitt barns beteende som &r
det viktiga, utan i stéllet vilken kapacitet de har att hjdpa barnen att uppfatta sig géva som

dugliga och pdlitligaindivider. Ungdomarna & innei en fas av identitetsutveckling och att
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experimentera och prova olikaroller & nagot som hér till denna period. Flera av ungdomarna
talade om den kontroll foraldrarna forsoker ha 6ver ungdomarnas drickande och vilka effekter
det kan fa Vissatyckte att det var bra att foraldrarna gav lite alkohol till sina barn, andrainte.
Flera undersokningar visar att barn som far dricka alkohol hemma dricker mer dn andra
ungdomar nér de &r tillsammans med sina kamrater. Andersson (1995) skriver om en sadan
studie som utforts av Marklund 1983 bland elever i en svensk grundskola. Enligt rollteorin 1&r
sig barn att anvanda alkohol av sinaforddrar, de gor som féréldrarna gor (ibid). Forfattaren
menar ocksa att de fordldrar som forser sina minderariga barn med alkohol, ger dem inte bara

alkohol utan formedlar ocksa budskapet att alkohol & en nédvandig del av livet.

Kamraterna
Kamratgruppen & viktig som paverkansfaktor. Vi har diskuterat den under rubriken berusning

och gar darfor inte ndrmare in pa den har.

Information i skolan samt tankar om skadeverkningar

Flickorna sade:
Man vet att det dr farligt men man vill testa sjdlv. /.../ Alkohol dr inte sd farligt
som narkotika.
Man ser mer att det dr farligt med t.ex. rokning. Man dr mer upplyst om att det
dar farligt.
Lite information om alkohol, det dr mer om droger och rokning, det blir liksom
att man glommer bort alkohol.
Vi hade na'n sa'n gammal alkoholist som var och pratade. Det ger ingenting
tycker jag.
Vi har haft drogdagar och sdan't men man blir inte paverkad. /.../ Man tinker sa
att det hinder inte mig.

Man lir sig mer av sina egna misstag.

Pojkarna sade:
Det har inte varit sa mycket information i skolan om alkohol, mest om droger.
Ibland kommer det san'a fore detta missbrukare som berdttar och sa kommer

det nda'n expert. Det brukar alltid vara sd. Det dr ganska tjatigt.



ANT™* har vi haft. Fast det dr inget man tar till sig. Jo, ndr det dr ndgon
alkoholist som berdttar, eller en knarkare kanske. Men inte ndir ens NO-ldrare
star och berdttar.

Inte sa mycket information i skolan. Man ldr sig det mesta sjdlv.

* Alkohol, Narkotika, Tobak.

Alla ungdomar uppgav att de hade fatt information om droger i skolan men varken pojkar
eller flickor tyckte att det varit nagon information som de hade blivit paverkade av. Alkoholen
som drog hade inte heller fatt lika stort utrymme som information om tobak och narkotika. De
flesta funderade inte 6ver de skadeverkningar som alkohol kan ge.

En pojke sade: Gor man inget nér de dr upp till tolv, sedan dr det for sent. Har man fdtt en
bra uppfostran sd tror jag att man viljer att ta det med matta. /.../ Fordldrarna har den
storsta rollen”. En annan pojke uttryckte "Det dr kanske sd att de som dricker lyssnar inte och
de som inte dricker som lyssnar. Man ndr inte de som behéver det. Det dr nog svart att

paverka dom i skolan".

Bronfenbrenners teori talar, som vi tidigare skrivit, om familjen som den forsta nérmiljon for
individen. N&r individen sedan forflyttar sig fran ett mikrosystem till ett annat genom en sa
kallad ekologisk dvergang har redan interaktionen i familjen till stor del format individen.
Ungdomarna vi talat med har nyligen gjort en ekologisk 6vergang fran grundskola till
gymnasieskola och enligt Bronfenbrenner &r individen vid en sérbar punkt vid sédana
overgangar. Interaktionen mellan de olika néarmiljoerna &r viktig och har handlar det da om
interaktionen mellan forddrarna och skolan. Vissa av ungdomarna talade om att forédrarna
nu hade minskat kontrollen och betraktade dem som mer vuxna nu. En flicka sade: "Nu i
gyvmnasiet dr det lite mer avslappnat. Fordldrarna var pa en, nu dr det ingen som bryr sig
lingre". Att manga fordldrar gav alkohal till sinabarn kan ocksa tala for att det & sa

fordldrarna betraktar ungdomarna.



Tillgdng till alkohol

Flickorna sade:
Bara att dka over till Danmark - eller sa koper man av dldre kompisar
smugglare.
Men nu ringer man bara till en langare. Priserna dr mycket under Systemets.

Och ju mer man koper desto billigare blir det.

Pojkarna sade:
Antingen koper man av de som brygger sjdlva, eller langare.
Inget problem... det brdnns lite overallt. Det dr mest vuxna som brdnner i

kdllaren, det dr mycket vanligt.

Tillgangen till alkohol var god bland ungdomarna. Vissafick av sina foraldrar eller kopte av

langare eller i Danmark.

Samhaéllsforhdllanden samt normer och véarderingar aterfinns pa makroniva enligt
Bronfenbrenner. Denna niva ligger langst ut fran individen, men har anda en stor paverkan pa
den enskilde. Manga av de ungdomar vi intervjuade kunde pa ett enkelt sétt skaffa alkohol av
langare, de bara ringde ett telefonnummer, sa kunde de bestalla vad de villetill |&ga priser.
Billig lagligt inford alkohol séljs svart av personer som utnyttjat prisskillnaden i Danmark
eller Tyskland (Accent, IOGT/NTO nr 2, 2003). Detta &r en olaglig handel som polisen inte
prioriterar, enligt Helsingborgspolisen Bo Johansson, som séger: "Vi har inte ndgra sdrskilda
resurser till sprithandeln, vdr prioritet dr narkotikan.” Polisens resurser & en faktor pa
makroniva som i sin tur paverkar ungdomarnas majligheter att fa tag pa alkohol, trots att de
inte har adern inne for att f& kopa akohol (ibid).

Sambhdlle och media

Flickorna sade:
Det dr ett stressigt samhdlle dven for de vuxna.
Men det dr mycket inflytande fran alla hall. Samhdllet, tidningar.
1 USA dr det rdtt vanligt att ta en drink efter jobbet, det ser man pd TV.

Ja, pd filmer dr det ju roligt. Det dr sdllan man ser att folk ligger och spyr.



Pojkarna sade:
Det kommer att bli viirre nu med EU.
Jag tror att det dr mer press dn ndr t.ex. min farfar var liten. Da slogs de bara,

nu blir du skjuten, knivskuren - det blev man inte da.

Samhélle och media & viktiga faktorer i sammanhanget &ven om det inte framkom sa tydligt i
diskussionerna. "Det blir viirre nu med EU" som en av ungdomarna sade. Nagon talade ocksa
om den forandrade vinkulturen och att vin till maten har blivit en vardagsvara mer &n en
festvara nu. Vart medlemskap i EU kan ocksa ses som en foreteel se pA makroniva och har
paverkat bade alkoholkulturen och tillgangligheten i Sverige. Inférseln fran utlandet har okat
med 150 % sedan EU-intrédet (ibid). EU:s handels- och konkurrenspolitiska regler har
medfoért att fyra av fem alkoholmonopol har avskaffats: tillverknings-, export-, import- och
partihandel smonopolet (Leissner, (red.), 1997). En ytterligare forandring som &r att vanta pa
denna niva & den forandring i lagen om att tilléta viss alkoholreklam i media som nu
diskuterasi Riksdagen. Som vi tidigare skrivit om i tidigare forskning har totalkonsumtions-
modellen utgjort grunden for den svenska alkoholpolitiken (Leissner, (red.), 1997). Denna
visar pa sambandet mellan den totala alkoholkonsumtionen i samhéllet och antalet
hogkonsumenter och alkohol skador. Totalkonsumtionen bor ocksa kunna anvandas som en
forklarande faktor for att pavisa sambandet mellan hur mycket de vuxna konsumerar och hur

dennatradition i sin tur paverkar ungdomarnas syn pa akohol och deras dryckesvanor.

Den dramatiska forandringen i kvinnors alkoholkonsumtion samt konsumtionsmonster ligger
framforalt i art kvinnor dricker alkohol — &ven i vardagliga sammanhang (”Kvinnor och
alkohol”, SOU 1994:28). En flicka illustrerade kvinnornas férandrade dryckesvanor va nar
hon sade: ” Nu bryr sig inte kvinnorna om vad mdnnen sdger. De gor som de sjdlv vill”.

For flickor idag &r det svart att forsta att for ett halvt sekel sedan var det totalt frammande att
kvinnor drack alkohol. En uppfattning som far alt stakare gehor &r att kvinnornai flickans
omgivning & forebilder och att dessa kvinnors alkoholvanor & moénsterbildande. Hur
forddrarna dricker paverkar flickor mer an pojkar. Mammans dryckesvanor har storre
genomslagskraft pa dottern dn den inverkan vanorna hos nagon av forédrarna har pa sonen
(ibid). En av flickorna sade att hennes morfar var smygalkoholist och nu & hennes mamma

ocksadet: "sd man vet aldrig, det kanske blir samma for mig".



Den tyske ungdomsforskaren Ziehe, som vi citerat i tidigare forskning, talar om att ungdomar
idag lever i en véarld som préglas av "marknaden”. Han talar om TV -kulturen som paverkar
vara varderingar och en ungdomskultur som profilerar sig mot de vuxna. Samhallet ser
annorlunda ut idag an vad det gjorde nar forddrarna var unga och darfor kan forddrarnainte
fungera som modeller for ungdomarna skriver Hwang och Nilsson (1995). Foréldrarna kénner
inte riktigt till den vérld som ungdomarna lever i idag. En flicka sade: "Min mamma dr lite

bldst. Hon tror nog inte att jag dricker sa mycket. Inte varje helg".

Lalander och Johansson (2002) menar att droganvandare beréttar nagot vasentligt om den tid
vi lever i. De vill se drogvanor som ett fonster att titta ut ur och som man ser samhdllet
genom. De menar att om man ser samhallet sa kan man ocksa kritisera det. Lalander och
Johansson (2002) illustrerar kopplingen mellan samhéllet och betydel sen av ungdomars
drogritualer pa foljande sitt: om ungdomarna upplever ensamhet och bristande méten i
samhéllet, kan de fa uppleva gemenskap i drogritualen. Om ungdomarna upplever rotlGshet
samt kdnner oklara granser mellan ungdom och vuxen, avsaknad av vuxenritualer samt kanner
osakerhet infor framtiden kan de fa en kansla av identitet och erfarenhet i drogritualen. Om de
upplever starka krav paindividuella prestationer samt har en alltfor inrutad tillvaro, blir
drogritualen en slags time out. Tomhetskanslor och langtan efter starka upplevelser och
handelser, far drogritualen att bli till ett aventyr (ibid).

AVSLUTNING

Sammanfattning

Syftet med var uppsats har varit att undersoka attityder till alkohol och dryckesvanor i de
flick- och pojkgrupper som vi intervjuat. Vi har &en undersokt deras attityder till berusning.

Dérefter har vi sokt faktorer som kan ténkas paverka ungdomarna i dessa fragor.

Bade flickor och pojkar uppgav att fest och alkohol hor ihop. Alkoholen var ett sétt att kunna
koppla av och vaga prata med andra. Det finns tydliga konsskillnader mellan vad flickor och
pojkar dricker. Flickor dricker framst vin och cider, pojkar dricker dl, vodka och vissa dricker

hembrant.
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Gdllande berusning var det en flickgrupp och en pojkgrupp som utmérkte sig i
sammanhanget. Dessa hade en intensivkonsumtion av alkohol och drack alltid med syfte att
bli ordentligt berusade. Ovriga grupper uppgav ett mera méttligt drickande, dock kan vi
konstatera att sdval flickor som pojkar dricker alkohol regelbundet med nagra fa undantag.

Flickorna uppgav att det & viktigt att ha kontroll och att nér de dricker & det viktigt att halla
sig inom vissa granser. Detta sade flickorna om sig §alva, pojkarna ténkte inte pa samma sétt
om flickorna och inte heller om sig géva. Flickorna betraktade andra berusade flickor med
avsmak. Det var ocksa fran andra flickor de fick hdra om de hade gjort pinsamma saker da de
varit berusade, medan pojkarna bara skrattade at dem. Olika sportaktiviteter fungerade ibland
som en begransning for pojkarnas drickande. De talade om att de inte kunde komma bakfulla

till en match sa darfor tog de det lugnt kvalen innan.

Flickorna och pojkarna var rérande ense om hur en berusad flicka respektive pojke beter sig.
Flickor & kanslosamma, pratiga och gréter medan pojkarna & hogljudda och ibland

aggressiva.

Dei intervjuerna tydligast framtradande faktorer som kan paverka dryckesvanorna var
foradrarna, kamratgruppen och tillgangen till alkohol. Overlag sade bade flickor och pojkar
att forddrarna bryr sig och vill veta vad de gor och vad de dricker. Vissa fordldrar forsdg av
den anledningen sina barn med akohol och kring hur bra eller daligt det var gick meningarna
isar. Kamratgruppen var ocksa viktig, de flesta sade att de drack om kompisarna drack dven
om de kunde ténka sig att ga pa en fest utan att dricka. Samtliga ungdomar uppgav att de hade
mycket |4t att fatag i alkohol om de ville. Antingen fick de av fordldrar eller kopte galv i
Danmark, men det vanligaste var att kopa av langare, vilket ocksa var ett billigt alternativ.

Utover dessa faktorer har vi i intervjuerna med ungdomarna men framst i litteraturen funnit

olika samhéallsfaktorer som viktigai sammanhanget.

Vi talade aven om information i skolan och deras egna tankar om alkoholens skadlighet.
Varken flickor eller pojkar ténkte pa att alkohol kunde vara skadligt och sag inte sin egen
konsumtion som nagot riskfyllt. Inte heller hade den information de fétt i skolan satt nagra

spar i deras dryckesvanor.



Slutdiskussion

Media och forskning har gett oss en bild av att ungdomars alkoholkonsumtion har tkat. Vi
blev intresserade av att hdra vad ungdomarna §élva hade att sdga om detta. Det har varit
manga givande och roliga samtal dér vi i de flesta grupper métt diskussionsglada ungdomar

som gérna delat med sig av sina erfarenheter.

Det talas mycket om ungdomar idag, men hur mycket talar vi med dem? Detta arbete har fétt
manga tankar kring hur viktigt det &r att lyssna pa vad ungdomarna sjélva har att siga. Ar
kommunikationen mellan vuxna och ungdomar ddlig idag? | vilken utstrackning hénger detta
i safall samman med ungdomarnas alkoholvanor? Manga forskare talar om att en ungdoms-

kultur har vuxit fram dér ungdomlighet idealiseras samtidigt som ungdomar som grupp
marginaliseras. Stojanovic (2001) skriver:

Man skulle kunna sdga att tondringar sitter i karantdn. De rdiknas
inte som barn, men sldpps inte in i vuxenvdrlden. I stdllet befinner
sig tondringar i en smdrtsam overgdangsperiod. Deras uppgift dr
endast att utvecklas och vinta pa att bli vuxna, nagot som kan leda

till dngest, kaos och fortvivian

(Stojanovic, 2001, s 8)

Som vi tidigare skrivit menar Ramstrom (i Stojanovic, 2001) att en av de allvarligaste
konsekvenserna av om tondringar stannar upp i utvecklingen &r att de soker kompensatorisk
erséttning for vuxen-identiteten. De kan dat.ex. borja anvanda droger eller missbruka alkohol.
Vi ser i statistiken att gruppen flickor som intensivkonsumerar har tkat, medan intensiv-
konsumtionen hos pojkar ligger pa en mer konstant niva. Forandringen ligger alltsai att
flickorna nu har knappat in pa avstandet till pojkarna, samtidigt som pojkarnas dryckesvanor
inte har minskat. Det &r saledes bada kénens dryckesvanor som bor varai fokus for en
diskussion om hur man ska komma & problemet. Vi har fatt uppfattningen att flickornas och
framfor allt kvinnornas forandrade dryckesvanor har fatt stor uppmarksamhet i forskning och
media. Att unga flickor intensiv-konsumerar akohol & en dlvarlig signal som skatas pa
storsta allvar, men @ven pojkarnas intensivkonsumtion. Varfor dricker vissa ungdomar sa
mycket och sa ofta?



Mannen har sedan lange haft en hogre alkoholkonsumtion @n kvinnorna, men de tendenser
man nu ser & att kvinnorna borjar nérma sig méannens niva. Vi har diskuterat detta mycket
och funderat pa vad det kan bero pa. Vi tror att det finns ett samband mellan kvinnors
foréndrade dryckesbeteende och unga flickors alkoholvanor. | en flickgrupp och en pojkgrupp
av tio grupper fann vi intensivkonsumtion av alkohoal, i de dvriga dtta grupperna uppgav
ungdomarna ett mera méttligt alkoholbruk. Aven om alkoholbruket i sig kan ses som ett
problem, med tanke pa deras alder, tror vi anda inte att det & denna grupp som synsi media
utan hér f&r intensivkonsumenterna gora sig till tolk for en hel grupps alkoholvanor. Vi menar
att detta kan ge en skev bild av verkligheten och vart sétt att se pa ungdomar. Detta paverkar i
sin tur vart sétt att behandla ungdomar. Englund-Ericson (i Stojanovic, 2001) skriver att
ungdomar & den grupp som far storst uppméarksamhet i olika medier. En hel industri har vuxit
upp runt tondringar i form av klader, musik osv. Samtidigt kopplas de ofta samman med
problem; kulturellt, socialt och samhallspolitiskt. Vi far inte glomma att det finns manga
ungdomar och inte bara fokusera vara insatser pa de som har storst problem. Lika viktigt &r ett

bra forebyggande arbete, kanske framst i form av bra vuxna forebilder?

Att forddrarna spelar en stor roll i de ungas liv &r ett faktum. | media talas ofta om
forddrafranvaro och brist pa kontroll. Det & en uppgift som vi inte funnit belagg for i vara
grupper. Tvéartom var de flesta Gverens om att foraldrarna ville ha kontroll pa bade vad
ungdomarna drack och var de hdll hus. Samtidigt & det viktigt for foraldrarna att ténka pa sin
roll som forebilder. Alkoholkonsumtionen har dkat vilket maste innebéra att aven foraldrarna
dricker mer. Det & kanske snarare hos de vuxna problemen ligger an hos ungdomarna, som
bara gor som de vuxna gor? Att vissa forddrar ger akohol till sina ungdomar framkom i
intervjuerna. Samtidigt finns det manga undersokningar som visar att ungdomar som far
alkohol av sinaféréldrar dricker mer. Foréldrarna signalerar att det & ok att ungdomarna
dricker, kanske till och med att alkoholen &r en nodvandig del av livet. Nagon av ungdomarna
uttryckte, mycket tréffande tyckte vi, att alt & mer ok nu. Vi anser att det behtvs vuxna
forebilder som talar om for ungdomarna att allt inte & ok. Det finns forvisso droginformation
i skolan, men enligt vad vi fick erfara & denna tamligen verknings6s. Aterigen faller det pa
fordldrarnas lott att tidigt ge sina barn en sund instalining till alkohol.

Bade flickor och pojkar talade om att man borjar experimentera med alkohol redan i 13-14-
arsdldern. Det verkade som om de flesta hade gjort det, samtidigt sade de nu att det var va

tidigt att borja da. Vi kan dock utga fran att de flesta var ganska erfarna alkoholkonsumenter



och det & héar och i intensivkonsumtionen vi ser den mest skrammande utvecklingen. Ett stort
problem i sammanhanget tycker vi ar att det ar sa létt for ungdomarna att fa tag pa alkohol,
&ven om man bara & 13 ar. Det finns gott om langare som inte har négra skrupler, de sdljer till
den som vill kdpa. Alla ungdomar, utan undantag, var 6verens om att det var mycket &t att fa
tag i alkohol. Polisens begrénsade resurser gor att de fér koncentrera sig pa narkotika och

langarna har darmed fritt spelrum. Hur kommer man datill réatta med problemet?

Vi har diskuterat samhallet som en viktig faktor och visst & det s3. Vem ska agera nar
samhéllets resurser inte récker till? Som vi tidigare skrivit har vi fatt uppfattningen att det
stora flertalet fordldrar finns dér for sina ungdomar. Likava som det & en liten grupp
ungdomar som har ett problematiskt forhallande till alkohol kan det téankas att det finns en
liten grupp fordldrar som av olika anledningar inte har forméagan att fullt ut ta hand om sina
barn. Vi star infor en ond cirkel dar samhéllet paverkar forddrarna, genom exempelvis
arbetsl shet, och genom foraldrarna blir barnen paverkade. Bronfenbrenners teori om
utvecklingsekologi tyckte vi darfor passade sd brai vart arbete eftersom man inte bara kan
studera och angripa ett problem fran en vinkel. Allt hanger samman och vi far inte fastnai en

diskussion om hur vi ska tgérda de stora problemen pa bekostnad av de sma.

Om det & sa att vi gor ungdomarna till en marginaliserad grupp som vuxenvarlden inte forstar
sig pakan vi inte heller férandra ungdomarnas attityder till alkohol och dryckesvanor. Vi kan
inte gora nagonting om vi inte vet hur de har det, hur de upplever sin situation och vad som &r
viktigt for dem. L&t ossi fortsattningen lyssna mer pa vad ungdomarna séva har att séga -
och mindre pa vad "alla andra’ tycker. De har mycket att tillféra oss som &r lite ddre. Vi, som
forfattare till denna uppsats, har bara genom dessa intervjuer lart oss mycket som vi tror att vi

kan baramed ossi vart framtida sociala arbete.
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INTERVJUGUIDE

Attityder till alkohol och egna dryckesvanor
Vad tinker ni om alkohol?

Kan man ha roligt utan alkohol, ga pd fest utan att dricka?
Vad dricker ni?

Berusning

Dricker flickor och pojkar lika mycket?

Dricker flickor och pojkar for att bli berusade eller for att det dr gott?
Ar det viktigt att ha kontroll nir man dricker?

Vad tinker ungdomarna ndr de ser en berusad flicka/pojke?

Beter sig berusade flickor och pojkar olika?

Faktorer som kan piverka dryckesvanorna
- fordldrar

- kamrater

- sambhdille

- information

- tankar om skadlighet
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