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En normal dag var vil att man gick hemifrar och sen savar man i skolan, och sen ndr man
vdl skulle hem sdavar det den hdr rddslan att ta i dérrhandtaget: Var mamma hemma eller
inte hemma? Och om hon var hemma sa "Hur dr hon d@”. Det dr den hdr ovissheten. Det

enda man kunde hoppas pq det var att hon inte var hemma, och att hon inte skulle komma

hem heller under kvdllen.

Josefin 24

Qo



ABSTRACT

The aim of this essay is to describe and analyse the experiences of adults growing up with
alcohol abusing parents and how their adult life have been affected by this fact.

The questions dealt with were as follow:
How does parent alcohol abuse affect the every day life of children and young people?
What survival strategies do children of alcohol abusing parents develop?
In what way does the fact of growing up with alcohol abusing parents affect children and
young people emotionally?
What are the consequences of the alcohol abuse on parents' ability of raising a child, and
how does this affect the children’s conception of their parents?
What is the importance of the outside family network for children of alcohol abusing par-
ents?
How do children of alcohol abusing parents experience the contribution of the society that
is being performed for their sake?
How does the fact of growing up with alcohol abusing parents affect the persons adult
lives?

The essay is composed by theoretical and empirical studies. Data has been gathered by using
asemistructured interview as a method. Ten interviews were realised. Object relations theory
and Salutogene perspective were used to analyse the gathered data. The results agree to a
large extent with previous research within this area. The child’s life is to a high extent di-
rected by the alcohol abuse of the parent. The every day life is, for most of the children, char-
acterised by conflicts, unpredictable events and mystery making. Parent ability is often defec-

tivee. Most of the interviewees adult lives were affected in a negative way.
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FORORD

Med stor respekt vill vi tacka vaa intervjupersoner. Vi har upplevt att det bland dem finns en
stark Onskan att pandyot sitt kunna bidra till att framtida barn till missbrukare f& det béattre
an de gdva haft det. Detta tror vi & framsta anledningen till att de velat delge oss sina min-
nen. Med samma 6nskan om att kunna hjélpa barn och unga som vaxer upp med missbrukan-
de foraldrar idag och i framtiden, vill vi sprida vaa nyvunna kunskaper och insikter om hur
barn till missbrukande forddrar ofta har det. Med detta hoppas vi kunna dergalda nayot av
intervjupersonernas oreserverade tjanstvillighet.

En annan vanlig anledning att 1&a sig intervjuas har, enligt intervjupersonerna sava, varit att
de sett intervjutillfallet som ett tillfale att faberatta for ndggon om sin uppvéxt. Flera av dem
har uttryckt att de ser det som viktigt och bra for dem att prata om sina upplevelser som barn
till missbrukare. Detta var ngjot de gjorde alldeles for lite som barn och ton&ingar. Vi hoppas
att det gav dem nayot att delge oss sina berattelser. Oss gav det mycket; bale som manniskor

och som blivande socionomer.

Vi vill ocksatacka va handledare Pernilla Liedgren Dobronravoff for stod, uppmuntran och

svar paen valdig massa fragor.

Tomélillai ma 2004
Petra Oskarsson & Jasmin Zulic



1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

Uppgifter saknas om hur manga anhoriga — vuxna och barn — som skadas av att najon i fa-
miljen missbrukar. Missbruket & ofta dolt och darfor okant utanfor familjen eller den nar-
maste omgivningen. Att anhoriga som lever med missbrukare pverkas och skadas i stérre
eller mindre grad & vetenskapligt belagt. | synnerhet & konsekvenserna for barnen aarme-
rande. Missbruk hos fordldrar & den vanligaste orsaken till att barn omhéndertas fér sam-
hallsvad. | olika undersokningar antas att 10-15 procent av ala barn vaxer upp i familjer dar
en eller baa foradrarna missbrukar alkohol. Det innebar att uppskattningsvis 150 000 barn i
ddrarna 0-12 & lever i alkoholistfamiljer (SoS-rapport 1993:18). | ddrarna 1-17 & kan nar-
mare 200 000 barn berdknas leva med en missbrukande fordder (Lagerberg, & Sundelin,
2000).

Ett omfattande och okontrollerat drickande skapar en otrygg och labil miljo, vilket kan leda
till storningar i barnets identitetsutveckling. Svd svenska som utléandska undersokningar
visar ocksdatt psykosomatiska besvar, kamratproblem och skolsvaigheter &r betydligt vanli-
gare hos barn till akoholmissbrukare @ hos barn med i 6vrigt jamforbar bakgrund
(SOU:1994:29). Bakom forsummelse, misshandel, sexuella Gvergrepp etc. finns inte séllan
hog konsumtion eller missbruk av akohol hos en av eller baa forddrarna (SoS-rapport
1993:18). Haugland, (1987) i SoS-rapport 1993:18 sager att barndom i en familj med miss-
bruksproblem generellt kan karaktériseras som praglad av omsorgssvikt paskilda nivéer och
en vardag med hog stressnivabl.a. pagrund av forhdlanden som rollférandring, konflikt och
of orutsagbarhet. (SoS-rapport 1993:18, s.6). En av de alvarligaste konsekvenserna for barn
av vuxnas alkoholproblem &r att barnen i stor utstrackning tvingas ta ett vuxenansvar som de
inte & mogna for (SOU:1994:29). Missbruk i familjen stor formayan till och véaxandet i for-
ddraskapet. Det galler oavsett om en eller bada foraldrarna har missbruksproblem. Béle den
missbrukande foraldern och en nykter partner har svaigheter att vara en tillréckligt bra foral-
der (SOU:1994:29). Ofta forsummar bale den missbrukande och den icke missbrukande for-
aldern barnen, den icke missbrukande darfor att missbrukaren kréver for mycket uppmark-
samhet (Cork, 1985).



Missbrukarnas barn upplever sig ofta krankta, dels av sina fordldrar och dels av samhéllet
som ibland inte sett dem. De &r adrig osynliga men ofta forblir de osedda eftersom de p&al-
lar uppmérksamhet via signaler och koder som vi inte kdnner igen. Nér de vé &r sedda har de
ofta andden kansla av att inte bli horda — eller forstalda (Claezon, 1996). Att den som miss-
brukar fornekar att missbruket f& konsekvenser for barnet, att missbruket hdls hemligt och
att det kravs mod av utomstéende for att ta upp problemet, & svaigheter som bidrar till att
barn ofta inte f& det stod de behdver (Gustafsson, 1996). Under de senaste tvadecennierna
har medvetenheten om familjebehandlingens betydelse dkat och olika behandlingsmodeller
och tekniker involverar numera anhdriga (SOU:1994:29). Men kunskapen om dessa barn och
deras hjalpbehov & ddig hos ménga yrkesgrupper som arbetar med barn, och de tidiga insat-
ser och det stéd som de behdver erbjuds altfor sdllan (SoS-rapport 1993:18).

Vi anser det vara viktigt for socionomer och andra som i sin yrkesutévning kommer i kontakt
med barn, att ha kunskap och forsté&lse for barnens situation i familjer med missbrukspro-
blem. Dérfor ville vi med va uppsats belysa barns upplevelser av att vaxa upp med miss-
brukande féréldrar, genom att ta del av vuxnas retrospektiva (tillbakablickande) beréttelser

om sin uppvaxt.

1.2 Syfte och fragestillningar

Vat syfte med uppsatsen var att beskriva och analysera vuxna personers beréttelser om hur de
som barn och unga upplevde det att ha alkoholmissbrukande fordldrar, samt hur de upplever

att uppvaxten pdverkar deras liv som vuxna.

Vaa frayestdlningar var foljande:

Hur p&verkas barns och ungas vardagdliv av att en eller bala foraldrarna missbrukar alko-
hol ?
Vilka Overlevnadsstrategier utvecklar barn till alkoholmissbrukande foréldrar?

Hur p&verkas barn och unga kénslomassigt av att vaxa upp med alkoholmissbrukande
foradrar?
Vilka konsekvenser f& missbruket for foraldraférmégan och for barnets sétt att se pasina
foraldrar?
Hur ser barnens nétverk ut och vilken betydelse har nédtverket, for barn till akoholmiss-

brukande forddrar?



Hur upplever barn till alkoholmissbrukande fordldrar samhéllsinsatser som de tar del av?
Vilka konsekvenser fa en uppvaxt med alkoholmissbrukande foraldrar for personen som

vuxen?

1.3 Perspektiv och avgransningar

| fokus for vat intresse stod barns och ungas upplevelser — vi ville skildra barnens situation i
familjer med missbruksproblem. Men det var inte barn eller unga som var vaa informanter,
utan vuxna personer som har erfarenheter av att ha vuxit upp med en eller tvamissbrukande
forddrar. Uppsatsen fick darmed ett vuxenperspektiv pabarns upplevelser. Just genom vat
val av vuxna personer som kdllor till information, fick uppsatsen dessutom ett retrospektivt
perspektiv. Vi begrénsade oss till att studera barns och ungas upplevelser av att vaxa upp med
alkoholmissbrukande forddrar. Vi tror inte att det for barnet har nggon storre betydelse om
foraldern missbrukar akohol eller narkotika, men det & framst litteratur om barn till ako-
holmissbrukare vi tagit del av, och vaa intervjupersoner har alla erfarenheter av just ako-
holmissbruk hos en eller bada foraldrarna. Vi intresserade oss inte for skillnader mellan kdnen
- dltsdhar vi [amnade konsperspektivet utanfor. Vi undersokte inte heller hur barn till miss-
brukande fordldrar under olika tider i historien har upplevt sin situation. Darmed uted 6t vi
dven det historiska perspektivet. En avgransning & ocksaatt vi inte intresserade oss for vilka
insatser som finns for barn till missbrukare och hur de fungerar, utan endast foér barns upple-

velser av insatser som de tar del av.
Teoretiska utgéngspunkter for va analys var objektrelationsteorin och det salutogena per-

Spektivet.

2.METOD

2.1 Studiens uppliggning

Vi vade att gora en kvalitativ undersbkning med intervju som metod. Kvalitativa metoder
kannetecknas av att man, genom olika typer av datainsamling, skapar en djupare forstéelse
for det problem man undersoker. Kunskapssyftet & forst@nde och inte forklarande. Valet av



denna metod styrs av uppsatsens problemformulering och syfte (Andersen, 1998). For vat val
av amne och for syftet med uppsatsen, ansdy vi att intervju var den metod som skulle ge oss
den djupaste forst@lsen av barns upplevelser av att véxa upp med missbrukande foraldrar.
Den gav oss mgjligheten att ta del av ett antal personers beréttelser om deras upplevelser av

att véxa upp med missbrukande fordldrar.

Insamlingsbara data delas in i tvakategorier: primdr och sekunddir data. Om forskaren géav
har samlat in data, kallas dessa for primérdata. Sekundardata syftar pade data som samlats in
av andra personer, forskare och olika institutioner (Andersen, 1998). Kéallorna kan vara -
kument, brev, bilder, rapporter, referat eller tidningsartiklar (Halvorsen, 1992). | vat arbete
samlades primérdata in med hjdlp av semistrukturerade intervjuer, medan sekundérdata ke-
stod av litteratur av olika slag. Vid semistrukturerade intervjuer har intervjuaren en fardig lista
(intervjuguide) med amnen som ska behandlas och fragor som ska besvaras. Intervjuaren &r
emellertid instélld paatt vara flexibel nér det galler amnenas ordningsfoljd, och att 1&a den
intervjuade utveckla sina svar i den grad som den galv véjer @enscombe, 2000). Vi valde
dennatyp av intervju for att vi ville ge vaa intervjupersoner utrymme till omfattande svar och
beskrivningar. V& intervjuguide bestod av tolv ganska dppna huvudfrégor med ett varierande
antal underfragor (se bilaga). Dessutom stélldes spontant ett varierande antal foljdfragor u-
ifrén vad intervjupersonerna valde att berétta om. De olika fragorna stélldes inte i samma ord-
ning; intervjupersonens beréttelse fick styrai vilken foljd fragorna besvarades. Det viktiga for

oss var att vi fick svar pade frayor vi hade utan att stora personernai sitt beréttande.

2.2 Resultatens tillforlitlighet

2.2.1 Validitet

Begreppet validitet kan 6versittas med giltighet eller relevans. Giltighet sager nagot om den
generella dverensstammelsen mellan teoretiska och empiriska studier, medan relevans sager
ndgot om hur relevant det empiriska begreppet ar for den valda problemstéliningen. Validite-
ten kan inte métas empiriskt; forskaren méte gora en beddmning och argumentera for sin
uppfattning (Halvorsen, 1992). Enkelt uttryckt syftar validiteten paAom det verkligen under-

sbks som avses att undersokas (Hilte, 2001).



Vi har i va studie efterstravat hog validitet genom att ta del av ett antal personers beréttelser
om sin egen uppvaxt. | egenskap av att vara huvudpersonernai sina liv har vi sett vaa inter-
vjupersoner som experter padet som vi avsett att studera; namligen barns och ungas upplevel-
ser av att vaxa upp med en eller tvaalkoholmissbrukande foréaldrar. Det skulle pasatt och vis
varit en fordel att hora berdttelserna om barns och ungas upplevelser av barn och unga som
upplever vad de upplever har och nu. Uppgifter om barns och ungas upplevelser f& har stude-
ras utifran ett retrospektivt perspektiv med allt vad det innebér av foérandring, borttrangning
och forskoning. Samtidigt tycker vi det ger en intressant aspekt att faveta vad det & som de
vuxna personerna kommer ihd och vad de i sina beréttelser véljer att lagga tyngdpunkten pd
vad som haft storst betydelse for dem. Med den mognad de erbvrat sedan uppvaxten utspelade
sig, har de gjort sina tolkningar av vad som hande dem som barn och tondingar. Vi har tagit
del av dessa tolkningar med en medvetenhet om den retrospektiva aspekten. Den litteratur
som tjanat som sekundérdata for va& undersokning anser vi kompletterar v& egen data paett
bra sétt. Den har skrivits dels av forskare, dels av kliniker med lang erfarenhet av arbete med
barn till missbrukande foraldrar. Nara studier har gjorts med vuxna barn till missbrukare som
informanter, precis som va. | andra har informanterna varit barn och unga. Vid utformning av
intervjuguiden valde vi friggor som vi ansdy vara relevanta i forhdlande till vat syfte, vaa

fragestallningar och de teorier vi sdsméningom skulle tillampa vid analys av materialet.

2.2.2 Reliabilitet

Medan validiteten handlar om vad som méts, ber6r reliabiliteten hur métningarna gjorts. Det
finns flera olika slumpmassiga faktorer som kan pdverka information som samlas in. Nar det
gdller intervjuer pdverkas svaren av samspelet mellan intervjuaren och respondenten och den
situation daintervjun utspelas (Hilte, 2001). Det handlar om hur pditliga métningarna &r.
Oberoende métningar skall kunna ge samma resultat. Detta innebér att data inte f& kodas eller
registreras fel. For att reliabiliteten skall bli hog méste data vara pditliga (Halvorsen, 1992).

En hog reliabilitet har vi forsokt uppnagenom att gora ett sastort antal intervjuer som var
mojligt under den begransade tid vi hade. Aven om vi gjort ett langt storre antal intervjuer
hade vi inte kunnat pastaatt ett barn eller en tonding upplever tillvaron paett visst sitt, da
den véxer upp med en missbrukande fordder. Detta skulle inte vara mgjligt eftersom varje
familjesituation och varje individ ar unik. Tvapersoner upplever sdllan ens samma situation

pasamma sétt. Daremot tycker vi att vi kunnat se vissa linjer och &erkommande teman i per-
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sonernas beréttelser. Utifran dessa har vi sett vad som bland vaa intervjupersoner varit van-
ligt forekommande, vad géller livssituation och upplevelser, och kunnat jdmfora detta med
vad tidigare forskning visat.

Att alaintervjuade svarat pAsamma fragor utifran intervjuguiden, anser vi ocksahar bidragit
till att hoja reliabiliteten. En sak som begransat reliabiliteten &r att vi inte haft mojlighet att
gbra mer an en intervju med varje person. Aven om alla personer i nggon mén svarat pavéa
fragor har en del svar inte varit lika utforliga som andras. | vissa fall har svaret inte varit helt
utforligt och entydigt. Dahar vi under bearbetningen av materiaet varit tvungna att gora en
tolkning av det som sagts. Vid en andra intervju hade vi kunnat &erkomma till vissa frayor
och be personen fortydliga sitt svar. For att undvika att vi som intervjuare skulle agera pahelt
olika sétt sinsemellan, gjorde vi de forsta fyra intervjuerna tillsammans. Nér vi utarbetat ett
st att stélla fréagor och folja upp svaren, gjorde vi sedan resterande intervjuer var och en for
sig, for att spara tid. Detta gjorde vi for att i mesta mojliga mén undvika att informationen
blev snedvriden p.g.a. att vi stéllde frajorna paolika sétt. Det faktum att vi andaar olika per-
soner med olika personligheter och av olika kon, har troligtvis spelat en viss roll for resulta-
ten. Det har sakert ocksg i ndggon méan, paverkat resultatet att vi var tvapersoner som delade
paarbetet att utifrén utskrifter av intervjuerna soka och definiera olika teman. Vi har dock
agnat mycket tid & gemensam planering av hur arbetet skulle utforas, for att i méjligaste man
undvika att analysen skulle p&verkas av detta.

Vissa intervjuer var kandomassigt laddade. Det fanns en risk att va forskarroll i detta sam-
manhang skulle dvergai en mer terapeutisk roll. Det var inte mgjligt att sta kansloméssigt
opdverkad av personernas manga ganger starka beréttelser. Daremot har vi varit noga med att

paminna oss om va roll som forskare i detta sammanhang.

P.g.a. att frivillighet och tillgahg har styrt vat urval & vaa informanter inte vilka barn till
missbrukare som helst, utan personer som paett eller annat sétt bearbetat sina upplevelser. Vi
tror att andra barn till missbrukare, som inte tagit del av ndra insatser som unga och som inte
deltar i n&yon sdvhjalpsgrupp som vuxna, skulle kunna minnas sin uppvéaxt paett lite an-
norlunda sétt. De som inte bearbetat sina kandor eller som andaskulle véja att inte anméa
sig som frivillig att delta i en undersokning, tror vi kunde gett oss en nayot annorlunda bild.
Det & tankbart att dessa personer ma ddigt for att de inte f&t nayon hjalp. De hade dakunnat

ge oss en annu morkare bild av hur det &r att vaxa upp med missbrukande fordldrar. Men det
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a ocksamajligt att de ma béttre an vaa intervjupersoner gor, och att de darfor inte sokt n&
gon hjalp och inte heller ser nggon anledning att beratta for oss. Vi kan utifrén detta inte se
vat material som helt representativt for gruppen barn till alkoholmissbrukare som helhet.
Men vi anser andaatt det sager en hel del om hur barn till alkoholister ofta har det.

2.3 Urval

Kriterierna som 1& bakom vat val av intervjupersoner var att det skulle vara vuxna personer
(18 & och adre) som vuxit upp med en eller tvaalkoholmissbrukande forddrar. Med " vuxit
upp” menade vi att man under hela eller delar av uppvaxten (0-18 &) i hog grad pdverkades
av den ena eller bala foraldrarnas missbruk, vare sig man bodde eller endast hade umgange
med den missbrukande féraldern. Det som varit viktigt for oss &r att en eller bala foraldrarna
under hela eller delar av uppvaxten haft ett missbruk som i hog grad péverkat uppvéaxten och

de minnen man har av sin uppvaxttid.

Av tvaanledningar begransade vi oss till att i va uppsats intressera oss for alkoholmissbruk.
En anledning var att en stor del av den litteratur som finns inom &mnet behandlar just barn till
alkoholmissbrukande foréldrar. Det & frdmst om barn till akoholister som det bedrivits
forskning, och det & om dessa det varit lattast att hitta uppgifter. Den andra (och framsta)
anledningen &r att de personer som anmalde sig som villiga att bli v&a intervjupersoner ala
hade vuxit upp med en eller tvaakoholmissbrukande férédrar. Det fanns ett storre antal ©-
reningar for anhdriga till alkoholister an fér anhérigatill narkomaner att kontakta, och de po-
sitiva svar vi fick var fran barn till alkoholister. Att det finns flest foreningar for anhoriga till
alkoholister beror naturligtvis paatt alkoholmissbruk i vat samhdle & en lagt vanligare
foreteelse an narkotikamissbruk. Att endast ett barn till en narkotikamissbrukande forélder
anmélde sitt intresse att delta trots att vi aven efterlyst deras medverkan, tror vi inte var ngon
tillfalighet. Anledningen till detta tror vi kan vara att narkotikamissbruk ar férknippat med
annu mer skam &n alkoholmissbruk. Den storsta delen av litteraturen vi tagit del av behandlar
alkoholmissbruk, men vi har &ven tagit del av forskning kring barn till narkotikamissbrukande
forddrar. Ofta gors ingen skillnad vad géller typ av missbruk. Liksom flera av forfattarna till
den litteratur vi tagit del av, tror vi att barns och ungas upplevelser av att vaxa upp med miss-

brukande forédldrar inte skiljer sig namnvart beroende pavilken typ av missbruk foraldern har.
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Vi genomfdrde tio intervjuer. Baa konen &r representerade bland vaa intervjupersoner, men
overvagande delen &r kvinnor (Su av tio personer). Att det blev satror vi inte heller & nayon
tillfallighet. Vi tror att kvinnor & mer bendgna att vilja prata med andra om ett &mne som
detta, och att de i hogre utstrackning & positivt instéllda till att bearbeta personliga problem
genom att prata med andra manniskor om dem. Vi vet inte, men gissar att galvhja psgrupper
som AA® och Al-Anor?, varifrén vi rekryterat n&gra av personerna, har fler kvinnor &n man

om medlemmear.

Forutom genom Al-Anon och AA fick vi kontakt med intervjupersoner genom persona pa
sociaforvaltningar som har gruppverksamhet for barn och tonaingar med missbrukande for-
ddrar. Ett par personer svarade ocksapaannonser som vi satt upp paolika offentliga platser.
Det var inte sAsvat att hitta intervjupersoner som vi hade befarat att det skulle bli. Till va
forvéning hade vi innan det var dags att pdorja intervjuerna, fler personer @n vad vi behovde.

Men frivillighet och tillgang har styrt vat urval i hog utstrackning.

2.4 Tillvigagangssitt

De tio intervjuerna planerades bli 60 till 90 minuter Ianga. Med ett par undantag var det s
lange de kom att vara. Naon intervju blev nagot kortare och nayon blev n&ot langre. Vi traf-
fade personerna paderas hemorter; ndggon géang i en AA-lokal, najon gang pa Socia htgsko-
lan i Lund och nggon gang hemma hos intervjupersonen, efter vad som passade dem. Som
tidigare namnts valde vi att utfora de forsta intervjuerna tillsammans. Tanken bakom detta var
att fagemensamma riktlinjer som var och en kunde folja under de kommande intervjuerna
som vi genomférde var och en for sig. Alla intervjuer spelades in paband och skrevs sedan ut
narmast ordagrant. Sammanlagt ca. 13 timmars bandinspelning transkriberades till ca. 90 g-
dor text. Efter att vi baa last allatio utskrifterna valde vi tillsammans ut ett antal teman som
vi tyckte varit centrala i intervjuerna. Vi delade sedan upp materialet mellan oss for att i tex-
terna soka efter citat som berdrde de teman vi valt ut. Utefter de anteckningar som var och en

gjort gick vi darefter tillsammans igenom samtliga texter for att ha sidhanvisningar till var och

*Anonyma Alkoholister (AA) & en varldsomspannande gemenskap av man och kvinnor som hjal per varandra att
varanyktra. | Sverige finns ca. 400 grupper. En grupp, som kan bestaav tvaeller fler alkoholister, traffas en eller
fleraganger i veckan for att hdla mote. Deras madséttning ar att leva nyktra och att sprida budskap om sin verk-
samhet till andra akoholister (AA-gruppen, 2003).

2Al-Anon familjegrupper har for avsikt att hjalpaoch stédjaallavarsliv har p&verkats av att nggon annan drick-
er. Bland medlemmarna finns néra anhoriga och vanner till alkoholister. Genom att tadel av varandras erfaren-
heter forsoker man hitta en 16sning pasina problem (Al-Anon familjegrupper i Sverige, 2000).
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en av utskrifterna samlade under olika rubriker utefter teman. En och samma person skrev

slutligen resultat- och analyskapitlet utifrén gemensamma diskussioner.

2.5 Etiska overvaganden

Valet att 1da vuxna istéllet for barn och unga bli vaa informanter, var ett etiskt stéllningsta-
gande i forsta hand. Amnet kunde varit for kandigt for samtal med barn och unga, davi var-
ken skulle ha mgjlighet att skapa en relation fore intervjutillféllet eller f6lja upp med ytterliga-
re moten efterd. Vuxna manniskor kan goras ansvariga for sitt eget val att delta, paett annat
sétt @n barn och unga. Intervjupersonerna informerades i férvag om hur intervjun skulle gatill
och hur materialet sedan skulle komma att anvandas. Efter att transkriberingar av intervjuerna
giorts, har utskrifter skickats till de flesta av intervjupersonerna, for genomlésning och god-
kannande. De som inte last och godkant utskrifterna har fat erbjudande om detta men inte
tyckt att det varit viktigt for dem. Allt material har behandlats konfidentiellt. Personerna har
avidentifierats dels genom att de fat fingerade namn i texten, dels genom att uppgifter som

skulle kunna identifiera dem har utel@mnats.

2.6 Fortsatt framstillning

Uppsatsen & upplagd pafdljande sétt: | nasta kapitel ges eninblick i de teorier som vi anvant
oss av i analysen av vat material, namligen objektrelationsteorin och det salutogena perspek -
tivet. | kapitel fyra ges en Gversikt av den kunskap som finns paomralet. Kunskapsoversikten
inleds med ett avsnitt om forskning som gjorts. Sedan fdljer ett avsnitt med definitioner av
begrepp relaterade till missbruk och lite om alkoholens konsekvenser. Dérefter kommer ett
langre avsnitt dér vi delger lasaren lite av den kunskap som finns kring barns upplevelser av
att véxa upp med missbrukande forddrar, samt deras livsvillkor. Sist i kapitlet sags lite om
vilka konsekvenser det kan fafor den vuxna personens liv, att ha vuxit upp i en familj med
missbruksproblem, alt enligt tidigare forskning. | kapitel fem redovisas de resultat vi fat
fram i va egen intervjuundersokning. Efter att intervjupersonerna har presenterats foljer ett
langre avsnitt om hur personerna upplevde det att vaxa upp med en/tvamissbrukande forald-
rar; om vardagen, kénslorna och livsvillkoren. Kapitlet avdutas med ett kortare avsnitt om hur

personerna har det som vuxna; hur de pdverkats av sin uppvéxt och hur de ma idag. Kapitel
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sex innehdler en sammanfattning av de resultat va undersokning har gett. Efter detta kom-

mer avslutningsvis en diskussion.

3. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

3.1 Objektrelationsteorin

Objektrelationsteorin utgér ett perspektiv som gradvis vuxit fram inom den psykodynamiska
utvecklingspsykologin och bildat olika skolor. Under de senaste decennierna har den fat ett
alt storre inflytande pabale teori och praktik. Genom systematiska observationer av spad-
barn och analys av barn i samspel med deras nérmaste har man sett hur tidiga kdnsloméssiga
relationer etableras och utvecklas. Man tanker sig inom teorin att yttre relationer omsétts till
inre bilder — inre objekt — med kénsloméssiga valorer av bale positiv och negativ karaktar.
Dessa bilder, minnen och fantasier som man har om sina objekt & bale medvetna och omed-
vetna. De inre objekten utgdrs av barnets tolkade och internaliserade (inforlivade) uppfattning
av de yttre objekten, i foérsta hand de narmaste omsorgspersonerna. Man betonar barnets -
kande efter kontakt med en annan méanniska for anknytning, trygghet och bekréftelse av sig
galv. Fokus ligger parelationer, vaa relationer till andra ménniskor i det forflutna och i nuet.
Den kdnsdoméssiga kvaliteten i barnets tidiga relationer anses ha stor betydelse for barnets
personlighetsutveckling. Betydelsen av den vuxnes formaga till kénsloméassig uppmarksamhet
och tillganglighet i samspel med barnet |6per som en rod trad genom objektrel ationsteorin
(Abrahamsen, 1999).

Den kritiska utvecklingsperioden i barnets liv & enligt objektrelationsteorin noll till tre &;
denna dder & i fokus for teorin. Vi vet inte simycket om hur de personer vi intervjuat hade
det under sina alra forsta & eftersom deras minnen inte stracker sin salangt tillbaka. Vi har
andavalt att anvanda oss av teorin som utgéngspunkt for va uppsats. | de allra flesta fall ar
det sannolikt att samspelet mellan forélder och barn under de forsta &en fungerade pasamma
sétt som det gjorde senare. Detta tror vi galler med ndot undantag daforaldern g missbruka-
de under barnets tidigaste &. Oavsett hur det & med den saken tror vi att spadbarnsforskning-
ens resultat som bekréaftar barnets behov av spegling och dmsesidigt samspel med omsorgs-

personen, & hogst relevanta &ven for det ddre barnet. Inom objektrelationsteorin talas mycket

15



OM OMSOrgspersonen som en person (mamma, pappa eller nggon annan) som ar viktig for
barnet. De flesta av vaa intervjupersoner har vuxit upp i en familj dar endast en av foraldrar-
na haft ett missbruk. Atminstone en icke missbrukande férélder har darfor funnits att tillgafor
barnet, och denna kan ha fungerat som omsorgsperson. Men damissbruket blir ett problem
for hela den familj som missbrukaren lever med, & va utgangspunkt att inte heller den nyktra

forddern funnits till for barnet i den utstréackning som det skulle behdva.

Det finns en engelsk och en amerikansk inriktning av objektrelationsteorin. Vi har har valt att
titta narmare pandra begrepp som anvénds av Donald Winnicott och John Bowlby, baa
foretrédare den engelska skolbildningen. Winnicott beskriver barnets tidiga emotionella ut-
veckling som en resa som barnet och de néra omsorgspersonerna maste foreta gemensamt.
Det & en resa som ga frén absolut beroende genom relativt beroende fram emot begynnande
sjilvstindighet (Abrahamsen, 1999). Winnicott, (1970) i Lindén menar att spadbarnet maste
bemétas med respekt och forstélse, inte bara bli omhéndertaget. Den psykiska omsorgen ar
namligen, anser han, lika betydelsefull for barnets mognad och utveckling som den fysiska
(Lindén, 2002). Ett begrepp som Winnicott anvander & ” good enough mothering”, tillrickligt
bra omsorg. Med "tillréckligt bra” menar han att de goda upplevelserna bor 6vervéaga de re-
gativa. Viktigt & att barnet f& méta omvéarlden i lagom stora doser for att kunna ta in upple-
velserna och smalta dem. Nér ett barn inte f& ta emot vérlden i smadoser, eller inte f& till-
rackligt bra omsorg, kan barnet komma att uppleva en varld som det saknar psykisk mognad
att forsta(Abrahamsen, 1999; Lindén, 2002).

Omsorg betyder, enligt objektrelationsteoretikerna, att ha nggon i tankarna; att kunnainta en
annans perspektiv och i perioder prioritera den andres behov framfor sina egna. Man ser om
sorg som ett relationsbegrepp och menar att det &r i relationen som omsorg utvecklas och u-
vaxlas. Winnicott anvander begreppet " pditlig omsorg”. Han menar att en upplevelse av opa
litlighet i samspelsprocessen kan bli till ett trauma for barnet om det blir ett monster. Det kan
komma att p&verka om barnet upplever omvarlden som pditlig eller opditlig. V&a relationer
senare i livet kommer att vara baserade paforhdlandet till vaa forsta omsorgspersoner och
dessa personers fysiska och psykiska tillganglighet, grad av kandighet och gensvar pavaa
behov och inviter (Abrahamsen, 1999).

Winnicott beskriver betydelsen av omsorgspersonernas speglingsfunktion i samband med
barnets galvutveckling. Om barnet blir bekraftat med kérlek, 6mhet och stolthet, kommer
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barnet ocksaatt uppfatta sig sav padetta sétt. Roster, blickar och ansiktsuttryck formediar ett
emotionellt budskap. | basta fall & budskapet att barnet ar alskat, dnskat och beundrat, och
st& i centrum for forddrarnas uppmérksamhet. Det blir en bekréftelse for barnet att dess egen
existens & positiv och véardefull och att omsorgspersonerna njuter av den. Detta ger barnet en
inre styrka och trygghet som gor att det kan visa upp bale positiva och negativa sidor av sig
géalv. Barnet kan inte anvanda omsorgspersonen som en spegel om det inte ar reservations ost
dskat for vad det &. Om man stéller altfor hdga yttre krav pabarnets kanslor och reaktiors-
sétt leder det till att barnet paett ytligt plan anpassar sig till omgivningen eller omsorgsperso-
nen. Om detta blir ett dominerande monster under en langre tid, kan det leda till att barnet
utvecklar ett "falskt galv’, som Winnicott kallar det. | en sdlan samspelssituation kommer
barnet att tvingas undertrycka sina egna kénsor och behov, d.v.s. dblja sitt ”sanna gav”, for

att bli den som barnet tror att omsorgspersonen vill att det ska vara (Abrahamsen, 1999).

Bowlby, anvander sigi sin anknytningsteori av begreppet inre arbetsmodell (internal working
model) for att beskriva de inre forestallningar om sig galv och sin relation till de viktigaste
narstéende som barnet utvecklar i takt med att dess kognitiva kapacitet 6kar. Dessa forestall-
ningar f& betydelse for utvecklingen av senare relationer till andra vuxna och till jamnaiga.
De tjanar som ett slags kartor dver vad barnet kan forvanta sig i nyarelationer (Lindén, 2002).
Andamden med en inre arbetsmodell &r att uppfatta och tolka handelser samt att forutsiaga
framtiden och upprétta planer for sitt eget handlande. Ett barn vars forélder & kanslomassigt
tillganglig och stddjande kommer som konsekvens darav att maval. Det kommer att konstrue-
raen inre arbetsmodell av sig §8lv som kompetent och &@skad och en kompletterande modell
av foraddern som pditlig och trygg. Dessa inre arbetsmodeller kommer att styra barnets bete-
ende i métet ocksamed andra méanniskor, vilka han kommer att méta med en positiv forvan-
tan. Ett barn som blivit bem6tt med kyla kommer att uppleva sig gév som icke dnskad och
kommer, som en konsekvens dérav, att formainre arbetsmodeller av sig sav som ddig

och av foraldern som opditlig eller fientlig. Dessa inre arbetsmodeller kommer ocksaatt styra
barnets beteende i framtida méten med andra méanniskor, vilka det kommer att méta med en
negativ forvantan (Broberg, 1996). For att en inre arbetsmodell ska vara effektiv méte den ha
en god dverensstammelse med verkligheten. Om de negativa upplevelserna dvervéger i bar-
nets umgange med sina narmaste vadare kan det bli problematiskt. Behovet att bevara narhet
till foréldern tvingar dabarnet att utesluta merparten av de negativa upplevelserna ur sin a-
betsmodell. Pakort sikt gynnar detta barnet — det blir méjligt att bevara en positiv inre a-
betsmodell av forddern. Barnet kan darmed bibehdla en skyddande fysisk narhet till foral-
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dern utan att behova uppleva alltfor mycket smérta amkad av de negativa insagen i relatio-
nen. Palangre sikt blir dock effekten negativ eftersom arbetsmodellens egentliga andamd —
att vara ett effektivt hjadpmedel for att avbilda verkligheten — ga férlorad (Lindén, 2002).

3.2 Salutogent perspektiv

Alla utsitts vi for pdrestningar i ndgon grad — kroppsliga, psykiska och/eller sociala. Somliga
blir uka av de pdrestningar de utsétts for medan andra forblir friska. En del av forklaringen
ligger troligtvis i att vi har olika motstandskraft. Denna betingas av olikheter i vat arv och i
va tidigare miljo. Aaron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi, har intresserat sig for
hur det kommer sig att sAmanga manniskor som utsatts for tillvarons alla pdrestningar trots
alt forblir friska och i vissa fall till och med vidareutvecklas och véxer som manniskor (An-
tonovsky, 1991). Detta st& i kontrast till det vanligare patogena perspektivet som stéler fr &
gan varfor vi ma ddigt och blir §uka (Hansson & Cederblad, 1995). Antonovsky menar att
det & mgjligt att framja manniskans hdsa genom att gora hennes tillvaro sasmmanhangande.
Det blir den om den gors begriplig, hanterlig och meningsfull. De tre komponenterna begrip-
lighet, hanterbarhet och meningsfullhet, & centralai Antonovskys begrepp “kinsla av sam-
manhang” (KASAM) (Antonovsky, 1991). Antonovsky (ibid.) definierar den forsta kompo-
nenten begriplighet "1 vilken utstréckning man upplever inre och yttre stimuli som fornufts-
massigt gripbara, som information som & ordnad, sammanhangande, strukturerad och tydlig
snarare @&n som brus — dvs kaotisk, oordnad, slumpmassig, ovéantad, oférklarlig” (s.40). Med
den andra komponenten hanterbarhet menas "den grad till vilken man upplever att det sta
resurser till ens forfogande, med hjdlp av vilka man kan méta de krav som stélls av de stimuli
som man bombarderas av.” (s. 40). Den tredje komponentenmeningsfullhet syftar pa”i vilken
utstrackning man kanner att livet har en kédndoméassig innebord, att dminstone en del av de
problem och krav som livet stéller en infor & vérda att investera energi i, & varda engage-
mang och hangivelse, & utmaningar att 'valkomna snarare an bordor som man mycket hellre

vore forutan.” (s. 41).
Anledningen till att vi valde att anvanda oss av det salutogena perspektivet for va analys var

att vi efter att ha gjort intervjuerna stallde oss frayan vad som gjort att de vuxna barn till ako-
holister som vi tréffat, trots allt
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inte m& samre an de gor idag. Vad kunde ligga bakom att de flesta av dem hade en ljus syn
paframtiden och kunde se att deras uppvéaxt med en missbrukande foralder haft positiva kon-
sekvenser for dem som vuxna personer? Vilken betydelse kunde ndtverk och samhéllsinsatser
ha for barnens kansda av sammanhang? Detta var frayjor som vi ville forsoka besvara med

hjélp av det salutogena perspektivet.

4. EN KUNSKAPSOVERSIKT

4.1 Forskning

Aven om alkoholmissbrukets konsekvenser for anhoriga borjade uppmarksammas for mer an
ett sekel sedan, drdjde det fram till 1930-talet innan kunskapen spreds i vidare kretsar. Fram
till dess var madgruppen for forskning och insatser, med fa undantag, de som missbrukade.
Nar uppmarksamheten ocksavandes mot de anhdriga géllde det i forsta hand alkoholisthust-
run. FOrst nggra decennier senare riktades intresset mot barnen i missbrukarfamiljen (Gustafs-
son, 1996).

Vésentlig kunskap om barnens situation och reaktioner kom genom professor Ingvar Nylan-
ders pionjararbete under 1950-talet. Nylander undersokte barn till alkoholiserade fader och
konstaterade att barnen dels var forsummade fysiskt och psykiskt, dels visade beteendesttr-
ningar och olika kroppsliga och psykiatriska symptom som inte hade nagon motsvarighet hos
den kontrollgrupp med barn som ingick i undersdkningen (Folkhé soinstitutet, 1996). Over en
tredjedel av modrarna i missbruksfamiljerna, men endast en tiondel av kontrollmédrarna be-
démdes ha psykiska problem.® (Lagerberg & Sundelin, 2000). Professor Per-Anders Rydelius
foljde upp barnen efter 20 & och fann daatt i synnerhet pojkarnatill de alkoholiserade fader-
na hade haft en mycket olycklig utveckling med bl.a. eget missbruk, kriminalitet och psykiska
sjukdomstillsténd. (Gustafsson, 1996). Missbrukarnas dottrar skilde sig frén kontrollflickorna
framfor allt med avseende paegen nykterhet. Fler missbrukardéttrar hade ocksahaft kontakt
med psykiatrin. Véad for suicidforstk och for misshandel var ocksavanligare bland missbru-
karddttrarna an bland kontrollflickorna (Lagerberg, & Sundelin, 2000).

3 Nylanders material omfattade 229 barn i dern 4-12 & samt en matchad kontrollgrupp om 163 barn.
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En annan viktig kunskapskalla, med spridning over stora delar av varlden, & sedan slutet av
1960-talet boken "De glomda barnen” av den kanadensiska socialarbetaren Margret Cork. |
boken beskrivs situationen for 115 barn som hon métt i Sitt arbete som kurator vid en miss-
bruksenhet. Undersokningen bygger patemaintervjuer med barnen salva. Uppmérksamheten
kring det budskap boken formedlade inspirerade andra att skriva om villkoren fér barn i miss-
bruksmilj6. Hennes undersokning var banbrytande (Gustafsson, 1996; Cork, 1985). Socialsty-
relsen konstaterade 1993 i SoS-rapport 1993:18, (s. 6) att bendmningen "glémda barn” da
fortfarande var béle levande och relevant, snart 25 & efter det att boken publicerades (SoS-
rapport 1993:18).

| dag finns det forhdlandevis mycket litteratur om barn till missbrukande foréldrar, hur bar-
nens hemforhdlanden praglas, vilka reaktioner de visar och vilken inverkan uppvaxtmiljon
har paderas vuxna liv (ibid, s.9). Undersokningarna om barn i alkoholistfamiljer kan grovt
taget delas in i tvagrupper beroende pavad forskaren har for avsikt att faveta om barnen.
Den ena gruppen bestd av undersokningar dar man framst vill utreda barnens fysiska och
psykiska hdsa och yttre anpassning till samhéllet och vuxenlivet. Greppet a psykiatriskt-
psykologiskt och man gor i hdg grad bedémningarna om barnens situation genom yttre iaktta-
gelser, test och kliniska undersokningar, eller genom datainsamling frén olika register. Exem-
pel paundersokningar av detta slag & Nylanders och Rydelius. Den andra gruppen besta av
undersokningar dér tyngdpunkten ligger vid barnens kédnslomassiga upplevelser av foréldrar-
nas alkoholmissbruk, och hur detta paverkar deras psykiska och sociala anpassning. Har fram-
sta Corks "De glomda barnen” som forebild (Edgren-Henriksson, 1993). Under 90-talet har
missbrukarnas barn blivit foremd for tva statliga utredningar: SoS-rapport 1993:18 och
SOU:1994:29.

Exempel papersoner som skrivit om barns upplevelser av foraldrarnas missbruk, & den ame-
rikanska socia arbetaren Claudia Black, Judith S Seixas och Geraldine Y oucha, socialarbetare
och journalist, Frida A Hansen, psykolog och forestandare for en klinik i Danmark som arbe-
tar med missbruksrelaterade problem samt Anna-Bodil Bengtsson och Ingegerd Gavelin som
béa & socionomer. Avsnitten senare i detta kapitel, om barns situation dade véaxer upp i
missbrukarfamiljer, bygger pabocker som dessa personer skrivit. De har alla kommit i kon-
takt med barn till alkoholister genom sin yrkesutévning. Uppgifter i bockerna baseras pain-
tervjiuer med barn eller pakunskaper och erfarenheter som inforskaffats under manga yrkes-

verksamma & som behandlare eller réalgivare till alkoholister och deras familjer. Forfattarna
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till dessa bocker redovisar inte sin metod paett sitt som ar onskvart for att fakta som de redo-
visar skall ses som vetenskap. Vi vet inte altid heller hur ménga personer som ligger till
grund for antaganden som gors, d.v.s. hur ménga barn som ingd i "undersokningen”. | vissa
fall gor inte heller bockerna anspr&k paatt redovisa resultat frén en studie, utan kan snarare
ses som Klinikers séit att delge andra som kommer i kontakt med barn till missbrukare i sitt
arbete, sina kunskaper. Ngon har ocksaskrivit med barn till alkoholister i &anke som ma-
grupp. Vi bedémer andauppgifterna om hur barnen ofta upplever sin situation, som tillforlit-
liga. Dels eftersom de ges av personer med ménga as erfarenhet paomralet, dels for att de
olika bockerna ger en relativt samstammig bild av barnens situation. | n&ot fall (Seixas och
Y oucha) bygger ocksdboken padver 200 intervjuer med barn till alkoholister, vilket kan an-

ses vara en stor undersokning.

4.2 Forskningens resultat

4.2.1 Risker och skyddsfaktorer

I en kunskapsoversikt av Steinhausen (1995) sammanfattas den internationella forskningen
och kunskapslaget rérande barn till alkoholmissbrukande féréldrar. Steinhausen menar att
evidensen & Overvadigande for att barn till alkoholmissbrukare befinner sig i riskzon. Anda
ar han noga med att poangtera att kunskapen annu ar bristfalig samt att studierna ar heteroge-
na och belastade av metodologiska svagheter. Likasaframhdls att effekterna av foradrars
alkoholmissbruk kan hénga samman med andra faktorer, t.ex. familjekonflikter. Vidare kan
det enligt Steinhausen finnas modererande faktorer som gor att effekterna pabarnen inte blir
sasvaa som kunnat befaras, t.ex. socialgrupp. Studier av familjemonster i alkoholistfamiljer
har visat att dessa familjer kdnnetecknas av hogre konfliktnivéer och lagre sammanhdlning,
forsamrad problemlsningsformaya och mer negativa och fientliga kommunikationer. Men
interaktionsmonstren inom alkoholistfamiljer visar stor heterogenitet, d.v.s. vissa familjer
fungerar inte alls padet namnda séttet. Dessutom & dessa familjemonster inte specifika for
alkoholistfamiljer. Forskningen visar att barn till alkoholmissbrukare |6per risk for ett antal
stérningar. Dock poéngterar Steinhausen att endast en minoritet av alla barn till missbrukare
drabbas och att problemen inte & specifika for barn till missbrukare. De vanligaste problemen
ar uppférandestorningar och brottslighet, hyperaktivitet, missbruk, angslan och depression
samt somatiska problem. Uppforandestorningar och brottslighet kan dock bero pamissamja

mellan foraldrarna eller svaigheter i familjemiljon snarare @n paalkoholmissbruket i sig (La-
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gerberg & Sundelin 2000). Lundbystudien, en longitudinell psykiatrisk undersokning har visat
att riskfaktorer i barndomen inte nddvandigtvis leder till ohdlsa i vuxen dder (Hansson &
Cederblad, 1995). Garbarino m.fl. (1992, i Claezon 1996) uppskattar att &nda upp till 80% av
dla utsatta barn inte har lidit av utvecklingssvaigheter. En del barn har istdlet vuxit med

uppvaxtens utmaningar och blivit starkare av dem.

Skyddsfaktorer definieras som ” pdverkan som modifierar, forbéttrar eller forandrar en persons
responsivitet till en farai omgivningen som predestinerar ett negativt utfall (Claezon, 1996, s.
35). De kan hjdpa barnet att klara sig pavéagen till vuxenlivet och bidra till att personen fa
ett friskare liv som vuxen. Forskningen har kommit fram till att en rad olika faktorer har en
salutogen roll. En del av dem kan finnas som en resurs paindividnivd andra pafamilje- och

omgivningsniva Hansson & Cederblad, 1995). Vi ger har ngra exempel:

Positivt sjilvfortroende. En rad forskare har kommit fram till att positivt galvfortroende & en
salutogen faktor (Bleuler 1978; Rutter 1979; Germezy 1981 m.fl., i Hansson & Cederblad,
1995).

Sjdlvstdndighet, Som har visat sig vara en stressmildrande faktor (Garmezy, 1981; Anthony,
1974; Werner, 1985 i Hansson & Cederblad, 1995).

Att hjiilpa andra nér de behover det & en skyddande faktor eftersom det tillder individen att
utveckla en k&nda av egenvarde, galvtillit och galvstandighet (Bleuler, 1978; Rachman, 1979
i Hansson & Cederblad, 1995).

Tillitsfulla och intima relationer med aminstone en foralder har visat sig vara en skyddande
faktor (Anthony, 1974; White, 1985; Rutter, 1979 m.fl., i Hansson & Cederblad, 1995).

Betydelsefull annan person & Viktig i ett |age daman inte har en familj att ty sig till. | s&dana

Situationer & det viktigt att det finns andra vuxna personer utanfor familjen eller i omgivning-
en (Mead, 1962; Ruter, 1979; Garmezy, 1981 m.fl., i Hansson & Cederblad, 1995).
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4.2.2 Missbrukets konsekvenser for forildraskapet

Alkohol pdverkar altid foradrarollen. Alkoholisten & pandyot séitt "inte dar”. Det &r inte
enbart for att foraldern ibland &r fysiskt franvarande eller inte kommer hem, som barnet kan-
ner sig otryggt. Ocksanar foradern & narvarande kan han eller hon vara of rmogen att lyssna
och feltolkar ofta det som s&gs. Nar barnet géng pagéang inte blir hort eller missforstat reage-
rar det med fortvivlian, vrede och radsla. Det kanner sig sabart och tvivlar pasin existens.
Kombinationen av alkoholism och medakoholism (den icke akoholiserade foradlderns med-
beroende), resulterar oftai att ingen av fordldrarna &r tillganglig och engagerad paett konse-
kvent, forutsagbart Ssét.

Alkohol medfdr ofta forbryllande personlighetsférandringar — en stillsam person kan bli bull-
rig och vddsam och en glad kan bli sorgsen (Seixas & Youcha, 1990). Missbruk i familjen
stor formayan och véaxandet i foraldraskapet. Det géller oavsett om en eller baa forddrarna
har missbruksproblem, och om det handlar om missbruk under helgerna, i perioder eller om
det &r ett kroniskt. Bale den missbrukande foraldern och den nyktre partnern har svaigheter
att vara en tillrackligt bra fordder (SOU: 1994:29). Bengtsson och Gavelin skriver att de
flesta fordldrar med ett aktivt missbruk har ”en pae 6ver huvudet”, som effektivt hindrar dem
att se sina barn (Bengtsson & Gavelin, 1996).

4.2.3 Barnens situation

4.2.3.1 Familjernas tre outtalade lagar

Claudia Black har kommit fram till att det finns tre outtalade lagar som ofta rader i alkoholist-
familjer: "Tala inte om det verkliga problemet”, "Lita inte pa ngon”, "Kéann inte ef-
ter” (Black, 1995).

Den forsta lagen - Tala inte med andra om det verkliga problemet — Speglar den ensamhet,
som ménga vuxna barn till alkoholister beréttar om. Skammen 6ver missbruket i familjen le

der till avancerade |6gner for att dolja det verkliga forhdlandet. Bortforklaringar och forne-
kelse blir normala indag i vardagdivet for familjemedlemmarna. Ingen talar om problemet
(Black, 1995). Béarandet av hemligheten gor att barnet skyddar sig gavt och sin familj mot
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insyn i problemet genom tystnad och isolering gentemot andra méanniskor. Samma tystnad
praglar ocksa kommunikationen inom familjen. Missbruket och dess konsekvenser blir ett
tabubelagt amne for familjens medlemmar (Hansen, 1995). Inte ens syskon talar med var-
andra om familjehemligheten. Barnens lojalitet mot férddrarna hindrar kommunikationen.
Den som talar om problemet kénner skuld. Skuldbeldggningen & kanske storst for barnen i
familjer dar missbruket & dold. Hemligheten &r storre ju mer dolt missbruket &r. Att tala med
n&gon utomsténde &r oténkbart (SoS-rapport 1993:18).

Ett annat mycket praktiskt ska for barnen att inte tala om drickandet kan vara att kompisar

inte langre f& vara med dem om deras foraldrar f& reda pavad som forsigga i familjen. Al-

koholistfamiljens isolering ckar alltid nar utomsténde kanner sig osdkra och hotade av rykten
(Seixas & Youcha, 1990). Grannar, arbetskamrater, sléktingar och lérare vet och anar, men
ingen sager nayot till barnen. Bengtsson och Gavelin anvander liknelsen om en elefant i var-

dagsrummet for att beskriva hemligheten inom familjen: ”Alla ser och hor den, men utan att
rora vid den eller kalla den vid namn. Alla g& runt den, och den hindrar alla frén att se pa
TV.” (Bengtsson & Gavelin, 1996, s. 54).

Den andra lagen- Lita inte pandggon - har Sitt ursprung och sin grund i upprepade besvikelser.
Bittra erfarenheter av att ha blivit sviken av forddern/féréldrarna overfors till att gélla andra,
kanske dla vuxna. De l6ften fordldern ger infrias inte. Upprepade besvikelser |&r barnet att
inte forvanta sig nayot (SoS-rapport 1993:18). De har lart sig att inte lita pAandra nar det
gdller att prata om de verkliga problemen. De har ocksalart sig att det helt enkelt ar bast att
inte lita paatt andra kommer att finnas till hands for dem kénslomassigt och psykologiskt, och
kanske inte ens fysiskt. Fortroende, fortrostan och tillit & ndgot som ofta saknas i ett alkolo-
listiskt hem. For att barn skall kunna hysa tillit méte de kanna sig sékra. De méte kunna lita
paatt deras foraldrar skall ge dem hjép, omtanke och végledning som gensvar pafysiska och
kansloméassiga behov. Men i hem med alkoholism kan barnen ofta inte lita paatt forddrarna
skall ge dem nayot av denna sakerhet (Black, 1995).

Den tredje outtalade lagen - Kdnn inte efter - gor att barnet i en alkoholistfamilj blir méstare i
att dolja kadndor och finna dverlevnadsstrategier. Kénsor undertrycks standigt, av hansyn till
missbrukaren, den nyktre foréldern eller hela familjen. Det blir till slut ett livsmonster att
struntai de egna kandorna (Black 1995). En del barn kénner inte igen kéndor, for de har ald-

rig lart sig att sétta namn padem. De kan t.ex. inte skilja pavrede och fortvivlian. 11ska, sorg
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och besvikelse blir i stéllet en starkt obehaglig kénsla av kaos, som man paalla satt forsoker
undvika eller kontrollera (Bengtsson & Gavelin, 1996).

Alkoholistfamiljens lag "inget prat” och villkoret "ingen tillit” & barnen att det inte & tryggt
att visa kéndor. Barnen l&r sig att inte uttrycka sina kéndor, och ofrankomligen lar de sig att
forneka kanslorna, eftersom de inte litar paatt de skall fadessa kanslor bekréftade av famil-
jemedlemmar, andra slaktingar eller vanner. De litar inte paatt deras kanslor skall fadet gen-
svar som behdvs. Att vara isolerad med kanslor av fruktan, oro, skam, skuld, vrede, ensamhet
0.s.v., leder till ett tillstand av fortvivian (Black, 1995).

4.2.3.2 Konflikter

Olav Mortensen (1995) menar att missbruksfamiljer ofta praglas av en hog konfliktnivaoch
av konflikter som inte kan l6sas. Ofta slutar de med uppgivenhet, resignation, fortigande eller
hot, ibland dven med vad, skilsmassa eller savmord (Hansen, 1995). Christoffersen (1990) i
SoS-rapport 1993:18, sager att cirka en fjardedel av alla barn kan férvantas uppleva en skils-
massa innan de fyllt 18 &. Bland barn i familjer med missbruksproblem ror det sig om annu

fler eftersom missbruksproblem ofta & en viktig orsak till skilsméssa (SoS-rapport 1993:18).

Enligt Mortensen (1995) & det vanligt med missbruk hos férddrarna i familjer dér barnen
utsetts for sexuella 6vergrepp. Det finns ocksaett klart samband mellan familjevdd och miss-
bruk — nar det galler vad svd mot barn som mot dkta makar (Hansen, 1995). En konflikt kan
vara verbal eller fysiskt vddsam. Konflikten kan utspelas mellan de vuxna eller mellan
en/bala vuxna och barnet. Paytan handlar manga konflikter om de vuxna, men i barnets tolk -

ning av konflikten &r barnet oftainvolverat (SoS-rapport 1993:18).

Forédldrars br& har ofta beskrivits som det varsta som hander i familjen, véarre én galva miss-
bruket. Barnen vill inte ta stéllning mellan mamma och pappa, men de tror att de skall kunna
medla och géra bra (Bengtsson & Gavelin, 1996). Mortensen (1995) menar att barnen upple-
ver konflikterna som ndgot besvérligt och otryggt, som kommer igen och igen i samma form
och som & omgjligt att 16sa. Vissa barn kan darfor 6verreagera vid enkla sm&onflikter. De
kan bli radda och otrygga sdsnart ngon hojer rosten, &ven om de inte séva &r direkt invol-

verade i konflikten. Andra drar sig undan och &er andra blandar sig altid i och forsoker
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medla, lugna sinnen och dolja konflikten for att hindra den frén att komma till uttryck (Han-
sen, 1995).

4.2.3.3 Vuxensysdor/ansvar

Mortensen (1995) menar att fordldrarnas upptagenhet av ruset leder till att andra funktioner
som de brukar fylla blir forsummade. Det kan handla om omsorgsuppgifter gentemot barnen
eller mer praktiska saker som att handla, stdda, diska, tvétta o.s.v. Barnen Overtar ofta sina
foréldrars funktioner nar de marker att foréldrarna inte lever upp till de forvantningar man
vanligen stéller pafordldrar i vat samhalle. Genom att barnen évertar de vuxnas funktioner
tar de ocksapasig ett stort ansvar. Detta &r ofta ett ansvar som barn inte har forutsattningar att
axla (Hansen, 1995). En del barn sitter sina egna behov & sidan paett anméarkningsvart sétt.
De ser glada ut, och de &r hjdpsamma och anpassar sig for att undvika konflikter. Roller som
de har i hemmet speglar deras beteende; att inte kréva eller 6nska nayot, att vara till lags och
att ta ansvar. De tror ofta att de paett magiskt sitt kan forandra situationen hemma genom att
"gora parétt sitt”. De forsoker hela tiden medla mellan pappa och mamma. De tar ansvar for
sméyskon, matlagning och stadning. De vadar och tar hand om missbrukaren (SOU:
1994:29). Enligt Christensen (1992) i SoS-rapporten 1993:18, kan omsorgssvikten bestai att
barnet inte f& tillrackligt med mat, inte & ordentligt kl&tt, inte & rent och inte f& tillracklig
tillsyn av ansvariga vuxna. Barnet kan fréan tidig dder i 1ahga perioder vara hanvisat till sig
galvt utan vuxnas tillsyn (SoS-rapport 1993:18). Det ddsta barnet, eller det enda barnet, blir
mycket ofta den ansvarsfulla i familjen. Detta barn tar ansvaret for ordningen i hemmet och
ger de andra konsekvens och struktur (Black, 1995).

Forutom de praktiska uppgifterna kénner barnen ofta ansvar for sina forddrar. De blir i verk-
ligheten sina foréldrars fordldrar. (Hansen, 1995; Seixas & Youcha, 1990). Ordet rollforind-
ring Vvisar att det rader oklarhet mellan barn- och vuxenrollernai framfor allt omsorgsfunktio-
nen i familjen. Sarskilt talar man om att barnen Gvertar delar av vuxenrollen i forhdlande till
forddrarna (SoS-rapport 1993:18).

4.2.3.4 Ofdrutsagbarhet

Familjer med missbruksproblem praglas i hog grad av oforutsigbarhet. Det som &r tilldet

eller forbjudet den ena dagen & det inte nasta eller kanske inte ens tvatimmar senare. Nar
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vardagen praglas av oférutsagbarhet |ar sig barnet att tolka den vuxne, for att hitta riktlinjer
for vad som &r riktigt eller fel. Barnet tillagnar sig ett sd kallat kameleontaktigt beteende
(SoS-rapport 1993:18). Forandringen som sker med fordldrarna & skrdmmande, eftersom den
utgor ett hot mot barnets méjlighet att organisera och forstasin omgivning som nayot foru-
sagbart och tryggt. En viss grad av forutsdgbarhet och stabilitet raknas som en férutsdttning
for att barn ska kanna trygghet under sin uppvéxt (Hansen, 1995).

Barn kan uppleva att annars uppméarksamma, snédlla och omténksamma fordldrar blir otill-
gangliga, egoistiska och ointresserade under alkoholens inverkan (Hansen, 1995). Manga barn
upplever att de har tvAmammor eller tvapappor — en vanlig, och en &cklig, hotfull och be-
klammande. Y ngre barn forsta inte riktigt vad som hander medan de n&ot dldre kan ha svat
att skilja ut vad som & forddern och vad som & missbruket (Bengtsson & Gavelin, 1996). De
snabba forandringar som sker med foraldrarna gor att barnen ofta fa ett konfliktfyllt forhd-
lande till den av foérdldrarna som & missbrukare. De tycker om och vill respektera den far
eller mor som & nykter. Samtidigt & de rédda, hatar och foraktar de vuxna nér de & berusade
(Hansen, 1995).

4.2.3.5 Relationssvaigheter/isolering

Mortensen (1995), menar att dessa barn ofta saknar erfarenhet av hur manniskor kommunice-
rar med varandra och behandlar varandra i néra relationer. Det skapar |&tt en osdkerhet nér de
ska forhdla sig till nya méanniskor (Hansen, 1995). De vet inte hur andra familjer har det, ef-
tersom de lever isolerade. De tror antingen att alla andra familjer lever konfliktfritt - eller att
det & omajligt att leva tillsammans som man och kvinna. De ga ut i livet med tron att samliv
& himmel och helvete. Bala uppfattningarna forsvaar framtida relationer (Bengtsson & Ga-
velin, 1996). Andra forhdlanden som bidrar till barnens isolering ar rollforandringen, kon-
fliktnivan och ofdrutsagbarheten, som bl.a. leder till att manga barn i familjer med missbruk s-
problem har svat att faen nara kansloméassig kontakt med jamnaiga. De upplever att deras
familj & annorlunda &n andra familjer samtidigt som de har en obehaglig fornimmelse av att
inte veta vad ett vanligt familjeliv &. Isoleringen visar sig konkret i att ménga av barnen ar
hemma sa mycket som majligt for att de oroar sig for att det skall handa fordldrarna n&ot
medan de & borta (SoS-rapport 1993:18).
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4.2.4 Barnens kinslor

Nedan tar vi upp ndgra av de kanslor som i litteraturen beskrivs som vanligt férekommande,

hos barn i familjer med missbruksproblem:

Skam- mindervirdeskdinslor: Enligt Mortensen (1995), & det vanligt att barn till alkoholister
har skam och mindervardeskanslor. Nar manniskor skams forsoker de dolja vad de skams for
- dltsahindra andra manniskor frén att fainsyn i och kunskap om det man skams for. Saar
det ocksai familjer med missbruksproblem. Detta g& séarskilt ut Gver barnen. De uppfattar sin
familj som annorlunda och mindervardig i forhdlande till andra familjer. De skams for att de
har forddrar som bryter mot de sociala normerna (Hansen, 1995). Barn som lever med alko-
holism kéanner redan frén borjan att deras familjer & annorlunda, d&ven om de inte vet exakt
hur. De kénner sig ocksaannorlunda gélva, eller kanner sig betraktade som annorlunda av
grannar, vanner och slaktingar (Seixas & Y oucha, 1990). Manga barn blir isolerade for att de
adrig vagar ta med sig kamrater hem. De &r rédda for vad kamrater kan fase. Risken for ett
avsl6jande om kamraterna kommer hem och ser pdverkade forédrar eller spa efter missbru-
ket, & for stor (SoS-rapport 1993:18).

Riédsla: Det & ocksamycket vanligt att barn till akoholister kénner sig radda. Nastan alla
barnen i Seixas’ och Youchas studie (1990) beskriver den radsla med vilken de dervander
hem fran skolan. De tyngs av en angslan for vad som vantar dem nér de Gppnar ytterdorren
(Seixas & Youcha, 1990). Radsla & en naturlig kdnsla, som alla barn upplever men for barn
som lever med akoholism &r det tyvarr vanligt att kénna stor fruktan (Black, 1995).

Ensamhet: Mortensen (1995), menar att barn som vaxer upp i familjer med missbruksproblem
i hog utstrackning méste klara sig s@va och handskas med en sva livssituation paegen hand.
Detta skapar kanslomassiga avstéand mellan familjemedlemmarna och ger barnen en kansla av
ensamhet ocksai den egna familjen (Hansen, 1995). Allihop tycker de att de & ensamma med
problemet. De tror att alla dessa fruktansvarda forhdlanden & unika for deras liv och att ing-
en annan kan forstaderas smarta. | en familj som drabbas av akoholism lider ala, och ala

lider i sin ensamhet. Barnen lider ofta av en mangd kéndor som de inte als forsta (Black,
1995).

28



Hat: 1 en familj med missbruksproblem kan barnen kdnna hat, motvilja eller tomhet infor en
fordder, eler helt enkelt kdnna att de inte dskar honom eller henne. De kanner inte bara
skuld for att de tror att de & roten till problemet eller for att de inte kan dgérda problemet,
utan ocksa for att de har motstridiga kanslor av kéarlek och hat infor ndggon av fordldrarna
(Black, 1995).

Skuld: Enligt Mortensen (1995) har manniskor nér de upplever skam och mindervérdighet i
forhdlande till ett problem som de st& hjdplosainfor, 14t att tillskriva sig salva skulden och
ansvaret for det som sker (Hansen, 1995). Barnen tar l&tt pasig rollen som hjélpare nér de
kénner skuld. Nér de upplever att de gélva bar skulden till familjens problem, blir det for dem
ocksaréattvist att de bryr sig mer om familjen och de vuxna dn om sig §ava (Hansen, 1995).
Seixas och Youcha menar att skuld & en unik ménsklig kdnsla som vi kanner davat upp-
forande strider mot de sociala budorden (Seixas & Y oucha, 1990).

4.2.4 Roller/overlevnadsstrategier

Barn till akoholiserade féréldrar intar ofta en roll i sitt séit att vara. Rollerna kan ses som
overlevnadsstrategier, nayot som bidrar till att upprétthdla balansen i familjen och skapa for-
utsagbarhet. (Bengtsson & Gavelin, 1996). Seixas och Youcha (1990), skriver om fyra olika
roller som barn anvander som Overlevnadsstrategi: Familjehjédten, Syndabocken, Det vilsna
barnet och Maskoten.

Familjehjdlten & barnet som familjen réknar med tar Over nar andra trasdar till det. Han eller
hon & duktig bale hemma och i skolan, gor alting rétt och skaffar sig en position genom att
faberom for att ta hand om andra. Det blir en dlags "junior-mamma’. | skolan hjéper det
lararen, ar en ledargestalt bland kamraterna, &r duktig i skolarbete, ofta ocksai gymnastik och
idrott (Seixas & Y oucha, 1990).

Syndabocken & ofta det andra barnet. Det & néstan dltid involverat i ngyot icke sanktionerat
beteende. Detta leder till dess identifikation i familjen som br&makare eller misslyckad. Det
ar i den rollen det f& den uppméarksamhet det behtver och det fortsétter att vara br&kmakaren
eftersom det fa skulden for alla familjemalorer. Det kanner sig saat, ilsket och odvergivet
(Seixas & Youcha, 1990).
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Det vilsna barnet ofta kallat ”angeln”, sta alltid i bakgrunden och stdller aldrig till besvar.
Det tillbringar mycket tid i sitt rum, borta fran familjen, har inga &ikter och kanner sig
hoppl6s och oviktig. Det drar sig tillbaka inom sitt skal, & sorgset, forvirrat och angdligt. |
skolan &r det alltid tyst, har inga &ikter och forsvinner 14t i vimlet (Seixas & Youcha, 1990).

Maskoten 8 spand, angslig och ofta dveraktiv. Barnet & det som desarmerar explosiva situe-
tioner genom att rikta uppmérksamheten pasig sav. Det kan gora en kullerbytta mitt under
en terapisession for att distrahera ala, och det lyckas med humor att lindra spanda égonblick.
Det spelar helatiden pajas (Seixas & Y oucha, 1990).

Claudia Black (1995), skriver ocksaom fyra olika roller som hon funnit att barn varit benagna
att anta. Hon kallar dem for ”Den ansvariga’, " Den anpassliga’, "Medlaren” och ”Det utage-
rande barnet”. Hon har funnit att majoriteten av barn till alkoholister antar ndgon av dem eller

en kombination av dem.

4.2.5 Uppvixtens konsekvenser for vuxenlivet

Néar barn till alkoholister blir vuxna fortsdtter majoriteten av dem, enligt Black, att uppleva
problem med tillit, beroende och kontroll, samt med att identifiera och uttrycka kénslor. Det
& ungefar i 25-asddern som foljden av att ha vuxit upp med alkoholism borjar gora sig p&
mind. De vuxna barnen till alkoholister borjar dakanna av en ensamhet som de inte forsta.
De blir medvetna om kanslor som isolerar dem frén andra och upptécker att de & deprimera-
de. Denna depression dyker upp allt oftare och varar dlt langre, men skélet till den ga inte att
urskilja. Allt oftare drabbas de av anfall av radsla och dngest, men inte heller nu ga det att
finna ursprunget. De har problem med néara forhdlanden. De upptécker att de har svat att
uppratthdla nara forhdlanden eller att ndgonting tycks saknas i dem. Varje aspekt av livet
tycks genomsyras av en kdnsa av meningsloshet. Det & mycket mojligt att de borjar dricka
mer. Kanske har de ocksaett forhdlande med ndggon som &r eller kan bli alkoholist (Black,
1995). De vuxna barnen & i alméanheten rédda for kandor darfor att de inte forsta dem. Att
de inte forsta sina kanslor beror paatt de inte har fat hjalp att se dem i deras rétta perspektiv.

Black beskriver hur kénslor undan for undan "kapdas in”:

Som smaborjade de, for ménga & sedan, rullaihop sina kanslor i ett bylte, som smasndbollar

som rullar nedfor en backe, och nu har dessa kandlor blivit en jéttelik snoboll. Nar snébollen
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n& backens sut — nér dessa barn har blivit vuxna — har kénslorna helt enkelt lagrats, den ena

svaakanslan ovanpaden andra (Black, 1995).

Seixasoch Y oucha (1990) foljer upp sina ”rollfigurer” och beskriver hur deras vuxna person-

lighet ofta utvecklas:

Familjehjdlten véjer som vuxen ofta ett yrke som ga ut paatt hjapa manniskor. Denna roll
finner han bale valbekant och tillfredsstéllande. Han klarar sig bra vilket yrke han an véljer
och han avancerar ofta snabbt. Men oftast f& familjehjéten betala ett pris; han har ofta pro-

blem med att kénna sig tillfreds hur bra det an g& med yrkeskarriaren.

Syndabocken hdnger ofta ihop med gang av ungdomar, redan tidigt i livet. Manga ganger
skolkar han mycket frén skolan och f& problem med narkotika och alkohol. | tond&en hamnar
Syndabocken i klammeri med réttvisan och kanske &er han fast for rattfylla. Han & den som
betalar det hogsta priset dahan kanske sa sméaingom hamnar i fangelse. Syndabocken &r

ocksaden som mest sannolikt kommer att begasjalvmord.

Det Vilsna Barnet kommer att betala ett oerhort hogt pris for sin personlighet som vuxen. Per-
sonligheten som vuxen & torr och utan gladje. Han blir aldrig duktig, men &njuter uppmérk -
samhet genom olika gukdomar. Till sist har han sexuella identitetsproblem och gifter sig ofta

ett flertal génger ler inte alls.

Maskoten spelar fortfarande pagjas aven som vuxen. For att dampa sig §alv anvander han ofta
lugnande medel. Eftersom han & en enfaldig vuxen & hans relationer ofta ytliga och flyktiga.

Psykiska gukdomar och gavmord kan bli vagar ut ur det hela.

Black (1995) skriver ocksaom konsekvenserna for de vuxna personer som under uppvaxten

intagit olikaroller:

FOr den extremt ansvarskdnnande manniskan, den som har formayan att utrétta mycket, ska-
par fragan om kontroll ofta problem i vuxenlivet. Tillsammans med ett starkt behov av att ha
kontroll finns en oerhord réddla for att fullkomligt forlora kontrollen, sarskilt vad kéndor be-
tréffar.
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Som vuxna fortsétter de anpassliga vanligen att leva sina liv som mycket paverkbara manni-
skor. De behover komma till insikt om att det ibland & mer hdsosamt och tillfredsstéllande
att inte vara saflexibel. Eftersom de anpassliga paerkar andra mycket litet har de ingen

kanda av vart de galva ar pavéag. De saknar syfte eller en kénda av att forverkligasig gélv.

For de vuxna barn som tillbringar mycket tid med att ta hand om andras behov &r det viktigt
att forstaordet "gavisk”. Vuxna medlare har findipat oférmdan att ge till sig gava, och
inte heller kan de tanka pasina egna behov. Nér de tar itu med sitt tillfrisknande & det natur-
ligt att de kanner skuldkanslor for att de tanker pasig gava (Black, 1995).

5. INTERVJUER

5.1 Presentation av intervjupersonerna

Moa & 18 & gammal. Hennes mamma hade ett alkoholmissbruk under en del av hennes upp-
vaxt. Forddrarna skilde sig tidigt. Hon har under hela uppvéxten bott med sin mamma och sin
yngre syster, i lagenhet patvaskanska orter. Missbruket pagick i langre eller kortare perioder
fram tills Moa var 14 & Moa har minnen av missbruket fran det att hon var fem &. Hur det
var innan dess vet hon inte. Familjens problem var delvis dolt. Moa beskriver sin mamma
som tvaolika personer: jéttesnall omtanksam och underbar dahon var nykter och dum, taskig
och &cklig dahon var onykter. Moa skétte tidigt mycket av hemmets sysslor och tog ofta hand
om sin lillasyster. Nu ma hon bra sedan hon flyttade hemifréan for ett & sedan. For niggra ma
nader sedan brét hon kontakten med sin mamma. Sedan fem & tillbaka har hon regelbunden
samtalskontakt med en socialsekreterare. Hon & sambo och férlovad. Hon ga pagymnasiet
och vill sdsméingom lasa vidare pa universitet eller hogskola. Helst vill hon bli &lagare
eller advokat.

Josefin & 20 &. Hennes mamma hade till en borjan ett matmissbruk som overgick i bland-
missbruk med alkohol som huvuddrog. Forddrarna skilde sig nér Josefin var ett & gammal.
Fram tills Josefin var elva & bodde hon med mamman och den yngre systern. Sedan flyttade
systern till sin pappa och Josefin bodde under resten av uppvaxten ensam med mamman. Var-

annan helg var hon hos sin pappa. Josefin vet inte nér hennes mamma bdrjade missbruka men
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dahon var tio forstod hon hur det 14 till och hon bedomer att det var vid den tiden som
missbruket blev alvarligt. Det var mycket br&k och stok i hemmet. Familjen hade derkom-
mande kontakt med socialtjansten. | dvrigt kan missbruket sigas ha varit dolt. DaJosefin var
16 & gjorde socialtjansten ett ingripande p.g.a. att mamman blev misshandlad av sin pojkvan
i hemmet. Hon fick dahjap med att flytta hemifran. Idag m& hon ganska bra. Hon & sambo
och har nyligen borjat studera pahtgskola.

Petter & 23 & gammal. Hans pappa missbrukade alkohol huvudsakligen, men &en andra
droger har férekommit. Han bodde under uppvaxten i radhus i en skansk stad, med sin pappa,
mamma och en dldre syster fram tills han var 14 &. Daskilde sig foraldrarna och han fortsatte
att bo med mamman och systern. Pappan tréffade han daoch dg under vissa perioder regel-
bundet och under andra perioder inte als. Fore skilsméssan var det mycket br& mellan for-
ddrarna. Pappan var egen foretagare. Under 1anga perioder var familjens ekonomi mycket
anstréngd. Slakt och vanner kénde till missbruket men det var inget som Petter talade om med
n&gon. Stor betydelse for honom fick en gruppverksamhet for barn till missbrukare, som han
deltog i dadhan var i tidiga tonden. N&r Petter var tjugoett tog hans pappa livet av sig. Han
hade det damycket jobbigt under en period men mé& idag ganska bra efter att ha fat profes-
sionell hjdlp under ett &s tid. Idag arbetar han och bor tillsammans med en kompis. Han vill

fortsitta studera pahdgskola men vet annu inte vad han vill utbilda sig till.

Saga & 23 & gammal. Hennes mamma hade ett alkoholmissbruk fram tills hon var 13 &.
Fordldrarna skilde sig n& hon var ett & gammal. Hon bodde under hela uppvéaxten med
mamman, en ddre bror och en ddre syster, i en skansk stad. Med pappan hade hon lite um-
gange varannan helg. Vardagen var for Saga oforutsdgbar p.g.a. mammans mycket ojamna
humor. Det var mycket br&k i hemmet. Saga togs mycket om hand av sin syster dahon var
liten, och frén nio - tio &s dder fick hon klara sig mycket sav. Familjens problem var dolt.
Den enda utanfor familjen som Saga tror kande till missbruket var hennes pappa. Tidigt i ton-
&en deltog hon i en gruppverksamhet for barn till missbrukare, som hon menar haft stor bety-
delse for henne. Damamman slutade missbruka hade Saga det @nnu jobbigare &n tidigare ur
der en tid, innan det Iangsamt vande. Idag m& hon bra. Hon flyttade hemifran nar hon var 18

a och bor idag ensam. Hon kombinerar arbete med universitetsstudier.

Cecilia & 24 & gamma. Hennes mamma hade ett alkoholmissbruk. Hon bodde under hela

uppvaxten med mamma, pappa och en ddre bror. Forddrarna & baa akademiker och -
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miljen bodde i radhusii ett béttre omrale i en mellansvensk stad. Missbruket var mycket dolt;
det omgardades med tystnad, bale inom och utanfor familjen. Cecilias vardag préglades av en
oro for att familjens hemlighet skulle avdgjas. Inte med en enda person pratade hon om sin
situation forran hon var 16 & gammal. Hemlighetsmakeriet var omfattande, 16gnerna manga
och fornekelsen stark. Cecilia kdnde sig i perioder mycket ensam. Mamman kunde vara
mycket provocerade och kritiserande och Cecilia upplevde henne som otillgénglig. Hon har
kant sig sviken av sin pappa och av vuxna som varken reagerat eller agerat. Hon & ett av flera
exempel paatt dven duktiga flickor som inte gor sAmycket vasen av sig, kan ha det jobbigt
och maddigt. En gruppverksamhet for barn till missbrukare fick stor betydelse i sena ton-
aen. Sedan tva & tréffar hon regelbundet en psykolog. Ibland g& hon p& Al-Anonméten.
Med halsan &r det lite upp och ned. Hon har haft mycket angest och under en period &tit anti-

depressiv medicin. Hon bor ensam, har pojkvan och studerar pauniversitetet.

Bjorn & 26 & gammal. Hans pappa hade ett alkoholmissbruk under hela hans uppvaxt. For-
ddrarna skilde sig dahan var tvaa gammal. Efter dess bodde han med sin mamma och - ur
der den forsta delen av uppvaxten - med sin mycket ddre syster, i lagenhet i en skénsk stad.
Pappan fortsatte att hdlsa pai familjen ddhan var onykter. Familjens problem var helt dold
for omgivningen. Det var mycket graél mellan foréldrarna. Bjorn hade ofta ont i magen sedan
siunde klass. Han kande det som att han inte hade nayon pappa. Han sager att han hatade fo-
nom och att han tyckte det var skont nér han dog for tre & sedan. Idag ar Bjorn arbetssokande.
Han tanker sa smaningom l&sa vidare pahogskola. Han bor ensam. Han har det svat med
tilliten till andra manniskor. Helst vill han vara ensam. Han har inga vanner som han umga
med regelbundet och har aldrig haft ngyon flickvan. Han kanner sig orolig och magen har han
fortfarande problem med, dven om det &r lite béttre. Bjorn har aldrig haft ndgon hjalp med att
bearbeta sina kénslor och upplevelser.

Marie & 34 &. Hennes pappa hade ett alkoholmissbruk under hela hennes uppvéxt. Forald-
rarna var vé utbildade och pappan hade ett hdgt uppsatt arbete. Familjen som bestod av pappa,
mamma, en yngre syster och henne gélv, hade det bra stéllt ekonomiskt. VVardagen praglades
av fornekelse, 16gner, konflikter mellan foraldrarna, och ett forsok att hdla en fin fasad utd.
Missbruket var helt dolt for omgivningen. DaMarie var 13 & borjade hon sjév att missbruka.
Foraldrarna separerade dahon var 15 &. | fortsdttningen bodde hon med mamman och sys-
tern. Hemmet beskrivs som kandokallt. Varken av sin pappa eller av sin mamma upplevde
Marie att hon fick nggon kéarlek. Hon kénde sig aldrig dskad. Hon var ett ilsket barn. Hon
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reagerade med ilska for att skydda sig mot sorgen, tror hon. Nu anser Marie att bale forald-
rarna och andra vuxna svek henne. Tvaganger har hon varit gift, baa gangerna med alko-
holmissbrukande méan. Hon har tvabarn. Efter att ha genomgat behandling har hon nu varit
nykter i fem &. For tillfalet & hon gukskriven, men ma béttre nu an hon gjort tidigare. Hon
ga regelbundet pa AA-moten. Sa smaingom vill hon borja studera pa hogskola for att
omskolasig.

Per & 39 & gammal. Hans pappa hade under hela hans uppvaxt ett alkoholmissbruk. Han
bodde med sin pappa, mamma och tvayngre systrar paen gad. | hemmet férekom ofta
slagsmd. Mamman och alla barnen utsattes dagligen for hot av pappan. Fysiskt vad var ock-
savanligt; Per och hans mamma blev ofta slagna. Familjens ekonomi var ddig. Per fick skoéta
mycket av arbetet pagaden. Mamman var upptagen med att ta hand om pappan. Per var oer-
hort rédd for sin pappa och hade hatkandor for sin mamma. Familjens problem var helt okan-
da for omgivningen tills man fick kontakt med en psykiater daPer var 15 &. Tidigt i tonaen
borjade Per gélv missbruka alkohol och droger. Han har under en period suttit i fangelse. For
ndgot & sedan malde Per under en period mycket ddigt. Han hatade sig sav och hade
gavmordstankar. Sedan gick han i behandling och har nu varit drogfri i drygt ett & Han ar
sysselsatt med stréjobb. Han bor ensam och har tvabarn. AA har betytt mycket for honom.
Idag satsar han paatt ta hand om sig §dv och ta ett sak i taget.

Katarina & 47 &. Bala hennes foraldrar missbrukade alkohol i perioder, under hela hennes
uppvaxt. Familjen bestod avmamma, pappa och sex syskon. Katarina & yngst. Det dldsta
syskonet & 20 & ddre an hon. Bala foréldrarna var yrkesarbetande. Pappan hade en anstéll-
ning som chef. Mamman drev under en period eget foretag. Ekonomiskt hade familjen det
ganska bra stdllt. Katarinas uppvaxt préglades av en stor kontrast mellan féréldrarnas nyktra
och onyktra perioder. Under de onyktra perioderna var det mycket br& och slagsmd mellan
forddrarna, och mamman misshandlades av pappan. Sév utsattes Katarina for hot och psy-
kisk misshandel, framst av mamman. Katarina och syskonen blev flera ganger omhéndertag-
na av de sociala myndigheterna. Inom familjen talade man aldrig om missbruket. DaKatarina
var 19 & gammal tréffade hon en man med alkoholproblem som hon gifte sig och fick ett
barn med. Hon & idag sedan lange omgift och har fyra barn. Hon har akademisk utbildning
och en anstdllning som chef. Hon tycker att hon lever ett bra liv i dag och att hon forsonats
med sitt de. Som vuxen har hon bearbetat sina upplevelser genom att gang pagang prata

med sina syskon om dem.

35



Irene & 55 & gammal. Hennes pappa hade ett alkoholmissbruk under hela hennes uppvaxt.
Familjen bestod av pappa, mamma och sju barn. Irene hade bale yngre och &dre syskon men
var ddst bland systrarna. Familjen bodde i husi en liten skansk by dér det var kant bland folk
att pappan var alkoholist. Bala foraldrarna var yrkesarbetande. Pappan hade ett hantverksyr-
ke. Ekonomiskt hade familjen det kémpigt. Irene beskriver uppvaxten som torftig. | hemmet
grdlade fordldrarna mycket. Irene tog som barn mycket ansvar for syssor i hemmet och foér
sina syskon. Vardagen préglades mycket av oro och skam. Hon har idag vuxna barn och &r
gift med en man som hon tréffade dahon var 16 & gammal. Hon arbetar pagaden dér de bor,
och har dessutom en anstdlining utanfor hemmet. Aven for Irene har det betytt mycket att i
efterhand kunna dela upplevelserna fran uppvaxten med syskonen. Det har varit hennes
framsta sétt att bearbeta kédnslor som hon haft med sig in i vuxenlivet. Nyligen hade hon en
depression som hon medicinerade for. Efter att ha tillfrisknat fran den kénner hon sig harmo-
nisk och lugn idag. Sedan en tid tillbaka g& hon regelbundet pa méten med en Al-

Anongrupp. Hon har borjat |ara sig att inte bara ténka paandra, utan ocksapasig salv.

5.2 Att viaxa upp i en familj med alkoholproblem

5.2.1 Vardagen

Vi inleder med att ge en 6vergripande bild av hur vardagen sy ut for vaa intervjupersoner da
de vaxte upp. Senare ges en fordjupad bild i avsnitten ”Skolan”, "Konflikter”, ”Kanslor”

0.S\V.

Petter, 23 &:

Alltsaman mdrkte ju det ddr att det spelade roll vildigt mycket hur han mdadde. Alltsaom han
drack eller inte drack. Man mdde bra ndr han inte drack och man mdlde skit ndr han drack.

Saga 23 & uttrycker det shar:

En bra dag var ndr mamma var pdgott humdér, dakunde man slappna av pdett annat sdtt.
Hennes bra dag var va- bra dag.

Bjorn 26 &, sager sahar om hur han minns en vanlig dag
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Det dr vdl att man kom hem och savar pappa ddr och savar han full. Sen sagrdt jag vdl, jag
grdt samycket att jag fick ont i huvudet. Det kanske blev grdl mellan dem, mamma och pap-

pa.

Katarina 47 &, om en bra dag under en av forddrarnas nyktra perioder:

Jag vaknade pamorgonen och kom ut fran mitt rum. Radion var paoch det var melodikrysset.
Pappa gick omkring med forkldde pdsig. Det luktade kaffe och persiennerna var uppe. Han
holl pdatt stida. Man satt och pratade eller ritade. Sen blev det eftermiddag och middagen
stod pdabordet. Sen kokade vi kaffe och det var kex. Mamma satt och broderade eller kliade
mig pd armarna, ryggen eller haret. Jag dlskade det. Pappa tittade pa TV. Det var en bra
dag.

Hon beskriver en stor kontrast mellan fordldrarnas nyktra och onyktra perioder:

Under de nyktra perioderna ddvar det precis som den forestdllning jag hade av hur det var i
andra familjer. Det var lugnt, tryggt och bra. Jag kan gora jimforelsen att ndr det var lugnt
och bra davar persiennerna alltid upprullade. Det var ljust. Det var en virme. /.../ Allting
forsvann ndr de var berusade. Davar persiennerna nedrullade. Det var morkt. Det var skitit.

Det fanns ingen mat. /.../ Det var skrik. Det var slag. Man visste aldrig, man visste aldrig nér
saker och ting skulle hinda.

Moa 18 &, beréttar om hur hon kunde ha det som béast:

En bra dag var ndr man vaknade och mamma inte hade druckit dagen innan, davar hon klar
i huvudet pda morgonen. Man var glad och man tittade forst lite pa TV innan man gick till
skolan. Hon hjdlpte mig att packa mina grejer och var sndll och glad, vinkade hej ddoch
sait. Nir man kom hem, ddvar hon fortfarande glad och gjorde middag. Hon samlade ihop
mig och min lillasyster och vi satt och pratade. Hon hittade pdgrejer med oss. Det minsta
lilla uppskattade jag vdldigt mycket, eftersom det var vildigt sdllan att vi gjorde nggonting
tillsammans. Ddhade vi mycket gemenskap och det var riktig hdrligt.

Josefin 20 &, beskriver en annan verklighet:

En riktigt bra dag var ndr inte mamma dok upp. Ddskulle man slippa trdiffa henne under en
hel dag. Det var manga garger hon dok upp pdkvdillen och sablev det ett jikla liv. Hon hade
mdnniskor med sig upp, eller... Det var mycket stoj och stim. Men en riktigt bra dag var vl
ndr mamma var borta. Nej, jag har inga riktigt bra minnen.

Per 39 &, berattar hur en jobbig dag kunde vara:

En ddig dag var att jag vaknade och gick upp. Dasatt pappa redan ute i koket och drack.
Man kunde komma till toaletten bara genom koket. Alltsajag var rddd sdatt jag kissade pa
mig. Jag fick smisk daredan pamorgonen. Jag gick ut pdtoaletten, gjorde mina behov och
borstade tinderna, kom ut igen och forsokte dta frukost i lugn och ro. Det gick aldrig, efter-
som det alltid var nggot. Jag gick till skolan och ndr jag skulle gahem davar jag nervos och
hade ont i magen. Ddsatt han fortfarande kvar och dasatt jag tyst och vintade paatt faupp-
gifter av han. Jag fraqgade inte om det gick bra att gaut och leka, utan frqgade hellre efter
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uppgifter. Sandr jag hade gjort uppgifterna, davar jag i regel sdtrétt att jag inte visste vart
jag skulle bli av, saddgick jag och la mig.

5.2.1.1 Andys

Vardagen s olika ut for de olika personerna beroende pahur missbruket yttrade sig, hur den
andra foréldern malde, samt hur familjesituationen och natverket siy ut. Generellt kan sigas
att vardagen paverkades mycket av den missbrukande foralderns tillstand for dagen. | Gver-
ensstammelse med vad som sags i litteratur paomralet styrdes barnens liv i stor utstréackning

av foraldrarnas missbruk.

5.2.2 Skolan

FOr nagra av personerna gick det valdigt brai skolan. Dessa var samtliga flickor. N&gra be-
domer sig ha varit medelmatiga och for ett par av dem gick det ddigt.

Josefin, 20 & pratar om skolan som en tillflyktsort. Att det gick bra i skolan starkte hennes
géalvfoértroende och gav henne styrka:

Jag har alltid varit duktig i skolan. Ddr har jag varit sdker. Det dr ngot jag har klarat av,
naiting jag kunnat hantera. Det har varit en tillflyktsort om dagarna. Det har varit skont att
favara i skolan och det har varit kul. Sadet har varit en kontrast ocksatill hemférhdlande-
na. Det dr ngot jag kan, som jag bevisat for mig sjdlv att jag klarat av.

For Per 39 &, var det svat att lyckas med skolarbetet fastéan viljan fanns:

Jag gjorde mitt yttersta for att vara i skolan samycket jag kunde. Men det blev inte bra. Jag
var hemma mycket ifrar skolan. Pagrund av dq ja, jag vagade inte visa mig. Jag vagade inte
visa mig. Med den agan som fanns i hemmet ville jag inte att andra skulle se hur jag sqg ut.

5.2.2.1 Andys

Vi hade forvantat oss att flera av personerna skulle ha haft svaigheter att klara av skolarbetet
under de forhdlanden som ralde i hemmet. Det hade inte varit svat att forstdom det hade
varit svat for dem att koncentrera sig paskolarbetet, och om de hade inte hade haft ro att gora
léxornai hemmet. Man kunde ocksatanka sig att de inte fat samycket stéd och hjélp av for-
ddrarna, och darfor skulle haft svat att hanga med i undervisningen. Med tvaundantag kan
vi konstatera att alla bedomt sig som antingen medelmdtiga eller duktiga i skolan. Detta
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tycker vi & bale forvénande och imponerande. Tidigare undersokningar har visat att skolsva
righeter & vanligare hos barn till akoholister &n hos barn med i ovrigt jamforbar bakgrund.
(SOU 1994:29). Anledningen till att de flesta av vaa intervjupersoner klarat skolarbetet bra,
tror vi kan vara att de s skolan som en fristad dar de fick vara ifred och kédnna sig som
andra. Vi tror att skolarbetet och gemenskapen i skolan kan ha gett barnen en meningsfullhet,
och en kdnda av att &minstone en del av de problem och krav som livet stéllde dem infor var
vérda att investera energi i. Ett par av personerna talar om skolan som en skyddsfaktor; dar
fick man vara duktig och mabra. Att ha nggot som man var duktig pastarkte sjalvfortroendet
och gav styrka att orka med situationen i hemmet. Viktigt har ocksaofta varit att inte sticka ut
och drartill sig uppmarksamhet genom att vara annorlunda pandayot satt, daman varit radd att
né&gon skulle forstahur det stod till i hemmet.

5.2.3 Konflikter

Konflikter inom familjen var vanliga. Su av tio personer har uppgett att det var mycket br&k
hemma. Det vanligaste var att foraldrarna brade, men det forekom ocksdatt de sidva eller
n&yot syskon br&ade mycket med den ena eller bala fordldrarna. Halften av personerna hade
forddrar som skilde sig n@gon géng under uppvaxttiden. Tvaav personerna har levt med hot
och vadd. Bala har bevittnat vdd mellan forddrarna eller gentemot den icke missbrukande

fordldern, och en av dem har blivit dagen gélv.

Katarina 47 &, beréttar om hur det kunde vara nar det var som véarst hos henne:

Saslog han och sdaskreks det. Blodet stinkte upp paviggarna och vi fick ligga och torka bort
det efterd. Sen satt man ddr pdsitt rum och Helena, min syster som var fyra a dldre dn mig,
hon brukade géra sdatt hon lgg i sdngen och sdla hon kudden 6ver sitt huvud nér de brdca-
de som vdrst, och sen fick jag sitta pakudden sdatt hon inte skulle héra. Sen ndr det var over
kallade han pden av oss. /.../ Ddvar hon nedslagen och ddspelade hon dod. Daskulle man
hjdlpa till och bdra in henne i sdngen.

Irene 55 &, om hur radd hon var fastan det aldrig forekom ndgot vad i hennes familj:

Det var allt skdll, skrikandet och gapandet; ovinskapen mellan mamma och pappa. Man kdin-
de ju rddsla. Oro och rddsla. Det var jobbigt att ligga och hora. Det var ju lyhort i huset.
Man kunde liksom inte undvika det. Det var inget vddsamt. Det var mer de hada orden. /.../
Ndr det dr nggon som skdller och dr arg, dakan jag kinna det dn idag, att dablir jag rddd.
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5.2.3.1 Andys

| Overensstdmmelse med tidigare forskning har det varit vanligt med skilsméssor och att f-
miljerna har préglats av en hog konfliktniva Man har som barn och tondingar upplevt kon-
flikterna som nayot obehagligt och otryggt. Precis som Hansen skriver har olika barn reagerat
olika pakonflikterna. Nagra av dem séger, i enlighet med vad Bengtsson och Gavelin skriver,
att konflikterna mellan foéréldrarna upplevdes som det vérsta under uppvéaxten. Dock har de
inte gjort jamforelsen att konflikterna var varre an galva missbruket. Konflikterna sigs, som
vi uppfattat det, som en del av, och orsakat av, missbruket. Hot och vadd var inte vanligt men
forekom. Utifrén litteratur om missbrukarfamiljer har vi fat intrycket att hot och vad &r van-
ligare forekommande &n det varit i vat material. Det har visserligen pdpekats att detta inte ar
négot som forekommer i alla familjer och att det inte & ndjot som forekommer enbart i f-
miljer med missbruksproblem. Vad som forskning visat (enligt vissa, men inte alla forskare)
ar att familjevad & vanligare i dessa familjer @n i andra. Vi kan inte ha nggon uppfattning om
hur det & med den saken. Vad vi kan konstatera &r att det i de flesta av vaa familjer inte -
rekom nayot fysiskt vad.

5.2.4 Klara sig sjilv och ta stort ansvar

Det var vanligt att man fick klara sig §av i stor utstrackning. Detta & nayot som dta av de tio
personerna tagit upp och som man med faundantag talade om som ndyot negativt. Det kunde
handla om att man fick &gna mycket tid & vuxensysslor som hushdlsarbete. De som var adst
i en syskonskara tog kanske ett stort ansvar for de yngre syskonen. Andra som hade édre sys-
kon, beréttar att de ofta blev omhandertagna av dem istéllet fér av. mamma eller pappa. Men

det kunde ocksavara att man tog ansvar for den andra foradern:

Cecilia 24 &, saknade dahon var barn och ton&ing, stod utav sin missbrukande mamma:

Det var jobbigt att jag var tvungen att fixa vdildigt mycket sjilv. Mina kompisar fick hjdlp av
sina mammor. Jag kdinde att jag inte hade samma koll som de, pdhur saker funkade. Det dr
valdigt mycket med mammor just, att det dr mammor som gor saa grejer. /.../ Det var mam-
ma som skulle gora alla de dir mammasakerna, liksom. Och ndér hon inte fanns ddr. Dakdn-
de jag vdildigt mycket att hon forsvann, liksom.

Och hon kénde sig ansvarig for att den icke missbrukande fordldern hade det bra:
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Det har varit vildigt mycket att jag har tagit ansvar fér min pappas kdnslor, att han liksom
inte far vara ledsen. Jag ville vildigt gdrna att han skulle vara glad, liksom. /.../ Min pappa
ha ngon gag om daet rest bort pd konferens under nggra dar. Det tyckte jag var vildigt
skont, for dabehovde inte han se min mamma dricka under nggra dar. Davar det bara jag
och ddkunde jag fokusera pdatt jag sjdlv mdlde ddigt och inte pdatt det var jobbigt for
honom, att min mamma drack.

Katarina 47 &, vars baa forddrar missbrukade, fick under de perioder som missbruket pa
gick klara sig helt utan mammas och pappas hjalp:

Jag fick klara mig oerhort mycket sjdlv. Jag fick alltid se till sdatt jag sjdlv hade fick mat.
Jag stjdla pengar for att kunna handla mat i korvkiosken. Jag kunde leva pdkorv och mos
maader i strdck.

Moa 18 &, kanner det som att hon aldrig fick nggon riktig barndom:

Det var vildigt svat. Man tog pdsig vdldigt stort ansvar. Man var tvungen att vixa mycket
tidigare dn alla andra. Jag kinner det inte som att jag haft nggon riktig barndom. Jag fick
ndstan aldrig gaut och leka som alla andra. Istdllet var jag tvungen att ta hand om saker. Det
har varit vildigt jobbigt genom dren.

5.2.4.1 Andys

Aven vad géller att klara sig §alv och ta ett stort ansvar stammer beréttelserna vi tagit del av
val 6verens med de undersokningar som tidigare gjorts kring dessa barns villkor. Fordldrarna
har ofta brustit i sina omsorgsuppgifter gentemot barnet. | ganska hég utstrackning har man
varit hanvisad till sig gélv utan vuxnas tillsyn. Flera av dem har dvertagit vuxnas funktioner
och haft ett stérre ansvar an vad som & vanligt for ddern. Man verkar ofta inte ha kravt eller
onskat shmycket for egen del. Aven kanslomassigt har man ofta fat klara sig utan forédrar-
nas omsorg. Flera sager att varken den missbrukande eller den icke missbrukande forddern
varit tillganglig for dem. De uttrycker starka kanslor av ensamhet och de borjade sdsméning-
om kanna det som att foraldrarna svek dem. Fordldrarna har inte i tillrécklig grad haft forma
ga att prioritera sina barns behov fore sina egna. Omsorgen har for barnen inte varit pditlig.
Winnicott beskriver barnets emotionella utveckling som en resa som barnet och omsorgsper-
sonerna mdste foreta gemensamt. For flertalet av dessa barn har resan frén beroende till sjélv-
standighet gat snabbt, och i hdg grad gjorts av barnet paegen hand; utan féraldern som séll-
skap. | vissa fall har omsorgen kanske andavarit "tillrackligt bra” genom att de goda upple-
velserna Overvagt de negativa. | andra fall har kanske de negativa upplevelserna évervagt.

Winnicott menar att det & viktigt for barnet att faméta omvéarlden i lagom stora doser for att
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kunna ta in upplevelserna och sméta dem. Om det inte f& gora det kan det uppleva en vérld
som det saknar psykisk mognad att forsta Detta tror vi stéammer vad géller barnet. For tona-
ingen tror vi att det kan finnas en positiv aspekt i att tvingas klara sig géalv i hég utstréckning.
Att veta att man klarar att ta vara pasig salv tror vi kan ge savfortroende och en kansa av
hanterbarhet. Forskning har ocksavisat att avstandighet & en stressmildrande faktor — en
skyddsfaktor (Hansson & Cederblad, 1995).

5.2.5 Overlevnadsstrategier

Den strategi som de flesta menade att de anvéande sig av dade var barn och tondingar var att
anpassa sig efter fordldern och vara den till lags. Detta hade visat Sig vara det basta séttet att
gora vardagen uthardlig. Nara behovde anpassa sig mycket efter fordlderns humor. Daforal-
dern var paddigt humor s&y de till att vara till lags for att irritera salite samgjligt. En vanlig
overlevnadsstrategi var ocksaatt forneka och inte kanna efter hur det kandes. Ett par av per-
sonerna har sagt att de kom fram till att det basta var att ge upp hoppet om forbéttring, och
acceptera situationen. Ett par andra minns att de sokte uppskattning och uppméarksamhet hos

andra vuxna, genom att vara snélla och duktiga.

Saga 23 &, kande inte efter utan |&sades att allt var perfekt:

Man visste innerst inne att det formodligen hade nd med hennes drickande att gora; att det
inte var helt normalt att vara full hela tiden. Men jag tinkte inte sa mycket pddet. Det gar
inte att tdnka vidare, dakan man inte leva i det. Det blir for tydligt liksom. Om man bryter en
form av fornekelse att det dr nggot som dr sjukt, sablir det ju sjukt. Men om man ldsats om
att allting dr bra och att allting dr perfekt sakan det vara det. Eftersom det var ingen som har
sagt ngot annat. Sakan man leva i den vdrlden ocksa En overlevnadsstrategi liksom; man
tdnker inte padet, sdfinns det inte. /---/ Man ldr sig vildigt ldtt att skdrma av allt man kdn-
ner. Man bara stdnger av, sakdnner man ingenting.

Saga 23 & anpassade sig; var smidig och till lags:

Man kunde ndstan hora i trappuppgangen pavilket humor hon var. Ndr hon oppnade dérren,
ddkdnde jag det direkt. Bara en sddan kdnsla ”"Har jag nu glomt naiting? Finns det nanting
hon kan bli forbannad pd® /.../ Om man kom pdandggot som man hade glomt, dagjorde man
det fort som fan. /.../ Man har anpassat sig hela tiden efter henne. Man ldrde sig hur man
skulle hantera situationen pabdsta mojliga sdtt for att undvika brd.

Petter 23 &, gav till slut, dahan var 17 &, upp hoppet om att pappa nggonsin skulle bli fri
fran sitt missbruk. Det var hans strategi for att slippa bli besviken dannu en géng:
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Till sist litade man inte pahonom. Om han sa att han skulle bli nykter, och klarade sig, davar
det bra, men ingen sensation. Det var maiga loften om nykterhet. Jag hade en san taktik bara
for att jag inte skulle bli besviken. Jag tinkte att han kommer nog aldrig att bli nykter. Ndir
man horde honom sdga att han ska bli nykter sasa man bara ja, ja. Och sen padslutet, innan
han tog livet av sig, ddhade jag gett upp hoppet helt och hdlet. Jag trodde att han aldrig
skulle bli nykter. Det trodde jag verkligen. Vissa kan inte bli kvitt med sina problem. Alltsd
det var ett sdtt att acceptera. /.../ Savar det inte att man skulle gaoch hoppas pdatt han ska
bli nykter hela tiden.

For Josefin 20 &, var strategin att acceptera situationen och " gilla laget”:

Jag har nog oftast bara hanterat det sdatt "Det dr sdahdr, det dr sahdr det dr”. Ndar man var
yngre savar det vil sadet skulle vara. Men ju ldngre tiden gick sdinsqg man ju att det var ju
inte sahdr det skulle vara. Sdintalade man sig vdil att "Jag kan inte géra nanting mer, det dr
Jju bara mig sjdilv jag kan paerka”. Det insqg jag nog ganska snabbt pahégstadiet, att ”Det
dr bara min egen situation jag kan paverka”.

5.2.5.1 Andys

Utefter de svar vi fat pafragan "Hade du nayra speciella strategier for att stdut och orka
med?’ skulle vi inte ha salétt att placera in de olika individerna i ngon av de roller som
Seixas/Y oucha och Black skriver om som dverlevnadsstrategier. Nagra av vaa intervjuperso-
ner passar ganska va in i en beskriven roll, men beskrivningarna stdmmer bara delvis och de
flesta av barnen kan inte sigas ha antagit nagon av de rollerna. Vi tror inte det ar salatt att
stoppa in barn till alkoholister i olika "fack” och vi tror inte heller att man bor forsoka gora
det. Personerna vi tréffade var alla olika och deras uppvaxt sa ut paménga olika sétt, dven
om det inte varit svat att hitta derkommande teman i deras beréttelser. Vi tror det &r viktigt i
motet med barn till alkoholister att ha kunskap om strategier och roller som forekommer, men
att utifrén den kunskapen bemata varje barn som en individ. En utav Blacks " outtalade lagar”
namligen "Kann inte efter” har bl.a. av Saga och Cecilia (se citat ovan) beskrivits som strate-
gier for att orka med tillvaron. De strategier som bland vaa intervjupersoner var vanligast var
att anpassa sig. Winnicott skriver att om barnet paett ytligt plan anpassar sig efter omsorgs-
personen, kan det leda till att barnet utvecklar ett "falskt sjclv” for att bli den som det tror att
omsorgspersonen vill att det ska vara. | en sdlan samspelssituation kommer barnet att tvingas
undertrycka sina egna kanslor och behov, och ddlja sitt " sanna sjilv” . Utifran detta tror vi att
strategin att anpassa sig varit bra pakort sikt, men att den palangre sikt kan ha skadat perso-

nen kanslomassigt.



5.2.6 Tystnad och hemlighetsmakeri

For nastan ala har missbruket i familjen varit dolt. Man har inte pratat med nayon utanfor
familjen om sin situation hemma, och man har inte pratat med sina syskon eller fordldrar.
Lojaliteten gentemot féréldern och familjen har varit stark. Man skulle kénna det som ett svek
att berétta for ndgon utomst@nde. Man kan ha levt som i en lasasvarld med |6gner, ursakter
och undanflykter for att bevara familjens hemlighet. | n&yot av fallen var anledningen till att
man aldrig sa ngyot, att man var radd for att fastryk av den missbrukande féraldern. Men of-
tast var det en sjavklarhet for barnet att hdla tyst, &ven om inget forbud mot att tala hade u-
talats i familjen. Det &r inte ovanligt att man under uppvaxten i stort sett inte pratat med ré

gon, om sin situation som barn till missbrukande foraldrar.

Saga 23 &, konstaterar kort:

Jag har ju liksom aldrig berdttat det for nqgon. For att det gor man inte.

Hon talar om dubbla budskap som gjorde det svat for henne att forstavad som hande kring

mamman:

Man vet inte riktig vad man ska tro liksom. Man har lite konstig verklighetsuppfattning kring
om det finns eller inte finns. Om mamma sta- och dr skitfull och sdger "Jag har inte druckit”.

Hon sager ocksd

Jag tror inte att nggon visste om jag ska vara drlig. Alla var saduktiga liksom pdatt undan-
roja alla spar.

Per 39 &, har hdlit det inom sig i manga &:
Det var dolt i familjen upp till tonasddern, fjorton-femton. Daférst gick jag och min mam-

ma till en psykiater och pratade om allt sant hdr. Sen har jag fortsatt att hdla detta inom mig.
/.../ Jag har egentligen inte pratat om det forrdn nu pdasenaste tiden sen jag blev nykter.

Katarina 47 &, svarar pafrggan om de nggon gang pratade om problemet inom familjen:

Nej, aldrig, aldrig nggonsin! Det var helt dolt, vet du. Det fick man liksom inte ndmna. Det
fick inte beroras éverhuvudtaget.

For Cecilia (nu 24 &) och hennes pappa blev det ndyot utav en gissningslek vad den andra
hade forstat och kande till, vad géllde det som ingen talade om:



Pamellanstadiet fattade inte jag att pappa visste att mamma satt ddir uppe och drack. Det dr
nda som jag fortfarande tycker dr svact att acceptera, att han mdate ha gjort det. Och att han
kanske fattade det innan jag fattade det. /---/ Jag tror inte han fattade att jag fattade att min
mamma drack heller. /---/ Jag tror att vi bala oroade oss och forsokte skydda den andra.

5.2.6.1 Andys

De beskrivningar som i litteraturen ges av hur dolt missbruket ofta & och hur lite det talas om
problemet bale utanfor och inom familjen, stammer mycket val med den bild vi har fat. Att
det varit satyst och samycket hemlighetsmakeri kring familjernas problem & nog det som for
oss varit mest anmarkningsvart davi gjorde intervjuerna. Saga sager att hon inte visste vad
hon skulle tro och att hon fick en konstig verklighetsuppfattning kring om missbruket fanns
eller inte fanns, n&r mamman standigt férnekade och ingen pratade om vad som forsiggick i
hemmet. Detta visar att hennes kénda av begriplighet var mycket 1&. Vi tror det & vanligt
bland dessa barn att de inte forsta vad som hander omkring dem. Att barnen inte ges nayra
forklaringar utan savafa gissa sig till vad som hander ser vi som ett annat exempel paatt de
inte f& mota vérlden i lagom stora doser, som Winnicott menar & saviktigt. Barnet upplever

en véarld som det saknar psykisk mognad att forsta

5.2.7 Oforutsagbarhet

Flera av personerna beskrev vardagen som oforutsagbar. Dels kunde det vara svat att foru-
saga hur den missbrukande foraldern skulle vara daden var berusad. Dels kunde det vara
svat att forutsaga néar foraldern skulle vara nykter och nér den skulle vara onykter. Uppsat-
sens titel och det citat av Josefin som vi inlett uppsatsen med, illustrerar den of 6rutségbarhet
som de flesta av vaa intervjupersoner levt med som barn och unga. Nayra sager att det var
som att de hade tvdmammor eller tvapappor: en dahon/han var nykter och en dahon/han var
onykter. Ett par av personerna har dock beskrivit livet som ganska forutsdgbart. De visste
namligen precis vilka dagar under veckan som forddern drack och de visste precis hur deras

pappor blev nér de var berusade.

Saga 23 &, om sin missbrukande mamma:

Hon var inte konsekvent i sitt humor. Vissa dagar var hon skitforbannad och man kunde fden
utskdllning for vad som helst. For att man hade glomt smulor pabordet t.ex. Andra dagar sqg
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hon inte ens att det fanns smulor pabordet.

Katarina 47 & om sin mamma:

Jag utsattes for hot, framfor allt av min mamma. Jag minns en gang ndr jag var nio, tio. Jag
kom hem och min mamma sa att jag skulle ganer i affdren och kopa 6l. Jag sa nej; jag var
inte arton a. Jag var vildigt glad for det. Dahade jag en anledning att sdiga nej. Hon lgg i
soffan och lyfte pakudden. Ddr under hade hon ett rep. Om jag inte gjorde det sdaskulle hon
ta repet och gaupp pdvinden och hinga sig. Jag blev naturligtvis skitrddd och tog pengarna,
gick ner i affiren och kdpte den diir élen. Vi bodde pafjdrde vaningen. Jag gick hela vigen
upp och snubblade pd det sista trappsteget. Bala élen gick sénder. Jag blev fruktansvirt
rdadd. Jag trodde att "Nu ga- hon upp pdavinden och hinger sig”. Mamma horde nog det dir.
Hon kom ut i trappuppgangen. Jag var fortvivlad, grdt och det var fruktansvdrt. Och hon sa
“"Men lilla vin, det var inte sdfarligt”. Det blev sdfel mot allt det som hon hade sagt innan.
Det blev en san kontrast.

5.2.7.1 Andys

Aven hér stammer v& bild av barnens livssituation med den som formedlasii litteratur paom-
raet. Personerna har som barn och unga anvant mycket energi till att tolka foréldern. Nagra
av dem kan sdgas hartillagnat sig ett " kameleontaktigt beteende” enligt vad som beskrivs bl.a.
i SOU 1993:18 . Paett ytligt sitt har de anpassat sig efter foraderns tillsténd for dagen. Win-
nicott menar att ett salant beteende hos barnet kan leda till att det utvecklar ett "falskt sjcilv .
An en géng g& ocksavaa tankar till det Winnicott skrivit om att mota vérlden i lagom stora
doser. Bengtsson och Gavelin menar att yngre barn inte forsta vad som hander daforadern
forandrasi sitt sétt att vara fran den ena dagen — eller ena stunden —till den andra, och att &ld-
re barn har svat att skilja ut vad som & foradldern och vad som & missbruket. Det & ocksa
vat intryck att bristen paforutsigbarhet i vaa intervjupersoners vardag, bidrog till att be-

gripligheten och kéiinslan av sammanhang var | &.

5.2.8 Kiinslor

Personerna har gett skilda svar pava frgga om vilken kansla som dominerade men det har
varit l&tt att i beréttelserna urskilja ett antal kanslor som standigt derkommer. De vanligast
forekommande kandlorna har varit skam, utanférskap, radsla, ensamhet, ledsnad, ilska, besvi-
kelse och hat. Men aven skuld, likgiltighet och forakt & kanslor som ndmns och som for vissa

varit mycket starka. Nedan tar vi upp de kdnsor som tagit storst platsi vat material.
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5.2.8.1 Skam

Den kansla som oftast dyker upp i beréttelserna vi tagit del av & kéndan av skam. Samtliga
personer har uttryckt att de under uppvaxten hade skamkanslor. Atta av tio har uppgett att de
hade svat med att ta hem kompisar. Att man var rédd for att behéva skémmas fér nggon av
forddrarna (ibland &ven den icke missbrukande fordldern) eller att det skulle mérkas att man
hade problem i familjen, var anledningen i samtliga fall. En orsak kunde ocksavara att hem-
met var ostadat.

Saga 23 &, hade bara en kompis som hon brukade ta med hem:

Man blir vildigt bra pdatt dolja saker som inte ser normala ut. Liksom man undvek saker.
Jag tog inte hem kompisar for att det var for stokigt eller for att man aldrig visste hur det
skulle bli ndr mamma kom hem. Jag hade en kompis som jag tog hem.

| Irenes fall var det kant utanfor familjen att pappan hade missbruksproblem. For henne var
det en skam att forknippas med familjen:

Man skdamdes ju. Det gjorde man. Man tyckte det var jobbigt. Vi var ju udda. Ibland ville man
inte veta av efternamnet som vi hade da Man ville inte forknippas med det namnet. Det var
inget vanligt efternamn vi hade sddet rdckte med att man sa det sdvisste alla vem man var.

Marie 34 &, kande en skam 6ver att vara annorlunda:
Skam over att inte vara som alla andra, tror jag. Jag tyckte att de andra hade en mamma och

en pappa som var hemma och satt och pratade med varandra pdett helt annat sdtt dn vad
mina fordldrar gjorde.

5.2.8.2 Utanférskap

Alla - med ett undantag - pratade ocksaom att de hade en kansla av utanforskap och att vara
annorlunda. Flera av dem sa att de inte riktigt hade nayot begrepp om vad som var normalt
och inte normalt dade var smd men att de snart forstod att ngyot var fel i familjen och att de

sasmaningom kande ett utanférskap.

Per 39 &:

Som barn tror jag inte att jag upplevde min familj som annorlunda. Jag trodde att sant hdr
fanns i alla familjer. Ddremot som tonaring ndr jag sjdlv kom ut eller innan jag sjdlv fastnade
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i missbruket upplevde jag min familj som vdldigt annorlunda. Jag var hos kompisarna ibland
och det var liksom inte alls den kaos som vi hade hemma.

Det finns ofta en tydlig stréavan efter att vara som andra. For Cecilia 24 & var det en fasa

under ménga &, att omgivningen skulle forstahur det stod till i hennes familj:

Det som var absolut virst, alltsavdrsta tanken var att andra skulle faveta hur det var. For
det kindes som att sdaldinge jag hade en virld utanfor, ddr jag var som alla andra, sdvar det
ganska bra.

Pafrégan om vad hon hade for forestéllningar om vad som skulle héanda ifall néyon fick reda

padet, svarar hon:

Pamellanstadiet var det vdil att ingen skulle vilja vara kompis med mig, eller att alla skulle
prata om mig men att ingen skulle prata med mig. Jag tinkte mig det som att jag skulle kom-
ma till skolan och sdaskulle alla vara tysta, att jag skulle vara som i en glaskupa. /.../ Jag ville
sahimla gdrna vara som alla andra. Och det skulle jag inte vara. Jag skulle bli avsldjad lik-
som och sen skulle jag aldrig mer vara en vanlig mdnniska. Nggon slags san kéinsla.

5.2.8.3 Raddalotrygghet

De flesta (§u av tio personer) har uppgett att de i vardagen levde med en rédsla och otrygghet.
Rédslan kunde ha flera orsaker:

Cecilia 24 &, var radd for att tappa kontrollen:

Jag kdnner att jag kanske missat en del. Och sdatt jag busade for lite pahogstadiet. Jag var
rddd av mig pand sdtt, for att tappa kontrollen. Jag var sdpass medveten om att jag mdlde

ddigt, sddet kindes som att om jag borjar skolka eller dricka, sa kommer det att bli kaos.

/.../ Jag kinde att jag mdste skota mig, for annars vet man inte hur det gar. /.../ Testade grdn-

ser gjorde jag inte samycket. Jag brdcade inte samycket med mina fordldrar. Jag var inte sd
mycket tonaring pddet sdttet. /.../ Jag var vdldigt rdadd pand sdtt, ndr jag gick pahogstadiet.

Jag hade panda sdtt inget skyddsndit.

Hon var ocksamycket radd for att hennes hemlighet skulle avd 6jas utanfor familjen:

Jag var vdldigt rdadd for att folk pana sdtt skulle fatta av sig sjdlva. Jag kommer ihgg att vi
ldste nan bok nan gang och savar mamman i boken full. Och sdsatt vi och ritade medan vi
ldste och sakom det vdildigt ovdntat att hon var full, sdjag kommer ihgg att jag tittade upp
sdhdr, och ddblev jag jittejdtterddd att nagon skulle ha sett att jag tittade upp pddet sdttet
och friga mig pdrasten sen “Jag sd att du tittade upp pdett sant dir konstigt sdtt. Ar din
mamma alkoholist, eller?” /.../ I sexan kommer jag ihq att vi hade saa dir ANT-dagar
(alkohol, narkotika och tobak). Det hade vi under flera veckor, hur mycket som helst. Det var
skitjiobbigt, kommer jag ihqg. Jag var jdtterddd att jag skulle rodna pdfel stdlle eller...

48



Katarina 47 &, kunde vara radd att "kriget” skulle bryta ut hemma:

Ndr de var fulla ddtog man sig in pdsitt rum och sq till att dorren var stingd. /.../ Man var
rdadd. Det var obehagligt. Man visste aldrig vad som skulle hinda. Ena minuten kunde det
vara pdena sdttet, ndsta minut hade nggot hdnt, ddavar det fullt krig.

Hon talar ocksaom den fullstéandiga otrygghet som hon levde med under foraldrarnas onyktra
perioder:

Jag vet inte om du har hort talas om oktoberstormen 1967? Det var en natt. Det var en av de
svaraste stormarna som har varit i Sverige nqgonsin, hdr i sédra Sverige i alla fall. Taket flog
av huset och det var verkligen sd.. Ddsprang jag mitt i natten paMalmos gator till min bror.

Ddvar det liksom sdjdvligt hemma. Den hdr kinslan av fullstindig otrygghet och att alltid
vara i beredskap, den var nog svarast for mig.

5.2.8.4 Ensamhet

De flesta har ocksasagt att de som barn och/eller tonding kant sig ensamma. Man har kéant
sig ensam for att fordldrarna inte fanns dar som stod och for att man fick klara sig mycket
sév. Man har kant sig ensam for att man inte hade saméanga kompisar och for att familjen
levde isolerad med endast ett tunt nétverk omkring sig. Och man kan ha kant sig ensam med

sin hemlighet som man inte delade med nayon; varken utom eller inom familjen:

Saga 23 &:
Man var vildigt ensam. Ja, ensam. Alltsddven om jag och min bror kanske visste att det var

ngot som inte stimde sdpratade vi inte sinsemellan om vad som var fel. Utan det var ndn-
ting man inte pratade om. Ddrfor blev man ensam i sina kdnslor och ensam i familjen ocksa

5.2.8.5 lIska/frustration

For ndgra av personerna ar ilska och frustration kdnslor som de minns som starka. Josefin 20

&, beskriver ilskan och frustrationen Gver att inte forstg som hon kande nér jag var tonaing:

Den hdr ilskan éver att inte forstavarfor det alltid var jag som rdeade ut for... Att man inte
forstod vad man hade gjort for fel. Att man inte fick klarhet. Manga ganger sdintalar man sig
sjdlv ocksdatt "Det var jag som hade gjort fel” och “Det var vdil mitt fel alltihop™. /.../ Hon
vdnde och vred paddet till det att man sjdlv insqg att ”Det var jag som hade gjort fel .

Marie 34 &, beskriver barnet och ton&ingen Marie som ilsken och obstinat. Hon beréttar om

hur hon reagerade nér pappa blev berusad:
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Jag blev forbannad. Nér han var lullig, och skulle forsoka fostra mig pand sdtt, dablev jag
bara mer obstinat. /.../ Jag blev aggressiv. Det rdckte med att han hade tagit forsta olen, sd
kéinde jag att det var pagang. Jag blev jdttearg. Jag reagerade med ilska. Alltid. Och var inte
ett dugg rddd. /.../ Det var vil ett sdtt att skydda sig frai sorgen. For att jag inte haft den ddir
ndrvarande pappan. Jag har alltid reagerat med ilska istdllet for att bli ledsen och grda. Det
dr ju skont att faskrika och gapa. Och sen ans jag ju att jag hade rdtt till det. Det var mitt
sdtt att hdmnas.

5.2.8.6 Besvikelse

Nagra séger att besvikelse var en kénsla som var vanlig och valdigt jobbig fér dem. Det kun-
de rora sig om besvikelser dver 16ften i vardagen som inte infriades p.g.a. fordderns miss-

bruk, eller om I6ften om nykterhet som bréts gang pagang:

Moa 18 &:

Vildigt besviken var jag pdhenne och vdildigt ofta. Det dr det mest vanligaste, att man blev
besviken vildigt ofta. Sdrskilt ndr hon hade sagt att vi hittar panggonting tillsammans. Sen
drack hon och ddgjorde vi aldrig nggonting tillsammans. Ddblev jag vdildigt besviken.

Josefin 20 a:

Den svaraste kdnslan dr vil den hdr att man tror, att man tror pddet som sdgs. Ndr mamma
vdl var pdbehandlingshem och jag trodde pdhenne och det bara...blev na helt annat. Man
fick det omtalat for sig att ”Det hdr klarar hon” och hon sa det om och om igen att "Jag kla-
rar det hdr” och sen sabara... Hon sa och alla andra sa och jag sjdlv intalade mig att ”Det
dar klart att det blir bra”. Och sen blev man besviken. Det hinde alltid kinns det som.

5.2.8.7 Hat

Det var inte ovanligt att man hatade ngon eller bala forddrarna. Den missbrukande foraldern
kunde man hata for att den var orsaken till familjens problem och for att den betedde sig paett
visst sétt. Den andra fordldern kunde man hata for att den inte ingrep och gjorde nayonting &

familjens situation.

Bjorn 26 &, vars missbrukande far dog for tre & sedan:
Jag hatade min far /.../ Jag tyckte bara att det var sként nér han var borta, och att han skulle

hdla sig borta. Sen har jag inte tinkt pddet sa mycket. Men ndr han avled savar det bara
skont. Min syster grdt och alla andra grdt, men inte jag.
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Katarina 47 &:

Alltsaden forsta kdnslan jag har det dr det att jag hatar. Jag hatar deras, ja hela deras per-
sonlighet, som blev fruktansvdrt forindrad. Min mamma var en underbar mdnniska ndr hon
var nykter, men en jdvel ndr hon var full.

Per 39 &, om sina hatkanslor gentemot den icke missbrukande foradern:

Jag hatade min mamma ndr jag var liten, eftersom hon inte gjorde nanting @ det. Det var ju
problem allting, men hon gick bara @ sidan. Jag kunde inte finna trost naistans. Nej, hon
fanns ddr inte. Jag stordes av att det inte var nggon virme; ingen kram eller ngonting av
det. Jag slet som ett djur varje dag alltsq med skolan och alltihop. Men det var ingen som sa
till mig att jag var duktig. Det enda hon sa hela tiden var “Varfor har du inte gjort det?” eller
"Varfor har du inte gjort det?”. Det var jag ledsen for, eftersom jag fick ta hand om mig
sjdlv. Min mamma, hon fanns inte dqr.

5.2.8.8 Andys

De kanslor som tas upp i vaa intervjuer & med nayot enstaka undantag samma som tas upp i
den tidigare forskningen. Det & ocksava bild att skam i de flesta fall & anledningen till att
man inte talar med nayon utanfor familjen, och att vad man skams Gver & att familjen bryter
den sociala normen. Man kanner sig annorlunda och man &r rédd att bli betraktad som annor-
lunda. Utanforskap &r centralt. Att favara som andra och kénna gemenskap med andra ger en
meningsfullhet som man inte vill forlora. De flesta levde med en réadda och otrygghet i sin
vardag, av olika anledningar. Om samspelet mellan barn och féréder fungerar skapar det en-
ligt Black en nérhet mellan foraldrar och barn att uttrycka kandor. Det hjdlper barnet att inte
kanna sig dvervéldigat av de kanslor som det hdler inom sig. Black menar ocksaatt barnen
lever med en mangd kénslor som de inte als forsta. Vaa intervjupersoner tvingades som
barn ofta klara sig gdva och fick nog méta vérlden i lite for stora doser. De fick inte denna
hjalp av fordldern att uttryck och forstasina kanslor. Att begripligheten varit |& tror vi bidra-
git till att de ként sig sradda och otrygga.

5.2.9 Missbrukets konsekvenser

5.2.9.1 Barnets personlighet

Ett par av vaa intervjupersoner (béa kvinnor) pratade om sig salva som duktiga och hjélp-

samma som barn och tondingar. Ett par av dem har pratat om att de hade ddigt salvfortroen-
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de som unga. N&jon var arg och revolterande och nggon beskriver sig som olika personlig-

heter under olika tidsperioder.

Irene 55 &, var duktig, snall och hjapsam:

Man skulle vara sndll och hjilpa andra sdatt andra tyckte man var duktig. Artig och hjdlp-
sam "Det kan jag gora” och “Jag hjdlper dig”. Man ville ha den kdnslan “Oj, vad hon dr
duktig och vad hon dr sndll”, liksom att "tyck om mig”. /.../ Vem det dn dr som har fregat
naiting sa Javisst det kan jag géra” och "Det kan jag hjdilpa dig med”. Fastdin jag inte ville
sdsa jag alltid ja.

Josefin 20 & minns hur hon genomgick en férandring dahon i tiodsddern borjade forstaatt

hennes mamma hade alvarliga problem:

Jag hade ingen, umgicks inte med nggon, forrdn jag kom upp pdahogstadiet. Jag hade inga
kompisar och ingenting innan dess. Jag var vdldigt indvdind, ville inte ha ndggon ndra inpd
mig. Det var mitt eget val, jag ville inte ha det ndra inpd Jag ville vara for mig sjdlv. Jag
satte upp en mur och ingen kom ndra mig. Det var nog for att jag inte ville avsloja naiting.
Jag mdalde sdddigt antagligen, just dq sdjag bara tyckte det var jobbigt med mdnniskor
som inte var som mig.

Marie 34 &, beskriver sig som revolterande och besvérlig:

Jag var vildigt arg. Mamma sa det att jag hade ett jamt och fint humér, konstant forbannad
och hittade pasaker.

5.2.9.2 Foraldrarnas formé&ga och tillganglighet

Utifran de beréttelser vi tagit del av verkar det for oss som att samtliga forddrar - bée miss-
brukande och icke missbrukande - brast i sitt foraldraskap i ndggon utstrackning. Flertalet av
intervjupersonerna har andaupplevt att den andra foraldern har kompenserat i viss mén, och
att &ven den missbrukande foraldern varit tillganglig daden varit nykter. Ett par av personer-
na har sagt att de tycker bala forddrarna brast totalt i sitt foréldraskap. De upplevde dem inte
som tillgangliga. For flera har kontrasten varit stor mellan hur férddraformégan har varit oli-
ka dagar eller under olika perioder, beroende panykterhet. Som redan namnts har ett der-

kommande tema varit upplevelsen av att ha tvamammor €eller tvapappor.

For Marie 34 &, var den icke missbrukande foradern inte tillganglig:

Hon lade ju ner jdttemycket tid och energi pddetta, att kontrollera och fixa och greja. Och
det paverkade ju min syster och mig. Den tid och energi hon kunde lagt pdoss, den la hon
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ned paddetta istdllet. Vi blev rdtt sa @idosatta av bala. /---/ Hon drack ju med pappa ocksa
en del, for att minska hans intag. Hjdlpa till lite, sdatt inte han fick i sig for mycket. Men det
hjdlpte ju inte eftersom han hade flaskor gomda 6verallt. /---/ Hon var kall och tuff. Det var
inte mycket kdnslor ddr heller. /.../ Jag har inget minne av att jag blivit kramad av henne ndr
Jjag var liten. Jo, ndgon gdg niir jag vann en tivling och hon sa "Ah, vad duktig du dr!”. Dd
borjade jag och min syster tivla om hennes uppmdrksamhet via héistarna. Den som lyckades
bdst fick mest uppmdrksamhet av henne. /---/ Mdaga tyckte “wow, din mamma rider och du
far ha hdst och du far det”, medan jag onskade mig en bullbakande mamma som kunde sticka
och sy och satt ddir hemma och brydde sig om en. Det var det jag ville ha. /---/ "Jag forsta
inte varfor jag skaffade barn”, fick vi héra utav mamma. ’De dr sahemskt odrdgliga.”

Cecilia 24 &, upplevde att hennes alkoholiserade mamma sdsméningom ”sa upp sig frén for-
aldraskapet”:

Pamellanstadiet, davar det sdfruktansvdrt hemligt alltihop. Ddlevde jag sdhimla mycket i
en ldsasvirld sdadadtror jag inte jag vagade tdnka tanken riktigt ens, att mina fordldrar inte
skulle vara lika bra fordldrar. Eller bdale och, jag tyckte ju att mina kompisars mammor var
bdttre mammor dn vad min mamma var. Men jag tror inte att jag vagade tdnka tanken riktigt
dnda ut. /---/ Pagymnasiet tycker jag inte att de klarade av...Pdgymnasiet kommer jag ihqg
att jag kdnde mig vdildigt, vildigt ensam. Och pamellanstadiet och pahogstadiet sa... Alltsa
de dr ju bra fordldrar pavissa sdtt. Om de inte hade haft problem, sdtror jag att de skulle
varit vildigt bra fordldrar. Men sdrskilt fr. o. m. dtan, nian, sdkdnns det som att min mamma
sa upp sig ndstan, alltsdfran att vara fordlder; att hon inte fanns ddr riktigt.

Josefin 20 &, beréttar att hennes missbrukande mamma inte brydde sig samycket om att ha

kontroll dver var hon fanns n&jonstans:

Hon mdrkte nog inte av att jag var borta. Hon hade inga krav paatt man skulle héra av sig.
Ibland fick hon vdil ryck med att man skulle ringa och hora av sig men det var fd gaiger,
verkligen. Just ddefter skolan brydde hon sig vil inte samycket. Bara man var hemma till en
viss tid, sd Jag hade eget ansvar mycket, ddir ocksa Eftersom jag inte hade nggon som kunde
sdga till mig vilka tider jag skulle ha, savar det jag sjdilv som fick vdilja vilka.

Katarina 47 &, minns hur hon upplevde de missbrukande férédrarna under perioder dade var

nyktra. Kontrasten mellan de nyktra och de onyktra perioderna var mycket stor:
Helt tvdrtemot. Det var en san skillnad. Det ga liksom inte att jamfora. Helt andra personer.
Mamma, hon var varm, god och underbar, och pappa ocksa Nagonting som jag dnda har

med mig fran den tiden dr att jag fick rdtt mycket kdrlek. Jag vet att jag trots allt var ett dlskat
barn.

5.2.9.3 Barnens syn pasina foraldrar

De flesta har beskrivit att man som barn forst inte reflekterat sSAmycket Gver att man haft det

annorlunda jamfort med andra barn. Man har trott att situationen i hemmet var normal och att
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det var saman skulle ha det. | takt med att de blev &@ldre och forstod mer borjade de alltmer se
sina foraldrar som avvikande och nayot de borde skdmmas ver. Kanslorna forandrades, ofta
bale gentemot den missbrukande och den andra forddern. Det var inte ovanligt att man tap-
pade respekten for sina foraldrar. Vanligt var ocksaatt man hade hatkanslor for dem, att man
say den missbrukande foraldern som 16jlig och &cklig och den andra forddern som svag och

mesig. Nayra var ocksaradda for den missbrukande foraldern.

Marie, 34 &, tappade successivt respekten for sin missbrukande pappa:

Jag tyckte bara att han var dum. Savar det mycket att eftersom min mamma var sadominant,
ansq jag honom som en jdkla mes, rent ut sagt. /.../ Jag tappade respekten fullkomligt, ndr
han var paverkad. Fullkomligen. Jag hade ingen respekt alls. /---/ Sen ju dldre jag blev, sda
kvittade det egentligen om han var nykter eller full. For ddfanns den hdr ilskan och irritatio-
nen 6ver honom hela tiden. Fruktansvdrt respektlos mdaste jag ha varit. /.../ Ndr jag kom in i
tondaren, sablev det riktigt sdldr att jag tappade respekten for honom, for hela honom.

Josefin 20 & beskriver ocksahur synen pg och kanslorna for, den missbrukande mamman
forandrades under uppvaxten:

I borjan sddlskade man ju fordldern allt vad man kunde. Man stod upp och man skyddade.
/.../ Jag kdnde henne som mamma dven ddhon var onykter. Jag har ju ofta sett henne onyk-
ter. Det var det jag visste om henne. /.../ Det var ju hon och savar hon. Jag kunde inte se det
pand annat vis. /.../ Ndr jag kom upp pahdogstadiet ungefdir, kom hatet. Jag hatade henne

over allt annat, verkligen. Verkligen bara hatade. Och sen har det overgdt i likgiltighet. Lite
det hdr, axelryckningen, att ’’ja, ja, vad da”.

5.2.9.4 Andys

Winnicott menar dahan skriver om spegling att barnet inte kan anvanda sin omsorgsperson
som en spegel om det inte & reservationslOst dlskat for vad det &. Om man stéler altfor
hoga yttre krav pabarnets kanslor och reaktionssétt leder det enligt honom till att barnet an-
passar sig paett ytligt plan till omgivningen eller omsorgspersonen. Barnet kan om detta blir
ett monster leda till att barnet utvecklar ett "falskt sjcilv”. De av vaa intervjupersoner som
under uppvéaxten alltid var duktiga och hjalpsamma kan nog vara bra exempel pabarn som
utvecklat ett "falskt galv”. Genom att undertrycka sina egna kénslor och behov har de forsokt
bli de som de trott att fordldrarna och andra i deras omgivning velat att de skulle vara. Genom
att soka bekraftelse bland andra vuxna har de ocksaforsokt att kompensera den bekraftel se de
inte fat av foraldrarna. Winnicott menar att upplevelsen av opditlighet i samspel sprocessen

kan bli ett trauma for barnet om det blir ett moénster. For flertalet av vaa intervjupersoner har



forddrarnas omsorg inte varit att lita pa Personerna har, i enlighet med vad Winnicott skrivit,
kommit att uppleva omvarlden som opditlig. Deras relationer till andra méanniskor, under
uppvaxten och i det vuxna livet, har forsvaats p.g.a. att de inte kunnat kannatillit. Det &r tro-
ligt att denna brist patillit grundar sig i att fordldrarnainte varit fysiskt och psykiskt tillgang-
liga och inte svarat pabarnets behov och inviter i tillracklig utstréckning. Ett par av personer-
na har som barn under forddrarnas nyktra dagar eller perioder blivit bekréftat med karlek och
Omhet tillrackligt for att kunnatatill sig budskapet att det trots allt & &lskat och onskat. Kata-
rina & det basta exemplet padet. Att hon kande sig reservationsl6st dskad under de ganska
langa perioder som forddrarna var nyktra, menar hon har haft stor betydelse for henne senare
i livet. Svaare har det varit for Marie som upplevt att hemmet varit kanslokallt och foraldrar-
na otillgangliga. Den enda kram hon kan minnas att hon fat under uppvéaxten fick hon som
berém utav mamman dahon vunnit en tavling. Att hon tavlade med systern om mammans
uppmarksamhet visar hur hon torstade efter foralderns bekraftelse av sig §av som naot var-
defullt. Den standigt negativa bekréftelse hon annars fick gav henne budskapet att hon var ett
oonskat barn. Hon konstruerade utifrén det en inre arbetsmodell av sig sjdlv som ddig och
foraldern som opditlig och fientlig. Hennes inre arbetsmodell har, precis enligt vad Bowlby
menar brukar handa, styrt hennes beteende i framtida méten med andra manniskor. Hon har

mott dem med negativ forvantan och brist patillit.

5.2.10 Natverk

De flesta hade ett litet nétverk eller kande inte att de hade n&yot stod frén ménniskor omkring
dem. N&yra beskriver sin familj som isolerad. Férédrarna hade ofta inte s mycket kontakt

med sl&ktingar, och hade inga eller favanner.

Marie, 34 &:

Vi hade ju aldrig folk hemma. Mamma tyckte inte om det, eftersom pappa blev sdfull alltid.
Hon undvek det. De var med i Lions ett tag, men det gick inte. Vi var vdildigt isolerade, fran
vdnner och sdldir. De hade ingen bekantskapskrets alls.

Flera av personerna sager uttryckligen att vuxna omkring dem svek genom att inte bry sig,
eller blunda for vad de mdte ha sett. Men i den mé& man kant stéd fran omgivningen menar

man att det har varit mycket viktigt.
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Sahar sager Josefin, 20 &, om sitt salvfortroende:

Det dr klart att sjdlvfortroendet inte var... Vi kan se det som typ tvd personer, dngeln och
djdvulen, som sitter pd axeln, ndr man sitter och grubblar: Den ena som sdger precis som
mamma har sagt - att det dr mitt fel. Och sen den andra som séiger "nd, nd”. Jag har varit sd
dubbel dir. Jag har gdt och grubblat ett tag och sen sahar jag sagt till mig sjdlv att ”Men
Josefin, det dr inte ditt fel, absolut inte. Du har inte gjort nd fel”.

Pafrayan vem hon lyssnat mest pa- angeln eller djavulen - svarar hon att det & angeln som

oftast har vunnit, och att hon tror att det beror pamanniskorna hon haft omkring sig.

Det var kanske mdnniskorna omkring en. De visade mycket med sitt sdtt mot mig att det inte
var mitt fel. Kompisar, ldrare och min granne; de ddr mdnniskorna man hade i sin omkrets.
Jag kanske insqg att det inte var sa..

5.2.10.1 Syskon

| endast en av familjerna som véaa intervjupersoner representerar har syskonen pratat med
varandra om missbruket som forsiggat. For ndgra har syskon setts som oviktiga och inte till
ngyot stod. | ett par av falen har man haft svat att komma 6verens. Nara har kant ett stod
och en gemenskap med sitt/sina syskon och menat att de varit viktiga.

Saga 23 &:

Det var en form av stod som fanns dér. Det fanns liksom en forstielse mellan oss. Aven om
min bror inte sa nggonting ndr mamma skrek pahonom, savisste jag precis vad han tdinkte.
Man forstod liksom. /.../ Man sitter i samma ba.

Per 39 &, menar att det var viktigt att ha systrarna att ta hand om och att de till en del ersatte

foradrarna:

De betydde oerhort mycket for mig. Jag skyddade dem till max ndr det gdllde allt. Ndr de
gjorde nanting sdtog jag skulden for det och blev straffad for det. Jag gav mig fan pdatt de
skulle ha det bdttre dn vad jag hade det. Jag var alltsd beskyddare for dem. /.../ De sa till
mig att jag var duktig. Eftersom man inte hade hort det tidigare, savar det klart att man

stdllde upp till 110% for dem. De tog egentligen over den roll som min pappa och mamma
skulle ha haft.

Bjorn 26 &, har inte kant ndyot stod eller gemenskap alls med sin syster:

Ingenting, vad jag vet. Jag har inget minne alls av henne. /.../ Hon brukade stinga in sig pa
sitt rum. Det brukade hon gora, hon gomde sig.
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5.2.10.2 Kompisar

Hélften av personerna siger att de som barn och tondingar haft svat med kompisar; under
hela eller en del av uppvaxten. Den andra halften har haft kompisar &en om de ogarna velat
ta med dem hem. Atta av tio har sillan eler adrig tagit med sig kompisar hem. Ett par av
personerna understryker hur viktiga kompisarna var, och menar att de tack vare sina kompisar
orkade med vardagen. Sakunde det vara &ven om de inte pratade med kompisarna om hem-
situationen. Tvartom var det oftast s att man gjorde allt for att dolja sanningen, aven for

"bastisen”.

Bjorn 26 &, har inte direkt haft nggra kompisar:

Jag har inte haft kompisar kan man sdga. Vildigt lite, jag var mest ensam och satt hemma.
Det hdnde att man hade med sig en kompis hem, men inte alls ofta.

For Moa 18 &, har kompisar varit viktigt:

Kompisar betydde vildigt mycket. Vildigt, vildigt mycket. Det har de alltid gjort. Jag har
forlorat manga kompisar pagrund av mamma ocksa For att deras fordldrar har sagt att de
inte far komma hem till oss och sait. Men de vinner som jag har, har jag ldrt kinna mycket
vdl och vi har ldtt att prata. Vinner for mig dr det viktigaste jag har. De dr min trygghet.

5.2.10.3 S&kt

Fem personer sager att de under uppvéaxten inte kande nagot stod alls i slakten. De andra fem
sager att det funnits en eller ett par slaktingar som betytt n&yot. | tre av fallen var det mormor

som var viktig.

For Per 39 &, fanns det en i dakten som var riktigt viktig:

Min morfar, men han dog. Jag kommer inte ihqz ndr han dog, men jag var sddr tio-tolv a.

Sen fanns det ingen liksom. Han var vildigt viktig. Alltsaden typen av pappa som min morfar
var det skulle jag velat att min egen pappa var. Min mamma hade tretton syskon. Han hade
gard och vi kunde alltid komma dit. Det var alltid nggot att gora och det var skont att komma

hemifran. /.../ Jag tror att han kéinde till det. Annars tror jag inte att han skulle stdilla upp sa
mycket som han gjorde, med tanke pdatt han hade fjorton egna barn och en massa barnbarn

att ta hand om.
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Josefin har blandade ké&ndor fér sin mormor och gamlamormor:

Jag har vdl haft ganska bra kontakt med min gamlamormor och min mormor. Men pdsenaste
tiden har det blivit mindre, for jag tycker det dr jobbigt. Allting kretsar runt mamma. Ndr jag
var yngre forstod jag inte det; att det var inte mig, utan min mamma de var intresserade av.
Nu har jag tagit avstand fran dem. De har vdl varit viktiga nggon gang i livet. Men idag tyck-
er jag inte de har gjort var de borde ha gjort. /.../ De har fragat ut mig om mamma: “Hur dr
det med mamma”, "Vad gor hon nu?”, “Hur dr det?”. Och dahar jag fat berdtta. Men det
har varit mamma. Det har inte varit "Hur dr det med dig, Josefin”, utan "Hur dr det med
mamma”.

5.2.10.4 Yrkespersoner och andra vuxna

Tre av vda intervjupersoner uppgav att det fanns en eller flera yrkespersoner som var viktiga
for dem. | tvAav fallen var det ledare for gruppverksamheter* de deltog i. | ett fall var det en
sociasekreterare. Tre av personerna uppger att det fanns ngjon annan betydelsefull vuxen

person i deras nérhet.

For Per 39 &, var det en granne;

Det fanns en farbror som hade ett gard ndra oss. Jag flydde dit. Nir jag hade gjort mina
sysslor hemma, flydde jag dit for att slippa vara hemma. Ddjobbade jag hos han istdllet och
han var extrapappa till mig, sdatt sdga. Han gav mig lite pengar och visade uppskattning och
sd

For hadften av personerna fanns det inga vuxna som fungerade som stéd eller som de kénde

att de kunde anfértro sig &.

PaCecilia 24 & rinner t&arna dahon beréttar att hon burit pafamiljens hemlighet i 16 a:

Det fanns inga vuxna i ndrheten, det tyckte jag inte. Och jag kinde inte att jag kunde prata
med mina ldrare. Jag tyckte jdittemycket om min mellanstadieldrare men pdmellanstadiet...
Det gick liksom inte. Jag kunde ju inte tinka den tanken att berdtta for nggon utanfor da Och
pdhogstadiet fanns det inte nggon ldrare som jag hade fortroende for padet sdttet alls. Och
kompisars fordldrar hade jag nog inte fortroende for heller. Saatt det fanns liksom inga vux-
na. Jag pratade inte med nqggon innan jag berdttade det for min kompis ndr jag var 16. Fram
till dess hade jag aldrig sagt ngonting till nggon éver huvud taget.

4 En grupp barn eller ton&ingar traffas tillsammans med |edare regel bundet under tre till fyra ménader upp till
ett &. Syftet ar bl.a. att dela erfarenheter med andra, fakunskap kring alkoholberoende och att l1&ra sig uttrycka
kanslor. Att leka, skapaoch haroligt & ocksaett viktigt inslag. Verksamheterna drivs av kommunerna, oftast i
socialforvaltningarnas regi (Gustafsson 1996).
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5.2.10.5 Anays

| enlighet med vad som framkommit i tidigare forskning har flertalet av vaa intervjuperso-
nerna som barn och unga varit ganska isolerade. De flesta har haft kompisar, och syskon har
ibland kunnat vara ett stéd aven om man inte pratat med dem om familjens problem. Men
vuxna personer som bekréftat, stéttat och tagit ansvar har oftalyst med sin fravaro. For Jose-
fin som kommit att lyssna paangeln pasin axel (istallet for padjavulen) tack vare stéd fran
omgivningen, tror vi att natverket har varit den skyddsfaktor som gjort att hon trots maga
jobbiga & under uppvéaxten andadma ganska bra idag. For Petter och Saga tror vi att ledarna
och kompisarna i kommunens barngruppsverksamhet hade samma betydelse. Méanniskor som
varit viktiga kan ha skapat den meningsfullhet och hanterbarhet i livet som Antonovsky mne-
nar & viktig for kdnslan av sammanhang, och for hdlsa. Livet har trots situationen i hemmet
haft en kandoméassig innebord och nétverket har kunnat ses som en resurs med vars hjalp man
kunnat hantera sin situation. Josefin och Saga ar tvaav de personer som i efterhand kan se att
uppvaxten gett dem erfarenheter som & positiva for dem. Kanske har de nu denna férmaa
tack vare att de under uppvaxten hade ett stédjande natverk.

5.2.11 Svek

Svek & ett ofta derkommande tema i beréttelserna som vi tagit del av. Sju av personerna har
tagit upp att de kant sig svikna under uppvaxttiden. Vanligast & att man ként sig sviken av de
vuxna man haft omkring sig utanfor familjen. Det var heller inte ovanligt att man kande sig
sviken av den icke missbrukande féréldern. Av vuxna kunde man kanna sig sviken for att de
varken reagerade €eller agerade padet som man tyckt att de inte kunde undgét att se om de
inte valt att blunda. Den icke missbrukande foréldern ansdy man svek daden inte tog sitt vux-

enansvar och forbéttrade familjens situation.

Marie 34 &, ar besviken pavuxna 6ver huvud taget:

Att det aldrig var nggon vuxen som tog tag i mig och sa att ’Det héir som hdnder, det dr inte
rdtt”, for det fick jag aldrig bevisat nggonstans, utav en vuxen. Det hade gjort mycket pdsig.
Att faden bekrdftelsen naistans; att det som pgick inom vara vdggar var inte normalt. Eller
inte friskt i alla fall. /.../ Det var aldrig nggon vuxen som tog mitt och min systers parti eller
gick in och skyddade oss pand sdtt. Det var det ju inte, utan vi fick leva vidare i detta. Som
sagt: Tilltron till vuxna, den hade jag inte. Alla var svikare.
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Saga 23 &, tror inte att vuxna valde att blunda och ser det heller inte som att de svek:

Jag dr inte sdker paom de sqg nanting. Jag gjorde dnddallt for att délja det. Jag var sdikert
den mest normala tjejen i klassen. Man blir en kameleont, man vet precis vad man ska gora
for att saker inte ska mdrkas.

5.2.11.1 Anays

Att man inte i sdstor utstrackning ként sig sviken av den missbrukande féraldern som av den
andra & kanske lite forvénansvart men stammer med vad andra forfattare skrivit om att barn

till missbrukande forddrar ofta kanner sig svikna.

5.2.12 Upplevelsen/betydelsen av insatser

Alla utom tvapersoner tog som barn eller unga del av nggon typ av samhallsinsats. Tre av
dem har tagit del av en insats som de tycker har varit betydelsefull for dem. | samtliga fall var
det en av sociaforvatningen arrangerad gruppverksamhet for barn till missbrukare, och
samtliga anger att den var mycket viktig fér dem. Fyra personer som tagit del av nggon insats
uppger att den/de inte var till ngyon hjalp for dem. Tvaav personerna har uppgett att de varit i
kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin och tre av dem med socialtjansten i samband med
utredningar eller omhandertaganden. En person har varit omhandertagen for samhallsvad. En
person av de 6vriga namner att hon 6nskar att hon blivit familjehemsplacerad. Annars & detta

inget amne som intervj upersonerna tagit upp.

Saga 23 &, om vad den kommunala gruppverksamhet som hon tog del av har betytt:

Jag mar bra nu. Jag mdalde ddigt ndr jag var tretton, men ddgick jag i gruppen. De har gjort
valdigt mycket bra med mig. Sdjag fa tacka dem for en sadan utveckling. Jag har vildigt
mycket att jobba med, men det dr vildigt kul. /.../ Kdnslan av ensamhet fanns nog kvar, men
jag visste att jag inte var ensam med att kinna mig ensam. Det var nog en gemenskap i en-
samheten. Man fa bekrdiftelse paatt det dr helt rdtt att kinna dig ensam. Det dr inte onor-
malt det du kdnner. Det dr inte fel att inte kdnna nqgonting.

Cecilia 24 &, ar lika positiv till den grupp som hon deltog i:

Det var jdttejdtteviktigt, jag tror att det var ddjag fattade att jag hade paverkats, att jag hade
pwverkats av att min mamma drack. Och dels att allt inte mdate bli bra bara for att mamma
slutade dricka och dels att saker kan bli bra utan att min mamma slutade dricka. Att liksom,
att jag var en egen person. Och sen det hdr att jag hade rditt att mdbra, dven om det inte var
bra hemma. Och sen var det vildigt viktigt det hdr att trdffa andra i samma situation, for det
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hade jag aldrig, aldrig gjort forut, inte som jag visste om alltsq och pratat om det. Det betyd-
de jdttejdttemycket. Och sen var det vdildigt mycket sidor hos mig som jag hade funderat éver,
som jag fattade da att “Jaha, det dr for att min mamma dr alkoholist; att det var vanligt
bland barn till alkoholister att de tinkte padet hdr och det hdr sdttet.

Hon beréttar vidare om sin erfarenhet av BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin):

Ndr jag kom i kontakt med BUP ville jag egentligen fran borjan mest att n@gon lyssnade och
bekrdftade mig liksom. Davar jag nog 17 a. /.../ Ndr man dr liten vill man kanske mer att de
verkligen gor nanting, men det var inte det framsta behovet for mig - att de skulle ordna upp
min familj - utan jag ville bli bekrdftad i att min familj inte funkade, och att det inte bara var
som jag inbillade mig, utan att det inte skulle vara sasom det var. /.../ PaBUP sa de till mig
att "Du har ju klarat dig ganska bra sdatt...”. Typ att det gick bra for mig i skolan och att
jag hade kompisar. (Det var rditt bra uta, liksom.) Att jag hade klarat mig ganska bra och att
det frdamsta problemet var egentligen min mamma och att det var synd om henne. Jag kinde
inte att jag blev bekrdftad i det att jag hade det jobbigt och att allting inte var bra bara for att
jag var duktig i skolan.

Josefin 20 &, har inte kant att ndggon av de insatser hon tagit del av har gett henne nggonting:

Det gav mig ingenting det hdr med att prata med andra mdnniskor. Det gav mig inget utbyte.
Fér jag ville inte prata om mina problem infér andra mdnniskor. Jag stingde av mig och sa
satt jag bara ddr. Alltsq den ddr likgiltigheten. Sen var det ju de ddir samtalen med mamma,
och de gav mig inte heller nqgonting. Ddvar det inte jag i centrum, utan det var mamma.
Aven diir. Aven om jag sa ndgonting, sdvinde de det till att det var jag som ndistan gjorde fel,
kéndes det som. Jag bara kdnde “Nej!”

Hon menar att socialtjansten skulle placerat henne i familjehem paett tidigt stadium:

Sdtidigt som mdjligt skulle de ju ha tagit mig ifran mamma, for det forsta. Men det vet jag
inte om jag hade velat dg men idag ser jag det sa Sdfort som mojligt, ndr jag var i tioasd-
dern. Jag bad om att faflytta hemifran redan ndr jag var 15, for att jag ville hemifrai. Men
for det forsta var jag ju for ung. Det ser jag ju. Ddpratade de om att de kunde sdtta mig i
fosterfamilj, men damenade jag att det var for sent. Det dr for sent for en 15-aring att flytta
till en annan familj, och ldra sig andra regler.

5.2.12.1 Anays

De som deltagit i en gruppverksamhet i tidiga tond ma béttre idag &n den person som gjorde
det sasent som vid 18 &s dder. Det tycks utifrén vat material som att det & av stor betydelse
om en saan insats kommer barnet till del tidigt. De lardomar och erfarenheter som Saga och
Petter gjort under den tid som de deltog i en gruppverksamhet, har f6ljt dem genom tonden
och p&erkar fortfarande deras sétt att ténka pasin situation. Dock har det &ven for Cecilia
som gick i en grupp som 18-ding, varit valdigt viktigt att tréffa andra i samma situation och

fasdtta ord padet hon hdlit inom sig i ménga &. Vi tror att det kan 6ka bale meningsfullhet,
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hanterbarhet och begriplighet, at ta del av en gruppverksamhet. Att endast en person i sin
beréttelse tar upp familjehemsplacering visar att det for de alra flesta barn till alkoholister
antagligen inte (vat antagande) finns nggon tanke eller dnskan om ett s&dant alterretiv.

5.3 Konsekvenser for den vuxna personen

5.3.1 Personlighet

Ett par av personerna har namnt att de som vuxna har ddigt savfortroende. Ett par av dem
har sagt att de precis som dade var barn garna vill varatill lags, och hjépa och ta ansvar for
andra manniskor. Orolig, blyg och angslig namnde n&jon. Anpassningsbar pagott och ont
namndes av n&on annan. Naon ytterligare sa att uppvaxten naturligtvis har pdverkat hennes
person och gjort henne till den hon &r idag, men att hon inte kan se att den perkat henne

negativt pandot satt.

Irene 55 &, har fortsatt att vara hjdpsam och duktig d&ven som vuxen och hon kénner sig

mindre vard an andra:

Det dr nog som jag sa innan , att vara hjdlpsam, vara duktig, hjdlpa andra, “tyck om mig”.
Aven som vuxen har jag kint mig lite utanfor. Jag har tyckt att jag inte har dugt. Jag har inte
varit bra nog. Jag har kdnt mig lite under andra. Jag har inte varit sabra som de. Jag dr inte

vdrld lika mycket som andra.

Marie 34 &, som sav borjade missbruka i tidiga & menar att hennes sjavfortroende som

vuxen & mycket ddigt:

Det finns en skuldkdnsla man bdr med sig. Skam och skuldkdnsla. Som dr rdtt sdastark. Det
héir att jag inte duger riktigt. Anda sen jag var barn har jag alltid kint att jag har varit i vi-
gen — att jag var besvdrlig och att jag inte var som alla andra. Det dr ju lite av en sjdalvupp-
fvllande profetia; att jag forsoker bevisa att "Jag dr inte som alla andra” eller "Jag kan inte
lyckas” och “Jag dr hopplos”, for det fick jag ju ocksa inmatat att "Fy fan, vad du dr
hopplos, alltsa™

Petter 23 &, har svat med att kanna tillit och &r orolig dver att ha blivit kanslokall, efter att

som barn anvant sig av strategin att inte kanna efter:

Jag har svart att lita pdfolk. Man skulle lita papappa och sdslutade man att lita pda mdnni-
skor overhuvudtaget. Om jag skulle triffa nggon och utveckla en relation, och den personen
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skulle forsvinna, saskulle det inte géra mig samycket. Jag har varit med om san besvikelse.
Jag slapper inte in. Det kdnns inte bra. /.../ Ibland kdnns det som att jag har blivit lite kénslo-
kall, for att det var den taktiken jag hade ndr jag var tondarig, att hantera alkoholismen.

5.3.1.1 Andys

For en del av de vuxna personerna verkar det som att de kanner igen sig mycket i de roller de
hade som barn och unga. Hos de som varit ansvarsfulla under uppvaxten finns, precis enligt
vad Black skriver, i varierande grad en rédda att tappa kontroll aven i vuxenlivet. De som
varit "anpassliiga’ som barn upplever att de l&tt anpassar sig till sin omgivning i vuxenlivet
ocksd pagott och ont, som nayon sa. Irene sa att hon har ft arbeta hat med sig salv for att
inte bara tanka paatt hjdpa andra. Pasenare tid har hon bdrjat inse att hon maste ténka mer
pasig gav. Detta stammer med vad Black menar hander med "medlaren”. Enligt Seixas och
Youcha ar det "familjehjalten” som ofta véjer ett yrke dar de fa hjalpa manniskor. Ett par av
vda intervjupersoner har valt saana yrken, men inte sAménga som vi kanske trott att det
skulle vara. Det stammer inte heller helt att det & de som under uppvéxten kunnat kallas
"familjehjaltar”, som senare valt yrken dér de f& hjapa manniskor. ” Syndabocken” &r enligt
forfattarna de som senare i livet riskerar att galva blir missbrukare och kriminella. Vi har tva
personer som fat problem med alkohol och droger men vi tycker inte att de som barn och
unga stamde sarskilt val in paden bild av syndabocken som ges. En av personerna kan giss-
ningsvis ha stamt in pabilden av "det vilsna barnet” som liten. Som vuxen har han, precis
som Seixas och Youcha skriver om "det vilsna barnet”, fat svat att kanna gladje och har

aven problem med somatiska besvér och relationer.

5.3.2 Relationer

Halften av personerna har pava fraga om hur de tror att deras uppvaxt med en missbrukande
fordder pderkat dem som vuxna, svarat att de har problem med att skapa och/eller behdla

nararelationer for att de har svat att kanna tillit.

Marie, 34 & har aldrig askat ngon:

Jag har aldrig varit fordlskad... Jo fordlskad har jag kanske varit, men jag har aldrig trott pa
kirleken. /.../ Mdn sviker, eller vuxna sviker. Jag har aldrig dlskat nggon, det vet jag. Och jag
ldmnar helst, for ddslipper jag bli limnad. Jag har aldrig stat nan man ndra. Det har varit
en fordlskelse men sen har det gdat over. Det dr ingen som kommer mig for ndra in pdlivet.
Jag blir dndabara sviken.
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Cecilia 24 &, har bl.a. genom Al-Anon, tréffat ménga andra barn till alkoholister som sagt sig
ha problem med relationer. §éav har hon pojkvan men siger att det varit ” lite klurigt”:

Det dr en sak som vi har vildigt mycket gemensamt i; alltsd barn till alkoholister har svact
med relationer, kort sagt. Det dr nd man alltid kdnner igen varandra i.

Bjorn, 26 &, har idag inga kompisar som han umgé med regelbundet och har aldrig haft n&

gon flickvan:

Jag kan vdil snacka med vem jag vill, men jag sitter alltid hemma sjdlv framfor datorn. Jag
kan om jag vill ta kontakt med en person och kanske jag gor det, men det blir ingen mer vin-
skap eller sq bara en kort stund. /.../ Jag har nog svat att lita pdmdnniskor. Det kinns som
att man inte kan lita pandggon idag. Man kan inte 6ppna munnen, for daga det vidare all-
ting. Man vet inte vad det dr for personer. Jag vill gdrna dra mig hemd och vara tyst.

Tvaav vaa kvinnliga intervjupersoner har som vuxna haft relationer med missbrukande mén.

En av dem & Marie, 34 &:

Jag har haft tvastycken missbrukare. /.../ Man kdnner igen ménstret. Det dr en trygghet. Det
dr samma som jag har vuxit upp med. Det dr det jag dr van vid. Och det dr den omdjliga
kirleken. For det gar inte att ha ett kirleksforhdlande med ndggon som dr aktiv. /.../ Att inte
bli dlskad. Att fadet bevisat att det inte gar att dlska en.

5.3.2.1 Analys

Problem med néra relationer till andra manniskor & centrat i flera av de beréttelser vi tagit
del av. Att det & vanligt & ndgot som tidigare forskning bekréftar. Forklaringen till varfor
man har problem med relationer &r, enligt personerna géalva, att de har svat att kanna tillit till
andra manniskor. Detta stdmmer v&8l med vad Winnicott skriver om foljdernaav opditlig om-
sorg. Att fordldrarnas omsorg inte varit att lita paar troligen orsaken till att barnet kommit att
uppleva omvérlden som opditlig. SAsom man lart sig att misstro foréldern, samisstror man
aven andra manniskor. Barnets inre forestaliningar om sig gav och sin relation till omsorgs-
personerna tjdnar som Bowlby skriver, "som ett slags kartor” dver vad det kan forvanta sig |
nyasituationer. Den inre arbetsmodell av Sig g§alv och forddern som byggts upp under upp-
vaxten styr nu personens beteende i moétet med andra manniskor. De mdéter sin omgivning

med negativ férvantan och vagar inte lita paden.



5.3.3 Hilsa

Héalften av personerna tycker att de ma "s&ar” idag. Naon har somatiska besvéar, naon
kanner sig instabil psykiskt och ett par av dem arbetar hat med sin nykterhet sedan nayot
eller n&gra & tillbaka. Den andra hélften siger att de m& ganska bra eller bra. Atta personer
av tio har haft det jobbigt under en kortare eller langre period av sina vuxna liv. Tvapersoner

uppger att de mat bra sedan de blev vuxna och flyttade hemifrén.

Irene 55 &, har nyligen gat igenom en jobbig period, men tycker nu att hon ma bra:

Det kéinns bra idag. Jag var paNimndemansgdaden for min son som ocksdhar spritproblem.
/.../ Det var sa mycket som ploppade upp ddr. /---/ Jag mdlde skitddigt dai en, en och en
halv manad, sdjag fick in och ha tabletter for att bygga upp endorfinerna igen. Och saefter
tre, fyra veckor sabérjade det vinda. Sdjag mar bra nu. Jag ska trappa ner nu. /.../ Det blev
lite jobbigt med den ddr veckan pa Ndimndemansgarden. Det satte igang mycket /.../ Nu har
jag tagit mig i kragen och borjat pdAl-Anon.

Bjorn 26 &, har fortfarande problem med sin mage och kanner sig orolig:

Ja, det dr vdl att jag har haft laktos och har varit ddig i magen sen sjunde klass. Det dr vdl
bdttre nu, tycker jag. Det dr mer om man blir stressad kanske pand vis, dakan det komma
att man bli ddig i magen. Sen kanske man behover gdpddass rdtt ofta och kdnner sig piss-
nodig, dablir man stressad av det. Jag vet inte vad det beror pa Vanlig oro som hos alla
mdnniskor...?

Katarina 47 &, har gt vidare:

Min upplevelse idag dr, kan man sdga, att jag nog har forsonats med mitt éde. Jag lever ett
bra liv och kan gavidare. Det prdglar mig inte alltfor mycket.

For Cecilia 24 &, ga det lite upp och ned:

Det dr lite fran och till. Jag fick vildigt mycket agest for ndsta tre a sen, som har kommit
och gat lite. Speciellt agorafobi, tror jag det heter; san ddr social fobi. Inte for att jag har
svat att vara med mdnniskor, jag ser mig sjilv som vildigt social och utdriktad. Men jag
tycker att det dr jobbigt att vara sjdlv bland folk pagator, och saa saker. Jag har gat till en
psykolog nu i ndstan tvaa och jag har dtit Soloft, antidepressiv medicin, i lite drygt ett a.
Den hdler jag pdatt trappa ner nu. Men generellt skulle jag sdga att det dr ganska bra nu
dnda- fast det gar lite upp och ned sdddr. Jag kdanner mig inte saldr stabil sdatt jag vet att
jag mar bra nu och jag kommer att mabra om ett a ocksq utan det ga- ganska

mycket upp och ned.
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5.3.3.1 Andys

De enda tvapersoner som uppger att de mat bra sedan de blev vuxna och flyttade hemifrén
har bada fat hjalp med att bearbeta sina kanslor och upplevelser i tidiga tona. Den ena perso-
nen har deltagit i gruppverksamhet och den andra har haft Iéng regelbunden kontakt med en
socialsekreterare. Att de har fat mojlighet att prata och att de fat bekréftelse paatt de haft en
sva situation, tror vi har varit mycket viktigt och bidragit till att de m& braidag. Vi tror ock-
saatt insatserna bidragit till att 6ka begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet for dem.
Den betydelse som yrkespersonerna och andra deltagare haft som en del i deras nétverk, tror
vi ocksatjanat som skyddsfaktor for dem. Enligt Black dyker problem med hadlsan ofta upp i
25-asddern. Vi ser det som mojligt att dessa tvapersoner, som annu inte passerat den ddern,
kommer att gdigenom ndyra jobbiga & sdsméningom. Men vi tror chansen & ganska stor att
de kommer att mabra framover ocksa De personer som uppger att de haft det jobbigt men nu
ma& béttre, menar med ndyot undantag att de ma béttre tack vare den hjép de fat som vuxna,
genom Al-Anon och AA, mansjouren eller gruppsamtal pabehandlingshem. Ett par av dem
sager ocksaatt de tillsammans med sina syskon i vuxen dder bearbetat sina upplevelser ge-

nom samtal om den gemensamma upplevelsen.

5.3.4 Tankar om uppvixten och framtiden

Flera av intervjupersonerna sager att de som vuxna kant sig bittra 6ver att den ena eller bala
forddrarna svikit dem under uppvéaxten. Ett par av dem gor det fortfarande medan ett par
andra kommit 6ver sin bitterhet och " gét vidare’. Endast ett par av personerna menar att det
varit enbart negativt for dem att ha vuxit upp med en akoholiserad forader. Ovriga har alla
namnt naot som de i efterhand kan se som positivt, t.ex. att erfarenheterna gjort dem till
gavstandiga, anpassningsbara och ansvarstagande personer. Flera av dem uttrycker en stark

tro paframtiden.

Cecilia 24 & kanner sig sviken av den icke missbrukande forddern:

Med min pappa kdnner jag nog att jag fortfarande kanske inte kan tinka tanken dnda ut; att
han egentligen har svikit mig kanske dnnu mer, for han var inte sjuk sjdlv som jag tycker att
min mamma dr. Men sdtdnkte jag absolut inte ndr jag bodde hemma — att min pappa svek.
Ddtdnkte jag pdett annat sdtt.
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Marie 34 &, uttrycker en bitterhet gentemot sin missbrukande pappa:

Han dr en vildigt isolerad man som sitter ensam och dricker ddar hemma. Han dr liksom ald-
rig ute. Det dr ett ensamt liv. Han har valt det. Det kan ju jag kidnna som ett sa fortfarande
naistans, att han viljer flaskan fére mig, och min syster. Han vdljer det livet.

Hon har ocksdambivalenta kanslor gentemot sina foraldrar:

Det dr vildigt dubbelt, allting. Jag dlskar min pappa - eller dlskar? - Jag vet inte vad jag gor.

Alltsdmin pappa dr min pappa. Jag har ingen annan pappa. Ibland onskar jag livet av honom
och ibland tinker jag "Tdnk om jag mister honom!”, alltsdjag vet att jag kommer att fa
skam- och skuldkdnslor for att jag onskade livet av honom. Vildigt dubbelt dr det. Det dr ju
mina fordldrar. Det dr ju samma med mamma. Det dr mina fordldrar och dem kan jag inte
vilja bort, och jag har inte valt dem heller. Savisst finns det band. Men de dr rdtt sasjuka.

Katarina 47 &, var till en borjan bitter men minns mer och mer de goda stunderna, ju ddre
hon blir:

Sen ndr jag blev vuxen och fick egen familj savar jag vdildigt bitter panggot sditt. /.../ Men
efter hand som daren gick sakunde man bérja plocka fram det andra istdillet; det som var bra
och positivt. Jag dlskade alltsamina fordldrar ndir de var nyktra. Jag vet att jag gjorde det.
Det mysigaste som fanns var att krypa ner i sangen mellan dem och ligga ddr och gosa. Det
fanns alltid en ndrhet. Det var mycket kramar, att hdla om och att pussas.

Saga 23 &, ser sin barndom som lycklig trots allt:

Som en sammanfattning av min barndom skulle jag sdga att den dndavar lycklig och positiv.
Den har ju varit jobbig, men dndapositiv. Den har dndaskapat mig liksom.

Per 39 &, som i 6ver 20 & sjav haft problem med alkohol och droger men nu varit fri fran

missbruk i lite mer an ett &:

Jag har jobbat hat de senaste maraderna. Okej, det dr vildigt ensamt emellana, dven idag.
Men det dr ldrorikt. Jag lir mig nya grejer varenda dag. Jag tycker om att leva sd

Marie 34 &, kanner sig saker paatt det kommer att bli béattre:

Jag vet att det kommer att bli bdttre. Det vet jag. Men ndr och sdldr ...

5.3.4.1 Andys

Lundbystudien har visat att riskfaktorer i barndomen inte behover ledatill att man ma ddigt i
vuxen dder (Hansson & Cederblad, 1995). Detta har intervjupersonerna i va studie gett ex-
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empel pa Relativt ménga kan se sin uppvéaxt med en/tva missbrukande foraldrar som ngyot
berikande i viss man, for deras liv som vuxna och ménga kan kénna meningsfullhet och fram-
tidshopp. Flera av dem verkar ha haft en ovanligt hog motsténdskraft. De har forblivit friska
trots alla p&restningar. Flertalet ger ocksaintryck av att ha vidareutvecklats och vuxit som
manniskor tack vare sina erfarenheter. Kanske &r det sdatt de genom att ha bearbetat sina
kanslor paolika sétt, Okat Sin kénsla av sammanhang (se Antonovsky 1991). Och kanske &

det sdatt deras hédlsa framjats av att de borjat uppleva tillvaron som sammanhangande.

6. RESULTATSAMMANFATTNING

Vi kommer hér att ssmmanfatta de resultat som undersokningen lett till, utifrén de fragestall-

ningar vi hade davi inledde va undersokning. Frayestallningarna vi hade var:

Hur p&verkas barns och ungas vardagdliv av att en eller bala foradrarna missbrukar alko-
hol?

Vilka dverlevnadsstrategier utvecklar barn till alkoholmissbrukande foraldrar?

Hur pderkas barn och unga kansoméssigt av att vaxa upp med alkoholmissbrukande
forédrar?

Vilka konsekvenser f& missbruket for foraldraformdgan och barnets sétt att se pasina
foréldrar?

Hur ser barnens nétverk ut och vilken betydelse har nétverket, for barn till alkoholmiss-
brukande foraddrar?

Hur upplever barn till alkoholmissbrukande fordldrar samhéllsinsatser som de tar del av?
Vilka konsekvenser fa en uppvaxt med alkoholmissbrukande foraldrar for personen som

vuxen?

Vardagen s olika ut beroende pahur foralderns/forddrarnas missbruk yttrade sig och hur
situationen och nétverket say ut for den enskilda familjen. Barnens liv p&verkades mycket av
missbruket. Skilsméssor och konflikter var vanliga. Hot och vad tillhorde vardagen for ett
faal. For de flesta gick det bra eller ganska brai skolan. De flesta tvingades ta mycket ansvar
och fick klarasig v i hog grad. Personerna har som barn troligen inte fat " méta omvéarlden
i lagom stora doser”, utan upplevt en varld som de haft svat att forsta Begripligheten har

varit 1a). For de flesta var missbruket omgéardat med tystnad och hemlighetsmakeri. Vardagen
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var for flera av personerna mycket ofdrutségbar. Beréttelserna vi tagit del av stdmmer vé
overens med de undersokningar som tidigare gjorts kring barns och ungas livsvillkor, dade
vaxer upp med missbrukande foréldrar.

Den éverlevnadsstrategi som de flesta anvande sig av, var att anpassa sig och vara till lags.
Vanligt var ocksdatt forneka och inte kanna efter hur det kandes. Att ge upp hoppet om for-
battring, och att sbka uppskattning hos andra vuxna genom att vara snall och duktig, var andra
strategier som namndes. Vi kunde inte med l&tthet placera in vaa intervjupersoner i de roller
som tidigare forskare skriver om som Overlevnadsstrategier. Personerna och deras uppvéxt var

dlaolika

De kdnslor som det var vanligast att personerna hade som barn och unga var skam, utanfor-
skap, rédsla, ensamhet, ledsnad, ilska, besvikelse och hat. Det kunde finnas olika anledningar
till att man kénde som man gjorde, men paett eller annat sétt kanslorna hérledas till foral-
derng/fordldrarnas missbruk. Att man kant sig svikna av forddrarna och andra vuxna var ett
derkommande tema i beréttelserna. Man fick ofta klara sig utan foréldrarnas hjép att uttrycka
och forstdsina kdndor. De kanslor som tas upp i intervjuerna vi gjort, & med nayot enstaka

undantag samma som tas upp i den tidigare forskningen.

Det verkar for oss som att samtliga foraldrar brast i sitt fordldraskap i ndyon utstrackning.
Men de flesta har upplevt att den icke missbrukande féréldern till viss del kunnat kompensera
den missbrukande forélderns oformaya, och att d&ven den missbrukande fordldern varit till-
ganglig daden varit nykter. For flera har kontrasten varit stor mellan hur fordildraformdgan
varit, daforddern varit nykter respektive onykter. De flesta har sagt att det férmodligen inte
var nggon skillnad pahur man som barn siy pasina foréldrar jamfort med hur andra barn s&y
pasina forddrar. Men dade blev dldre borjade de alltmer se sina foraldrar som avvikande.
Som tondingar skamdes de 6ver dem och hade hatkanslor infor dem. Bit for bit tappade de
respekten for dem. Att forddrarnas omsorg inte varit att lita pahar troligen bidragit till att

personerna fat svat att kannatillit till andra méanniskor.

De flesta av vaa intervjupersoner hade dade var barn och tondingar ett litet nctverk. De
flesta hade &minstone nggon yrkesperson eller annan vuxen som stéttade dem men nara
hade ingen alls. Dessa fick en bristande tillit till vuxna. De som kéande ett stod fran vuxna

uppskattar att detta hade stor betydelse. Manniskor som varit viktiga kan ha skapat den me-
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ningsfullhet och hanterbarhet i livet som Antonovsky menar & viktig for kdnslan av sam-
manhang, och for hdsa. | enlighet med vad som framkommit i tidigare forskning har flertalet

av vaa intervjupersoner som barn och unga varit ganska isolerade.

Nastan allatog som barn eller ungadel av ndgon typ av samhdillsinsats. | samtliga fall daman
tyckt att insatsen varit betydelsefull, rérde det sig om en kommunal gruppverksamhet for barn
till missbrukare. Det faal som varit i kontakt med BUP, har inte upplevt besoken dar som till
ndgon hjalp for dem. Ett par av personerna har negativa erfarenheter av BUP och Socialtjars-
ten. Flertalet tycker att det i ngyon man hjépt dem att ta del av en insats. Enligt vat material
verkar det vara mycket positivt att tidigt under uppvéaxten delta i en gruppverksamhet for barn
till missbrukare. Troligen ger det barnen en 6kad ké&nsa av hanterbarhet, meningsfullhet och

begriplighet, d.v.s. kdnsla av sammanhang.

Personerna menade alla att deras uppvaxt fat konsekvenser for dem som vuxna. Med ett ur
dantag ansdy de att det pdverkat dem negativt att vaxa upp i en familj med missbruksproblem.
En del av de vuxna personerna kdnner igen sig i de roller de antog som barn och unga. Detta
stdmmer med vad Black och Seixas/Y oucha skriver om att en person som anvande sig av en
viss roll som Overlevnadsstrategi som barn, k&nns igen genom en viss personlighet som vux-
en. | overensstammelse med tidigare forskning har flertalet problem med relationer. Anled-
ningen menade man var att man har svat att kanna tillit till andra ménniskor. Detta dverers-
stammer med vad Winnicott skriver om ”opditlig omsorg”: Man misstror andra méanniskor sa
som man lart sig att misstro foraldrarna. Med halsan & det for hédlften av personerna " sadéar”.
Den andra halften ma ganska bra eller bra. Nastan ala har som vuxna haft det jobbigt under
en period. Det verkar ha haft betydelse i positiv riktning for hur man ma som vuxen, om man
under uppvaxten tagit del av nggon typ av samhdllsinsats. De flesta kan se najot positivt med
att ha vuxit upp med en missbrukande férélder och flera av dem uttrycker en framtidstro. Psy-
kiatrisk forskning har tidigare visat att riskfaktorer i barndomen inte nddvandigtvis leder till

ohdlsai vuxen dder. Detta & ngot som va undersokning bekréaftar.

Med detta anser vi oss ha svarat pasamtliga de fragestéliningar vi hade davi inledde vat a-
bete.
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7. DISKUSSION

Som avslutning paintervjuerna fragade vi alla vaa intervjupersoner om de hade ngyot r&
som de skulle vilja ge till oss blivande socionomer eller andra som kommer i kontakt med
barn till missbrukande foréldrar. Nayra av deras svar pava fraga kommer vi till en borjan hér

att ta upp och diskutera:

Marie och Cecilia 6nskade att vi i framtiden blir béttre paatt uppmarksamma flickor. De ne-
nar att pojkar och flickor uppméarksammas i olika utstrackning p.g.a. deras olika sétt att reage-
ra papdrestningar som de utsétts for. Att pojkar ofta agerar ut och blir besvérliga for omgiv-
ningen, gor att de blir sedda och f& hjalp paett annat sétt an flickorna. Cecilia mindes att de
paBUP menade att hon klarat sig ganska bra for att det gick bra for henne i skolan och for att
hon hade kompisar. Hon ville att vi skulle veta att det inte alls behdver vara okej, bara for att
allt ser bra ut for omvérlden. Hon hade pABUP ként sig valdigt missforstald. Hon kande ing-
et behov av att man skulle agera for att andra pasaker i hennes familj, men hon hade forvan-
tat sig att bli bekréftad i att hon hade det jobbigt. Hon hade behovt nggon som lyssnade. Hon
hade mat bra av att faprata om saker som hon hade hdlit hemligai manga &. Detta att flick-
or och pojkar &r olika och att vi gldmmer bort flickorna, & nayot vi tycker att det talats om i
det offentliga rummet under lang tid nu. Vi forvanas lite Gver att Cecilia som & saung, har
upplevt detta sdsent som i slutet av 1990-talet. Om det ar sdatt flickor uppmarksammas i
langt l&gre utstrackning én pojkar fortfarande, undrar vi "Varfor i alsin dar hénder det inget
med detta?’

Samma fraga stéller vi oss vad géller okunskap och fordomar om alkoholism: Varfor i alsin
dar hander det ingenting? Vi har nog haft forestallningen att det i samhéllet pasenare & vuxit
fram en kunskap om att alkoholism kan yttra sig pAménga olika sétt, och att den forekommer
i alla samhéllsklasser: Alkoholism &r inte entydigt med utslagenhet, men kan andagora stor
skada. Cecilia menade att hennes mamma varit en "medelklassalkoholist” och att omgivning-
en inte riktigt varit medveten om att sdlana existerar. Hon sa”Nar man pratar om alkoholism
med folk satror de att alla ser ut som Christer Pettersson”. Hon menade ocksdatt media ger

en ensidig bild av alkoholism som hon inte kunde identifiera sig med dahon vaxte upp. Inte
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forran hon gick pagymnasiet borjade hon forstaatt hennes familj inte var den enda "gulliga
familjen i gulliga radhuset” som hade missbruksproblem. Hon kénde det som att det var "de
och Christer Pettersson”. Marie menar att forestéllningen om akoholister som ”"de som var
utslagna och 1&y paparkbanken”, r&de bland allménheten nar hon véaxte upp, men att kun-
skapen kring missbruk kanske blivit béttre sedan dess. Kanske & det sa Vi hoppas padet.
Men det verkar for oss som att vi har en 1ang bit kvar pavagen mot att forandra attityder kring
alkoholism i vat samhélle. De yngre personernas beréttelser om hur rédda de var, att ndgon
skulle faveta, tyder padet. Att hemlighetsmakeriet for vissa tagit sastor plats i vardagen,
tyder padet. Och att man fasat sd6ver hur omgivningen skulle kunna reagera om den fick

veta, tyder padet.

Marie ville sprida budskapet att det finns ett omfattande missbruk bland hégutbildade medel-

och Overklassfamiljer som &r dolt. Barnen i dessa familjer far likailla, trodde hon, som barnen
i vddsamma, stokiga familjer som uppméarksammas av myndigheter och omgivning.
”Foraldern kan vara sndll men inte narvarande”, sa hon. Det & svat att jamfora barns upple-

velser och gora en beddmning av vilka barn som har det svaast, menar vi. Men det blev tyd-

ligt for oss davi gjorde intervjuerna, att de som vuxit upp under de mest ordnade férhdlande-

na, hade nog sastarka negativa minneshilder fran sin uppvéaxt. Vi & overtygade om att det
inte var det som syntes eller inte syntes fér omvéarlden som haft betydelse for hur illa de farit.
Ibland fick vi kénslan av att det varit svaare for dem som till synes hade det béast, och att det
& de som ma samst idag. Var det s eller var det bara sadet verkade for oss, for att det var
de som visade mest av sina kanslor och for att de beréttade paett sétt som gjorde att vi kunde
sitta oss in i deras situation? Ar det kanske sdatt det var sdsvat for oss att sitta ossin i den
situation som ré&ide i de hem dar hot och misshandel férekom, att vi inte tog till oss deras be-

réttelser full ut? Ar det siatt barnen kan fara mer illai "véartade” familjer an i de som &
vddsamma och stokiga, for att missbruket & safruktansvart tabubelagt? Och vad kan det
bero paatt de som till synes haft det allra jobbigast inte verkade lika berdrda?, kan man fraja
sig. En forklaring till det har vi fat tidigare i uppsatsen; det & mycket troligt att dessa perso-

ner & de som bast lart sig att stdnga av sina kdnslor. Att sténga av kandlor kan ha varit en
strategi de som barn anvénde sig av, for att dver huvud taget uthérda sin situation. Diskussio-

nen om vilka barn som far mest illa tycker vi som sagt & ointressant. Vat budskap &r att det
ar viktigt att aven uppméarksamma barn frén till synes véaartade familjer, sdatt de ocksakan fa
den hjép de behover.

72



Josefin sa att hon under uppvéaxten tyckt att behandlare kunde lyssnat mer och béttre, pavad
hon hade att sdga. Det & viktigt att man forsoker sdtta sig in i barnets situation, menade hon.
Om man inte forsta vad barnet eller tonaingen pratar om méate man kunna erkdnna att man
inte forsta eftersom man inte kan sittasigini dess situation. Man ger dabarnet en chans att
forklara béttre. Och forsta man fortfarande inte, tyckte Josefin man ska sdga " Du f& accepte-
ra att jag inte forsta riktigt men jag kanske kan hjéapa and& . Hon sa att hon avskytt nér hon
sett pamanniskor att de inte forstdt och inte lyssnat pavad hon har sagt, men samtidigt sagt
att de forst& precis. Flera av vaa intervjupersoner har sagt att de métt en stor okunskap om
barn till missbrukare, bland behandlare och skolpersonal bl.a. Vi tycker det &r viktigt att kun-
skapen om dessa barns forhdlanden blir mera spridd bland manniskor som arbetar med barn
och ungdomar. Men tills vi nat dit tycker vi det & en braidé att erkanna att vi inte vet eller
forsta. Och &ven om vi har kunskap om hur tillvaron kan te sig for barn till missbrukare, &r
det viktigt att lyssna padet enskilda barnet. For tillvaron ter sig inte lika for alla.

Aven Petter betonade att arlighet gentemot barnet & viktigt. Myndighetspersoner och andra
vuxna hade sdméanga génger gett honom foérhoppningar om att hans pappa skulle bli fri frén
sitt missbruk, att han onodigt lange levt med tron att det skulle vara majligt. Dahan slutligen
vid 17 &s dder insdy och accepterade att pappan adrig skulle klara av att bli nykter, kénde
han sig lattnad. | efterhand hade han onskat att vilmenande socialsekreterare bl.a., inte fat
honom att hoppas och tro paatt behandlingar mot missbruket skulle ge honom en nykter pap-

pa

Sveriges akoholpolitik har forandrats de senaste &en. Mangder av akohol fors in 6ver Sveri-
ges granser sedan nya tullregler inforts. Manga tror att det kommer att medfdra att antalet
alkoholister i Sverige kommer att 6ka drastiskt paganska kort tid. Om sablir fallet kommer
dven antalet barn som véaxer upp med missbrukande foraldrar att bli anhnu ménga fler. Har vi
beredskap for detta? Efter att ha fat en positiv bild av vad en stédgruppsverksamhet kan be-
tyda for barn till missbrukande foéréldrar, hoppas vi att fler kommuner framéver kommer att
kunna erbjuda s&lan verksamhet. Kanske borde det vara ett krav for landets alla kommuner.
Josefin &r ett exempel paatt gruppverksamheter inte kan passa ala personligheter. For dem
som kanner sig frammande for att prata om sina hemforhdlanden infor en grupp méste det
naturligtvis ocksa finnas majlighet att individuellt fa professionell hjép, t.ex. genom BUP.
Vad har det for betydelse for dessa barn och unga att skolorna mister resurser i form av psy-

kologer, kuratorer och skolvéardinnor, och att fritidsgadar 1aggs ned? Cecilia namnde att det

73



inte fanns nayon fritidsgad i omréalet dar hon véxte upp. | omralet fanns salite sociala pro-
blem att kommunen inte ansett det nédvandigt att bekosta verksamheten paen fritidsgad.
Samma sak var det med psykolog paskolan dar hon gick — det fanns ingen, och man tycktes
inte tro att barnen behdvde nggon. Det var davi talade om vilka vuxna som fanns till for Ce-
cilia som hon tog upp att en fritidsedare eller skolpsykolog hade kunnat utgéra det stéd hon
saknat. Som det nu say ut omkring henne upplevde hon att det inte fanns nggon som hon kun-
de vandasig till i fortroende.

Davi holl pamed intervjuarbetet kénde vi oss bala under en period ganska nedslagna 6ver att
missbruk som ett derkommande fenomen genom generationerna var ett tema i flera av berat-
telserna vi tagit del av. Vi fick kanslan av att alkoholismen spred sig som najon slags pest-
smittai en del av dakterna. Vare sig man tror att alkoholism & en genetiskt nedéarvd sukdom,
eller ett socialt betingat problem som dverfors fran den ena generationen till den andra, &r det
lika angel&get att stoppa "smittan”. Att satsa resurser paatt forebygga och behandla olika
former av missbruk, samt att kunna hjapa anhoriga paett bra sétt, skulle komma saoerhort

ménga manniskor till del. Inte minst skulle barn och unga kunna besparas mycket lidande.

| den forskning om barn till alkoholister som vi tagit del av har man precis som vi haft ett
snett urval av informanter. De barn, ton&ingar eller vuxna som varit forskarnas intervjuper-
soner har inte varit vilka barn till missbrukare som helst, utan personer som forskarna haft
kontakt med i sitt behandlingsarbete eller kunnat navia nayon form av behandlingsinstit u-
tion. Liksom vi har de i sitt materia inte fat med nayra roster fran alla dem som av naon
anledning inte varit i kontakt med de sociala myndigheterna, barn- och ungdomspsykiatrin
eller ndgon galvhjapsgrupp. Kanske ar anledningen till att man inte haft nayra s&ana kon-
takter, att man valt att avsta Varken under uppvéaxten eller under sitt vuxna liv har man sokt
ndon hjalp for att bearbeta sina upplevelser. Kanske har man inte mat ddigt. Eller kanske
har man mat ddigt men inte trott att det skulle hjdpa att prata med andra ménniskor om det.
Men anledningen till att man inte haft nayra kontakter skulle ocksdkunna vara att missbruket
under uppvaxten var sddolt och omgardat med hemlighetsmakeri, att man - &en om man
skulle vilja - inte format att soka nayon hjalp. Kanske var man radd for foradern, kanske
bara lojal. Som vuxen kanske man ocksaskulle vilja fahjap utan att forma Man kanske inte
kan tanka sig att sitta i grupp och taa infor andra manniskor om ngjot som under hela upp-
véaxten varit saforbjudet att tala om. Eller sdkanske man tycker att amnet g& att prata om

men inte & en person som frivilligt pratar infér en strre grupp manniskor 6ver huvud taget.
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Forutom sjalvhjapsgrupper tror man kanske att det inte finns samycket hjalp for vuxna barn
till alkoholister att fa Vilken bild skulle man f3 undrar vi, om alla dessa manniskor som inte
kommer i kontakt med ndjon behandlingsinstitution, ingick som en del i en studie? Vi hoppas
att man i framtida forskning inkluderar aen denna grupp, vilken med al sannolikhet & den
storsta. Vi undrar vidare om intresset for dessa barn och tondingar avstannat efter att det
skrivits en hel del i amnet i borjan och mitten av 1990-talet. Den litteratur vi hittat & som rny-
ast frén mitten av 1990-talet. Vi hoppas det & sdatt forskning alltjamt paya, saatt det kom-

mer att fortsétta skrivas om barn till missbrukande forédrar.

8. SLUTORD

Att begripa, hantera och se livet som meningsfullt & det som Antonovsky menar behdvs for
att ha en kdnsla av sammanhang. Vi tror att barn har ett behov av att forstavad som sker om
kring dem, for att kunna hantera sin situation paett bra sétt. Men for att orka investera den
kraft och energi som behdvs for att gora tillvaron begriplig, méste de kanna att livet & me-
ningsfullt att satsa pd dven om deras situation &r sva for tillfallet. Denna formaga grundl&ggs
enligt objektrelationsteorin tidigt, men kan ocksa forstarkas senare med stod frén vuxna. |
ndra av intervjuerna framkommer hur viktigt det &r att bli bekréftad med kérlek och omtan
ke, och vad det kan betyda for ett barn att kdnna sig odlskat. Att kédnna sig dskad av fordldrar

eller andra, tycks vara den basta grunden for att kunna se livet som positivt och meningsfullt.

Till sist nggra ord frén Cecilia, 24 a:

Aven duktiga flickor kan ha det jobbigt. Det gdiller vil generellt, att man forsvinner vildigt
mycket. Bland mina kompisars fordldrar dr det flera som har vetat om det, men inte pratat
med mig och inte... De har inte gjort naiting! Det dr nanting jag verkligen blir ledsen och
arg over. Ndr man pratar om att... Jag tycker man mdste hjilpa barnen! Om de inte har det
bra sakan vi inte blunda for att... Det dr nanting som jag kdnner, att ndr jag fa barn sq om
jag mdrker att det dr nd fel hemma hos deras kompisar eller i klassen, sda kommer jag att
gora nanting, inte bara hoppas att det gar 6ver. Inte blunda for det. Det fanns ganska mycket,

ndr jag gick pahégstadiet egentligen, som tydde pdatt jag inte mdlde bra.
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9. BILAGA

Intervjuguide

Vad var anledningen till att du tackade ja till att bli en av vira intervjupersoner?

Skulle du forst vilja beriitta om hur din uppvéxt sag ut i stora drag?
- Hur sg familjen ut?

- Uppvaxtmiljén?

Hur yttrade sig missbruket i din familj?

- Vem av dinaforéldrar var det som hade ett missbruk?

- Hur gammal var du nér missbruket pagick?

- Hur upplevde du din missbrukande foralder dahan/hon var onykter/pdverkad?

- Hur upplevde du honom/henne dahan/hon var nykter/op&verkad?

Hur upplevde du det att vara barn och/eller tonaring i en familj med
missbruksproblem?

Om en av forddrarna var missbrukare:

- Hur upplevde du att den av dinaforéldrar som missbrukade klarade av att vara forélder?

- Hur s3 du paden av dina forddrar som inte hade nggot missbruk? Hur upplevde du att
han/hon klarade av att vara fordder under de forhdlanden som ralde?

Om bé&la foraldrarna missbrukade:

- Hur upplevde du att dina forddrar klarade av att vara forédrar & dig (och dina syskon)?

- Upplevde du din familj som annorlunda, dadu var barn/ton&ing?
- Hade du n&yra forestallningar om hur andra familjer hade det?
- Vad var svaast?

Vad betydde andra ménniskor?

- Om du har nggra syskon; vad betydde de for dig?
- Fanns det nayon i slakten som var viktig?

- Vad betydde kamrater?
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- Fanns det andra vuxna? (grannar, ledare i idrottsklubb 0.s.v.)

- Fanns det ndyra yrkespersoner som var viktiga for dig?

Hur piverkades din vardag av att din/dina forildrar missbrukade alkohol/narkotika?
- Kan du beskriva hur en typisk dag kunde se ut for dig som barn/tonaing?

- Kan du beskriva hur en bra dag/en av de basta dagarna du kommer ihay s&y ut?

- Kan du beskriva hur en ddig dag/en av de sémsta du kommer ihdy sa ut?

Hade du nigra speciella strategier for att sti ut och orka med?

Hur paverkades du kinslomissigt av att vixa upp i en familj med missbruksproblem?
- Vilka kénslor dominerade?

- Vilkakandor var svaast att ha?

Tog du som barn/tonéring del av nigon typ av samhiillsinsats?

- Om ja, hur upplevde du den/dem?

Skulle du vilja beriitta lite om hur ditt liv ser ut idag?
- Alder

- Sysselséttning

- Civilstand

- Halsa

Vilka konsekvenser har det fitt for dig som vuxen att du vuxit upp med missbrukande
forildrar, tror du?
- Hur tror du att din vuxna personlighet har p&erkats av att du vuxit upp i en familj med

missbruksproblem?

Har du nigot riad som du skulle vilja ge till oss blivande socionomer eller andra som

kommer i kontakt med barn till missbrukande forildrar?
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