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Abstract

Traumatic experiences, from war and persecution, lead to different natural crisis reactions.
The duration and composition of these reactions determine whether the diagnosis
posttraumatic stress disorder (PTSD) can be made or not.

We were interested in how foreign children with a traumatic past are getting on and taken care
of in amultinational school in Sweden (age six-16).

Our main questions were:
- Towhat extent have school staff knowledge of PTSD and its” symptoms?
- What observations of a pupil’s behaviour make school staff believe that a pupil suffers
from PTSD?
- How do school staffs work with pupils who show symptoms of PTSD?
- Towhat extent does the school cooperate with other authorities when it comesto
pupils with PTSD-symptoms?

The main result is that the school staffs, in this particular school, have good knowledge of
PTSD and its" symptoms. They know that PTSD can affect behaviour and learning capacity.
They aso know that these children have special needs but it’s not always possible for the
school to meet these needs in a professional manner.



For att man ska kunna flyga,
mdste skalet klyvas och den omtdiga kroppen blottas.
For att man ska kunna flyga,
mdte man klittra hogt upp pdstraet iven ocksaom det
bojer sig och svindeln kommer.
For att man ska kunna flyga,
mdte modet vara storre dn ridslan och en gynnsam

vind rada.
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Forord
Genom med- och motgangar, med nyfikenhet och mycket gladje, har vi med ett gemensamt
intresse och mal forfattat denna C-uppsats. Vi vill tacka samtliga informanter som delat med
sig av sin kunskap. Ett sarskilt tack till rektor Ulla Stéhl som gjorde véart besok pa
Sunnadalskolan i Karlskrona méjligt. Vi vill ocksa tacka var handledare Gunilla Lindén som
bidragit med goda idéer.

Karlshamn, hésten 2002

Lisa och Susanne



1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

Da det ligger oss varmt om hjartat hur barn fran krigsharjade lander med svara traumatiska
upplevelser madr och tas om hand i vart land kandes det naturligt att skriva uppsatsen med

utgangspunkt fran detta amne.

Traumatiska upplevelser har stor betydelse for hur flyktingbarn mér under de forsta &ren i
Sverige. Det &r inte enbart barnens egna upplevelser som &r viktiga att beakta, aven forddrar
har traumatiska minnen i form av tortyr, valdtakt och andra krigsupplevelser. De barn som &r
mest drabbade av posttraumatisk stress har ofta de mest drabbade foréddrarna.

Skolan &r en plats dér barn tillbringar stérre delen av sin vardag. Med sin struktur,
undervisning, kamrat- och vuxenkontakt bidrar skolan till barnets socialisation och
identitetsskapande. Av denna anledning har vi sokt redapai vilken utstrackning berorda
professioner inom skolan kan relatera symptom hos barn som upplevt trauman pa grund av
krig eller flykt till posttraumatisk stress (PTSD).

Vart intresse for posttraumatisk stress fick vi genom en fangslande foreldsning pa
Socialhtgskolan i Lund av Marie-Louise Lundberg, psykolog och enhetschef for teamet for
krigs- och tortyrskadade (TKT) i Mamo.

1.2 Syfte och centrala fragestillningar

Syftet & att undersdkai vad man professioner i en skolai Blekinge har kunskap om
posttraumatisk stress och dess symtom hos utléndska barn med ett traumatiskt forflutet samt
pavilket sitt de uppmarksammar och arbetar med dessa barn.

Fragestillningar
- | vad méan kénner personalen i skolan till begreppet posttraumatisk stress och dess

symtom?

Vilkaiakttagelser av en elevs beteende leder till att skolpersonalen missténker att en
elev lider av posttraumatisk stress?

Hur arbetar personalen med de elever som uppvisar symtom pa posttraumatisk stress i

skolan?



| vilken utstréckning samarbetar skolan med andra myndigheter nér en elev visar
tecken pa posttraumatisk stress?

Hur upplevs det av personalen att arbeta pa en multinationell skola?

1.3 Centrala begrepp

1.3.1 Vad dr en kris?

Ordet kris kommer fran det grekiska krisis och betyder avgorande vandning, plotslig
forandring, 6desdiger rubbning. Begreppet kris kan vara mildare an begreppet trauma da en
krisinte alltid behdver vara dramatisk och omedelbar. Ordet kan anvandas vid plétsliga
forandringar, men ocksa nar nagot utvecklas gradvis eller vid olika faser i livet. Ett Sitt att
definiera begreppet psykiskt kristillstand pa & nar ens tidigare erfarenheter och inlérda
reaktionssétt inte ar tillrackliga for att man skall forsta och psykiskt bemastra den aktuella
situationen (Cullberg 1992).

1.3.2 Vad dr ett trauma?

| Webster’s New World Dictionary (1984) definieras ordet trauma som en “kroppskada
orsakad av vald och/eller emotionell chock eller skada som ofta lamnar bestdende psykisk
effekt (Andersson 2001). Dyregrov (1997) forklarar att ett trauma utldses vid okontrollerbara
och extra ordinara psykiska pafrestningar som kan ske hastigt och ovéantat eller upprepande

flera ganger. Den sociala identiteten, tryggheten och hela den fysiska existensen hotas.

1.3.3 Vad dr posttraumatisk stress?

Posttraumatisk stress (PTS) eller posttraumatic stress disorder (PTSD) ar i psykiatrin en
diagnostisk kategori som anvands for att beskriva ett monster av speciella symtom eller
besvar (Dyregrov 1997). Posttraumatisk stress kan definieras pa foljande sétt:

Angeststérning som uppkommer efter en traumatisk upplevelse ( t ex valdtakt,
trafikolycka, krigshandelse etc) och som tar sig uttryck i att handelsen géng pa
gang gor sig pamind i form av minnen, drommar eller kanslomassig
aterupplevelse eller som ett starkt obehag vid konfrontation med handel ser som
liknar eller symboliserar ndgon aspekt av den traumatiska upplevelsen (t ex
arsdagen av handelsen i fraga). Den drabbade personen forsoker ofta undvika
tankar, kénslor, aktiviteter och situationer som &r férknippade med traumat och
kan drabbas av minnesforlust. Han eller hon kan forloraintresset for viktiga

goromal, uppleva framlingskap gentemot andra méanniskor, tappa férmaga att



upplevavissa kénslor (t ex kérleksfullakanslor) och kénna att den egna

aterstdende livstiden & mycket begransad. Till symtomen pa posttraumati skt

stressyndrom hor sdmnproblem, irritabilitet, koncentrationssvarigheter och

kénslighet for plétsligaljud.

(Natur och Kulturs Psykologilexikon 1997)

1.3.4 Utlindska barn med ett traumatiskt forflutet
Vi har idag ett mangkulturellt samhélle med manniskor som flytt hit fran krigshérjade lander.
Bade vuxna och barn kan ha upplevt svéra traumatiska handelser som de inte kan lagga
bakom sig nar de flyr fran sitt land. Vi anvander oss av Dyregrovs definition pa utlandska
barn med ett traumatiskt forflutet, de som personligen eller pa néra hdl har genomlevt fysisk
och psykisk tortyr, forfoljelser, valdtakter, katastrofer och forluster av néra och kara
(Dyregrov 1997).



2. URVAL OCH METOD

2.1 Studiens uppliaggning

Vi har valt att gbra en kvalitativ undersokning genom halvstrukturerade intervjuer. Vi har
&ven anvant oss av relevant forskning och litteratur inom omradet. Halvstrukturerade
intervjuer ger levande beskrivningar och magjlighet till flexibilitet nér nya funderingar och
fragor dyker upp. Denscombe (2000) framhdller att intervjuer ger hog validitet pa grund av
direktkontakten mellan informant och frégestdlare. Davi velat ha vara kvalitativa intervjuer
sa fokuserade som mgjligt pa vissa fragestallningar har vi anvant oss av en intervjuguide.
(se bilaga nr tva).

2.2 Urvalsmetoder
Vi har for var undersokning vant oss till Sunnadalsskolan i Blekinges residensstad
Karlskrona. Intervjuerna som ligger till grund for undersokningen koncentrerade vi till

verksamma professioner inom skolan.

Davi bada & hemmahorande i Karlshamns kommun i Blekinge var vi intresserade av att gora
var studie utifran en skolai vart eget lan. Vi sande ett brev till ett flertal skolor i narliggande
kommuner. | brevet presenterade vi oss och var handledare samt syftet med ett eventuel It
besok pa skolan. Nagon dag senare tog vi kontakt per telefon med rektorerna pa berérda
skolor. Efter en tids 6vervagande avbdjde dock samtliga rektorer. Vid samma tidpunkt hade
lanstidningen Syddstran flera dagar i rad reportage om Sunnadalsskolan i Karlskrona. |
reportagen kunde man lasa att skolan har en hog andel flykting- och invandrarbarn. Detta
vackte en nyfikenhet for en skolavi tidigare inte kande till. Vi ringde da direkt till skolans
rektor Ulla Stahl. Hon stéllde sig positiv till var understkning. Efter att ha delgivit henne var
intervjuguide fick vi en inbjudan till att genomféra intervjuer med en del av personalen pa

skolan.

2.3 Tillviagagangssitt vid materialinsamlingen

Vi har intervjuat nio anstdllda pa Sunnadalskolan i Karlskrona. Pa grund av att skolskéterskan
var guk uteblev tyvérr den planerade intervjun med henne. Intervjuerna har utfortsi
grupprum, samtalsrum samt i klassrum pa skolan. Vi har bada varit nérvarande vid
intervjuerna darfor att ingen av oss ville ga miste om viktig information. Vi ville ocksa fa en

gemensam Overblick av hur skolan arbetar med barn som kan ha ett traumatiskt forflutet. En
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intervju genomférdes i grupp med tva forberedel selérare och en annan gruppintervju
genomfdrdes med tre fritidspedagoger. Detta darfér att intervjuerna inte var praktiskt
genomforbara pa annat satt. Samtliga intervjuer utom den med forberedel selérarna bandades
eftersom detta var forberedel selérarnas egen dnskan. Var avsikt med att banda intervjuerna
var att vi senare |&ttare skulle kunna sétta in det som sagtsi ett sammanhang. Med bandning
eliminerar man &ven risken for missuppfattningar samt att g miste om detaljerad information.
Vid de obandade intervjuerna forde vi bade anteckningar om det som sades. Dessa
anteckningar sammanfordes och jamfordes senare, darfor att vi skulle fa en sa heltackande
bild som méjligt av svaren fran intervjuerna. De bandade intervjuerna skrevs ut i sin helhet.

Dérefter valdes sddan information ut som var relevant for var studie.

2.4 Etiska overviganden

Pa grund av etiska ska har vi valt att inte intervjua barn som misstanks ha genomlevt
trauman. Det hade kunnat vara relevant att intervjua foraldrar till berérda barn for att pa sa
sétt fa en helhetsbild av skolans insatser. Eftersom det hade varit oundvikligt att identifiera
barnen till foraldrarna avstod vi sdledes fran att gora dessa intervjuer. Trost (1993) menar att
det finns ett etiskt problem vid gruppintervjuer. Intervjuaren har tystnadsplikt da sa kravs,
men informanterna kan bruka det som sagts mot varandra vid ett senare tillfélle. Detta kan

stéllatill problem fér den eller de som yppat "hemligt" material.

2.5 Resultatets tillforlitlighet

Vi & medvetna om att studiens tillforlitlighet delvis kan vara bristfallig bland annat pa grund
av att det inte gick att genomfdra en intervju med skolskoterskan som vi anser &r en
nyckelperson i skolans elevvard. Andra faktorer kan vara att intervjuerna utfordes i grupp.
Denscombe (2000) havdar att gruppintervjuer kan ha den effekten att individuella sikter
uteblir och att tysta informanter far svarigheter med att gora sin rost hord. Trost (1997)
papekar att en nackdel med att gora gruppintervjuer &r att informanterna paverkar varandra i
det som sags, vilket kan resulterai att intervjuaren far sa kallade majoritetssynpunkter. Han
menar vidare att "hemligheter" inte kommer fram daingen vill stéta sig med nagon annan i
gruppen. Vi & dessutom medvetna om att obandade intervjuer kan ledatill forlorad eller
felaktig information, eftersom det saknas ett sammanhang i de nedskrivna svaren. Ytterligare
en synpunkt &r att informanterna representerade sin arbetsplats, vilket kan ha bidragit till en
partiskhet mot enheten. Detta kan ha lett till utelamnad eller felaktig information. Personligen
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uppfattar vi det som att informanterna delgav oss information pa ett arligt och icke

forskonande satt.

2.6 Fortsatt framstillning

Fortsattningsvis & uppsatsen disponerad pa foljande sétt: Vi kommer att beskriva under
rubriken historik hur begreppet posttraumatisk stress har vaxt fram. Déarefter foljer tidigare
forskning om posttraumatisk stress, teoriavsnitt och empiri. Vi avslutar med analys samt
slutdiskussion.



3. HISTORIK

3.1 Begreppet posttraumatic stress disorder (PTSD) vaxer fram

Allt sedan det amerikanska inbordeskriget hérjade pa 1860- talet har det skrivits om
manniskors psykiska lidanden efter diverse extrema upplevelser. Majoriteten av detta skrivna
materia har handlat om soldater i krig (Angel & Hjern, 1992). Mycket av den kunskap vi idag
har om stress och krisreaktioner i det civila samhéllet har sdledes vuxit fram ur soldaters
psykiska erfarenheter av krig. | Sverige har vi till stérsta del lart oss om traumatisk stress
genom att ta del av krigforande landers erfarenheter, av svenskar i FN-tjangt, flyktingar samt
offer for terrorism och kapning (L akartidningen 1992:40, UIf Otto).

Det var framforallt under det forsta varldskriget som kunskapen om psykiska krigsreaktioner
utvecklades (ibid). Soldater sandes hem fran krigsféltet da de drabbats av akuta psykiska
besvar med angest, yrsel, mardrommar och en of 6rméaga att kunnata vara pasig §ava. Denna
symptombild fick namnet " shell shock” och man antog att symptomen héngde samman med
hjarnskakningar orsakade av granatexplosioner (Psykisk hélsa 1994:2, Hartmut Apitzsch).
Man tolkade ocksa de traumatiska reaktionerna som sol daterna uppvisade som psykisk

gukdom.

Sedan det andra varldskriget har beskrivningar tillkommit som handlat om méanniskor som
upplevt koncentrationsl&ger, naturkatastrofer, tortyr och valdtakter. Man benamnde nu
traumatisk stress bland annat som ”katastrofalt trauma’ och ” survivorsyndrome” och det man
tidigare trodde var psykisk sukdom forstod man nu var en mental process. Man insag att det
inte var individen i sig som var Juk utan att det var situationen eller miljén som var osund.
Forstael sen for soldaternas reaktioner borjade nu klarna.Under omanskliga krav kan dven den
mest stabila person bryta samman. En ny term infordes for dem som mentalt stupade i krig:
stridsutmattning. Denna term fick inleda det nya synsétt som normaliserade snarare an
gukdomsférklarade. Man var nu redo att se krigsreaktionerna som akuta kriser och reaktioner
pa omanskliga uppgifter. Det & detta synsétt som ligger till grund for dagens civila psykiatri.
Man gick frén kroppsliga forklaringar till mentala, frén sjukdom till naturliga reaktioner, fran
individ till samhélle (Lakartidningen 1992:40, UIf Otto).

Vietnamkriget medforde en anledning for psykiatrin att uppmarksamma traumatisk stress och
dess foljdverkningar. Under 1970-talet hade man olika benamningar pa traumatiska syndrom,
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exempel pa sddana &r postvietnamtrauma, ” combat stress”, " rapetrauma-syndrome” och
tortyrsyndrom (Psykisk hdlsa 1994:2, Hartmut Apitzsch).

Inom psykiatrin véxte ett alt storre behov fram av en enhetlig diagnos som sammanfattade de

olika observationer som gjorts genom tiderna pa posttraumatiska tillstand (ibid). Omkring
ar1980 sammanfattade en grupp amerikanska forskare en mall som redovisar manniskors
gemensamma reaktioner efter traumatiska upplevelser. Denna mall bendmndes DSM-III
(Diagnostic and Statistical Manual) Den senare omarbetade upplagan har namnet DSM-1V
och & en del av ett helt diagnossystem. | detta diagnossystem redogdrs bland annat for den
symptombild som bendmns som PTSD. (DSM 1V se bilaga nr ett) (Angel & Hjern, 1992).
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4. TIDIGARE FORSKNING

4.1 Vem kan utveckla posttraumatisk stress?

Vem som helst, oavsett alder och kon, kan utveckla posttraumatisk stress efter att ha upplevt
trauman. Symptombilden har visat sig vara mycket lik kulturellt sett 6ver hela vérlden. Man
kan sdga att ju ndrmare den traumatiska upplevelsen ar till den egna personen, desto storre &r
risken att PTSD- relaterade symptom utvecklas. De trauman som orsakas av manniskor
drabbar hardare an de trauman som orsakats av till exempel naturkatastrofer (Angel & Hjern,
1992).

Det &r oftast flyktingar, bade barn och vuxna, som drabbas av posttraumatisk stress eftersom
sannolikheten &r storre att de i krig kan ha bevittnat narstdende bli bortforda, torterade,
vadtagna eller dodade. Flera har dessutom sjdva blivit utsatta for dessa 6vergrepp. Det &
emellertid inte bara flyktingar som drabbas av posttraumatisk stress, &ven manga svenskar
lider av det efter att ha varit med om en eler flera traumatiska handelser (Angel & Hjern,
1992).

4.2 Huvudkategorier av PTSD- symptom

Symptomen pa posttraumatisk stress borjar i regel visa sig inom tre manader efter en
traumatisk upplevelse, i vissafall kan symptomen borja visa sig flera & efter det upplevda
traumat. Svarighetsgrad och varaktighet varierar, ndgra drabbade tillfrisknar inom sex
manader, medan andra lider mycket langre. Diagnosen PTSD kan stéllas da symptomen varat
i mer 8n en manad (www.nimh.nih.gov/anxiety/ptsdfacts.cfm).

Enligt DSM- 1V finns det tre huvudkategorier av symptom fran vilka ett visst antal
underliggande symptom maste vara uppfyllda for att man ska kunna stélla diagnosen
posttraumatisk stress. Huvudsymptomen &r: dterupplevandesymptom, éverspdndhet och
avskdrmning. Symptomen som dven kan uppsta hos barn, kan uppvisasi olika kombinationer
och antal, vilka finns uppstélidai DSM-IV. (se bilaga nr ett). Nedan ges symptomen vidare

forklaring.
4.2.1 Aterupplevandesymtom

Hemska minnen som &r kopplade till ett trauma fortsatter att paverka den drabbade under en

lang tid. Dessa minnen kan gora sig paminda i ala situationer, trygga som otrygga. Pa natten
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atervander minnenai form av mardrommar och pa dagen i form av sa kallade " flashbacks”
vilka kan beskrivas som frusna bilder fran traumat. Aven situationer i vardagen som paminner
om traumat bidrar till att minnen och kanslor vécks till liv igen. Med minnena anlander ocksa
samma kansla av angest och kontrollforlust som den utsatte kénde under traumat (Angel &
Hjern, 1992).

Traumatiska minnen och vanliga minnen ser mycket olika ut. Vanliga minnen finns bevarade
likt en beréttande historia med en borjan och ett slut. Traumatiska minnen & déremot stela
och ordl6sa bilder utan sammanhang som framkallar starka kanslor. Aven traumatiska
drommar skiljer sig fran vanliga drommar. Liksom de traumati ska minnena beréttar de inte en
historia utan innehdller endast fragment av den traumatiska handelsen (Lewis & Herman,
1998).

Ett trauma aerupplevs inte barai tankar och drémmar utan dven i handlingar. Detta kan man
framst sei barns lekar vilkainnehdller delar av traumat. Barnpsykiatern Leonore Terr gor
skillnad mellan barns normala lek och barns lekar grundade pa trauman (Lewis & Herman,
1998). Hon menar att normala lekar &r glédjefyllda och fria medan lekar resulterade av
trauman & harda och monotona. Barn har svart for att avsluta traumatiska lekar och lekarna
forandras inte mycket med tiden. Till skillnad frén barns vanliga lekar & den posttraumatiska

leken upprepande pa ett maniskt sétt(ibid).

Det standiga aterupplevandet av traumat gor det svart for den drabbade att hitta tillbakatill sin
vanliga livsrytm. De pétrangande minnena och tankarna gor att tiden stannar i det forflutna
vilket medfor att det blir svart att i nuet bearbeta traumat och légga det bakom sig. Detta
medfor att det normala utvecklingsforloppet avstannar (ibid).

4.2.2 Overspiindhet

Om man lider av posttraumatisk stress har man mycket svart for att lappna av, man lever sitt
liv i en standig beredskap att tatill flykt. Somnen paverkas till det sdmre och man kan plagas
av andra spanningssymptom som huvudvéark (Angel & Hjern, 1992). Enligt Mamstrom
(1997) har traumatiserade manniskor svart for att avgora vilka stimuli som &r férknippade
med fara och vilka som inte & det. Darfor reagerar de med radsla pa alla inkommande stimuli,
béde sddana som paminner om traumat men ocksa pa intensiva stimulin som inte &r relaterade

till traumat, som t.ex. kraftiga ljud. Denna standiga beredskap infor faror paverkar den
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drabbades formaga att ta itu med for stunden viktiga sysslor och kraver mycket energi. For att
kompensera energiforlusten " stanger personen av” infor upplevelser som paminner om
traumat men ocksa infor vardagliga handelser och intryck (Van der Kolk & McFarlane &
Weisaeth, 1996)).

4.2.3 Avskdrmning

Manniskor som lider av posttraumatisk stress forandras ofta personlighetsmassigt,
kanslomassigt och intellektuellt. De kan dra sig undan andra manniskor och situationer som
pa nagot sétt kan vacka de traumatiska minnenatill liv. Néra relationer upplevs provocerande
och hotfulla. Inlarningsforméagan forandras inte sallan till det sdmre, da patrangande minnen

och tankar gor det svért att koncentrera sig och larasig nya saker (Angel & Hjern, 1992).

| ett forsok att skydda sig mot de starka kanslor som uppstér i samband med paminnelser av
traumat forsoker den drabbade med all sin kraft utesluta dessa fran medvetandet. Genom att
forandra sitt medvetande gor den drabbade ett forsok att fly fran den smértsamma
verkligheten. Personen " stanger av” och blir kénsloméssigt avtrubbad, likgiltig och passiv sa
att han kan lindra upplevelsen av smérta och forlorad kontroll. Denna verklighetsflykt ar ett
kortsiktigt skydd som pa léangre sikt forsvarar ett tillfrisknande. Det avskarmade tillstandet
haller den traumatiska upplevelsen borta fran medvetandet vilket resulterar i att traumat inte
kan bearbetas utan istéllet fortrangs (Lewis & Herman, 1998).

4.3 Barnspecifika reaktioner pa trauman

Lange har man trott att barn inte paverkas av traumatiska upplevelser och man ansag att om
man |&t bli att tala om det som hant skulle barnet gldmma traumat (Dyregrov 1997). Det &
forst for cirka tre decennier sedan som forskare borjade intressera sig for posttraumatiska
reaktioner hos barn. Man vet i dag att vuxna och barn i stort sett reagerar likadant pa ett
trauma (Angel & Hjern, 1992). Det finns dock vissa barnspecifika symptom pa posttraumatisk

stress.

|akttagelser gjordaav Leonore Terr i USA i mitten av 1970-talet visar att det finns
barnspecifikakriterier till diagnosen PTSD. Dessa &:

Barnet upprepar delar av traumat i leken.

Barnet gar tillbaka i utvecklingen vad gdller till exempel sprakfardigheter,

toal ettkontroll mm.

17



Barnet far en kanda av en forkortad framtid och/ eller en brist pa framtidstro

Barnet tillskriver sig en falsk férmaga att forutsaga olyckliga omstandigheter (omen).

Barnet kan drabbas av ospecifika psykol ogiska symptom som till exempel allméan

rédsla och separationsangest.

& Ahmad).

(Lakartidningen 1992:39, Pelling

Nedan visas en mer detaljerad tabell pa specifika PTSD- symptom hos forskolebarn, skolbarn

och tonaringar.

Mardrommar, orolig somn
”Startle reactions”
Traumarelaterade lekar
Radslor, fobier
Separationsingest
Regression
Kamratproblem
Nedstamdhet
Koncentrationssvarigheter
Utatagerande, aggresseivitet
Personlighetsforindring
Apati

Asocialitet, missbruk

Negativ bild av framtiden

4.4 Barnet i skolan

[Forskolebarn  Skolbarn  Tondringar
X X X
X X X
X X X
X X X
X
X X

X X
X X
X X
X X
X X
X

X
X X

(Angel & Hjern, 1992)

Barn i skolaldern uppvisar sdledes fler symptom pa posttraumatisk stress @n vad yngre barn

gor. Skolbarnens reaktioner liknar mycket de vuxnas. For traumatiserade barn blir ofta

studiernai skolan lidande. For barn som nyligen borjat skolan kan detta fa konsekvenser
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langre fram, eftersom barnen har svéarigheter med att forvarva grundldggande kunskap. Om
barnet kanner sig ledset kan det ha svart for att koncentrera sig painlarningen i skolan och pa
hemuppgifter. Minnesbilder och tankar fran traumat tranger sig pa och gor det svart for barnet
att koncentrera sig pa for stunden viktiga uppgifter. Nar barnen "stanger av" de pétrangande
tankarna kan detta uppfattas som koncentrationssvarigheter. P4 samma sétt kan barnets
forhajda kandighet for intryck, som gor att det standigt & pa sin vakt och redo att tatill flykt,
medfdra koncentrationssvarigheter vilket paverkar inlarningen negativt (Dyregrov, 1997).

Barn som upplevt fruktansvarda handelser far ofta en negativ syn pa framtiden. Detta kan
paverka deras instéllning till skolarbetet. De kan tappa viljan att |ara och lusten att
overhuvudtaget gatill skolan (ibid). Det har visat sig att skolbarn som drabbats av ett trauma
har en tendens att blir personlighetsforandrade och att de kan fa ett labilt humér. | skolan kan
detta yttra sig genom att barnet |&tt k&nner sig provocerat eller gérna provocerar andra barn.
Dettakan i sin tur leda till impopularitet och utanférskap. Som ett resultat av utanforskapet
kan det traumatiserade barnet fa daligt 5avfortroende. Skolbarn liksom forskolebarn
konstruerar lekar baserade pa det upplevda traumat, men dessa lekar & mer omfattande och
genomtankta an hos yngre traumatiserade barn. Skolbarn bjuder garnain utomstdende i den
traumatiserade leken (Angel & Hjern, 1992).

Ett upplevt trauma delas ofta med 6vriga familjemedlemmar. Modern och fadern till barnet
kan sidvama daligt och orkar darfor till exempel inte hjapa barnet med |éxorna. Barnet kan
hatagit pa sig en vuxenroll hemma, da fordldrarna inte langre orkar ta hand om familjen. Pa

sa sétt blir skolans uppgifter 1amnade i andra hand (Dyregrov 1997).

4.5 Skolan som hjilpare

| 1994 &rslaroplan for det obligatoriska skolvasendet (Lpo 94) star sammanfattat att skolan
ska mota varje person med respekt. | hemmet grundl&ggs barnets trygghet och gavkéanda,
men skolan har ocksa en viktig roll nér det géller detta. Alla elever ska harétt att kanna gladje
och tillfredsstéllelse i att véxa och gora framsteg i skolan och fa utvecklas genom att
overvinna svarigheter. Alla som arbetar i skolan ska hjépa de elever som behdver sarskilt
stod och samverka for att gora skolan till en god miljo for larande. Léraren ska utga fran varje

enskild elevs behov, forutsattningar, erfarenheter och tankande.
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FOr manga barn som genomlevt trauman blir skolan viktig, denna ger struktur och trygghet at
barn som painsidan upplever ett kaos. Att dagligen méta samma larare, samma kompisar och
folja ett schema som &r sig likt frén dag till dag skanker lugn och forstéelse i tillvaron. Méanga
barn har fordldrar som &ven de lider efter att ha upplevt trauman. De kan darfor ha svart for att
lyssna pa sina barns beréttel ser. FOr dessa barn blir skolans personal betydelsefull for
lakningsprocessen. Det &r darfor viktigt att de ger sig tid att lyssna pa det barnen har att siga,
&ven om detta kan vara psykiskt kravande. Det &r ocksa av stor vikt att barnet far prata om de
positiva upplevelserna fran sitt hemland. Det hjalper ocksa barnet att fa mala och skriva om

de fruktansvérda minnena (B Wikare, 1994).

4.6 Riskfaktorer och skyddsfaktorer

Studier av forskarna Backe-Hansen & Ogden (Lagerberg & Sundelin,2000) har visat att
begreppen risk- och skyddsfaktorer samverkar med varandra. De menar att det ar ytterst
viktigt att man tittar pa barnets formaga att hantera stress " coping” i relation till riskfaktorer
och barnets utveckling. Vid en pétaglig risk for en negativ prognos for barnet spelar
skyddsfaktorerna en stor roll for utfallet (ibid).

4.6.1. Riskfaktorer

N&r man tittar pa vilka faktorer som paverkar hur ett barn reagerar pa ett trauma sa kan man
delain faktorernai tre grupper. dessa ér situationen, barnen sjilva och miljon som barnen
vistas i. Bland de faktorer som tillfors situationen & om barnet haft tid pa sig att forbereda sig
pa det som hande. Hur barnet forstér och forhaller sig till handelsen. Vid vadshandel ser ser
man till hur stor nérhet barnet hade till valdet, varaktigheten i valdet samt hur grovt valdet
var. Det & ocksa extra skrammande for barn om vuxnai barnets narhet blir chockade,
okontrollerade eller pa annat sétt reagerar kansoméssigt. Barnets angest lindras om vuxna

upptrader lugnt och kontrollerat i en svar situation (Dyregrov, 1997)

De faktorer som tillfors barnet & bland annat der, kon, beteende, kamratrelationer, fysisk
och psykisk hélsa (Lagerberg & Sundelin 2000). Utétriktade barn har visat sig klara kriser
béttre an blyga, indtvanda barn. De utétriktade barnen har forutom en dkad optimism en
formaga att tillgodogora sig omgivningens stod. Barn med hog stresstolerans och hog
hanteringsformaga bade mentalt och i beteendet klarar sig béttre. Det har ocksa visat sig att
dessa barn har en stérre mental kapacitet att bearbeta traumat. Barn som &r angsligainnan ett

trauma blir 1&ttare skramda och har en 0kad risk for att utveckla posttraumatisk stress



(Dyregrov, 1997). | omsorgsmiljén finns bland annat ford drarna som ska ge barnet trygghet
och omsorg. Exempel pa sadant som forsvarar traumatiseringen och bearbetningen hos barnet
ar foraldrars missbruk, kriminalitet, psykisk sukdom, ddlig relation mellan barn och férddrar,
samlevnadsformer och social status (Lagerberg & Sundelin 2000).

4.6.2. Skyddsfaktorer

En av de viktigaste skyddsfaktorerna & "socia individuell kompetens'. Detta nyckelbegrepp
definieras som kunskaper och fardigheter som gor det majligt for individen att skaffa sig
socialarelationer och att upprétthalla dem (Lagerberg & Sundelin 2000). For barn &r
relationerna viktigast i narmiljon. Sdsom i skolan, i hemmet och i kamratrelationer. Exempel
pa andra skyddsfaktorer & bland annat god fysisk hédlsa, humor, talighet, ihardighet och en vé
fungerande skolgang men ocksa att ha formagan till problemlsning, att kunna kanna empati,
komma 6verens med andra barn och vuxna, ha impuls och kanglokontroll, nyfikenhet, psykisk
energi samt formaga att kunna ta initiativ. Barn bor ha sa manga skyddsfaktorer som majligt
for att minska problembeteende (ibid).

Man beskriver ofta motstandskraft som ett sétt att ténka och att individen har en kanda av
sammanhang, kontroll och optimism. En férmaga att sortera intryck och vanda dem till
meningsfulla positiva begrepp. Begreppet "locus of control” (kontroll, kontrollplacering)
syftar pa att individen bestdmmer sig for att styra sitt eget liv genom den inre kontroll och
makt hon besitter. Den som inte har denna inre kontrollplacering 6verlamnar sitt liv i 6dets,
slumpens eller andras hénder. De tror sig inte kunna paverka sin situation av egen mental
kraft. Det har visat sig att den som besitter "locus of control" & béttre rustad for god psykisk
hélsa och ett gynnsamt utfall. Medan den andra &r i en storre riskzon for ett daligt utfall.
Naturligtvis & de flesta inte extremai sitt tankande varken & det ena eller andra hallet utan
har en blandning eller kombination av begreppen. Det har dock visat sig att en dvervagande
intern kontroll & en god skyddsfaktor. Till sist & det viktigt att tillagga &r att alla barn blir

paverkade av ett trauma och att inget barn & osarbart (ibid).

4.7 Behandling
Barn som upplevt ett trauma ér i behov av trygghet. De behdver vistas tillsammans med
personer de kénner sig valbekanta med och kénner sig trygga hos. De kan ha behov av fysisk

narhet och att fa prata om sina kanslor infor det intraffade. Traumati serade barn behover dven
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struktur i sin omgivning. Foraldrarna bor upprétthalla de rutiner som sedan tidigare ingar i
barnets vardag. Pa detta sétt visar forddrarna barnet att &ven om omvérlden rasat samman sa
finns det trygghet i en del av deras vardag. Som vuxen & det viktigt att inte ndja sig med den
information man givit barnet om det som hant. Det & nodvandigt att &ven aktivt tolka och
beméta de signaler barnet sander ut med hjalp av exempelvis teckningar och dikter. Man bor
som vuxen dven hainsikt i att barnet reagerar normalt pa en onormal héndelse (Dyregrov,
1997).

Kort vill vi ocksd némna att det finns professionell hjadp att fa bade for barn och vuxna. Hjalp
kan ges bade individuellt och i grupp. | gruppterapi kan de medverkande dela med sig av sina
upplevelser och fa visshet om att andra kanner och reagerar pa ett likvardigt sitt. Férutom
detta finns det hjap och behandling att fai form av till exempel forédraradgivning till de

forddrar som upplevt trauman och darfor inte galva formar att hjdpa sina barn igenom krisen

(ibid).



5 TEORIAVSNITT

Vi har valt att fokusera vart teoriavsnitt pa utvecklingspsykologisk teori och kristeori. | den
forstnamnda utgédr vi i huvudsak fran Jean Piagets tankande om barns kognitiva och
kansloméssiga utveckling. Vi anser att det & viktigt att ha kunskap om denna utveckling for
att forsta hur barn kan reagera pa kriser och trauman. Teorin kommer inte att beskrivasi detalj

utan vavsin i kristeorin.

5.1 Utvecklingspsykologisk teori

Den kognitiva utvecklingsteorin avser mentala processer som minne, perception,
begreppshildning, kunskapsbildning och tdnkande (Hwang & Nilsson, 1996). Foretradaren for
kognitiv utvecklingspsykologi, Jean Piaget, benamner perioden mellan 2 och 7 & som det
preoperationella tankandets stadium. Barn i denna period har inte formagan att téanka logiskt
och objektivt i olika situationer. | perceptionen tolkar och forstar de endast det som faktiskt
och konkret visas upp utan att hainsikt i bakomliggande orsaker (ibid).

Det konkret operationella tankandets stadium strécker sig, enligt Piaget, fran ddern 7-12 &r.
Barnets egocentriska téankande avtar nu alltmer och fokus riktas &ven mot forhalanden mellan
manniskor och handelser i omvérlden. Tid- och rumsuppfattningen blir béttre. Under denna
period vaxer successivt formagan fram att ténka logiskt. Illusionen ger vika for ett realistiskt
tankande, vilket innebér att barnet far en sakrare uppfattning om vad som &r fantasi och vad
som &r verklighet. Skolbarn har férméagan att resonerai stort sétt om allting pa ett nyanserat
och moget sétt (Hwang & Nilsson, 1996).

Piaget kallade stadiet i ungdomsaren for ett formellt operationellt ténkande. Piaget ansdg att
den kognitiva utvecklingen tar ett stort sprang fran skoladern till ungdomsaren. Han menade
att ungdomar kan |6sa praktiska och teoretiska problem. De kan resonera bade om sadant som
faktiskt finns, men d&ven om sadant som skulle kunna tankas existera. Ungdomar 1&r sig ocksa

analysera problem, eftersom de har insikt i bakomliggande faktorer (ibid).

5.2 Kristeori
Forskning om kriser och krisforlopp & i huvudsak baserad pa observationer av vuxna. Det
finns inte mycket forskning om kriser hos barn. Enligt Piaget kénner barn pa nastan samma

sétt som vuxna men daremot tanker de annorlunda eftersom de & begransade i sin dlder och
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mognad. Bland annat &r tidsuppfattningen annorlunda liksom dess begreppsmassiga mognad.
D& man studerat vuxnas beteenden vid upplevda trauman har man funnit att den traumatiska
krisens forlopp kan delas in i fyrafaser. Chockfas, reaktionsfas, bearbetningsfas och
nyorienteringsfas. De har alla ett karakteristiskt innehdll men foljer inte altid renodlat efter
varandra utan kan "6verlappa’ varandra Nagon fas kan &ven saknas helt i ett individuellt
krisférlopp. Det &r viktigt att inte se dessa faser som en mall for hur ett sorgearbete ser ut men

att ha dem for att orienterasig i krisen. (Cullberg, 1992).

5.3. Utvecklingspsykologisk teori och kristeori

5.3.1. Chockfasen

Denna fas kan strécka sig allt fran en kort stund till flera dygn. Pa ytan kan den chockade se
lugn ut men inuti réder ett stort kaos. En vuxen person har i chockfasen mycket svart for att
forstd och "tain" det som hant och verkligheten halls med stor kraft pa avstand. Manniskor
kan reagera pa olika sétt. En del kan bete sig forvirrat och borja skrika och rusa omkring i full
panik medan andra kan bli paralyserade och anamma ett indtvant beteende. Mycket sillan
Overgdr detta beteende i en psykosi vilken verklighetskontakten &r helt bruten. Ibland tycker
sig vuxna manniskor ha hort den dode tala eller att den dode visat tecken pa att vara
narvarande. Nar den krisdrabbade stéandigt, dag och natt, har tankarna pa den dode kan dessa
hallucinationsliknande monster uppsta. Detta blir ett sétt att hdlla den dode kvar. Det finns
ofta en omedveten verklighetsfornekel se under denna fas (Cullberg, 1992).

Liksom vuxna reagerar barn olikai en kris. Forskolebarn reagerar inte séllan med att ge sken
av att vara obertrd av det som hant. Det & vanligt att forskolebarn liksom vuxna regredierar
till ett tidigare stadium i utvecklingen. Detta kan till exempel ta sig uttryck i att de ofta
anvander sig av 6vergangsobjekt som till exempel kramdjur (Angel & Hjern, 1992).

Forskolebarn kan ocksa bli klangiga och extremt kansliga for separationer. De kan aven kdnna
stark radsla och angest for att andrai dess narhet ska do. Forskolebarn kan inte se
bakomliggande orsaker till vissa handelser och ser snarare statiskt an dynamiskt pa
verkligheten eftersom de saknar forméagan att tanka objektivt och logiskt (Hwang & Nilsson
1996)

Skolbarn (7 - 12 &) l&er sig i mindre utstrackning luras av fasader eller forfalskningar av vad

som hander eller har héant vid ett trauma. De kan tanka objektivt och forstar den konkreta
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verkligheten (ibid). De reagerar mer dn andra pa traumatiska upplevel ser med psykosomatiska
symptom. Ofta har de da huvudvéark, magont samt somnproblem. De kan liksom individer i
aladdrar regredierai sitt beteende (Michel, 2001).

Ungdomars reaktioner pa ett trauma & mycket likt vuxnas reaktioner eftersom de pa grund av
sin alder och mognad klarar av att skapa en klar bild av det som intraffat. Ungdomar har en
stor formaga att lasta sig gava for det som hént och kanner ofta skuld éver att de inte kunnat
forhindra det hemska som féranledde traumat (Dyregrov 1997).

5.3.2 Reaktionsfasen

Man kan siga att reaktionsfasen som oftast varar fran nagra veckor till flera manader & en

nagot mindre kaotisk fas. Den drabbade borjar forsta handelsen och smartan bryter igenom

med all sin kraft. Individen borjar leta efter en forklaring eller en mening med det som skett
och fragar sig gang pa gang "varfor?'. Man letar efter forklaringar som i en vanlig situation
hade varit helt irrelevanta (Cullberg, 1992).

Eftersom barn & nyborjarei livet & de sdmre dn vuxna pa att komma ihag och reagera pa
handelser. De & mer begrénsade och det tar langre tid att "tain" forandringar. Bristen pa
sakkunnighet och erfarenhet gor att de inte altid tanker logiskt. (Hwang & Nilsson, 1996).
Den fysiska omognaden hos yngre barn samt bristen pa formagan att tolka handel ser 1ogi skt
bidrar till att de blir extra beroende av sinafordldrar i hotfulla situationer. Utan vuxna som ger
forklaringar och trygghet &r de helt utlamnade &t sinafantasier om det som intréffat (Angel &
Hjern 1992).

| och med att den vuxne letar efter en forklaring till det som skett upptréder egna starka
skuldkandlor for det intraffade. (Cullberg, 1993). Skuldkanslor & daven nagot som barn kan
drabbas av nar ndgon i narheten dor. Detta blir extratydligt i forskoledldern. | enlighet med
barnets kognitiva mognad och ett egocentriskt tdnkande kan barnet ténka att det ar dess tankar
eller handlingar som orsakat dodsfallet. (Hwang & Nilsson, 1996) Detta tdnkande kan enligt
Angel & Hjern (1992) fa forédande konsekvenser for barn som vaxer upp i lander som
befinner sig i krig eftersom forfoljelser, bortférande, Gvergrepp och dod & vanligt
forekommande i barnets liv och omvarld. Eftersom forskolebarn har svart for att levasigin i
hur andra kénner sig sa kan de inte forsta och tolka anderas reaktioner pa trauman och kriser.

Foraldrarnas reaktioner pa kris och sorg forstérker det barnet kanner Forskolebarn kanner
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liksom vuxna saknad efter den ddde och ibland en vrede som kan tasig uttryck i ett

utagerande beteende (ibid).

Skolbarn har en storre forstaelse och insikt nar handelser intréffar eftersom de besitter ett mer
rationellt, men mindre, egocentriskt ténkande. (Hwang & Nilsson, 1996) De har enligt Piaget
formagan att tanka realistiskt i det konkret operationella stadiet och deras reaktioner och
tankar efter ett trauma liknar pa manga sétt de vuxnas men de kan ocksa i bland "sténga av"
tankarna pa det som intréffat (Angel & Hjern, 1992).

5.3.3. Bearbetningsfasen

Néar man befinner sig i denna fas har man lamnat krisens akuta skede. Fornekelsen om det
som hént borjar minska. Man kan med tillforsikt se framéat och ta emot nya erfarenheter.
Gamla aktiviteter terupptas undan for undan och en eventuell skuld eller ett ansvar blir
|éttare att bara. (Cullberg, 1992).

Forskolebarn har en férmaga att utrycka sin individualitet och visa upp sadant som de tycker
& viktigt for dem. Denna formaga kan anvandas i bearbetningen av en handelse som utl6ser
en kris. Dabarn pa grund av sin utveckling och mognad har begrénsade majligheter att forsta
vad som har héant & det viktigt att barnet far bearbeta handelsen genom att samtala, rita och
leka. (Hwang & Nilsson, 1996).

Skolbarn kan med ord beskriva vad de tanker om det de upplevt och de har stort behov av att
kunna tala om det som hant. Skolbarn har en 6kad formaga att téanka flexibelt genom att
forsoka finna utvagar och |6sningar da problem och svérigheter uppstar. De har en storre
formaga an mindre barn att se sambandet mellan orsak och verkan. Det vill séga att de forstar
i storre utstrackning bakomliggande principer och varfor verkligheten ser ut som den gor
(Hwang & Nilsson, 1996). Skolbarn upprepar liksom foérskolebarn ofta i leken delar av de
traumatiska handel ser de upplevt (Angel & Hjern, 1992).

Ungdomar har, till skillnad mot skolbarn, svarare for att prata om kanslor och reaktioner som
uppstar efter traumatiska upplevelser. Ibland isolerar sig ungdomar fran andra jamnariga och
véljer att behdlla de traumatiska minnena for sig §alv. Om foradrarna mar daligt, till exempel
pagrund av krigsupplevelser & det vanligt att tonaringen far iklada sig en roll som vuxen och

ta ett stort ansvar fér de mindre syskonen i familjen. De kan da uppleva att svenska ungdomar

26



& omogna och att de inte har formagan att sitta sig in i den drabbade tonaringens situation
(Erling & Hwang, 2001).

5.3.4. Nyorienteringsfasen

Om den drabbade har kunnat arbeta sig igenom krisen sa har 1angt kan denne efterhand borja
leva ett mer normalt liv. Man kan saga att krisen har blivit ett kapitel i livet men att det
forgangna gor sig pamint ibland genom det &r som finns i galen. Nyorinteringsfasen har
ingen avslutning utan pagar egentligen resten av livet och den inbjuder till att starka
géavkanslan och att se livet med nya 6gon (Cullberg, 1992). Om en person arbetar sig igenom
en kris kan krisen tillfora en ny positiv syn pa livet. Genom att ha upplevt svara
omstandigheter kan reflektioner pa den egna personen och dess liv forandras till det béttre.
Risken finns dock att individen fastnar i ett sorgearbete och lever vidare med ett sir som
aldrig laker (Lindén, 1982).

Ungdomar klarar for det mesta av att vanda sina upplevelser till ndgot positivt i sitt liv. En del
kan dessvarre bli deprimerade och borjar bejaka en destruktiv livsstil for att pa sa sétt bedéva
angest och minnen (Dyregrov, 1997). Nar det géller forskolebarn och skolbarn ar det inte |&tt
att se hur en kris kan berika deras livsinnehd| eftersom barn stéandigt befinner sigi en

utvecklingsprocess som i sig paverkar barnets liv (Lindén, 1982).

5.4. Forsvarsmekanismer

Chockfasen och reaktionsfasen ingar i den akuta krisen. Har uppstar ofta omedvetna psykiska
reaktioner som bendmns som forsvarsmekanismer. Dessa hjadper individen att mildra
upplevelsen av hot och fara. Den drabbade kan med hjdlp av dessa mekanismer stegvis
konfronteras med en traumatisk héndelse. Forsvarsmekanismerna kan om de blir for starka

och langvariga dock forsvéra bearbetningen av det som skett (Cullberg, 1992).

Det finns goda kunskaper om hur méanniskan reagerar fysiskt vid en traumatisk situation men
man vet mindre om den mentala processen. Man vet att forsvarsmekanismer utvecklas till och
med hos sma barn, men det finns mycket fa undersokningar gjorda om hur ddre barn
upplever och reagerar vid en kris (Dyregrov, 1997). Forsvarsmekanismen fornekelse ar ett
primitivt forsvar dar man egentligen & medveten om vad som hant men man férnekar for sig
gdlv att det & sant (Cullberg, 1993). | en varld som rasar samman kring barn kan det handa

att barnet forsoker gora situationen trygg och valkand igen genom att vilja gora sadant som de
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holl pa med innan. Till exempel g& ut och leka eller bete sig pa ett sétt som om ingenting har
skett (Dyregrov, 1997). Né&r barn verkar oberérda av en kris kan detta misstolkas av
omgivningen som kan tro att barnet inte paverkats av det intréffade (Lindén, 1982).

En del barn reagerar med en utagerande kanslostorm och vild protest mot det som hander.
Andra blir som forlamade och formér inte sdga ndgonting. Detta beror pa att det blir for
mycket for personen att ta stéllning till och hjarnan kan inte hantera all information utan
"bryter samman”(Dyregrov 1997).

Vid regression dtergar man till en lagre utvecklingsniva. Detta visar sig genom tanke, tal och

handling (Cullberg, 1992). Barn kan forlora nyligen forvarvade kunskaper och bete sig

omoget for sin lder. Barnet kan borjakissai singen, suga pa tummen, eller stéandigt sitta med

en snuttefilt eller ett gosedjur hos sig (Dyregrov 1997). Projektion & ytterligare en

forsvarsmekanism som innebér att man 6verfor oaccepterade och omedvetna kénslor av skuld

pa ndgon annan an sig galv. (Cullberg, 1992).
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6. EMPIRI

6.1 Presentation av Sunnadalskolan

Sunnadalskolan ligger i Karlskronai Blekinge Lan, kommunen har ett invanarantal pa ca 63
000. Skolan som byggdes 1961 &r belégen i nérheten av Kungsmarken som &r ett sa kallat
miljonprojektomrade. Skolan genomgar for nérvarande en stor forandring, den byggs om for
cirka 35 miljoner kronor. Detta déarfor att gora skolan modern och anpassad till ett nytt "icke
stadietankande”.

Skolan benamns som en forskola - arskurs nio skola (f-9). Det vill siga att den rymmer barn i
Adern 6 till 16 &r. Det gamla stadietdnkandet dér elever indelades i 1&g-, mellan- och
hogstadium lever kvar i folkmun och &ven hos lararna men kursplanen och l&roplanen &

utformade pa ett sétt som ger varje elev storre utrymme till egenansvar oavsett dder.

Cirka 85-90 % av €eleverna pa Sunnadalskolan har ett annat modersmal &n svenska. Skolan har

47 nationaliteter representerade, de flesta av barnen kommer fran forna Jugoslavien.

Karlskrona har inte haft nagon stérre invandring fran krigsharjade lander palange. De sista
stora flyktingstrommarna kom i samband med kriget pa Balkanhalvon under 1990- talet.
Flertalet av eleverna pa skolan har saledes bott i Sverige under en langre tid.

6.2 Presentation av informanter

Rektorn pi Sunnadalskolan. Har arbetat pa skolan sedan 7 &r tillbaka. Ar utbildad
forskolelarare.

Skolkuratorn, Har bland annat beteendevetenskaplig utbildning. Har tidigare arbetat med det
som nu kallas Internationella programmet (1V) pa gymnasiet. Han har dven arbetat som
integrationssekreterare,

Intervjuperson 1 och intervjuperson 2, |&rare i forberedelseklasserna. Har arbetat pa skolan
sedan en lang tid tillbaka, till storsta delen med asylsokande barn.

Lirare i F-2, det vill sigaforskolatill och med andraklass. Ar i grunden utbildad
forskolelérare och vidareutbildad grundskolelérare 1-7. Har tidigare under fem &r arbetat i
forberedel seklasserna.



Larare 1-7 med inriktning svenska, samhdllsorienterade &mnen och bild. Han undervisar i
historia for arskurserna 4-6. Ar &ven delaktig i undervisningen i hogstadiets
dokumentationsgrupp i kulturprofilen teaterprojektet

Fritidspedagog. Har arbetat som fritidspedagog i tio &r. Hon har under sin yrkesverksamma
tid arbetat i omgangar pa Sunnadal skolan och pa traditionella svenska skolor. Sammanlagt har
hon arbetat pa skolan i fem &r. Ingela arbetar med de yngsta barnen pa skolan (tidigare kallat
forskolan-lagstadiet)

Fritidspedagog. Har arbetat pa Sunnadalskolan i sex &r. Aven Per har erfarenhet av att arbeta
patraditionella svenska skolor. Per arbetar med de dldre barnen (tidigare kallat mellanstadiet)
Fritidspedagog. Har arbetat pa Sunnadalskolan i fem & och har ocksa erfarenhet av arbete pa
traditionella svenska skolor. Jenny arbetar med ungdomarna pa skolan (tidigare kallat
hogstadiet).

6.3 Resultatredovisning
| véar redovisning har vi valt att dterge svaren pa intervjuerna under teman. Dessa teman utgar

fran innehdlet i véra fragestéllningar ur syftet.

6.3.1 Beteende

Rektorn svarar med att det & sjavklart att hon har sett tecken som kan antas vara symptom pa
posttraumatisk stress hos barn, eftersom skolan har elever som varit med om fruktansvérda
saker. Hon till&gger dock att det inte & varje dag man kan se dessa symptom. Det framtrader
ibland i barns teckningar vad de varit med om. Hon sager vidare att det finns elever pa skolan
som inte har nagra sparrar och som létt tar till vald. Léirarna som arbetar med de mindre
respektive de storre barnen samt lirarna i forberedelseklasserna (FBK) understryker att &ven
de sett spar av trauman i barns teckningar och maningar. | varaintervjuer har vi fat fram att

samtliga informanter forutom lararna pa FBK har sett tendenser till vald och hot bland barnen.

Fritidspersonalen menar att det ar ett tuffare klimat och mer valdsamma lekar pa

Sunnadal skolan &n pa andra skolor de arbetat pa Lekarnainnehdller ofta sparkar och slag.
Kuratorn sager att det finns mycket kdnsor hos barnen pa skolan. De tander snabbare och har
svarare for att ta motgangar. Han menar att sddant kanske kan forklaras med att barnen har
gétt igenom kriser och darfor har svart for att beharska sig. | leken kan han inte harleda vissa
beteenden till traumatiska upplevelser. Kuratorn liksom lédraren for de dldre barnen menar att

sadana iakttagel ser inte gors. Lirarna pd FBK har uppméarksammat att barn fran krigshérjade



lander manga ganger inte har nagon erfarenhet av att leka. Detta tror de beror pa att barnen
tvingats bli vuxna for tidigt och darfor varken fétt tid eller tillfélle att utveckla leken. De
lagger emellertid generellt inte mérke till beteenden som uppkommit av trauman.

“De ritar krig, lemldstade barn, stridsvagnar, blod och att mdnniskor dodar varandra”.
“De ritar att pappa fors bort, mamma grdter, misshandel och mdnniskor som slar varandra”.

(Larare for yngre barn, tidigare pa FBK).

"De leker gdrna krig. Skjuta, skjuta doda. Vildigt mycket sdnt.”
(ibid).

Frititdspedagogerna har under sina samtal med barnen fatt veta att manga av dessa har sett
doda méanniskor och de menar att det har ju inte manga svenska barn gjort. De tror att sidana
upplevelser maste paverka barnen pa nagot sétt. De tror ocksa att barn som i nuléget inte
uppvisar tecken pa posttraumatisk stress mycket val kan komma att uppvisa symptom langre
fram i tiden. De har reflekterat Gver att vissa beteenden maste vara reaktioner pa traumatiska

upplevelser.

“"Man har ju barn som dr otrygga, inte sover om ndtterna och som kissar ner sig och maste
ha bloja. Det dr mdnga sadana saker”.

(Frititdspedagog).

Kuratorn Ssager att nar han hor och ser barnen ibland kan ana att et barn inte mér bra pa grund
av att de har upplevt hemska saker. Aven om han inte kan stélla diagnos s& siger han att han
uppfattar det sa utifrén det han last om posttraumatisk stress. Att barn mar daligt anser han
kan bero pa att de har forlorat anhdriga och daktingar i kriget eller under flykten. Han sager
ocksa att en del barn bér pa en stéandig oro for mamma och pappa som inte mér bra eller
Overhuvudtaget inte finnsi Sverige. Han tillagger att det & vanligt att barn beréttar att de ofta
har mardrommar. Han anser ocksa att en del barn har of rméaga att knyta an och att han ibland

inte far nagon kontakt med barnet. Ibland blir barn tysta och "gér ini sig gava’.

Bade kuratorn och liraren for cildre barn papekar att allabarn ar olika och att det darfor &r en
extrem vidd pa barns beteenden, oavsett om de varit med om trauman eller inte. Lararen siger
att 13-, 14- och 15- &ingar har beréttat for honom vad de sett och upplevt i krig. Vid ett

tillfalle utloste en sadan beréttelse en massreaktion i klassen. Manga borjade berétta om vad
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de varit med om. De grét och skrev av sig. Han sager att alla kandor dlépptes fram i klassen.
Han beréttar vidare att en elev borjade stamma efter att ha sett en halshuggning i sitt hemland.
Nér det galler undervisningen sager lararen att barn som varit med om trauman &r sa kallat
inlérningshdmmade. Det vill sdga de befinner sig i ett stadium dér de inte kan l&rasig nya
saker darfor att det inte & viktigt i deras liv da de har annat att koncentrera sig pa. Léraren
sager att det har hant att den traditionella undervisningen uteblivit, men att barnen trots detta

utvidgat sina kunskaper till exempel genom att skriva dikter om sina upplevelser pa svenska.

“Det kan vara svart for eleverna att anpassa sig i skolan med regler och sd. Det blir
ingenting gjort. De kan vara deprimerade och inneslutna. Ndar man uppmdrksammar dem sd
dr det av sana saker. De lir sig inget. Man fdr en kdnsla av att de inte fattar. Sen dr det
relationen med andra. De kan ha varit i Sverige i mdnga dr utan att ha ldrt sig spraket eller
ndgot sadant konstigt. Ibland har man en kdnsla av att nagot inte stammer ddrfor de kan inte
inrdtta sig i ett system som skolan. Man ser detta forst. Beteendet behover inte vara
destruktivt och utdt utan ocksd vara indtvdnt. Det har hakat upp sig nagonstans efter
upplevelserna. Processen stdar och hackar pa samma stdlle som en skiva”.

(Larare for de @dre barnen).

6.3.2 Skolan

Rektorn sager att om ett barn har sett sin pappa bli skjuten eller sin mamma bli vadtagen, sa
ar det ju alvklart att dessa upplevelser sétter sina spar. Hon sager vidare att personalen ofta
pratar med varandra om vad eleverna eventuellt kan ha upplevt. De forsoker standigt paminna
varandra om att en del barn inte till fullo kan tillgodogéra sig undervisningen pa grund av
traumatiska erfarenheter. Rektorn fortsdtter med att man trots detta &nda maste stélla vissa
krav pa de hér barnen och deras forddrar. Hon menar att man maste akta sig for att omvant ga
och tycka synd om dessa barn, det & ju ocksa en form av rasism. Kuratorn Sager att skolan
fyller en terapeutisk funktion for elever som mar daligt till exempel pa grund av
posttraumatisk stress. Han menar att personalen bidrar med trygghet fér barnen bara genom
att finnas i deras nérhet. Han sager att skolan forsbker méta och ta del av barnens erfarenheter
genom att barnen ritar och skriver om sina upplevelser. Kuratorn for inga terapeutiska samtal
men nar han anser att det finns ett behov av samtal med en terapeut eller psykolog forsoker
han 6vertalaforddrarnatill att detta kan vara nddvandigt. Han menar att denna vertalning &r

en processi sig som kan talang tid.

"PTSD kan komma en tid efter och vi upptdcker en del pa skolan och sd tar vi
overtalningsfasen, men fordldrarna forsoker skydda sig genom att skylla pa anda saker eller
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vdgar de inte ta tag i detta som de har varit med om. De har en konstig instdllning ndr barnet
skulle behéva terapi”.
(Kuratorn).

Kuratorn tillagger att det ocksa finns ett praktiskt problem nér det géller samtal mellan
kurator, foraldrar och ibland elever, eftersom de inte behérskar varandras sprak. Detta |6ser
man genom att anvanda tolk. Det har emellertid ibland visat sig att forddrarnainte vill
anvanda sig av tolk efter en tid, darfér att de vill klarasig gavai samtalen. Kuratorn kréver
dock tolk om det & nodvandigt for att vertyga foraldrarna om vad som ar bast for barnet.
Han tillagger att om det hade varit enklare att kommunicera sa hade han kanske haft samtal
oftare, men att det nu ligger en teknisk "troghet” bakom vilket gor att det tar 1ang tid att
forbereda och genomfora ett samtal.

Kommunikationen mellan lararna och familjerna sager han bestar av brev eller meddel anden,
manga forddrar forstar emellertid inte vad dessainnehdler. Det & dalétt att det blir
missuppfattningar och konfrontationer, darfor att man som personal kan tro att férddrarna
inte bryr sig. Kuratorn tror att dessa problem &r vanligare pa denna skola an pa andra skolor.
Det & mycket séllan elever kommer savmant for att prata om att de mar daligt. Det &r ofta
skolan som far tainitiativ till samtal. Kuratorn fortsétter med att han l&r kénna eleverna
genom att prata med dem i vardagen i sa kallade naturliga samtal. Dessa samtal kan handla
om vad som helst.

Manga elever &r enligt kuratorn oroliga och behéver struktur. Han tillagger att skolan nu &ar
mer och mer individuellt inriktad, dér eleven fér ta ett stort ansvar dver sitt eget 1arande. En
sadan " fri” skola passar inte alla barn, eftersom han kan marka att en del barn behover
struktur och lugn och ro i skolan. Kuratorn beréttar att det kan vara svart nar foréldrar
ifrégasitter personalen pa skolan nar deras barn har ett destruktivt beteende. Han menar att det
ibland kanns som om forddrarna kommer fran en tid som ligger 30 — 40 ar tillbakai den
svenska utvecklingen. Detta darfor att fordldrarna vill ibland att skolan ska vara mycket
strangare mot barnen och till och med att skolpersonalen ska sl dem for att pa s sétt

uppratthalla disciplinen.

Ldrarna pd FBK sager liksom kuratorn att flyktingbarn har ett stort behov av struktur och

lugn och ro i skolarbetet. De menar att dessa barn inte klarar av att ta ansvar for sin egen



inlarning. De behover fasta rutiner samt nagon som kontinuerligt sager till dem vad de ska
gora. De framhdller ocksa att flyktingbarn har ett stort behov av att fa leka och kénna hur det
ar att vara barn. Lararna anser att FBK fungerar som en i positiv bemérkel se ” skyddad
verkstad” for barnen. De anser att barnen behdver det lugn som réder dér for att kunna smélta
alanyaintryck. Lararna pad FBK beskriver forberedel seklassen som barnens trygghet, deras
egen 0as. Fritidsledarna tycker det &r viktigt att veta vad som har hant barnen tidigare for att

forstd dem. De menar att man annars kan famlai blindo och inte forsta nagonting.

”Det finns ju barn vars fordldrar blivit dodade i kriget och da kan man ju inte sitta hdr och
gora farsdagskort”.
(Fritidspedagog).

Fritidspedagogerna séger vidare att fritidsverksamheten och skolan fungerar som en
grundtrygghet for barnen. Dessa utgor en fasta punkt i deras liv. Fritidspedagogerna upplever
att barnen inte kanner ndgon gladje nar det blir helg eller lov och att de skulle behtva hdlla
Oppet aret om.

Liraren for de yngre eleverna sger att nér eleverna borjar prata om hemska saker de har varit
med om sa |&ter hon dem rita utifran sina kéndor och upplevelser darfor att de kan ha svart
for att ge uttryck for sina kandor pa svenska. | vissafall anvander lararen sig av tolk. Hon
berédttar att det & stor skillnad ur undervisningssynpunkt om man jamfér denna

Sunnadal skolan med de manga andra skolor. Hon gar igenom helt andra saker med dessa
elever &n man vanligen gor med svenska elever. Det kanns irrelevant att till exempel ga
igenom stenddern och forntiden. Istallet fokuserar hon utbildningen till grundernai svenska
spraket. Hon far ocksa dgna undervisningen &t att |14ra eleverna begrepp som svenska barn

naturligt har med sig. Dessa kan till exempel vara benamningar pa kroppsdelar och olika

kladesplagg.

Denna |arare kommunicerar med fordldrarna pa ett, vad vi forstar, utarbetat satt pa FBK. Hon
anvander sig av en sa kallad omdomeshok som skickas hem via barnen varje fredag. | den
finns beskrivet pa familjens eget sprak kriterier som syftar pa hur barnet betett sig mot
kamrater, paraster, hur de skétt sina léxor samt om eleven har kommit i tid till lektionerna
Lararen ger ett omdome i dessa kriterier genom att anvanda sig av ett symbolsprak som bestar
av bokstaverna A till F. A betyder superbra och F betyder att foraldrarna behdver kontakta
lararen direkt pa mandagen. For att ha fatt ett F kravs att eleven till exempel har kréankt eller



varit valdsam mot nagon annan elev. Vid dessa méten anvands en tolk om foraldrarna inte

kan tala eler forsta svenska

Ldiraren for de dldre barnen sager att det inte finns ndgon elevvard eller system pa skolan
som kan hantera de elever som blir utagerande och valdsamma. Dessa elever kan till exempel
hota och misshandla andra elever och fortrycka de som &r svagare. Man kan enligt honom
kommatill en gréns dar man far fundera pa om man ska skydda andra elever eller gora det
basta for individen. | vissa fall maste man kanske ”lyfta bort” en valdsam elev fran skolan.
Dessa elever blir ibland forema for utredning och omhéandertagande. Denna l&rare liksom en
del av vara andrainformanter anser att foradrakontakten & annorlunda pa Sunnadal skolan.
Den blir tekniskt svarare eftersom tolk ibland maste anvandas. Detta inbjuder inte till
spontansamtal vilket denna larare sager sig sakna. Han menar att samtal med féréldrar &r ett
viktigt verktyg for att skapa och upprétthdlla en relation till familjen. Denna relation kan vara
viktig darfor att man ska kunna arbeta med eleven pa rétt sétt. Han tillagger att man ofta &r
snabb med att stélla diagnoser pa problemtillstand hos barn genom bokstavskombinationer
(PTSD, ADHD) utan att egentligen veta vad beteendet beror pa.

” Det ldggs oerhort med energi pd att hitta diagnoser och for att sdtta ord eller
bokstavsstdmpel pa barnet i stdllet for att sdiga att barnet mar daligt. Alla behover vdl kdrlek,

stabilitet och goda relationer med vuxna”.
(Lérare for de dldre eleverna).

” Man far som ldrare ndr man vet att sant som posttraumatisk stress finns vara lyhord och se
och tinka. Vara i process med eleverna hela tiden”.

(ibid).

6.3.3 Andra instanser

Rektorn uppger att kuratorn och skolskéterskan pa skolan kan gora vissa insatser men att
skolan inte har den professionalism som kréavs for att ta hand om de barn som méar samst. Om
det blir akut, till exempel om ett barn "faller ihop”, kontaktas barnpsykiatrin. Detta & sarskilt
vanligt hos vara asylsokande barn, eftersom det & de som har det allravarst i och med att de
& oroliga for att bli utvisade. Hon sager vidare att det hos manga foraldrar rader en stor
misstanksamhet till att [&ta barnet tréffa en psykolog eller terapeut. Forddrar kan kanna skam
och tror i sddanafall att det & nagot fel pa barnet. Rektorn forklarar vidare att en del forddrar

till och med kan tro att barnet kommer att tas ifran dem och hamna pa en institution da detta



kan varamgjligt i deras hemland. Hon sager ocksa att barnpsykiatrin och socialforvaltningen
& skolans vanligaste samarbetspartners. De flyktingar som har fatt uppehallstillstand och &r
kommunplacerade har under de tre forsta dren ett samarbete med en socialsekreterare ur den
sa kallade integrationsgruppen pa socialforvaltningen. Denna grupp ansvarar for integrationen
av flyktingar i det svenska samhéllet. Socialsekreteraren & ofta med pa elevvardskonferenser
och dylikt.

Kuratorn sager att om han misstanker att ett barn inte mar bra pa grund av posttraumati sk
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stress sA"tar han inte i det sav” genom att halla terapeutiska samtal. Han kontaktar da oftast
socialférvaltningen eller barnpsykiatrin. Pa socialforvatningen samverkar han med i stort sett
ala avdelningar. Han gor ibland anméalningar pa grund av barns psykiska halsotillstand och
dessa gér till utredning. Kuratorn siger ocksa att han har ett mer praktiskt samarbete med
integrationsgruppen som ligger under sociaforvaltningen. De samarbetar med att informera
familjer om kontakter med skolan. Kuratorn séger vidare att ibland &r representanter fran
barnspsykiatrin med pa elevvardskonferenser och ibland & han sjav nérvarande vid samtal
och moéten med barnpsykiatrin. Han forklarar att han ibland inte vet om barnet sedan tidigare
har en kontakt med barnpsykiatrin men att han forsoker remittera barn dit ”pa sitt sétt”. Han
vill dock framfora att samarbetet med andrainstanser inte alltid fungerar smértfritt, da alla har
olika krav pavarandra. Kuratorn tillagger att han dven samarbetar med bland annat

fritidsgardar och idrottsrorelsen.

"Fér mig dr det viktigt med samarbete ddrfor jag dr ldnken mellan annat och skolan”.

(Kuratorn).

Den fritidpedagog som arbetar med ungdomarna pa skolan sager att hon samarbetar mycket
med socialforvaltningens faltassistenter och rad och stéd gruppen. Samtliga fritidspedagoger
uppger att de ofta & de forsta som marker om ett barn inte mar bra. De tar da kontakt med
kuratorn som i sin tur vidtar |1ampliga atgarder. De bada lirarna sager att det &r de vanliga
insatserna med kurator, skolskoterska och eventuellt socialférvaltningen som personalen ska
vidta. Léirarna pd FBK sager att de ocksa kopplar in skolans kurator och skolskoterska om de
skulle marka att ett barn mar mycket daligt pa grund av ett upplevt trauma. Nér de har ansett
sig behtva kontakta barnpsykiatrin séger de att det aldrig har hant att fordldrarna har motsatt
sig denna kontakt.



6.3.4 Hur upplevs det av personalen att arbeta pd en multinationell skola?

Samtliga informanter uppgav att de tycker att arbetet pa Sunnadal skolan & mycket givande.
Rektorn och kuratorn poéngterade att det & nodvandigt att man har viljan att |ara sig och
forstd det som ar annorlunda. Det &r viktigt att reflektera Gver hur man ar som svensk i fraga

om kultur och tradition for att kunna forsta manniskor fran andra kulturer.

" Vi svenskar tror ju att vi dr sd normala, det dr ju sa alla folk ser pa sig sjdlva. Det finns ju

ingen som sdger att det vi gor dr onormalt. Overallt i viirlden sd dr det ju sd”.
(Rektorn).

Kuratorn sager att han personligen inte var radd for att borja arbeta pa en multinationell skola,
darfor att han dai egenskap av kurator kan koncentrera sig pa de speciella behov som dessa

barn behdver. Dessa behov inkluderar att man introducerar fordldrarnai den svenska skolan.

“"Mdnga familjer kommer inte frdn studiemiljoer och de har relativt lag utbildning, dd
behover dven fordldrar ldra sig hur svenska skolan fungerar och om deras egen delaktighet,
sd man far jobba pa mdnga plan och det gor jobbet intressant”.

(Kuratorn).

Ldrarna pa FBK beskriver arbetet med eleverna som mycket roligt och stimulerande. De
kanner inte att de vill borja arbetai en "svensk” klass igen, de vill varakvar som

forberedel selarare sa lange det &r majligt. De upplever att barnen kanner sig entusiastiska nar
det galler vistelsen i skolan. Barnen &r positiva till skolarbetet och vill "plugga’ sa mycket

som mdjligt. Som exempel tycker barnen det & roligare att rakna matematik an att se pafilm.

Léiraren for de yngre eleverna Sager att det inte &r nagra storre problem med att arbeta pa
Sunnadal skolan, nér man val vant sig vid den speciella undervisningsform som tilldmpas. Hon
poangterar att man far tdnka extra noga pa vilka ord man anvander, sa att eleverna forstar det
som sags. Som kvinnlig larare har hon upplevt att forddrar frén arablanderna har svart for att
acceptera en kvinnai yrket.Det tar ett tag innan de forstar att kvinnor och mén i Sverige har
lika varde. Hon vill dock framhava att det & mycket positivt att arbeta pa skolan.

“Dessa barnen ger mycket. De har mycket med sig hemifrdn ndr det gdller funderingar och
tankar och traditioner”.
(Lérare).

Léiraren for de dildre eleverna tycker i stort att det finns fler likheter &n skillnader i arbetet pa

denna skola och i en vanlig traditionell svensk skola. Han menar att barn som har det jobbigt
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finns dverallt, men att uttrycken tar sig olika former. Vidare séger han att man som l&arare
altid maste vara lyhord och se och ténka, men nér man har kdnnedom om posttraumatisk
stress blir detta extra viktigt. Han menar att man standigt maste varai process med eleverna
pa ett professionelIt sétt. Han forklarar detta genom att han kan skoja med eleverna men
samtidigt behdlla alvaret inom sig.

” Man betyder nog mer for barnen hdr dn i en vanlig skola. De andra barnen har en
kéinslomdssig trygghet, en fast punkt och en familj att relatera till. Relationen till ldiraren blir
da inte lika stor dven om den dr viktig. Hdr mdrker man att relationen dr viktigare och stérre.
Man kinner sig mer behovd i det kdnslomdssiga avseendet”.

(Larare).

Frititdspedagogerna uppger att arbetet pa Sunnadalskolan skiljer sig mycket fran arbetet pa
en vanlig traditionell svensk skola. Det &r inte bara barnen utan aven ford drarna som behdver
stéttning och hjdp. De kan till exempel behdva hjdp med att utlésa busstidtabeller och hur
man kontaktar en tandlakare. Fritidspedagogerna séger att de har en storre helhetssyn hér, de
far storre inblick i familjen. De tycker att de fungerar som sociaa fostrare till familjerna
eftersom de ibland & ut vad man far och inte far gorai det svenska samhallet. Samtliga
fritidspedagoger kénner sig mycket uppskattade av eleverna, men de tillégger att arbetet
samtidigt kan vara mycket tufft. De & 6vertygade om att elevernas uppskattning & en viktig
orsak till att de orkar arbeta kvar. Det som kan varajobbigt &r att det & mycket kandlor i
omlopp eftersom stora livsfragor behandlas. Det &r till exempel mycket svart for barnen nér
kompisar till dem blir utvisade. Fritidspedagogen som arbetar med tondringar sager att det da
och da uppstar problem med att dessa har dubbla identiteter, det finns pojkar i 14-ars alder
som & helt knackta for att fordldrarna vill utse en lamplig fru till dem. Hon menar att det
generellt pratas mycket om flickors dubbla identiteter, men hon har upplevt att problemet

manga ganger galler aven for pojkar.

“Hdr dr man inte bara fritidspedagog utan hdr ingdr man i privata relationer ocksda. Man
betyder jittemycket for barnen hdr, kanske mer dn vad man bara kan forestdlla sig”.

(Fritidspedagog).

“Eleverna letar ndstan personligen upp en extra mamma eller sa. I den kontakten stills

fragor om allt mellan himmel och jord”.
(ibid)



7.ANALYS

Barn i skolddern kan uppvisa manga och tydliga symptom pa posttraumatisk stress vilket for
manga kan fa konsekvenser for koncentrationen och inldrningen i skolan (Dyregrov, 1997).
Det & inte barainlarningen som kan paverkas negativt utan dven barnets relationer till andra
samt barnets savkanda (Angel & Hjern 1992). For att skolpersonalen ska kunna forsta barns
beteenden i vissafal &r det viktigt att de har vetskap om posttraumatiska stressreaktioner
(Wikare ?). Samtliga informanter har observerat beteenden hos elever som de missténkt vara
symptom pa posttraumatisk stress. De framhdller dock att de inte alltid & sikra pa att de
beteenden de uppmérksammar kan relaterastill PTSD eftersom de inte gédlva kan stédlla
diagnos. N&gra av informanterna sade sig vara medvetna om att elever som for tillfalet inte
uppvisar symptom pa posttraumatisk stress mycket va kan gora det langre fram i tiden pa

grund av det som barnen eventuellt har upplevt

De tre huvudsymptomen pa posttraumatisk stress &r aterupplevande av traumat, 6verspandhet
och avskarmning. Barn kan dteruppleva traumat i handlingar, bland annat syns detta i leken
(Angdl & Hjern 1992, Lewis & Herman 1998). | var empiriska studie framgar att en del barn
pa Sunnadal skolan leker krig med varandra pa ett mer brutalt satt an vad som & vanligt och
att det for ovrigt forekommer ett tuffare klimat med sparkar och slag. Enligt tabellen pa
specifika PTSD- symptom kan man se att skolbarn och tondringar ofta blir aggressiva och
utagerande i sitt beteende. Det finns inget system pa skolan fér hur man gor med utagerande
och valdsamma barn men en elevs beteende kan ledattill att det inte kan ga kvar pa skolan da

deras sétt och attityd utgor en farafér sig géva och andra.

Angel & Hjern (1992) menar att om man har upplevt trauman kan somnen paverkas negativt
eftersom man har svarigheter med att Slappna av och &r 6verkanslig for stimuli.
Fritidspedagogerna uttryckte under var intervju att de haft kontakt med barn som inte sover
om nétterna och som kissar ner sig darfor att de kénner sig otrygga. Kuratorn har haft kontakt
med elever som beréttat att de dterkommande har mardrommar. Regression &ar en
forsvarsmekanism som innebér att man forlorar forvarvade kunskaper och regredierar till en
lagre utvecklingsniva. Ett exempel pa detta kan vara att barn borjar kissai sangen.

Aterkommande mardrémmar & ett symptom pé posttraumatisk stress hos vuxna och barn.

Nagra informanter har erfarenheter av att elever som upplevt trauman kan bli hammade i sin

inlérning. De menar att elever kan vara deprimerade och inneslutna och dérfér ha svart for att



léra sig nya saker. Eleverna tros vara upptagna med att tanka pa annat som rér deras
livssituation. Dyregrov (1997) menar att barn som &r ledsna och deprimerade far svarare att
koncentrera sig painlarningen i skolan. Han uppger vidare att traumatiserade barn kan fa en
negativ syn pa framtiden vilket kan paverka deras instéllning till skolarbetet. Dessa barn
forstar kanske inte meningen med skolundervisningen da det for dem existerar viktigare

problem att ta itu med.

Enligt Lewis & Herman (1998) hander det att traumatiserade barn avskarmar sig och pa sa
sétt forsoker fly hemska minnena genom att " stdnga av” och anta ett avtrubbat tillstand.
Dyregrov (1997) menar att detta tillstand kan tolkas som att eleven har
koncentrationssvarigheter och inte & kapabel att ta del av undervisningen. | var empiriska
studie uppger larare att de métt elever som "inte tycks léra sig nagot”, som &r deprimerade
och inneslutnai sig galva. Aven kuratorn pa skolan sager att han métt elever som inte varit

kontaktbara och som "gétt ini sig galva’.

Wikare (1994) papekar att skolan &r viktig for barn som upplever ett inre kaos eftersom den
ger struktur och trygghet i barnets vardag. Barn soker ofta trygghet hos skolpersonal i stéllet
for hos sina foraldrar eftersom fordldrarna §alva mér sa ddligt att de inte formér hjalpa eller
finnas till hands for sina barn. Flera informanter séger att skolan bidrar med trygghet och
struktur for barnen vilket stammer Gverens med Wikares teori om vad traumatiserade barn
behover. Kuratorn menar till och med att skolan fyller en viss terapeutisk funktion da
skolpersonaen forsoker mota barnen pa basta sétt. Ett flertal 1arare uppger att de kanner sig
mer betydelsefullafor eleverna har dn pa andra skolor och att deibland far en kénda av att de

ar "extramammor” for en del eever.

Pa Sunnadal skolan pagér en standig dialog personalen emellan om vad elever kan ha upplevt i
sina hemlander eller under flykten och vilken inverkan dessa upplevelser kan ha pa
inlarningen i skolan. Bland annat far barnen rita och skriva om sina upplevelser och kanslor.
Lararnai forberedel seklasserna papekar att eleverna behdver lugn och ro samt tillfallen till lek

for att de ska kdnna kandan av att vara barn.

De skolbarn som inte mér bratill exempel pagrund av posttraumatisk stress behdver ofta
nagon form av professionell hjép. Dyregrov (1997) menar att gruppterapi & en variant man

kan anvanda sig av i bearbetningen. | empirin har det framkommit att det har forekommit



diskussioner i storklass om de upplevelser och kanslor som barnen bar med sig fran krig och
flykt. Vi tror att dessa diskussioner, liksom gruppterapi, ger barnen en samhorighetskandai
och med att de upptécker att de inte & ensamma om sina kénslor. Kuratorn har ett samarbete
med béde barnpsykiatrin och socialforvaltningen da elever uppvisar starka symptom pa att
inte ma bra. Fritidspedagogerna har ett samarbete med bland annat féltassistenter vilket kan
anses viktigt ur bland annat forebyggande syfte for eleverna pa skolan. Pa sa sétt blir det ett

samarbete nar det gdller att "fanga upp” de elever som inte mar bra pa olika sétt.

Vid jamforelse av relevant forskning och intervjuer kan man férmodas dra sutsatsen att flera
av de symptom som en del elever pa Sunnadalskolan uppvisar & symptom pa posttraumatisk
stress. Bland annat har elever varit inneslutna och oformégna att deltai undervisningen.
Andra har uppvisat ett starkt utagerande beteende. | leken och i teckningar har man sett spar
av traumatiska upplevelser. Aterkommande mardrémmar kan vara symptom pé
posttraumatisk stress men barnen kan ocksa vara paverkade av den nya livssituationen i ett

nytt land. Det bor beaktas att ménga barn kan ha mardrommar utan nagra egentliga orsaker.

Jamforelsen mellan litteratur, forskning och empirisk studie kan tolkas som om vissa elever
pa Sunnadal skolan uppvisar tecken pa posttraumatisk stress. Det gar dock inte att dra négra
generella dlutsatser om att det & pa det viset. Socia status och oroliga hemforhallanden samt

hot om utvisning kan man férmoda bidrar till stress som kan utmynnai ett valdsamt beteende.
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8. SLUTDISKUSSION

Vi anser att det & mycket viktigt att som socionom ha kunskap om posttraumatisk stress och
hur barn kan paverkas av traumatiska upplevelser. Som socionom méter man dessa barn i
skolan i egenskap av kurator och pa socialférvaltningen méter dem i egenskap av
socialsekreterare inom olika instanser. | barnpsykiatrin & dessa barn standigt dterkommande.
For att dessa yrkeskategorier tillsammans ska kunna ge utldndska barn med ett traumatiskt
forflutet trygghet och stabilitet kravs en kunskap och forstael se om posttraumatisk stress.

Da skolpersonal har stort deltagande i skolbarns vardag tycker vi att det & av stor vikt att
dessa & insatta i den problematik som posttraumatisk stress kan utgora for eleven.
Informanterna fran Sunnadalskolan forefaller varainsattai hur elevernas eventuella
traumati ska bakgrund péverkar beteende och inlarning. Vad vi kan forsta sa forsoker
personalen bemota dessa elever pa basta sétt utifran de resurser som stér till forfogande. Bland
annat anpassas undervisningen och samtalen utefter elevernas behov. Framfor allt tycker vi att
det & viktigt att rektorn i egenskap av skolans ledare har ett intresse och kunskap om

posttraumaisk stress.

Kuratorn uppger att det finns en teknisk tréghet avseende kommunikationen mellan honom
och elevernas familjer. Denna tekniska troghet beror pa att en tolk maste tillkallas vid en stor
del av samtalen. Man kan anta att detta resulterar i att |angt farre samtal genomfors an vad
som hade varit behovligt. Da skolans elever representerar 47 olika nationaliteter kan vi tycka
att det vore bra om det fanns en mangsprakig tolk anstélld pa skolan. Om fler samtal enkelt
hade kunnat genomftras hade insatser fran socialforvaltning och barnpsykiatrin kunnat séttas
ini ett tidigare skede.

Nagot vi reflekterat dver ar att personalen i forberedel seklasserna tycks observera farre
symtom pa posttraumatisk stress an 6vrig personal. Detta finner vi 6verraskande eftersom
lararnai forberedel seklasserna & de som forst moter barnen som anlénder till Sverige. En
forklaring till detta kan vara att reaktioner pa trauman kan te sig olika och ge sig till kannavid
olika tidpunkter. En annan forklaring kan vara att denna personal under lang tid och dagligen
omger sig med barn som kan formodas ha upplevt trauman, det kan da majligtvis vara svart
att urskilja ett posttraumatiskt beteende fran ett annat.
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For att halla skolpersonalen uppdaterad om hur barn reagerar efter trauman och kriser hade
det varit bra om de kontinuerligt hade fatt medel till att kunna anordna temadagar och
forel&sningar om posttraumatisk stress. For att personalen ska kanna sig sékrarei sina
beddmningar om elevers beteenden och dess ursprung kan det vara klokt att ha en checklista
som till exempel DSM 1V tillganglig pa skolan. Speciellt viktigt anser vi att detta & paen
multinationell skolasom Sunnadal skolan.

Avdutningsvis vill vi siga att vi under vart besok pa Sunnadal skolan méttes av varme och
Oppenhet. Denna varme och 6ppenhet bestyrks av att samtliga informanter séger sig trivas och

upplever arbetet berikade pa skolan.
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BILAGA 1
Posttraumatiskt stressyndrom — checklista — DSM 1V
A Personer som har varit utsatta for en traumatisk handelse déar foljande ingétt i bilden:

1. Personen upplevde, bevittnade eller konfronterades med en handelse eller en serie
handelser som innebar dod, allvarlig skada(eller hot om detta), eller ett hot mot egen eller
andras fysiska integritet.

2. Personen reagerade med intensiv rédsla, hjalpltshet eller skréck. Obs: hos barn kan detta ta
Sig uttryck i desorganiserat eller agiterat beteende.

B Den traumatiska handel sen aterupplevs om och om igen pa ett eller fler av foljande Sétt:

1. Aterkommande, pétrédngande och plédgsamma minnesbilder, tankar eller perceptioner
relaterade till handelsen. Obs: Hos barn kan teman eller aspekter av traumat ta sig uttryck i
aterkommande lekar .

2. Aterkommande mardrémmar om handelsen. Obs: Hos barn kan mardrémmar férekomma
utan att innehallet klart uttrycker handelsen.

3. Handlingar eller kdnslor som om den traumatiska handelsen intraffar pa nytt(en kénsla av
att teruppleva handelsen, illusioner, hallucinationer och dissociativa flaschbackupplevel ser,
&ven sidana som intréffar vid uppvaknandet eller under drogpaverkan).Obs: Hos barn kan
traumaspecifika dterupprepande handlingar forekomma.

4. Intensivt psykiskt obehag infor inre eller yttre signaler som symboliserar eller liknar nagon
aspekt av den traumatiska handel sen.

5. Fysiologiska reaktioner painre eller yttre signaler som symboliserar eller liknar ndgon
aspekt av den traumatiska handelsen

C. Sténdigt undvikande av stimuli som associeras med traumat och allmént nedsatt §élslig
vitalitet(som inte funnits innan traumat) enligt tre eller fler av foljande kriterier:

1.Aktivt undvikande av tankar, kanslor eller samtal som forknippas med traumat.

2. Aktivt undvikande av aktiviteter, platser eller personer som framkallar minnen av traumat
3. Oférmaga att minnas nagon viktig del av handelsen

4. Klart minskat intresse for eller delaktighet i viktiga aktiviteter

5. Kénda av likgiltighet eller framlingskap infor andra manniskor

6. Begransade affekter (t ex oformaga att kénna kérlek)

7. Kénda av att sakna framtid (t ex inga sarskilda forvantningar pa yrkeskarriar, aktenskap,
barn, eller pa att fa leva och ddras som andra)

D. Ihdllande symtom pa 6verspandhet (som inte funnits fore traumat), vilket indikeras av tva
eller fler av foljande kriterier:

1. Svért att somna eller orolig somn
2. Irritabilitet eller vredesutbrott

3. Koncentrationssvarigheter

4. Overdriven vaksamhet

5. Lattskramdhet

E. Storningen (enligt kriterium B, C och D) har varat i mer & en manad

F. Storningen orsakar kliniskt signifikant lidande eller foérsamrad funktion i arbete, socialt
eller i andra viktiga avseenden.



BILAGA 2

Intervjuguide

1.Vilken & din profession har pa skolan?
2. Hur lange har du arbetat har?

3. Hur upplever du det att arbeta pa en skola dar barnen kommer fran flera olika kulturer?
( kan du berétta mer om det?)

4. Nér det gdller utlandska barn som har varit med om trutmatiska handelser i sitt hemland,
har du nagon gang uppméarksammat att ett barns beteende skilt sig fran andra?
- om jakande svar: pavilket sétt?

5. Till dem som svarat jakande pa fraga 4: Vad har du séarskilt lagt mérke till i beteendet hos
dessa barn, nér du tanker pa:

a. undervisningssammanhang i stort?

b. inlérning?

c. leksituationer?

d. kamratrelationer?

e. vuxenrelationer?

f. annat?

6. Kanner du till begreppet posttraumatisk stress?

7. Om jakande svar pafraga 6: Néar du tanker tillbaka pa barn du métt kan du da tanka dig att
nagot barns beteende varit symtom pa posttraumatisk stress?

8. Om jakande svar pafréga 7: Hur arbetar du/ni med dessa barn om sadan misstanke finns?

9. Samverkar ni med andra instanser nar det géller dessa barn? Vid jakande svar Vilka?
Vill du berétta ndgot om hur samarbetet kan se ut?

10. Vilka egna funderingar har du kring barn med posttraumatisk stress och deras behov?

11. Ar det n&got du vill tillagga?



