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Abstract

The am of thismaster’ s thesis was to study how children experience counsdling groups

at school. My questions were:

- How do children experience participation in counsdling groups at school ?

- How does the person who gave the request look upon the result of counsdlling
groups?

- How do the children’s experiences correspond with the purpose of the counsdling
group?

The theoretica gpproach was group psychology, gender theory and dynamic

developmental psychology. | used quditative interviews to gather the empirica data. The

main results of the study are the following: The children that have been interviewed all

experienced counsdling groups manly postively. The persons who gave the requests

were sdtisfied with the outcome even though, especidly one of them, emphasized that

counsdlling groups is best used dong with other efforts. Most of the children expressed

that they now, after participating in counsdlling groups, are more able to say No to

others and to cooperate with fdlow pupils. Both persons who gave the requests

believed that counsdlling groupsis one way to strengthen children to be able to express

how they fed and what they want.
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INLEDNING

1.1 Bakgrund

" Lusten att ldra dr starkt kopplad till kinslan av hdlsa och vdilbefinnande och
gynnas av samma faktorer: trygghet och trivsel, upplevelse av sammanhang och
helhet, delaktighet, inflytande och sjdlvkdnsla samt méjligheterna att fa anvinda
alla sinnen och utveckla kreativitet.”

(prop. 2001/02:14, s 13)

Regeringen bedutade 23 juli 1998 ait ge en sarskild utredare i uppdrag att kartlagga
elevwardens och skolhd sovardens verksamhet och funktion. Denna utredning fick namnet
Elevvéardsutredningen (U 1998:59). Utredningen lade i mars 2000 fram sitt beténkande,
SOU 2000:19, under namnet " Fran dubbla spar till Elevhdsa’. ”Barn och ungdomar
mGter, liksom vuxna, skarpt konkurrens och 6kade krav pa duglighet som kan innebara
ett hot mot gavkandan och ddrmed den psykiska hdsan” (prop. 2001/02:14, s 9). |
propositionen diskuteras hur skolan som organisation kan medverka dler utgéra en
motkraft till barns och ungdomars psykiska, socida och psykosomatiska problem. Hér
konstateras att flickor och pojkar har olikavillkor och att det & svart att goratydliga
avgrénsningar gdllande vad som & skolproblem och problem rlaterat till andra
omraden, eftersom eevens skolgang och svarigheter i skolan ofta & ett resultat av elevens
samlade levnadsforhdlanden och livssituation. | propositionen foredas ett samlat
perspektiv mellan olikainstanser (som t.ex. skola och skolhdlsovard) for att kunna ge
barn och ungdomar det optimala stodet. ” Skolan maste strava efter att ge dever socid
gemenskap och trygghet” (prop. 2001/02:14, s 12). En bra socid miljo & ju grunden
for larande och som propositionen ocksa kongtaterar gar halsa och larande hand i hand.

Barns verklighet forandras sandigt i takt med samhdlets utveckling. Barn tillbringar dlt
mindre tid med snaforddrar. Allt mer tid tillbringas framfér TV:n. Man kan ana en tkad
dressi familjer bland annat p g aarbetd6shet dternativt htga krav i arbetdivet,
separationer och storre grupper med farre vuxnainom skola och forskola. Detta
samtidigt som ungdomskulturen strécker Sig ner i dlt yngre ddrar. Eftersom detta &
verklighet for méngabarn, blir benovet av samtd dlt mer angelaget. Barnens exigtentiella
funderingar och fragor om kamratskap, kandor etc fordrar négon vuxen att tala med.
Barn behover hjdp att sftta ord pa sinakandor, upplevelser och tankar. | och med ait
barnen tillbringar en stor dd av dintid i skolan & skolans ansvar | denna process
ofrankomlig.

1.2 Problemformulering

Jag arbetar som kurator i en devvardsenhet med Ovandkers kommuns barnomsorg och
skola som upptagningsomréde. Elevvardsenhetens persond bestér av en devwvardschef, tva
kuratorer, en psykolog, en specia pedagog, en FMT-tergpeut (Funktionsnriktad Musik
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Terapi), en sekreterare, skolskoterskor, en skolldkare samt elevassistenter. Dessutom
finns en tjanst som tapedagog som kommer tillséitas 2003. Elevvardsenheten finns
geografiskt sett i en frisdende villa och vi som arbetar i Elevwérdsenheten f&r framst
uppdrag fran eleverna §éva, familjerna, barnomsorgs-/skolpersond, sociaforvatningen
och BUP (Barn och Ungdoms Psykiatrin). Det innebér arbete med barn och ungdomar i
Adrana 0-16 & samt deras familjer.

Ofta arbetar jag som kurator med samtasgrupper bland eleverna, enskilda samta samt
med familjesamtd. Jag ser samtaet som verktyg, metod och som en dynamisk kraft.
Dennakraft kan anvandas positivt i bemérkelsen att den kan fa barn (och andra) att vaxa
i mote och diskussion med varandra, som till exempe i en samta sgrupp.

Samtalsgrupp & ett strukturerat méte med en (eller flera) gruppledare och ett anta fasta
gruppmedlemmar. D v s gruppmedlemmarna & desamma fran borjan till dut i en serie
grupptréffar. Samtal sgrupperna kan varaindelade efter kon, d v stjg-/killgrupp dler
blandat flickor och pojkar. Antalet gruppdeltagare bor inte dverstiga cirka étta personer.
Samtalsgrupp kan bland annat vara en kraftfull insats nér det gdler forebyggande
mobbingarbete. Trots, eler tack vare min respekt for gruppen, betonar jag vikten av att
gruppsamtal med barn sker under tydlig ledning, dar ledaren styr upp grupprocesser sa
at deinte blir skadliga, t.ex. genom att ndgon enskild blir utsat och kanske till och med
krankt i en samtalsgrupp. Syftet med samtalsgrupp, som jag ser det, & ait fa ménniskan
att véxa. Med véxa menar jag bland annat att bli medveten om sina och andras
varderingar samt att respektera andras asikter &ven om man inte hdller med, att fauttaa
sig utan at ndgon avbryter och at fakannasig sedd. Detta & viktigaingredienser i dla
manniskors liv, men kanske extraviktigt nér det gdler arbetet med barn. For att kunna
se och forsta den andre bendver vi medvetandegira sa mycket som majligt av varaegna
varderingar och pa sa st frigora oss fran den makt de annars |t fa&r. Om vi har en
sereotyp forutfattad mening eler forvantning, & det viktigt att stréva mot att fora den till
medveten niva sa at den inte Syr ossi v&r omedvetenhet. Genom till exempel

samta sgrupper och den feedback och spegling man dér ger varandra finns mgjlighet att
uttala det outtalade och synliggtra det osynliga. Gruppsamta & ett komplement ddlstill
motet med stora gruppen, exempevis klassen, och delstill métet och samtalet mellan tva
enskildaindivider.

Med tanke pa hur utbrett arbetet med samtalsgrupper blivit, & en intressant och viktig
aspekt barnens upplevel ser av samtal sgrupp. Dessutom & vetenskaplig forskning kring
samtalsgrupper | kolan i det nérmaste obefintlig. Detta avgjorde amnet fér min
undersokning. Jag ville het enkedt veta mer om barnens upplevel ser kring samta sgrupp.
Bidrar samtalsgrupper i skolan till att stérka barnens gélvkanda och gévfortroende?
Om barnen trivs och & tryggai gruppen och i den évrigamiljoni skolan, ger det i Sn tur
ett béttre klimat och béttre forutsitningar for |&rande. Aven regeringen framhdler i sin
proposition 2001:02/14 vikten av att man i skolan sex till bade hdlsa och larande. Dessa
tvagar hand i hand, konstateras det i samma proposition. Med dettai tankarna gick jag
vidare med min undersbkning.



1.3 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats & att undersoka barns upplevelse av samtal sgrupper i skolan
samt at jamfora denna upplevelse med uppdragsgivaras ma séttning med gruppen.

For att uppna syftet anvander jag foljande fragestdiningar:

- Hur upplever barnen ddtagande i samtasgrupp?

- Hur ser uppdragsgivarna pa utfallet av samtal sgruppen?

- Hur 6verensstammer barnens upplevelser med uppdragsgivarens malsitning?

1.4 Metod

Urval: Denna undersokning bygger, forutom litteraturstudier, paintervjuer med gu
flickor och fem pojkar. Flickornai undersokningen gér i & 4 och & cirka 10 & gamla
Pojkarnagar i & 5 och & cirka 11 & gamla. Tre av pojkarnai materiaet & dock
"Overd&igd’ och har gt om et & (& 4) och & darmed cirka 12 & gamla Hickornai
samtalsgruppen gar i sammaklass, liksom pojkarna. FHlick- respektive pojkgruppen gar
paolikaskolor i samma kommun. Jag ansag mig behdva intervjuaming tio barn for att fa
ett rimligt underlag for det senare andysarbetet. Nér det gdller dder pa barnen valde jag
tva grupper som |3g néravarandrai dder for ait fa ett si homogent materid som majligt.
Utifrén dessaintentioner blev det naturliga urvaet de tva grupper som &erfinnsi
undersdkningen. Jag vade ait intervjua bade flickor och pojkar. Detta med tanke pa ait
samta sgrupper bedrivsi landets skolor med barn och ungdomar cavsett kon, vilket gor
det intressant att undersoka upplevelsen av samtasgrupp aven utifran et konsperspektiv.
Redan under intervjuerna upptéckte jag en konsbetingad skillnad i svaren, vilket ledde
till en utveckling i teoriavsnittet bestdende av genusperspektiv. Jag intervjuade tva
uppdragsgivare; en klasdérare och en specidpedagog. Sammanlagt blev det 14
intervjuer.

Urvaet av respondenter gjorde jag utifran att jag inte ville intervjua ndgon av de grupper
jag gdv haft. |stdlet vade jag att fokusera pa min kollegas grupper. Samtliga
respondenter fick i forvag hem ett brev dér jag informerade férddrarna om denna
undersdkning och om intervjuerna. Se bilaga 1. Ingen av fordldrarna hdrde av 9g om

frégor.

Aven om undersikningen handlar om samtal i grupp har jag valt att intervjua barnen
enskilt. Jag ville kunna koncentrera mig pa intervjun utan att behtva égna altfor mycket
uppméarksamhet & at setill at alakommer till tas. Jag ville &ven undvika att
respondenterna paverkar varandras svar. Trost (1993) menar att en svarighet med
gruppintervju & att om man tystar ner de pratsamma kan samningen bli en smula spand,
vilket i sn tur paverkar hdaintervjun.



Kvalitativ ansats. Jag har vat at goraen kvditativ sudie eftersom jag & intresserad av
att forsoka forsta barnens upplevel ser av samta sgrupp.

"Vi kan inte observera kénslor, tankar och avsikter. Vi kan inte observera
handlingar som utforts for ldnge sedan. Vi kan inte observera situationer som
ingen kunnat observera eller ddr ingen funnits ndrvarande. Vi kan inte observera
hur mdnniskor skapat mening i virlden och vilka inneborder det medfort for
skeendena i verkligheten — vi maste frdaga mdnniskorna om dessa saker. Syftet med
intervjuer dr sdledes att gora det mojligt for oss att inta en annan mdnniskas
perspektiv.” (Merriam, 1994, s 86).

Merriam beskriver intervjuprocessen som en socid foreted se som med stort utbyte kan
bli foremd for analys och reflektion. Hur intervjun utvecklas beror mycket pa
intervjuarens personlighet och fardigheter, respondentens attityder samt hur parterna
definierar Stuationen. Jag anvande mig av intervju med halvstrukturerade frégor (Trost,
1993). Sehilaga 2. Tanken var att skapa frégor som bjuder in till en vidare diskussion
och ger utrymme for beskrivning av egna upplevel ser.

Genomforande: Med syfte at ka forstaelsen om hur barn upplever samtalsgrupp tog
jag forst hjdp av litteratur om teori. Litteraturen har jag vat utifrén att dka min kunskap
om gruppsykologi. Darefter borjade jag intervjua barn, bade flickor och pojkar, som
deltagit i samtalsgrupp. Flickornaintervjuade jag i deras klassrum, daresten av klassen
befann Sg i et annat rum under en musiklektion. Intervjuernamed pojkarna
genomfordes pa skolskoterskans mottagning, som var ledig den dagen. Vi fick stta
ostort under samtligaintervjuer. Nér det gdller en annan praktisk sak, ndmligen
anvandningen av bandspelare under intervjun, har det fér- och nackddar. En fordel &
at man inte bendver fora anteckningar under samtal ets gang och kanske anda missa négot
av vikt. Dessutom kan respondenten kénna en bristande kontakt med den som
intervjuar om denne hela tiden for anteckningar. En nackdel med bandspelare & att den
kan verka hammande, specidlt till en borjan. Jag har andavalt att anvandamig av
bandspelare i den man inte ndgon av barnen sagt ifran, vilket ingen av bamen gjort.
Personligen upplevde jag bandspelaren som en stor hjap, dajag kunde koncentreramig
pa barnen och deras svar istéllet for at avbrytas av at fora anteckningar. Bandspelaren
gav dessutom ett inledande samtasimne. Vi kunde skratta tillsammans kring huruvida
man blir nervos dler g nar man vet at det man siger spelasin pa band.

Validitet: Jag & medveten om ait jag som intervjuare paverkat vissa av svaren mer an
andra av den anledningen att jag exempelvis kdnner uppdragsgivarna yrkesméssgt. De
Vet vem jag & och vad jag arbetar med. | och med att jag §&lv arbetar med metoden
samtalsgrupp & jag & A att sdgaen "indder” (Qureshi, 1998). Har jag da, trots min
forforstaelse, formégan at andysera resultaten objektivt? Enligt min uppfatning & jag
som samhdllsvetenskaplig forskare ddrig helt objektiv, neutral och véardefri. Det finns
dltid en viss subjektivitet som méanniska och forskare, som jag maste véga erkanna. Man
kan d&, i och med synliggorandet av forforsaelsen och med hjdp av handledning, goraen
vetenskapligt godtagbar undersokning.

Den tyske sociologen Max Weber (1864-1920), som kan ses som en representant for
den hermeneutiska sociologin, menade att den vetenskapliga aktiviteten som sadan vilar

5



pa manga forutsitningar som gadvainte & vetenskapliga D v s som inte kan bevisas
vetenskapligt. N& han talade om objektivitet menade han inte att forskaren skal eler
kan vara objektiv, d v snollstdld. Snarare betyder det att forskarens undersokning
skdl vara saklig, kunna uppvisaintersubjektivitet och ta hansyn till rdlevanta data (Gilje,
1995). Undersokningen skal varaintersubjektivt tillganglig. Observationernaoch
utsagorna forskningen bygger pa skal med andra ord vara sddana at andra manniskor i
princip kan foreta observationerna samt kontrollera utsagorna. Forskningsresultatens
giltighet skl dltsdinte varaberoende av vem som gjort understkningen. Pa det viset
kan man forhdla sig till Sin egen subjektivitet. Aven Trost (1993) tar i sin bok
"Kvdlitativaintervjuer” upp frégan om subjektivitet kontra objektivitet. Han menar at
nagon objektiv verklighet inte finns utan att alt & subjektivt i meningen ait vi varseblir var
Stuation och den varseblivningen leder oss.

2. TEORI

2.1 Inledning

" Forhallandet till gruppen har den allra storsta betydelse for barnets uppfattning
om sig sjdlv och far ddirmed betydelse for hela dess karaktdrsutveckling.”
(§6lund, 1982, s 16)

For at belysa barnens upplevelse av samtasgrupp har jag valt foljande perspektiv:

- Gruppsykologi, som uppméarksammar de processer som sker i en grupp av
manniskor. Har har jag medvetet vt att lyftafram olikarollteorier.

- Genuspergpektivet, som uppméarksammar likheter och olikheter mellan de olika
konen.

- Psykodynamiskt utvecklingsperspektiv, som beskriver individens psykologiska
utveckling. Har har jag koncentrerat mig pa latensperioden och preadol escensen.

2.2 Gruppsykologi

Gruppsykologi & den gren av socidpsykologi som &gnar sig & att studera och beskriva
de resktionsmonster som kan uppstai smégrupper. Hur inverkar gruppen pa den
enskildes sitt att reagera? Ar gruppfenomen summean av individernas resktioner pa
varandra dler finns négot mer &n summean av individerna? Dessa & en dedl av de fragor
gruppsykologi behandlar. En méanniskas beteende bestdms inte enbart av henne som
isolerad individ utan ocksa av hennes relationer till andra. Samspelet mellan manniskor i
grupp har darfor stor betydelse. N& médnniskor métsi grupper finns hos deltagarna ett
behov av att ge gruppen struktur, behov av ait veta sin egen platsi gruppen. Nér det
gdler skolan har man dér i stor utstrackning anvandning av gruppsykologi och kunskap
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om gruppdynamik, da man oftare har med en grupp barn &t géra an med et enskilt

barn. Elevernas prestationsniva paverkas av vilken stélning de har i gruppen och bland
kamraterna. §6lund (1982) exemplifierar forsok som visar att barns prestationer & mer
beroende av deras stdlning bland kamraterna och av hdla forhdlandet till dem &n av
deras begavning och anlag! Om kamraternai en grupp ser ned pa et barn, blir barnet
bendget att anse 9g §adv vara samre. Med dessa resonemang stérker man uppfattningen
om betydelsen av att arbeta strukturerat och genomténkt med barn i grupp. Ledaren i en
samta sgrupp har chans att varamed i processen och styra upp den eventudla
hackordning som kan uppsta.

So6lund (1982) diskuterar utfyllandet av klyftan mellan individens §avhavde sebegéar
och det socida kravet pa att passain som ett av nutidens storsta pedagogiska och
sociapsykologiska problem. §olund menar ait et barn inte behtver kommalangt upp i
skolddern forran gruppens paverkan & starkare én lararens, om paverkningarna &
motstridiga. Med tanke pa gruppens starka paverkan pa den enskildaindividen & det av
storsta vikt att pedagogisk paverkan sker med gruppen, inte mot den. ” Den process
som bestdr i att medlemmar av en grupp réitar g efter varandra & av central
pedagogisk betyddse. Individen har teoretiskt fyra mojligheter att reagerainfor
gruppens krav: att anpassa g, att forsbka fa normerna andrade, att bli avvikande eler
att lamna gruppen” (§dlund, 1982, s 73).

En inlarmingsprocess sker bast under trygga forhdlanden och enligt min uppfattning &
trygghet en av de viktigagte forutsdttningarna for att gruppen skal kunna dkainlérmingen
hogst avsevart. Réder ett sodjande klimat dler ett forsvarsklimat? Detta & intressant att
titta pd med tanke pa det samband som réder mellan lararens sétt att utforasin roll och
barnens sociaa beteende och hur beteendemonster 6msesidigt forstérker varandra.
S6lund (1982) menar att en larares priméra uppgift & et bidratill barnens utveckling i
kunskapsméssigt och karaktaraméssigt avseende (ibid). Det senare kan |&t glommas
bort i betygspressen, men faktum & att skolans roll som socidt forum okar altmer.

2.2.1 Grupp

Vad & daen grupp? | sociadpsykologisk bemérkelse & en grupp en samling individer,
mellan vilka det fordigger vissa dynamiskardationer (§6lund, 1982). Egidius (1981)
preciserar termen grupp pafoljande séit: ... et begransat anta personer som kanner
samhorighet av ndgot dag och vars resktioner inverkar pa de dvrigas resktioner.” Man
kan dltsd siga ait det finns ndgon form av samspel under en viss varaktighet mellan de
manniskor somingar i en grupp. Detta & gruppens specidla betydd s, till skillnad fran
socid samvaro. Dock kan det ur en socid samvarosituation vaxa fram en gruppstuation
med tydliga ansatser till rollfordelning och en utpréglad gemenskapskénda En
gruppsituation & altsa ndgot mer an at bara befinnasig i en skaramed andra. §olund
(1982) beskriver gruppsituationer s3som socida situationer, i vilka de enskilda deltar
som medlemmar av en begransad grupp med en specid| struktur, en viss rollférdelning
medlemmarna emelan, med en mer dler mindre fagistéld satus.



Inom psykologin talar man om primérgrupper och sekundérgrupper. Primérgrupper &,
som namnet siger, grundl&ggande och priméra for individens tillvaro och utveckling. Det
kan t.ex. varafamiljen, dékten och kamratgruppen. En sekundéargrupp & inte
livsavgdrande pa samma séit som det forstnamnda, utan & t.ex. en forening dler
arbetsgrupp. Om man skal arbetamed en grupp, t.ex. en samtalsgrupp i skolan, & det
viktigt at k&nnatill gruppens higtoria. D v s hur den Sartade, varfér man befinner Sg i
gruppen, gruppens eventudlla kriser et ¢. Detta for at pa basta séit anvanda sitt
ledarskap for att arbeta konstruktivt med gruppen. Vilka som deltar samt hur gruppen
utvecklas avgor om samta sgruppen blir en primér- dler sekundargrupp.

2.2.2 Gruppdynamik

Né&r blir man gruppmedlem? ”Nar gruppnormer antages (interndiseras) av individen
upptréder han som en gruppmediem, &ven om han inte & tillsammans med gruppen,
darfor att de internaliserade gruppnormerna har blivit en del av gruppmediemmarnas
personlighet.” (§6lund,1982, s 74). En grupp & nagot dynamiskt. Grupplivet & en
fortlGpande anpassningsprocess. Darmed kommer vi in pa begreppet gruppdynamik.
Den som préglade termen var den tysk-amerikanske psykologen Kurt Lewin (1890
1947). Han gjorde tillsammans med tva kollegor mycket betydd sefulla experiment
1937-1940 om olika typer av ledarskap i en grupp. Utan att har gain narmare pa
experimenten pavisade de at |edarskapet har enorm betydelse for gruppens sétt att
fungera Man tyckte 9g se ett vaxelspe melan ledare och grupp samt mellan
gruppmediemmarna. Det fanns en séndigt pagdende process. Ur dessa erfarenheter
myntades begreppet gruppdynamik (Egidius, 1981). Gruppdynamik & den process,
aktivitet och utveckling som sker i gruppen. Hur mycket individen deltar i gruppen beror
pa flera olika faktorer. Forutom typen av ledarskap & det av betyddse vilken roll man
antagit i gruppen, vilkasom finnsi gruppen och hur manga det &. Med dkande
gruppstorlek sager farre dltmer, medan flera sdger dlt mindre (§6lund, 1982). Ju
mindre gruppen & desto mer tvingas, dler inbjuds, dlabarn sas. frami ljuset. Ju S6rre
gruppen &, desto meratroligt & det att det kommer att framtréda en ledarei den. Med
tanke pa detta bekréftas vikten av |ararens roll som ledare n mer. Trader inte lararen
fram som tydlig ledare |amnas den rollen Gppen och ndgon annan, i det hér falet troligtvis
en elev, kommer att ta 6ver den.

2.2.3 Roller

N& man taar om gruppsykologi och gruppdynamik & det viktigt att i sammanhanget ta
upp rollteori. De som pa skilda hdl introducerade rollbegreppet & den amerikanske
filosofen och sociologen G.H Mead (1863-1931) och pionjéren inom gruppterapi, J.L
Moreno (1892-1974). Begreppet rollteori kommer for dvrigt ursprungligen frén den
bokrullei vilken skadespel ares repliker fanns &ergivna (Deaux, 1988). Aven om vi hér
tdar om rollteori & det egentligen ingen egen teori utan et koncept som aerfinnsi flera
olika teoretiska perspektiv. | dlagrupper utvecklasroller, ofta omedvetet. En roll kan
definieras som " gestdtandet av ett forvantat dler foreskrivet handlinamonster” (Egidius,
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1981, s 206). Summan av forvantningarna pa en person leder till de reaktionsmonster en
individ har i en given Stuation, gestdtandet av ett forvantat dler foreskrivet
handlingsmongter. Samtidigt som roller begrénsar kan socidla samspe bli 1&ttare om vi
har roller at folja C.G. Jung (1875-1961) talar om persona, vilket man skulle kunna
jamforamed rollbegreppet. ” Persona utgdr en kompromiss mellan individ och samhdle
nér det gdller den form i vilken manniskan bor framtrada’, séger Jung (Schultz, 1996, s
96). Persona & en sorts fasad/mask som redan fran barndomen utvecklats bland annat
utifran hur man omedvetet ler medvetet uppfattar att man "bor” bete Sig. Persona,
liksom den roll som Moreno talar om, & en Gverlevnadsstrategi som sker mycket pa ett
omedvetet plan som skydd mot omvérlden. Ursprungligen kommer den altsa oftatill

som ett skydd, men blir rollens handlingsmonster ett problem kan den behéva modifieras
och det sker endast om man blir medveten om sin roll. Om och nér rollen blir for rigid
kan den tvinga individen till medvetenhet, bland annat via speglingar fran omgivningen, for
att pa sa sétt kunna bearbeta och anpassa den.

For forstaelsen av grupper och grupprocesser bland barn & det viktigt att kannatill vilka
roller som & vanliga. Intellektuell formaga, ledaregenskaper och skicklighet i konsten att
ordnalekar o d har stor betyde se for placering och vilken roll man har i gruppen
(§6lund, 1982). Det & enligt Solund sallsynt att frasen "ensam & stark” passar in pa
barn. Rollens socida prestige & 1 princip oberoende av vilken person som utfor rollen.
En av de faktorer som paverkar barnets beteende & dess placering i gruppen, det vill
siga den socida gdlning det intar eler den socidaroll hon/han spelar. Nagrakan intaen
mycket central st&lning, andra en mera perifer, och ibland & négrahdt isolerade i
gruppen. Orsakernatill att man vérderas hogt dler [3gt i en grupp kan varamanga.
S6lund (1982) menar att barn som har 1&tt att uttrycka sig och l&t att kommatill tals
med andra ocksa har l&tare att inta en centra g&lning i gruppen. Spréklig
uttrycksformaga tycks dltsi vara en viktig faktor for den plats man intar i en grupp. |
gruppsamta handlar det bland annat om att utvidga barnens kontaktyta samt prévanya
roller. Genom ait deltagarna, i dettafal barnen, f& tillfale att samarbeta med personer
som & olika dem forsoker man 6ka barnens socida spannvidd och pa savis bland annat
motverka mobbing. Det finns ett antal roller som, enligt bland andra terapeuten och
teologen Tommy Hellsten (2001), & dterkommande. Nér dessa roller beskrivs nedan &
det i sin ytterlighet. Normat &terfinns inte dessaroller sa renodlade hos négon. Daremot
kan en dominerande roll framtréda, &ven om man har handlingsmongter fran fleraraller.

Hjiilten & den typen av roll som Hellsten beskriver som et i dlmanhet mycket begavat
barn. Detta & barnet omgivningen forvantar Sg prestationer av. Hjdten lever upp till
omgivningens forvantningar, & duktig och arbetar hért. Ofta pa bekostnad av g §av
och relationen till andra. Det & genom ait prestera som hjdten & van att bli sedd och
uppskattad av andra. | dennatyp av roll handlar det mycket om en inre tomhet som
hjdten omedvetet forsoker kompensera med yttre framgang. Hjdten & ofta”pavag”
nagongtans, flyr till exempe gamain i framtiden.

Rdéddaren & dentyp av roll som oftatar ett forddraansvar (men har egentligen
paradoxat nog ett stort behov av foraldraskep). Réddaren har vanligtvis otydliga
granser och kan ha svart att sigangj till andra. Réddaren forvaxlar ofta kontroll med
trygghet, dér en fast punkt och trygghet i tillvaron blir att ta hand om andra, vilket
réddaren ocksa blir bekréftad i. Detta kan ledatill att raddaren lever andras liv istélet for
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sitt eget och & sa ait siga kroniskt sndll och stéler upp for andra. Detta sker pa
bekostnad av réddaren gév, eftersom raddaren ofta sétter andras behov fore snaegna
Réddaren har vanligtvis svart att uttryckailska och har till f6ljd av det en standig ilska
inom sig som réddaren har svart att till&a sig att visadler ens erkénna for sig §dv (ibid).

Syndabocken utses oftaav omgivningen som ”den skyldige’. Syndabocken & den som
garnafar skulden for brak och stérande beteende och darmed en stampling som
brékmakare, vilket ibland leder till oréttvisa anklagelser fran andra. Syndabocken & en
som gérna betonar sina réttigheter, men g skyldigheter och kan i det vara provocerande
for andra. | sin roll som syndabock befriar hon/ han andra frén att ta ansvar for sina
problem och det de gjort. Detta eftersom andras blickar fokuseras pa syndabocken, da
syndabocken i alméanhet & utdtagerande och darmed kréaver akut uppmarksamhet.
Syndabocken & den typ av roll som har en tendens ait hdllre anvinda andraigdlet for
att se andra. D v s att inte se andra for vad de verkligen & utan anvanda andra for Stt

eget syfte (ibid).

En annan vanlig rall & clownen. Clownens strategi & att inte ta ndgot padlvar. Ju storre
smarta, desto storre skratt. Skrattet och det standiga skémtandet &r ett forsvar att visa
vem man verkligen &. Detta sker vanligtvis pa ett omedvetet plan. Clownen har et i det
narmaste tvangsmassigt behov av uppmérksamhet. Den uppmérksamheten far
syndabocken genom att vara utdtagerande, hjdten f&r uppmérksamhet genom ait vara
"duktig”, réddaren far uppmérksamhet genom att hjapa andra och clownen fér
uppmérksamhet med hjdlp av vitsar. Skrattet blir et it at dolja sorg. Genom ait |&ta
sig underhdllas av cdlownen, 6verger man densamme (ibid). Detsamma kan man siga.om
de 6vrigarollerna. Salange man enbart ser en réddare, en hjdte, en clown istélet for at
bekréfta &ven andra sdor hos individen bidrar man till att den Gverrepresenterade rollen
vaxer pa bekostnad av individen som helhet. Viktigt att némna & at den dominerande
rollen &ven kan vandas att bli en styrka salange man har bansi livet mellan olika sidor
av ens personlighet. En down & till exempd troligtvis en begdvad underhdlare, en
fantastisk vard/ivardinna och detta bor uppmuntras. Det Hellsen menar & at det inte fér
ske pa bekostnad ens Gvriga kandoliv.

Enannanroll & det osynliga barnet, som avenkdlas det glomda barnet. Horv/han gor
inte mycket véasen av Sg. Dettaleder oftatill at det osynliga barnet under 1anga tider
vistasi ensamhet. Hon/han | aser mycket bocker, tittar mycket patv, spelar mycket tv-
/dataspdl och lever oftai fantasvérldar. Barnet bygger i Sin fantas upp en vérld med dlt
det som det 6nskar hai riktiga vérlden, men inte uttrycker hogt. Det & vanligt att det
osynliga barnet upplever g galv som annorlunda. For &t inte bli synlig & hon/han
"sndl” och sdler ingakrav. Det osynliga barnet bar vanligtvis pa mycket skamkandor
vilket leder till at horvhan gdmmer sin begavning for att inte véacka uppmérksamhet och
riskeraat synas. Det osynliga barnet har ofta svart med relationer och nérhet, dar man
blir ”sedd”. Eftersom det osynliga barnet vanligtvis har svarigheter at uttrycka sig infor
andra, kan hon/han verka oberdkndig for omgivningen. Kan till exempel chocka
omgivningen med att " explodera’ till synes pl6tdigt, dd omgivningen inte kunnat Iésaav
det osynliga barnets kéndor och reaktioner (ibid).

Som ledare med kunskap om dessaroller kan man vélja ait se personen, i detta fall
barnet, i et annat ljus &n vad som vanligen sker. Man kan sa alt séga ge dppning for
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barnet et provaen ny rall i en trygg milj6, dv s samtasgruppen. Finnsroller som &
mer vanliga hos flickor respektive pojkar? Tittar vi pa ovan namndaroller hévdar bland
andra Hellsten (2001) at det exempelvis & vanligare bland flickor at tapa sig det
osynliga barnets roll och réddarens. Nér det gdller pojkar &erfinns ofta rollen som
syndabock dler clown. Hjdlterollen var kanske vanligare hos pojkar och méan langre
tillbaka, medan det idag tycks varajamlikt sett ur ett genusperspektiv. Hellsten menar att
till exempe hjdterollen & vanlig ocksa hos flickor idag (ibid).

2.3 Genusperspektiv

2.3.1 Genus som social konstruktion

Till skillnad fran det psykologiska perspektiv dér individerna oberoende kon anses vara
jamnstarka, betonas i genusteorin ett maktforhallande mellan de olika kénen. Begreppet
genus anvands for att framhéva det socidt betingade, medan begreppet kon vilar pa
biologisk grund. Enligt genusteorin & det socialisationgprocessen, inte biologin, som
foder ménniskans socida kon. D v s det som hér kadlas genus (Golombok & Fivush,
1994).

| en vidareutveckling av den schweiziske barnpsykologen Jean Piagets (1896-1980)
teorier, beskriver Golombok & Fivush (1994) tre stadier i ett barns konsrollsutveckling.
Forsta stadiet, som kallas gender identity, gar bamet ini vid 2 &s dder. Nu kan barnet
bedoma kon utifrén yttre fysiska attribut (till exempel efter har, klader et ¢). Andra
stadiet, gender stability, tréder barnet ini vid cirka 3-4 &rs dder. Har kan barnet greppa
kontinuiteten av kon Over tid. Det vill sigaat smaflickor blir mammor och inte pappor
och tvartom. Tredje Stadiet, gender constancy, gar bamet in vid cirka 5 &rs dder. Har
forstar barnet att kon & ndgot bestdende Gver bade tid och Situationer. " They have come
to understand that gender is an underlying, unchanging aspect of identity.” (Golombok &
Fivush, 1994, s 91). Golombok & Fivush (1994) hanvisar till en sudie utford av Slaby
& Frey (1975) déar intervjuer gjorda med barn, angaende forstadsen av kongraller, visar
foljande; nér barnet kommit till det tredje Stadiet, gender constancy, uppmérksammar
barnet mer modeller och idéer framférda av personer av samma kon som sitt eget. Detta
till skillnad fran tidigare faser/ ddrar da bade flickor och pojkar i intervjuernagav mer
uppmérksamhet och tilltro till det manligai det visade exemplet. Observera ait
intervjuernaii fraga genomfordes 1975.

" An intriguing finding that emerges in study after study is that girls know more
about gender than do boys (see Signorella et al., 1993, for a discussion).
Moreover, whereas both boys and girls know more about their own gender than
the other gender, girls know more about males than boys know about females.
Because stereotypically male behaviors and activities are more highly valued in
our culture, girls may pay more attention to male-relevant information than boys
pay to female-relevant information. Recall that both boys and girls pay more
attention to a male model than to a female model (Slaby & Frey, 1975). Yet girls
are also more flexible in their gender knowledge than are boys. Maybe this is
because they have more information overall about gender, but it may also be that
the female stereotype is not as constrained as the male stereotype. Females in our
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culture can engage in many cross-gender activities with little penalty, but males

are not able to cross gender lines quite so easily.”
(Golombok & Fivush, 1994, s110.)

Tidigare har teorier om ménniskans identitetsutveckling beskrivitsi ett relativt
konsneutralt sprak (Miller, 1987). Forst pa senare & har konsspecifikt
utvecklingsperspektiv dykt upp. Jean Baker Miller, amerikansk psykoandytiker och
psykiater, & en av dem som har forfattat ett antd artiklar och bocker om kvinnors
psykologi. Hon havdar att det konsneutrda & till last for bade kvinnor och man, da et
kons " neutrat” ofta bygger pdiakttagelser av pojkar. Kvinnor/flickor kan ha svart at
kannaigen sig och méan/pojkar kan finna sig 1asta (Miller, 1987). Inom genusteorin talar
man om konsrollsdentitet som beteende i relation till andra som grundlagts genom
kondgtillhdrigheten (Carlberg, 1989). Miller (1987) hévdar att flickor i Sin uppfostran,
ofta omedvetet, socidiserastill att "kannain” andra. Pojkar déremot socidiseras mer till
olikhet &n likhet och till distans mer &n nérhet.

Golombok & Fivush hanvisar till Gilligan's undersokningar (1982) som visar ait kvinnor
& mer relationsorienterade & mén nér de talar om héndel ser och nér de |6ser problem.
Nar fragan om moraliska dilemman kom upp i en undersokning, tenderade kvinnorna at
fokusera pa interaktioner och ansvar om andra. Méannen fokuserade mer pa abstrakta
problem och regler och tenderade att anvanda argument baserade pa réttvisa.
Kvinnors/flickors tendens att fokusera pa interaktioner kan ses som et st6d for Miller's
teori om att flickor uppmuntrastill att "kénnain” och ta hansyn till andra.

2.3.2 Genus och sprdk

Den amerikanska lingvisten Deborah Tannen (1993) anvander bendmningen

" genderlect” for konsbetingade sprakliga skillnader, dar hon némner relationssamtal och
informationssamtal. Kannetecknande for relationssamtal & att samtalsspréket i forsta
hand & ett sétt att skapa samhorighet och relationer. Det & ett gemenskapssprak vars
betoning ligger pa att kunna visa upp likheter och Gverensstammelser i erfarenheter.
Rdationssamtd har hon funnit & vanligare bland kvinnor (Tannen, 1993). Bjerrum
Nielsen & Rudberg (1991) beskriver att subtil relationskommunikation och verba
kontroll finns hos ddre flickor (sexton-gutton &), men inte lika starkt hos yngre flickor
(tolv-fjortondrsdldern). | den senare gruppen finns fortfarande starka drag av retsamhet
och ordergivning vid 9dan av relaionskommunikationen. Hos pojkar i samma
Adersgrupper ser man relationskommunikation i ytterst liten utstréckning Gver huvud

taget.

Informationssamtal koncentrerar sig mer kring vad som s&gs, innehdlets varde. Enligt
Tannen visar man i informationssamtalet Sn satus och Srévar inte efter likhet utan
snarare olikhet. Informationssamtd har hon funnit & vanligare bland mén én bland
kvinnor (Tannen, 1993).

Nar det gdler fritidsyssdsditningen hos barn i sen laiensdder/preadolescens, d v s 9-12
asddern, pavisar Bjerrum Nidsen & Rudberg (1991) en konsspecifik skillnad. Pojkar
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vdjer i hogre grad fritidssyssel séttningar dér konkurrens, vi-kdnda och kénda av
kompetens dominerar. Hos flickor verkar inte sammanhdlning och konkurrens locka lika
mycket som hos pojkarna. For flickorna handlar det ofta om et personligt forhdlande till
en levande vardse (t.ex. en hast). Har kan man tanka att beméstrandet anda & négot
gemensamt for flickor och pojkar. Dock visar det Sg i intervjuer med barnen att det mer
& den intima samvaron med en levande varelse som lockar flickornattill skillnad fran
pojkarna (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1991).

2.3.3 Vuxnas forstirkning av barns genus

Bjerrum Nidlsen & Rudberg (1991) beskriver en intressant observation i en klasstre.
Hickornai klassen svarar oftasa lagt pa fragorna att lararen maste be dem upprepa
Flickornablir mer passiva under diskussionssekvenserna och viskar hellre med varandra
eler drar sg tillbaka. Samma undersokning visar att pojkarna déremot upptréder pa
nastan motsatt sAit. De & inte sa aktiva som flickorna att racka upp handen pat.ex.
|&xforhor. Daremot blir de valdigt ivrigai diskussonerna. Ofta glommer de récka upp
handen utan talar itdlet rétt ut i klasssummet dler borjar de otdigt pratanér 1araren inte
reagerar och ger dem ordet. Intressant nog visar samma undersokning att flickorna &
mer aktivaan pojkarnanér det & individuellt arbete. De hjdper aven lararen att séita
igang pojkarna och hjédper dessutom pojkarna med uppgifterna.

Bjerrum Niglsen & Rudberg (1991) hévdar att 1&rarna vid inledning oftast vénder sg till
flickorna och pojkarna lika mycket. Dock tycks flickornas och pojkarnas egna
beteenden ledatill den sérbehandling som foljer. Pojkarna bidrar mer aktivt till samtalet,
vilket i sin tur leder till att ocksa de f& mer uppmérksamhet totalt.

2.4 Dynamiskt utvecklingspsykologiskt perspektiv

24.1 Latensperioden

Barnen i undersokningen befinner sig melan latensddern och adolescensen, st ur ett
psykodynamiskt utvecklingsperspektiv (Carlberg, 1989). Latensperioden infinner sig vid
cirka5-11 as dder. Latensidern brukar ddasini tidig latens (5-7 &), egentlig latens (7-
9 &), sen latens (9-11 &). Sen latens tangerar preadolescensen, vilken jag &erkommer
till senarei teoriavanittet, eftersom ddersgransen & flytande och storaiindividuella
skillnader finns. Ett uttryck for barnets utveckling under |atensperioden & hur barnet
hanterar regler. Fore 7-ars ddern & regler viktiga, framfor dlt for andra att folja. Upp
mot emot 10-&rs ddern & respekten for regler nrmast rigid och reglerna gdler &ven en
gav (héa nérmar vi oss preadol escensens kdnnetecken). Kandan for réttvisa och " rent
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spd” & oerhort stark. | den tidiga latensperioden svanger barnet kraftigt mellan olika
kandolagen. Overjaget & starkt och fysisk rastloshet & karaktaristisk. Barnet i den hér
Adern & mycket kandig for kritik. §avkandan hanger intimt samman med prestationer
(ibid). N&r barnet sedan nér den egentliga latensen vid 7-9 &s dder, har forsvaren oftast
stérkts och forhdllandet till Gverjaget blir mer balanserat, ngesten blir mindre an tidigare
och barnet upplevs som mer sammanhangande och koncentrerat. Den sena latensen,
som intréder vid cirka 9 ars dder, utmérks generdlt sett av en inre balans. Formagen at
skiljaparét och fd & sorre an tidigare, en dkad kreativitet och nyfikenhet & vanlig.
Framfor alt utmérks denna period av att barnet |&ttare kan acceptera sméartsamma
kandor utan att forneka dem (Carlberg, 1989).

Dock har man sett att barn i sen latens (och preadolescens) som kommer i terapi ofta &
mycket svara ait motivera. Bland annat pa grund av ait den tidiga latensens forsvar har
st Sin pragel pa barnet. Pa senare tid har man upptackt att en form av " 9-arskris’ inte &
ovanlig. Denna utvecklingskris har sn grund i ny kognitiv och psykologisk mognad,
vilket gor at man blir varse Sin Situation pa ett nytt sétt. Barnet upptéacker sin unikhet och
at man inte & "som dlaandra’ (ibid). Den psykologiska utveckling och mognad som
sker under latensperioden leder till at barnet upptéacker Sin platsi samhdlet i forhdlande
till andra. Barnet utvidgar sin kunskap om andra ménniskor och far en mer redistisk hild
av 9g gav. Drifterna syr inte lika starkt som tidigare vilket gor att barnet kan
koncentrera 9g l&ttare och l&ra 9g fardigheter, som till exempd 18sa och skriva. Man
kan stga att reditetsprincipen dominerar istdllet for lustprincipen hos barnet (ibid).
Stabiiliteten i personligheten hos latensbarnet gor att det nu & |dtare for barnet att gaini
nyarelaioner utanfor familjen.

Barnen i sen latens kan behdva markera sin gavstandighet och oberoende fran
foréldrarna eftersom denna period handlar mycket om att bdrja ténka annorlunda an
forddrarna. Denna frigorese fran forddrarna fortsétter sedan i preadol escensen. Sen
latensperiod & en Ader nér stark vanskap mellan barn finns. Barnens
vanskgpsforhdlanden ger majlighet att dva viktiga socida fardigheter, som till exempd
kommunikation, l&ra sg ta hdnsyn, hantera konflikter, inleda nya kontakter etc. Socialt
samspel & en fardighet som man ”1& sg bést tillsammans med andra som & lika
inkompetenta som man gav” (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1991, s 158).
Barngemenskapen & ndgot helt annat an det vuxna kan erbjuda. Inte heller umganget
med eit dldre syskon ser ut att kunna ersétta den kunskap barnet far genom samvaro
med jamndiga. Att varavan med andrajamnariga ger tillfdletill socid jamfordse, somi
sin tur ger barnet mojlighet att utveckla en identitet pa et redistiskt sitt. Detta & av stor
betydelse for barn i sen latens och preadolescens. V énskapsforhdlandena ger dessutom
barnet majlighet att upplevaen grupptillhtrighet. Det har stor betydelse for frigérelsen
fran forddrara och for utvecklingen av barnets socida forméga. Sma barns grupproller
& i regd flyktiga och blir inte befasta pa samma sitt som for barn i laiensddern dler
preadol escensen (ibid).

| sen latens & aktiviteter och vanskap mer konsbundna an tidigare och oftast halls det
motsatta konet pa distans (Carlberg, 1989). L atensperioden & den period i livet da
kongdentiteten (och identiteten 6ver huvud taget) befagts. Det finns en stark rédda att
varaawikande dler hadrag av det motsatta konet. Kravet pa konformitet i forhdllande
till jamnariga & starkt, &ven om det inte & sarskilt bindande 6ver tid. | de fletafdl &
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det dock et led i utvecklingen mot gavstandighet. Bjerrum Nidlsen & Rudberg (1991)
ger exempel pasadana krav av konformitet: "1 en andra klass kunde man observera att
en av flickorna uted6ts av de fem andra. Observationerna tydde pa att flickan hade
minimalt inflytande béde 6ver sin egen och andras situation. Hon fick sillan kommattill
tals, och n& hon gjorde det, blev hon antingen ignorerad eler direkt avvisad. Hon fann
sigi gdlningen som hackkyckling men forsokte hela tiden med forsiktiga métt och steg
att kommain i vérmen hos de andraflickorna. | intervjuerna efter observationen
hévdade de andra flickorna at orsaken till utedutningen var at flickan var sAelak och
dominerande, att hon altid skulle betdmma dlting! Denna beskrivning innehdll inte ett
uns av sanning, vare Sg enligt observationerna dler 1arares eler modrars utsagor. Vad
de vuxna déremot kunde se, var ait den utstétta flickan var annorlunda pa omraden som
flickornaiinte ndmnde: hon hade inte kommit sa langt i fysisk utveckling som de andra,
hon hade inte lika fina klader, och hon tycktes vara en otrygg och éngdig person med
stort behov av att bli bekréftad av de andra’ (s 161-162). En annan undersokning visar
en pojkgrupp som pa samma sétt utesluter enstaka pojkar ur ganget med orsak av
irrationella kriterier.

Under latensperioden & skolstarten symboliskt mycket viktig. Barnet vander sig dltmer
utd mot Gvriga samhdlet, och skolan blir en sartport. | latensddern & dessutom
Overjaget sa pass omoget att behovet av struktur och en auktoritet & mycket stort
(Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1991). Idag diskuteras om latensperioden & kortare én
tidigare. D v sait ungdomskulturen och en fér tidig adolescens uppmuntras av bland
annat media. Specidlt flickor pressastidigt ini en feminin kultur (Carlberg, 1989). Det
& sant att de problem som forr tillhdrde adolescensen nu kommer dlt tidigare.
Overgéngen fran barndom till tond sker i alt snabbare takt. Detta beror till stor del pa
samhdlets uppmuntran (eller snarare hets) i att betrakta barn som blivande konsumenter.
Foljden kan bli depressiva och ibland aggressiva symtom hos barnen (Hesselman,
1992).

2.4.2 Preadolescensen

Preadolescensen & den fasi personlighetsutvecklingen som infaler mellan latensens dut
och adolescensens borjan. Det réder oenighet om vid vilken exakt dder preadolescensen
intréder, nagonstans omkring 10+ & dock de flesta forfattare Gverens om (Hessdman,
1992). Preadolescensen & den psykol ogiska anpassningsprocessen till prepubertet,
vilken & den fysska utvecklingsfasen.

Preadolescens kallas ibland &ven for ”the sllent period” och & inom barnpsykologin
ansedd som en okand period, eftersom den & relativt outforskad (ibid). Det & oftaen
period av 1&g gavkandamed fogaintresse for skolarbete. Det & inte ovanligt ait det
aven & en period av krisi relaionen till forddrarna da barnet vaxlar mellan motsigande
behov och dnskemd fran forddrama, samhdlet och sig §adva (Hesselman, 1992).
Svarigheter for forddrar och larare att handskas med barn i preadolescens, och omvant,
gar som en rod tréd genom litteraturen.

Bani denna dder vill haregler at folja och tydlig struktur och det kan varafd ait ge
dem vamajligheter. Det man kan tanka pai pedagogiskt avseende & att utnyttja den
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konformitet som & viktig for barn i den hér fasen. Om modellen i klassen till exempd &
at |asa léxor tvatimmar varje dag, sa kommer flertdet att gora det. Det som bland annat
gor att preadol escensen anses som en svar dder & vuxnas svarigheter att forsta barnets
beteende, som dessutom & of brutségbart (Hesselman, 1992). Preadolescensen & en
komplicerad och motstridig period i manga avseenden. Barnet stravar efter frigorelse
vilket far till foljd at preadolescenten vanligtvis vander sig bort frén modern till fadern, da
modern representerar barndomen och tillfredsstélelse av de priméra behoven. Generdlt
st har fadern mer av en kamratrelation till barnet, vilket gor det mindre hotfullt i strévan
efter gavstandighet och oberoende. Detta & gemensamt for bade flickor och pojkar.
Uppfostringsméssigt & denna fas vanligtvis sarskilt péfrestande for modern.

Preadolescensen & konsspecifik och "forldper vare g lika dler pardldlt for de bada
konen” (Hessdman, 1979, s 11). Vissa gemensamma drag finns det naturligtvis,
intensifierad aktivitet, dlméan kad nyfikenhet pa hur saker forhdler sig (mer 8n varfor
de & paett visst sitt), formagan till och intresset for " interpersond intimacy” utvecklas,
vilket hor ihop med att identifikationen med kamrater 0kar (Hesselman, 1979). Man kan
siga dt barnet borjar kunna se sig §alv med en kamrats 6gon. Det réder dock brist pa
omfattande undersbkningar av socida relationer hos barn, men det kan kongtateras att
den alménna omsorg barnet kénner fér Sn kamrat utvecklastill att gélla ala manniskor.
Okad formégatill empati samt formagan ait dska utvecklas dltmer. Trots at barn av
béda konen generdllt sett vander Sig mer till pappan an till mammean i den hér ddern,
spelar modern en gtdrre roll an fadern nér det gdller att paverka en sund feminin
utveckling hos flickorna. Vandningen till fadern & till S6rdadel av defensgvaskd (en
kamp for frigorelse fran beroende, som modern ofta symboliserar).

Det & inte ovanligt at flickor i preadolescensen visar mani och &gnar Sig frenetiskt &
nagot, som t.ex. idoler, hastar, klader dller att taai telefon (Hesseiman, 1979). Den
tidigare mer dppna nyfikenheten blir nu mer viskande och hemlig. Bendgenheten att sa att
sdgablanda dg i andras afférer & en agerande variant av nyfikenhet. Specidlt flickor i
preadolescensen & mycket uppméarksamma pa vad som hander runt omkring dem och
tolkar garna och snabbt. Eftersom de tolkar ur sin erfarenhet, som av naturliga skl &
begransad, blir det antingen en hjdlp dler satrasdas det till. Man kan sammanfatta det
helamed ait flickan i den hér fasen vill veta sa mycket som méjligt om andra, men omger
99 gav med hemlighetamakeri (Hesselman, 1979). Hesselman (1992) anvander
begreppet receptivitet istallet for passivitet nér man talar om flickors indtriktade
aggressivitet till skillnad fran pojkars aggressivitet, som oftare & motorisk och mer
utdtriktad.

Det star klart att relationen till jamn&riga av det egna konet spelar en vasentlig roll.
"Badtisen” & till exempd mycket viktig, specidlt for flickor. Liksom flickor vill pojkar
helst umgas med de som har sammaintressen som en §av samt & av sammakon.
Pojkar umgas dock oftare an flickor i grupp, medan flickorna dltsa oftare foredrar
intimiteten mellan enbart tva personer (Hesselman, 1979). Orsaken till ait man véjer ait
umgds med andra av samma kon som en §dv, & bland annat att man jamfor sig med
andra for att f& en uppfatning om sig §av. Beroendet till vuxna har minskat och
gdavkritik och kamraternas omdome blir betydligt viktigare &n de vuxnas kritik och
berom. Till skillnad frén latensbarnets lugn borjar barmnet i den hér dldern visa et oordnat
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beteende. Ett exempel pa ett sddant beteende & osammanhédngande ymnigt prat. Samma
oordning kan man sei it att 16sa problem (ibid).

Samtligaforfattare som Hesseiman hanvisar till i sna skrifter & Overens om ait det &
mycket svart att behandlaett barn i preadolescensfasen. Pojkar blir ofta tillkngppta och
tysta medan flickorna kan bli 6verdrivet pratsamma, dock gérna osammanhangande och
svartolkat for den som lyssnar. En individuell tergpi som bdrjar i preadolescensen blir
oftasvar och utdragen. Sarskilt preadolescensbarn kan ha samma defensiva fasad mot
en terapeut dler ledare i samtalsgrupp som man har gentemot férddrarna. Nér det géller
barni preadolescensen kan man som vuxen ténka pa at de helst bor gai olika grupper
nar man talar om terapigrupper, samta sgrupper 0.d. Detta med tanke pa att den
naturliga kamratrelationen under denna utvecklingsfas & enkonad. Rollspe, psykodrama
och andra aktiviteter & goda hjdlpmedd i arbetet med kamratrelationer, specidlt nér det
gdler barni preadolescensen. All erfarenhet visar at behandling | form av individuell
tergpi frén och med dutet av latensdldern och fram till den egentliga adolescensen &
mycket svart (Hesseiman, 1992).

Hessalman (1979) hénvisar till en undersokning som utfordes vid en barnpsykiatrisk
Klinik i Quebec. Dér deltog tretton barn i ddern tio —tretton & med neurotisk betingad
beteenderubbning, (det framgar € om det var flickor eler pojkar), i gruppterapi. Nar
barnen galv fick vdjavad grupptréffarna skulle innehdla valde de syssalséitning och ofta
samta sdmnen som sport, skol- och familjeproblem. Behandling av forddrar -

barnrel ation nadde man genom ait tva tergpeuter av olika kon ledde grupperna och
Overforing pa tergpeuterna kunde da ske. Det som beskrivs som mest vérdefullt av dessa
grupptréffar & dock det inbdrdes spelet mellan barnen. | en terapigrupp dominerar ju de
socidareationerna och de foréndringar, som framkallas genom interaktion. Med dettai
aanke skriver Hesselman (1979) att gruppterapi & att foredra framfor individuaterapi
for barn i dutet av latensddern och under preadol escensen.

Hessalman (1992) tar upp undersbkningar dé&r man studerat hur man skulle kunna
forandra Stuationen for barn som inte accepteras eller t. 0. m. ogillas av kamrater.
Eftersom manga av de har barnen upplevts annorlunda av de jamndrigai kommunikation
och socia samvaro har man forsokt 1&ra barnet, som varit utanfor, ett annat St att
umgds. Denna metod har visa Sig vara framgangsrik med yngre barn, dock inte med
preadolescenter. | de senare falen var kamraternas negativa forvantningar pade
"impopuldra’ barnen sd avgorande at effekten av metoden minskade. Trycket fran
gruppens normer och réddan at §av bli impopular & sa starkt. Nagra projekt som
Hessalman (1992) héanvisar till har igélet inriktats pa att forsoka paverka kamraternas
attityder, inte pa att forsoka forandra de utsatta barnen. Man har da arbetat mycket med
grupparbeten o.d. Till en bérjan var effekten positiv, men forsvann né&r den yttre
strukturen med gruppledning upphérde. Det som i dessa undersokningar visade g vara
mest framgangsrikt var nér gruppen dels fick ett gemensamt projekt (i det hér falet att
gora en videofilm) och dds 6vning i samtd (Hesselman, 1992).

Den schweiziske barnpsykologen Jean Piaget (1896-1980) taar om en ny kognitiv
mognad som utvecklas dltmer vid denna dder (cirka 10-12 &sdder), namligen
den formal operativa nivan (Larsen, 1996). | denna kognitiva utvecklingsfas lar

man sig behérska abstrakt och logiskt tankande. Nar man nér den hér fasen kan
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mean formulerateorier och hypoteser som rér Situationer som barnet endast
forestdler 9gi tanken (Egidius, 1981).

Dagens preadolescenter kan uppfattas som mer mogna an de vait i tidigare
generationer. Det finns dock ingen forskning som tyder pa ait de & mer socidt
mogna, déremot & de mer indragnai samhdlet i jamforelse med tidigare
generationer (Hesselman, 1992).

2.5 Kunskapsuppbyggnaden om samtalsgrupper i skolan

Systematisk forskning om samtasgrupper i skolan & enligt min litteratursokning
synnerligen knapphéndig. Ett kant namn inom omradet & dock Barbro Goldinger,
skolpsykolog, som forfattat ett flertal bdcker om gruppsykologi. Hon har
uppmérksammat olika grupper i skolan, déribland samtalsgrupper. Dock bygger hennes
iakttagelser pa négra omfattande systematiska studier. For att faen empirisk bakgrund till
amnet samtalsgrupper | skolan far man istdlet vanda blickarnatill icke vetenskapligt
materid, t.ex. tidningsartiklar, arbetsmateria och liknande.

Ersta Vandpunkten i Stockholm & pionjéar gdlande samtal sgrupper for barn och
ungdomar i Sverige. De bedriver, sedan mer antio ar tillbaka, samtalsgrupper for barn
uppvaxtai dysfunktiondla familjer. Kring den verksamheten pagd nu ett
forskningsprojekt for att utvardera effekten. ” Det finns en oerhdrd férandringspotential
hos barn och ungdom och det handlar om snabba utvecklingsférlopp”
(http:/Mmww.ersta.se/socid verksamhet/vandpunkten). ” Children are people too” &
ett materid att anvandai arbetet med barn i missbrukarfamiljer, som bland andra
persond frén Ersta vandpunkten erbjuder utbildning i.

Project Charlie & et arbetsmateria gallande livskunskap som kan tillampas &ven pa
yngre barn. Charliemateriaet utarbetadesi Minnesota, USA, i dutet av juttiotalet.
Orsaken var det utbredda drogmissbruket som gjorde att man sokte orsakerna bakom
och verktyg att forebygga drogberoende. Programmet/materidet har utvecklats och
bearbetats sedan starten och finns nu pa skolor i et flerta |ander (Project Charlie,
1996).

Masitningen for Projekt Charlie &

- dt utveckla och forgdrka barnens gdvkanda och gavitillit

- atl&rabarnen |6sa problem och konflikter

- @t ge barnen en bragrund fér att kunna fatta kloka bedut

- atl&rabarnen Sresshantering

- atl&raut hur man kongtruktivt kan hantera starka kéndor och besvikelser

- at ge kunskaper om skadeverkningar vid bruk av tobak, alkohol och droger
(Forddrainformation, Project Charlie, 1996)

Man kan sammanfatta med ait inom Charliemateriaet arbetar man med fyra delomraden,
namligen gdvmedvetande, bedutattande, relationer och information om droger. Man
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anvander Sg av praktiska dvningar, rollspd och samta. Inom gruppen kommer man
Overens om vissaregler som skagdla, t. ex. at man inte skrattar & den som sagt négot,
att man inte avbryter varandra etc.

Ett annat arbetsmateria som ingdr i ett forskningsprojekt & “Mentalt forebyggande
hélsovard- ett undervisningsmaterial i Livskompetens” (Ahlner & Bengtsson, 1996).
Detta arbetsmaterial behandlar pa et systematiskt séit i lektionsform fragor som
livskriser, mobbning, ungdomsdepressioner och ungdomars suicidditet. Materidet &
rekommenderat for ungdomar fran & 8 (dvs. cirka 14 &) och uppét. Centrum for
Suicidforskning och Prevention samarbetar med ett antal skolor i Stockholm dér elever i
& 8fé tadd av dettamaterid, dér man undersoker om uthildningen paverkar
forekomsten av gdvmordstankar och galvmordsférsok (Ahlner & Bengtsson, 1996).

Annu ett arbetsmaterid som finns & “Grus och Glitter”, €t tigigruppsmaterial som
gyftar till gavfortroendetréning. H&r anvander man sg forutom av samtal och
varderingsovningar &ven av forumspd.

Bade forumspel och varderingstvningar & en form av pedagogik som ger devernaen
upplevelseinriktad kunskap baserad pa |t identifierbara och aktuella problemomréden
(Ahlner & Bengtsson, 1996). Genom att verbdisera och gestata Situationer far man
prova, och dérigenom utoka, Stt handlingsutrymme i den trygga miljo en samtal sgrupp
kan innebdra. Man ser hur andra hanterar liknande Stuationer. Forumspel har utvecklats
av en brasiliansk pedagog och teaterman vid namn Augusto Bod. Han formade en
teaterteknik som gar under samlingsnamnet ” de fortrycktas teater” (Byréus, 1990).
Forumteaterns mal & att forvandia en passiv vardseftill aktiv medskapare, dvs. till
huvudrollsnnehavare i Stt eget liv. Forumteatern ger ménniskan mgjlighet at tranasig
infor verkligheten, férbereda sig for framtiden samt brytainre och yttre fortryck. |
forumspel agerar man som i en Oppen teater dar askadarna nér som helst far gdin och
avbryta och ge fordag till handlingsaterndtiv. Det ger idéer om nyaldsningar och en tro
paatt en forandring & mdjlig. Den metod som varderingsovningar innebédr
introduceradesi Sverige pa 1970-tdet av fil.dr. John Steinberg. Véarderingsivningar &
ett Srukturerat st att inledasamta i frégor som ssknar givna svar, t.ex. om mord,
ideologi och livsdtil.

| vérderingsivningar far ddtagarnatillfale ait tanka efter och tastdlning, tranasgi at
uttrycka egna asikter och motivera dessa samt trénasig i att lyssnapa andra. Det &
bland annat en form av gadvfortroendetraning dar man fér larasig at motsta grupptryck
samt eventud|t omvéardera sina egna gdlningstaganden (Byréus, 1990). | samtasgrupp
har man majlighet at Gva dettai en trygg miljo, d&r en ledare finns och tar ansvar for
utgéngen. En tanke & at man tar med sig erfarenheterna fran ndmnda Gvningar Ut i
verkligaSituationer. N&r man sedan méter den gestdtade Stuationen i det verkligalivet
a mantill viss dd forberedd.
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3. STUDIENS EMPIRI

3.1 Inledning

Min empiri blev tunnare an forvantat. Pojkarna var mer talféra an flickorna, men éven intervjuerna med
pojkarna blev tunna. Som intervjuare maste jag vara §avkritisk; gjorde jag det jag kunde for at ge barnen
utrymme att tala? Nar jag g& igenom intervjuerna tycker jag at jag gjorde vad jag kunde. Kan det finnas
andraforklaringar till barnens faordighet? | avanitten som foljer har jag ur ett utvecklingspsykol ogiskt
perspektiv problematiserat barnens verbala dterhdlsamhet kring sin egen person. Barnen befinner Sg i
latensdderny preadolescensen. Vad & specifikt for barn i de utvecklingsfaserna? Jag har &ven belyst
intervjuernas oforvantat tunna resultat i andysavanittet utifran et genusperspektiv.

Det forsta och mest utméarkande i intervjuerna & altsa att pojkarna & négot mer verbala under intervjuerna
an vad flickorna &’ Pojkarna svarar garna pa intervjufrdgorna. Pojkarna & ocksa generdllt mer medvetna
om varfor de ddtagit i ssamtasgrupp an vad flickorna &. Pojkarnataar oftai termer av kéndor, som till
exempe "trygat”, " skont”, "glad”, ”ledsen” och "blyg”. Flickorna & posgtivatill samtasgrupp, men har
svarare at specificeravad det & som & roligt och bra, vad det & som har forandrats etc. Flickorna
trevade mer efter ord @n vad pojkarna gjorde och flickorna funderade léngre innan de gav anasvar. | min
forforstael se fanns en uppfaitning om det omvanda. Det vill siga ait flickorna skulle ha létare an pojkarna
at uttrycka sig verbat angdende sitt deltagande i samta sgruppen.

Samtligaintervjuer spdladesin pa band. Darefter skrev jag ut intervjuernaoch
andyserade dessa utifran olika teman. De teman jag valde ait koncentreramig pa
formulerades dd's utifran svarens innehdl, och dels utifran undersokningens
fragestdIningar. De teman jag funnit relevanta aerfinnsi redovisningen nedan. |
intervjuredovisningen anvander jag namn pa barnen. Dessa & fingerade.

3.2 Redovisning av intervjuerna

3.2.1 Hur upplever barnen sitt deltagande i samtalsgruppen?

Pafragan hur det kandes att deltai samtalsgrupp svarade samtliga pojkar, utom en, ait
det var "roligt” (en pojke anvande istdllet ordet " skont” om samtalsgruppen). Tva
pojkar sade spontant att de ville ha en fortséttning. Peter tyckte det var roligt att de fick
prata om vad de tycker samt att de fick varamed och bestémma vad grupptréffarna
skulle innehdlla. Andra exemplifierade det som var roligt med varderingsbvningar, bland
annat ”hemlig van”, "kandogubbar” och " snabbaval” (se gppendix).

Né&r det gdler flickornavar de postivartill samtalsgruppen och samtliga gu svarade att
den var positiv. Bland annat anvande de beskrivningar som "rolig”, "kul” och "bra’.
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Emma uttryckte sig sdhér: " Det kanns béttre for man far prata. om sant som har hant och
s&'. Samma flicka sade ocksa att man kanner sig sékrare for man vet vem man ska prata
med om det inte & brai skolan. Johanna tyckte samtalsgruppen varit rolig for man it
"goraganskamycket”. Miatyckte samtalsgruppen kants bra for att man dér kunnat
tala om saker som ingen fort vidare, eftersom gruppmediemmarna hade tystnadsplikt.

Pa fragan om nagot varit ddigt med samtasgruppen eler om det & négot de vela andra
pa, svarade ingen av pojkarna att det funnits ndgot negativt med gruppen. Matias ville
dock att fler pojkar skulle varit med i samtal sgruppen. Detsamma uttryckte Emma, som
garna it fler tjger i samta sgruppen. Johanna tyckte samta sgruppen skulle varat
léngre, att tiden var for knapp. Sara hade velat haft mer av vérderingsivningen ” snabba
va”. Dessavar de negativa aspekterna barnen tog upp gdlande sitt detagande i

samta sgrupp.

| gort kan man se att barnen i intervjuerna upplevt samtal sgruppen som postiv, &en om
varit svart at specificeravad som vait bra. Det framkommer i intervjuerna att en viktig
dd & att de gavaféat varit med at bestamma aktiviteternainom gruppen. En annan
viktig del som intervjuerna pavisar, & vikten av tystnadsplikt inom gruppen.

3.2.2 Upplever barnen att de i ndgot avseende fordndrats genom sitt deltagande i
samtalsgruppen?

Tvaav pojkarnatog upp att det & létare att sigangj, att siga stopp om man till
exempd blir retad, sedan de haft samtalsgrupp. Per tyckte ait han alméant végade mer
efter gruppsamtalen. Peter betonade alt han lart sig lyssna mer uppmarksamt pa nér
andra, till exempel froken, talar. Fyraav pojkarna anvande ordet "sndl”. Bland annat i
den bemérkel sen att de som deltagit i gruppsamtd & ”sndllare mot varann!”. Lars
uttryckte att de i gruppen nu hjdper varandramer och gor mer saker tillsammans. Aven
han anvande ordet "sndll”. Per uttryckte Sig pafdljande sétt: ”...man dir sndllare.
Liksom om nad'n gor illa sig sa gar man fram. Det gjorde man inte forut. Da tdnkte
man bara; dh, det gar sdikert over. Men nu gar man fram dndd.”

Peter svarade att han gdv pratar lite mer och lyssnar béttre, medan en foréndring hos
de 6vrigai gruppen & att de lyssnar mer. Fyraav de fem pojkarnatrodde att |éraren
marker skillnad pa dem enskilt, efter tréffarnai samtal sgruppen. Per trodde at |araren
mérker skillnad pa honom i den bemérkesen at han inte springer runt lika mycket som
tidigare. Mattias var mer tveksam om han forandrats ndgot i och med samta sgrupp och
vet darfor inte om lararen ser ndgon skillnad. Daremot trodde han att lararen marker
skillnad pa dem som grupp! Forandringen trodde han bestér i att de & sndlare mot
varann i gruppen, da han ju & en del. Johan trodde absolut &t l1araren ser en forandring
hos honom efter samtal sgruppen. Aven kompisar trodde han ser att han har forandrats.
Forandringen bestér i at han nu vagar sigaemot. Lars har forandrats lite pa liknande sétt.
Han uttryckte Sig sahér: " Jag litar mer pAmig gdv, att jag kan siga stopp nér det gar for
langt”.
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Tvaav pojkarna och en av flickorna sade att de lyssnar béttre och racker upp handen
innan de pratar. Detta & en forandring fran tidigare. Johanna sade &t hon & gladare och
mer adert nu @ innan hon deltog i samtasgrupp. Klara sade att tjgernanu kan leka flera
tillsammans, igtélet for baratva och tva Tre av flickorna trodde at de gava har
forandrats, men hade svart att uttrycka pa vilket sét. Fyra av flickorna trodde att
gruppen som helhet har forandrats. Emma uttalade foljande: ”Nar jag gick i, jag tror det
var tvéan dler trean, da hade jag inte négra kompisar, men nu & det ju ndgra.som gar fram
till mig och fragar om de fé& va med mig mer &n forut.”

Susanne var till en borjan ossker paom hon, eler om gruppen som helhet, har
forandrats. Hon trodde dock att ndgon kompis kanske mérker forandring hos henne (till
skillnad fran mamma och pappa). Hon kunde dock inte precisera vad den forandringen
kan tankas besta av, men misstankte §av att hon & lite gladare. | dutet av intervjun sade
hon att det som varit bra efter samtalsgruppen & " att man nu gor vad man gav tycker”.
Saratyckte att hon & samma person nu som foére samta sgruppen och har inte
forandrats i négot avseende. Aven Lenatyckte att hon & likadan efter som fore

samta sgruppen. Dock trodde hon att 1&rarna och kompisarna ser en skillnad hos henne.
Vad den skillnaden bestdr i gick inte att svara pa

3.2.3 Vad uppfattar barnen som anledning till att just de skulle delta i en
samtalsgrupp?

Frégan hur det kommer g ait just de fick samtalsgrupp, & den fraga som mest skiljer
flickornas och pojkarnas svar. Négot som & vart att notera & att ingen av flickornavar
medveten om varfor just de hade samta sgrupp, medan tre av pojkarna visste varfér just
de haft killgrupp. Om orsaken till varfor de fick samtal sgrupp siger en pojke A har:
"Det var for at vi fick NN i var klass, som var lite blyg och s Fast jag vet inte, men jag
tror det. Att det kanske kéndes béttre. Att vi skulle kdnna han béttre.” (Per)

Sammanlagt svarar &ta av respondenterna att det inte vet varfor de deltog i en
samta sgrupp.

3.2.4 Hur ser uppdragsgivarna pa resultatet av samtalsgruppen?

Bada uppdragsgivarna har erfarenhet av samtalsgrupp och var positivt ingtaldaftill denna
form av insats redan innan samtal sgruppen startade. Uppdragsgivare A (léraren) har
ddtagit i gruppsamtd tidigare och uppdragsgivare B (speciad pedagogen) & uthildad att
leda samtal sgrupper. Uppdragsgivare A, som tog initiativ till tjggruppen, har tidigare
erfarenhet av samta sgrupp och da tyckt det varit bra. Hennes uppfattning & att det dltid
& braait prata om kompisar och relaioner. Utifran dennaingtallning formulerade
uppdragsgivare A syftet med uppdraget. Syftet i det hér falet var utifran en elev, men for
att undvika att denna flicka skulle kénna sig utpekad 6nskade hon gruppsamtal dér
samtliga flickor i klassen ddltog. Barnen fick dltsdinte veta at det var utifrén en dev
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samta sgruppen startade. Pa fragan om hon tycker syftet uppnéits, svarade hon pa
fdljande <itt:

"Av alla dgdrder totalt dr det en fordndring, sen vad som dr gruppens fortjdnst
vet man ju inte. Tjejerna dr tuffare. Det dr bra. Tjejerna har fts fram och vagar
prata mer och ta stillning.”

(Uppdragsgivare A)

Uppdragsgivare B var en av flera uppdragsgivare. Gemensamma diskussioner i
arbetsgruppen ledde fram till uppdraget om samtalsgrupp. Aven héar gélde syftet i
grunden en elev. | det hér falet en pojke som flyttat in i klassen frén en annan skola. Man
visste att det pa den tidigare skolan varit jobbigt for pojken gélande kamratrelationer.
For att undvika upprepning av detta &ven pa denna skola, kom skolpersond gemensamt
med kurator fram till att gruppsamta skulle provas. Uppdraget formulerades utifran den
nyinflyttade, i den bemérkelsen att han skulle kommain i kamratgruppen. Resultatet

blev, enligt uppdragsgivare B, lyckat. Pa frégan om syftet uppnaddes svarade
uppdragsgivaren A har:

“Ja, han madde vildigt gott av det hdr med grupp. Han var sa rddd innan och det
var mycket konflikter. Han fick fler vinner hdr och blev sdtrygg som det gick.
Han "bjod upp till dans’ pa killgrupperna. Pa skolarbetet mdrktes stora framsteg.
Han jobbade bra sen.”

(Uppdragsgivare B)

Gemensamt for bada samtal sgrupperna var att uppdraget formulerades utifran en enskild
elev. En killnad bestod i att detta var mer uttdat bland barnen i killgruppen éni

tiegruppen.

Uppdragsgivarna var bada nojda med resultatet av samtal sgrupp. Uppdragsgivare A
betonar vikten av flera pardlela dtgéarder och pdpekar at det & dessa sammantaget som
ger ett gott resultat. Hon menar att det & omgjligt att sdga vad som & resultat av

samtal sgruppen och vad som beror pa andrainsatser.

3.2.5 Hur overensstimmer barnens upplevelser med uppdragsgivarens
malsdttning?

Uppdragsgivarnas syfte var i bagge falen at samtliga dever generdlt, och tvadever i
synnerhet, skulle bli delaktigai gruppen. Att de skulle k&nna sg som gruppmedlemmar
och inte ddladg géva, dler av andra bli stélda, utanfér gemenskapen. En av
uppdragsgivarna uttryckte dessutom att det dltid & bra att prata om kompisar,
relationer etc. Nar man tittar pa hur barnen ser paforandring i och med samtalsgrupp,
svarar ingen av flickorna ndgot specidlt angdende den flicka det ursprungliga syftet
fokuserades pa. Som intervjuare frégade jag heller inte specifikt kring henne. Det som
kan tankas visa verenssdmmel se mellan flickornas upplevelse av forandring och
uppdragsgivarens syfte & Klaras uttdlande om att flickorna numera kan lekaflera
tillsammens, igtdlet for baratva och tva Dettatill skillnad fran tidigare! Emmeas uttdande
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om ait hon nu f& varamed de andramer visar ocksa viss tverenssammese mdlan
barnens upplevel ser av samtalsgrupp och uppdragsgivarens syfte.

Den oklarhet gdllande syftet, som rédde i flickornas samtalsgrupp, leder till svarigheter
nér det gdler ait jamfora flickornas upplevelser av resultatet med uppdragsgivarens
syfte. Flickorna kan inte ge svar pa en outtalad fraga, d v s den om en vissdev i gruppen
nu & mer delaktig an tidigare. Endast uppdragsgivaren och gruppledaren (som ocksa var
inforstadd i uppdraget) kan beddma om den enskilda eeven tycks deltamer i gruppen
nu &n tidigare. Eleverna kan inte delge Sin upplevelse angdende négot de & omedvetna
om. Dé&remot visar intervjuernamed flickorna et fleraav dem utvecklatsi den
bemérkelsen ait de kan sigaifran mer (vilket ocksa bekréftas av uppdragsgivaren). Att
séarka samtligaflickor i deras gavkandavar ett underliggande syfte, &ven om
betoningen vilade pa en av flickorna. Det mer underliggande, sekundéra syftet gar ait
jamféra med flickornas uttdlande om sina upplevel ser av samta sgruppen. Fleraav
flickorna siger ait de samarbetar/ leker ihop mer nu till skillnad fran tidigare, da de oftare
va tvaoch tva

Nér det gdller pojkarnas uttalanden pavisar de at flera av dem nu végar sdgaifrén mer én
tidigare, samt att négra lyssnar béitre och récker upp handen innan detaar. Liksom
flickorna tycks det som om de nu kan samarbeta béttre an innan samtal sgruppen. Pers
uttalande om at man gar fram och frégar hur det gétt om négon gjort Sigilla, tyder pa okat
hansynstagande. Per tror ocksa att NN kande sig mer som en i klassen efter

samtal sgruppen. Detta var ju ocksa syftet med uppdraget av samtalsgrupp. | stort kan
man s&ga att killarnas uttryck om 6kad gemenskap i gruppen skulle kunna ses som om
pojkarnas upplevelse av férandring och uppdragsgivarens syfte har viss
Overensstdmmelse. Ingen av pojkarna uttrycker ju att NN stod utanfor denna
gemenskap och gruppens 6kade samarbete!

3.3 Analys av intervjuerna

Intervjuerna pavisar en konsbetingad skillnad. Vilken & orsaken till at flickorna och
pojkarnaformulerar svaren olika? En anledning & troligtvis den otydlighet som fanns
infor flickorna gdlande uppdraget. Utifran den otydligheten blir det svarare for flickorna
at utvardera forandringar, dade inte vet vad de skall fokusera pa.

Ser man till den rollteori som bland andra Tommy Hellsten (2001) f6r fram, blir flickor
|&ttare @n pojkar ”osynliga’ i en grupp. Det vill sga att flickorna generdlt hors mindre
och tar mindre plats, an vad pojkar gor. Pojkarna & de, som enligt sammac rollteori, ofta
tar roller som hors och syns. Det kan till exempe handlaom syndabocksrollen. Det
leder i sintur till att pojkar i dlménhet, i till exempd klassrum, uppmérksammeas mer

(och f&r bade positiv bekréftelse och negativ uppmérksamhet genom tillsigelser) én
flickor i ménga Stuaioner. Generdllt st har dltsa pojkar mer vana ait synas och bli
lyssnade pa an vad flickor har (Golombok & Fivush, 1994). Detta kan varaen orsak till
at pojkarnatycks hal&tare att uttrycka sina asikter, i t. ex. en intervju. Enligt samma
rollteori & réddaren négot mer vanlig hos flickorna. | den rollen ligger en tendens at
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forafram andra, att hjdpa andra och att undertrycka sina egna behov istéllet for att
uttrycka dem (Hellsten, 2001). Det osynliga barnet & en annan roll, som &erkommer
mer frekvent hos flickor. | Tove Janssons ” Det osynliga barnet och andra beréttel ser”
(1989) finns en intressant beréitelse om en liten flicka som & osynlig. Enligt sagan blir
hon synlig forst nér hon borjar visailska, da framtréder hennes konturer. Med den sagan
i &anke kan man ge de” osynligd’ barnen utrymme i samtal sgruppen s &ven de borjar ta
plats och uttrycka sina kandor och asikter i trygga sammanhang. Darmed blir de mer
gynliga

Under de kortaintervjuer jag gjorde med respondenternavar det svart att identifiera
vem av barnen som ligger vilken roll né&rmast. Aven om jag hade gissat mig till ndgon
som exempelvis hade clownrollen Som dominerande, skulle det inte hjdpt barnets
utveckling eftersom vi inte skulle tréffas fortsditningsvis. | gdlet kan man med forde ha
med Sg kunskgp om vilkaroller som & vanligatill samtal sgruppen. Samta sgruppen
tréffas ju regelbundet och som gruppledare ser man barnen i flera olika Situationer och
kan utifran dem bilda sig en uppfattning om vilket barn som intar vilken rall. Utifran det
kan man sedan som gruppledare |&ta barnen visa &ven andrasidor av sig §dv @ de som
dominerar, och |ata barnen provanyaroller.

Liksom Hdlgten for Egidius (1981) fram att man i socida sammanhang gedtdtar ett
forvantat dller foreskrivet handlingsmongter, d v star pasig enroll. Ar det S att pojkarna
och flickorna lever upp till forvantningar, vilket i Sn tur ger det resultat vi ser i
intervjuerna; namligen den att pojkarna uttrycker sig mer sskert? A andrasidan visar
forskning att kvinnor hellre &n mén talar om relationer och fokuserar pa interaktioner
(Tannen, 1993). Det motséger dock resultatet av intervjuernai denna undersokning.
Viktigt att veta & att Tannen’s undersokningar bygger pa vuxna och respondenternai
denna undersdkning & barn. Det & med al sékerhet en av orsakernatill att Tannen's
teori g bekréftas av resultatet i denna undersokning.

Né&r Tannen (1993) talar om genderlect, ddar hon upp samtden i informationssamta
och rlaionssamta. Det senare & et gemenskapssprak, dér betoningen vilar palikheter
och dverensstamme ser i erfarenheter. Tannen’s undersdkningar visar att dennatyp av
samta & vanligare hos kvinnor. Informationssamtal, som hon funnit & vanligare hos
mén, koncentrerar Sig mer pa vad som sigs samtidigt som olikheter betonas. Aven har
motséger resultatet | denna undersbkning Tannen's teori. | denna undersokning talar
pojkarna garnai kand obenamningar med betoning painteraktion. Skulle resultatet sett
annorlunda ut om respondenterna varit ddre? Med kunskap om den utvecklingsfas
barnen tillhdr sett ur ett dynamiskt utvecklingspsykol ogiskt perspektiv, & jag bendgen
at tro att ddern & en avgorande faktor. Dessutom & det enligt min uppfattning rimligt at
tro att respondenternas ringa ddrar ger dem storre spelrum inom ramen av konsroller,
och férvantningarna bilden av hur man ”bor” varaa annu inte internaliserad.

Miller'steori (1987) om at pojkar sociaiseras mer till olikhet én likhet och till distans
mer an nérhet, ger en intressant dimension till denna undersokning. Eftersom
samtasgrupper bland annat handlar om att inspireras &t prévanyaroller ger det
flickornatillfale att ta for sig och vaga visa olikhet, samtidigt som pojkarna far prova det
som Tannen (1993) bendmner som mer "feminind’ sdor. Till dessahor t.ex.
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inkénnande, likhet och nérhet. En annan orsak till de konsbetingade olikheternai
intervjuernakan vara at pojkarna & ett, i vissafdl tva ar, ddre an flickorna

Inom det forskningsomréde som behandlar gruppdynamik visar ron att Okande
gruppstorlek gor att farre sager mer, medan flera séger dlt mindre (§6lund, 1982). Var
hamnar detta pastéende i et genusperspektiv? Enligt Golombok & Fivush (1994) & just
en dd av konssocidiseringen ait flickor & tillbaka for ait ge pojkarna utrymme. En
forlangning av dennates skulle davara at négra fa pojkar tar och f&r mer utrymmei storre
grupper, medan fler flickor st&r tillbakai tystnad i storre grupper. | och med renodlade
tjgj-/ killgrupper f& tjgerna chans att ta for sig, vilket ger dem vananar de befinner g i
stdrre, konsblandade grupper. Killamai sin tur far tillfale att tréna att ge utrymmetill
andra

Sett ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv befinner Sg flickornai sen latens/
preadolescens, namligen 10+. Pojkarna (11+ och tre av pojkarna 12+) befinner sig i
dutet av preadolescens och & i vissafdl t. 0. m. pavég att 1amna den fasen for tidig
adolescens. Enligt Hesseiman (1992) nér barn i sen latens/ preadolescens en ny kognitiv
och psykologisk mognad, vilket i vissafdl kan ytirasig i form av en kris, den sa kdlade
9-&rskrisen. Ett barn i denna utvecklingsfas borjar sepasig §av i nytt ljusoch ser sin
unikhet, vilket bland annat kan ledatill mer efterténksamhet innan man uttdar Sg.
Individen far i den hér processen mer §avkritiska ogon. Socidt samspel med jamndriga
& ndgot som blir dlt viktigare i sen latens och som senare forstarksi preadol escensen.
Detta taar till samtalsgruppens fordel, men till minaintervjuers nackded, dajag som
vuxen sat med enbart et barn i sinder. De hade ingajamnariga att jamforasig och sina
svar med. Det kan ha bidragit till tystnaden hos flickorna. Preadolescensen & en period
som kantas av 189 gavkanda, vilket & annu en faktor som kan bidraftill forséelsen av
flickornas faordighet i intervjuerna. Eftersom konformitet med jamndrigaav sammakon
& oerhort viktig i preadolescensen, kan flickorna (omedvetet dler medvetet) ha hdlit
inne med snasvar just med anledning av &t de inte visste vad de andra flickorna svarat
pafrégorna. De hade ingen att jamfora sig med, de visste inte om de svarade lika.

| preadolescensen vander sig barnen generellt sett bort fran den trygghet som modern
representerar. Hesselman (1992) betonar vikten av manligalarare for barn i
preadolescensen. Kanske kan det ha bidragit till flickornas tystnad att det var en kvinna
som intervjuade dem. A andrasidan & det mdjligt att den aspekten har balanserats upp
av at flickor i preadolescens foredrar tvésamhet av en annan av samma kon. Hesselman
(ibid) véjer at tdaom flickors receptivitet istdlet for passvitet. Liksom Hesselman
anser jag att begreppet receptivitet & mer passande, da det i det ordet vilar mer av
viljekraft och engagemang an det gor i ordet passvitet.

Nér det gdler intervjuernamed pojkarnavar de nagot mer "samtalsvanliga’. Vad kan
det bero pa? Pojkarnai intervjuerna & mellan ett och tva & ddre én flickorna. Da
pojkarnai undersokningen & ndgot ddre an flickorna, kan de ha hunnit l1angre ifragaom
erOvrandet av det, som den schweiziske barnpsykologen Jean Piaget (1896-1980),
kallar formaloperativ formaga (Larsen, 1996). Denna forméga bestér av ait i alt sorre
utstrackning kunna ténka logiskt, abstrakt och kunna assmilera sina nyaiakttagel ser.
D.v.s. utvecklasi den bemérkesen att vi inforlivar nyaiakttagelser och erfarenheter och
reviderar vara gamla séit att tanka och vara, det Piaget kdlar scheman. Dennanivai
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kognitiv utveckling n&r man i cirka 10-12 arsildern. Abstraktioner & ju ocksa vad vi
diskuterar i intervjuerna Hypoteser som inledsmed "om...”. Till exempe: "Om du
hade féit véja, vad skulle varit annorlunda med samtalsgruppen?’ dler " Tror du att
nagon annan ser nagon forandring hos dig efter samtal sgruppen?”. Dessa hypotetiska
antaganden kan flickorna haft sv&rare at svara pa eftersom de inte hunnit lika langt som
pojkarnai utvecklingen av forma operativt tdnkande. Det kan varaen orsak till den
skillnad som finnsi intervjuerna och skulle altsa innebéra ait skillnaden inte enbart &
konsspecifik utan ocksa ddersspecifik.

Gemensamt for flickorna, pojkarna och uppdragsgivarna var deras positiva bild av
samtasgrupp. En avgorande skillnad var att pojkarna hade en nagot klarare bild om
orsaken till samtalsgrupp é@n vad flickorna hade. Detta kan vara en annan orsak till att
pojkarna ocksa verbdiserade sina upplevelser av forandring mer i intervjuerna én vad
flickorna gjorde.

4. SLUTDISKUSSION

| uppsatsens inledning redogjordes for regeringens proposition om skolan som socid
miljo (prop. 2001/02:14). Det regeringen fored&r i sin proposition & av storsta vikt nar
det gdler foresprakande av livskunskap pa skolschemat. Livskunskap & et amne dér
fragor som handlar om etik, mora, kamratskap och existentiella funderingar kan tas upp.
Samtasgrupper ochv dler varderingsdvningar skulle kunnavaraen ddl i &mnet
livskunskap. Skolan & devernas arbetamilj6 dér detillbringar en mycket stor del av Sin
tid darfor ken man i skolan inte bortse fran att eleven & en individ inte endast en
skolelev. | propositionen konstateras for Gvrigt at en viktig vardemétare pa en skolas
kvditet & hur detar Sg an de dever som har svarast at tillégna sig undervisningen. Hit
hor ofta dever med 18g §avkanda och bristande formaga at pa et naturligt st samspela
med och hévda sig bland kamrater. Ar da samtalsgrupp i skolan et verksamt instrument
at stérka barns och ungdomars gavkanda, formagatill empati och styrka ait sigangj?
Eftersom fa systematiska utvarderingar finns och forskningen pa omrédet & blygsam,
maste en empiri successivt byggas upp. Med denna studie har jag vela bidrattill denna

uppbyggnad.

Resultatet av min empiri blev tunnare an forvantat. Intervjuerna bekréftar det som sigsi
exigerande litteratur om utvecklingsfasen preadolescens. Dér konstateras att

preadol escensbarn vanligtvis & faordiga tillsammans med vuxna. ” Dessutom foredrar de
att ta konsekvenserna av sna bekymmer framfor att talaom dem” (Hesselman, 1979, s
30). Igdlet & samhdrigheten med jamn&igaintensiv. Eftersom relationen till jamndigaav
det egna konet, béde ur individudlt och gruppsykologiskt perspektiv, spelar en mycket
viktig roll for barnet i preadolescensen, & detta ndgot att talardom av nér man arbetar
med samtal sgrupper med barn i denna utvecklingsfas. Pojkar vander sig ofta bort fran
det kvinnligai denna utvecklingsfas, eftersom det kvinnliga sammanknippas med det
moderliga. Mot denna bakgrund framfér Hesssman, och fleramed henne, tanken pa at
skiljaflickor och pojkar & i skolani ddrarna 11-14 &. Faderns betydelse for barn i
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preadol escensen leder till onskemd om fler manligalarare for barn, specidlt i den hér
ddern (Hesselman, 1992).

Som ledare i grupper av barn, vare g man & laare dler ledare i samtalsgrupp, & det
av storstavikt att kommaihag at roller gar ait forandra. Det gar ait provanyaroller, visa
nya sidor och detta gors bast i tryggaklimat i smagrupper, till exempd i samtalsgrupp.
D& & ju dessutom ett av syftena att lyfta fram dla barn och s6tta en postiv utveckling
hos var och en.

| propositionen foredar regeringen att arbetet géllande skolhdsovard, devvérd och
speciapedagogiska insatser skall foras in pa ett och samma spdr under namnet devhdsa.
Det grundldggande och det som genomsyrar hela propositionen & betoningen pa
helhetssynen kring deven. N&r det gdller denna undersikning angaende samtal sgrupper
i skolan, ligger just helhetssynen paeeven som grund for samtliga resonemang.
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Ersta Skonda s hemsida http://mww.ersta.se

BILAGA 1

Observera att foljande brev ursprungligen var skrivet pa ett papper ddr postadress, mail-adress
samt telefonnummer till undertecknad fanns fortryckt.
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BILAGA 2
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2001-10-04

Hej!

Ert barn har tidigare deltagit i samtalsgrupp under skoltid. Parallellt
med mitt arbete som kurator i kommunens Elevvadsenhet, vidareutbildar
jag mig och skriver nu uppsats om just samtalsgrupper i skolan. Jag
kommer att samtala med cirka 14 barn om vad de tyckte om
samtalsgruppen. Eftersom Ert barn deltagit i tjej-/killsnack hoppas jag
under hostterminen kunna samtala med henne/honom om vad som varit
bra och ddigt med trdffarna.

Har Du som fordlder fragor eller funderingar, sahor gdrna av Dig!

Hdlsningar,
Camilla Udo



Intervjufrégor till barnen:

Friga 1: Hur kéndes det for dig att varamed i samtalsgruppen? (Eventuella fragor at ha
i bakfickan om NN inte kan svaradler inte minns. Kommer du ihdg hur det brukade
kannas nar du skulle tréffa gruppen? Kommer du ihdg hur det brukade kannas nar du
nyss hade tréffat gruppen?)

Friga 2: Vad tycker du s3 hér efterdt var bramed gruppen?

Friga 3: Vad tycker du var ddigt med gruppen?

Fraga 4: Ar det ndgot med gruppsamtalen som du skulle velat ha annorlunda? Vad?
Hur?

Friga 5: Vad har du med dig fran gruppsamtaen?
Friga 6: Tycker du att du har forandratsi och med gruppsamtaen? | safdl hur?

Friga 7: Tror du ait din l&rare mérker nagon skillnad padig i och med gruppsamtaen? |
sfdl hur?

Friga 8: Tror du at din |&rare mérker négon skillnad pa er som grupp i och med
gruppsamtaen? | safal hur?

Fraga 9: Hur kommer det Sg ait just ni fick gruppsamtd, tror du?

Friaga 10: Ar det négot du vill tillagga?

Intervjufrégor till uppdragsoivarna:

Friga A: Hur kom du paidén om gruppsamtal ?
Fraga B: Vad var syftet med gruppen? Hur formulerades uppdraget?

Friga C: Hur upplever du resultatet? Har syftet uppnéits, tycker du?
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