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Abstract

Kagera region is the most severely AIDS affected region in Tanzania. With its more than
150.000 AIDS orphans, which is 1/3 of the children of the region, the disease lays a heavy
burden on society and on peoples lives. It has a crucia demographical and economical
impact on the society. It kills the productive part of the population and leaves the orphans
without financial and psychological support. This situation made the Evangelical Lutheran
church of Tanzania ELCT) start the program HUYAWA in 1989, for the orphans and
widows in the region. Since then the program has grown and is today the largest program
working for the orphans in Kagera.

The purpose of this paper is to anayse the work of HUYAWA with help of specific
psychological theories, namely attachment theory, ecological theory and Atle Dyregrov’'s
theory of children in sorrow/trauma.

The question in this paper is. what kind of problems are AIDS orphans facing? This lead to
my anayse of the work of HUYAWA. Are HUYAWA confronting the real needs of the
children?

| had heard about this program from media and from friends which made me interested and
resulted in that | went there in the autumn 2001 to make my study.

In my conclusion | reach the result that HUY AWA is helping the needy children and their
method builds on conventional ideas and research about children’s needs. HUY AWA are well
integrated in the culture setting and are the project that gets the best response from the broad
Masses.
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Forord

Ett stort tack vill jag rikta till Svenska missionsradet samt Lunds stifts missionsséllskap som
med genertsa bidrag gjort min studieresa till Tanzania méjlig hdsten 2001. Jag vill
inledningsvis ocksa tacka personalen pA HUY AWA-kontoret i Tanzania och min handledare

Tuija Nieminen Kristofersson for att de hjépt mig med denna uppsats.



1. Inledning

AIDS i Tanzania & ett alvarligt hot for manga méanniskors vélfard. Epidemin paverkar livets
och samhéllets ala sidor. Den hindrar en positiv utveckling vad géller ekonomi, utbildning,
jamstalldhet social vafard och manskliga réttigheter. Tanzania & idag ett av de hardast
drabbade l&nderna i Afrika av AIDS. Forekomsten av HIV var 1999 ca 8 %, dler 1,3
millioner. Mellan 50 000 och 60 000 barn fods varje & med HIV, enligt UNAIDS (FN: s
program for att bek&mpa och informera om HIV/AIDS).

De forsta HIV-fallen i Tanzania upptacktes 1983 i Kagera regionen i det nordvastra hornet av
landet. En grupp som & sarskilt hart drabbad & barnen i landet. | Kagera finns idag ca
150 000 foéréldralésa barn. De |amnas utan saker forsorjning nar fordldrarna dor. Lidandet
drabbar dem pa manga olika plan bl.a. emotionellt, socialt och psykologiskt, de & ocksa
utsatta for risken att géva smittas av HIV vid fodseln eler via brostmjolk.

Jag hade hort om ELCT's (Evangdical Lutheran Church of Tanzania) arbete med de
foraldralsa barnen, vilket féranledde att jag 8kte till Bukoba hdsten 2001. Ar 1989 startade
ELCT och missiondren Debora Brycke ett hjdlpprogram for att framst bistda de AIDS
foraldraldsa barnent, men &ven andra foraldraldsa barn. Projektet heter HUY AWA vilket &

en akronym pa Swahili for " omsorg om barnen”.

1.1. Syfte

Mitt syfte med denna uppsats & att beskriva och anaysera HUYAWASs arbete med
foraldralosa barn. Det gor jag med hjalp av psykologiska teorier. Framst fokuserar jag pa
anknytningsteori, utvecklingsekologisk teori samt Atle Dyregrovs teori om barn i
sorg/separation. Vidare kommer jag att kritiskt granska litteratur som beskriver HIV-
utvecklingen i Afrika. Med hjdlp av observationer och det insamlade materia jag fick i

samband med min studieresa kommer jag beskriva HUY AWAs ma och vision i deras arbete.

! Engelskans” AIDSorphans’ har jag dversatt direkt till AIDS foraldral 6sa barn eftersom det svenska spréket
inte har ndgon riktigt bra Gverséttning.
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1.2. Fragestillningar

Vilka problem; sociadla, ekonomiska, utbildningsméssiga, psykologiska och juridiska,
aktualiseras for forddraldsa barn och i synnerhet for AIDS forddraldsa barn? Vilka
omstallningar innebér det for barnen att férlora sina forddrar? Vad gér HUYAWA for att

hjalpa dessa barn?

1.3. Teoretiska utgdngspunkter

Jag bygger min uppsats pa teorier om barns behov, néatverk och anknytning. Bowlbys teorier
kommer att anvandas for forstaelse av barns behov. Déarutéver kommer Atle Dyregrovs teorier

om barn i sorg/trauma samt Bronfenbrenners utvecklingsekol ogiska teorier att anvandas.

1.4. Metod och urval

Under min vistelse i Tanzania gjorde jag manga hembesok och deltog i flera seminarier.
Mycket av min metod utgérs av deltagande observationer och faltanteckningar. Min roll som
observant i projektet kombinerades med tid som volontér. Samtidigt som jag deltog i ala
sysslor och utforde liknande arbete som personalen studerade jag projektet. Papekas bor att
eftersom jag inte kunde spraket kunde jag inte fa egna fall att samtala med och folja upp.
Samtal har forts med anstéllda och drabbade, ifran vilka jag har anteckningar. Sedan kommer
jag éven att anvanda mig av andrahandsmaterial, som tidigare rapporter fran projektet och

material som jag har insamlat i Tanzania

1.4.1. Deltagande observation

En deltagande observation kan antingen ske dolt under tdckmantel, déar omgivningen inte
kénner till forskarens undersokning, eller den kan ske Oppet. Mina observationer har jag
mestadels gjort Oppet med anteckningsblock i handen och jag har ofta blivit presenterad som
en gast som & i Tanzania for att delta i och se pa HUYAWASs verksamhet. Martyn
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Denscombe talar i boken Forskningshandboken — for smaskaliga forskningsprojekt inom
samhdillsvetenskaperna (2000), om tre specifika sétt varpa deltagande observation kan ske:
totalt deltagande; deltagande i den normala miljon och deltagande som observatér. Mina
metoder kan béast beskrivas som deltagande i den normala miljén samt deltagande som
observator. | den sistnamnda metoden & forskarens syfte 6ppet erkénd och férdelen &r att man
kan fa de deltagandes samtycke. Med deltagande i den normaa miljon menar Denscombe att
forskarens roll & kand for négra sk. dorrvakter, men okand for de flesta i den observerade
miljon. Ibland blev jag presenterad som volontér i projektet HUY AWA, fér manniskor som vi
besokte i Tanzania. Jag talade alltsd inte om min avsikt att jag var dér i studiesyfte. Man kan
anda tanka sig att de manniskor vi besokte trodde att jag var dér i ett visst syfte t.ex. for att se
pa verksamheten, eftersom jag var en vit man fran Sverige. Det hande ocksa ett par ganger att
jag felaktigt presenterades som representant for de svenska donatorerna.

Podngen med att observera & enligt Denscombe att visa hur ménniskorna i miljon uppfattar
skeenden i sin omgivning — deras synvinklar och erfarenheter. Vid sidan av observationerna
har jag givetvis fort faltanteckningar.

Problem som kan uppsta nér man gor en undersokning i ett annat land och annan kultur &r att
man vanligtvis tolkar utifrén sina egen kulturs normer och véarderingar. Det & nagot man

behover vara uppmérksam pa Detta kan ocksa vara en tillgang och ge ett bredare perspektiv.

1.4.2. Diskussion om metoden

Jag har ibland anvant tolk som oversatt till engelska. Tolken kan ibland vara selektiv och bara
Oversdtta det han/hon finner viktigt. Jag forstod att jag inte fick allt Oversatt nér jag vistats dér
lite langre och kunde spraket nagorlunda. Man férlorar &en en del av nyansen och
informationen nar man anvander tolk. Dessutom kan det uppsta brister i informationen nar
tolken Oversétter till ett sprak som stundtals fungerar bristfalligt bade fér mig och for tolken.

Detta & inte odverstigliga problem, men bor finnas i bakhuvudet ndr man bearbetar sin text.

Utover sprakliga problem forvantade jag mig en del dterhdllsamhet nér det géllde att tala om
HIV och sexualitet for att det kan vara tabu. Det visade sig dock att det inte var négra storre
hinder att f& mina fragor besvarade, formodligen for att jag kom i sillskap med en etablerad
organisation pa orten som arbetade for att hjdpa de AlDS-drabbade. Jag fann att manga
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tyckte att det var naturligt att tala om HIV och AIDS. Motviljan mot att prata om HIV idag
handlar snarare om psykologiska fenomen sasom fornekande an om kulturella tabun, eftersom
de flesta manniskor pa nagot sétt berdrs av §ukdomen. De har antingen nagon dakting eller
god van som & smittad, vilket kan vara forklaringen till 6ppenheten. Att det snarare handlar
om psykologiska fenomen @n om tabun belyser detta exempel: En kvinna hade en man som
hastigt inguknat och doétt i TB (Tuberkulos). Hon missténkte att han kan ha détt p.g.a. AIDS
och gick darfor for att testa sig, varpa hon besokte kontoret och ville tala med personalen.
Hon kom frémst for att hon inte ville vara ensam med beskedet nér det kom. Debora, som
tagit sig an fallet, hor sig for hur relationerna & hemma och andra forutsattningar for att klara
detta. Sedan ger de henne rédet att inte berétta hemma forran beskedet landat hos henne for att
kunna handla efter sin familjs reaktion. Till historien hér att hennes man hade véagrats en
riktig begravning i katolska kyrkan darfor att han testamenterat sina &godelar till frun och
kyrkan frantogs arvsrétten. Detta ofullstandiga avsked tyngde kvinnan och HUYAWA
diskuterade i kvinnans franvaro majligheten till extrabegravning for mannen (Facks 1999, sid.
26). HUYAWA arbetar for att skapa ett naturligt forhallande till sukdomen och motverka
fornekel se och férdomar om vad sukdomen &r. De jobbar for att hjdlpa den drabbade att klara

av sin situation och framfor allt att klara av uppfostran av barnen.

Det kan handa att nagon som varit eller kommer 3ka till Tanzania l&ser min uppsats. Saledes
har jag fingerat namnen i uppsatsen for att forsékra att ingen kénner igen de personer jag
syftar till. Detta bor man gora eftersom risken att bli igenkand finns, &en om den & mycket

liten.

1.5. Tidigare forskning

Idag finns en del forskning om AIDS-fordldralsa barn i Afrika. Forskningen om projektet
HUYAWA & dock begransad. Daremot finns forskning om AIDS-forddralosa barn i
liknande projekt i nérliggande lander. Det mesta materialet som jag har funnit om HUY AWA
& rapporter som inte trycks for en bredare publik, detta material kan da bestéllas pa
institutioner eller av organisationer. Ett par c-uppsatser skrivnai Sverige finns tillgangliga for
allménheten. Jag har tagit del av dels Stina Svenningssons uppsats En familj utan man har

ingen sckerhet vilken beskriver ankornas situation i Kagera. Hon har intervjuat personal pa
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HUYAWA och nagra ankor och hon beskriver problemen som méter dnkorna. En annan
uppsats & Anders Facks uppsats / barnens tjdnst. Han beskriver organisationen och gor en
Overgripande analys av HUYAWASs arbete for barnen, samt kopplar det till kyrkans
missionsarbete i Afrika.

1997 satte UNAIDS pa varlds-AIDS dagen temat fér kommande & till "Barn i en véarld med
AIDS’. Syftet var att man ville uppmérksamma barnen i den globala kampen mot AIDS. Man
vadjade till landerna och organisationer runt om i vérlden att uppmérksamma barnens
situation.

Forskningen om AIDS i Afrika & langt framskriden. Det mesta materialet & dock inte
publicerat i stora upplagor, men kan bestdllas fran t.ex. SIDA €eller fran en hemsida som

www.UNAIDS.org, som nog & den i sérklass bredaste informationssidan pa Internet.

Det finns &en MFS ("minor field studies’) skrivna som behandlar barnens situation och
beskriver olika projekt for foréldralosa barn, t.ex. Malin Arvidssons MFS Caring for children:
Orphans in the AIDS affected Zimbabwe (1995). Det har ocksa sammanstallts bocker for att
visa en mer heltéckande bild av hur sukdomen drabbar barnen, sa som Knut-Inge Klepps
Young people at risk- fighting AIDS in Northern Tanzania eller Japhet Ng' weshemi m.fl. HIV
prevention and AIDS care in Africa. Den forsta titeln ger en beskrivning av hur olika projekt
fungerar i Kilimanjaro-regionen i norra Tanzania, medan den andra beskriver och lamnar

fordlag till socialarbetare och gukhuspersonal som jobbar med att bekéampa HIV spridningen.

1.6. Forkortningar

AIDS Acquired |mmunodefience Syndrom, namn patillstand orsakat av HIV
ELCT Evangelisk Lutherska kyrkan i Tanzania
HIV Human Immunodefiency Virus

HUYAWA (HUdumaYA WAtoto) — Omsorg om barnen, ELCT’s projekt for de
foréldral 6sa barnen

MSF "Minor field study” — Mindre fdtstudie

NACP National AIDS Control program, statlig organisation som bekdmpar AIDS

NGO Non-governmental organization, frivilligorganisation.

SIDA Swedish international Development cooperation agency, organ for svenskt
utvecklingsbistand

SKM Svenska kyrkans mission

B Tuberkulos

UNAIDS  Forenta Nationernas organ for arbetet mot AIDS
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2. Bakgrundsfakta om HIV/AIDS i Kagera

2.1. Sexualhistoria i Kagera

Pa 1930-talet hangde nastan 25 % av alla sukhusinlaggningar i Kagera samman med syfilis.
Epidemin hade fétt ett starkt grepp om befolkningen i Kagera. Spridningen har vissa likheter
med dagens AIDS-spridning och man kan darfér lara av tidigare misstag vad gdller
preventionsarbete (Kaijage 1992 i Killewo m.fl. 1992). Bada epidemierna har haft stor
spridning bland resande t.ex. lastbilschaufforer, bland visstidsanstédllda t.ex. fiskare och bland
prostituerade. Orsakerna till att det drabbar just dessa grupper har antropologer forsokt forsta.
Catharina Hjortsberg (Hjortsberg, 1995) havdar att spridningens omfattning orsakas av att
man i Subsahariska Afrika har "en relativt hog niva av for- och utoméaktenskapligt sexuel It
umgange med flera olika partners...” och ”... en relativt hog niva av sexuella kontakter med
prostituerade”. (Hjortsberg, 1995, sid. 9) Hon menar ocksa att det redan finns en hog niva av
sexuellt dverforbara sukdomar som gonorré och syfilis, vilken kan forklaras av att detta inte
prioriteras nar det finns sa fa lakare. Hjortsberg talar ocksa om att HIV/AIDS fatt starkast
faste i ett omrade dar man inte utfor omskarelse av pojkar och att detta sdledes delvis kan
orsaka den snabba spridningen. En annan antropolog vid namn Culwick menade pa 1930-talet
att Haya-kvinnorna (Haya & den dominerande folkstammen i Kagera) & mycket promiskudsa
och de sdljer sig till vem som helst fér en liten summa pengar (Killewo 1992). Det var en
europeisk man som gjorde denna kulturanalys och utgick fran sin kulturs vérderingar. Det
farliga med sadana analyser &r just att det kan vara svart att forsta bredden av ett fenomen néar
man bygger sina antaganden pa sin kulturs véarderingar och moral. Detta & nagot som
utvecklingsekologin tar hénsyn till, vilket jag aerkommer till senare under rubriken
utvecklingsekologi. Problemet & ocksa att man generaliserar en rit eller ett fenomen som
kanske bara &r applicerbar pa en mindre grupp. Aven om siffrorna stammer att Haya kvinnan
var Overrepresenterad i prostitutionsstatistiken och att syfilisepidemin hade stérst spridning i
Kagera pa 1930- 1950-talen bor man se pa exempelvis kvinnans stallning for att forsta det.
Samt pa lagarna som forsamrade kvinnans stallning i ett patriarkaliskt samhélle. En kvinna
som bara foder flickor och inga pojkar, eller en kvinna som inte foder ndgra barn als kunde

vara en orsak till skilsméssa och hon blev da utstott ur gemenskapen i ett samhéle dar
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gruppens tillhdrighet varderas hogt. Hon hade inget hem och ingen férsorjning vilket kan
forklara att hon prostituerade sig. Dagens system vad gdller kvinnans arvsrétt och hennes rétt
att begédra skilsméssa bygger pa samma traditionella lagar skrivna pa 1950-talet. Hon har
fortfarande samre arvsrétt &n mannen och hon & mer utsatt i ett aktenskap, sarskilt om hon &r
den andra hustrun (Cory & Hartnoll 1945). Det & enligt tradition broderns uppgift att ta hand
om och forsorja sin svagerska om hennes man dott. Hon & sedan skyldig att atergalda det
med sexuella tjanster. Hennes stélining som andra hustru i en polygam familj & mycket svag
och hennes eller hennes barns arvsrétt i stort sétt obefintlig. Denna form av polygam
familjebildning som forekommer &n idag i Kagera bor dock inte kallas professionell
prostitution i vasterlandsk mening, men den kan som Hjortsberg mycket riktigt papekat
paverka spridningen.

Motstandet mot kondomer i Kagera regionen var lange stort da det forknippades med
prostitution att anvanda dem, men idag vet de flesta yngre personer hur man anvander dem
och kan ténka sig att anvanda sadana (Samtal med Debora Brycke).

2.2. HIV/AIDS i Kagera

Enligt statistik fran 1999 levde ca 8 % av den vuxna befolkningen (frén 15 & och aldre), eller
1,2 miljoner med HIV/AIDS i Tanzania. Antaet invanare a 1999 var 36 miljoner
(www.unaids.org) | hela landet réknade man med ca 660 000 féréldralésa barn och i Kagera
levde 150 000 av dessa. Varje ar fods 50-60 000 HIV-positiva barn, man kan alltsa utan att
Overdriva saga att HIV &r ett ohyggligt problem som drabbar manniskornas liv och samhéllets
alasidor. HIV & inte en sjukdom som skiljer pa klass eller kon utan forekommer inom alla
samhéllsklasser i Tanzania. Sukdomen sprids i 6vervagande del via heterosexuella kontakter
eller via blod vilket kan jamforas med i USA och Europa dar sukdomen nédr den brot ut i
borjan av 1980-talet spreds mest bland homosexuella. Lange fornekade Tanzanias befolkning
sukdomen AIDS, aven de intellektuella. De erkande inte Sukdomen pariktigt i Tanzania. Det
var nagot som hérde hemma bland vasterlandska homosexuella och drabbar inte oss eftersom
vi inte lever s, tankte man. Bland de lagutbildade var forestdlningen att AIDS var
héxkonster. Man fornekade att det hade med ens livsstil att gora eftersom haxkonster bara
drabbar den som & ond eller gjort ndgot ont. En annan vanlig forestdlining i Kagera hangde

samman med att handelsresande Gver gransen mellan Uganda och Kagera hade en speciell typ
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av klader. Dessa klader var en statussymbol och hette ”Juliana” och bar méarket av en orn.
Somliga drog da& dlutsatsen att sukdomen kommit med kladerna eftersom den spreds med
dessa handelsresande mén. AIDS tidiga mycket lokala namn var dérfér ” Juliana” (Setel 1999 i
Svenningsson, 2001, Killewo m.fl. 1992). Fornekandet fordrojde arbetet med att stoppa
spridningen och sukdomen fick ett fast grepp i samhéllet.

Idag & nog alai Tanzania medvetna om hur HIV sprids. Det férekommer i ala fall att det i
samhéllets ovre klasser & tabu med AIDS, vilket jag fick erfara. Pa en chefdakares
begravning sade man att orsaken till dodsfallet var en hjartinfarkt nér det i gélva verket
orsakats av AIDS. Det kan ha berott pa att man inte ville antyda att han eventuellt besokt en
annan kvinna, eller det kan ha haft en annan forklaring t.ex. att det fortfarande anses att HIV
& en gukdom som inte drabbar de rika och utbildade darfor att de borde veta béttre.
Forsamlingen som bestod av arbetskamrater och familjen boérjade protestera mot det som

sades eftersom de nog ansdg att AIDS inte & nagot att skammas for.

3. HUYAWA

3.1. Presentation

HUYAWA & en férkortning av "Huduma ya watoto” och betyder tjanst/omsorg om barnen.
Organisationen startade 1989 av ELCT i samarbete med SKM och missiondren Debora
Brycke som fram till 2001 var ledare for projektet. Debora har varit missiondr i Tanzania |
trettio & och nar hon sag hur AIDS-epidemin drabbade barnen var hon med och startade detta
projekt tillsammans med ELCT NWD (North western dioces) Fran borjan var de bara nagra fa
anstallda och endast tre av dessa personer finns kvar idag. Personalen bestar av en koordinator
samt en vice koordinator (Judith), en jurist, en ekonomiansvarig, nagra assistenter, fem
socionomer och fem yngre diakoner. Flera i personalen har alltsa socionomexamen som till
mycket liknar den svenska socionomutbildninger?. Det huvudsakliga arbetet sker pé féltet och

handhas av ca 200 faltassistenter. De far en cykel och lite handpenning, men forsorjer sig i

2 Socionomutbildning gesi Tanzanias inofficiella huvudstad Dar es Salaam. Den &r tre & 1&ng och man
undervisar bl. a. om vasterlandska teoretiker, beteendevetare och sociol oger. Afrikaoch Tanzania har inte sa
manga sociologer som publicerats tidigare utan det & ndgot som kommer nu, darav den stora likheten med
vasterlandsk socionomutbildning. 1



huvudsak pa annat arbete. De bor i byarna som de arbetar i och kanner sdledes invanarna.
Deras uppgift & att identifiera vilka som har behov av stdd och rapportera det till
huvudkontoret i Bukoba, och att besbka dessa barn och ankor regelbundet. Varje by har
dessutom en kommitté som bestér av en prast, representanter frén skola, kvinnogrupper och
nagra byaldste som har i uppgift att pa olika sétt arbeta for de foraldral 6sa barnen.

Projektet stods ekonomiskt av SKM och SIDA. De har en arsbudget pa cirka 1,2 miljoner
vilket kan betraktas som lite nér man ténker pa att de pa olika sétt stédde 50 410 barn & 2000
altsd 1/3 av de ca 150 000 foraldral6sa barn i Kagera.

Det finns flera frivilligorganisationer som jobbar med AIDS problematiken i omradet, men
HUYAWA & den organisation som jobbar bredast och storst. Andra organisationer har inte
det folkliga stéd och den stora uppslutningen i byarna som HUY AWA har. Det finns byar dar
tva eller flera organisationer har sin fatassistent och sina barn, dér problemet kan uppsta att
samarbetet mellan organisationerna inte fungerar sa bra utan man ger dubbel insats till ett
barn. Det skulle alltsa ligga en ekonomisk vinst i att samarbeta mellan organisationerna, men
ett hinder & att det ar olika organisationer i olika lander som stdder olika projekt. Det finns
franska, danska, tyska och amerikanska AIDS-projekt i omradet, som har sina donatorer.
Inom HUYAWA & man dock medveten om problemet och man forsoker 16sa det pa négot
Sétt.

3.2. HUYAWASs mal och vision

Malet for HUYAWA &r att varje by ska bli avforsorjande utan inblandning frén kontoret
och i flera byar har man startat egna fonder for att bista de foradral6sa barnen med det som
behdvs. | manga byar har man kunnat engagera forsamlingen for de forddralosa barnens
situation. Man uppmuntrar manniskorna i byarna att hjélpa barnen med att t.ex. odla bananer.
Den uppslutning som HUY AWA fétt i byarna kan anses unik. Ingen annan organisation har
en sa stark forankring och & sa kand i byarna som HUYAWA. Varje gang jag kte pa ett
seminarium mottogs vi altid av flera officiella personer pa platsen, det var prasten en larare
och by&dste som vakomnade oss. HUY AWA &r ocksa unikt pa sa sétt att det vander sig till
dla oavsett religion eller nationdlitet, medan andra organisationer & till just for sina
medlemmar. | HUYAWAS stadgar stér det vilka barn som forst och framst far bistand. Den

malgrupp som man prioriterar ar barn som forlorat pappan eller bada forddrarnai AIDS. Man
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definierar ett barn som férlorat sin pappa som fordldralost eftersom i de flesta familjer i
Tanzania & det pappan som forsorjer familjen. HUYAWA & ett ELCT baserat
omsorgsprogram  och har sdedes sarkast forankring i de Iutherskt kristna
forsamlingsgemenskaperna. Dock nekar de gavklart inte en muslim, en katolik eller nagon
som ber om hjélp daforaldrarna eller pappan dott av annan orsak én AIDS.

Det mesta arbete sker i hemmen, med hembesok och radgivning. Det tyngsta arbetet ligger
nog pa fatassistenten som gér manga hembesok och har kontroll éver vilka som behover
assistans.

| ett langre perspektiv syftar deras arbete till att stdrka skyddsnétet for barnen och l&éra dem att
bli savforsorjande. Det finns ndgra barnhem i omradet, men de & bade dyra och skulle aldrig
kunna técka de behov som uppstétt. Dessutom har det visat sig att barnhemsbarn far samre
anknytning till vuxna och léttare far sociala problem. | samtal med en barnhemsforestandare
beréttade hon om nagra barn fran barnhemmet som blivit domda for kriminalitet. Visserligen
har jag ingen statistik for barnen pa det barnhemmet. Barnhemmets fordelar & att det kan
gbra akuta insatser och radda liv. Alternativet att hitta daktingar eller sk. "guardians’ ar
mycket béttre eftersom barnhem &r béde dyrt och ohdllbart nér det finns s manga foraldral6sa
barn.

HUYAWAs syfte & att i byarna hjdpa och stotta de mest utsatta fordldralésa barnen och
ankorna. Det gor de genom att engagera manniskorna for barnens behov, hdlla seminarier om
kvinnornas réttigheter och uppmuntra byinvanarna att gemensamt ta ansvar for barnen och

ankorna.

4. Teoridiskussion

Det finns ndgra applicerbara teorier som jag framst kommer anvanda i analysen av mina
observationer, fatanteckningar och samtal. Det & anknytningsteori, utvecklingsekologi och

Atle Dyregrovs beskrivning av barns sorgereaktioner och vuxnas bemétande av dessa.

4.1. Anknytningsteori

Forfattarna Bridgid Daniel, Sally Wassell och Robbie Gilligan skriver i boken Child
13



Development for Child care and protection workers (2000) om anknytningsteorin, fran vilken
jag har hamtat foljande information. Anknytningsteorin & anvandbar for att forsta hur viktig
den tidiga anknytningen & for barn. Den forsta anknytningen ett barn gor & till
vardnadshavaren, vilket oftast & modern. Hur anknytningen har sett ut har betydelse for hur
eventuella problem kommer att se ut i framtiden. En otrygg anknytning kan framgent leda till
problem med relationer.
Centrala begrepp inom anknytningsteorin & proximity seeking d.v.s. barnets stravan efter
narhet och secure base, Vvilket innebér att barnet har en trygg bas att utga fran (t.ex. modern)
nar det ska utforska véarlden. Barnet vagar sig alt eftersom langre och langre ut fran denna
bas, men nar det blir oroligt maste det komma tillbaka och kanna tryggheten som
vardnadshavaren ger.
Barn som skiljs fran sina fordldrar kan uppleva separation protest, vilket & ett annat centralt
begrepp inom anknytningsteorin. Det kan ta sig uttryck i ilska och sorg, vilket & naturligt for
barn som skiljs fran sin priméra anknytning. Emmy Werner (1990 i Daniel m.fl. 2000) har
identifierat flera skyddsfaktorer som hjaper barn att béttre klara av en separation. Dessa ser
olika ut for ddre respektive yngre barn och de & inre egenskaper bade hos barnet och i
familjen.
" Skyddsfaktorer hos barnet i tidiga barnadren:

De &r aktiva och har en formaga att uttrycka sig

De har upplevt en séker anknytning och lart sig att lita pa sin egen formaga

De har en stddjande familjemediem

De har en uttalad kandla for social orientering och & galvstandiga

Skyddsfaktorer hos barnet i forskoledren:
De &r duktiga pa att kommunicera och bra pa att 16sa problem

De & sociala, men ocksa §avstandiga

Skyddsfaktorer hos barnet i skolddern:
De & omtyckta av lérare och vuxna
De &r reflekterande i sitt tankande
De kanner att de kan paverka sin omgivning positivt
De kan anvanda olika coping-strategier, bl.a. humor
De & skickliga pa att finna surrogat foraldrar, &ven utanfor slakten
14



Generdlt & flickor mer motstandskraftiga mot stress och trauma an pojkar

Skyddsfaktorer inom familjen:
Familjen kan erbjuda en kénsloméssig bindning till olika omvardare ex. morforaldrar
som kan stétta familjen och barnet
Andra vuxna som stéttar syskonen i familjen hjdlper dessa att béttre ta hand om sina
smasyskon” (Daniel, Wassell och Gilligan, 2000, sid. 64-67).

Forfattarna klargor att ocksa skolan kan vara en plats for barnen att fa bekréftelse och en
fristad, sérskilt om det finns vald i hemmiljon.

Vikten av goda syskonrelationer betonas inom anknytningsteorin som en skyddsfaktor for
barn. Dunn och Plomin skriver att ”det kan spela vadigt liten roll att barn & uppvuxna i ett
hem som & mindre kérleksfullt och mer bestraffande ah normalt medan det kan spela en stor
roll att ett barn f& mindre karlek och bestraffas mer an sitt syskon”. (Daniel, Wassell och
Gilligan, 2000, sid. 71).

4.2. Atle Dyregrov — Barn i sorg

Atle Dyregrov tar i sin bok Barn i sorg, (2000) upp ndgra vanliga reaktioner pa sorg hos barn.
Dessa & bl.a. angest, ssmnrubbningar, ledsenhet, vrede, skuld, skolsvarigheter och kroppsliga
smaértor. Den vanligaste reaktionen & nog angest, enligt Dyregrov. Nar négon i familjen dor,
sarskilt de narmaste, forlorar man ndgot av grundtilliten och tryggheten i tillvaron. Den angest
och rédsla som barn upplever kan ta sig olika uttryck. Mindre barn kan ha svart att greppa att
nagon datt och tro att det bara handlar om sjukdom och att foraldern kommer tillbaka, sarskilt
ndr andra vuxna inte & tydliga med vad doéden innebdr. Vissa barn kan vara mycket
lattskrémda den ndrmaste tiden efter ett dodsfall. Det leder ofta till huvudvérk och spandhet i
kroppen och en hojd beredskap pa ovantade handelser i omgivningen. En sadan beredskap
medfor praktiskt taget alltid minskad koncentration och svarigheter att minnas saker i
exempelvis skolan.

Somnsvarigheter och mardrommar & ocksa vanliga reaktioner hos barn som sorjer. De kan
utveckla en rédsla for att dromma och kréava att fa sova med syskon eller en foralder. Barn

som inte fatt tillfalle att bearbeta traumat och som aktivt tranger undan tankarna kring det som
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har hant, drabbas i hdgre grad &n andra barn av mardrdmmar (Dyregrov, 1997).

Aven ilska och vrede & ett vanligt reaktionssitt hos barn. De kan beskylla den som har dott
for att vara of6rsiktig. Den kan sa och sparka Oppet mot saker. I1skan kan rikta sig mot Gud —
for att han 1&t det ske, andra manniskor — for att de inte hindrade det skedda, sig géva — for
att de inte forhindrade dodsfallet, den avlidne — for att han har svikit dem (Dyregrov, 2000).
Lite yngre barn som har svart att se orsak verkanssamband kan &t lida av savforebrael ser
om de tror att féraldern dog p.g.a. ndgot de sade eller gjorde.

En annan majlig reaktion som barn uppvisar & regressivt beteende, alltsa att de blir barndiga
och drar sig tillbaka till ett tidigare stadium i utvecklingen for att klara av traumat. Mindre
barn kan borja kissa pasig och aldre barn kan bli mer klangiga som om de vore smaigen.

Att undvika kontakt med andra, personlighetsforéndringar, pessmism infor framtiden och
grubblerier 6ver orsak och mening med livet & andra mgjliga reaktioner. De & mindre

vanliga men de forekommer (Dyregrov, 2000).

Av dla dodsfall & det forddrarnas dod som far storst konsekvenser for barnen. Dessa barn
utgor en riskgrupp vad gdler psykiska problem. Att ga i savmordstankar & ett vanligt
problem sarskilt for aldre barn i tondren. For sma barn & ett vanligt problem att de med sitt
magiska ténkande upplever galvforebraelser och skuldkanslor. Med magiskt tankande menar
man att barn inte kan se sambandet orsak - verkan, utan det kan tro att dodsfallet berodde pa
en tanke eller handling som de utforde.

Idealisering av en fordlder som dott kan ocksa vara ett problem, darfor att barnet inte tillater
sig att bli argt paforddern. Om det bara &r tilldtet att pratai positiva ordalag om den ddde kan
det bli svart for den efterlevande foraldern att t.ex. gdin i en ny relation.

Efter forddrarnas dod kan den unge for tidigt tvingas in i en vuxenroll dér de maste ta ett
ansvar som inte star i proportion till dess dder. Manga ungdomar far fungera som
ersattningsforaldrar for sina yngre syskon. Detta & forstas inte bara negativt, det kan tvartom
stimulera utveckling och mognad. Dock kan en for stark roll som trostare eller erséttare till
forddrarna medfora att de géva inte bearbetar sin sorg. Det finns givetvis en risk att de

forlorar delar av sin barndom om ingen annan vuxen hjé per barnen.
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4.3. Utvecklingsekologi

Det finns inom psykologisk forskning tre huvudinriktningar av forklaringsmodeller for
manniskans utveckling: den mentala (kognitiv, psykodynamisk), den biologiska och den
enviromentalistiska (behaviorism). Alla har sin forklaring till manniskans utveckling. Urie
Bronfenbrenner (1979 i Andersson, 2002) menar att hans teori integrerar alla dessa modeller.
Enligt den utvecklingsekologiska teorin, vars upphovsman & Urie Bronfenbrenner, bor
manniskans utveckling tolkas och forstds med hénsyn till dess omgivning. Han utarbetade
denna teori som protest mot den gangse utvecklingspsykologin, "dar utveckling sags som
inifran kommande, oberoende av sitt sammanhang och majlig att studera i laboratorier och
testrum”. (Andersson 2002) Han ville visa att utveckling sker i ett sammanhang/i en
omgivning. Olika delar av omgivningen paverkar barnet pa olika nivaer. Familjen paverkar pa
mikroniva, relationen mellan andra narmiljoer och den egna familjen pa mesoniva. Pa exoniva
kan man t.ex. namna hur forddrarnas arbetsplats influerar barnet medan lagar och normer i
samhallet kan sigas paverka barnet pa makroniva.

Hans teorier utformades som en reaktion pa samtida utvecklingsteori dar man fokuserade pa
barnets inre formagor for att forsta dess utveckling. Han menade att barnet inte &r ett oskrivet
blad som omgivningen sétter sin prégel pg, utan ett subjekt som aktivt rekonstruerar och deltar
i den omgivning det befinner sig i. Det kan forstas forefalla naturligt att barn paverkas och
paverkar sin omgivning, men Bronfenbrenners menar att tidigare forskning inte har tagit
sarskilt stor hansyn till t.ex. social klass, koén och samhéllsstruktur. Han har hémtat inspiration
fran bl.a. Lev Vygotsky, Kurt Lewin och Glen Elders.

Det nya i den utvecklingsekologiska teorin &r att den lagger lika stor vikt vid inre som yttre
paverkansfaktorer. Dessutom spelar kulturen en stor roll fér barnets utveckling. Man kan inte
tala om en anknytningsperson i kulturer dér det & vanligt med flera, dér hela dakten kan vara

lika delaktig i barnets uppfostran som mamman (ibid).

5. Analys och beskrivning av HUYAWAs arbete

Jag kommer nu kort beskriva de olika avdelningarna, deras uppgifter och vilka problem de

kommer i kontakt med inom HUYAWA. HUYAWA & indelad i fyra avdelningar som arbetar

med (1) social omsorg, (2) juridisk hjdp, (3) medicinsk omsorg och (4) utbildningshjalp.
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5.1. Social omsorg

Social omsorg handlar om det mest grundldggande arbetet i sociat arbete, att méta akut néd
sasom hunger. Nar projektet startade 1989 gjordes en profilstudie som visade att det fanns
7238 forddraldsa barn i Kagera. Da anvandes merparten av HUY AWAS budget till att ge
basal hjdp sdsom mat, tval och klader till de behtvande. Idag ger man fortfarande denna hjalp
da den kan réadda liv och vara en temporér 16sning, men bara nar det & absolut nédvandigt.
Riktlinjen &r istdllet att byarna sjava ska ge sadan hjalp till barnen medan HUY AWA stér for
storre utgifter som t.ex. ett plattak. Givetvis ger HUYAWA fortfarande sma summor nér de
gor akuta utryckningar till barn eller familjer dar nagon precis dott, &ven personalen ger av
Sina egna pengar nér de ser att ndden ar akut.

Social omsorg handlar dessutom om att ge radgivning till HIV-smittade och foraldral6sa. Det
ges altid och & mycket viktigt for barnen eftersom de psykiskt mar mycket daligt nér de
forlorat sina foréldrar, vilket jag beskrivit i teoridiskussionen. Det & vanligt att HUY AWA-
personalen maste soka upp aldre barn som lamnar sina hem nér forddrarna dor for att de ska
komma tillbaka till hemmet och ta hand om sina smasyskon. Anstdlida for HUYAWA,
faltassistenter och kontorspersonal agerar ofta som foéréldrar till dessa barn sager Judith
(Bostrom, 2001).

Vid ett hembesok bestkte vi en flicka pa 16 & som &r det dldsta syskonet i en skara av fyra.
Hon tar ensam hand om sina yngre broder som & mellan 10 och 15 & som gér i skolan.
HUYAWA besoker ofta denna familj och forsoker dvertala dem att fortsétta med skolan.
Forddrarna dog 1995 och vid ett bestk pa sukhuset visade det sig att de tre yngre syskonen
ocksa var HIV-smittade. Det var ett mycket tungt besked for barnen och for storasystern som
grdt mycket i samband med beskedet. Det blev en av personaens uppgifter att berétta for
barnen om situationen. Flickan sade att hon ska géra alt for dessa barn sa lange de &r i livet.
Hon & mycket glad for att de lyder henne, som hon séger. HUYAWA forsokte dvertala
Storasystern att ga en yrkesuthildning for att kunna forstrja sig, men hennes reaktion blev da:
”vem ska ta hand om barnen”. Hon & bara 16, men anda sa ansvarsfull. Senare tréffade hon
en man som flyttade in hos familjen och kunde forsorja dem nagot, men nu har mannen flyttat
och officillt gift sig med en annan kvinna som & muslim. Hon har dock fatt en symaskin och
en grundutbildning som sommerska, vilket kan forsdrja henne nu. Detta visar pa
komplexiteten i radgivningsarbetet och att man behover ga fram forsiktigt och ta det i den takt

som klienten bestammer. Det finns sdllan nagra sjavklara eller snabba IGsningar i ett drende,
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utan de tar mycket tid i ansprak och HUYAWA anser att det &r viktigt att arbetet far ske pa
klientens villkor. Det &r altid HUY AWAs ma att familjerna ska bli §avforsorjande.

Det hander att sjuka barn ber om nagon liten gava fran personalen, det kan vara en bok, en
klanning eller nagon leksak som HUYAWA da ger. Det & ofta gavor som kommer fran
svenska forsamlingar eller privatpersoner och de kan gladja dessa barn som har en tuff
Situation.

En annan del av social omsorg &r att ge sina patienter pa sukhusen mat och klader. Sjukhusen
bidrar aldrig med dessa saker utan forutsétter att det finns ndgon som gor det & patienterna.
Eftersom de som hamnar dar p.g.a. HIV ofta har forlorat sin make/maka finns det séllan
nagon som gor det & dem. Det &r diakonernas uppgift att laga mat och bestka sjukhuset, som
nagon gor minst en gang om dagen. HUY AWA har ocksa sjukvardskunnig personal som kan
avgora om ett gukhusbestk & nodvandigt ndr de gor hembesok.

Hembestken & en mycket uppskattade av alla eftersom sjukdomen l&gger en tung borda pa
de drabbade bade psykiskt och fysiskt.

5.2. Juridisk hjilp

Ett problem som uppstatt i samband med HIV epidemin & att manga ankor och barns
dgodelar tas i ansprak av déaktingar eller grannar nar mannen gar bort, eftersom kvinnor och
barn har sa ddlig arvsrétt. Den traditionella lagen siger att garden ska ga i arv till barnen,
medan kvinnan i princip inte har nagon rétt att arva (Cory m.fl., 1945). Det har varit tradition i
kulturen att déktingar tar hand om kvinnan och barnen om mannen doér, det var &en
lagstadgat sa innan kolonialtiden. Det hander dock att manliga sléktingar utger att de ska ta
hand om kvinnan, barnen och gérden men sldnger ut dem och behdler hela garden for sig
géava nar de va blivit inddpptai hemmet. Detta har varit ett sadant stort problem att en stor
del av HUYAWAS arbete riktar in sig pa att 10sa dessa réttdiga tvister. Idag jagar mannens
saktingar ivag kvinnorna och barnen och menar att de har rétt till garden, men kvinnan har
lika arvsrétt enligt den nationella lagstiftningen. HUY AWA brukar uppmana parterna att |6sa
tvister i byradet och man & da med och medlar. Loser de inte tvisten dar & HUY AWA berett
att ta upp det i Primary court och vidare i hogre domstolar om s3 behdvs. Den nyare

lagstiftningen konfronterar tydligt den traditionella lagen vilken klart forfordelar kvinnans
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arvsrétt. HUY AWA har vunnit ménga ma och det har spritt sig i byarna att man kan komma
till dem for att fajuridisk hjap, vilket formodligen minskat antalet olagligt dvertagna hem och
gardar.

Juridiska avdelningen sysslar aven med andra typer av réttsfragor. Ibland forekommer det att
den sjuke vill sdlja egendom for att ha rad med behandling. Han sdljer da for ett 1agre pris
eftersom han & 1 akut behov av pengar medan kopebrevet anger en hogre summa. Néar
arvingarna sedan kommer for att kopa tillbaka garden far de betala den hoégre summan.
HUYAWA som ofta stoter pa sidana fall f&r stora problem att |6sa tvisten. Om parterna inte
kan forlika sig i ett sidant ma kan HUYAWA ta upp det i tingsrétt dar man med
byledningens och domstolens hjalp méter upp det verkliga véardet pa egendomen.

For att dippa brak mellan daktingar nar mannen eller bada fordldrarna gar bort i familjen
uppmuntrar HUY AWA folk att skriva testamente, som de kan forvara hos présten i byn. Detta
for att komma &t att barnen frantas sin arvsréit.

5.3. Utbildningshjalp

HUY AWASs storsta utgiftspost & det utbildningsstéd man ger till barnen (budgetforslag 2002,
www.huyawa.org). De bekostar barnens skolgang och skoluniformer, medan barnen salva far
sta for examenskostnader och visst skolmateria. HUY AWA betalade, under 2001, ocksa for 5
studenter pa universitet som forbinder sig att sedan arbeta inom stiftet under en bestamd tid.
Man ger dock inte utbildningsstod till alai en syskonskara utan budgeten tillater att man bara
satsar pa de duktigaste i skolan. De kréver att barnen presterar ett medelbetyg som ligger 6ver
det nationella medlet for att fortsdtta fa utbildningsbidrag. | Tanzania & grundskolan
obligatorisk och lagen sager att det &r skolornas ansvar att barnen gér i skolan. Dérav uppstar
Situationen att skolan drar forddrarna infor rétta om de inte skickar sina barn till skolan.
Forvisso hdller grundskolelagen pa att forandras och det ska bli gratis med Primary school,
men forut har det orsakat problem, eftersom barn som inte kunnat betala skolavgiften sdledes
blivit avstangda. Under tiden jag var dér fick HUY AWA flera ganger gora akuta utryckningar
till skolorna nér barn blivit avsténgda.

Vid ett bestk pa en skola informerade sociaarbetaren George barnen om HUY AWAS policy
(reseanteckningar 3/9 2001). Pa den skolan stoder HUYAWA 13 studenter, vi métte 11 av
dem. Han borjade med att informera om att HUYAWA p.g.a. ekonomiska faktorer och
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okande anta barn, numera bara stoder de som uppnar ett vissts medelbetyg och att barnen
sadva maste betala examinationskostnader. Fragan hur de skulle ha rad att betala uppkom.
George bad da andra elever dela med sig av hur de [6st problemet. Somliga hade tagit nagot
stréjobb andra hade fétt pengar av daktingar. Han fragade sedan om ndgon hade nagot
personligt problem, da skulle de tréffa oss privat, efter métet. En flicka beréttade for oss i
enrum att hon varje dag var tvungen att g& 3 timmar for att kommartill skolan. Hemmiljon gav
heller ingen studiero for henne. Hon sa att hon ofta kom for sent till skolan pa grund av det
langa gangavstandet och det brukade hon bli bestraffad for. Hon fruktade ocksa for att bli
attackerad eller valdtagen nér hon gar i morkret till och fran skolan. Hon fragade oss om hon
skulle kunna fa flytta till en internatskola nérmare sitt hem. Frégan togs sedan upp pa kontoret
tillsasmmans med koordinatorn. George avslutade med att tala med l&rarna och bad dem visa
forstéelse for barnens prekéra situation och inte bestraffa dem om de kom for sent till skolan.
Lararna svarade att en del studenter & lata och vill hellre leka och ha kul an att studera, det &
darfor de & sena. George sa da att de skulle komma ihdg att barnen var foraldralésa, vilket

lade en tung borda pa deras axlar.

HUY AWA skickar ocksa nagra barn till yrkesutbildningar, sdsom sommerskor eller snickare.
Denna hjdp kan vara aktuell for barn som inte utfort sin skolgang. Den & ocksa viktig for

ensamstéende mammor som forlorat sin man och sin kalla till inkomst.

5.4. Undervisning

Undervisningen & en viktig del av HUYAWASs arbete. Kunskapen om HIV och dess
spridningsvégar & idag kand for de flestai befolkningen, men man & inte alltid séker pa hur
man ska hantera sin situation nar det géler hygien och kosthalning for att leva lange och ma
bra. Darfor aker HUY AWA ofta ut till byarna for att informera om detta bland annat.

Vi besokte en by under ett par dagar for att hdlla seminarium i det sodra distriktet. Forsta
dagen besokte vi ndgra ankor och familjer som faltassistenten valt ut darfor att deras
situationer var lite speciella. 1 den forsta familjen hade mamman och den yngsta sonen dott.
Det & inte vanligt att HUYAWA stottar en familj né&r bara mamman dott eftersom det
traditionellt anses att mannens slaktingar da ska hjalpa till med uppfostran, dessutom &r

mannen den som har inkomst. Pappan har dock blivit psykiskt sjuk och behover vard, vilket
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familjen inte har rad med. Efterdt diskuterar man inom HUY AWA om man ska betala for en
undersokning pa ett statligt sukhus vilket kravs for att bli inlagd pa psyksukhus.
Féltassistenten berdttade for oss att det i detta distrikt dessutom &r ett stort problem att folk
branner ner varandras hus, ex. nér nagon har varit otrogen eller stulit ndgot. Pa kvallen nér vi
diskuterade vad som skulle ségas pa seminariet dagen efter enades man att tala om denna
husbranningsproblematik. Dagen efter talar socialarbetaren Zelda om vikten av att
"guardians’ och ankor tar hand om sig gava och inte férvantasig att HUY AWA ska goéra allt
for dem. Aven om de & smittade si lever de nu och méste fortsitta leva ett vardigt liv. Hon
formanar dem att téanka pa barnen, vilkas uppfostran de har ansvaret for, och inte sprida
smittan vidare som hon jamfor med att orsaka en annan méanniskas dod. ”Hur kan den som vet
att hon/han &r smittat inleda en sexuell relation med en partner? Ar man riktigt klok i huvudet
da? Tank pa barnen som forlorar sin forsorjning och lamnas ensamma.” (faltanteckningar 18/
9 2001).

HUYAWA har en roll nér det géller att undervisa manniskor att leva rétt. Med rétt kost och
bra hygien kan de leva langre vilket & bra for barnen. De talar ocksd om att skydda sig om de
vet att ens partner & smittad. HUY AWA grundar sin etik och moral pa den kristna kyrkans
varderingar. De & inte emot anvandandet av kondom, men de foresprékar den inte heller,
darfor att det anses leda till ett 16saktigt promiskudst beteende. Istéllet talar de om trohet och
att bara ha ett sexuellt forhallande inom aktenskapet. Zelda gér vidare med att tala om att
ankorna ska vara exempel for andra kvinnor i deras situation. Om man drar pa sig nya
infektioner kan det innebédra att barnen lamnas utan mamma tidigt, vilket ger problem for
barnen. Hon uppmanar dem att ta reda mannens dédsorsak och testa sig §alva om noédvandigt.
Detta exempel visar pa att HUY AWA ocksa bryr sig om lokala sociala problem som finns pa

orten.

5.5. Spiadbarn

Huvudproblemet for spadbarn & naringen. De behdver mammans brostmjolk for att dverleva
ELCT driver ett barnhem for barn upp till tva &rs dder da de anses kunna &ta vanlig mat och
far flytta hem till daktingar eller annan omhandertagare. Till detta barnhem kommer aven
dvergivna barn som nagon hittat liggande i skogen eller nagot annat stélle. Till detta barnhem
skickar HUYAWA ibland barn som plétdigt férlorat sin mamma, i ex en bilolycka eler
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gukdom.

Att en kvinna later sitt barn svélta kan ocksa bero pa att hon inte har réd och anser att det inte
& nagon idé att foda upp det om hon vet att det & sukt och ska do (Samta med
barnhemsforestandaren). Idag kan man upptacka om ett barn béar pa HIV-viruset forst vid 18
manaders dlder. Fram till dess har det sin mammas antikroppar i blodet (Svenningsson, 2001).
Det har aven visat sig att HIV smittar genom brostmjolk, men for de flesta modrar & den dyra
brostmjolkserséttningen inget alternativ eftersom de inte har rad (DN, 2002-04-20). Man kan
aven koka mjolken, men det kraver s pass hog temperatur och sa lang koktid, att det ocksa ar
aldeles for dyrt for manga kvinnor (samtal med l&kare). For flera kvinnor aerstér bara att

amma dem, vilket utsétter barnen for en risk om kvinnorna gava é smittade.

5.6. Aldre barn

For dldre barn finns det flera psykologisk synbara problem. Att forddrarna dor innebér ett
psykologiskt trauma. Det hander att barn begar gavmord &en om det dock & ovanligt
(samtal med Jonas Balami). Sorg och oro infor framtiden drabbar ofta barn som férlorat sina
forddrar eftersom de lamnas utan ekonomisk trygghet. Atle Dyregrov (2000) talar ocksa om
att personlighetsforandringar kan uppsta hos barn som strjer. Jag tréffade barn som man
kunde se pa var hart ditna av sorg. De hade svart att le och betedde sig vuxet och mer
alvarligt i fornallande till sin unga dlder. Barn &r ofta de som drabbas hérdast och dubbelt av
AIDS-epidemins utbredning. Dels upptas en stor del av den tid andra barn har for att leka,
med att ta hand om féréldrarna, om de ligger §uka, och ta ansvar for hemmet. Sjukdomen har
den speciella egenskapen att barnen & hemskt utsatta aven innan férddrarna dor (Mukoyogo,
1991). De f& ofta ta ansvar som vuxna valdigt tidigt i sin mognad, eftersom de maste ta hand
om sina fordldrar under §ukdomsperioden. De maéter ocksa problem i skola och i vankretsar,
sarskilt om de galva & smittade och det syns pa huden. Olika former av huddkommor, sdsom
skabb och hudcancer férekommer. De kan bli utsparkade av skolan av rédsla for smittorisken,
eller mobbade av sina kamrater som inte |ater dem vara med och leka. Om bada forédrarna
dott I6per de risken att forsummas av slaktingarna eller utséttas for psykiskt och fysiskt vald.

Barn som bor kvar hemma och tar hand om garden riskerar att attackeras av inbrottstjuvar
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eller bli vadtagna eftersom det inte finns ndgon man som kan skydda egendomen eller
hamnas ofdrrétten (Svenningsson, 2001).3

Eftersom barnen forlorar fordldrarnas omsorg och émhet finns en risk att de stker denna
kontakt och dmhet fran en jamnarig sexuell kontakt. Jag fick hora talas om en flicka som var
7-barns mor redan vid 19 ars dder (Samtal med en volontér i Tanzania). Att ha samlag i tidig
Ader & forenat med vissa faror darfor & det viktigt att informera ungdomarna om dels detta

och dels konsekvenserna av HIV-smittan.

5.7. HIV/AIDS ur ett genusperspektiv

Denna kultur dér slakten tar Gver ansvaret for barnen om foraldrarna dor sétter stor press pa
familjers ekonomi i ett fattigt land som redan har en anstréngd ekonomi. De som smittas &r till
storsta delen mellan 15-55 ar och &r den del av befolkningen som har utbildning och arbete,
vilket paverkar nationens ekonomi och produktion (Arvidsson 1995). Sjukdomen reducerar
arbetskapaciteten i familjen och den slukar snabbt en familjs ekonomi. En familj kan tvingas
att silja egendom for att ha rad med sjukhuskostnader och dessutom uteblir inkomst eftersom
hustrun oftast far stanna hemma och ta hand om sin suka man. Studier fran Uganda visar
vidare att i familjer dar en férélder dott kan familjen tvingas att ta barnen ur skolan for att de
inte har r&d att betala utbildningen (www.unaids.org). Problemet med AIDS &r att det drabbar
den sexuellt aktiva befolkningen vilket vanligtvis & synonymt den arbetande befolkningen.
N& mannen inguknar vilar det ofta pa hustrun att ta hand om sin man och barnen under
gukdomsperioden, medan om det & kvinnan som inguknar ofta kan vara hennes d&ktingar
som tar hand om henne medan mannen fortsétter arbeta. Kvinnan har traditionellt tagit rollen
som omvéardare nér nagon slakting inguknat. Hon befinner sig dessutom i den grupp som
drabbas svéarast eftersom hon har en s3 underordnad roll i familjen och i samhélet, denna
status skiljer sig dock i detalj fran land till land i Afrika. Kvinnan har dessutom mindre att
saga till om nér det géler sex inom aktenskapet i Tanzania. Det & svart for henne att neka sin
man sex eller begéra att hennes partner ska anvanda kondom, vilket medfér ytterligare risk att
drabbas av HIV (Rosensvard m.fl. 1999). Mannen bestdmmer och om hon nekar kan hon
klandras for trots och riskerar otrohet eller att mannen oOnskar skilsméssa Kvinnans

underordnade roll paverkar ocksa informationskampanjernas effektivitet. Undersokningar i

3 Mannen som beskyddare av egendom och hem hérde jag ofta ndmnas av personalen pA HUY AWA, men jag
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Burundi och Togo visar att kvinnor exponeras mindre for information om AIDS eftersom man
anser att hon inte bor ta for sig (Balygagati i Ng"weshemi m.fl. 1997). Om man darfor arbetar
for att stérka kvinnans stdlning arbetar man for ett dmsesidigt ansvarstagande och kampen
mot AIDS blir mer effektiv. N&r jag var i Tanzania horde jag talas om kvinnogrupper som
diskuterade och utbildades av NACP "nationella AIDS kontroll programmet”. Det gjordes for
att styrka kvinnans roll i familj och samhéle och utbilda dem om hur man skyddar sig samt
om hygien och kosthdllning om man drabbas. De gamla kénsrollernas positiva effekter ar att
kvinnan har ett hem och en trygghet om hennes man dor d& mannens slaktingar tar hand om
henne. Det negativa & att kvinnan forlorar sin kélla till inkomst och ofta far lagst status i
saktingarnas bostad, sarskilt i ekonomiskt svara tider d& hon formodligen kommer i sista
hand. Det &r inte als altid s3, men hennes stdllning ar inte avklart jamlik mannens. Idag nér
sa manga drabbas av HIV/AIDS har daktingar inte langre rad att forsorja ytterligare en person
i hushdllet. Hon finner sig ofta utsparkad fran sitt hus, vilket slaktingar gor ansprék pa.
HUYAWASs arbete for att stéarka kvinnans roll bade som ankor och i familjen & darfor ett

viktigt incitament mot HIV-spridningen.

6. Analys av fallstudier utifrin Dyregrovs teori, utvecklingsekologi och

anknytningsteori

Barnen Agnes och Julius forlorade sin far 1994. De togs om hand av sin mor fram till 2001 da
hon dog i AIDS. Mamman var svart Suk och var i perioder inlagd pa sukhus. Storasyster
Agnes har fatt agera som en storasyster bade fér mamman och foér brodern. Mamman och
Agnes har varit mycket beroende av varandra nér det galler att fatta bedut, sedan faderns dod.
Situationen paverkade barnens skolgang eftersom Agnes ofta hjdpte sin mamma pa
gukhuset, kom med mat bl.a., medan Julius stannade hemma och tog hand om deras dgodelar.
De tog ansvaret att ta hand om sin mamma allvarligt. De klagade aldrig och HUY AWA
hjalpte dem med mat, klader och stédde dem.

N&r mamman dog, december 2001, tvingades barnen dela pa sig. De hade da byggt en nara
relation till varandra och delat mycket. Julius flyttade till sin mormor och Agnes till en
kvinnlig kusin till mamman. | vanliga fall forsoker HUYAWA ordna for att barnen ska

fortsatta vara tillsasmmans.

horde aldrig att man talade om hdmndaspekten, vilket dock inte behdver motsédga Svenningssons uppgifter.



Denna fallstudie visar att HUYAWA har en genomténkt arbetsmetod. Det racker inte att bara
vilja vd eler att ha goda intentioner. HUYAWA har en utténkt analys i sitt arbete. Den
bygger pa vedertagna psykologiska teorier om barns utveckling och behov. Relationen mellan
syskon kan vara en skyddsfaktor enligt anknytningsteorin nér fordldrarna inte finns langre. En
stodjande relation till ett syskon kan vara mycket viktigt for att barn ska fa bra savfortroende
och kunna lita pa sin egen férmaga, enligt anknytningsteorin. Det & darfor viktigt att om
mojligt |ata barnen vara tillsammans nér forddrarna dott.

HUYAWA brukar forstka ordna sa att nagon slakting kan ta hand om barnen nér forédldrarna
dor. Fore koloniatiden var det lag att daktingar skulle ta hand om de féréldraldsa barnen,
ankor och de gamla i samhéllet. Situationen i Tanzania idag, d&r sa manga barn blivit
foraldral6sa, medfor dock att det kan vara svart for daktingar att ta hand om fler barn an sina
egna. Familjernas daliga ekonomi gor att man inte har rad. En viktig aspekt som gor att just
slékten bor engageras nér fordldrarna dor & att man i Tanzania inte kan tala om endast en
anknytningsperson utan snarare forekommer multipel mammning. Med det menas att sl&kten
ofta & mycket engagerade i barnuppfostran, vilket gor att barnen redan tidigt for en stark
anknytning till slaktingar. Denna metod som HUYAWA arbetar utifran &r klart férenlig med
utvecklingsekologisk teori eftersom kulturella forutsattningar tas i beaktande. HUYAWAS
arbete & ett mycket starkt kulturellt forankrat omsorgsarbete. Idén med att uppmérksamma
kulturella varden &r for att folk ska delta i diskussionen och ta till sig ny information. Om
informationen & frammande har den sdmre verkan. HUY AWA menar att man bor soka efter
goda véarden i den egna kulturens historia. FOr bara 50 & sedan var det straffbelagt att ha sex
fore aktenskapet. En hogt uppsatt kyrklig mans dotter som blev med barn fore giftermalet blev
lamnad att do pa en 6 utanfor Bukoba for ca 50 & sedan (Samtal med Debora hosten 2001).
Detta var straffet for att ha sexuella relationer utanfor aktenskapet. En atergang till gamla
vérden & dock inte savklar och enkel men de anser att det & en bra vég att g&. Man menar
att en striktare moral vad galler sexualfragor funnits i kulturen och & dessutom ndgot som
kyrkan foresprékar (Facks 1999, sid 28).

Ett annat fall som visar pa hur barn kan reagera fornekande och regressivt nar foradrarna dor
& falet Carl Vedasto. Carl & en 19-arig kille som formodligen fornekade faktum att hans
mamma ocksa skulle dé sasom hans pappa gjort. Hans pappa dog tidigt ar 2001 och i stéllet

for att se efter och ta hand om sin uka mamma och sina syskon, |amnade han hemmet och
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bosatte sig i en by 8 km hemifran. Han tag vilket stréjobb som helst for att tjana sitt uppehéle
men skickade adrig nagra pengar hem. Under tiden tog de dvriga syskonen hand om sin
mamma som forsokte lara dem att leva ensamma efter hennes bortgang. HUY AWA spérade
upp Carl och pratade med honom. Han atervande hem precis i tid till att tréffa sin mamma
innan hon dog. Hennes dod kan ha dppnat Carl 6gon for det stora ansvar som kom att vila pa
honom.

Carl kan ha upplevt angest nar pappan dog. Han kan ha upplevt den radsla som Dyregrov taar
om, en rédsla att forlora &ven den andra féréldern. | stéllet for att konfronteras med dodsfallet
inom familjen flyr han angesten. Han kanner formodligen att han forlorat viktiga delar av
tryggheten och tilliten i tillvaron. Dock &ervande han nér mamman &g for doden. HUY AWA
hade da sokt upp honom och talat med honom. Nu bor ala syskon tillsasmmans och delar pa
arbetssyssornai hemmet. De sager att de far det mesta av maten fran sin odling, men behover
pengar for att kunna kopa socker, salt och fotogen. Carl forsoker emellandt sdlja gras till
djurhdllare som han skar vid vagkanten. Men konkurrensen & hard och betalningen usel, som
bast far han 3 kronor om dagen, som kan jamforas med att en billig maltid kostar 5 kronor.
Enligt HUYAWA & radgivningsarbetet och stodsamtal till de drabbade det viktigaste arbetet.
Varje fal & unikt och tar mycket tid i ansprék. Har géllde det att hitta Carl och sedan starta en
process att Overtala honom att komma hem och ta hand om sina smasyskon.
Radgivningsarbete ar en del av helhetsténkandet att hjdpa de drabbade pa ala fronter.
Radgivning ges altid till ala utan undantag (Samtal med Jonas Balami). Den hjalper barnen
som sorjer och &t kan bli desillusionerade néar forddrarna inte langre lever. Personalen blir
ofta erséttningsfordldrar till de foéradraldsa barnen, besoker dem ofta och uppmuntrar och

lyssnar pa dem da de inte har ndgon annan vuxen som tar sig an dem.

En flicka vid namn Christina Melchior forlorade den sista forddern 2001, da var hon 16 &r.
Hon har 3 yngre broder. Hon har fétt ta 6ver hela ansvaret att forsorja familjen och ta hand om
broderna. Detta & en svar uppgift for Christina. Det & tungt bade mentalt, psykologiskt och
socialt. Hennes ansikte uttrycker ofta ledsamhet. Nar hon tillfrégas svarar hon ofta med térar,
vilket inte & forvanande.

Christina ser till att det finns mat i huset, att hennes broders skolgang inte blir lidande och hon
organiserar och delar upp arbetssysslorna. Hon oroar sig ofta for familjens sakerhet, sarskilt
nattetid. Deras mormor har 6vergett dem. Eftersom barnen bor ensamma & de sérskilt utsatta

for tjuvar och Christina riskerar ocksa att utsittas for valdtakt i hemmet. Det foreligger manga
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riskfaktorer for barnen. Fragan & om inte Christinas skolgdng kommer paverkas av hennes
tunga ansvar. HUYAWA var redo att skicka henne till internatskola, men da uppstod
problemet att ingen kunde ta hand om broderna. Istéllet kdpte man en cykel till henne for att
underl&tta hennes transportproblem till och fran skolan. Hon gér i vanliga fall 4 timmar var
dag till och fran skolan. HUYAWA forsoker hitta guardians till dessa barn. HUYAWA
forsoker altid hitta ndgon som kan ta hand om de forédral 6sa barnen om de inte klarar av att
bo ensamma. Barn som forlorar sina foréldrar forlorar ocksa forddrarnas kérlek och omsorg
och lamnas ofta utan ekonomiskt stéd. Man anser inom HUY AWA att det & viktigt att stodja

"guardians’ ekonomisk eftersom det & en ekonomisk borda att métta fler munnar.

Dessa barn som forlorar sina fordldrar och far bara den tunga bordan att ta hand om sina
sméasyskon och forsorja dem har fatt genomga en fruktansvart prévande tid. Dels att se sina
forddrar do och ala vandor och oro det innebér, dels att ta hand om sig séava efter
forddrarnas dod. Det & ocksa en prévning som under rétt omstandigheter s.k. skyddsfaktorer,
gor barnen starka och bra rustade infor framtiden. Debora Brycke sa i ett samtal att det & en

stark generation som vaxer upp nu (DN-artikel 7/7 2001) men hon utvecklade det inte vidare.

Ett vanligt problem som forekommer nér det inte finns nagra ddre barn, & att barnen som tar
hand om fordldrarna under gukdomstiden &r valdigt unga. | ett fall hade mamman dott forst
och pappan 1&g for doden och orkade inte med nagot annat an att ligga i sin sing, da tog
barnen som & 11 (Frida) och 9 (Jessica) hand om honom. Dessa barn hade férlorat sin
mamma och yngre bror 1996. Ar 1998 ingjuknade deras pappa och det var Jessica som vid en
spad dlder tog ansvaret for att ta hand om den suka pappan, ta hand om de dagliga sysslorna
och basala behoven och vara” husmor”.

Manga ganger & de halvt tillagad mat. Flera ganger fick de bara ett mal mat om dagen. Frida
har ett litet mentalt handikapp darfor blev hon ocksd omhéndertagen av sin yngre syster,
Jessica. Nar pappan dog vadjade HUY AWA till ett ddre par sk. guardians att ta hand om
barnen. De gjorde det trots sin alder, 70 — 80 &. De var mycket fattiga och var redan
surrogatforaldrar till 3 andra barn. De hade ingen egen odling utan jobbade pa en rek mans
odling mot dalig betalning. HUY AWA bestamde da att de skulle kdpa en gérd for att sakra
barnens framtid. Med hjalp av invanarna i byn byggde man sedan ett hus pa garden och man
satte bananplantor. Vid ett besok pa garden upplevde jag hur manga medlemmar var

engagerade i husbygget. | ett tal informerade Jonas Balami om vikten av att byn hjélper denna
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familj sarskilt innan bananerna bar frukt. ”Om denna familj knackar pa for att be om sat eller
socker” uppmanade han dem, ”ska ni inte neka dem det” (reseanteckningar 11/9 2001). Detta
ar ett typiskt initiativ som HUY AWA gor for att engagera manniskorna for barnens situation.
Barnen har idag fatt det mycket battre och Jessica som visat sig duktig i skolan har placerats i
en engelsktalande grundskola. Detta har lett till att Jessica nu kan ta det lugnt och bli det barn

som hon &r. Hon har nu skjutit ifrén sig ansvaret som vuxen.

6.1. Kommentar till fallstudieanalys

HUYAWA ger dltid radgivning till sina barn och familjer. Den sociala omsorgen ar den
enklaste att beméta i och med att man kan radda liv med mycket sma medel, si som en siack
ris eller betala for gukhusbesok och undersokningar. HUY AWA ger dessutom denna hjélp
bara till dem som absolut behtver det. Deras instéllning till sddant bistand &r att i forsta hand
ge hjdp till galvhjalp. De stéler alltid fragan till alla som soker hjap: Vad ska du gora
saken? Omedelbart bistand for att hjalpa den varsta néden kan dock vara aktuellt i vissa fall.
De forsta aren gick nastan hela HUY AWAS budget till insatser for att bistd med mat och
klader och sjukhusbesok. Da frégade Debora Brycke i férsamlingarna och byarna om de
tyckte aft det var ett effektivt Sétt att anvanda pengarna pa. Det var det ju inte, utan man
satsade mer pa att informera, férebygga och uppmuntrade till gemensamma anstrangningar i
byarna for att hjadlpa de drabbade (samta med Debora 24/9 2001). | dagdaget & det
forebyggande arbetet en stor del av verksamheten.

Personal hdller, vilket jag fick vara med pa, seminarier da de reser till ett distrikt i nagra dagar
och pratar med invénarna. Man brukar bl.a. tala om fordomar, hur HIV sprids och vad de i
byarna kan gora for de drabbade.

Den viktigaste arbete HUY AWA gor for barnen & enligt dem sjalva att ge barnen radgivning.
Barn som forlorat sina forddrar, och barn som vet att de gadva & smittade av HIV kan
drabbas av en fruktansvard angest och framtidspessimism. Det hander i Tanzania att barn som
smittats av HIV eler forlorat sina forddrar ocksa forlorade all lust att leva och foljaktligen tar
sina liv, vilket & just vad Atle Dyregrov menar kan drabba barn som férlorar sina forddrar
(se teoriavsnittet ovan). Darfor sa manga i personalen att det radgivningsarbete som de gjorde
for att uppmuntra barnen att fortsétta leva var nog sa viktigt.

Det rédgivande arbetet sker ofta pa grasrotsniva av fatassistenter. | organisationen finns det
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ca 280 faltassistenter, vilka bor i byarna dér de jobbar for HUYAWA. De & ofta sk.
evangelister vilket innebdr en kortare teologisk utbildning. Det & de som tréffar barnen och
familjerna oftast och de kan dessutom lé&ttare avgora vilka barn som &r i behov av hjdp fran
HUYAWA. Féltassistenterna uppmarksammar barnens problem for kontoret via en lokal
kommitté innan personalen frén HUY AWA-kontoret sétter in nagon atgard. Det positiva med
att ha faltassistenter med lokal kannedom &r att de sdledes léttare kan se vilka som behtver
hjalp. Det férekommer ibland att manniskor forsoker fa bidrag fran HUYAWA utan att de
egentligen har behov av det. Det & en ytterst liten andel, men med denna beslutsgang inom

organisationen arbetar man sa att det |&ttare forhindras.

7. Avslutande kommentar

HUYAWA & som jag sett ett mycket vafungerande projekt som har en utarbetad genomtankt
metod i Sitt arbete. Det & som jag visat, va forankrat i kulturen och bygger sin propaganda
och undervisning pa kristna vérderingar. Deras arbete for att forstarka kvinnans roll i familjen
och samhéllet gors i en situation da de gamla kénsrollernas positiva resultat slutat fungera.
Arbetet mot AIDS spridningen gors effektivast ur ett genusperspektiv varfér en stor del av
HUY AWASs arbete & inriktat pa juridiska konflikter och information till &nkor och drabbade
om deras réttigheter.

Jag har inte skrivit s3 mycket om problemen inom HUYAWA och det beror pa att jag inte
funnit s manga. Det har varit svart att vara kritisk och det & en brist i uppsatsen. Det kan
bero pa att jag varit delaktig i deras arbete under sd lang tid och Gvervadigats av positiva
intryck och inte kunnat halla kritisk distans. Om man arbetar i ett projekt i Tanzania och allt

eftersom kanner sig mer och mer tanzaniansk kan det vara svart att se det negativai arbetet.

Manga av de forddralésa barnens behov blir verkligen bemétta. De problem; sociaa,
psykologiska, juridiska och medicinska som uppstar p.g.a. §ukdomen blir hjélpta vad jag har
sett. Brister i HUY AWAS arbete sdsom att fler gjukainte far vard dler att fler barn inte kan fa
utbildningshjalp har ofta ekonomiska orsaker. Tillaggas kan att SKM och SIDA skurit i
anslagen de senaste aren samtidigt som behoven fortfarande ligger pa en mycket hog niva
Barn blir ibland utslangda fran skolan eftersom de inte betalt terminsavgiften och HUY AWA
kan inget gora forran de fatt pengar. Projektet skulle aldrig kunna ha den effektivitet, det
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omfang och kunnat gora de snabba insatser som det idag kan, om de inte hade fatt pengar fran
utléandska donatorer. Enbart lokala insamlingar skulle inte forda eftersom altfor manga
manniskor & sa fattiga.

Ett problem som HUYAWA sédva & medvetna om & att de inte har ndgot namnvért
samarbete med andra organisationer som arbetar mot AIDS i Kagera. Forvissa har de ett bra
samarbete med myndigheter for deras juridiska arbete, men inte med andra
frivilligorganisationer. Detta beror troligtvis pa att organisationerna har olika huvudman.
Antalet forddraldsa barn i Tanzania beréknas stiga till 4,1 miljoner & 2010 jamfort med 1,1
miljoner 1999. HUYAWASs omsorgsarbete kommer alltsa &ven fortséttningsvis att vara
mycket viktigt for de forddral 6sa barnen.

Kan man l&éra sig ndgot av HUY AWAS arbetssétt och metod och har det ndgon relevans for
socidlt arbete i Sverige? Om man drar en paralel till svensk barnavard ser man att
familjehemsplaceringar med fordel involverar daktingar och den biologiska familjen. Man
forstdr hur viktig relationen till forddrarna ar for barnet &ven om forddrarna brustit i
omsorgen. Manga familjehemsplaceringar gérs med intentionen att det ska vara en temporar
|6sning dar barnen flyttar hem till sina biologiska foraldrar igen efter ett visst antal ar. Det kan
dock ibland vara svart att engagera de biologiska foraldrarna for sina barn (Pennldv, Lundin
Jonsson, 2002). Aven dlaktingplacerade barn har idag blivit vanligare. Det var i princip en
omdjlighet i Sverige pa 1960- och 70talen da det skedde en snabb professionaisering av
social barnavard, men &r idag alltsd ndgot vanligt (ibid). Det & till och med lagstadgat i den
nya socialtjanstlagen att en déktingplacering i forsta hand ska dvervagas eftersom barnet ofta
redan har en relation till dem.
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