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ABSTRACT

The aim of my essay was to compare women’'s and men’s ways out of drug abuse, and with
help from chosen theories and concepts explain and understand women'’s situation.

My research started with a few questions concerning differences between women’s and men’'s
changing process and the role of the social network in this. | also wanted to find out how the
women experienced other people’ s look upon them as drug abusers

I chose to do an unstructured, qualitative investigation grounded on six deep interviews with
former drug abusers. In the analysis | used the theory of gender, and other theoretical concepts
like “pushes and pulls’, “rock bottom”, “turning point” and “marginal conflict”.

The result of my essay showed that women’s greatest support on their way out of drug abuse
came from family members and other near and personal relationships. Equivalent for men
seemed to be support from the society — like social secretaries and different kinds of self-help
groups. The turning point seemed to be very aike for men and women, and also the fact that it
took many attempts before they succeeded in living without the drugs.

But most of all, my essay gave me the picture of a difference between men’s and women’s
experience of existence. The women's life stories were weighed down by more guilt and
shame, something that earlier research told me as well.
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Forord

Forst och framst vill jag rikta ett stort tack till alla er som sa generdst har delat med er av
livserfarenheter, kéandlor, tankar och funderingar. Trots att manga frégor har varit ndrgangna
och berort, sd har ni frikostigt beréttat. Tack " Sofie”, "Katarina’, "Piad’, ” Johan”, "Kent” och
”"GOran”! Utan er hade det varit svart att fatill den har uppsatsen.

Stort tack ocksa till Alf, Britt-Marie och Fredrik, som tog sig tid att formedla kontakt med
personer som kunde ténka sig att bli intervjuade. Allting 16ste sig valdigt snabbt och smidigt
med er hjdp!

Stor hjdp och stort stéd har jag ocksa haft i mina fina vanner Anneli och Lindal Tank att vi
anda lyckades hitta ett sétt... (En for alla, alafor en!)

Och sist, men absolut inte minst - stort tack Jesper, Felicia och Elliot som med stor forstael se,

tdlamod och vanlighet har 1atit mig dra mig undan och skriva och skriva och skriva...

1 INLEDNING

- Usch vaPelle bar sig dumt & pa personalfesten!
- Jo, men han var ju full...

- UschvalLisabar sig dumt & pa personalfesten!
- Ja, och hon var dessutom full!

1.1 PROBLEMFORMULERING

Vilka tankar vacker de korta radernai inledningen?

Att en kvinna dricker alkohol i véra dagar ar va inte sarskilt markvardigt, men trots allt
vécker asynen av en berusad kvinna helt andra tankar och kanslor an nér det handlar om en
berusad man. Omvérldens dom & hard och férmildrande, beroende pa vilket kon " den
misslyckade” har. Vi anklagar kvinnorna och urséktar mannen.

Nar kvinnor och flickor bryter normen déms de sa mycket hardare av bade kamrater, okéanda
och sig galva skriver Nyrén (1995). Utover detta har kvinnor i allménhet ett socialt natverk
som & torftigare &n ménnens, och man forefaler ocksa ha en helt annan majlighet att tréffa

drogfria partners — bade i livet som missbrukare och pa vagen ut ur det (Skarner, 2001).



Med ovanstaende tankar i bakhuvudet ar en narkotikamissbrukande kvinna formodligen den
kvinna som allra klarast bryter med de férvantningar som av tradition finns pa henne. Det liv
som de kvinnliga missbrukarna lever, och de reaktioner de far pa sitt beteende, riskerar forstas
att 6del dgga deras sjavbilder och tka deras sjavforakt. Hur tar man sig upp och ur en sddan
situation? Hur kan kvinnors vég ut ur ett missbruk beskrivas och forstas?

Min forforstéel se handlar om att kvinnor, utéver de svarigheter som ménnen ocksa stélls
infor, har andra typer av problem att brottas med pa végen ut ur sitt missbruk — ett storre matt

av skam och skuld just pa grund av de férvantningar som finns pa den kvinnligarollen.

Jag har valt att |agga tyngdpunkten pa kvinnornas forandringsprocess — fran missbrukare till
”en kvinna bland ala andra kvinnor”. Forutom genusteorin kommer jag i analysen att ta hjdp
av teoretiska begrepp som " pushes’, "pulls’, "rock bottom”, ”vandpunkt” och
"marginalkonflikt” — vilka kan beskriva en del i forandringsprocessen.

Min undersokning & uppbyggd kring de sex levnadsberéttelser som jag har fatt majlighet att
tade av genom intervjuer.

Det &r viktigt att 12ta personerna galva fa berétta tycker jag. Allt for séllan 1ater man de
manniskor horas som verkligen vet vad de talar om. Allt for sdllan tar man fasta pa vad de
formedlar och gar dem till métes. Jag har darfor, och dels pa grund av detta, presenterat deras
levnadsberattelser pa ett ganska omfattande séitt. Men anledningen till att jag valde att
redovisa hela deras livshistoria var ocksa for att det ska bli léttare att fa en helhetsbild av varje
person.

Med storsta sannolikhet har vi nagot viktigt att 1ara av intervjupersonernas upplevelser och
erfarenheter, och forhoppningsvis lyckas jag ocksa formedla en forstéel se for vilka problem

kvinnorna stélls infor pa sin vag ut ur missbruket.

Jag kommer nu narmast att fora en kort diskussion kring de centrala begrepp som finnsi
uppsatsen. Andra begrepp, eller ord som kan behéva forklaras, uppméarksammar jag [6pande

dér de dyker upp i texten. De fér da sin forklaring genom fotnoter.

1.1.1 Centrala begrepp

Missbruk och missbrukare & tva begrepp som jag naturligtvis kommer att anvanda mig av.

D4 ett missbruk kan handla om valdigt skilda preparat och foreteelser kan det vara pa sin plats
att redan nu precisera vad begreppet ror sig kring i min uppsats. De intervjupersoner som har

bidragit med empirin till mitt arbete har alla haft ett missbruk av antingen alkohol, narkotika
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eller l1dkemedel —i vissafall en kombination av dessa preparat. Det & darfor dessa former av
missbruk jag avser nér jag anvander mig av begreppet.

Vad gdler narkotika sa klassas all hantering — innehav, anvandande, kép och forsaljning —
somillegal i Sverige. Mot denna bakgrund uppges, i boken ” Riskbruk och missbruk”
(Johansson och Wirbing, 1999), darmed all konsumtion ocksa vara missbruk. Detta & den
juridiska definitionen, konstaterar man (a.a.)

Né&r det handlar om |&kemedel uppger man i en SoS-rapport (1990:22, s 41) att missbruk
hérav kan definieras som ”anvandning /.../ utan att det & medicinskt motiverat”. Man vill
dock framhalla att denna definition &r svar att anvanda, och sager darfor att man rent praktiskt
kan pasta att ett missbruk av |akemedel & "nar man anvander ett preparat for att berusa sig”
(aa).

Ett missbruk av alkohol, som ju & en legal och accepterad drog i vart samhélle, kan vara
svarare att definiera. Alkoholen kan ju manniskor anvanda sig av i syfte att berusa sig — utan
att for den skull ses som missbrukare. | en skrift som getts ut i samarbete med Systembolaget,
"Vid dina sinnens fulla bruk” (Dahlgren et a, 1995, s 85), uppges att en alkoholmissbrukare
& en " person som anvander alkohol pa ett socialt oacceptabelt sétt”.

Ett missbruk av alkohol foreligger alltsa, enligt denna skrift, nér drickandet inte langre passar
ini vara sociala och kulturella monster.

FOr att pa nagot sétt gora en samlad definition nér det galler missbruket av narkotika, alkohol
och lakemedel, och de personer som missbrukar, kommer jag fortsattningsvis att luta mig mot

foljande (Andersson i Trulsson, 1997, s 24):

Missbruk &r bruk av droger som bryter mot uppstallda normer,
anvandningssétt som betraktas som Gverdrivnaeller felaktiga, oha sosamma,
omoraliska, ibland brottsliga. Termen hanfor sig till en varaktig praxis hos
enskilda personer, inte till tillfalliga overtradel ser. Definitionen av missbruk
och missbrukare &r sociala konstruktioner som innebar utdefiniering, d v s
utpekande av det frén normalitet och ordning undantagna. Missbruk ar ocksa
det som hotar social ordning eller ekonomiskaintressen.

Min uppsats kommer ocksa att réra sig kring genusbegrepp som kén, man och kvinna. Nér jag
talar om genus — eller kon - avses inte de rent fysiska skillnaderna mellan mannens och
kvinnans kroppar, utan begreppet syftar istédllet till var kulturs uppfattning av vad som anses
vara kvinnligt och manligt. Det & den sociaa konstruktionen av kvinnlig och manlig identitet
som & det intressanta, och upplevelsen av att vara man respektive kvinna.

Margot Bengtsson (2001, s 63) hanvisar till Nancy Fraser nér hon i sin bok skriver att den
sociala identiteten rétt och détt ar att leva och handlai enlighet med en uppséttning



beskrivningar. Om de sociala identiteterna, att vara man eller kvinna, skriver Bengtsson

vidare:

Dessa &r naturligtvisinte ndgot som utsondras ur manniskornas kroppar, &n
mindre ur deras psyken. Snarare hamtas de frén den fond av
tolkningsmojligheter som &r tillgangliga for aktérernai varje specifikt
samhélle.

Resonemanget ovan & en kort beskrivning av det jag utgar ifran nar det géller begreppet

genus. En vidare forklaring av begreppet, och det som anses vara kvinnligt respektive

manligt, ger jag under rubriken " Teoretisk referensram”.

Satill begreppen kvinnor och mdin. | boken " K énsspelet” (Ericsson, 1993) fann jag precis det
jag gélv tankte formulera— och déarfér tog jag det till mig direkt. Ericsson (a.a., s 6-7) skriver
foljande:

| boken anvander jag samlingsbegreppen " kvinnor” och ”méan”. Manga
kommer att finna detta onyanserat och fraga sig om verkligen alla kvinnor
och allaman &r likai levnadsvillkor, erfarenheter och personlighet. Det &r de
gévklart inte. Inom samhallsvetenskapen diskuteras for nérvarande om inte
anvandandet av sadana samlingsbegrepp kan verkainskrankande och
undertryckande, genom att de osynliggoér mangfalden i exempelvis kvinnors
verklighet. Risken finns. A andra sidan &r det ocksa viktigt att |eta efter det
gemensammai mangfalden. Annars kan man hamnai en uppsplittrande
individualisering som gor det omgjligt att se de generella, samhélleliga
villkor som paverkar véraliv.

Jag vill instéamma i Ericssons ord, och alltsa pdpeka att jag & medveten om att det finns bade

kvinnor och mén som avviker fran det generella — trots att begreppen kvinnor och man kan

antas syftapademala

1.2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR
Syftet med min uppsats & att jamfora kvinnors och méans vagar ut ur ett missbruk, och med
hjalp av valda teorier och begrepp forklara och forsta kvinnornas situation.
FOr att uppna mitt syfte har jag i arbetet utgétt fran foljande fragestalIningar:
Vilka skillnader kan pavisas mellan kvinnors och mans vagar ut ur missbruket?
Vilken betydelse har kvinnans sociala nétverk i forandringsprocessen'?

Hur har kvinnorna uppfattat andras syn pa henne som missbrukare — och i synnerhet

missbrukande kvinna?

! Den process som en manniska genomgar under férandring — har avses ett skapande av en ny identitet och et
nytt sétt att leva.
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1.3METOD OCH URVAL

Jag valde att gbra en ostrukturerad, kvalitativ undersokning — en fallstudie med ett icke-
slumpmassigt urval av sex intervjupersoner.

Avsikten med den metod jag valde var att na en djupare forstaelse av uppsatsproblemet,
intervjupersonerna och deras livserfarenheter.

Patel och Davidsson (2003) skriver i sin bok, ” Forskningsmetodikens grunder”, att syftet med
en kvalitativ intervju &r att upptécka och identifiera egenskaper och beskaffenheten hos nagot
—till exempel den intervjuades livsvarld eller uppfattningar om nagot fenomen.

En kvalitativ metod passar bra att anvanda da man vill hainsikter om det grundl&ggande eller
det sarpréaglade i en viss miljé — och hur nagot har utvecklats 6ver tid. Till skillnad frén den
kvantitativa forskningsmetoden & man inte intresserad av att veta hur ofta négonting
forekommer, eller hur vanligt det & (Repstad, 1999).

Jag kommer nu att mera ingaende beskriva det urval som har gjorts, hur datainsamlingen har
genomforts och hur uppsatsen & uppbyggd.

1.3.1 Studiens uppldggning och genomférande

Intervjuerna har genomforts tillsammans med tva av mina kurskamrater. Eftersom deras
uppsatsproblem ligger néra mitt eget, sag vi en mgjlighet att kunna hjélpas & i var
datainsamling. Intervjupersonerna har delats upp mellan oss sa att varje intervjuperson har fétt
tréffatvaav oss, vid ett och ssmmattillféle.

Vid dlaintervjuer har vi, med personernas medgivande, anvant oss av bandspelare. Pa sa sétt
har vi alatre kunnat lyssna pd, och anvanda oss av, vad de sex intervjupersonerna har haft att
berétta— &ven om var och en av oss enbart har medverkat vid fyraintervjuer.

Det har varit givande och intressant att gora sahér, eftersom vi var 6vertygade om att man kan
uppfatta saker pa ett annat sétt nar man far mojlighet att hora nyanserna i spraket,
betoningarna pa utvalda ord, suckarna, de tysta pauserna och de spontana skratten. ..

De intervjuer som vi ava inte har haft mojlighet att medverka vid har pa detta sitt anda
blivit "levande” for oss alla— och inte " bara ord pa ett papper”. Bandspelaren har forstas aven
underlattat i vart arbete, och det faktum att vi inte har behtvt koncentrera oss pa att anteckna

har gjort att vi har kunnat rikta odelad uppméarksamhet mot véara intervjupersoner.

| intervjuerna har vi inte utgétt fran négra konkreta och pa forhand bestamda fragor.

Ambitionen har varit att intervjusituationerna skulle fa karaktéren av ett avslappnat samtal
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kring olika teman (se bilaga 2), och vi ansag att vi skulle ha storst chans att fa det sa om vi
inte utgick ifran ett fardigstallt intervjuformul@r. Jag upplever att vi ocksa har uppnétt detta.
For att anda forsakra oss om att sa langt majligt kunna fa svar pa de frégestaliningar som vara
respektive uppsatser utgar ifrén, har vi haft en " checklista’ tillganglig under intervjuerna (se
bilaga 3). Detta for att kunna kontrollera att intervjupersonerna verkligen berdrt de teman som
var och en av 0ss varit mest intresserad av, och for att eventuellt kunna stodja och underlétta
samtalet (Patel och Davidsson, 2003). Varje intervju har tagit mellan en och tva timmar att

genomfora.

Transkriberingen av intervjusvaren har vi fordelat sa att var och en av oss har fatt skriva ut tva
intervjuer, och vi har atergett intervjupersonernas svar ordagrant. Detta for att vara sikra pa
att inte ge upplysningarna en annan innebdrd 8n vad som var menat. Efter transkribering har
intervjuerna sedan brutits ner till den sammanfattning som presenterar respektive person och
levnadsberéttel se.

| analysdelen har jag valt att enbart anvanda mig av det intervjumaterial som ror synen pa
kvinnan som missbrukare, vandpunkten som har blivit en borjan pa vagen ut ur missbruket
samt den forandringsprocess som genomgas/har genomggatts. Har redovisar och kommenterar
jag citat frén intervjuerna, och tar in valda delar av mannens beréttel ser — som en jamforelse.
Mitt analysarbete startade med ett forsok att hitta synliga monster i intervjupersonernas
beréttel ser, for att sedan fortsétta med ett sokande efter |dmpliga teorier och begrepp som
kunde forklara dessa monster. De teorier och begrepp som & relevanta fér min uppsats
redovisas under rubriken ” Teoretisk referensram”.

Tidigare forskning kring kvinnors vég ut ur missbruk har varit svar att finna. Det jag har haft
mojlighet att ta del av har mest berért kvinnornas upplevelser i livet som missbrukare. Trots
alt har jag lyckats finna en liten del, och resultatet av mitt sbkande finns under rubriken
"Tidigare forskning”.

| min slutdiskussion forsoker jag sedan svara pa de frégor som uppsatsen utgar ifran, och pa
sasitt suta cirkeln och "knytaihop” arbetet.

1.3.2 Redovisning av urval
Jag har valt att anvénda sex personers intervjusvar som grund i min uppsats. Tre av dessa
personer & kvinnor, och tre & man. Anledningen till att jag valde att ocksa inkludera man i

intervjuerna — trots uppsatsens amne — var att jag skulle fa mgjlighet att pavisa eventuella



skillnader mellan kénen. En av mina frégestaliningar &r just om det finns nagra pavisbara

skillnader mellan kvinnors och méns vagar ut ur missbruk.

I ntervjupersonerna har varit tillgangliga for mig och mina tva kurskamrater genom vart
personliga natverk. Nagon & "kompis till en kompis®, men de flesta har vi fétt kontakt med
genom den praktikplats som en av 0ss hade under socionomutbildningens femte termin.
Urvalet & med andra ord galvselekterat, eftersom intervjupersonerna gava har haft
mojligheten att avgora om de vill medverka eller g, helt beroende pa intresse och "valvilja’.
Det ska ocksa papekas att alla intervjupersoner & for mig helt okénda sedan tidigare, jag har

innan intervjuernas genomforande inte tréffat nagon utav dem.

For att fa ett urval av intervjupersoner stéllde vi upp vissa kriterier. Forst och framst ville vi
tréffa personer som hade ett avslutat missbruk. Antal drogfria & var daremot inte séarskilt
betydel sefullt for oss — och darfor har vi fatt tréffa intervjupersoner med olika lang tid av
drogfrihet.

Ett annat kriterium var att intervjupersonerna skulle besta av bade man och kvinnor — detta for
att mitt eget uppsatsdmne i huvudsak ror kvinnorna, och min ena kurskamrat har undersokt ett

amne som rér mannen.

V& kontakt med intervjupersonerna inleddes med ett telefonsamtal. Redan innan detta samtal
hade de fatt en kort forklaring av vart syfte med intervjun, och en forsta forfragan om de var
villiga att delta, genom de personer som hjalpt oss att férmedla kontakterna.

| telefonsamtalen hanvisade vi till samtalet med vara informanter, och stéllde aterigen fragan
om de var villiga att stélla upp for en intervju. Samtliga tilltankta intervjupersoner svarade ja
pa denna fraga.

Slutligen skickade vi ett brev (se bilaga 1) dér vi redogjorde for vilkavi &r, vilket syfte vi
hade med kontakten och vilka tva av oss som skulle genomforaintervjun. | brevet bifogades
ocksa en uppstallning av de teman som vi avsdg att samtala kring, sa att vara respondenter
skulle ha mgjlighet att forbereda sig.

1.3.3 Resultatens tillforlitlighet
Graden av tillforlitlighet i mina insamlade data kan diskuteras i termer som validitet och

reliabilitet. Begreppet validitet kan 6versittas med giltighet, eller relevans (Halvorsen, 1992).



Det handlar om vad som méts, samlas in — medan reliabilitet handlar om hur insamlingen har
gjorts.

Utmaningen i en vetenskaplig undersokning &r att samlain data som & relevanta for den
problemstalning man arbetar med, men hur bra den definitionsméssiga validiteten & kan vara
svart att méta empiriskt. | varje fall tvingas man gora en bedémning, och argumentera for sin
stdndpunkt (a.a.).

Att intervjuerna har genomforts utan pa férhand bestémda fragor har inneburit att
respondenterna fatt mojlighet att associera fritt i samtalet. Detta skulle kunna gora att
datainsamlingen inte blir "komplett”, utan att vissa fragestaliningar som & relevanta for
uppsatsen inte far sina svar. For att kringga detta har vi, som tidigare namnts, anvant oss av en
"checklista’ i intervjuerna— for att pa sa sétt kunna kontrollera att var och en av oss har fatt

tillrécklig information i varje samtal.

Da det galler reliabiliteten maste viss hénsyn tas till det faktum att det har rort sig om
retrospektiva intervjuer. Det finns en viss risk att manniskor aterskapar tidigare handelser, sa
att kanslor och asikter béttre stammer Gverens med den uppfattning och det tankesétt de har
tillagnat sig langt senare (Repstad, 1999). Detta ar naturligtvis ndgot som sker omedvetet, da
man minns konkreta handel ser béttre an tankar och kanslor (a.a.). Intervjupersonernas
uppgifter kring tidigare erfarenheter, och kénslor kopplade till dessa, skulle darfor till viss del
kunna rdrasig om ett " skevt material”. Som motvikt till detta konstaterande skulle jag dock
vilja framhalla resultatet av ett metodtest inom norsk samhallsforskning (Ramsgy i Repstad,
1999). Intervjuer genomfordes med ett antal mén, och samtalen rérde sig kring forhallanden
som |&g langt tillbaka i tiden. Intervjusvaren jamfordes sedan med skriftliga noteringar fran
mannens monstringstid tjugo ar tidigare — och Ramsay (a.a.) betecknar resultatet som mycket
ett riktigt sétt”, och l[amnar i stort sétt riktig information

2 n

uppmuntrande. Folk minns oftast pa
(aa).

En annan omstandighet som bor tas med i bedémningen & den sa kallade intervjuareffekten.
Respondenter kan &ven i detta avseende " snedvrida’ sina uppgifter, beroende pa intervjuarens
ader, kon eller st att stéllafragor (Repstad, 1999). Intervjusituationen &r trots allt ett samtal,
dar personer omedvetet paverkar och paverkas. Sett ur denna synvinkel ar det majligt att en
annan intervjuare skulle ha fatt annan, mer eller mindre information &n vad jag och mina

kurskamrater fick av vara respondenter.
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I ntervjupersonerna utgjordes av ett §alvselekterat urval — jag och mina tva kurskamrater har
fatt tréffa personer som pa eget initiativ har valt att berétta om sinaliv. Mot denna bakgrund
& det mojligt att deras beréttelser har vinklats pa ett sétt som passat dem sjdlva— att vissa
omstandigheter har utel@mnats, eller att andra har forstarkts — for att de velat fora fram ett
visst budskap. Men det behover inte vara sl Trots dlt har intervjusvaren visat ett visst

monster i personernas liv och leverne, varfor jag tolkar resultaten som tillforlitliga.

1.3.4 Kdllkritik

L ennart Mossbergs och Erik Anggérds bok ” Missbrukskarrizren — en litteraturstudie” samt
Jan Ramstroms bok ” Narkomani — Orsaker och behandling” & utgivna satidigt som 1978
respektive 1979. Trots detta har jag &nda ansett mig ha anvandning for dessa. Forfattarna
redogor bland annat for olika teoretiska begrepp, vilka fortfarande & anvéandbara — och hogst
relevanta for min uppsats.

Av samma anledning har jag anvéant mig av uppgifter och resonemang ur Mona Duckerts text,
i ”Kvinnoforskning kring rusmedel 2. Rapport fran ett nordiskt forskarseminarium 1986".
Denna rapport har ocksa den nagra ar pa nacken, men innehdller trots allt uppgifter som &r

relevanta for min uppsats.

” Normbrottet — Det kvinnliga perspektivet i missbruksvarden” (1995) & skriven av Ing-Britt
Nyrén. Boken & en sammanstélining av kunskap och erfarenheter om missbrukande kvinnors
verklighet och liv, och bygger pa forfattarens mangariga erfarenhet av arbete med kvinnor i
missbruksbehandling. Ing-Britt Nyrén var en av dem som startade upp behandlingshemmet
"Vé&stbo” i Stockholm, och hennes studie behandlar dels V stbos tillkomsthistoria och de
tankegangar som ligger till grund for behandlingshemmet.

D& studien har handletts av forskningsledare Gunnar Agren, samt majliggjorts genom anslag
fran Socialstyrelsens BF-enhet och mede! fran Socialtjanstens FoU-anslag, anser jag den vara
tillforlitligt material for min uppsats.

Jag har ocksa anvant mig av en broschyr utgiven i samarbete med Systembolaget —”Vid dina
sinnens fulla bruk”, skriven av Lena Dahlgren et al (1995). Da jag endast har anvant mig av
den i broschyren angivna definitionen av alkoholmissbrukare, och forhdlit mig till dennai

uppsatsens diskussion av centrala begrepp, anser jag kéllan vara anvandbar.
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Vad gdller mina dvriga kallor s kommer uppgifterna fran vetenskaplig forskning som inte
kan anses vara sérskilt gammal. Mot denna bakgrund tillskriver jag materialet hdg
tillforlitlighet.

1.3.5 Etiska overviganden

Att tala om tidigare erfarenheter i livet kan vara svart — och da det handlar om ett liv med
missbruk &r det kanske sarskilt laddat. Manga undanstoppade kénslor och minnen kan véckas
till liv och réra upp en manniskas inre. Med tanke pa detta kandes det bra med ett
gélvselekterat urval — de personer vi tréffade valde gélva att delge oss sina

levnadsberattel ser.

Eftersom man aldrig pa forhand kan veta sakert hur ett samtal kommer att utvecklas, gav Vi
géavklart vara intervjupersoner mgjligheten att nér som helst dra sig ur situationen och avsta
fran intervjun. Detta uttryckte vi redan i de brev som sandes till samtliga intervjupersoner
innan vi tréffades personligen - pa platser som de galva hade valt och kande sig bekvama
med.

Nar det galler intervjusvaren har personerna redan fran borjan informerats om att de &
garanterade anonymitet. Ingen mer an vi som utfort intervjuerna har tagit del av de inspelade
samtalen, och efter transkribering har banden avmagnetiserats. | vara fardiga uppsatser har
personernas namn, eventuella ortsnamn och andra (i sammanhanget) mindre betydelsefulla
detaljer andrats. Jag och mina tva kurskamrater har dessutom gett intervjupersonerna olika

namn i véra fardiga uppsatser, for att ytterligare forsvara identifiering.

Vi talade, infor intervjuerna, om det kansoméssiga dilemmat i ”att ta utan att atergalda’.

Vi stéllde oss frégande till hur man som intervjuperson funderar och kanner kring det faktum
att vi som intervjuar kommer och tar del av en levnadsberattelse?, anvander oss av den och
sedan gar déarifran utan att ge nagonting tillbaka. ..

Det vi kom fram till i diskussionerna var att vara respondenter trots alt har blivit fillfidgade —
och pa denna fraga har de svarat ja. De har under hela tiden varit medvetna om att det funnits
en majlighet att dra sig ur Situationen, och de har hela tiden vetat vad vi vill anvanda deras

uppgifter till. Av denna anledning - och framférallt det faktum att alla vara intervjupersoner

2 Levandsberittelse avser en intervjupersons berattelse om sitt liv och leverne - har relaterat till missbruket och
vagenini och ut ur detta.
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verkade uppskatta att vi visade dem intresse och ville ta del av vad de hade att berdtta - kom
vart kdnsoméssiga dilemmai ett helt annat ljus.
Efter varje intervju har vi andd, for att kunna kénna av stamningen, suttit kvar med vara

respondenter en stund och avslutat vart mote pa ett avslappnat sétt.

1.4 FORTSATT FRAMSTALLNING

Jag kommer nu ndrmast att redovisa den tidigare forskning som jag anser relevant for mitt
uppsatsarbete. Déarefter foljer en redogorelse av de teorier och begrepp jag har vat att ta hjap
av i analysen.

Intervjupersonernas levnadsberéttelser, vilka har givits ganska stor plats i min uppsats,

kommer sedan att presenteras.

Efter presentationen av intervjupersonerna foljer min analys och tolkning, vilken jag har
paborjat direkt efter avslutade intervjuer. Fordelen med att gora en |6pande analys direkt efter
en intervju, skriver Patel och Davidsson (2003), &r att ny och ovantad information kan berika
undersokningen. Det & ocksa en fordel att paborja analysen medan intervjun &r ”levande” och

i farskt minne (a.a.).

En dutlig ssmmanstallning har sedan gjorts, déar jag sammanfattar uppsatsen och redovisar de
resultat jag har kommit fram till, i en avdutande diskussion.

Allrasist finns en forteckning dver de kéllor som jag har anvant mig av under arbetets gang.

2 TIDIGARE FORSKNING

Da det verkar finnas en begransad méangd forskning som rér just kvinnors vég ut ur missbruk
och de frégestalIningar som min uppsats utgar ifran, har jag inte kunnat I&sain mig pa
omradet s3 mycket som jag fran borjan hoppades pa.

Bland det material som jag dock har hittat, har jag valt ut vissa delar som jag anser relevanta

for min uppsats - och jag redovisar hér den tidigare forskningen indelad i tre olika avsnitt.

2.1 NATVERKET OCH DESS BETYDELSE
Anette Skarner, socionom och forskare vid Géteborgs universitet, sager i sin studie (2001) att
mansklig forandring &r ett mangdimensionellt och svargripbart fenomen. Relationen till andra

manniskor & dock en hornsten i ménsklig férandring, och det sociala nétverket — de
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manniskor som finns i var omgivning — " utgér den referensram som kan ge individen

impulser till nya sétt att se, tolka och aktivt paverka sin verklighet” (a.a., s 320).

Skarner har i ovan namnda studie bland annat undersokt natverkets betydelse pa vagen ut ur
missbruk, och hon har kunnat urskilja olika faser i férandringsprocessen:

Den forsta fasen - natverkets inflytande pa motivation till forandring hos missbrukaren —
handlar om att visa pa dternativa st att leva och handla. Nya och mer attraktiva
valmojligheter kan komma inom réckhall och nya drogfria relationer kan utvecklas. Skarner
pekar sarskilt pa att relationen till barnen & en viktig faktor i sammanhanget. Vidare kan
néatverket stodja genomforandet av fordndringen, genom att vara en kallatill gemenskap och
stéttai de kriser som forknippas med uppbrottet fran missbrukarvéarlden. Det sociala nétverket
spelar dutligen en stor roll for att fordndringen ska vidmakthdlas éver tid. En stabil
drogfrihet forutsitter oftast en omstrukturering av bade vardagslivet och identiteten, menar
Skérner - "det drogfria livet maste fa en egen mening och ett eget innehall som gér utdver det
faktum att det & drogfritt” (a.a., s 323).

Skéarner har i studien noterat vissa genomgaende monster som antyder skillnader mellan de
studerade mannens och kvinnornas néatverk. Hon uppger att kvinnornai allméanhet har ett
socialt natverk som &r torftigare &n mannens, och att mannen forefaller ha en helt annan
mojlighet att tréffa drogfria partners — bade i samband med uppbrottet och sa lange de sava
anvander droger. Kvinnorna upplever ocksa att de oftare ger mer stod an de far tillbaka, sager
Skarner, och tillagger ocksa att kvinnornas beréttelser i den egna studien genomgéaende & mer

tyngda av skuld och skam @& ménnens (a.a.).

2.2 IDENTITET OCH IDEALBILD

Karin Trulsson, socionom och forskare vid Lunds universitet, har i Socialvetenskaplig
tidskrift (nr 1-2, 2000) skrivit en artikel som baserats patva av hennestidigare
delundersokningar; " Kvinnorummet” (1993) samt "Kvinnor pa vég in fran kylan” (1996). |
artikeln berdrs majligheter att i missbrukarbehandling synliggéra och méta kvinnornas behov
— utifran ett genusperspektiv. Trulsson ndmner har kvinnors behov av ett nara samspel med
andra kvinnor i sin férandringsprocess. Hon hanvisar till en undersokning gjord av Ravndal
och Vaglum (i Trulsson, 2000) och redogér for deras tankar om att missbrukande kvinnor har
gétt miste om vasentligainslag i sin socialisation. Genom en nara relation till andra kvinnor
kunde kvinnornai undersbkningen (a.a.) starka sin galvkansla och kvinnligaidentitet, och

efter hand skaffa redskap for en mer galvstandig relation till mén — och ett liv utan missbruk.
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Trulsson (2000) héanvisar ocksatill Andersson (i a.a.) och siger att missbrukande kvinnors
ofta torftiga relationer till andra kvinnor, sdsom nara vaninnor och den egna modern, gor att

de kompenserar sina brister genom narmast symbiotiska relationer till man.

| dutet av 1800-talet sags alkoholdrickande kvinnor som svaga och |6saktiga, medan mén
med ett liknande dryckesmonster sgs som starka, robusta och manliga. Den avhallsamma
kvinnan var en stark, ren, arbar och hogst kvinnlig kvinna— medan den avhallsamme mannen
sags som kraftl6s och impotent (Eriksen i Jarvinen et al, 1991).

Né&r det géller dagensidealbild i samhéllet, av hur en man och en kvinna ska bete sig, géller
for bada kénen nolltolerans vad betréffar narkotika. Kontrollerat alkoholbruk tolereras
daremot, men normsystemet accepterar manligt drickande mer an kvinnligt. Detta ger ett
storre férdémande av kvinnors missbruk, menar Skeggs (i Trulsson, 2003), vilket for
kvinnornas del bidrar till 1agre avkanda, fler depressioner och suicidforsok. Det rédande
idealet av en respektabel kvinna— ndgon med omsorgsuppgifter samt sexuell kontroll -
forstarker ytterligare kraven, eftersom missbruket férknippar henne med sexuell tillganglighet
(Skeggsi aa).

For kvinnor innebar missbruket ett storre métt av skuld och skam an vad som galler for man,
vilket Duckert belyser i en rapport fran ett nordiskt forskarseminarium (1986). Duckert
papekar har att de problem och krav som kvinnor stélls infor i narkotikamiljons vardag, i
princip & ofdrenliga med de livsbetingel ser som krévs for att bli en god hustru och mor. De
missbrukande kvinnornatvingas inta roller som &r raka motsatsen till normen — ndmligen de
som "hora’ och ”dalig mor” — och genom dessa roller méter de inte bara forakt fran
sexkopare, sin egen familj och samhallet utan ocksa fran mannen som de soker tillhdrighet

hos (a.a).

2.3 GRAVIDITET OCH MODERSKAP

Karin Trulsson talar i en annan av sina studier (1997) om en faktor som kan vara ett steg pa
vagen ut ur missbruk — némligen graviditeten och moderskapet. Hon drar paralleler till
resultatet av en annan undersokning gjord av Marscha Rosenbaum (i Trulsson, a.a.), och
uppger att det finns en stark etik bland missbrukande kvinnor — vilken sager att det inte ar
accepterat att fortsétta missbruka under graviditeten. Vidare sager Trulsson (a.a.) att manga
missbrukande kvinnor har ett hopp forknippat med moderskapet, hoppet om ett Sut pa
utanférskap och missbruk, och att moderskapet slutligen ska géra dem till ”vanliga kvinnor”.

Trulsson havdar ocksdi sin studie (a.a.) att nara relationer generdllt gar fore gavstandighet
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for kvinnor, och detta kan vara ytterligare en forklaring till att graviditeten utgor en sa pass
stark markering nér det galler att avsluta missbruket. Manga av modrarnai studien sokte sig
till behandling sa snart de mérkte att de var gravida, och Trulsson beréttar att modrarna
forklarade detta med att de " mest gjorde det for barnens skull — inte s& mycket for sin egen”
(aa, s53). Denna nedtoning av sig Sdva, och betoning pa relationen till barnet och andra, &

ett av Trulssons exempel pa de néra relationernas betydelse for kvinnor.

3 TEORETISK REFERENSRAM

Av dlade teorier som finns har jag framforallt fastnat for en; genusteorin. Detta val var
naturligtvis en galvklarhet eftersom jag har valt att undersoka kvinnors vég ut ur missbruk,
och ocksa eventuella skillnader mellan kénen. Med dennateori i bakhuvudet har jag kunnat se
och forsta det typiskt kvinnliga och typiskt manliga.

Jag har ocksa valt att kort redogora for vissa teoretiska begrepp; pushes, pulls, rock bottom,
viindpunkt och marginalkonflikt. Med hjdlp av dessa begrepp kan jag i analysen peka pa
sarskilda situationer och omstandigheter som har haft betydelse i vandpunkten och
forandringsprocessen.

Hér foljer nu min teoretiska referensram indelad i fyra avsnitt, och jag kommer sedan att

overgatill presentationen av intervjupersonerna och deras levnadsberéttel ser.

3.1 GENUSTEORI

Genusbegreppet handlar om var kulturs uppfattning av vad som ar kvinnligt och manligt. Det
handlar om den sociala konstruktionen av kvinnlig och manlig identitet.

Redan som sma barn beméts flickor och pojkar olika. Formodligen en helt omedveten
handling fran forddrar och andrai omgivningen — ett sociokulturellt betingat beteende — och
en handling som visar vilka férvantningar som finns pa de bada konen. Dessa forvantningar &
nagot som varierar beroende pa ader, klass och etnicitet, men generellt for var kultur kan
sagas att flickan ska bli lik sin mamma, stka tvasamhet och intimitet, och relatera och
utvecklas med relationen som drivkraft. Pojken ska bli olik mamma, sl&ppa taget och halla
distans, utvecklas individualistiskt och stréva mot gavstandighet (Nyrén, 1995).

Att vara kvinna innebér att vara understdlld mannen — det & det tydligaste draget i
genusteorin, vilket ocksa understrukits av kvinnoforskningen (Rosengvist i Jarvinen et al,
1991). Bade i arbetslivet och hemma kan denna maktaspekt pavisas. Nar hemarbete ska delas

lika mellan man och kvinnor betraktas inte detta som nagot naturligt och som en kvinnlig

16



réttighet, utan som en gava fran mannen till kvinnan (a.a.) - och i arbetdivet tjanar oftast
mannen mer 8n kvinnan.

Karin Trulsson (1997) redogor for teoretikern Y vonne Hirdmans resonemang kring den

" genuskoreografi” som utspelas mellan mén och kvinnor. Enligt Trulsson (a.a.) ser Hirdman
genussystemet som ett nétverk av processer, fenomen, forestallningar och forvantningar som
bildar monster och reproducerar maktforhallandet mellan konen. Genussystemet har tva
barande bjakar — och den forsta & "isarhallandets tabu”, det vill séga att det manliga och
kvinnliga inte ska blandas. Om en man gér det typiskt kvinnliga ses detta som en form av
statusforlust, och kvinnorna slépps inte in i det typiskt manliga. Den andra barande principen
ar den hierarki dér mannen & norm — det han séger, gor och ténker &r " det rétta’ (aa.).

Men detta betyder inte att man & hemska drakar eller maktgalna tyranner. Riktigt s enkelt &
det inte, menar Kjersti Ericsson (1993). Hon uppger att &ven mannens dverordnade position
har sitt pris. Da det moderna samhéllets mansideal skapades behdvde vissa opassande drag
fortrangas och disciplineras bort — dessa hanvisades till " det kvinnliga”. Nagot av den
processen upprepas sedan i varje gossebarns uppfostran, menar Ericsson, och det visar sig
genom negativa reaktioner pa feminina drag hos pojken. Undertryckandet av " det kvinnliga”

ar alltsainte bara ett fortryck av kvinnor, utan det drabbar ocksa mén (a.a.).

Jag skulle vilja &terga till de forvantningar som generellt finns pa kvinnor i var kultur, och da
framst berdra det som handlar om bilden av ” den goda modern”. Aven om nya femininiteter
(och maskuliniteter ocksa for den delen...) hdller pa att véaxa fram, sa behovs det medvetenhet
om de starka fasten de traditionella forvantningarna har i véar kultur (Trulsson, 2003).

"Den goda modern” & en respektabel kvinna med kontrollerad sexualitet, som visar omsorg
om hem och barn (Skeggsi Trulsson, 2003). Kvinnans " gudomlighet” &r framst kopplad till
hennes moderskap. Att leva upp till dennaidealbild & svart om man & en missbrukande
kvinna, eftersom ett liv i missbruk nérmast tvingar in kvinnorna i idealets motbild. Den
missbrukande kvinnan ses da inte som madonnan — den gudomliga som haller samman

hemmet — hon ses som dess motsats; horan.

3.2 PUSHES, PULLS OCH ROCK BOTTOM

Forskarna Brill och Chambers talar om missbrukarens vandpunkt i termer som ” pushes and
pulls’, och "rock bottom”. Deras forskning visar att det forsta avgiftningsforsoket gors langt
innan det sista— det vill siga det forsok som slutligen lyckas (Mossberg och Anggérd, 1978).
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Bedutet att dutligen lamna missbrukdlivet inkluderar tilldragande respektive bortstétande
faktorer, dar " pushes’ & det i missbrukarens liv som blir alltmer svarbemastrat och besvéarligt;
brustna relationer, héktningar och fangel sevistel ser, forlorade anstaliningar, forsédmrad

hédlsa... "Pulls’ & det som verkar tilldragande, det som kan paverka missbrukaren till att vilja
forandra sitt liv; en ny tillhorighet, etablerade normer och ambitioner, nya foréldrafigurer. ..
Den kanda av att slutligen ha nétt en definitiv botten i livet och tillvaron — vilken lika garna
kan vara en objektiv handelse som en subjektiv upplevelse — gav Brill och Chambers det
Overgripande begreppet "rock bottom” (a.a.).

3.3 VANDPUNKT

For att kunna urskilja en manniskas vandpunkt ar det nédvandigt att tadel av individens
livshistoria— hur livet har sett ut fram tills att ett avgorande steg i en annan riktning tas.
Gotlieb och Wheaton (i Trulsson, 2003) talar om att en individs livsbana uppstar utifran
summan av de krafter som styr henne i en viss riktning. Vandpunkter innebar avbrott fran
denna riktning — den utstakade vagen. Det karaktaristiska for en vandpunkt ar allts att den
forandrar riktningen i en livshana (a.a.).

En vandpunkt kan vara svar att urskilja, och ofta blir den inte synlig forran efter en visstid.
Enbart temporéra forandringar kan med andra ord inte kallas vandpunkter, utan det handlar
istdllet om en handelses férmaga att andra en identitet, att |6sa en konflikt €ller bli fri fran en

pafrestning (a.a.).

3.4 MARGINALKONFLIKT

Problematiken i samband med forsoket att Gverge missbrukaridentiteten har i Sverige kallats
"marginalkonflikt” (Mossberg och Anggérd, 1978). Begreppet harledstill Blomgren (i a.a.),
som beskriver detta kritiska stadium pa vagen ut ur missbruket som att individen har en
dubbel identitet - och en ambivalensi attityden mot det gamla och nya livet. En konflikt
uppstar mellan tva kulturer — knarkarlivet och det socialt anpassade livet — dar aterfall i
missbruk kan bli [6sningen pa problematiken (Mossberg och Anggérd, a.a.).

Om marginalkonflikten skriver ocksd Ramstrom (1979). Han papekar att en av anledningarna
till att vissa manniskor éverhuvudtaget borjar missbruka droger ar deras problem med
identitetsbildningen. Under missbrukstiden fordjupas den utlésande problematiken, en
avvikaridentitet formas och vagen till det etablerade samhdllet &r langre an ndgonsin.

Ett forsok att ga tillbaka till " majoritetskulturen” innebér sdledes ett byte av identitet — nagot

som kan motverka ett avbrytande av missbruket (a.a.).
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Ramstrom (a.a.) hanvisar ocksa, i likhet med Mossberg och Anggérd (1978), till Blomgren
och talar om den psykiska pafrestning som ett identitetsbyte innebar. For den enskilda
individen handlar det om en inre konflikt att befinna sig mittemellan tva grupper — den egna
gruppen (minoritetsgruppen) som ska ldmnas, och den nya gruppen (majoritetsgruppen) som
man vill tillhdra men inte kénner sig accepterad i. En upplevelse av att sakna forankring bade
héar och déar. Men, understryker Ramstrom, ett upptréadande av marginalsymtom ska inte ses
som enbart negativt — det &r ocksa ett bevis pa att individen & pa god vég att forandra sin

situation (a.a)

4 INTERVJUPERSONERNA OCH DERAS LEVNADSBERATTELSER

Jag kommer hér att ge en presentation av intervjupersonerna och hur livet har sett ur for dem
under uppvaxten, under pagaende missbruk och vagen ut ur detta. Jag har valt att aven
inkludera mannens beréttelser — for att fa ett jamforelsematerial i den analys som sedan foljer.

Det & dock &nda kvinnorna som har fétt stai fokusi mitt arbete.

4.1 SOFIE

Sofie & en 30-arig kvinna som idag lever som ensamstaende. Hon véxte upp tillsasmmans med
sin mamma, pappa och en fyra ar @dre bror - men nér Sofie var 9 ar skildes férédrarna. Da
fadern inte var beredd att ta ansvar for barnen bedutades det att dessa fortséttningsvis skulle
bo tillsammans med modern, och kontakten med fadern blev harefter vadigt sporadisk. Efter
ett par ars tid tréffade Sofies mamma en ny man.

De vuxnakring Sofie — mamma, pappa och styvfar — arbetade mycket allihop. Av denna
anledning tillbringade hon mycket av sin tid hos morforéldrarna, vilka blev som hennes

extraforaldrar.

| grundskolan och under gymnasietiden har Sofie hela tiden haft kompisar, och klarat av sina
studier. Hogstadietiden upplevdes dock som kaotisk - Sofie berdttar om mobbning och
astorningar. Modern separerade ocksa frén sin nya man, och Sofie hade svarigheter att

komma dverens med sin mamma.

Nér Sofie kom in i tondren borjade hon bekanta sig med alkoholen. Vid den har tiden bodde

hon fortfarande hemma hos sin mamma, och hon séger att hon da var valdigt ” papassad”.
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Vid 19 ars dder flyttade Sofie till egen bostad, i samband med att hon kommit in pa en
hogskoleutbildning trettio mil hemifran. Det var ocksa da som hennes alkoholvanor éndrades,

och hon drack nu mycket alkohol.

Sofie tréffade en kille i samband med sina hogskolestudier. En kille som visserligen lyckats
hallasig drogfri i ett arstid nar Sofie provade hasch forsta gdngen — men som inte hade nagot
negativt att séga om droger. Pojkvannens instéllning, kompisars haschrokande och Sofies
egen nyfikenhet blev vagen in droganvandandet - och ett flera ar langt missbruk av i huvudsak
amfetamin. Hon méadde bra med amfetamin i kroppen, och tyckte ocksa att det gav henne

andra fordelar; hon behovde inte &a och inte sova— desto mer tid dver till studierna alltsa.

| ungefar sex arstid holl Sofie sitt drogmissbruk ”under hyfsad kontroll”. Hon klarade att
avduta sina hogskolestudier och borjade arbeta. Efter dessa sex ar separerade hon fran sin
sambo, och detta var en utldsande faktor till varfor missbruket tog fart.

Sofie dvergick snart till att injicera sin drog, och nér hon val hade borjat med det sa gick det
vadigt snabbt utfor.

Den forsta tanken pa att forandra sitt liv och sina vanor fick Sofie i september forra aret, nar
en av hennes vaninnor dog, men handelsen gjorde istéllet att Sofie bérjade droga ahnu mer.

| november samma & hande dock négot. Sofie blev valdigt Suk — och en kompis ringde efter
ambulans. Det som Sofie trodde var en vanlig forkylning resulterade i en fyra veckor lang
sukhusvistelse. Hon fick klart for sig att hon inte skulle komma att fa lamna 5jukhuset under
de narmaste veckorna, och hon visste ocksa att hennes bror hade gjort en LV M-anmalan.

Sofie insag att det var "rétt kort”. Hon var ocksa sa suk att hon nu inte kunde ta droger.

Sofie fick en platsi behandling direkt efter sin Jukhusvistelse, trots att behandlingshemmet
var ganska fullbelagt. Hon ndmner att hon vid tillfélet var gravid, vilket hon tror var en
bidragande orsak till att hon snabbt kom in i behandling.

Sofies vég ut ur missbruket har varit — och ar fortfarande — mycket jobbig. Forutom att hon
kanner sig skramd av att tréffa ” en massa drogfria méanniskor” och borja jobbaigen, sa kanner
hon oro infor att s3 smaningom visa sin kropp for en man som inte tar droger.

Sofie upplever att livet idag & en standig kamp mellan tva liv. Men hon gér pa sina NA-
moten och hon har kontakt med behandlingshemmet, dit hon vander sig nér det kénns jobbigt
och hon behtver prata. Sofie kanner ocksa ett stort stod i sin mamma.

| november & 2003 fick Sofie NA:s medalj for ett ars drogfrihet.

20



4.2 KATARINA

Katarina, som &r 35 ar, lever idag som sambo. Hon véaxte upp tillsammans med sina foraldrar,
samt en ett & adre bror som utsatte henne for psykisk terror och misshandel. Katarina har
ytterligare en bror, som & fem ar aldre &n henne, men som hon inte delade uppvéaxten med.

Han lever i faderns hemland, och hon har endast tréffat honom ett par ganger.

Nér Katarina var ett & gammal rékade hennes pappa ut for en olycka, vilket resulterade i att

2 n

han inte kunde arbeta pA manga ar. Mycket av tiden tillbringade han pa " fylleklubbarna’, som
Katarina uttrycker det.
Katarinas mamma levde ocksa i en pressad tillvaro. Hon valde ut Katarina som "sin

fortrogna’, och la alla sina problem hos dottern.

Katarina tyckte om skolan, klarade proven och fick bra betyg. Hon hade kompisar, men bar
trots detta standigt omkring pa en kansla av utanférskap. | tondren blev hon djupt deprimerad,
och hade tidigt galvmordstankar.

Forsta kontakten med droger —i form av tabletter — skedde néar Katarina var tolv, tretton &r.
Hennes pappa gav Citodon® som lindring fér de kraftiga menssmartorna, och K atarina bérjade
sedan ta dem mot alt méjligt. | arton ars ddern borjade hon dricka alkohol, och det blev stora
mangder ganska snabbt. Det var ocksa vid den har tiden som hon gjorde sitt forsta
gavmordsforsok, med tabletter och akohol.

Katarinas foraldrar tog sin dotter till Gppenvarden pa orten. Men pa grund av hennes

s dvskadebeteende blev hon slussad vidare — och inlagd pa psykiatriska kliniken.

Trots att Katarina har provat pa andra droger, och trots att hennes tabletter har likheter med

heroinet, s& har alkoholen och tabletterna forblivit hennes ” huvuddroger” genom aren.

Katarina har haft ett flertal olika arbeten efter det att hon dutférde sin hdgskoleutbildning. De
senaste aren har dock innehdllit mer av arbetd 6sa perioder. Boendesituationen har ocksa sett
olika ut.

Som 22-aring flyttade Katarinatill en storre stad. Alkoholdrickandet tog fart, och det psykiska

valbefinnandet blev samre. Katarina ” &kte in och ut pa psyket” och hade svart att erkanna for

3 Citodon & en receptbelagd, smértstillande tablett.
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sig galv att hon hade problem. Sa blev hon av med lagenheten, och fick genom
sociaforvaltningens forsorg ett tillfaligt boende pa hotell. Nar Katarinas foéda under en
veckas tid endast hade bestétt av 6, ringde hon sina fordldrar och bad att fa flytta hem.

Katarina var nu instélld pa att forsoka tatag i stt liv. Livet blev ndgorlunda stabilt under ett
halvérs tid - men sa foll hon ner i en depression igen. Nya savmordsforsok ledde till ett &r i
DBT*. For hennes alkoholmissbruk hade insatsen dock ingen stérre betydelse, eftersom hon
vid den hér tidpunkten inte var beredd att diskutera sitt beroende 6verhuvudtaget.

Néagon form av vandpunkt kom for drygt ett & sedan. Katarina vagade antligen 6ppet och
arligt erkénna fér sig galv och andra att hon hade ett missbruk - som hon inte klarade att
avbryta galv - och hon fick en inskrivningstid pa behandlingshemmet. K atarina missade dock
sin inskrivning pa behandlingshemmet, eftersom hon nu hade borjat drickaigen, men ett nytt
forsok gjordes. Katarinatog sig till avgiftning, och lyckades sedan fa en ny inskrivningstid.

Katarina & gravid, och i februari ska hon foda sitt forsta barn. Men det har varit svart att
acceptera att hon ska bli ndgons mamma, eftersom barn inte har varit ndgot som hon har
langtat efter. Graviditeten har darmed inte haft nagonting att géra med motivationen att
avduta missbruket - motivation hade hon redan innan hon fick veta om att hon véantade barn.
Katarina har nu varit nykter och drogfri i en och en halv manad. Vannerna pa
behandlingshemmet betyder mycket for hennes fortsatta drogfrihet, och tanken pa dem gor

henne starkare.

43 PIA

Pia, som &r 51 &, lever idag som ensamstéende. Pias forddrar skildes nér hon var tva ar, och
modern blev ensamstéende med Pia och hennes fem & ddre bror. Modern hade stora
alkoholproblem, och barnen |amnades ofta utan tillsyn. Vid tre ars 8der omhandertogs Pia -
och hamnade sa smaningom pa barnhem, dér hon stannade tills hon var sju.

Sju & gammal fick Pia veta att fadern hade fétt vardanden om henne och brodern, och en dag
kom han och nya frun — som skulle bli Pias adoptivmamma — till barnhemmet for att hamta
henne. | det nya hemmet glomdes dock Pia snart bort, och hon gjorde alt for att fa
uppmérksamheten riktad mot sig. Hon borjade stjdla, och bestraffades av sin far med livrem
och mattpiska.

4 DBT & forkortningen for Dialektisk BeteendeTerapi.
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| femte klass borjade livet lugna ner sig for Pia, men i samma veva bestdmde sig hennes far
for att familjen skulle flytta. Pia blev mobbad pa den nya skolan, hon bérjade stjdlaigen och
smygroka. Tolv & gammal fick hon ocksa veta att den "tant” hon hade akt och halsat pa
ibland, var hennes biologiska mor.

Nér Piavar knappt fjorton & kom hon for forsta gangen i kontakt med droger. Hon borjade
roka hasch och tog L SD. Barnavardsmannen, Pias pappa och adoptivmamma reagerade — och
Piafick kommatill "barnpsyk”. Pa grund av att Pia hade hoppat av sina studier blev hon
darefter placerad pa en ungdomsvardsskola.

Tiden som f6ljde kantades sedan av atskilliga placeringar pa olika ungdomsvardsskolor, med

rymningar och droger inkluderade.

1970 fodde Pia en dotter. Flickan togs om hand av Pias far och adoptivmor, och har sedan
vaxt upp med dessa. Piatog sig tillbaka till staden dar hon féddes, och missbruket
accelererade. Hon borjade nu injicera det amfetamin hon hade 6vergét till att anvanda, och
amfetaminet ersattes sd smaningom av morfinbas — ett missbruk som fortsatte fram till —74.
Sa tréffade Pia den man som skulle bli hennes make i arton ar, hon blev "blixtféralskad” och
slutade missbruka droger. 1975 foddes Pias son.

Det nyktra och drogfria uppehdllet varade i ett och ett halvt ars tid — sedan gjorde alkoholen
entré. Det borjade med ett socialt drickande, siger Pia, men efter tre & ungefar okade bade
Pias och makens akoholkonsumtion.

1993 separerade Pia och hennes man, och strax efter detta avlied den fore detta maken pa ett
tragiskt sétt. Pia fick nu sdmntabletter och Stesolid® utskrivet av 1akaren, men lyckades
avhdlla sig fran ett missbruk av tabletterna. Alkoholdrickandet fortsatte dock.

| samband med ett bestk hos Pias bror, ndgot & senare, kom suget efter amfetamin tillbaka.
Hon ville nu ha tillbaka den skéna kdnslan hon hade —74, men den kom aldrig och Pia gick
tillbaka till drickandet. Under denna period i livet gjordes ndgra forsok att sluta dricka
alkohol, med hjélp av Antabus®, vilka inte lyckades. Pia”sdp bort” sitt arbete inom
psykvéarden, och hamnade 1997 i en djup depression. De antidepressiva tabletterna hon fick
utskrivna for depressionen hjalpte inte fort nog, utan Piatog aterigen hjalp av akoholen.
Konsekvensen av det som darefter hande blev ett fangel sestraff for Pias del, och nagonstans

inom sig bdrjade hon kdnna att "nu fick det varanog”.

® Stesolid &r ett narkotikakl assat |akemedel som ingdr i gruppen Bensodiazepiner.
® Antabus &r ett |akemedel som anvénds vid alkoholavvanjning.
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Ett forhallande senare, vilket kantades av kraftig kvinnomisshandel, bestdmde sig Pia for att
avsluta sitt missbruk. Hennes fem &r ddre bror dog ocksa hastigt under denna period, vilket
tog Pia hart. Sa blev hon inlagd for avgiftning pa alkoholkliniken, och skrevs efter sutton
dagar ut darifran.

Pia sorjde sin bror mycket - och avsaknaden av tabletterna och alkoholen var stor. Nar hon
ater tréffade mannen som misshandlat henne var hon valdigt mottaglig fér smicker. Pia och
mannen flyttade ihop — och Pia fick under de f6ljande tio manaderna ta emot mycket stryk
fran sin sambo. Men nu fick det vara nog, nu hade hon definitivt bestamt sig.

En fredagskvéll tog Pia det allra nddvandigaste med sig, och begav sig till en kvinnlig bekant.
"Den sista fyllan” tog hon dér, och horde sedan av sig till behandlingshemmet. Pia
uppmanades att halla sig nykter, och fick kommatill ett akutboende i vantan pa behandling.
Efter avslutad behandling vantade vardagen och det nyktra livet pa Pia - ett liv som visade sig
vara jobbigare &n hon trott. Pia hade svart att inse att detta kunde vara borjan pa ndgonting
bra, och gick ini ett matmissbruk - nagot hon bdrjade ta sig ur for ett halvar sedan.

Idag arbetar Piainom aldreomsorgen. Hon gér fortfarande i samtal pa behandlingshemmet
och kampar, forutom med sitt matmissbruk, ocksa med bearbetningen av alla de separationer
hon har varit med om sedan barnsben. Férutom den behandlare hon har samtal skontakt med,

kanner Pia ett stort stod i sin son, i den drogfrihet som har varat i snart tre &r.

4.4 JOHAN

Johan &r 31 &r. Han lever som ensamstéende, och arbetar idag som forsdljare.

Johan véxte upp pa samma ort som han numera & bosatt i, tillsammans med sin mamma och
en tva och ett halvt & yngre bror. Modern hade stora akohol problem, och Johan fick tidigt
lara sig att ta stort ansvar. Inte bara for vardagssysslor i hemmet, utan ocksa for sin bror.
Johans foéréldrar var skilda, och kontakten med fadern var varken sérskilt regelbunden eller
tét. Nar modern pa grund av sina alkohol problem frantogs vardnaden om barnen, da Johan var
10 ar, flyttade syskonen till sin pappa nagra mil bort.

Johan upplevde sin pappa som mycket stréng, och han kénde tidigt ett utanforskap. Kontakten
med andra vuxna var ndrmast obefintlig, och syskonen tréffade inte heller ssn mamma sérskilt

ofta langre.
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Johan blev mobbad i skolan. Han var en liten och kandlig kille - men ocksa smart och vadigt
social. Han hade dock ingen att prata med om sina kanslor och upplevelser, sa for att klara av
jobbiga situationer forsokte Johan stalsétta sig och snacka sig ur — vilket ocksa tvingade

honom att svélja sin ilska och sina aggressioner.

Som 10-aring borjade Johan sdlja kvallstidningar, och han larde sig snart hur man kunde fuska
med tidningarna for att pa sa sétt tjana mer pengar. Uppfinningsrikedomen bestod, och Johan
funderade ut det ena sittet "Slugare” an det andrai takt med att dldern ckade.

Mobbningen i skolan fortsatte, Johan fortsatte att svélja och snacka sig ur och vid 15-ars dder

hade en hd del samlats inuti honom...

Sa paborjade Johan sin gymnasieutbildning. Vid den hér tiden borjade Johan prova att dricka
alkohol, och med alkoholens hjép blev géavfortroendet lite béttre och livet lite |attare. Sedan
gjorde ocksa haschet entré i Johans liv.

17 & gammal kom han i kontakt med tabletter — bensodiazepiner” — och all osakerhet
forsvann. Men tabletterna forde ocksa annat med sig. Som 18-aring avtjanade Johan sitt forsta
fangel sestraff, for valande till annans dod. Johans upplevelse av fangel setiden var ganska
positiv. Han kande att han for forsta gangen tréffade manniskor som respekterade honom, och
darfor blev fangel sestraffen ingenting som avskréckte. Nya brott, och nya fangel sevistel ser
avlOste varandra. ..

20 & gammal st6tte Johan ihop med en kille som hade heroin, och detta kom fran och med nu
att bli Johans huvuddrog. Med heroinet fick Johan den ansvard 6shet som han letat efter. Han
"ville bort fran ndgonting”, fly fran sig gav och bara finnas till i stunden. Heroinmissbruket

forsorjde Johan genom att gélv sdlja narkotika.

Men s& kom en vandpunkt. 1999 fick Johan dnnu ett fangel sestraff, och en vecka efter
ankomst till anstalten sokte en fangelseprast upp honom. Av féngel seprésten fick han det
tragiska beskedet att brodern hade avlidit samma morgon, och nagonting hande inom Johan —
allakandor lossnade och han blev fértvivlad. Djupt inom sig bestdmde sig Johan for att
avduta sitt missbruk.

" Bensodiazepiner & samlingsnamnet for en grupp narkotikaklassade | akemedel, med sdmngivande eller
lugnande effekt.
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Johan bdrjade skéta om sin kropp, fick en praktikplats och bérjade arbeta. Han var 6vertygad
om att det nu var "frid och frojd”. Men det var det inte. Tva manader senare var han tillbaka i

sitt heroinmissbruk.

Johan gjorde nu ett forsok att bli inlagd pa avgiftning, men pa grund av platsbrist tog de inte
emot honom. Nagra dagar senare borjade det dock ljusna. Ett resultat av Johans
uppfinningsrikedom gjorde att han slutligen fick en plats for avgiftning, och s smaningom
dven en platsi ett Subutex-program® — vilket & det som har varit en del av hans vag ut ur
missbruket.

Idag har Johan varit drogfri i tre &, och Subutexet har han slutat med sedan nagra manader

tillbaka. Han gar i terapi, och har sa gjort under flera ar.

45 KENT
Kent - som idag ar 45 & och ensamstéende - véaxte upp med bada sina foraldrar samt tva

broder och tva systrar. Kent minns att fadern drack mycket alkohol nar barnen var sma.

Skoltiden var i huvudsak positiv for Kent, han tyckte om skolan och hade bra betyg. Han hade
dock svart for att sitta stilla fran skolstarten och upp till sunde klass — och tror géalv att han
hade DAMP®.

Kent umgicks med de som var "lite busiga’. | 13-ars dldern blev han nyfiken pa att prova
sniffa, och forsta kontakten med alkohol skedde under samma period. Kent och hans kompisar
drack mellandl, och strax kom ocksa haschet in i bilden. Kent hade nu hunnit bli 15 ar. Trots
att han har provat andra droger & det anda alkohol och hasch som Kent sedan har fortsatt

missbruka genom &ren.

Kent har haft arbete i perioder, och pa sa sitt kunnat forsorja sig och sitt missbruk. Under
arbetsl6sa perioder har inkomsten bestétt av socialbidrag, och han har tidvis varit uteliggare.
Under tva ar - da Kent hade ett forhallande med en kvinna - lyckades han halla sig nykter,
men bortsett fran denna period har det i stort sett varit ett standigt missbruk av alkohol och

hasch.

8 Subutex r ett narkotikaklassat |akemedel som anvénds vid avvénjning av heroinberoende.
® DAMP &r den forkortade beteckningen av diagnosen Dysfunktion ifrga om Avledbarhet, Motorik och
Perception.
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K ents destruktiva drickande har lett till ett &tskilligt antal omhandertagande enligt LVM*%; 20
stycken. Nagra ganger har Kent lyckats hadlla sig nykter och drogfri en tid efter sina manader i
tvangsvard, men flertalet av gangerna har det varit precis tvartom.

Den storsta svarigheten pa Kents vag ut ur missbruket & kontakten med andra méanniskor,
men ocksa det faktum att alkohol &r sa accepterat i vart samhélle - och en ganska sévklar del

i festliga sammanhang.

Kents framtidsplaner innefattar pabdrjan av en datakurs. Han langtar efter att fa nagonting att
sysselsétta sig med, men vill samtidigt ge férandringsprocessen tid.

Idag har Kent varit nykter och drogfri i tre manader. Han kdmpar pa och kanner sig stabilare
nu an vad han har gjort under tidigare forsok att komma ur missbruket. Forutom det stod han
kanner fran familjen och sina kontakter med socialtjansten, tar han vara pa den kraft han kan

gesggav.

4.6 GORAN
Goran & en 51-arig ensamstaende man som idag arbetar som alkohol- och drogterapeut. Han
vaxte upp i ett litet samhéle i norra delen av Sverige. Dar, pa familjens gard, levde han

tillsammans med sina féraldrar, morfordldrar och en yngre bror.

Gorans skolgang startade pa en liten skola med bara 30 elever ungefar. Fran sunde klass blev
eleverna sedan bussade till en betydligt storre skola, vilken |&g nagra mil bort. | tredje eller
fjarde klass borjade Goran fa problem; slagsmal med skolkamrater bland annat, och det hande
ocksa att Goran gav sig av fran skolan for att bestka sina ddre kompisar pa en annan skola.

| gunde klass képte Goran och hans kompisar mellandl for forsta gangen, och blev kraftigt
berusade. Alkoholdrickandet fortsatte, liksom skolkandet. Goran bdrjade ocksa snatta, och
provade att sniffa.

Efter sunde klass flyttade familjen nagra mil bort. Nar de var installerade i den nya bostaden
visste manga hur hans beteende hade sett ut tidigare, och Goran forsokte genast leva upp till
sitt rykte. Han "fixade 6l och tjgjer” till dem som ville ha, och gjorde redan vid fjorton &rs
ader inbrott. Alkoholen gav honom den galvsakerhet han saknade.

0L vM stér foér Lagen (1988:870) om Véard av Missbrukare i vissa fall.

27



Nér Goran slutade nionde klass sl8pptes starkolet ut pa prov i affarerna, och nu var Goran full

néstan varje dag.

Det forsta fangel sestraffet kom vid 19 ars alder, och Goran larde sig en hel del nytt dér. Efter
fangel sevistelsen levde han ett liv med stélder, ran och inbrott.

Sa blev det dags for Gorans militartjanstgoring, och under denna tid provade han tyngre
droger for forsta gangen — amfetamin och tabletter. Militartjansten fullgjordes, och Goran
borjade arbeta till §6ss under en period pa 15 ar.

Tiden till 56ss avldstes med arbete som lastbil schauffor, och under denna period i livet
tréffade han ocksa en kvinna och bildade familj. Men det var svart att forena alkohol och

lasthilskorning, si Goran ersatte alkoholen med amfetamin.

Gorans tillvaro borjade gunga. 1991 blev han permitterad frén akeriet pa grund av arbetsbrist,
och strax innan hade han tagit ut skilsméssa fran sin fru. For att klara sig ekonomiskt borjade
han nu kdpa och sdlja stoldgods i stor skala, med betalning i amfetamin. En mandagsmorgon
kom polisen och knackade pa, och Goran blev haktad.

Det blev fangel sestraff, missbruket accelererade, kontakten med barn och 6vrig familj bréts
och Goran levde som bostadsl6s under tva ar.

Pa hosten 1995 traffade Goran en tjgj. Vid dennatid skulle han ocksa avtjana ett 1angt

fangel sestraff pa ett och ett halvt ar.

Nér flickvannen kom pa besok pa anstalten bestamde de béda att de skulle bryta helt och
hallet med droger och kriminalitet. Goran hdll sig for forsta gangen drogfri pa anstalt och
paret lyckades fa hyra ett litet hus pa landsbygden. Drogfriheten varade anda tills flyttlasset
kom till den nya bostaden. For att orkatatag i sin situation kdnde Goran att han behovde lite
amfetamin... Och sa var missbruket igang igen. En hostdag blev Goran &ter gripen och haktad
—men for sista gangen skulle det visa sig.

Under haktningstiden drog sig Goran till minnes att han hade tréffat paen av sinatidigare
bekantskaper — en kille som han hade begétt brott och missbrukat tillsammans med. Denne
var nu drogfri och nygift, och Géran fann sin motivation och bestémde sig for att avduta
missbruket. Efter behandling for sitt missbruk, inne pa anstalten, fick Goran kommattill en
annan behandling — nu for sitt kriminella beteende — och livet borjade sd smétt gai positiv

riktning.
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Goran har idag varit drogfri i gu ar. Sitt stora stod i den fortsatta drogfriheten och det nya
séttet att leva, finner han i gemenskapen hos NA och KRIS™. Kontakten med sina barn har
han &terupptagit.

5 ANALYS OCH TOLKNING

Det finns manga olika teorier och forklaringar som kan beskriva en manniskas vandpunkt och
vagen ut ur ett missbruk. Jag har dock valt att endast fokusera pa de teorier och begrepp som
jag tidigare redogjort for under rubriken " Teoretisk referensram”. Ur dessa synvinklar har jag
gjort min analys av amnet, indelad i tre olika avsnitt. | dutet av varje avsnitt gor jag ocksa en

sammanfattning av det som framst har upptagit mina tankar under analysens gang.

5.1 SYNEN PA KVINNAN SOM MISSBRUKARE

Killar som missbrukar ser ju tjejer som missbrukar pa ett speciellt sitt.
Alltsd... antingen sd ser dom en som ett offer, att man behdver hjalp och
behtver nd'n som tar hand om en. Eller s ser... alltsa... jag tror att kvinnor
& ganska underrepresenterade i missbruket. Och det gor att alla... alltsa
dom... man & allman egendom pand't vis. Eh... men... om en kille som
missbrukar bestammer sig for att han vill att jag ska bli hans flickvan sa sager
man liksom inte emot. Utan det blir sd d&

Sofie ger hér en bild av kvinnan som ”alman egendom” i missbrukarkretsar. Hon talar om att
kvinnor & underrepresenterade, och darfor far kvinnorna pa ndgot sétt finna sig i att mannen
avloser varandrai égandet av henne. Vad Sofie antyder &r inte bara det faktum att kvinnorna
ar "dlas’, utan framforallt att de & underlégsna ménnen. Det & mannen som bestdmmer, och
det & han som véljer och sétter granserna. Om kvinnornas underlagsenhet, och den roll de
spelar for mannen har ocksa Goran en asikt:

Det blir pa sétt och vis som n& n form utav, jag vill inte siga handelsvara, for
det &r for kraftigt ord, men dnda n& nting som man kan fa med hjalp utav
droger. Har man bara en sick med droger kan man fa vilken tjej som helst.
Och da ar egentligen inte... Det blir en statuspryl, om man sager si. For att
visa pa hur duktig man &r i sitt drogférsaljande eller i sin kriminellakarriar,
for att jag kan ha den héar snyggatjejen vid min sida, eller den hdr ungatjejen
om man nu ar ddre. Saatt dablir dom satill slut, vad ska man saga, en
marker i spelet pd sitt och vis. Och i dom flestafall safinns det inga kanslor
med... Inga &kta kanslor. Utan det ar just det har dgandet.

Det som Goran talar om - att kvinnorna lter sig kdpas for ”en sack med droger” - & en ddl i

bilden som &r vérd att kommentera. For kvinnornas del verkar underkastel sen handla om ren

YL KRIS &r fortkortningen for Kriminellas Revansch I Samhallet — en organisation bildad av och fér fére detta
kriminella.
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Overlevnad, i den tillvaro de befinner sig. Genom att saluféra sina kroppar och sina omsorger
om mannen far de ocksa tillgang till drogerna. Goran kommenterar detta pa foljande sétt:

Manga kanske till och med &r tvungna att prostituera sig, for att kunnafa
droger. P ett eller annat sétt. DA menar jag inte att dom kanske gar pa gatan
och séljer sig, men dom kanske &nda &r tvungna att stalla upp med sin kropp
eller sin lagenhet eller n&'t annat for drogerna.

Aven bland samhéllets 6vriga invanare verkar synen pa missbrukare skilja sig & — beroende
paom det handlar om en man eller kvinna. Katarina har manga ganger kant sig utpekad, pa
ett satt som hon kanske inte gjort om hon istdllet varit man.

Ja, en viss skillnad finns det. Jag menar, det &r baratill att tadet exempel, jag
har ju varit ute mycket och suttit och druckit sjalv pakrogar och s&. Man
behtver ha en tuffare attityd for att folk ser ner paen helt enkelt. /.../ Ja, jag
menar, man dom kan sitta dar och dricka, dom behodver inte vara alkoholist
men dom kan anda ga ut pa en krog och dricka. Men som kvinnafar du
definitivt uppmarksamhet om du sitter ensam pa en krog och dricker. S&man
far haen del forsvarsattityd (skratt) om man ska klara det, sitta ensam och
dricka. Men se'n... jag tror att samhéllet ser ner, eller samhéllet vad skajag
saga, den normala manniskan, Svensson, ser nog ner, har nog svérare att
acceptera kvinnor som har ett alkohol problem.

Katarina poangterar att kvinnor behdver légga sig till med ”en tuffare attityd”, och ”en del
forsvarsattityd” for att bli accepterade som ensamdrickare pa krogen. Jag tolkar hennes
spekulationer som att kvinnornatvingas bli lite manligare i sin attityd och sitt beteende.
Kanske & det for att dippahamnai den offer-roll som Sofie pratade om inledningsvis.
Sofies erfarenheter av att ses som " ett offer”, nagon det & synd om, kan hon exemplifiera pa
fler sétt. Hon beréttar f6ljande:

Polisen i Goteborg har alltid varit jattebra mot mig. Se'n finns det va i och
for sig dom som inte tycker att det &r att vara bra mot mig att |&ta mig komma
undan med saker men alltsa polisen i Goteborg lamnade in en LVM-anmalan
for mig. Och det brukar inte polisen blanda sig i éverhuvudtaget liksom. Dom
sag mig och vad jag hade for pojkvanner och s, och dom tyckte synd om
mig. For dom sag liksom vem jag var forst och liksom vad jag blev se'n. Att
jag blev heml s och allt det har liksom.

Det faktum att missbrukande kvinnor generdllt inte begar lika mycket brott som ménnen, tror
Sofie & en av anledningarnatill att man ses som mjukare och mindre skyldig. Hon tror att den
missbrukande kvinnans leverne inte ses som " gjavforvallat” pa samma sétt som mannens, och

sager:

Jag tror att dom... Oftasa ar det... Som tjej s ar man ju oftainte kriminell
heller. Inte LIKA kriminell i allafall. S dom ser inte en som lika mycket
buse liksom. Det & mer att man har fel pojkvan... ja, man har HAMNAT i
fel gang och s nt dér... (skratt).

Kent uttrycker ocksa en tanke, vilken sager att det & mer tragiskt nar en kvinna missbrukar.
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Jo det jag har tankt, det ser varre ut nér en tjej & missbrukare, alkohol,
speciellt alkohol, alkoholist alltsi. Ja, det ser varre ut. Ja, jag kan tycka det
sialv. Att det ser hemskare ut att det &r en tjgj.

Det Kent vill kommatill & kvinnans roll som ”familjens huvudansvariga’, idealbilden av
modern och den som tar hand om de 6vriga. Kent fortydligar sig genom att séga sahér:

Ja, det &r, det & val det att mammarollen da. Det, ja, mammarollen. /.../ Ja,
huvud... ja, men egentligen skadet ju inte varanagon skillnad... Det &r ju,
en kille har val samma ansvar ocks3, och ta hand om familj... Ja... (tystnad).
Ja, men man ser ju det att vad hemskt att hon ska dricka, n&, gud vasynd, s&
g06r man det sjalv. Men datycker jag i vart fall att det & mer synd att en tjgj
dricker. Ja, det gor jag...

Citatet visar hur djupt véra forestéllningar om manligt och kvinnligt &r rotade. Trots att Kents
eget alkoholmissbruk stundtals har varit riktigt destruktivt, och han for egen del har brutit mot
samhdllets forvantningar pa mannen, ser han anda en stérre tragik i att en kvinna inte kan leva
upp till det som forvantas av henne.

Att det & svart att leva upp till idealbilden av hur en kvinna och mor bor vara, nér man
missbrukar, ger Pia uttryck for. Och &terigen kommer ocksa kanslor av underlagsenhet fram.

Men jag, jag... Dom ser pakvinnan att det &r, hon & mindre vard &n mannen
pand'tjaklavis, sdér det ju bara. Hon skaju, hon foder barn, hon skalaga
mat och s& nt, hon skainte vara en suput. Och d& blir man mer klassad som
hora och s& na grejer, som kvinnlig alkoholist &n manlig.

Kanske &r det just den dar idealbilden som gor att missbrukande kvinnor verkar isolerasig i
sina mer destruktiva perioder. Katarina verkar oviss, men lutar anda at det hallet, nar hon

sager:

N&, det &r ju... Jag vet inte om det & okvinnligt eller sa dar, jag menar det ar
ju tillatet for kvinnor att drickai grupp men att just som kvinna dricka ensam
paen krog, det &r fortfarande, det skapar uppmarksamhet pa ett annat vis.
Men se'n s3, det har inte bekommit mig sddér jattemycket men jag tror det &
darfor ratt manga kvinnor dricker hemma ocksa.

Piatalar om samma sak, och har gélv erfarenheter av att isolera sig med sitt drickande.

/...l alla38 000 som bor har i omnejd satill mig, och stod dér med sin
pekpinne, att du har problem Pia. Jag menar visst, |t dom s&g det, med det
har jag inga problem. Jag har ju rullat ner min persienn nér jag ska supa,
precis som inte folk kan glo mellan springornaju (skratt), men, det &r ju sd'na
grejer ju. Sa @ man ju. Att man tror att folk inte vet.

Hon ger en forklaring som handlar om ett forsvar infor sig gav — ett ensamt méte med drogen
som man inte tror att nagon annan vet om, dar man sipper domande blickar och

kommentarer...
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5.1.1 Sammanfattade reflektioner

| intervjusvaren framtréder det som ocksa tidigare forskning visar; svarigheten for kvinnan att
forena bilden av sig som bade den goda och den onda, horan och madonnan. Jag far ocksa en
bekréftelse av den underlagsenhet som Rosenqvist (i Jarvinen et a, 1991) talar om nér det
gdler kvinnans stallning i forhadlande till mannen. Sofie, Pia och Katarina &r alla medvetna
om vilka forvantningar som finns pa dem som kvinnor, men de har uppenbarligen svart for att
leva upp till dessai missbrukets vardag. | denna vardag ses de utpekade kvinnorna som
okvinnliga om deintar ett manligt beteende - och de ses som offer som & sa svaga och
|&ttledda att de inte sjdlva kan anses ha bidragit till sin rédande situation. Som en slgja dver
detta ligger ocksa synen pa den missbrukande kvinnan som allman egendom. En kropp man
kan anvanda sig av. Jag jamfor detta med de antydningar som ges av Synen pa den
missbrukande mannen; en ganska galvsténdig "buse” som har 6vertaget och sétter granserna
for kvinnorna. FOr mig blir det glasklart att det hér finns en betydande skillnad mellan man

och kvinnor.

5.2 FORSTA STEGEN PA VAGEN UT UR MISSBRUKET
Sofies vag ut ur missbruket startade for drygt ett ar sedan. Nar hennes kompis avled pa ett
tragiskt sétt borjade Sofie reflektera 6ver vilken tillvaro hon levdei.

Ja... Dels sddog en kompistill mig i september forra &ret. Eh... daalltsa
drogrelaterat. Hon knarkade inte sjélv. Men hennes pojkvan, eller fore detta
pojkvan han gjorde och han hade ihjal henne. Och da vet jag att jag forsta
gangen tankte pa det, eller satill andrada... Fan egentligen skulle man sluta
knarka, for hennes skull daalltsd. For att jag vet att hon ville att jag skulle
slutaknarka.

Jag vill kommentera Sofies citat med nagot som Goran sai intervjun.
GoOran poangterade att det finns en véasentlig skillnad mellan att sluta missbruka for sin egen
skull, eller att gora det for nagon annans. Han tog ett exempel; om man dutar for sin flickvans
skull sdinnebér det att anledningen till drogfrihet inte langre finns kvar om férhallandet
senare tar sut. Och det blir dd manga ganger startskottet, for att paborja missbruket igen.
Sofie bekréftar det Goran talade om, genom att saga:

Eh... men jag tror inte att jag menade det speciellt. Se'n hdll jag pa... altsd

jag drog nog igéng annu varre nar hon dog da.
Ocksa Johan talar om att vandpunkten, och beslutet att avsluta missbruket, maste vara

forankrat hos en gav.

Och d& n& nstans sa borjade det vaxa nd nting som inte har vaxt i mig pa
manga, manga ... att jag ville sluta, fran mitt hjartava. Jag har manga
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ganger velat slutamed truten, pa grund av konsekvenser och s nagrejer,
men just det borjade kdnnas inifran att... ”fan alltsd, det hade varit skont att
kommaifran det hér och tatagi sitt liv alltsd pand't sétt”.

For Johans del handlade véandpunkten om ett slags ” uppvaknande’. Johan fick det tragiska
beskedet att hans yngre bror hade avlidit pa grund av sitt missbruk, och tanken pa var Johan
galv befann sig i livet gjorde att han bestamde sig.

Déablev det liksom sa har, da gick det upp ett ljus for mig... Shit, jag & snart
30 tankte jag dd, min bror & dod. Jag kan inte ens vara dar, utan jag far
ansoka om ett tillstand att g& pa hans begravning med vakter, alltsa, och var
har jag kommit i livet. Sitter i fangelse & ut och &r in. Det var liksom det, ett
ljus gick upp plus att jag ville inte fornedramin bror i himlen.

Det Johan beskriver tolkar jag dels som en ”push” ut ur missbrukslivet — han kunde nu
markbart kanna hur fangel sevistel serna begransade honom — men ocksa som hans slutliga
"rock bottom”. Johan hade néatt sin botten. Knappt 30 & gammal kunde han se att livet med
droger och kriminalitet inte hade nagot annat &n negativt att erbjuda honom.

Gorans vag ut ur missbruket handlar ocksa om att na en botten, innan vandpunkten kom.

/...I det blev ett nedslag en hostkvall eller morgon och eh, jag blev gripen dér
dafor sistagangen och haktad igeni vanlig ordning, och satt dé haktad i fem
och en halv manad, och hon (flickviinnen, forfattarens anm.) var ocksa haktad
sammatid. Och davar jag s desperat och trott pa allt. Under sommaren dar
sa hade jag &kt omkring med motorcykel fram och tillbaka har i Helsingborg
och handlat droger med ett avsdgat hagelgevar pAmig helatiden fulladdat
med tva patroner och eh, jag ville talivet av mig helt enkelt, jag var satrott
paalltihop, kande mig s misslyckad. Det kunde inte vara vérre.

For Goran kandes tillvaron som en total katastrof, och han sager att det egentligen inte
verkade finnas nagra alternativ for honom &n att avsluta sitt liv. Men sa drog han sig till
minnes att han har tréffat pa en tidigare bekantskap, vilken jag ser som Gorans ”pull” tillbaka

till "det vanliga livet”.

Att den dér killen hade kunnat klaraav det. Jag tyckte att han, han var vérre
an jag var, utei missbruket. Sista gangen jag hade sett honom ute da hade
han kommit pa rullskridskor med kortbyxor, hog hatt och kapp hér pa en gata
/.../ mitt i natten och s&g ut som n& nting ur den har filmen ” Clockwork
Orange”, och sAmotte jag honom da ett halvar senare, da har han gétt upp 30
kilo, kostym och ny fru vid sin sida och védlkammad och fin och jé&ttefin,
grattis. Jag trodde inte det var mojligt. Och datankte jag, kan han d& maste
jag ocksd kunna.

Goran fick se att det faktiskt var mgjligt att foérandra tillvaron, och han hade att véja mellan
det aternativet — eller att avsluta sitt liv for gott.
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Men det & inte altid som den avgorande vandpunkten kommer inifran. Ibland paborjas vagen
ut ur missbruket genom ett att ndgon annan tvingas markera att levernet inte hdller langre. Jag
atergar till Sofies liv, och vill med fdljande citat visa hur hennes "rock bottom” sag ut.

Jag hade legat hemmai néstan en vecka och bara skakat i hég, hog feber och
kunde knappt réramig och... Jag var jéttesjuk! /.../ jag hostade blod och jag
kréktes blod och jag tankte att det & baraen forkylning... Dom
(sjukhuspersonalen, forfattarens anm.) skickar hem mig direkt ténkte jag
liksom. N&r dom kom till mig i sdngen dér och sa att du far stanna hér i fyra
veckor, for att jag var jéttesjuk, da... D& gav jag dom min social sekreterares
kort och satill dom att dom maste ringa henne, och att dom absolut inte fick
skicka hem mig. D& visste jag att jag hade fatt en LV M-anmalan pamig da
Frén min bror. Och det var liksom bara... det var rétt kort. Jag var sa pass
siuk sdatt... jag hade inget val heller liksom. Jag vet inte riktigt nér jag
BESTAMDE mig for att inte knarka, for just da si var det mer att jag inte
hade n&’t val. For att... ja, jag KUNDE helt enkelt inte knarka d& Se'n var
det val nd’ n gang under behandlingen pa (behandlingshemmet, forfattarens
anm.) SOM jag... som jag nog bestémde mig for att jag férmodligen inte ens
VILLE knarka.

Sofie beskriver att hennes halsa var sa forsamrad att sukhusvard nu krévdes, och av denna
anledning kunde inte missbruket fortsdtta — &en om hon kanske hade velat det. Hennes bror
hade ocksa reagerat pa Sofies situation och gjort en LVM-anméaan. Utomstaendes reaktioner
och bedut tvingade Sofie att tatag i sin situation, vilket lite senare ledde till att hon ocksa
fann sin motivation.

Ocksa Kent har erfarenheter av att tvingas till vard, och han kan — med atskilliga
omhéandertaganden enligt LVM i bagaget — se fordelarna med att nagon annan tagit beslutet at

honom. Kent sammanfattar sina samlade erfarenheter och sager sahar:

/...1ja, det, det &r bra att det finns. Men helst ska det ju vara pafrivillig basis
alltsd, det, det skaju vara, for mangafar ju klorna utat. Det fick &ven jag dom
forsta gangerna, men se'n efter det har gatt ndgra ganger och jag fick LVM,
ja, "vaskont allts, det har behdvde jag” . Jag hade nu varit dod om inte jag
hade fétt den hér hjalpen angdende LV M-lagen. Da hade inte jag levt idag,
inte en chans att jag hade gjort, aldrig.

For Pias och Katarinas del har steget ut ur missbruket inte handlat om en s tydlig personlig
botten som i de andras fall. Pia och Katarina har bada tva gjort ett flertal forsok att avsluta
sina missbruk, bade pa egen hand och med hjélp av andra. Men ndgonting verkar ha fattats
just dar och da... Nér jag tar del av deras beréttelser, kan jag pa sétt och vis dra paralleller till
Johans uttalande.

Johan beskrev att motivationen — den ” 8kta’ kanslan av att vilja ndgot annat med sitt liv —till
sist kéndes sa vé forankrad nagonstans inom honom, och da var han redo att gain i

forandringen av gitt liv. Pia, som levde i en tillvaro med misshandel, kom till sist till en punkt
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som i botten kanske ocksa handlade om ett slags 6verlevnad — hennes " pull” till en annan
tillvaro.

Sajag fick ju duktigt med stryk under desse tio manader, men for att en
fredag... Tog jag ndgrapar trosor, tandborste, tandkram, da hade jag alltsatre
dagar... hade jag knappt pratat med honom men, da var det detta har — ska
jag tasteget ut?

Den osgkerhet i beslutet som Pia kande har hon nu haft tid att reflektera 6ver. Hon talar om en

process, vilken har gjort att hennes motivation och beslut har mognat fram.

Och att man n& nstans far ta det har steget att "nu eller aldrig!”. Ja, jag tror
det &r... jag tror &rligt talat att det & en process som eh... det tar den tid det
tar, om det sdtar tio &r eller... Den startar upp nd nstans va, men se’ n nar
den... ja, vad skaman sag, nér den... verkligen né&r man ar innei den, det &
svart att sag hur 18ng tid det tar alltsd. Du kan inte bli nykter paen dag alltsa.
For det... det & en |&ngtgdende grej helt enkelt.

Katarinas vandpunkt har ocksa varit en form av mognadsprocess. Hon befann sig slutligen i
ett skede dar hon kande hoppldshet, och hon bestdmde sig for att ge forsoket en &rlig chans.

Jag hade inget hopp som det var, sa jag provade pa det, vilket jag inte gjort
tidigare utan da har jag satt mig pa tvaren och fornekat och inte velat géra det
och "varfor skullejag?’ och ifrégasatt den ena och det andra. /.../ Du kan
sdtta en manniskai samma situation sd manga ganger och i den ena gangen ar
man inte mottaglig och i den andra & man. Savar det for mig. Jag har gétt i
behandling och i terapier och diversein och ut sidar och inget har funkat.
Och rétt som det var sdrékade jag befinna mig nd nstans dar jag var det, och
jag blev jatteforvanad.

Katarina blev forvanad over att hon pl6tsligt kande sig mottaglig for andras hjdp. Men sa

sager hon nagot som kan forklara processens slutliga punkt:

Men d& sajag det ratt ut att jag inte hade klarat av det har, att sluta. Det var

ingenting att hyckla med langre, jag satt ju dar berusad ocksa. Aven

kontrollerat och s3, det gick ju inte att se, men s& luktades det ju sa det var

inget att hycklamed. /.../ Det var en av dom skillnader, att Gppet vaga

erkanna att man inte kan slutamed nd nting sjalv och jag fick en tid for

inskrivning.
Katarina beskriver att hon dutligen kom till insikt — for sig galv — om att hon faktiskt hade ett
alkoholmissbruk som hon inte var kapabel att avsluta pa egen hand.
Kanske &r det just ett totalt erkdnnande for sig §av som maste till, for att en forandring ska
kommatill stand. Och kanske & det en del i forklaringen till Kents allaLVM, att han under

tidigare forsok inte har haft sitt eget bedut forankrat inom sig.

5.2.1 Sammanfattade reflektioner
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Det verkar inte finnas nagra sarskilda skillnader mellan méans och kvinnors vandpunkt och
deras paborjan av forandringsprocessen. | likhet med Trulsson (2003) kan jag, i det har
avseendet, inte tolka nagot av intervjupersonernas uttalanden som typiskt kvinnligt eller
typiskt manligt. For allihop har vandpunkten foregatts av " pushes’ och/eller "pulls’ i nagon
form, och sa smaningom har de nétt sin "rock bottom”.

Av dlra storsta vikt verkar det dock vara att man avslutar missbruket for sin egen skull, och
inte for ndgon annans, samt att bed utet pa négot sétt maste vara v forankrat i varje enskild

individ.

5.3 FORANDRINGSPROCESSEN — SVARIGHETERNA OCH STODET

Pia och Sofie uttrycker bada tva en form av sorg i att halamnat missbrukslivet bakom sig.
Trots att de bada tva & stolta 6ver sin drogfrihet, och kémpar pai vardagen, sa antyder de en
liten saknad Gver sadant som de nu inte gor langre.

Det & mycket... ofta&r det mycket tristess. Och mycket att: 8hh det hander
juingenting! A&hh mitt liv & patetiskt. N&r man drogar sig hander det saker
helatiden. Bra OCH daliga. Men det hander saker helatiden i allafall. Och
just det har att inte kunnagain pakrogen eller... ja, det & mycket saker som
man har gjort alltid tycker man, som man inte gor langre. Man kénner sig
trékig och man kanner sig 66hh var det bara det har liksom... D& vet jag inte
om jag tycker att det & sd himlakul.

Det Sofie antyder & i mina dron en form av " marginalkonflikt” — en ambivalens infor det nya
livet som drogfri.

Aven Pia kan sorjavissa av berusningens fordelar:

Men ut och dansa nykter OK, man &r stel som en pinne, det skajag arligt
erkanna, &h nér nd n kommer fram till bordet och, men eh... det gar. Det &r
ingenting jag skulle g& pa varje vecka det kan jag saga, for det blir sa mycket
uppladdningar i kroppen, altsafér man & van att taen grogg eller tva nar
man duschar och malar sig och sddér liksom, se'n/.../ skulle man ju vara
nykter. S4 alla dom nya situationerna, som jag gjorde forr men som jag ska
gora nyktert nu som ar jobbigt. Det ar faktiskt, det kan jag sdga, att det &r
jobbigt. Men jag tanker juinte sa att jag skulle shgarnaviljahaen, envin,
eller whiskey eller vad jag jagai mig vamen, det & inte likaroligt om jag
sager padet viset.

Pia ger ocksa uttryck for nagon slags " marginalkonflikt”. Hon vet vad hon nu har, och verkar
inte vilja &ventyra det, men vissa situationer var roligare forr.
For Katarinas del handlar funderingarna och konflikterna inom henne om nagot helt annat just

nu. Katarina, som snart ska foda sitt forsta barn, har tvingats 1agga vandor som Sofies och

Pias & sidan for en stund.

Det har varit klart valdigt forvirrande for att jag har gatt omkring i en femton
ar och trott att jag inte kunnat bli gravid efter en operation (skratt) dom
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gjorde och sa att det skulle varavaldigt svart for mig att... Nu séger dom att
anledningen till att jag inte blivit gravid &r antagligen dérfor att jag, eftersom
jag nu blev gravid detta aret, att just pa grund av att jag har druckit sa
mycket. Jag har inte varit drogfri, s att kroppen brukar sparra det rétt bra
sjalv da. Sa det var rétt chockartat /.../. Sdatt eh... det &r ingenting jag har
sett fram emot och langtat, jag har aldrig haft n& n langtan efter barn innan.
/.../ S&det har varit mycket att anpassa sig, for jag har inte pad nd't vis kunnat
tro att jag verkligen var gravid. /.../ Men det & fortfarande en anpassning till
det som kommer att handa/.../. Men... det blir béttre, antar jag.

Katarina sager att hon aldrig har haft nagon langtan efter barn, och att beskedet om
graviditeten blev chockartad fér henne. Hon har just accepterat att hon ska bli ndgons
mamma, och hennes " marginalkonflikt” kan just nu mdjligen sdgas handla om livet fore och
efter fora draskapet.

| tvdav de intervjuade méannens beréttelser kan jag ocksa se ” marginalkonflikter”. For
Gorans del &r det fortfarande ndgot som han tampas med - trots sinaju &r i drogfrihet, och
med fast anstallning i Svenssons varld” sedan flera ar tillbaka.

Jag kanner mig inte som en Svensson dnda, jag stér nd nstans mitt emellan.
/...] Jag vet nér jag aker upp till Dalarna exempelvis och halsar pdoch s&
vidare, det kan varajéattetrevligt forsta dagarna men se’n efter tre dar s
kryper det i helakroppen pamig, davill jag bara bort. Men samtidigt, i en
annan grupp manniskor exempelvis, som du ser, dom som & med i NA och
AA och sdvidare, har som jag kanner frén forr, med dom méanniskorna har
jag en helt annan vanskap an jag n& n gang haft med andra manniskor
6verhuvudtaget. /.../ Jag kanner mig lite UFO, det ar jattesvart att beskriva,
samtidigt sd kanner jag ju att jag &r accepterad och att jag, att jag kan gora
precisvad jag vill idag, va.

| Kents fall handlar osakerheten och vandorna mest om kontakten med andra manniskor

Svéraste for mig, det & kontakt med andra manniskor. Jag har inte svart for
att prata, men kontakt med, med andra ménniskor och eh, & andra kompisar.
For jag, jag kan ju den har biten med parksoffan och hur den sociala biten gér
till dar... Det har jujag pdallafem, tio fingrar. Jag vet vad jag ska sdga nar
jag kommer ner dit/.../. Eh, jo, jag vet... vad jag vill, jag vet vad jag vill, vad
jag maste tatag i, annars ar jag tillbakai, i samma skit igen.

Kent vet vad han vill - och han & medveten om vad han maste ta tag i. Osakerheten begransar
dock honom — och han vet inte riktigt hur han ska bete sig bland ménniskor i det socialt
anpassade samhdllet, for dér har han inte haft nagon naturlig tillhérighet pa manga .

Johans ambivalens daremot, verkar vara dver. Han siger séhar om livet och tillvaron:

Sajag har gétt i terapi en gang i veckan nui fleradr. Och det &r sdjakla
haftigt alltsd. Det & ingen drogterapi, tjafs om droger och s&. For det livet. ..
det kan man saga s hér att, for mig, ménga sager att man ska aldrig vara
séker, man tar en dag i taget och allt det hér tjatet va. Men for mig &r det
liksom inga, nej jag har ingatankar pa droger langre alltsd, jag lever ett
vanligt liv. Jag tycker javligt mycket om att levaett vanligt liv. Jag har
korkort, jag har kopt ny bil och jag skaresa och massa grejer. Man tjanar bra.
Alltsa detta livet & javligt vérdefullt fér mig.
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Generellt talar alla intervjupersonerna om svarigheten i att byta umgangeskrets; ensamheten
innan man hittar nya vanner och osékerheten i hur man ska bete sig som nykter och drogfri.
Men Pia och Katarina talar ocksd om nagot annat — skammen och skulden i att ha varit en
missbrukande kvinna.

Jag skamdes som tusan ddinnan. /.../ Jag tankte ofta nér jag bodde hér i
huset hur jag skulle klara av att kunna sta for det faktum, till exempel pa ett
arbete eller nd nting nér jag skulle redogora for mitt liv eller sAmen... /.../
Om jag jamfor med min pojkvan i alafall, sd har ju han inga problem med
det. Det & ingen angest, eller det ar ingenting han skams for. Han har &ngest
for vad han har gjort mot manniskor men inte infér den hér problematiken att
varaakoholist, att folk skavetaoch s, det...

Katarinatalar om ett utpekande, som verkar skilja sig mellan kvinnor och méan — eller
atminstone mellan Katarina sjav och hennes pojkvan. Piatalar om samma sak, i termer av
"att gora bort Sig”.

N4, sd det & val konsekvenser. Jag tror att vi kvinnor, det tar varre pavart
psyke jamfort med ménnen nér dom gor bort sig. Sa ar det bara. For vi har
fatt intutat det har med kvinnorollen anda& n& nstans att, kvinnor &r si och
kvinnor &r si, sa att darfor &r vi mer skuld och skamben&gna &n mannen. Sa
att det, sd ar det baratyvarr.

Vad bade Katarina och Pia antyder &r att det finns ndgot annat for dem att brottas med i sin
forandring — nagot som inte bekommer mannen i samma utstréckning. Trots att de ar kvinnor
som &r pa vag mot nagot annat an ideal bildens motsats, sa hanger skulden och skammen efter
dem som en evig foljeslagare.

Sofie nédmner &nnu en osdkerhet, vilken hon kallar ” osexigheten”.

Det & ju... ehh... Det & mycket mer osexigt (at ha varit
narkotikamissbrukare, forfattarens anm.). Eller mycket mer... sdhar...
Traffar man nd n som inte knarkar d, och beréttar att man har knarkat och
visar hur man ser ut i armvecken och sa... Det skaju valdigt mycket till
innan man gor det! Som tjej skaman inte se ut sa... Eller gjort s& na saker
som man har gjort. Jag tror som kille &r det inte alslika... Ah! Det & mer
typ att det &r... att han har varit lite vild i tondren liksom. Eller sA &r det bara
som man far for sig. Nej, jag tycker att man ser det pa helt olika sétt.

Mellan raderna far jag en uppfattning om att dessa funderingar redan har upptagit ganska
mycket av Sofies tid.

Bade kvinnorna och ménnen uttrycker ett behov av stod i sin forandringsprocess, och de har
alla personer i sin omgivning som de kanner fortroende for. For Sofie och Goran handlar
stodet mycket om den gemenskap de finner hos NA, och i Gorans fall ocksa om gemenskapen

med foreningen KRIS. Sofie hittar ocksa sitt framsta stod i sSin mamma.
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Aven Pia har hittat ett stort stod i familjen — utéver det hon kanner hos sin samtal skontakt pa

behandlingshemmet.

Jag kan ju sagarakt upp och ner min son idag, nér vi liksom har sléppt alla
spoken och, och alladom bitarna, sd att det kan jag nog pasta att det... Och
likadant har fatt min tostillbaka om man séger pa det viset att, hon bryr sig
idag, liksom hon tycker att det &r skitstort, det har som har hant, ju/.../.

For Pia, som brottas med svara kanslor kring obearbetade separationer fran narstaende,
betyder sonens stdd mycket.

Katarina, som fann sina nya vanner under tiden pa behandlingshemmet, kénner ett stort stod i
dessa. Hon beréttar féljande om sina kénslor for dem:

Men baratanken padom... jag vet att dom &r dar. Jag tror att det ar viktigt
for mig. Och just det hér att jag, i det avseende nér det géller missbruket och
att kunna beratta och pratamed n& n, sa vet jag att dom finns, jag litar
obetvivlat padom, det gor jag. Och som sagt, i aterfallet nu sist, sdfran forsta
dagen s&fanns dom dar.

Forutom de nya vannerna finns familjen ocksa for Katarina, och ytterligare en van som har
stannat kvar sedan konfirmationstiden.

Johan har, i likhet med Kent, framst hamtat det nédvandiga stodet i de kontakter som
samhallet har erbjudit — social sekreterare och behandlare. B&da tva uppger dock att de ocksa
har kontakt med sina ursprungsfamiljer.

5.3.1 Sammanfattade reflektioner

De kvinnliga intervjupersonernas beréttelser & tyngda av skuld och skam —i likhet med
resultatet av Skarners undersokning (2001). Sofie bekraftar dessutom ett annat av Skarners
konstateranden (i a.a.) — ndmligen det att mén forefaller ha en helt annan majlighet an
kvinnorna, da det galler att traffa drogfria partners i samband med uppbrottet fran
missbrukdivet. Sofie sager att hon kanner osakerhet infor att s& smaningom visa upp sin
arrade kropp for en drogfri man.

Ingen av de intervjuade mannen talar om detta; osdkerheten i att visa upp en érrad kropp, eller
en skam och skuld i att ha varit en missbrukande man. For deras del verkar svarigheterna
istéllet handla om hur man ska bete sig i den socialt anpassade tillvaron — hur man ska vara
"bland Svenssons’ for att kénna att man passar in.

For Sofies, Katarinas och Pias del uppges det storsta stodet komma fran familjemediemmar
och andra néra, personliga relationer. Pia namner forst och framst sin son, Sofie sin mamma —
och Katarina lyfter fram familjen samt en néra van som funnits vid hennes sida sedan manga

ar tillbaka. Detta skiljer sig lite ifran det som Johan, Kent och Goran talar om. De namney i
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forsta hand ett "samhélleligt stod” — sasom social sekreterare, behandlare och organisationer
som NA och KRIS. Jag ser detta som en exemplifiering av typiskt kvinnligt och typiskt
manligt; kvinnan vander sig "inat” mot néra relationer, medan mannen vander sig " utat” mot
samhéllet och gdvsténdigheten.

Vidare finner Goran — och dven Sofie — en stor gemenskap i NA, och de talar bada tvai
intervjuerna om vikten av att aldrig glémma bort vem man & och vad man har varit med om.
Bade Goran och Sofie talar ocksa om risken att dterfallai missbruk den dagen de ” glommer
bort” att de & fore detta missbrukare. Som jamforelse med Sofies och Gorans upplevelser av
sin identitet vill jag lyfta fram Johans asikter om att ga vidare och "leva ett vanligt liv”.

Pia, som kande att NA inte var ndgot for henne, uppger sig inte heller vara ” en fore detta
missbrukare” — utan beskriver sig i intervjun istallet som "en trevlig person”.

Kan det vara sa att NA:stolv steg, och den standiga paminnelsen om tidigare leverne, pa

nagot satt hindrar Goran och Sofie i sin forandringsprocess?

6 SLUTDISKUSSION

Syftet med mitt arbete har varit att jdmfora kvinnors och méns vagar ut ur missbruk, och med
hjalp av genusteorin och vissa teoretiska begrepp forklara och forsta kvinnornas situation.

For att na syftet stallde jag mig fragor som handlade om skillnaderna mellan kvinnors och
mans forandringsprocess och vilken roll den nérmaste omgivningen spelade i denna. Jag ville
ocksa fa en bild av kvinnornas upplevelser av synen pa henne som missbrukare.

Jag paborjade min understkning med en forforstaelse om att kvinnors vag ut ur missbruk
skulle vara bra mycket besvéarligare an mannens. Utdver de svarigheter som bade mén och
kvinnor stélls infor, antog jag att kvinnor skulle ha andra typer av problem att brottas med pa
vagen ut ur sitt missbruk — ett stérre matt av skam och skuld just pa grund av de forvantningar
som finns pa den kvinnligarollen. Till stor del anser jag att min forforstael se bekréftats, aven
om konets betydel se kanske inte genomsyrade hela forandringsprocessen pa det sitt som jag
fran borjan trodde.

Jag ska nu forsoka besvara mina inledande fragor.

For att ta sig ur missbruket behovs ett genuint stod fran den narmaste omgivningen, menar
Skarner (2001). Trulsson (1997) tillagger att néra relationer generellt gar fore gavstandighet
for kvinnor.

| arbete med min uppsats har jag kunnat urskilja ett liknande monster nér det handlar om

varifrén man héamtar sitt stéd. Kvinnorna vander sig i forsta hand "inat” mot néra relationer,
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medan mannen vander sig " utat” mot samhallet och salvstandigheten. Har har jag alltsa
kunnat se en skillnad mellan kdnen.

Skarner (2001) talar ocksa om att " det drogfria livet maste fa en egen mening och ett eget
innehdll som gar utéver det faktum att det & drogfritt” (a.a., s 323). Detta konstaterande
skulle kunna saga nagot om den marginalkonflikt som Goran fortfarande efter sju ars
drogfrihet befinner sig i, och ocksa om Sofies ambivalens infor det drogfria livet. Kanske gor
den stéandiga paminnelsen om tidigare missbruk att denna del av identiteten bevaras, och att
man darmed far svart att ga vidare i sin férandringsprocess? Jag vill har understryka att jag
med dessa spekulationer inte pa nagot satt forringar den gemenskap och det stéd som kan ges
genom NA/AA! Jag inser att inga storre slutsatser kan dras med bakgrund av sex intervjuer -
varje manniska och varje situation & unik i sig - men fragan ar intressant.

Hur som helst & Skarners konstaterande nagot som med storsta sannolikhet ar av vikt nar det

gdler att vidmakthdlla gava drogfriheten, bade for kvinnor och for man.

Det forsta steget pa vagen ut ur missbruket — vandpunkten — visade sig vara ganska lika
mellan kénen. Detta betonar ocksa Trulsson (2003). Tidigare forskning namner dock att
graviditet och moderskap kan vara en stark motivation till forandring for kvinnor, och darfor
trodde jag att jag skulle fatadel av sédana upplevelser nar jag gjorde intervjuerna med Pia
och Katarina.

Dessa kvinnor var dock "tva undantag” visade det sig —i alafal tog ingen av dem upp nagot
sarskilt som kunde bekrafta min forforstael se. Daremot uppgav Pia att hon under sina
graviditeter kraftigt drog ner pa sitt drog- och alkoholbruk, vilket kan sagas exemplifiera den
etik som Marscha Rosenbaum (i Trulsson, 1997) uppger finns bland missbrukande kvinnor —
att missbruk och graviditet inte & en accepterad kombination.

Trulsson (2003) ndmner att missbrukande kvinnor & medvetna om de traditionella
kvinnoidealen — och bilden av " den goda modern” som ska halla samman familjen med sina
omsorger. Detta kan jag ocksa se hos kvinnorna som jag har fétt tréffa. Men Trulsson (a.a)
talar ocksa om att traditionella monster hdller pa att brytas upp, och hon syftar bland annat pa
kvinnors betoning av foréldraskapets betydel se. Detta kan vara en av orsakernatill att Pia och
Katarina inte betonade sitt foraldraskap sa starkt som jag trodde att de skulle gora.

Viktigt i detta sammanhang & naturligtvis att &n en gang papeka att varje individ & unik. Det
& svart att dra generella Slutsatser utifran det antal intervjuer som har legat till grund fér min

uppsats.
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Vad som ocksa blev tydligt under arbetets gang var det faktum att det krévs manga forsok till
drogfrihet innan det slutligen lyckas — helt i enlighet med Brill och Chambers teorier pushes
and pulls, och rock bottom (Mossberg och Anggard, 1978). Likasa bekréftas Blomgrens teori
(aa) om marginalkonflikten. Generellt upplever intervjupersonerna ndgon form av konflikt
mellan tva kulturer; missbrukskulturen och den socialt anpassade kulturen.

Men utéver vad jag hittills har redogjort for, finns det dock nagot som for mig lyser glasklart.
Tidigare forskning har tillsammans med mina reflektioner i analysen framfor allt gett mig en
bild av att det &r skillnad mellan kvinnors och mans upplevelser av tillvaron.

I ntervjupersonerna betonar olika saker nar det galler svarigheternai forandringsprocessen.
Kvinnornas berattelser & mer tyngda av skuld och skam, precis som Skarner (2001) ocksa
uttrycker saken - och inte bara da det géller tillvaron i missbrukdivet, utan ocksa pa végen ut

ur det.

Karin Trulsson har formulerat en tanke. Hon sager att vem som & den goda eller ddligainte
bara handlar om hur man &r, utan ocksa om hur man blir sedd - och om méanniskor runt
omkring gar till motes, &r likgiltiga eller tar avstand (1997, s 132).

Jag kan se att kvinnorna som har intervjuats i min undersokning kénner sig underlagsna
mannen, och de brottas standigt med den idealbild och de férvantningar som finns pa dem.
Utover de svarigheter som visar sig vara generella pa vagen ut ur missbruket — osakerhet och
ensamhet - talar Katarina om att ” sk&mmas som tusan” och Pia om att " gora bort sig”. Sofie
funderar kring hur det blir att s smaningom visa upp sin arrade kropp for en drogfri man, och
tvingas forklara och berétta vilket liv hon har levt tidigare. Dessa erfarenheter ger viktig
kunskap, utan att jag darmed vill gora ansprak pa att ge en allmén bild av vad det innebar att

vara kvinna och fore detta missbrukare.

Synen pa kvinnan bottnar i de roller och monster som vi vaxer upp med och helatiden
reproducerar, men medvetenheten om att de finns kan atminstone gora sa att vi funderar lite
extra och tillmotesgar istéllet for att ta avstand!

Ingen enskild individ kan upph&va de strukturer och forutfattade meningar som finns i
samhallet, men man kan vélja att spela med eller mot pa olika sétt. Jag anser att man har
ansvar for hur man forhdller sig till det man har féttsin i - om man blir den som fortrycker
och forsvérar, eller om man forstker underlétta for dem som behandlas och beméts pa ett
oréttvist stt.
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Forvantningarna pa man och kvinnor, och de roller vi socidiserasin i, & nagot som finns
runtomkring oss varje dag - i det dagliga livet. Att bryta normer och forvantningar pa hur vi
ska uppfora oss innebdr att vi kanske ses som okvinnliga, eller omanliga— och detta & inte
bara provocerande utan det skapar ocksa angest. Denna angest lever ” de okvinnliga

missbrukarna” med. | missbruket, och ocksa pa vagen ut déarifran.

Pa végen ut ur missbruket behover kvinnor stod och tillmétesgaende.
Jag citerar avdlutningsvis en vél anvand kdlai mitt arbete med uppsatsen — Karin Trulsson:

Foljaktligen &r det angel 8get att uppmarksamma kvinnornas anstrangningar
och torftigavillkor for att ge kompensation i form av olikatyper av
kapitalférstarkning, ekonomiskt, socialt och kulturellt. /.../ For det forstaen
ny roll i arbete och uthildning. For det andraen ny syn pasig sjalv, genom
Okad sjalvkansla och for en del kvinnor stdd i sin identitetsutveckling framfor
alt i samspel med andra kvinnor. For det tredje reparation av gamla och
utveckling av nyabérkraftiga nétverk.

(Trulsson, 2003, s 166)
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Angelholm 031103 bilaga 1

Heg (Namn)!

Tack for att Du tog Dig tid att prata med oss!

Vi heter Anneli Gunnarsson, Christel Svensson och Linda Sandén och gér 6:e terminen pa
Socialhdgskolan i Lund. Under dennatermin skavi skrivavar C-uppsats kring amnet
missbruk. Vi har valt att undersoka vagar in i och ut ur missbruk och for detta andamal
behover vi intervjupersoner. Under intervjun kommer Du att tréffa (Anneli/Christel/Linda).

Under intervjuerna anvander vi oss garna av bandspelare. Detta for att underlétta vart arbete
och for att inget av det Du beréttar ska missuppfattas. | vara fardiga uppsatser & Du givetvis
garanterad anonymitet, och ingen annan @n vi kommer att ta del av den inspelade intervjun.

For att Du ska kunna forbereda Dig for intervjun har vi hér skickat med en beskrivning av de
teman vi kommer att utga fran i samtalet. Vi beréknar att intervjun kommer att ta 1-2 timmar,
men det & bra om Du avsétter lite tid bade fore och efter sa att ingen av oss behover kdnna sig
stressad.

Att Du har anmdlt Ditt intresse betyder givetvis inte att Du har bundit upp Dig till ndgonting.
Om Du av ndgon anledning inte kan medverkai intervjun sa vanligen hor av Dig sa snart som
majligt till nagon av oss.

| annat fall ser vi fram emot att tréffa Dig den (datum) KI. (tid) i (plats).

Vanliga hdlsningar,

Anneli Gunnarsson Christel Svensson Linda Sandén
(telefonnr) (telefonnr) (telefonnr)
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Intervjuteman

bilaga 2

. Personlig bakgrund

- uppvaxt och skolgang
- betydelsefullaandra
- biologiska faktorer

. Véagen in i missbruk

- forsta kontakten med droger
- v&gen mot ett etablerat missbruk

. Missbrukdlivet

- sociala kontakter, nétverk och miljo
- forsdrjning

. Véagen ut ur missbruk

- férandringsprocessen och hur den startade
- betydelsefullaandra
- livet idag



Namn:

»CHECKLISTA” FOR
INTERVJUERNA
bilaga 3

Alder: __
Antal drogfriaar:
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1. PERSONLIG BAKGRUND

=

=

Beskrivning av uppvéxten

Arftliga/biol ogiska faktorer?

Betydel sefullalkénsloméssigt néra personer - bortsett fran familjemedlemmar?
Miljo

Kulturellt betingade monster?

Skolgang

Kompisar

VAGEN IN | MISSBRUK

Nér och varfor kom du i kontakt med alkohol/droger forsta gangen?

Varfor fortsatte du?

Vilken funktion/vilket syfte fyllde drogen?

Vilken blev din "favoritdrog” och vilka andra droger har du provat/anvant?
Varfor blev just den drogen ”en favorit”?

Tror du att hasch & en inkdrsport till tyngre droger?

Hur s&g vagen mot ett mer etablerat missbruk ut for dig?

SOCIALT —t ex: arbete/skola, familj, kamrater

INDIVIDUELLT —t ex: bostad, héd sa och vélbefinnande

MISSBRUKSLIVET

Hur féréndrades ditt liv, din situation, i takt med att missbruket etablerades?
SOCIALT —t ex: forsorjning, eventuella partners och barn, ursprungsfamilj,
umgangeskrets

INDIVIDUELLT —t ex: bostad, hélsa och valbefinnande

Hur uppfattas man av andra ndr man & missbrukare? [ [J

AV SAMHALLET

AV UMGANGESKRETSEN

Hur var din egen syn pa dig sav som missbrukare? O O

VAGEN UT UR MISSBRUK

Var fick du din motivation till férandring ifrén? Sarskilda personer/handelser?
Berédtta om din vag ut ur missbruket.
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2.

Ar det ndgot som har varit sérskilt svart i din évergang fran missbrukdliv till
"Svensson-liv’? [ [

Varifran hamtar du stod och kraft i din fortsatta drogfrihet? Betydelsefulla andra.
Ar det fortfarande en kamp, eller & missbrukslivet ndgot du helt har |amnat bakom
dig?

Hur beskriver du dig idag? Identitet. [ [

Hur ser ditt liv ut idag?

SOCIALT -t ex: arbete/forsorjning, egen eventuell familj och ursprungsfamiljen,
umgangeskrets

INDIVIDUELLT —t ex: bostad, hélsa och valbefinnande



