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Abstract
The purpose of this paper was, from a starting point of children’s own perspectives and a
perspective of gender, to find out what love and relations to peers mean to children. The main
guestions were: What does friendship mean to children?, Are there any differences in the way
boys and girls look at and handle love and relations?, In what way do children express their
feelings about love and friendship?, How do feelings of friendship and love, and their
opposite, come to be expressed in action between boys and girls? and Are children, according
to themselves, able to talk to adults about love and feelings?

| used qualitative methods in form of essays and interviews in pairs. The results showed that
love and relations are very important to children. They express many feelings as joy and
sadness depending on their experiences. Children are very much aware of the opposite gender
and they clearly differ between love and friendship. There are no great differences between
gender in the way they talk, think and act when it comes to love.
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Forord

Jag vill tacka de femteklassare som deltagit i min undersdkning. Det har varit mycket
givande, intressant och roligt att fata del av alt ni beréttat for mig. Utan er medverkan skulle
inte detta arbete ha blivit av. Jag vill ocksa tacka klassens larare fér den hjélp och det positiva
mottagande jag fatt. Ett tack vill jag ocksa rikta till min handledare Bodil Rasmusson for ala
tips och réd under arbetets gang.



Inledning

Problemformulering

Det & fortfarande inte sarskilt vanligt att ta reda pa vad barn tycker och tanker genom att
fraga barnen gava. Mycket av det som finns att [&sa om barn idag & skrivet av vuxna ur ett
vuxenperspektiv. Det & dock inte altid 1&tt for oss vuxna att veta hur barn kénner och tanker.
Mycket kan ha éndrats sedan vi galva var barn och det kan vara svart att minnas hur det
egentligen var att vara barn. Barn & dessutom individer precis som vuxna och vi kan inte ta
for givet att alla barn reagerar lika (Back-Wiklund, 2001). Jag anser dock att det ligger i dlas
intresse att intressera sig for vad barn har att séga. Barn &r inte passiva och ovetandes, utan de

har mycket att ge oss vuxna om vi bara lyssnar.

Det kan vara svart att komma ifran att det som skrivs om barn ofta maste skrivas av vuxna,
men vi kan forsoka gora det ur barnens perspektiv och genom att fraga barnen. Vem kan bast
svara pafragor som ror barnen om inte de salva? Det & mycket viktigt att lyfta fram barnens
egna asikter och tankar som de uttalas av dem sjdva. Sven Hartman (1986) &r en av de fa som
intresserat sig for att lyssna direkt pa barnen. | ”Barns tankar om livet” beskriver han
entusiasmen hos barn som deltagit i en undersokning kring barns funderingar. Hartman
upplever att barn blir glada av att fa delge sina tankar och tar sddana uppgifter pa storsta

dlvar.

Nér jag funderade kring denna uppsats bestdmde jag forst och framst att jag skulle intervjua
barn. Det andra jag tankte pa var att det skulle vara ndgot positivt och ndgot som jag tror &r
viktigt for barnen. Mitt beslut blev att skriva nagot om barn och kérlek, vilket i och for sig
inte alltid behover vara positivt. Det finns mycket olyckliga och negativa kanslor i det ocks3,

men grundtanken for mig & anda att i forsta hand férknippa karlek med nagot positivt.

Kérlek och relationer mellan vuxna diskuteras ofta pa olika sitt i media. Det & daremot
ganska sdllan som karlek mellan barn lyfts fram. Kan det vara sa att vuxna inte tycker att
barnens kanslor & sarskilt viktigai detta sammanhang? Kanske lagger man inte sa stor vikt
vid barns foralskelser och kanslor, utan anser att deras kéndlor annu inte kan vara sa
alvarliga? Nar jag tanker tillbaka pa min egen barndom minns jag att kérlek och foraskelser
upptog mycket av min och mina vanners tid och vi upplevde vara kanslor som riktiga och
alvarliga.



Syfte
Mitt syfte & att, med utgangspunkt i barns egna perspektiv och ett konsperspektiv, tareda pa

vad kérlek och relationer till jamnariga betyder och innebar for barn.

Fragestillningar

Vad innebér vanskap for barn? Finns det skillnader i hur pojkar och flickor ser pa och
hanterar kérlek och relationer? Pa vilket sétt ger barn uttryck for sina kénslor kring vanskap
och karlek? Hur tar kanslor av vanskap och kérlek, och deras motsatser, sig uttryck i handling
hos pojkar och flickor? Anser barnen att de kan vanda sig till vuxna for att prata om kéarlek

och kanslor?

Avgrinsningar

Konsperspektivet & centralt i arbetet. Det & nastintill omgjligt att skriva om flickor och
pojkars syn pa karlek och vanskap utan att ta hansyn till konsskillnader eller likheter mellan
konen. Vuxnas asikter och tankar kring barns syn pa kérlek kommer inte att ges utrymme i
denna uppsats. Det &r inte heller mitt syfte att ta reda pa om och hur barns syn pa karlek har

forandrats 6ver tid.

Jag har valt att stalla fréagor till barnen om vanskap dven om min uppsats huvudsakligen
handlar om kéarlek. Min tanke var att jag pa nagot sétt maste ha vanskap med i bakgrunden da
vanskap & av stor betydelse. Det var svart att veta hur barnen skulle stélla sig till fragorna om
kérlek. Jag visste inte hur erfarna barnen var i detta amne och hur mycket de funderade over
detta.

Metod

Metodval

Jag har valt att anvanda kvalitativa metoder i form av uppsatsskrivande och parvisa intervjuer.
Uppsatserna var tankta att ge exempel pa och idéer om vad barnen spontant tanker kring
amnet. De skulle dels fungera som inspiration och dels som ett underlag till intervjuguiden (se
bilaga 3).

Enligt Martyn Denscombe (1998) & intervjuer en brametod att anvanda nér syftet ar att fa
fram kanglor och erfarenheter. Med till exempel enkéter skulle det vara svart att faen mer

detaljerad bild av det jag vill undersoka. Intervjuer ger tillfalle for intervjuaren att stélla



foljdfragor och for den intervjuade att utveckla funderingar som annars kan vara svara att

forsta

Denscombe (1998) anser att man maste ta stéllning till om ett mindre antal personer kan ge ett
tillrackligt sékert underlag. D& mitt syfte inte varit att ge en generell beskrivning av barns
tankar kring kérlek tycker jag att mitt metodval & lampligt. Anledningen till att jag valde att
goraintervjuernai par (ndgon i grupp om tre p.g.a. ojamnt antal barn) &r tidsbrist. Jag ville

garna intervjua alla som ville vara med och enskilda intervjuer hade tagit for lang tid.

Urval

Jag har inte haft négra sarskilda kriterier for mitt val av intervjupersoner. Den viktigaste
utgangspunkten har varit dder da jag ville intervjua en klass pa mellanstadiet. Barnen gar i
femte klass och & sdledesi 11-arsaldern. Barnen gér pa en mindre 1&g- och mellanstadieskola
i en mindre ort i Mellanskane. Anledningen till att jag har valt barn i denna ader &r att de
uppnatt en kognitiv mognad som ger dem majlighet att ténka abstrakt och resonera kring
kandor. Det finns 22 barn i klassen, varav 10 flickor och 12 pojkar. Alla barnen skrev

uppsatser medan fyra av barnen, tre pojkar och en flicka, avstod fran att intervjuas.

Tillvigagangssatt

Ett forsta steg i mitt arbete var att skicka ett brev till klassforestandaren (se bilaga 1) i en klass
som jag hoppades ville bli delaktig. Nagra dagar senare kontaktade jag lararen som gav ett
mycket positivt mottagande och svarade ja pa min forfrégan. Néasta steg var att skicka ett brev
med barnen till fordldrarna (se bilaga 2), for att de skulle kunnata stélining till om deras barn
fick delta eler inte. Ingen fordlder horde av sig med fragor eler synpunkter och inte heller for
att neka barnen att delta.

Den dagen jag presenterade mig i klassen var tva av barnen franvarande. Jag borjade med att
berétta vem jag & och varfor jag var dér. Jag berdttade om uppsatsen som de skulle skriva och
gav dem tva fragor att besvara. Fragornalod; "Vad &r vanskap?' och "Vad & kérlek?'. Jag
fanns helatiden i klassrtummet medan de skrev for att de skulle kunna stélla fragor. Jag
forsokte klargora att inget var rétt eller fel, och att det viktigaste var att de skrev vad de kom
att tanka pa. Lararen var ocksa narvarande hela tiden. Ett av barnen gick ivag efter min
presentation och skrev i ett annat rum da han hade svenska tva. Barnen fick skriva pa

uppsatserna om de ville bli intervjuade eller inte. De tva barn som var franvarande, skrev sina
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uppsatser dagen efter och fick d& instruktionerna av lararen. Aven om det kunde vara negativt
att de inte fick samma information som de andra, valde jag anda att ta med deras uppsatser for
att ge alla samma mgjlighet att delta

Frégornatill uppsatserna var 6ppet formulerade for att ge barnen tillféle att skriva om det
som de spontant kom att tanka pa Detta var ett medvetet val da uppsatserna var tankta att

delvis fungera som inspiration och underlag till intervjuguiden (Rasmusson, 1998).

Jag genomforde &tta intervjuer. | sex intervjuer deltog barnen tva och tva medan de var tre i
tva av intervjuerna. Lararen hjapte mig att delain barnen i |ampliga par och grupper da han
kanner barnen val. Min utgangspunkt for indelningen var att barnen skulle kénna sig trygga
och vaga prata infor varandra. Jag klargjorde for barnen att det inte fanns nagot rétt eller fel
svar och uppmanade dem att fraga under tiden om de inte forstod en fréga eller hade andra
funderingar. Intervjuernatog alt fran en halvtimmettill en timme beroende pa hur langa svar

barnen gav pa frégorna. Allaintervjuer spelades in pa bandspelare.

Gunvor Andersson (1998) har skrivit om intervjuarens forhallningssétt i barnintervjuer. Hon
menar bland annat att det &r viktigt att tala om att det &r barnet som stér for kunnandet och ska
berétta om sina erfarenheter vilka ska hjdpaintervjuaren i sitt arbete. Det & ocksa viktigt att
hallasig neutrd " i den meningen att respektera barnet som informant utan att véirdera,
upproras over berdttelser eller le at »gulliga« svar.” (S. 34). Andersson refererar till Stephen
R. Boggs och Sheila Eyberg (1990) som har flerarad att ge vid intervjuer. Nagra exempel &
att stéllaklara fragor, att repetera det som barnet sager for att visa att man lyssnar och att visa
empati vilket gor det |&ttare for barnet att berétta. Andersson refererar ocksa till James
Garbarino och Frances M. Stott (1992) som tycker det & viktigt att inte anvanda svara
begrepp och fragor som &r tvetydiga och innehdller mer an en fraga. Jag har forsokt att ha

dessa saker i &anke, och jag tror att barnen kande sig trygga under intervjuerna.

Analys av uppsatserna och intervjuerna

Jag laste forst igenom uppsatserna négra ganger for att fa en 6verblick av barnens tankar.
Dérefter sorterade jag uppsatserna efter kon for att kunna hitta eventuella skillnader och
likheter. Sedan skrev jag upp barnens ala alternativ som forknippades med vanskap och

kérlek, for att forsbka placera dem i olika teman (se resultatredovisning av uppsatserna). Jag
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réknade ocksa efter hur manga ganger de olika alternativen forekom i texterna for att fa en

uppfattning om de var vanligt forekommande eller om de var enstaka uttryck.

Jag skrev ut dlaintervjuer ordagrant for att inte forlora ndgot av véarde i det barnen beréttat.
Utskrifterna laste jag sedan flera ganger for att forsoka hitta det som var viktigt for mitt syfte.
D& jag haft mycket materia har jag valt att arbeta fraga for fraga och skiljt pojkarna och
flickornas svar &t for att senare kunna jamfoéra dem. Aven i intervjuerna har jag forsokt att se
om svaren & ofta férekommande eller enstaka uttryck. Detta & dock inget jag lagt vikt vid
utan det viktiga har varit att se vilka olika aternativ som barnen tagit upp. Slutligen delade

jag upp intervjumaterialet under olika teman (se resultatredovisning av intervjuerna).

Citaten fran uppsatserna & delvis redigerade for att inte eventuella stavfel och felaktiga
meningsbyggnader ska forsvara lasningen. Sa langt det gatt har jag dock forstkt bevara
texterna som barnen skrivit dem for att forhindra feltolkning. Aven citat frén intervjuerna kan

vara redigerade for att underl&tta | &sningen.

Metoddiskussion

Jag upplevde verkligen att barnen tog sina uppgifter pa alvar och var mana om att de skulle
gorabraifrén sig, bland annat genom att stélla fragor. Allabarn har svarat pa bada frégorna
nér de skrivit uppsatserna, om an i olika omfattning. De har alla haft en idé om vad vanskap
och kérlek innebar, aven om de har kommit att tanka pa olika saker. Nagra av barnen har

skrivit mer allmant om vanskap och kérlek medan andra gett mer detaljerade forklaringar.

Nackdelen med uppsatser &r att det kan vara svart for en del av barnen att uttrycka sig
skriftligt. Dock har uppsatser inte varit den enda metoden for att samla in data. Dessutom kan

aven korta uppsatser saga en hel del.

Intervjuerna visade sig ga mycket béttre an jag forvantat mig. Mina farhagor att det kanske
skulle bli "fnissigt” att tala om kérlek besannades inte. Det var med storsta allvar de svarade
pa mina frégor och de hade verkligen mycket att berétta for mig. Nagra av barnen var lite
nervosa och blyga, men de allra flesta var mycket 6ppna och gav |anga och utférliga svar. Pa
min fréga hur det var att bli intervjuad, svarade de alra flesta att det kandes bra. Fragorna
uppfattades av nagon som bra och det fanns ocksa énskema om fler intervjuer. Jag tycker att

det blev bra med par- och gruppintervjuer. Det verkar som att barnen fann stod i varandra och
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kunde uppmuntra varandra att berétta. Oavsett vilken grad av Gppenhet de visade gav de alla
ett betydel sefullt bidrag till min uppsats. Allatyper av manniskor behovs for att ge ett brett

spektra och en s& sanningsenlig bild som magjligt.

| efterhand har jag kunnat konstatera att det blev for mycket material att bearbeta med bade
uppsatser och intervjuer med tanke pa den tid vi haft till forfogande. Jag kunde ocksa ha haft
farre fragor i min intervjuguide. Jag tyckte dock att flera av mina fragor var intressanta och

det var svart att stryka nagra. Dessutom pratade barnen mycket mer i intervjuerna an jag trott.

Mitt metodval och tillvagagangssétt har visat sig vara lampligai denna uppsats. Mot bakgrund
av det som kommit fram i uppsatserna och intervjuerna och barnens engagemang anser jag att

kraven pa validitet och reliabilitet & uppfyllda.

Kallkritik

Det har varit svart att hitta litteratur for uppsatsen. Det finns en hel del om skillnader mellan
pojkar och flickors sétt att umgas nar det galler kamratskap, men nar det handlar om kérlek
ser det annorlunda ut. Litteraturen om kérlek handlar i huvudsak om tondringar och deras
sexudlitet. Om barn pa mellanstadiet och deras syn pa kérlek finns det inte mycket att tillga.
Dessutom kénns mycket av litteraturen om barns utveckling och kamratskap till viss del

foraldrat. De flesta behandlar barns utveckling ur ett psykodynamiskt perspektiv.

Ett problem nar forfattarna skriver om latensaldern &r att den gar énda fran sju ar till tolv &r.
Det & en stor spannvidd mellan en sjudrings och en tolvarings mognad, och det &r inte altid

l&tt att utlasa vad som galler for vilken alder.

Barn som kallor & en mycket bra utgangspunkt nér det handlar om att fa fram barnens egen
syn pa det som ror dem sjava. Det finns dock manga faktorer som kan avgorainnehallet i det
som kommer fram i intervjuerna, vilket &ven kan géllai intervjuer med vuxna. For det forsta
kan det vara svart att 6ppna sig for en frammande person och kanske speciellt nar det handlar
om de innersta kanslorna. Gruppintervjuer kan ocksa gora det svarare att berétta om tankar
och kanslor da de avdl6jas for fler an den som intervjuar. Samtidigt har de fordelen att barn
stimulerar och stodjer varandra. Det kan, som Gunvor Andersson (1998) skriver, vara sa att

barnen forsoker ge de svar som de tror forvantas av dem. Ibland har barnen éndrat ett
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uttalande nar en kompis sagt ndgot annat. Det gar att utlésa i utskrifterna av intervjuerna att

barnen ibland motsager sig gélva.

Etiska overviganden

Redan i breven till l&raren och féréldrarna var jag noga med att poéangtera att deltagandet var
frivilligt och att informationen fran barnen dessutom skulle behandlas konfidentiellt. Det var
ocksa viktigt att tala om att barnens namn i uppsatsen skulle bytas ut mot andra for att inte

réja deras identitet. Skolans namn har jag av samma skal ocksa utel amnat.

Innan varje intervju beréttade jag dterigen att all information skulle behandlas konfidentiellt,
men ocksa att barnen hade att ansvar infor varandra att inte beratta for nagon vad kompisen

svarade pa frégorna. Jag har ocksa for avsikt att 1ata dem ta del av min fardiga uppsats som

feed-back pa deras deltagande.

Fortsatt framstillning

Jag kommer nedan att redogéra for de teoretiska utgangspunkter och den tidigare forskning
som jag tagit del av. Dérefter redovisas resultaten fran uppsatserna och intervjuerna under
olika teman. Detta foljs av analys och resultatsammanfattning och avslutas med en
slutdiskussion.

Teoretiska utgingspunkter

Barn som aktorer

Margareta Back-Wiklund (2001) skriver om den forandrade synen pa barns tillvaro. 1dén om
att barnen inte langre &r passiva mottagare utan aktivt skapar sina relationer och livsvillkor
borjar fafaste i dagens sétt att se pa barn. Barns paverkan pa vuxna & ocksa mer
uppméarksammad. ” barn gor oss vuxna lyhérda och lockar fram goda egenskaper som
mjukhet och empati.” (S. 37). Barn anses inte langre enbart socialiseras av vuxna utan bidrar
galv till sin utveckling. De kan ocksd anpassa sig efter de omstandigheter som finns, och

lever héar-och-nu. Barnen har en férmaga, som maste tas tillvara, att berétta om sig galva

Barrie Thorne (1993) anser ocksa att barn &r aktorer och aktivai sin egen socialisation. De &
inte passiva mottagare utan samspelar med sin omgivning. Thorne menar ocksa att barn lever

har-och-nu, och att deras samspel inte sker med tanke pa att |ara sig nagot for framtiden.
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Barnets utveckling i latensialdern och prepuberteten
Hwang och Nilsson (1995) beskriver mellanstadiedldern som en lugn tid utan snabba
kroppdsliga forandringar och utan problem med den kognitiva utvecklingen. Barnen i den hér
adern har bland annat lart sig ett konkret operationellt tankande, och kan téanka logiskt och
resonera kring saker och ting. De forstar ironi och deras minne ar val utvecklat. Deras
formaga att anvanda spraket pa ett djupare och mer analyserande sétt ger dem ett nytt sétt att

anvanda ord.

Nar barnen kommer upp i mellanstadiedlder har de sedan nagra &r tillbaka fatt en bild av vem
de séva & — en jaguppfattning. De forstar att det inre, det vill siga jaget, kan forandras
beroende pa en situation. De forstar ocksa att en person kan ha bade bra och mindre bra
egenskaper (Hwang & Nilsson, 1995).

Hwang och Nilsson (1995) beskriver vidare Erik H. Eriksons tankar om verksamhetslust och
dess motsatser underlagsenhet och mindrevardeskans or. Barnen tycks fa antingen det ena
eller det andra, beroende pa om de fér positiva erfarenheter och ett bra sjavfortroende eller
upplever negativa saker som bidrar till kdnsla av underlégsenhet. Det & dock ingen konstant
kansla pa det sétt att de alltid har daligt galvfortroende, utan det skiftar oftast beroende pa
vilken situation de befinner sig i. Barnen & i denna dder mycket medvetna om de saker de &
mindre bra pa.

Latensdldern (7-12 &) &r en aktiv tid da barnen soker sig till allt som vérlden kan erbjuda. Nar
barnen gar in i denna fas minskar deras fantasi och verkligheten far en allt storre betydelse.
Det blir viktigt att tanka pa vad de sager till andra for att inte hamnai en pinsam situation
(Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1991).

Barn mellan &tta och tolv & har enligt Jean Piaget en autonom moral. Det innebér att de inte
bara ser till en handlings resultat utan ocksa varfér man begdr en viss handling. Barnen kan

tanka sig in i hur andra manniskor resonerar nar de begér en handling (Hwang & Nilsson,
1995).

Barnens empatiska formaga borjar utvecklas redan under det forsta levnadsaret. Nar barnet
nétt skoldldern reagerar de pa andras kanslor utan att utga fran sig galva. Néar barnet ar i slutet

pa barndomen eller i tondren kan de se mer till en persons generellatillstand. Barnet gor
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skillnad pa om problemen for den andre & mycket svara och langvariga eller om problemen

& av lindrigare art, och reagerar starkare pa det forra (Evenshaug & Hallen, 1992).

Prepuberteten infaller mellan latensfas och pubertet. For flickorna kommer denna fas oftast i
adern tio till tolv ar, med medfdljande fysiska forandringar. Pojkarna ligger ofta efter cirka
ett och ett halvt till tva &r. Det viktigaste kannetecknet for denna period &r energi och aktivitet.
Barnen sprudlar av energi och har hela tiden nya saker pa gang. De upplevs ofta som stokiga
och okontrollerbara och tycks ta mycket utrymme dér de befinner sig. Verkligheten ar viktig
och barnen tenderar att tala om for vuxna hur saker och ting ska vara. Fortfarande & det
umgange med samma kon som &r viktigast, men det finns ocksa behov av foraldrarna. Det
finns ett intresse for det som ror sex men samtidigt & det nagot som annu &r forbehdllet vuxna
(Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1991).

Jiamnarigas betydelse

Enligt Hwang och Nilsson (1995) betonar Jean Piaget de jamnarigas betydelse fér barnen.
Under skoltiden blir kamrater viktigare for barnen pa bekostnad av forddrarna. Barnen vander
sig altmer till varandra for att fa hjalp med sina problem. Niodrskrisen & en period da barnet
upptacker att foraldrarnainte alltid &r perfekta och att de darmed inte langre kan prata pa
samma sétt de kanske gjort tidigare. Under denna kris blir barnet mer medvetet om sig §év
och sina brister vilket gor barnet mer osakert pa sig alvt.

Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) menar att barn soker likhet, sérskilt mellan nio och tolv
ar, och darfor vander sig till de som & i samma dder och har samma kon. Det & positivt for
den egna sjavbilden att kanna gemenskap med nagon som har samma asikter. Det gor det
samtidigt svart att acceptera det avvikande och darmed riskerar vissa barn att inte fa deltai
gemenskapen. Mellan &tta och tolv &r &r det alravanligast att valja sitt eget kén. Barnen
varierar dock sitt umgéange beroende pa var de befinner sig. Dér det finns manga barn, som i

skolan, véljer de oftast samma kon men privat & det |&ttare att dven umgas med motsatt kon.

L atensbarnet tillbringar fortfarande mycket tid med sina foréldrar men det finns naturligtvis
en skillnad mellan en udring och en tolvaring. Barnet far under denna tid inte bara en kritisk
bild av sig géalv utan aven av fordldrarna. De & medvetna om fordldrarnas brister och &r rédda
for att de ska gora bort sig infor andra. Barnen tycker inte sa séllan att foréldrarna &r

”pinsamma’. | denna dlder &r det ofta Gnskvart att leka och umgas med kamrater utan vuxen
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insyn. Barnet vill dock fortfarande att foréldrarna finns déar nér de behéver dem. Bjerrum
Nielsen och Rudberg refererar till Christensen m. fl. (1972) som kommit fram till att barnen
pasin fritid and& umgas mest med sina foraldrar. 32 % av tiden &r de tillsammans med
forddrar, 25 % med syskon och 20 % med kamrater (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1991).

Att umgas med jamnariga kan tjana flera syften. Barnen lar sig sociala fardigheter som till
exempel att |6sa konflikter. De kan ocksa jamféra sig med sina vanner i positiv bemérkelse,
bland annat for att fa en realistisk bild av sig §av. Dessutom & det viktigt att fa tillhora en
grupp. Att kénna grupptillhorighet & utvecklande for barnets personlighet och frigorel se fran
foradrarna men ocksa for den kans omassiga utvecklingen (Bjerrum Nielsen & Rudberg,
1991).

Ivar Frenes (1999) skriver ocksa om jamnarigas betydelse for barns utveckling. Han
framhdller att barnens relationer till jamnariga hjalper dem att socialiseras och skapa
forstael se och identitet. Flickors vanskap ger dem storre majligheter an pojkarna att utvecklas
och "lyckas’ béttre i samhallet. Flickors vanskap innebéar stérre nétverk @n pojkarnas och

nétverken blir sdledes starkare och mer stodjande.

Flickor och pojkars umginges- och lekmonster

Att flickor och pojkar blir olika forklaras av en del med att de redan vid tva ars alder &
medvetna om att de ar flicka respektive pojke och har en formaga att tatill sig det som &r
typiskt for det egna konet. Det &r alltsa en vilja fran barnets sida att efterlikna det egna konet
(Thorne, 1993).

Pojkar leker i stérre grupper och de lagger vikt vid lojalitet, tévling och fysiska aktiviteter.
Flickorna déremot & ofta tillsammans tva och tva och & mer verbala én fysiska. Om de
umgasi en storre grupp finns det oftast mindre och intimare vanskapsforhallanden inom
gruppen. Pojkarnas grupp & mer hierarkisk uppbyggd med en klar och statisk maktstruktur.
Flickornas relationer & hela tiden férénderliga och har inget fast maktsystem. " For flickorna
dr relationen en forutsdttning for gemensam aktivitet, medan motsatsen gdller for pojkarna:
for dem dr gemensam aktivitet ett sdtt att upprdtta en relation pa.” (Bjerrum Nielsen &
Rudberg, 1991:167). Aven pojkar kan ha en bésta van men d& umgas de dnda ofta med en

tredje person. Flickorna & mer varierade nar de véljer aktiviteter. De kan gora manga olika
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saker medan pojkarna ofta haller sig till samma aktivitet som alla andra pojkar (Bjerrum
Nielsen & Rudberg, 1991).

Flickor & mest benéagna att diskutera amnen som rér manniskor, kanslor och relationer.
Pojkarna daremot & mest intresserade av tekniska och mer konkreta @amnen (Bjerrum Nielsen
och Rudberg, 1991).

Né&got som ofta kan beskadas pa skolgardar &r att flickor och pojkar jagar varandra. For de
flesta ses det som ett sétt att visa sin karlek till nagon. Thorne (1993) beskriver detta jagande
som " borderwork”. Det finns grénser mellan kdnen och det behovs vissa hjdlpmedel for att
ibland ga Over dessa gréanser. Att jaga varandra kan vara ett sétt att dverskrida granser, men
ocksa att starka skillnaderna mellan konen. Granserna kan séttas bade genom att undvika
varandra och att stka kontakt. Nar barnen kommer upp i senare mellanstadied der blir det
vanligare att de umgas 6ver granserna. Sarskilt flickorna soker sig till det motsatta konet.

Pojkarnatillbringar mer av sin tid med lagsporter an att jaga flickor.

Kon & en social konstruktion. Vi fods antingen som flicka eller pojke och sedan behandlas vi
darefter helalivet. Flickor och pojkar klas till exempel olika. Samtidigt &r det svart att dra
granser, for alaflickor & inte likadana och inte heller alla pojkar. Flickor och pojkar
upptréder inte likai ala situationer (Thorne, 1993). Thorne (1993) har i sina observationer
sett skillnader pa hur flickor och pojkar umgas med varandra nér de leker pa skolgarden och
hur de gor nar de hjdps & med en uppgift i klasssummet. Kon & med andra ord foranderligt.
Vidare menar Thorne att det till viss del kan verka som om pojkar och flickor lever i olika
kulturer, men hon tycker inte att skillnaderna &r sa pass stora att det gér att tala om olika

varldar. Pojkar och flickor umgas och samspelar med varandra trots skillnader.

Kirleken till jimnariga

Evenshaug och Hallen (1992) menar att de forsta foradlskelsernai jamnariga visar sig mest
genom lek som att jaga varandra och kasta blickar efter varandra. Till en borjan ror det mest
den andras yttre egenskaper, och de forsta foralskelserna ar oftast kortvariga &ven om det
forekommer langre relationer. Det gar relativt snabbt att komma 6ver dessa foralskelser dven
om de upplevs intensiva under tiden de varar. Med tiden kommer k&nslorna for den andra att
gad mer pa djupet och betydelsen av de inre egenskaperna okar. " Karaktdristiskt for den forsta

djupa kirleken dr kinslan av vérdnad och tillbedjan, av lycka och rikedom.” (S. 325).
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Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) menar att barnen i denna dlder inte langre har mamma
eller pappa som karleksobjekt men inte heller nagon annan. Karleken riktas inte mot ndgon
annan forran det & dags att gain i puberteten. ” Den obefintliga erotiska forbindelsen med
motsatt kon gor att vartdera konet blir ensidigt: aldrig har pojkarna varit sa smutsiga,
hogljudda och sjéilvhivdande som nu och aldrig har flickorna varit sa rosa, fafinga och
moraliskt hogtstdende.” (s. 151) Aven om flickor och pojkar sillan &r tillsammans menar
Bjerrum Nielsen och Rudberg att det finns en sexualitet och dragning dem emellan. Det &
svart for dem att nérma sig varandra da de annu inte hittat det rétta sittet. Pojkarnatror att de

kan attrahera flickorna genom att vara tuffa och flickorna svarar med att visa sig forndrmade.

En pojke i prepuberteten anses av Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) som "fientligt instdlld
till flickorna” (s. 206). Han vill helst inte ha med dem att géra och forstor klassfesterna han
gar pa. Prepubertetspojken har en forkéarlek till snusk och fula ord. Han &, med Bjerrum
Nielsen och Rudbergs ord, " en regelritt karikatyr av skrdvlande manligt upptrdidande”. (S.
206). Pojkarna & under denna period radda om sin manlighet, och alt som &r kvinnligt tar de

avstand fran, &ven mamman och hennes sexuella person.

Flickan i elvatill tolv ars dlder & den som tar initiativ att méta det motsatta konet och vill
géarna styra och stdlla med pojkarna. Detta kan ses som ett uttryck for identifieringen med den
starka modersrollen. Detta ar en tid i livet da flickan géarna passar barn och vill ha en hund att
dska och uppfostra. Bade pojkar och flickor maste frigora sig fran bindningen till mamman
for att kunna soka nya objekt for sin kérlek (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1991).

Tidigare forskning

Barns tankar

Sven Hartman (1986) har med hjép av bland annat enké&ter, uppsatser, intervjuer och
observationer samlat in information om vad barns tankar kretsar kring. Ungefar 3000 barn i
Aldern 5-13 &r har deltagit i undersokningen som avslutades 1979. Det kan tyckas att den &r
ganska gammal, men da det inte finns sd mycket litteratur om barns funderingar har jag valt
att anda ta med den. Den har ett varde da den & skriven ur barns perspektiv och deras tankar

om livet.

Barnen pa mellanstadiet har manga tankar kring ensamhet och 6vergivenhet. Manga av

tankarna kretsar ocksa kring lek, sport och andra mer alvarliga @mnen som mobbning och
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doden. Kamratrelationer och relationer mellan de bada kénen &r andra intresseomraden som
barnen &gnar sig &, liksom funderingar kring den egna identiteten och fysiska utvecklingen.
Kamrater far en allt storre betydelse for barnet pa bekostnad av foraldrarna (Hartman, 1986).

Observationer i skolan

Barrie Thorne (1993) har gjort observationer i flera skolklasser i USA for att studera hur
pojkar och flickor leker. Hon har funnit att pojkar leker for sig i grupper och flickor for sig i
par eller triader, vilket stammer med tidigare forskning. Dock ar hon kritisk till resultaten och
menar att de bara visar hur det ser ut i skolan. Det mesta av forskningen bedrivs i skolor och
det ger baraen bild av hur det ser ut dér. Den forskning som skett utanfor skolan har visat att
barnen till stor del leker med det motsatta konet. Det & vanligare att lekai blandade grupper i
bostadsomradet an i skolan. En anledning till att barn oftare leker med motsatt kon i sitt
bostadsomrade &r att det helt enkelt inte finns samma utbud av jamnariga kamrater av samma
kon som i skolan. Thorne héanvisar ocksa till understkningar som funnit att 75 % av barnen
anger en van av samma kon som sin basta van. Hon anser att pojkar och flickor visst umgés

pa ett sitt men att de sdllan blir nara vanner.

Thorne fann att manga av hennes observationer stamde med tidigare forskning, men
upptéckte ocksa att de barn som f6ljde dessa monster var de som ocksa marktes mer i klassen.
De barn som inte syntes lika tydligt hade andra ménster for hur de umgicks. | en klass fanns
det till exempel nagra pojkar och en flicka som utgjorde en storre grupp, men de andra
pojkarna umgicks inte i nagon stor grupp. Bland flickorna hittade hon triader och skiftande av

vanner men s3g ocksa att de ibland umgicks i en stor grupp (Thorne, 1993).

Undersokningar har ocksa visat att barn som leker med jamnariga oftare haller sig till sitt eget
kon, medan adersblandade grupper ocksa oftast & konsblandade. En forklaring till att barnen
ofta umgas med det egna konet kan vara att en jamnarig pojke och flicka inte séllan ses som
ett potentiellt par och darfor undviker att umgas for att inte bli retade (Thorne, 1993).

Barnombudsmannens internetundersokning

Barnombudsmannen (2001) har gjort en undersokning via internet om barn och unga och
bland annat skola, kénsroller och karlek. Undersokningen &r en del av rapporten " Bada &r
béast, typ”. 572 mellanstadiebarn har fyllt i enkéten och 60 % av dessa barn & 11-12 & gamla.

Barnombudsmannen anser att mycket av det som kommit fram stémmer val med det som
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hittills skrivits om konssocialisation. Pojkar anses till exempel ha mer frihet och fler
aktiviteter. Flickorna daremot har |éttare for att anpassa sig i skolan och har ett socialt
forsprang. Pojkarna ser till att de far uppméarksamhet, men & ocksa de som lararen oftast blir
arga pa. Flickorna far mest berém av lararen. Barnen upplever sig réttvist och jamlikt bemotta
nér det gdller undervisningen. De anser att alla far lika mycket hjalp och att de lika ofta far
svara pa fragor.

| skolan hdller barnen sig till sitt eget kon, men utanfor skolan kan umganget variera mer.
Relationer blir alt viktigare for flickorna under mellanstadiedren, medan det for pojkarna ar
mer betydelsefullt med resultat. Flickorna deltar oftare i hushdllssysslor och leker i mindre
grupper och &r oftare inomhus an pojkarna. Flickorna umgas oftare tva och tva én pojkarna
som leker i storre grupper med tydlig hierarki. Modiga, sportiga och intelligenta pojkar &r
populéra liksom sota flickor som & géavsdkrai relationer. Pojkar gor saker tillsammans

medan flickor pratar med varandra (Barnombudsmannen, 2001).

De flesta flickorna tycker inte att det & nagon skillnad pa konen nér det galler hur ofta man
blir kér. Dock har ungefar en fjardedel ansett att flickorna oftast blir kdra. Det &r fler pojkar
som gédlva anser sig vara kéra én vad flickorna trott, men annars & det ungefér haften av
pojkarna som ocksa svarat att det inte & nagon skillnad mellan konen. Ungefar en tredjedel av
pojkarnatror att flickorna oftast ar kéra. Det & nastan ocksa hélften av bade flickor och

pojkar som anser att flickorna oftast fragar chans (Barnombudsmannen, 2001).

Nér det géller att kramas &r pojkar och flickor eniga— flickorna har storst behov av att
kramas. Drygt fyrtio procent av bada kénen tycker inte det & nagon skillnad. En forklaring
till varfor flickorna har stérst behov av att kramas &r fran bada kon att det verkar ligga mer i
flickors natur. Flickor anses av flickorna gava ocksa vara modigare (Barnombudsmannen,
2001).

Resultatredovisning av uppsatserna

Jag har valt att redovisa resultaten frén uppsatserna och intervjuerna var for sig och borjar
med uppsatserna. Barnen svarade pa fragorna”Vad & vanskap?’ och "Vad &r karlek?.
Frégorna redovisas under olika teman. Svaren om vanskap & indelade i tre teman: Vad ar
vanskap?, Vad & inte vanskap? och Vad gor vanner tillsammans?. Svaren om kérlek &

indelade i fem teman: Vad karaktériserar karlek?, Hur kdnns det att vara kér?, Vem riktar sig
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karleken till?, Hur ska den man blir kér i vara och Vad gér man med den man &r tillsammans
med?

Vad ir vanskap?

Vanskap for bade pojkar och flickor &r att ha en kompis och att vara med ndgon. Det &r viktigt
for dem att kompisar & snélla och hjdlpsamma.

"Det & nér man &r sndll, trevlig, inte ljuger och samarbetar. Och hjéper varandra.” (Stina)
"Det & ndr man & kompisar och forsoker att inte bli ovanner, och man ska hjélpa varandra
nar man & i brak eller andra saker.” (Maria)

"Vanskap ar att man vill va med ndgon alltid.” (Carolina)

"Vanskap &r att vara bra van med ndgon annan. Att vara sndll mot den andra.” (Mikadl )

" Att man & juste mot dem som & mindre och storre.” (Simon)

En av pojkarna gav ett annat exempel pavanskap och &t det inte bara omfatta kompisar.

" Jo det & om t.ex. en tant behtver hjép dver vagen sa fragar hon om nagon kan hjalpa henne
dver gatan. Om nagon sager ja da &r det vanskap. Och om négon behover hjalp och det &
nagon som hjalper honom da & det vanskap.” (Philip)

En van ska ocksa vara pdlitlig och inte tala om hemligheter for andra.
"En véan vill jag kunna lita pd, hon ska kunna hdlla hemligheter hemliga och inte sprida ut
demftill dla.” (Klara)

”En van & nagon som man kan prata med utan att alla vet ens hemligheter.” (Linus)

Néagra av flickorna némner att kunna trésta som en del av vanskap.
"Nér den altid finns dér och trostar en.” (Pernilla)

"Man vill gora den glad, och trésta den om den & ledsen.” (Matilda)

Hos ett par av flickorna kan man finna réadsla for att vara ensam. Ingen av pojkarna har tagit
upp detta.

”Man kan vara béstisar, det tycker jag & bra, for da & man aldrig ensam.” (Anna)

” Jag vill kunna vara med henne né&r hon & med andra kompisar, s jag sipper vara ensam pa
raster.” (Klara)

En av pojkarna poangterar allvaret med vanskap.
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"V anskap tycker jag & valdigt alvarligt. Alltsa man kan inte springa och séga dumma saker

till en och sedan bli kompis, ”jag ger dem bara en chans éller tvd”.” (Markus)

Vad ir inte vinskap?

En van for flickorna ljuger inte, brékar inte och séger inte fula saker.

"Vanskap tycker jag & nér man & sndlla mot varandra och inte siger fula saker till varandra.
Né&r man inte ljuger for nagon.” (Mia)

"Nar man inte brékar. Nar man inte ljuger.” (Pernilla)

"En kompis ska heller inte bli sur for allt!” (Anna)

En av flickornatycker dock att det & bra om man kan braka ocksa.
"Det & ocksa viktigt att bréka ibland sa att kompisen vet vad man tycker och tanker. /.../Men
man kan braka och sant men man blir vanner igen.” (Anna)

Det pojkarna namnt ar sarskilt att inte skratta & varandra nér ndgon gor fel och att inte bréka.
"Vanskap & att man &r snall mot varandra, att man inte skrattar & nagon nar den gor fel.”
(Simon)

"Det & nar man & kompis med andra och hjaper dem och |éter dem ga fore eni kon och inte
brakar.” (Chrigtian)

”QOch du &r snéll mot honom, ni brékar inte.” (Johannes)

Vad gor vinner tillsammans?

Endast en av flickorna och ett par av pojkarna har gett ett konkret exempel pa vad de gor med
en kompis.

"Vanskap ar nagot speciellt, det &r att vara sndl och man gor nagot kul tillsammans t.ex. att
aka och bada eller bara va med varandra.” (Anna)

"Nar man & vanner och kanske nar man gor saker tillsammans och byter hemligheter och gar
pa bio med varandra.” (Max)

"Man kan spela boll med varandra.” (Jakob)

Vad karaktiriserar kirlek?
Bade flickorna och pojkarna anser att kérlek &r att vara kar och tycka om nagon.
"Det & ndr man tycker mycket om varandra.” (Maria)

"Kaérlek & att man tycker om en mer 8&n som en van.” (Carolina)
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"Nar man & kér i nagon som man tycker mycket om.” (David)
"Kérlek ar att gilla ndgon valdigt mycket.” (Mikagl)

"Kérlek & nér du &r kéar i nagon, da man alskar henne eller honom.” (Johannes)

En av pojkarna gav en mer detaljerad bild av vad kérlek & for honom och betonade allvaret.
"Detta & mycket alvarligare n vanskap. T.ex. kan man inte ga och fraga chans pa en typ
fyra ganger. Det & inte kérlek da! Och darefter ga och fraga pa nagon annan. En kérlek for
mig ska vara”bestamd” alltsd, man ska inte hdlla pa och hatta mellan olika killar.” (Markus)

Hur kiinns det att vara kér?

Ett par flickor och en pojke beskriver hur det kénns att vara kér. Det kan kénnas i kroppen och
det kdnns bra att vara néra den man tycker om.

"Man vill varai nérheten av den, och vill kramaden.” (Matilda)

"Det pirrar i kroppen nér man ser den personen.” (Jenny)

"Kérlek & nér man tittar pa en tjgj och magen borjar kurra och man vill bli tillsammans.”
(Niklas)

Vem riktar sig kirleken till?

De flesta skriver om att vara kér i ndgon, som jag tolkar som en jamnérig av motsatt kon.
Nagra av barnen, flest flickor, har tankt pa kéarlek till foraldrar, syskon, vanner och djur.
"Det kan vara att man tycker om forddrarna eller en kompist.ex.” (Pernilla)

"Né&r man ger karlek till sin hund eller fagel och mamma och pappa.” (Stina)

"Man kan dska djur, méanniskor och latar m.m.” (Matilda)

"Man kan dlska sin mamma eller sina husdjur.” (Jakaob)

"Kéarlek kan varatill en hund eller annat djur. Eller ndgon man blir stértforélskad i. Man kan

ocksa dska sina foraldrar och syskon.” (Linus)

En av flickorna ger en mer detajerad bild av skillnadernai att @dska, gilla och vara kér.
” Alska, kar och gilla & helt olika saker. Man kan gilla sina kompisar for att de ar snalla. Kar

& man barai en. Man kan dska mangat.ex. sin mamma och pappa, mormor och morfar.”

(Klara)

Hur ska den vara som flickorna och pojkarna blir kéra i?

Bade yttre och inre egenskaper ndmns i uppsatserna.
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"Han/hon ska vara sot, schysst och sndll.” (Mia)
”Och den man &r kéar i skavarasndl, snygg, trevlig och positiv.” (Lina)

"Hon ska ocksa vara lojal och vagallite! Hon ska vara snall och omténksam.” (Markus)

En flicka skriver att det viktigaste &r att tycka om personen som den & och inte hur den ser ut.
"Kérablir nog alla en dag och dérfér ska man inte doma efter utseende. Jag tycker att man ska

tycka om han/hon fér den han/hon & och inte snygghet, for ingen kan hjépa hur man ser ut.”

(Klara)

Nagra pojkar beskrev hur de galva & mot den de &r karai.
"Man & sndll mot henne.” (Johannes)

"Man & sndl mot henne. Man dlskar henne.” (Adam)

Ett av kérlekens dilemman tas upp av en flicka som funderar pa vikten av att inte séra andra,
varken kompisar eller den man ar kér i. Hennes tankar visar att kérleken inte alltid ar enkel.
"Man kan bli sakér att man kan sara en kompis. Datycker jag att man ska vara kar men inte
bli ihop med honom, for det &r viktigare med vanskap an karlek. Men det kdnns dumt att séga
neg till en kille om den fragar pa en. Dablir han sarad, men han blir ocksa sarad om man sager

jaoch man inte & ké&r i honom!” (Anna)

Vad gor man med den man ér tillsammans med?

Det & endast pojkarna som gett fordag pa vad man kan gora tillsammans. De gér pa bio,
pussas, dansar och foljer med hem till den de &r kérai.

" S4 pussas man kanske.” (Niklas)

"Kérlek & nar man tycker om varandra och & kompisar, gar pa bio tillsammans och aker hem
till varandra” (Max)

"Karlek ar att man tycker om nagon och att man dansar ibland.” (Simon)

Resultatredovisning av intervjuerna

Resultaten fran intervjuerna redovisas under f6ljande teman: att vara vanner, att inte ha ndgon
van, att vara kér, att fraga chans och gora slut, att vara tillsammans, att prata med vuxna om
kérlek och betydelsen av karlek.
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Att vara vanner
Tillsammans med vanner beréttar flickorna hemlisar, ar tillsammans, har kul, &r snélla, pratar,
ar med djur, gar i byn, ar ute, bygger hinderbanor och cyklar.
"Vi pratar och & ibland ute hos djur” (Klara)
"Har roligt.” (Pernilla)

Hos pojkarna &r det populéart att aka skateboard, se pa film och utéva bollsporter som fotboll
och kasta tennisboll. Andra saker som ndmns &r att prata, cykla, handla godis, spela biljard
och éa

" Sedan gér vi ibland och pratar, men det & inte sa ofta. Man gér kanske ner och pratar om
nagot man inte vill att andra ska hora” (Linus)

” Jag brukar skejta, hyra film och handla godis med kompisar. Ja lite sant.” (Philip)

Allaflickor utom en uppgav att de leker mest med flickor. Ibland hander det att de leker med
pojkar ocksa.

Pojkarna gav lite mer varierade svar pa vem de umgas med. Aven om de flesta svarade att de
leker mest med andra pojkar, & det nagra som anser att de antingen leker lika mycket med
bada kénen eller mer med flickorna. Tva pojkar beréttade att om de & med tjgjer blir det mest
att de pratar med varandra eftersom det &r det flickor gor.

Att inte ha nigon vin

Flickorna tyckte det var viktigt att ha en van. Har man en van behéver man inte kénna sig
utanfor och vara ensam. En van kan ocksa trosta om man &r ledsen. Det allra varsta med att
inte haen van & att vara ensam.

”Parasterna & det inte saroligt att vara ensam. Ar man galv &r det ingen som bryr sig om
en.” (Klara)

" Annars far man vara mest §év, och det & inte sa kul att inte ha ndgon att prata med.”
(Matilda)

Pojkarna tyckte ocksa att det var viktigt att ha en kompis. Det vasta med att inte ha en van &
att man far vara §élv, har ingen att gora saker med, kénner sig utanfor och har trakigt. En van
kan hjdpa en och man kan géra saker tillsammans som att berétta hemligheter for varandra.

"Har man inga vanner kdnner man sig utanfor och man har inte kul.” (Niklas)
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" Det & att man inte.... da kénner man sig som en mes for det forsta. Sa kan det vara vissa

som g& runt och mobbar en for att man inte har kompisar.” (Christian)

Att vara Kkir

Coola killar och sndlla tjejer

Nér flickorna & karai ndgon &r de sndla, ger uppmarksamhet till och vill gérna vara néra den
de & kérai. Andra sétt att visa kérlek &r att skicka brev, ringa, ge saker och fraga chans. En
flicka tyckte det var svart att altid vara sig gav. En annan flicka visste inte hur man visar att
man &r kér.

”Och kanske man inte kan vara riktigt sig galv. Ibland. Man kanske forsokte vara rolig, men
sen kom man pa att det faktiskt inte var sa bra det dar.” (Matilda)

"Det vet inte jag for jag vet inte hur det & att vara kér.” (Caroling)

Flickorna tyckte att pojkarna férsoker vara”coola’ och tuffa nér de visar att de & kéra.
Pojkarna visar ocksa kérlek genom att imponera pa flickorna och visa vad de kan. En flicka
tyckte att pojkarna kan vara dumma och sdga att flickorna & "tontiga’. | ett par intervjuer
ansdg flickorna att pojkarna sager direkt till dem att de ar kéra.

"Vissa pojkar kan ga fram till en och siga att de tycker om en. De kan vara med en vadigt
mycket. De kan vara sndlla och sA. Vissa visar det barainte satill sist far flickan gora det.”

(Lina)

Pojkarna sager att de &r extra snélla mot den de & karai. De ger saker, forsoker vara”coola’,
skriver kérleksbrev och bjuder hem fér att visa att de ar kara.

"Det kan vara att man ser mycket upp till den personen man &r kér i. Forsoker vara cool. Man
borjar inte fnittra for att ndgon sager nagot. Man forsoker vara lugn hela tiden fast det &r

ganska svart.” (Markus)

Det &r inte altid som man vill visa for ala att man & kar.

"Man gér inte runt infor allai klassen och ger négon julklapp eller nagot. Det gor man inte.”
(Linus)

Enligt pojkarna visar tjejerna att de &r kara genom att fraga chans, jaga dem, skriva brev,
bjuda hem och vara snédlla. En av pojkarna tycker inte det & nagon storre skillnad pa hur
flickor och pojkar visar att de & kéra.

”Det brukar vara tvartom, men i var klass & det s att tjgjernajagar oss.” (Markus)
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”| maten kanske de fragar om man vill ha vatten eller mjolk.” (Simon)

Det pirrar i kroppen
Bade flickorna och pojkarna tyckte det kdnns bra och harligt att vara kér. Det kan ocksa pirrai

kroppen.
" Ja, det gor det varje dag nér jag tittar pa en visstjg i klassen.” (Niklas)

Det & dock intei alasituationer det kénns bra att vara kér.
"Det & inte sa jattekul om man inte blir ihop med nagon.” (Jenny)
"Man vill inte bli ovén med ndgon kompis och sa siger den det till den man &r kar i, att man

ar enriktig argbigga.” (Klara)

Kdrlekslistor

De flesta flickorna tyckte att man bara kan varakar i en & gangen. Nagon trodde att man kan
varakar i flera, men att det & ovanligt. Nagra pratade om listor padvem man & kar i.

"Man har ju en sadan lista dar det stér etta, tvaa, treg, fyra, femma...” (Lina)

" Etta & den man & mest kar i.” (Jenny)

Pojkarna var lite mer svéavande i sina svar. Nagra sa forst att man inte kan vara kér i flera
samtidigt men borjade sedan prata om listor. En del svarade helt klart att det kan finnas flera
mdl for deras karlek. Dock var de eniga om att man bara kan varaihop med en & gangen.
"Om jag & kar i flerablir jag ihop med den som & mest k& i mig. Man mérker om de
springer efter en och viskar.” (Markus)

"Man kan vara kér i flera men bara ihop med en. Man kan inte varaihop med 10-12 stycken.”
(Linus)

" Det finns vissa listor, d& har man en som ligger femma och sa gar man till tio. Och sen nar

man blivit ihop med femman sa ligger hon ju altsa etta.” (Christian)

Endast en av pojkarna hade en bestamd asikt om vad man gér om man & kar i flera.

"Ngj, da & man otrogen.” (Max)

Det dr insidan som rdknas
Pojkarna ville géarna att en flicka ska vara sndll, sot och snygg. Nagon namnde ocksa att hon
inte ska vara barndlig, inte for blyg och att hon ska ha bra til vilket innebér snygga klader.
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For en del var det viktigt att den man blir kér i ska se bra ut, men pojkarna tyckte anda att det
& det inre som kommer forst.
"Man ska vara sit ocksa, men det & inte det som &r det viktigaste. Det kvittar om hon ser ut
som en glasdgonorm och har mjélkmustasch.” (Markus)

"Det & inte utsidan som réknas. Det &r insidan som man brukar saga.” (Niklas)

I likhet med vad som framkom i uppsatserna tyckte flickorna att pojkarna ska vara snédla,
sota/'snygga och omtanksamma. Nagon namnde manlig och likstéllde det med normal. En
flicka tyckte inte att pojken ska vara for snéll eller for tramsig. Utseendet var ganska viktigt
men de flesta flickorna tyckte liksom pojkarna att de inre egenskaperna ar viktigare. | ndgon
intervju var det svart att veta vad de tyckte eftersom de andrade sig hela tiden.

”Liksom inte hdlla pa och vara tuff. Se bra ut, jai alafall....rlativt. Men jag tror forst att man
tycker om dem fér att de & snélla och sen tycker man de & stta nér man & ihop med dem.”
(Matilda)

En av pojkarnatycker att vissatjgjer véajer efter det yttre.
"Vissatjgjer tar killarna efter vilka kléder de har. Om de &r rika. S& man blir néstan aldrig
ihop med négon.” (Linus)

Att fraga chans och gora slut

Det krdvs mod

Nagra pojkar beréttade att de forst forsoker visa att de tycker om nagon. Det gor de genom att
vara extra sndlla, ge teckningar, vara mycket med den personen och skicka SMS. En pojke sa
att man helst inte vill skriva sitt namn pa lapparna eftersom det &r pinsamt att avslgja vem
man &r. Istdllet kan man skriva att det & fran ”en hemlig beundrare”.

"Eller sd kanske man slanger pappret helt och sa gar alla andra dit och kollar, och sa gar de

och retar en sen. Man skriver helst inte sitt namn.” (Linus)

Nasta steg &r att fraga chans. Det finns tre sétt att fraga chans pa négon. De vanligaste &r att be
en kompis att fraga eller att skicka en lapp, medan det minst vanliga &r att fraga géalv.

”"Da gor man sa har: det finns vissa som skickar nagon t ex jag sager till han att fréga pa
henne. Sa gor han det och sa siger hon kanske, jag vet inte. Sen nasta dag far man svaret: ja
det far han. Och s sager hon det till han och da fér jag svaret. Sen & man ihop.” (Christian)
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Flickorna anvander sig oftast, liksom pojkarna, av en kompis eller lappar nér de vill fréga
chans pa ndgon. Ringa namns ocksa som ett aternativ. Flickorna tycker att man maste vara

modig om man sjév skavaga fraga. Det & pinsamt att sta framfor pojken om han svarar nej.

Att fraga galv anses ocksa av pojkarna som alldeles for pinsamt, och det gor man bara om
man & mycket modig. Nar en kompis ska fréga & dem &r det ofta viktigt att tala om for den
vad den ska siga s att det inte blir fel. Ett sétt att undvika att §alv ta forsta steget kan vara att
visaintresse for den man & kér i och vanta pa att den fragar chans istéllet.

"Vissa kan man stéta pa s att de fragar.” (Christian)

"Man & typ dumpad eller sd. Det & pinsamt och sta dér om den sager ngj.” (Max)

”Om jag ska fréga nagon sager jag till att han ska fréga sa och s&.” (Johannes)

Ibland kan det vara sa att man inte ens fragar om man ska bli tillsammans utan bara blir det
anda. Det finns da vissa saker som gor att man vet att man & ihop fast man inte frégat chans.
"Det &r rétt uppenbart om man ser att den & kér i en och att man kramas och pussas efter
skolan.” (Markus)

Det kan ocksa handa att nagon fragar chans & en utan att man vill.
"Vissai klassen frégar & ndgon som inte har sagt att de vill det. Sen gar de fram igen; nej det
gick inte. Vad d&? Du fragade ju pa henne. Det &r rétt jobbigt.” (Linus)

Barnsligt att frdaga chans
Det finns olika fraser att anvanda nar man vill bli tillsammans med nagon. Det ena séttet &r
"har jag chans padig” och det andra ar "vill du bli ihop med mig”. Bada anvands av pojkarna,

men det senare anses av Nagon vara mer moget — ndgot man " gor pa hogstadiet”.

Hos flickorna var det mer uppenbart och dterkommande att det & barndigt att anvanda frasen
"har jag chans’, nar de vill bli tillsammans med nagon.

”Man vill ju inte precis siga " fa chansen padig” till ndgon som & mycket sa dar tuffare och
sant. Det vill man inte.” (Anna)

"Ngj, t ex om min bésta kompis fragar om jag far chansen pa han, sa kan den tycka - 8h vad

hon &r 16jlig. Da sager de ngl.” (Lina)

| en intervju sager pojkarna att man &r tillsammans med nagon for att pussas och ha nagon att

prata med.
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"Vissakillar & i extas for tjejer. Maste varaihop med en tjgj annars &r det kris.” (Markus)

Obesvarad kdirlek

Nar pojkarna fragar chans och flickan sager nej blir de flesta ledsna eller besvikna. Det kan
kannas trist och nagon siger att vissa spelar 6ver. Spelar dver gor de genom att bli arga och
dai vaggar eller med grejor eller skratta Gverdrivet och latsas att det inte gor nagot.

”Man blir helt férkrossad hela terminen. Man blir forkrossad tva tre veckor.” (Linus)

Flickorna tycker det & pinsamt om ndgon siger nej nar de fragat chans. De blir ledsna och
tycker det kanns dumt. Ibland retar pojkarna dem efterét.

"Men han jag & kar i, forsta gangen jag frégade sa han ng och sa har jag fragat négra ganger
till, men da vet man néstan vilket svar man ska fa Men man kan éndainte suta.” (Lina)
"Det kanns s dumt. Varfor skulle jag gora det, jag visste anda att han inte tyckte om mig.”
(Anna)

" Ja, men det kdnns inte dumt om den sager nej, och sen séger: men for det tycker jag inteilla
om dig, jag vill barainte varaihop.” (Anna)

” Ja om nagon svarat ngj vill man helst undvika den resten av dagen.” (Klara)

Néar flickorna sager nej till ndgon &r det for de alra flesta viktigt att undvika att séra den
personen. De séger nej och betonar att de kan vara vanner anda. De kan ocksa séga att de ar
karai nagon annan eller & ihop med ndgon annan.

” Ja, d& kanner man sig jattetaskig. Det finns manga som frégat pa mig. D& har jag sagt ngj
men vi kan vara kompisar anda, men da blir de anda jéttel edsna och man kénner sig sa taskig.
Jag borde ha sagt ja, men jag tycker inte om dem.” (Anna)

”Sen & det ocksa rétt svart nar man vet att den tycker jéattemycket om en.” (Klara)

FOr nagon beror séttet att siga ngj pa vilken pojke det &r.
" bland sager jag neeegj!” (Jenny)

Pojkarna skiljer sig inte sa mycket fran flickorna nér det géller att siga nej nar nagon fragar
chans. De sager baranej dller att de & karai nagon annan. En del pojkar sager ocksa att de
vill vara vanner anda. Ett par pojkar beréttade om hur flickorna ibland gor nér de svarar nagon

som fragat chans.
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”|bland &r det nagra som séger nehej sa dar taskigt. Nar de & sdva séger de kanske, jag vet
inte. Sen sager de ja. Det & barafor att spela dver.” (Adam)
"Det finns vissatjgjer i klassen, sa sitter dar tvatjejer bredvid henne, sen bestammer de till
henne.” (Christian)

Besvarad kdrlek
Pojkarna blir mycket glada och lyckliga om ndgon svarar ja och vill vara tillsammans. Nagon
kanner sig "rent konstig” och en annan sager att ” da kan inget gora en ledsen”.

"Man séger yes!” (Adam)

Néar flickorna fragar chans och pojken svarar jablir de ocksa glada. Det kan pirrai kroppen,
men det kan ocksa kannas pinsamt och oroligt om man inte vet vad nasta steg ska bli. Nagon
s&ger att man beréttar for sina kompisar

"Dablir alting s pirrigt. Man skrattar, men sen & man s himla orolig pa ett sitt hela tiden.”
(Anna)

”Ibland kan man bli lite uppspelt ocksd. Om man gillar den personen jattemycket.” (Klara)

En annan kéndla kan vara att man kénner sig séker och kan slappna av.

"Man kanner att det & Overstokat och det & lugnt. Man kénner sig skyddad.” (Jenny)

"Nér jag har fragat pa en kille och den sagt ja blir man....ja man bara skiter i det. Det kanns
som att man bara gar. Kanske killen bryr sig och gér fram till en.” (Lina)

Om flickorna vill svara ja sager de bara ja och inte mycket mer. Att sdga kanske eller vet inte
kan ha ett sérskilt syfte.
”Om man sager jadirekt & det precis som man gétt och langtat.” (Jenny)

Nér pojkarna sager jatill nagon svarar de ocksa baraja. Om man varit kér i den personen

lange kanske man sager gavklart eller javisst.

”Man kan ta det pariktigt allvar och ta med den personen som frégar. S gar man ner och
sager att man varit kér i den personen rétt lange och att man sager ja pariktigt alvar.”
(Markus)
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Ndr kdrleken tar slut
Det var blandade asikter bland flickorna hur man gor slut med nagon. Nagra ber en kompis
eller skickar en lapp. Andra vill gora det galva. Vilket de véljer kan ocksa bero pa hur lange
och hur mycket de tyckt om pojken. Manga tyckte det var viktigt att inte sara den andra och
ett sétt & da att siga att man kan vara kompisar i alafall.
”Om man har varit tillsammans en vecka sa liksom....da skickar man kompisen, sa den gor
dut. Har man varit tillsammans langre tycker jag att man ska sdga det §&lv. Man kan saga att
man kan vara bra kompisar och sa. ” (Matilda)
”|bland skams jag. Ibland blir jag ihop med ndgon en dag och nasta dag gor jag slut och da
skamsjag.” (Klara)

Det verkar vara viktigt for de flesta pojkarna att sjava gora slut och inte skicka nagon
kompis. Det forra forekommer dock liksom att skriva lappar.

" Jag gar gav for jag har varit med om att nagon har skickat.” (Markus)

”Det gor inget, det (att gora slut) & mycket lattare an att fraga.” (Philip)

Flickorna menar att de blir ledsna, besvikna eller arga om nagon gor slut. Ibland beror det pa
hur mycket de tycker om pojken.

"Man blir ledsen. Det kanske tar ett tag om den andre séger att den tycker om ndgon annan.
Men sen tror jag att man vanjer sig, med tiden. Men det & nog jobbigt i borjan.” (Matilda)
"Man vill helst inte se den, alltsa just da. Det kdnns jobbigt nar den tittar pa en.” (Anna)

” Ar det ndgon man tycker valdigt mycket om kan man bli ledsen. Annars bara bryr man sig
inte.” (Jenny)

Enligt nagra pojkar sager flickornaibland ”vad skont att man slapp honom”, men att de bara
|&tsas som de inte bryr sig. Nagon annan sager kanske att ”jag skulle dnda gora slut”.

Nér flickorna gor dut med pojkarna blir de ledsna, férkrossade, besvikna och kénner sig nere.
Ibland gér det fort Gver och andra ganger tar det langre tid.

"Det & inte lont att ténka pa tjger langre. Man vill inte ga kvar i skolan liksom.” (Markus)
”Om nagon gor slut med en i borjan av rasten, sai borjan av lektionen &r det Gver igen.”
(Simon)
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Att vara tillsammans
Det bérjar pd dagis
Flickorna svarade att man kan bli tillsasmmans med nagon forsta gdngen nar man gér pa dagis
eller & nio, elvadller tolv &r. En av flickorna tyckte inte att det gick att sdga nagon alder.
Pojkarna har i stort sett angett samma dder som flickorna fér nér man kan bli ihop med
nagon. En pojke tyckte dock inte att man ska varaihop sa tidigt som pa dagis for da &r det inte
paallvar. Flickorna var dverens om att kéarlek &r viktigare och mer alvarligt nu én nar de var
yngre. N&r de var yngre och var tillsammans med nagon var det mest palek.
”Ja, jag gick pa dagis men da visste jag inte ens vad det var.” (Anna)
"Man & mer r&dd man ska gora bort sig nu.” (Klara)

"Mmm, nar man kanner att det & pariktigt sa tar man ansvar, man tycker mer om.” (Lina)

Medan flickorna tyckte att karlek borjar bli viktig i deras nuvarande dlder, var det en del
pojkar som hade andra asikter. Nagra av dem tyckte att det var forst nér man var 18-20 ar eller
mojligen femton. Flertalet tyckte dock som flickorna. En av pojkarna menade att vissa tycker
karlek & saviktigt att de inte kan vara utan och blir ledsna nér de ser att andra & tillsammans
med négon. Nagra pojkar sa att man gor mer tillsammans och pratar mer nu nér de &r ddre.
"Ja, nu nér man &r ddre hander det mer saker.” (Christian)

" Pa lagstadiet gjorde jag och /.../ inte s3 mycket. Nu gor vi mycket tillsammans.” (Max)

Kompisar och kdrlek

De flesta pojkarna verkade inte bry sig om huruvida kompisarna gillade flickan eller inte.
Né&gratyckte att det spelar en viss roll och att det &r roligare om kompisarna gillar henne.
"Man behover inte vara basta kompisar, men de ska ju inte tyckaillaom den.” (Simon)

" Jag bryr mig inte. Jag var tillsammans med en tjg och en tyckte att hon var en stor fet idiot.
Sen nar hon gjorde dut fragade han meddetsamma. Avundsjuka.” (Philip)

De flesta flickorna svarade spontant ngl och menade att det inte &r viktigt att kompisarna
tycker om den man & kér i. Ett par av flickorna tyckte att det ar viktigt vad kompisarna tycker
for att man inte ska bli retad.

”Sen kan det ocksa vara rétt jobbigt. Om ndgon pratar om en att den &r jobbig vill man kanske

inte s&ga att man &r kér i den.” (Klara)
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De flesta flickorna tyckte att de var som vanligt mot kompisarna nér de & kara. En flicka blev
gladare och skrattade mer. Endast en av pojkarna sa att han inte blir annorlunda mot kompisen
nér han ar kar. Nagra pojkar forklarade hur de kan forandras nér de &r tillsammans med
nagon.
"Man & ju inte med kompisar lika mycket. Om man &r riktigt kér & man mycket med den
personen, alltsa pa kvallar efter skolan.” (Markus)
”Nja, lite faktiskt. Om man ska spela nagot och man ska véja, vajer man de man tycker ar
sndla. Om man &r ihop med nagon valjer man henne. Man & sndl mot alaandra” (Simon)

Mysa och prata

Pojkarna hade manga férslag pa vad de kan géra med en flickvan. De gor roliga saker, tittar
pabio, hyr film, dter pizza, bjuder hem och gor utflykter. Flera pojkar betonade sarskilt att
man myser och pussas, och ndgon namnde att man garna vill vara ostorda.

"Myser, det & det bastajag gjort.” (Philip)

”Man tréffas mest efter skolan. Ibland bjuder man pa middag hemma hos sig. Och sa pussas
man och kysser, helst i sdngen. Man tar inte av sig kladerna, det & man for liten for.”
(Markus)

" Skriver lappar pa dorren: tilltrade forbjudet. Varning for skottlossning.” (Linus)

"Sist jag var ihop med /.../ hyrde jag en film och sa gick vi hem till henne och sa tittade vi pa
TV och & chips. Det var mysigt.” (Niklas)

Pojkarna ansdg att de gor olika saker med kompisarna och den de & kérai, men att de kan
gora samma saker ocksa och da kanns det annorlunda.

"Nja, lite andra saker. Det &r skillnad om man & med kompisar och tittar pa bio och om man
& med sin flickvan och tittar pa bio.” (Niklas)

"Ng, det & andra saker med kompisarna. De kan man bjuda hem och ga pa bio med men da ar
det mer actionfilm. Har man en tjgf hemma ar det lite mer sa...ingen riktig krigsfilm.”
(Christian)

"Ngj, man gor mycket mer med den man & kér i.” (Max)

Flickorna pratade inte lika mycket om att mysa och pussas &ven om det namndes. Det var
nagra saker som var samma som pojkarna - ga pa bio, kramas och &ta tillsammans. Andra
saker som flickorna namnde var att bowla, bada, shoppa, ga pa marknad, dansa, tréffas och
prata.
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"Kramas, hgj-da-kram efter skolan.” (Lina)

" Kan &ka och bada, bowla. Aka och shoppatillsammans.” (Mia)

Liksom pojkarna tyckte flickorna att det &r skillnad pa att vara med kompisar och den man &r
kar i.

”Nar man gar pabio & det pa ett annat satt.” (Pernilla)

" Kompisen kan man mer berétta hemlisar for. Det gor jag inte direkt for....” (Matilda)

"Killarna & sainnei sitt. De bara skejtar och sant.” (Mia)

Coolt att vara singel
Flickorna tyckte inte det var viktigt att ha varit tillsammans med nagon. Nagon tyckte att det
ar upp till var och en, det beror pa om man sjav kanner for det. En flicka tyckte inte att det ar

viktigt, men att det &r roligt om det & den man & kér i.

Pojkarna tyckte det var betydligt viktigare an flickorna att ha varit tillsammans med nagon.
Nagon tyckte att det var lite viktigt, och det fanns nagon enstaka som inte alls tyckte det. |
intervjuerna framkom det ocksa att det for ens egen popularitet kan vara avgorande vem man
ar tillsammans med.

” Jag tror inte det & nagon i klassen som inte varit ihop med négon.” (Philip)

" Ja.....man kan ju saga att det & viktigt, men inte sd att man gar runt i hela kvarteret och séger
att jag varit ihop med den tjgjen. Sa viktigt kan det inte vara men lite viktigt & det.” (Niklas)
” Jag tycker det ar daligt att varaihop med nagon for att vara popular.” (Markus)

”Om jag t ex hade varit ihop med /.../ datycker ala andratjejer att man & mogen och valdigt
tuff.” (Linus)

Ett par pojkar kunde hitta fordelar med att inte varaihop med nagon.

"Det ar coolt att vara singel ocksa. Satréffar man en snygg tjej sa & man redan ihop med
nagon.” (Christian)

”Det basta med att varasingel & att da ska man ga padisco.” (Philip)

Att prata med vuxna om kérlek
Vuxna fattar inte
Pojkarna beréttar forst och framst for kompisar. Det ska vara ndgon kompis de litar pd, som

inte for det vidare till andra. Ett par av pojkarna sa att de pratade med kusiner och syskon.
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"Kompisar och mamma och pappa.” (Johannes)
" Ja...njae. Ibland om négon frégar: &r du tillsammans med nagon eller tycker du om nagon
speciell. Mest om de frégar. Man gar inte runt och beréttar- jag & ihop med hon. Det gor man

inte.” (Simon)

Nagra av pojkarna beréttar ocksa for forddrarna. Ett par tyckte dock att de inte kan prata med
pappa, bara mamma, medan ett par inte visste om de kan prata med vuxna alls om karlek.
”Hemma hos min mamma, hon brukar alltid fréga om jag har négon flickvan. Sa jag brukar
berétta for mamma om jag blivit ihop med ndgon. Min pappa sager : har du négon fjalla? Da
sager jag ja. Men han frégar inte vad hon heter eller nagot sadant.” (Niklas)

Tvaav pojkarna ansdg att det var bast att inte berétta for fordldrarna, da det kan straffa sig.
"Ngj det gar inte. Om man har hanglat med en tjgj, da far man ga och lagga sig klockan sex pa
kvédlen. Det far man inte gora for fordldrarna. Jag har sagt det till min mamma, men jag bryr
mig inte sa mycket vad hon sager. Det skiter jagi.” (Markus)

Det & ocksa vanligast bland flickorna att de beréttar for en kompis de kan lita pa. Det ska
vara en nara van.

"Man beréttar det aldrig for pladdermostrar.” (Carolina)

" Ja det beror pa vem det &r. Det & ens basta kompis som lovar halla det hemligt.” (Jenny)

Det verkar mindre vanligt att flickorna beréttar for foraldrarna aven om det forekommer.

” Jag brukar inte berétta for mamma och pappa, men det kommer alltid ut and&.” (Matilda)

" Jag tycker det &r l&ttare om man haft ndgon annan. Alltsa antingen nagot stérre syskon eller
nagon lika gammal. Jag tycker det & svart att prata med vuxna.” (Matilda)

"De (forédldrarna) fattar inte vad man menar.” (Anna)

For liten for kirlek?

Nagra av flickorna séger att fordldrarna anser att de & for unga for karlek.

" Jag séger adrig till minaforddrar vem jag & kér i for min mamma tycker att jag ar for
liten.” (Carolina)

Ett par av pojkarna tyckte inte att vuxna tar deras kanslor pa allvar. En pojke tyckte att hans
syskon var de som tog det mest pa allvar. Nagon tyckte att vuxna gor det ibland medan en
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tyckte att de oftast tog det pa allvar. Tva pojkar tyckte att det berodde pa vad det handlade
om.

" Speciellt min mammatar inte det pa alvar. Hon tror nog att jag & kér i nadgon men att det
bara & pa skoj. Man &r for liten men jag sager att jag har blivit stor. Min pappas flickvan gar
det att pratamed.” (Markus)

"De lyssnar.” (Simon)

"Jaoch deriktigt bryr sig om en.” (Niklas)

Aven hos flickorna var det blandade svar. De flesta tyckte dock att vuxna inte tar det pa
alvar. Davdjer deibland att inte berétta nagot.

”"Man kanner det inuti, de bryr sig inte sd mycket.” (Lina)

"Vissa gor. Vissatror mest att det gar 6ver typ. Man kanske precis har fragat ndgon och de
sager att det gar 6ver. Det kanske det inte gor.” (Matilda)

”Men sen nér man varit ihop ett tag sa tror de att det kanske &r riktigt da.” (Matilda)

"De gar inte runt och skojar om det.” (Klara)

Betydelsen av Kkirlek

Allaflickor var eniga om att karlek ar viktigt. Det var emdllertid inte lika |&tt for alla att
forklara varfor. Saker som kom upp var att kérlek & brafor att kunna trésta och ha nagon att
gatill.

" Ja man maste ha kérlek i sig. Har man inte karlek kanner man att det gar inte.” (Lina)

" Ja, men inte viktigare én kompisar.” (Anna)

"Kérlek behdver inte bara vara att man &r kér. Det kan vara fordldrar som tycker om en eller
s Man tycker vl om sinaféréldrar i allafall. Att de tycker om en och sd. Det & inte s
viktigt att nagon kille tycker om en som att foraldrar tycker om en.” (Matilda)

Pojkarna tyckte ocksa att det &r viktigt med kéarlek men var starkare i uttrycken an flickorna
Pojkarna gav ocksa mer utforliga forklaringar till varfor karlek ar viktigt eller mindre viktigt.

" Ja, faktiskt. Det & ungefér lika viktigt som en basta kompis. Den man & ihop med & ungefar
som en bésta kompis fast pa ett annat sétt. Sadet &r lika viktigt.” (Niklas)

" Ja, jag tycker det ar valdigt viktigt. Hur det an & om man & kér i ndgon satar jag det pa
alvar. Jag vet inte om tjgjen tar det pa allvar men det & béttre om allatar det pa alvar. Om
jag kanner att det hér gar inte, ar det inte viktigt.” (Markus)

"Man kan knappt leva utan.” (Philip)
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"Man kan néstan inte vara utan det. Men man behdver det inte for att dverleva.” (Linus)
” Jag har inte varit ihop med ndgon pa lange. Jag bryr mig inte s& mycket. Det & inte sa viktigt
for mig.” (Linus)

Analys av uppsatser och intervjuer

En del av minaresultat, dock inte alla, stdmmer dverens med tidigare forskning. Nar det galler
vanskap ar det |attare att knyta an min empiri till teori, medan det & svérare att gora det med
kéarlek. Det beror pa, som jag tidigare namnt, att det inte finns sa mycket skrivet om barn och
karlek.

| stort sett all litteratur har hanvisat till att barn pa mellanstadiet tenderar att vélja umgange
med det egna konet, i allafall i skolan. De flesta barnen i minaintervjuer har beréttat att de
oftast umgas med barn av samma kon, men det finns undantag. Nagot som inte klargjorts &r
om de haft umganget i skolan eller pafritiden i atanke nér de svarat pa frégan. Det jag har fatt
fram i min undersbkning om vad pojkar och flickor gér med sina vanner stammer med vad
Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) skriver. Pojkarna égnar sig oftast & bollsporter och mer
fysiska aktiviteter som t.ex. att "skejta’. Flickornatalar i hégre utstrackning om " att prata’

och "varatillsammans’.

| latensdldern och prepuberteten blir vannerna allt viktigare. Att ha en van innebar manga
olika saker. Vanner kan hjalpa och trosta varandra, dela hemligheter och gora saker
tillsammans. Barn i denna dder som av andra anses som avvikande riskerar enligt Bjerrum
Nielsen och Rudberg (1991) att hamna utanfor gemenskapen.

Alla barnen har varit mycket medvetna om vad det betyder att inte ha nagon van. Att vara
ensam och sta utanfor gemenskapen &r det varsta de kan téanka sig. Mellanstadiedldern ar
ocksa en tid da barnen & mycket medvetna om sina brister. Att standigt se andra umgas med
vanner och kénna att man galv inte & delaktig kan vara forodande for gavfortroendet. Enligt
Erik H. Erikson gor negativa upplevelser att man ké&nner sig mindre vérd. Det kan sdkert bli
en ond cirkel dar utanforskap ger samre savfortroende vilket i sin tur gor det svarare att
narmasig andra. Vanners betydelse for valmaendet framkommer pa flera olika sétt i mitt

material.
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Nar det géller kérlek finns det manga situationer for barnen som kan véacka kénslan av att inte
duga och upplevelsen av att inte vara omtyckt. Att fa ett ngj nar man frégar chans och att
nagon gor slut & nagra situationer som barnen kan hamnai. Barnen har namnt att de blir
ledsna, besvikna och ibland arga nér de utsétts for detta. Att hora och ldsa om hur barnen
upplever dessa kanslor gbr mig dvertygad om att dessa kénslor & dkta och alvarliga for dem

(jfr Hartman).

Tidigare forskning tar enligt mig ganska |&tt pa barnens foralskelser i denna dlder. Flera av
forfattarna tycks anse att uttryck for karlek fortfarande &r pa lek och att barnen &nnu inte har
sarskilt alvarliga kandor for varandra. Det som barnen har beréttat visar att de tar karlek pa
stort allvar och att det finns manga kénslor som kommer till uttryck. Kanske kommer barnen
nér de blir tondringar att tycka att deras karlek pa mellanstadiet var mer palek da an under
tonarstiden, men eftersom barnen lever har-och-nu & det viktigt att ta deras kanslor pa alvar.
Bade flickor och pojkar har sagt att man kan bli tillsammans redan pa dagis men poangterar
att det & forst nu som kérlek har blivit riktigt viktigt. Detta visar Sig genom att deras kanslor
for négon annan & starkare nu, och de umgas pa ett annat sétt med den de &r tillsammans med
an vad de gjort tidigare. Flera av barnen uttrycker bokstavligen att kérlek & bade viktigt och
alvarligt. Sarskilt pojkarna har ansett att kérlek &r viktigt, men samtidigt har nagra pojkar
tyckt att det blir riktigt viktigt forst néar man ar 15-20 ar. Pojkarna verkar ocksa tycka att det &

nagot viktigare an flickorna att ha varit tillsammans med nagon.

Har vill jag passa pa att betona barns olika utveckling och mognad. Naturligtvis finns det

vissa skillnader mellan barnen nér de talar om kérlek. En del barn har storre erfarenhet an
andra av kérlek och kérlek behover inte vara det alra viktigaste. Dock vill jag fasthdlla att
kérlek betyder mycket for barnen &ven om graden av betydelse kan variera. Kérlek till det
motsatta konet verkar uppta mycket av deras tid, men naturligtvis finns det undantag. Det

finns bland materialet uttryck for att t.ex. aldrig ha varit kér och kangor av likgiltighet.

Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) menar att trots en sexuell dragning mellan kénen &
pojkarna avvisande och fientligt installda mot flickorna. Det finns inget som pekar pa att det
skulle vara sa for pojkarnai min undersokning. Sarskilt pojkarna har i mina intervjuer tagit
upp behovet av fysisk nérhet till det andra konet. Flera av pojkarna vill gérna pussas, kramas
och kyssas och tycker att det basta som finns & att mysa: "Myser, det & det basta jag gjort.”
(Philip). Inte heller har pojkarna pratat mindre an flickorna om kanslor och relationer, nagot
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man ofta anser vara typiskt for flickor. Mansrollen haller idag pa att mjukas upp och kanske
& det mer tilldtande idag for pojkar att tala om sina kanslor. Thorne (1993) menar att kon &

en konstruktion och darmed ocksa foranderligt.

Mina resultat star ocksd i motsats till Barnombudsmannens (2001) understkning som visar att
bade flickor och pojkar anser att flickorna har storst behov av att kramas. Jag vill dock papeka
att min undersbkning inte syftat till att sbka generella slutsatser om pojkar och flickors tankar
kring karlek. Dartill & mitt material for litet. Kanske kan det vara sd enkelt att pojkarnai just
denna klass skiljer sig fran andra.

| litteraturen &r det vanligt att beskriva jagandet av det andra konet som ett séit att visasin
karlek. Thorne (1993) anser att det férekommer hos bada kénen men att det avtar langre upp i
mellanstadiedldern. | min understkning var det bara en av pojkarna som namnde detta.
Dessutom ansag han att det i deras klass var flickorna som jagade dem, tvartemot vad det
brukar vara. Det verkar stéamma med Thornes uppfattning om att det i denna ader inte langre
& savanligt att jaga varandra. Barnen i min understkning har gett manga andra forslag pa
vad de gor for att visa sin kérlek till ngon. Pojkarna och flickorna ger ganska samstammiga
uppgifter om hur de géva och det andra konet visar sin kérlek. Flickorna & snélla mot den de
& karai och pojkarna & "coola’ och forstker imponera. Béda skriver brev till varandra och
forsoker pa nagot sétt ge uppmarksamhet till kérl eksobjektet.

Né&gra ganger under intervjuerna kom det fram att barnens status i klassen kan héjas om de
blir tillsammans med "rétt” person. Rétt person & den som & populér och gav har en hig
status. Enligt Barnombudsmannen (2001) & den populéra flickan sot och gavsaker ndr det

gdller relationer och den populéra pojken & modig, sportig och intelligent.

Bade pojkar och flickor i min undersokning tycker att kéarleksobjektet ska vara sot/snygg och
sndll/omténksam. Ingen av barnen har ndmnt de kriterier som Barnombudsmannen (2001) fétt
fram, forutom att flickan ska vara sét. De har samma 6nskemal om hur motsatta konet ska
vara. De tycker dessutom att det &r det inre och inte det yttre som &r viktigast. Ar vuxnas
klyschor om att det &r det inre som raknas palagda barnen eller &r det deras arliga mening?
Né&gra av barnen hade svart att bestamma sig och kanske valde de att svara att det inre &
viktigast da det & det man "ska’ tycka?
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Barn i denna dder ar alltsa mycket sjavkritiska och medvetna om sina egna brister (Hwang &
Nilsson, 1995). Detta har visat sig &ven pa andra sétt i mitt material. Barnen har uttryckt
radsla for att géra bort sig och hamnai pinsamma situationer. Pojkarna tycker inte att en riktig
van skrattar nar man gor fel. Nar man fragar chans pa nagon ar det pinsamt att gora det §alv i
fall personen svarar negj. Ofta far en kamrat som ska fraga chans till nagon tydliga

instruktioner om vad han eller hon ska séga.

Barnen befinner sig i latensfasen men utvecklas naturligtvis anda. Ett bevis for att de & pa
véag mot puberteten kan finnas i hur de fragar om en person vill bli tillsammans med dem. |
klassen frégar de bade om de har chans p& nagon eller om personen i fraga vill bli ihop med
dem. Nagra av barnen tycks inte reflektera dver att det & nagon skillnad medan andra anser
att det &r forlegat att fraga chans. Linus sager att fréga om nagon vill bli tillsammans & nagot
man " gor pa hogstadiet”. | detta finns ocksa risken att gora bort sig, om man fragar pa " fel
sat”.

Manga av barnen har gett flera exempel pa sin formaga att kdnna omtanksamhet och empati.
De har tagit upp att det &r viktigt att inte sra ndgon nér de séger ng till ndgon som fragar
chans eller nar de gor slut med ndgon. Ett sétt att uttrycka detta &r att de betonar att de kan
varavanner i alafal. De & eniga om att situationer som innebér att man ratas pa nagot Ssétt

gor att man blir ledsen och besviken.

Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) skriver att barnen maste frigora sig frén mamma for att
kunna hitta nya karleksobjekt. N&r barnen svarade pa frégan vad kéarlek &r i uppsatserna blev
det variationer i vem kérleken riktar sig till. De flesta svarade att karlek ar att bli kér i ndgon
men flera av barnen, sarskilt flickorna, skrev om kérlek till féréldrar, syskon och djur. Det &
svart att avgora om detta &r ett tecken pa att de sistnamnda barnen annu inte kommit lika langt
i sin frigorelse fran fordldrarna, eller om det &ar ett uttryck for att karlek till jamnariga annu
inte blivit sa viktigt. Kanske & det helt enkelt bara exempel pa vem man kan dska utan att det
ligger négon djupare innebord i det.

Barnen verkar inte ha ndgon storre tilltro till vuxna nér det géller att prata om kérlek och sina
kanslor. De verkar inte anse att vuxna tar det pa allvar. Det finns dock undantag. Bland bade
flickor och pojkar finns det négra som inte alls verkar tycka att det &r svart att beratta for

forddrar. De barnen sager att de vuxna bryr sig och lyssnar. | den der som barnen befinner
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sigi f&r kompisarna dlt mer utrymme, och det verkar som de allra flesta helst pratar med sina
vanner om kérlek. Kan deras bristande tilltro till vuxna bero pa daligt forhallande till dem,

eller & det helt enkelt ett uttryck for den frigorelse fran vuxna som sker?

Barnen i min undersokning skiljer absolut pa vanskap och karlek. De & mycket medvetna om
vad det innebér att vara kar och ger flera exempel pa skillnader mellan att vara tillsammans
och att vara van med nagon. De har bl.a. forklarat att det kénns annorlunda att gora saker med

den de &r kdrai och den de & van med.

Relationer mellan barn kan se olika ut. For en del & kérlek av underordnad betydel se medan
det for andra & lika viktigt med kérlek som vanskap. Det viktigaste kan vara att bli ihop med
nagon, for att sedan inte bry sig sd mycket om den personen, vilket inte verkar vara det
vanligaste. For andra kan det vara mycket allvarligt, och det innebar bl.a. att man spenderar
mycket tid tillsammans. Ibland gér kérleken till ndgon 6ver mycket snabbt, och ibland tar det
lang tid att komma Gver ndgon som gjort slut eller ratat. | vilket fall som helst tycks de flesta
variationerna nér det géller karlek inte vara tydligast mellan kénen utan bland de som hor till

sammakon.

Det material som finns i denna uppsats visar tydligt att barn &r aktorer och inte passiva
individer. Barnen ger manga exempel pa saker de gor nar de i sin vardag skapar mening och
innehdll i sin tillvaro. Deras beréttelser vittnar framforallt om deras samspel med varandra

men aven med vuxna, dér alla parter ger och tar.

Resultatsammanfattning

Min undersokning har visat att kérlek, relationer och vanskap ar viktiga for barn. Bade flickor
och pojkar & medvetna om det motsatta kdnet, och de gor skillnad pa véanskap och kérlek. De
upplever manga olika kandor som till exempel glédje, sorg och ilska nér de moter kéarleken.
Deras kandor tar sig uttryck i handlingar genom att till exempel visa sin kérlek pa olika sétt

och fréga chans.

Skillnaderna mellan kénen tycks vara storre ndr det galler vanskap an kérlek. Pojkar och
flickor umgéas mest med det egna konet och de &gnar sig ocksa &t olika saker. Pojkarna & mer
fysiskai sitt utdvande av bollsporter och t.ex. skejting, medan flickorna mest &r tillsammans

och pratar. Det & viktigt for dem bada att ha en van och inte sta utanfér gemenskapen.
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Det finns inga stOrre skillnader mellan konen i deras sétt att tala, k&nna och handla nér det
gdller karlek. Den tydligaste skillnaden mellan konen &r att pojkarna verkar ha ett storre
behov an flickorna av fysisk kontakt. Flickor och pojkar verkar ocksa visa sin kérlek palite
olika sétt. Flickorna & sndlla mot den de & kéra i, medan pojkarna forvisso ar snélla men

ocksa forsoker vara” coola’ och imponera.

Overlag upplever barnen att det &r svart att prata med vuxna om kérlek och kanslor. Det tycks

finnas en kanda av att vuxnainte tar dem pa allvar.

Slutdiskussion

Det alra viktigaste jag fétt fram i denna undersokning &r att barn tar sina kanslor for andra pa
stort alvar. Jag har inte kunnat hitta manga skillnader mellan flickor och pojkar nar det
handlar om hur de hanterar relationer och vad det tycks betyda for dem. Gemensamt foér dem
ala&r att karlek och vanskap &r betydelsefullt om an pa olika sétt. Det verkar som Barrie
Thorne (1993) har rétt nar hon sdger att pojkar och flickor inte lever i skilda véarldar.

Barn ger otroligt mycket information. De delar gérna med sig och att prata med barn &r ett bra
sétt att understka deras vérld. Jag undrar hur mycket fordldrar och skolpersonal pratar med
barnen om deras tankar och funderingar kring olika &mnen som t.ex. kérlek. Formodligen
finns det alltfor lite utrymme for det i skolan, och det verkar heller inte altid vara sa gavklart
att prata om det hemma. Att det finns ett behov av att berétta for nagon vuxen som lyssnar
blev tydligt under minaintervjuer med barnen. Flera av dem gav utforliga svar pa mina fragor

och ibland om annat som inte direkt horde till amnet.

Under arbetets gang har jag verkligen fétt manga bevis for att barn har mycket gott i sig. De
besitter sA manga resurser som de kanske inte alltid & medvetna om. Med tanke pa deras
vetskap om vad som gor andra ledsna och glada borde ingen behtva sta utanfor gemenskapen
och ingen saras i onddan. Att lyfta fram barnens starka och positiva sidor skulle sakert vara
till gladje for ala. Det finns s manga barn idag som méar daligt och som kanske inte far den
karlek de behover. Allabarn fortjanar omtanke och karlek fran nagon i deras narhet. Ett steg
pa vagen kanske kan vara att lyssna pa vad barnen har att saga, uppmuntra dem och faktiskt ta

till vara det vi f& av dem.
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L&rarens namn 2002-10-31
Skolans adress

Hegj!

Jag heter Nina Lassen T6rn och studerar §étte terminen pa socionomutbildningen pa
Socialhtgskolan i Lund, tillhdérande samhéllsvetenskapliga institutionen. Jag laser en kurs som
heter ” Socialt arbete med barn och ungdomar” och en del av denna kurs &r att skrivaen c-
uppsats. Mitt amne & barn och kérlek. Syftet med uppsatsen ar att undersoka vad kérlek och
forhadlanden till jamnériga betyder och innebar for barn. Jag kommer bland annat att forsoka ta
reda pa vad det innebér att vara tillsammans med ndgon man tycker om, vad man gor tillsammans
och om det & négon skillnad pa att vara kompisar eller att varakérai varandra.

Barn tanker ofta pa ett annat Sétt an vi vuxna. Fortfarande ar det ganska ovanligt att fraga barnen
gélvavad de tycker och ténker. Anledningen till att jag vill skriva denna uppsats & att jag garna
vill lyfta fram barnens egna tankar och funderingar kring nagot som rér dem. Ingen kan svara
béttre pa det an de galva.

For att kunna skriva uppsatsen behdver jag kontakt med en skolklass dér jag kan gora intervjuer
med barnen kring detta @mne. Jag hade &ven tankt be barnen skriva en kort uppsats i amnet. Det
ar naturligtvis frivilligt att delta i intervjuerna och uppsatserna och allt behandlas konfidentiellt.
Ett brev med information om undersokningen kommer ocksa att |amnas till foraldrarna om
undersokningen blir aktuell. (Jag bifogar detta brev.)

Utgangspunkten for urval av intervjupersoner har varit dder. Jag vill intervjua barn pa
mellanstadiet.

Det skulle vara mycket trevligt om ni vill medverka i mitt arbete med uppsatsen. Om du har
fragor kring min uppsats gar det bra att ringa mig eller skicka e-post.

Jag &erkommer per telefon onsdagen den 6 november for att hdra om det finns intresse att deltai
undersokningen.

Med vanliga halsningar

Nina Lassen Torn

Nina Lassen Torn
Adress

telnr

e-postadress

Handledare for uppsatsen: Bodil Rasmusson
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Foradldrar till barneni klass 5 2002-11-01

Hegj!

Jag heter Nina Lassen T6rn och studerar §étte terminen pa socionomutbildningen pa
Socialhtgskolan i Lund, tillhdérande samhéllsvetenskapliga institutionen. Jag laser en kurs som
heter ” Socialt arbete med barn och ungdomar” och en del av denna kurs &r att skrivaen c-
uppsats. Mitt amne & barn och kérlek. Syftet med uppsatsen ar att undersoka vad kérlek och
forhadlanden till jamnériga betyder och innebar for barn. Jag kommer bland annat att forsoka ta
reda pa vad det innebér att vara tillsammans med ndgon man tycker om, vad man gor tillsammans
och om det & négon skillnad pa att vara kompisar eller att varakérai varandra.

Barn tanker ofta pa ett annat Sétt an vi vuxna. Fortfarande ar det ganska ovanligt att fraga barnen
gélvavad de tycker och ténker. Anledningen till att jag vill skriva denna uppsats & att jag garna
vill lyfta fram barnens egna tankar och funderingar kring nagot som rér dem. Ingen kan svara
béttre pa det an de galva.

For att skriva min uppsats behdver jag kontakt med en skolklass dar jag kan gora intervjuer med
barnen kring detta @amne. Jag har &ven tankt be barnen skriva en uppsats kring &mnet. Det ar
naturligtvis frivilligt att delta och alt behandlas konfidentiellt. Barnen kommer sjdlva att fata
stéllning till om de vill bli intervjuade och skriva uppsats. /.../ & positiv till att klassen deltar i
min understkning. Anledningen till att jag informerar er om mitt arbete &r att ni ska hatillfélle att
avgoraom ert barn ska delta éller inte. Om ni inte vill att ert barn deltar var vanlig att kontakta
mig pa telefonnummer nedan. D4 jag beréknar att borja mitt arbete den 12 november & jag
tacksam om ni hor av er senast den 10 november. Ring garna ocksd om ni har nagra fragor kring
undersokningen.

Med vanlig hdsning
Nina Lassen Torn

Telnr:

Handledare fér uppsatsen: Bodil Rasmusson
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Intervjuguide
Vanskap
1. Vad gor ni tillsammans med kompisar?
2. Leker ni mest med killar eller tjgjer?
3. Ar det viktigt att haen van? | safal varfor? Vad & varst med att inte ha négon véan?
Kirlek
1. Hur visar pojkar/flickor att de & kéarai nagon?
2. Hur gor ni nar ni vill bli tillsammans med nagon? Hur frégar ni chans? Vad siger ni? Hur
kanns det om ndgon sager ngj? Hur kanns det om ndgon sager ja?
3. Hur siger man ngj om nagon fragar chans? Hur siger man ja? Hur gor man slut? Hur tror
ni det kdnns om den andre gor slut?
4. Hur gammal ska man vara nar man blir ihop med négon forsta gangen? | vilken alder
borjar kérlek bli viktigt?
5. Hur skaen pojke/flicka varafor att ni ska bli kéara? Vilket &r viktigast — utseendet eller hur
personen ar?
6. Hur kénns det att vara kér?
7. Ar det viktigt att kompisarna gillar den ni &r tillsammans med?
8. Blir man annorlunda mot kompisen om man &r kéar eller tillsammans med nagon?
9. Vad gor man n&r man & ihop?

10. Ar det viktigt att ha varit tillsammans med négon?

11. Kan man vara ké&r i flera pojkar/flickor samtidigt?

12. Beréttar ni att ni & kéra éler & ihop med ndgon? | safall for vem?

13. Kan ni prata med vuxna om karlek?

14. Tycker ni att vuxnatar era kanslor paallvar?
15. Ar kéarlek viktigt? Varfor?



